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 :مستخمص
استهدف البحث الحالى التعرف عمى الخصائص السيكومترية لمقياس المناعة النفسية لدى 

( 23( أبعاد هما الثقة بالنفس )6( مفردة موزعة عمى )63طلاب الجامعة تكوًن المقياس من )
( 7( عباارات, القادرة عماى حام الم اكلات )9( عبارات, الاهتمام بالجسد )21عبارة, السكينة )

( عبااارات, ويمااى كاام مفااردة خمسااة باادائم لاجابااة هااى: )دائماااً, 9ات الانفعااالى )عبااارات, الثباا
( عماى الترتياب  ااى حالاة المفااردات 2-3-4-5-6غالبااً, أحيانااً, نااادراً, أباداً( تلخاذ التقااديرات )

الموجبة ويتم عكسها  ى حالة المفاردات الساالبة وباذلك تكاون أرام درجاة لممقيااس وأعماى درجاة 
لدرجة المرتفعة عمى ارتفاع المناعة النفساية والدرجاة المنخف اة عماى انخفاا  لممقياس وتدم ا

( طالاب وطالباة مان طالاب 311المناعة النفسية , ولقد تكونت عينة البحث السيكومترية من )
الجامعااة وتاام ذلااك عاان طريااا اسااتخدام المعالجااات الاحصااائية المناساابة المتمثمااة  ااى التحمياام 

لات الارتبااااط بيرساااون ومعامااام ألفاااا كرونبااااك , وتوصااامت نتاااائ  العااااممى الاستك اااا ى ومعاااام
البحااث الااى تمتااي المقياااس بمق اارات صاادا واتساااا وثبااات مقبولااة ممااا يجعاام ا داة صااالحة 
لمقياااس المناعااة النفسااية وماان ثاام يوصااى الباحااث باااجراا المزيااد ماان الدراسااات التااى تسااتهد ت 

 تنمية المناعة النفسية.    
 -المفتاحية:الكممات    

 الخصائص السيكومترية, المناعة النفسية , طلاب الجامعة.
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Abstract 

    The current research aimed to identify the psychometric 

properties of psychological immunity scale among university 

students. The scale consists of 52 items distributed over 5 

dimensions: self-confidence (12) items, tranquility (10) items, 

body care(8) items, problem-solving ability(6) items, and 

emotional stability(8) items. Each item is followed by five answer 

alternative: (always, often, sometimes, rarely, never). The rating 

are (5-4-3-2-1) in order in the case of positive items and are 

reversed in the case of negative items. Thus, the lowest score for 

the scale and the highest score for the scale are obtained. A high 

score indicates high psychological immunity and a low score 

indicates low high psychological immunity. The psychometric 

research sample consisted of 200 male and female university 

students. This was done by using appropriate statistical treatments 

represented by factor analysis, Pearson correlation coefficients, 

and cronbach's alpha coefficient. The research results concluded 

that the scale has acceptable indicator of validity, consistency, and 

stability, which makes the tool valid for measuring psychological 

immunity. Therefore, the researcher recommends conducting 

more studies targeting the development of psychological 

immunity.      

Keywords; 

Psychometric properties, psychological immunity, university 

students. 
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 مقدمة :
تعااااااد المناعااااااة النفسااااااية ماااااان المفاااااااهيم الحديثااااااة  اااااا  عماااااام الاااااانفس ا يجااااااابى,     

 هااااااااى تعتباااااااار ماااااااان الخصااااااااائص النفسااااااااية المهمااااااااة لمفاااااااارد حيااااااااث أنهااااااااا تحمياااااااا  ماااااااان 
الصااااادمات وا زماااااات , كماااااا أنهاااااا عماااااى حاااااد كبيااااار مااااان الت ااااااب  بالمناعاااااة البيولوجياااااة 

لوجيااااااة تحمااااااى  كلاهمااااااا عمياااااا  نفااااااس المهمااااااة وهااااااى حمايااااااة ا نسااااااان,   المناعااااااة البيو 
الجساااام ماااان المااااواد ال ااااارة كالبكتريااااا والسااااموم, والمناعااااة النفسااااية تعماااام عمااااى حمايااااة 
الجهاااااااز النفسااااااى له ااااااراد ماااااان الانهيااااااار النااااااات  عاااااان ال اااااا وط والنكبااااااات وا زمااااااات 

عممياااااة تساااااتمر خااااالام جمياااااي مراحااااام وهاااااى . والصااااادمات التاااااى يتعااااار  لهاااااا الفااااارد. 
ال اااااخص عماااااى تحقياااااا مع ااااام طموحاتااااا  العمااااار, والاساااااتخدام الصاااااحي  لهاااااا, يسااااااعد 

لهاااا دور كبيااار  ااا  العممياااة  المناعاااة النفساااية , ولاااذلك  ااا ن بلرااام جهاااد وورااات ممكااان
  التعميمية .

المناعااااااااة النفسااااااااية بلنهااااااااا ن ااااااااام وجاااااااادانى تفااااااااااعمى  Kegan(2006)يعاااااااارف    
مت ياااااار يجعاااااام الفاااااارد يسااااااتخدم م اااااااعرء وردرتاااااا  عمااااااى التمييااااااز بااااااين ا  ااااااياا المفياااااادة 

حاياااااادة, ماااااان خاااااالام الااااااذاكرة والقاااااادرة عمااااااى التخياااااام والتخطاااااايط, وتقياااااايم وال ااااااارة والم
دراك معاااااززات الحيااااااة وصااااااياغة خطاااااط العمااااام, ماااااان  الخطااااار والحماياااااة أو الااااااد اع, واي

 أجم وراية وحماية الحياة والكيان الجسدى والهوية وا بداع. 
 مشكمة البحث:

عماااااااااى  القاااااااااوة التاااااااااى تسااااااااام  لانساااااااااان أن يت مااااااااابتعتبااااااااار المناعاااااااااة النفساااااااااية     
التحاااااااااديات ليحقاااااااااا النجاحاااااااااات,  المناعاااااااااة النفساااااااااية تحماااااااااى الفااااااااارد مااااااااان التعااااااااار  
للانفعاااااااالات السااااااامبية المفرطاااااااة . كماااااااا  نهاااااااا يقصاااااااد بهاااااااا رااااااادرة الفااااااارد عماااااااى مواجهاااااااة 
ا زمااااااات والكااااااروب وتحماااااام الصااااااعوبات والمصااااااائب ومقاومااااااة مااااااا يناااااات  عنهااااااا ماااااان 

 لس وعجز.أ كار وم اعر وغ ب وسخط وعداوة وانتقام أو أ كار وم اعر ي
تسااااااااهم مجموعاااااااااة ماااااااان المثيااااااااارات النفساااااااااية والاجتماعيااااااااة والارتصاااااااااادية  اااااااااى     

ايصاااااام ال اااااخص الاااااى حاااااالات مااااان الانزعااااااج والتاااااوتر النفساااااى وعميااااا  يعمااااام جهااااااز 
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المناعااااااااااة النفسااااااااااى بمثابااااااااااة جهاااااااااااز امتصاااااااااااص لمصاااااااااادمات والتحااااااااااديات والازمااااااااااات 
نفساااااااايا وجسااااااااميا وتحميمهااااااااا والاااااااارد عميهااااااااا ايجابياااااااااً ب ااااااااكم يحفاااااااا  تااااااااوازن الع ااااااااوية 

 (.33,ص3131واجتماعيا )مموحى,
 أسئمة البحث:
 يجيب البحث عن التساؤل الرئيسى : تقدم وفى ضوء ما

 ما هى الخصائص السيكومترية لمقياس المناعة النفسية ؟  -2
 -ويتفرع من هذا التساقم أسئمة  رعية هى :

 جامعة ؟ما مق رات الاتساا الداخمى مقياس المناعة النفسية لدى طلاب ال -2
 ما مق رات صدا مقياس المناعة النفسية لدى طلاب الجامعة ؟ -3
 ما مق رات ثبات لمقياس المناعة النفسية لدى طلاب الجامعة ؟ -4

 يسعى البحث الحالى إلى تحقيؽ الأهداؼ التالية:
التحقا من مق رات الاتساا الداخمى لمقياس المناعة النفسية لدى طلاب  -2

 الجامعة.
 ا من مق رات صدا مقياس المناعة النفسية لدى طلاب الجامعة.التحق -3
 التحقا من مق رات ثبات مقياس المناعة النفسية لدى طلاب الجامعة. -4

 أهمية البحث :
ترجي أهمية البحث  لى محاولة التعرف عمى الخصائص السيكومترية لمقياس   -

 المناعة النفسية, وتت   أهمية البحث  ى الجانبين التاليين:
 الأهمية النظرية:

ترجي أهمية البحث  لى محاولة التعرف عمى الخصائص السيكومترية لمقياس   -
 المناعة النفسية.

مة العمرية التى طبقت عميها الدراسة وهم تبرز أهمية البحث  ى أهمية المرح -
 طلاب المرحمة الجامعية ومدى حساسية هذء المرحمة .
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كما ترجي أهمية البحث  لى رمة الدراسات المرتبطة بهذا المو وع حيث أن هذء  -
 الدراسة تتناوم مت يرات حديثة.

 الأهمية التطبيقية:
يكومترية لممناعة ا ستفادة من نتائ  هذا البحث  ى معر ة الخصائص الس -

 النفسية .
استخدام مقياس المناعة النفسية  ى بحوث ودراسات مستقبمية أخرى لدى طلاب  -

 المراحم الدراسية المختمفة. 
 محددات البحث:

 يتحدد البحث الحالى بالحدود التالية :
 :المناعة النفسية. الحد الموضوعى

 : طلاب الجامعة.الحد البشرى
 وب الوادى رنا .: جامعة جنالحد المكانى

 المفاهيم الإجرائية لمبحث:
 : properties psychometricالخصائص السيكومترية 

تعاااااااااااارف الخصااااااااااااائص الساااااااااااايكومترية  جرائياااااااااااااً بلنهااااااااااااا المق اااااااااااارات ا حصااااااااااااائية 
مقياااااس معااااين لسمسااااة ماااان الاجاااارااات التجريبيااااة   خ اااااعالمسااااتخرجة والم ااااتقة ماااان 

والاحصاااااائية و اااااا واراااااي معاااااين لمك اااااف عااااان ناااااواحى القاااااوة وال اااااعف  اااااى كااااام مااااان 
المقيااااااس, والواراااااي هااااادف المقيااااااس, وتتمثااااام  اااااى الثباااااات والصااااادا )عبااااادالبارى مااااااي  

 ( .3124الحمدانى,
  المناعة النفسية:

مكاناااااات والمهاااااارات التاااااى بلنهاااااا مجموعاااااة ا وتعرفهػػػػػا الباحرػػػػػة إجرائيػػػػػاً ب نهػػػػػا: 
تسااااااعد الطالاااااب عماااااى تخطاااااى ا زماااااات والم اااااكلات التاااااى تواجهااااا   اااااى حياتااااا  بكااااام 

أو هدوئااااا  الاااااداخمى ماااااي ردرتااااا  عماااااى حااااام  بنفسااااا أنواعهاااااا دون أن تاااااقثر عماااااى ثقتااااا  
هااااااذء الم ااااااكلات والمحا  ااااااة عمااااااى صااااااحت  وجساااااادء والحفااااااا  عمااااااى ثباتاااااا  الانفعااااااالى 
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الاهتمااااااااام بالجسااااااااد, القاااااااادرة عمااااااااى حاااااااام وتتمثاااااااام  ااااااااى ) الثقااااااااة بااااااااالنفس, السااااااااكينة, 
 الم كلات, الثبات الانفعالى( وهى أبعاد الدراسة الحالية كالآتى:

 ى البحث الحالى بلنها  دراك الطالب   جرائياً  وتعر ها الباحثة: الرقة بالنفس  -2
, مما يقدى  لى رسم الطالب صورة وارعية عن ذات  تجعم   وكفااات لقدرات  ومهارات  

 يتعامم بفاعمية مي الموارف وا حداث 
 بلنها ردرة الطالب عمى  جرائياً  البحث الحالى وتعر ها الباحثة: السكينة  -3

مواجهة التحديات والقما والخوف بهدوا واتزان ور ا وتجاوز المصاعب دون أن يفقد 
  .الانسان ثبات  وايمان 

: وتعر ها الباحثة  جرائياً  البحث الحالى بلنها مجموعة من  الاهتمام بالجسد -4
ومدى تقبم   المهارات والممارسات التى يقوم بها الانسان لمحفا  عمى صحت  وجسدء

 ل كم جسدء واهتمام  ب .
ا مهارة بلنه  جرائياً  البحث الحالى : وتعر   الباحثةالقدرة عمى حل المشكلات  -5

يجاد حم  عام لها   .يستطيي من خلالها الطالب تحديد الم كمة واي
بلن  ردرة الطالب   جرائيا  ى البحث الحالى وتعر   الباحثة :الربات الانفعالى  -5

عمى التحكم  ى ا نفعلات الناتج  من  تجاء مثير معين وتجنب  , محاوم الوصوم 
  . لمهدف

فسية بالدرجة التى يحصم عميها  ى هذا ويعرف مستوى الطالب  ى مناعت  الن
 المقياس .

 الإطار النظرى والدراسات السابقة:
 مفهوم المناعة النفسية:

( المناعاااااااااة النفساااااااااية بلنهاااااااااا مفهاااااااااوم  ر اااااااااى 3111عااااااااارف كماااااااااام مرساااااااااى )    
يقصااااااااد باااااااا  راااااااادرة الفاااااااارد عمااااااااى مواجهااااااااة ا زمااااااااات والكااااااااروب وتحماااااااام الصااااااااعوبات 
والمصاااااائب ومقاوماااااة ماااااا ينااااات  عنهاااااا مااااان أ كاااااار وم ااااااعر وغ اااااب وساااااخط وعاااااداوة 



  

   

  
 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية

  أبريلعدد 

 2025 الثالثالجزء 

 

345 

نهزامياااااااة وت ااااااااقم, كماااااااا تماااااااد المناعاااااااة  وانتقاااااااام أو أ كاااااااار وم ااااااااعر يااااااالس وعجاااااااز واي
 الجسم بمناعة   ا ية تن ط أجهزة المناعة. النفسية

أن المناعااااة النفسااااية هااااى ن ااااام يقااااوم  Wilson, Gilbert(2005)وياااارى      
عمااااااى اسااااااتخدام القاااااادرات المعر يااااااة التوا قيااااااة لمفاااااارد لتحقيااااااا م اااااااعر جياااااادة وتحسااااااين 

 الحالة المزاجية, عن طريا مني كم ما يبرر ا حداث السمبية.  
أن المناعاااااااااة النفساااااااااية هاااااااااى رااااااااادرة تكيفياااااااااة  Barbanell(2009)كماااااااااا أ اااااااااار    

طبيعياااااة  ااااااممة لجمياااااي الجواناااااب ا نفعالياااااة والعاطفياااااة تعمااااام لا  اااااعورياً طبقااااااً لن اااااام 
معقاااااد ومااااان م لمواجهاااااة ال ااااا وط الوجدانياااااة , وحماياااااة الفااااارد مااااان الهجماااااات النفساااااية 

 والبيئية , كما  ى ن ام المناعة الحيوية.
( بلنهااااا راااادرة الفاااارد عمااااى مقاومااااة ا حااااداث 3127كمااااا عر تهااااا  يمااااان نبياااام )    

ال اااااااااااغطة والموارااااااااااف المقلمااااااااااة والصاااااااااادمات وا زمااااااااااات والكااااااااااوارث والتوا ااااااااااا مااااااااااي 
الت يااااااااارات الطارئاااااااااة لحماياااااااااة الفااااااااارد مااااااااان ا مااااااااارا  السيكوساااااااااوماتية الناتجاااااااااة عااااااااان 

 ال  وط العصبية .
 -أبعاد المناعة النفسية:
النفسية تتحدد  ى أربي (  لى أن مكونات المناعة 3124أ ارت  يمان حسنين)

 -مكونات وهى :
 مراربة ا  كار.-2
 التفاقم.-3
 التقدير الذاتى.-4
  دارة ال  ب.-5

أن أبعاد ومكونات المناعة  Bhardwaj & Agrawal(2015)ويرى كلًا من 
 -النفسية هى:

 الثقة بالنفس.-2
 التوا ا العام.-3



   

 

 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية

  أبريلعدد 

 2025 الثالث الجزء 

 

346 

 الن   الانفعالى.-4
 الر اهية النفسية.-5
 الايجابية  لى ذكريات الما ى.الن رة -6

 -( ان من مكونات المناعة النفسية الآتى:3127كما و حت مر ت ياسر )
 الالتزام الدينى.-2
 التفاقم وحم الم كلات.-3
 الثقة بالنفس.-4

 أنواع المناعة النفسية :
( أنواع المناعة النفسية حيث رسمها  لى ثلاثة أنوع 3111و   كمام مرسى )    

 -وهى:
 لمناعة النفسية الطبيعية:ا-2

هى المناعة التى تكون موجودة عند الفرد  ى طبيعة تكوين  النفسى الذى ينمو     
مع  من خلام التفاعم بين الوراثة والبيئة,  الفرد صاحب التكوين النفسى الصحى 

يتمتي بمناعة نفسية طبيعية عالية  د ا زمات والكروب وعندء ردرة عالية عمى تحمم 
 اط ومواجهة الصعاب و بط النفس.ا حب

 المناعة النفسية المكتسبة طبيعياً:-2
هى المناعة التى يكتسبها الفرد من التعمم والخبرات والمهارات والمعارف التى     

 يتعممها  ى مواجهة ا زمات والصعوبات.
 المناعة النفسية المكتسبة صناعياً:-4

من حقن الجسم عمداً بالجرثومة  هى ت ب  المناعة الجسمية التى نكتسبها    
المسببة لممر , لمحد من خطورتها وتبقى مناعتها  ترة طويمة, وتسمى مناعة مكتسبة 

  اعمة.
 العوامل المؤررة عمى فعالية نظام المناعة النفسية
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 لى أن العوامم المقثرة  ى جهاز المناعة النفسية والتى  Wilson(2002)توصم     
 -ت  ومنها :رد تقدى  لى  عف كفاا

 انخفا  اليق ة الذهنية .-2
  عف التفكير التنبئى.-3
 الن رة السمبية لمذات.-4
 عدم القدرة عمى التوا ا مي السياا.-5

 -أعراض فقدان المناعة النفسية:
( أن الانسان عندما يفقد المناعة النفسية رد ت هر عمي  بع  3113ذكر كامم )    

 -ا عرا  ومنها:
 لمف م.الاستسلام  -2
  عف السيطرة الذاتية والتحكم الذاتى. -3
 الانعزالية و عف التفاعم مي الآخرين . -4
 الان لاا والجمود الفكرى ومقاومة الت يير. -5
  قدان الاحساس بالسرور والمتعة  ى الحياة والميم  لى الحزن والت اقم. -6
  عف درجة الن   الانفعالى. -7
 .الخمم  ى معايير الحكم عمى ا  ياا والموارف -8

  -الدراسات التى تناولت المناعة النفسية:
 لى الك ف عن العلارة بين التوج  نحو  Voitkane(2004)هدفت دراسة     

تحقيا الهدف والر ا عن الحياة بن ام المناعة النفسية والاكتئاب لمطلاب بجامعة 
النفسية لاتيفا, وتم استخدام مقياس الهدف, الر ا عن الحياة, ورائمة ن ام المناعة 

(pisi ( وتكونت عينة الدراسة من ,)82(طالبة , )293( طالباَ وطالبة منهم )364 )
( وذلك بسبي كميات بجامعة لاتيفا , وأ هرت النتائ  أن 6.:2طالب بمستوى عمرى )

ا مم  ى تحقيا الهدف يرتبط ايجابياَ بالمناعة النفسية , كما أن الر ا عن الحياة 



   

 

 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية

  أبريلعدد 

 2025 الثالث الجزء 

 

348 

عة النفسية , وكلَا من ا هداف والمناعة النفسية يرتبط سمباَ يرتبط ايجابياَ بالمنا
 بالاكتئاب .

 لى تن يط المناعة  (2102فى حين هدفت دراسة إيمان حسنين عصفور )    
النفسية لتنمية مهارات التفكير الايجابى وخف  رما التدريس لدى الطالبات المعممات 

اد برنام  لتن يط المناعة النفسية لدى  عبة الفمسفة والاجتماع, ولتحقيا ذلك تم  عد
( طالبة معممة بالفررة الثالثة  عبة 33الطالبات المعممات , وتكونت عينة الدراسة من )

الفمسفة والاجتماع بكمية البنات جامعة عين  مس, وبعد تطبيا البرنام  وتطبيا 
 لى  اعمية برنام   أدوات القياس ربمياَ وبعدياَ واجراا التحميلات الاحصائية, تم التوصم

تن يط المناعة النفسية  ى تنمية مهارات التفكير الايجابى, وخف  رما التدريس لدى 
 الطالبات العممات مجموعة الدراسة.  

التحقا من  اعمية البرنام  ( 2102كما استهدفت دراسة رولا رمضان )    
بعد الصدمة.  الار ادى لتدعيم ن ام المناعة النفسية وخف  أعرا  ا طرابات ما

واستخدمت الباحثة مقياس ن ام المناعة النفسية والبرنام  الار ادى. كما تكونت العينة 
والتى سبا  3125من المراهقات من الاسر المت ررات بالعدوان الاخير عمى غزة 

منهن كعينة  31( مراهقة. 51ت خيصهن من مركز الصحة النفسية والبالغ عددهن )
 ابطة. واعتمدت الباحثة عمى المنه  التجريبى ذو القياس كعينة  31تجريبية, و 

القبمى والقياس البعدى لممجموعتين التجريبية وال ابطة. كما تم اثبات  اعمية البرنام  
الار ادى والفنيات المستخدمة ب   ى ر ي كفااة المناعة النفسية لدى المجموعة 

 التجريبية .
 لااى التحقااا ماان  اعميااة البرنااام  (, 2102وقػػد هػػدفت دراسػػة عػػلاء الشػػريؼ )    

الار اااادى القاااائم عماااى خصاااائص ال خصاااية المحاااددة لماااذات  اااى تااادعيم ن اااام المناعاااة 
النفساااااية لخفااااا  م ااااااعر الاغتاااااراب النفساااااى , وبياااااان دينامياااااات ال خصاااااية لمحاااااالات 

ينة من طالاب الجامعاة الاسالامية المتطر ة عمى المناعة النفسية والاغتراب وتكونت الع
( طالبااااة بمتوسااااط عماااارى 521( طالااااب , )362( , )772ب اااازة والتااااى بم اااات روامهااااا )



  

   

  
 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية

  أبريلعدد 

 2025 الثالثالجزء 

 

349 

( طالباااً , 31( طالباااً , والمعياريااة )41( , بم اات العينااة التجريبااة وال ااابطة )29.85)
واستنتجت الدراساة أن محاددات الاذات ن اام متكامام يمكان أن يسااعد الفارد عماى التمتاي 

توى مرتفي من الصحة النفسية التى تعمام عماى تادعيم  عالياة ن اام المناعاة النفساية بمس
 ى الت مب عماى الم ااعر السامبية المتطر اة بهادف الحفاا  عماى تاوازن واساتقرار وجادان 
الفاارد ليتمتااي بالصااحة النفسااية , وأن ال ااعور بااالاغتراب نااات  عاان سااوا التكيااف الااذاتى 

 عى النفسى.والاجتماعى ل عف الن ام المنا
 أدوات البحث:
 منهج البحث:

 تم استخدام المنه  الوصفى.
 عينة البحث:

( طالااب وطالبااة ماان 311تاام ا ااتقارها ماان المجتمااي ا صاامى لمدراسااة وتبمااغ عااددها )
 ( سن  .,732( سن  وانحراف معيارى ردرء )3104طلاب الجامعة بمتوسط عمرى ) 

   وصؼ المقياس:
س المناعاااة النفسااية لااادى طااالاب الجامعااة مااان خااالام يهاادف هاااذا المقياااس لقياااا     

مجموعة من الموارف المف ياة  وتام  عاداد المقيااس بعاد الاطالاع عماى ا دبياات وا طار 
الن رية والدراسات السابقة وبا ستفادة من المقاييس المعدة والمستخدمة لممناعاة النفساية 

(, رانياااااا الجااااازار 3131 ااااااتن لعيباااااى ), (3131هااااادى جماااااام ) اااااى الدراساااااات الآتياااااة: 
 (. 3127(, رولا رم ان ):312( ,  يمان حنفى )3132(, حنان الحمبى )3129)

 إعداد البحث:
( مفااردة وأمااام كاام 63تاام  عااداد المقياااس الحااالى وتكوناات صااورت  ا وليااة ماان )    

يانااااً, مفااردة خمسااة باادائم و ااا أسااموب ليكااارت ذى التاادرج الخماسااى ) دائماااً, غالباااً, أح
( عماى الترتياب, وتام عكاس هاذء الادرجات 2-3-4-5-6نادراً, أباداً(, تقادر بالادرجات )

 لتقدير المفردات المصاغة  ى ا تجاء السالب.
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(  مان المحكماين  ذو الاختصااص 21تم عر  المقياس  اى البداياة عماى) كما    
بعااااد ان اطمااااي والخباااارة  ااااى مجااااام التربيااااة وعماااام الاااانفس التربااااوى  لمقيااااام بتحكيمهااااا , و 

المحكمااين . عمااى عنااوان البحااث وتساااقلات  , وأهدا اا  , اباادوا هرائهاام وملاح اااتهم حااوم 
 قرات المقياس  من حيث مدى ملائمة الفقرات لمو وع الدراسة , وصدرها  اى الك اف 
عان المعمومااات المطموبااة , وكااذلك ماان حيااث تارابط كاام  قاارة بالبعااد الااذى تناادرج تحتاا  , 

وساالامة صااياغتها , تاام تعااديم الفقاارات واي ااا ة مااا رأوء مناساابا  تاام  وماادى و ااوح الفقاارة 
لحساااب نساابة  Cooperحساااب معاماام الاتفاااا )بااين المحك مااين(  طب ااا معادلااة )كااوبر 

وكاناات النتااائ  مو ااحة  ااا  %, 011 % الااى1:وتاارواح نسااب الموا قااة باااين  الاتفاااا
 (2الجدوم )

 ( 211) ن=  معامل اتفاؽ كوبر( 0)جدول 
 البعد الخامس الرابع البعد الرالث البعد البعد الراني الأولالبعد 

ررم 
الم
  رد

نسبة 
الات
  اا

 ررم
الم
  ردة

نس
 بة
الا

 تفاا

 ررم
الم
  ردة

نس
 بة
الا

 تفاا

 ررم
الم
  ردة

نس
 بة
الا

 تفاا

 ررم
الم
  ردة

نس
 بة
الا

 تفاا

1 
211
% 

1 
100% 1 100% 1 100% 1 100% 

2 
211
% 

2 
100% 2 100% 2 100% 2 100% 

3 
211
% 

3 
80% 3 100% 3 100% 3 100% 

4 
211
% 

4 
100% 4 100% 4 100% 4 100% 

5 211
% 

5 100% 5 100% 5 80% 5 100% 

6 2116 100% 6 100% 6 100% 6 100% 
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% 
8 211

% 
7 100% 7 100% 7 100% 7 100% 

9 211
% 

8 100% 8 100% 8 100% 8 100% 

: 211
% 

9 100% 9 100%   9 100% 

2
1 

211
% 

10 100% 10 100%   10 100% 

    22 100%   22 100% 
    23 100%     

(    188ا لى 08( ان قيم معامل كوبر للاتفاق أمتدت بين )1يتضح من الجدول )
عبارة  قبل التحكيم وقامت الباحثة  25عبارة من  25وبالتالى اصبح عدد العبارات 

المناعة النفسية المستخدم فى الدراسة بإجراء تعديل فى صياغة بعض مفردات  مقياس 
 الحالية وفقاً لمرئيات المحكمين الذين رأو ا أنها تتسم  ببعض الغموض .
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 نتائج الدراسة:
الذى ينص عمى مق رات الاتساا الداخمى لمقياس المناعة  نتائج الفرض الأول:

 النفسية لدى طلاب الجامعة .
   الاتساؽ الداخمي

الداخمى لممفردات تم ذلك بحساب معامم الارتباط بين كم مفردة الاتساا  من متلكدل
 استبعاد تم الارتباط معاملات  وا  ىوالدرجة الكمية لمقياس المناعة النفسية و 

 ( 3الجدوم)   ويو   , الدلالة مستوى  لى ارتباطها معاملات تصم لم الت  المفردات
 المناعة النفسيةمقياس   فى مفردة كل بين الارتباط معاملات  ( 2)  جدول

 (211= نوالدرجة الكمية لممقياس )
معامل  م

 م الارتباط
معامل 
 الارتباط

معامل  م
 الارتباط

معامل  م
 الارتباط

 م
 معامل الارتباط

0 1.200** 02 1.222** 22 1.212** 22 1.220** 22 1.2.1** 
2 1.2..** 02 1.2.2** 22 1.200** 22 1.222** 20 1.220** 
2 1.2.2** 02 1.200** 22 1.221** 20 1.2.2** 20 1.02.** 
2 1.0.2** 02 1.200** 20 1.222** 20 1.220** 2. 1.022** 
2 1.202** 00 1.22.** 20 1.20.** 2. 1.200** 20 1.200** 
0 1.222** 00 1.220** 2. 1.2.2** 20 1.222** 21 1.222** 
0 1.220** 0. 1.222** 20 1.202** 21 1.202** 20 1.201** 
. 1.201** 00 1.220** 21 1.201** 20 1.212** 22 1.222** 
0 1.200** 21 1.202** 20 1.200** 22 1.202**  

01 1.200** 20 1.221** 22 1.202** 22 1.012** 
00 1.2.0** 22 1.200** 22 1.200** 22 1.21.** 
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والدرجة الكمية لمقياس المناعة  مفرداتال بين الارتباط معاملاتكم  أنحيث يت   
مفردة  جميعها  63وبناا عمى ذلك أصب  عدد مفردات المقياس   حصائيا دالة النفسية

    1012دالة عند مستوى دالة
الااذى ياانص عمااى مااا مق اارات صاادا مقياااس المناعااة  -: نتػػائج الفػػرض الرػػانى
  النفسية لدى طلاب الجامعة.

 الصدؽ العاممي
تاام التحقااا ماان الصاادا  اا  البحااث الحااال  ماان خاالام الك ااف عاان البنيااة العامميااة 

التحميام العاامم  الاستك اا   لمقياس المناعاة النفساية  لطمباة الجامعاة مان خالام  جاراا 
Exploratory factorial   Analysis المناعاة لمقيااس العاممياة البنياة مان لمتحقاا 

 Componentsةطريقااااة المكونااااات الاساسااااي, ولتحديااااد أبعاااااد المقياااااس, ب  النفسااااية

Analysis Principal  مHoling الفاريمااكس بطريقة المتعامد والتدوير Varimax 
المناعاااة  لمقيااااس(   311) عاااددها الباااالغ الاساااتطلاعية العيناااة لااادرجات وذلاااكلكاااايزر. 
 .عبارة( 63) من يتكون الذىالنفسية 

  : المحكات الآتية   ةالباحث  تواتبع

   (2)يتم أخذ العوامم التى جذرها الكامن  أكبر من او يساوى . 

  لمعامم و قاً لمحك جيمفورد الذى يكون ل  دلالة لاتقم عن محك الت بي الجوهرى 
(, لقبوم ت بعات البنود عمى ا بعاد,أن  عند التركيز عمى الفائدة العممية 1. 4)≤القيمة 

 .  بعات الحد ا دنى لقبوم الت. يعتبر 4  ن الت بي 

  وتم التحقا من مدى رابمياة البياناات وكفاياة العيناة  جاراا لمتحميام العاامم  عميهاا
وتم التحقق من التحليل  الاللملع يلي لل من خلام مجموعة من المق رات أو الاختبارات 

 لمحكم عمى مدى كفاياة العيناة واختباار Kaiser-Meyer-Olinمحك  :وذلك من خلا 

Bartlett's Test of Sphericity   وبم ات ريمتا  محاكKaiser_ Meyer - Olin 
حيث   Bartlett'sبم ت ريمة واختبار ,(1, 71وه  ريمة أكبر من المحك ) (1.861)

( وهاااو دام 10111مساااتوى دلالاااة ) 2437ودرجاااة حرياااة ( 48399548, )مرباااي )كااااي(
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 (Determinant=3.043-12)احصاااائيًا, وجااااات القيماااة المطمقاااة لمحااادد المصااافو ة 
العااامم   العيناة لمتحمياما ياادم عماى كفاياة بياناات مام ,( ,11112)وها  ريماة أكبار مان 

 الآت .ويت   ذلك من الجدوم 
 للتحليل العاملي كفاية العينة لإجراء( قابلية البيانات و3)جدول 

KMO and Bartlett's Test 

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. 057.0 

Bartlett's Test of 

Sphericity 

Approx. Chi-Square 845.5.84 

df 1041 
Sig. 05000 

لاينة من طلاب   النفسية المنليةعممية التحميم العامم  لمقياس  نتائ و يما يم  

يمثلون يبلرات  فقرة ( 55وقد تم إجراء التحلي  الالملع لـ )كلية التربية النويية 

عوامم  سرت  اربعةاستخلاص المقيلس وأسفرت نتلئج التحلي  الالملع لبنود المقيلس 
, 2حذف العبارات ررم  )وتم ( من التباين  لمت يرات المصفو ة %57.319) ماريمت 

المستخلصة  فقراتيدد الأن  أسفرت نتائ  التحميم العامم  عن(  :4, 31, 28, :,5

 : كالتال  النتائ ويتم عر  يوام  خمسة موزية يلى  فقرة( 64)
 طلاب من( من 022( خلاصة نتائج التحليل العاملي لاستجابة ) 6جدول ) 

 النفسية على مقياس المناعة الجامعة

رقم 
 العامل

الجذر 
 الكامن

نسبة التباين 
 المفسر%

نسبة التباين المفسر 
 التراكمي %

 

2 7.333 24.348 24.348 
3 5.558 :.574 33.811 
4 5.272 9.964 42.664 
5 4.7:: 8.981 4:.535 
6 4.29: 7.895 57.319 
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 يلن (  أن نتيجلة التحليل  الاللملى لفقلرات المقيللس أسلفرت 4يتضح ملن جلدو  ) 

لمتغيلرات ملن التبللين الكللع ( %57.319يوام  فسرت مجتماة مل قيمتل  )(5) وجود

 .المصفوفة

   النفسية والشيوع عمى عوامل مقياس المناعة(  قيم التشبع  2جدول )  

العامل  العبارة
العامل  العامل الرالث العامل الراني الأول

 الرابع
العامل 

  الشيوع الخامس

 0  محذوفة 0
2    1.20

1 
 1.220 2 

2   1.20.   1.22. 2 
 2  محذوفة 2
2  1.200    1.222 2 
0 1.02

2 
     1.2.2 0 

0   1.010    1.202 0 
.   1.200    1.222 . 
 0  محذوفة 0

01 1..0
2     1.0.2 01 

00 1.01
1     1.210 00 

02 1.0.
0     1.000 02 

02 1.0.
1     1.021 02 

02 1..2
0     1.021 02 

02 1.00
0     1.00. 02 

00     1.22 1.220 00 
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0 
 00  محذوفة 00
0. 1.20

2  
   

1.222 
0. 

00 1.22
2 

    
1.210 

00 

 21  محذوفة 21
20     1.0

20 1.202 20 

22 1.22
2 

     1.20. 22 

22     1.2
10 1.2.2 22 

22 1.21
2 

     1.220 22 

22  1.200     1.222 22 
20 

 
   1.2

02 1.202 
20 

20 
 

   1.2
12 1.20. 

20 

2. 
 

   1.2
02 1.220 

2. 

20 
  

  1.0
22 1.002 

20 

21 
  

  1.2
20 1.222 

21 

20 
  

  1.2
00 1.221 

20 

22    1.02
0 

 1.2.2 22 
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22  1.202    1.212 22 
22  1.222    1.21. 22 
22    1.220   1.200 22 
20  1.21.     1.2.2 20 
20  1.222     1.200 20 
2.  1.002     1.201 2. 
 20  محذوفة 20
21    1.022   1.2.0 21 
20 1.21

0     1.202 20 

22   1.001   1.202 22 
22       1.221 22 
22     1.00

0 
 1.020 22 

22     1.02
2 

 1.222 22 

20  1.200    1.220 20 
20   1.2.0   1.220 20 
2.   1.220   1.2.2 2. 
20   1.202   1.202 20 
21   1.202   1.202 21 
20    1.00

. 
 1.022 20 

22  1.202    1.221 22 
0.22 الجذرالكامن 

2 
2.220 2.000 2.00

0 
2.0

.0 
 التباين الكمى

20.21. 
 

نسبة 
 التباين

02.2
20 

 0.202  ...22 0..0
1 

0.0
.2 

 

 تسمية عوامل مقياس المناعةالنفسية: ( 2 )نستخمص من جدول
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, 23, 21022, 7)  مفاااردة وهاااى كاااالآتى( 23) بااا  ت ااابعت  الأول العامػػػل  -2  
: 1.416) ماااااااااا الت ااااااااابعات ءهاااااااااذ امتااااااااادت( 52, 35, 33, :2, 29, 26, 25, 24

 التباااين نساابة ماان( 24.348) مقاادارها تباااين نساابة العاماام هااذا اسااتوعب ورااد( 1.986
 العامم هذا مفردات مع م أن حيث ,(57.319) بم ت والتى , ككم لممصفو ة العاممى

, مما يقدى  لى رسام الطالاب صاورة  وكفااات  دراك الطالب لقدرات  ومهارات   حوم تدور
الرقػة  العامام سامى لاذلك  وارعية عن ذات  تجعم  يتعامم بفاعمية مي الموارف وا حداث

 بالنفس
, 44, 36, 9, 8, 6مفردة وهى كالآتى: ) ( 23)  ب  ت بعت  الرانى العامل  -3

 ورد( 1.818: 1.419) ما الت بعات ءهذ امتدت (63, 57, 49, 48, 47, 45
 العاممى التباين نسبة من (574.: ) مقدارها تباين نسبة العامم هذا استوعب

تدور  العامم هذا مفردات مع م أن حيث ,(57.319) بم ت والتى , ككم لممصفو ة
 حوم 

مواجهة التحديات والقما والخوف بهدوا واتزان ور ا وتجاوز  ردرة الطالب عمى
 السكينة العامم سمى لذلك  المصاعب دون أن يفقد الانسان ثبات  وايمان 

, 53, 51, 46, 4مفاردات وهاى كااال تى: ) ( 9)  با  ت ابعت  الرالػث العامػل  -4
 هااذا اسااتوعب ورااد( 1.781: 1.475) مااا الت اابعات ءهااذ امتاادت (61, :5, 59, 58

 , ككاااام لممصاااافو ة العاااااممى التباااااين نساااابة ماااان (9.964 ) مقدارها تباين نسبة العامم
مجموعااة ماان  تاادور حااوم العاماام هااذا مفااردات مع اام أن حيااث ,(642024) بم اات والتاى

المهااارات والممارسااات التااى يقااوم بهااا الانسااان لمحفااا  عمااى صااحت  وجساادء وماادى تقبماا  
 الاهتمام بالجسد  العامم سمى لذلكل كم جسدء واهتمام  ب   

, 55, 43, 27, 2مفردات وهى كالآتى: ) ( 7) ب  ت بعت  الرابع العامل  -5 
 نسبة العامم هذا استوعب ورد( 1.733: 1.454) ما الت بعات ءهذ امتدت (62, 56

 بم ت والتى , ككم لممصفو ة العاممى التباين نسبة من(  :8.78) مقدارها تباين
حوم مجموهة من المهارات  تدور العامم هذا مفردات مع م أن حيث ,(57.319)
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يجاد حم  عام لها  لذلك  سمى التى يستطيي من خلالها الطالب تحديد الم كمة واي
 .القدرة عمى حل المشكلات العامم
, 37, 34, 32مفردات وهى كالآتى: ) ( 9)  ب  ت بعت  الخامس العامل  -6 
 استوعب ورد( 1.877: 1.481) ما الت بعات هذء امتدت (42, 41, :3, 39, 38
 , ككم لممصفو ة العاممى التباين نسبة من(  7.895) مقدارها تباين نسبة العامم هذا

ردرة الطالب تدور حوم  العامم هذا مفردات مع م أن حيث ,(57.319) بم ت والتى
الوصوم عمى التحكم  ى ا نفعلات الناتج  من  تجاء مثير معين وتجنب  , محاوم 

 .الربات الانفعالى العامم سمى لذلك ؛لمهدف
الذى ينص عمى مق رات ثبات مقياس المناعة النفسية : نتائج الفرض الرالث

  لدى طلاب الجامعة. 

النفسية باستخدام طريقة الفاكرونبااخ والجادوم )  تم التحقا من ثبات مقياس المناعة
 ( يو   النتائ . 7

 
(211النفسية )ن= الفاكرونباخ لمقياس المناعة( معامل 0جدول )  

المناعة النفسية مقياس بعادأ عدد العبارات معامم ألفا  
 

 م
بالنفس الثقة 24 1.956  2 

 3 السكينة 23 1.848

بالجسد الاهتمام 9 1.855  4 

 5 القدرة على حل المشكلات 7 1.794

 6 الثبات الانفعالى 9 :1.82

 7 المقياس ككل 57 22:.1
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النفسية  (  ان ريم معاملات الفا  لابعاد مقياس المناعة7يت   من جدوم )
(  وهى ريم مرتفعة  مما يدم عمى ثبات 10:22:  10794امتدت بين )والدرجة الكمية 

 المقياس .
 النفسية المناعةالصورة النهائية لمقياس   

 7, وحذف  63(  قرة من جممة 57يتكون المقياس  ى صورت  النهائية من )
   -:8 قرات, وتوزعت عمى خمس أبعاد عمى النحو التالى كما بالجدوم ررم

عمى الأبعاد فى صورته  النفسية ( توزيع مفردات مقياس المناعة0جدول )
 النهائية 

 ارقام العبارات عددالمفردات الأبعاد م

بالنفس الثقة 0  02 0 ,01 ,00  ,02,02 ,02 ,02 ,0. ,00 ,22 ,22  ,
20 

 22, 20, .2,  20,20, 22, 22, 22, 22, ., 0, 2 02 السكينة 2

بالجسد الاهتمام 2  . 2 ,22 ,21 ,22 ,20 ,2. ,20   ,21  

 20, 22, 22,  22, 00, 2 0 القدرة على حل المشكلات 2

 20, 21, 20, .2 ,20, 20, 22, 20 . الثبات الانفعالى 2
أبعاد 5 4  64 

 
( فقللرة م موزيللة 46بصللورت  الن لئيللة مللن ) النفسللية المنليللةتكللون مقيلللس و      

 -غالباااً –دائماااً أبالللدم ويللتم اةجلبللة بلختيلللر إجلبللة مللن اةجلبلللت ا تيللة م) خمللسيلللى 
-4-5ا تيلة )(م ويتم التصحيح بإيطلء الاختيللر السللبق اللدرجلت أبداً   -نادراً  -أحياناً 

( مفللى حللللة الفقللرات الموجبللة مويكللس ااوزان فللى حللللة الفقللرات السللللبة . 3-5-1

ت اير  الدرجلة المرتفالة يللى المقيللس (,331:  55تتراوح درجة المفحوص ماا باين )و
 .النفسية المناعةانخفلض  ت ير  لىمالدرجة المنخفضة  النفسية المنليةارتفلع   لى

 -منلقشة النتلئج:
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إن الخصلئص السيكومترية لمقيلس المنلية النفسية لدى طلاب الجلماة تد      
يلى أن المقيلس يتمتع بدلالات صدق ودلالات ثبلت تد  يلى الثبلت والاستقرار فى 

 بنلء المقيلس وتسمح بلستخدام  فى البيئة الاربية.

 -المراجع العربية:
(. العلارة بين المناعة النفسية وال عور بالوصمة لدى عينة من أمهات                       3131هدى جمام )

(, جامعة عين 5)32, مجمة البحث العممى    الآداب )العموم الاجتماعية وا نسانية(ا طفام . 
  مس. 

(. المناعة النفسية وعلارتها بالتكيف ا كاديمى لدى طمبة الجامعة. مركز 3131 اتن كا م لعيبى )
 (. 4)42البحوث النفسية, 

(. المناعة النفسية لدى طلاب الجامعة وعلارتها بالذكاا ا خلار  وا داا ا كاديمى 3129رانيا الجزار )
 معة عين  مس., جا:2. العدد مجمة البحث العممى    التربية. 

(. المناعة النفسية والمساندة ا جتماعية كمنبئات بالتوج  ا يجابى نحو 3132حنان خميم الحمبى )
 :. المجمة الدولية لمدراسات التربوية والنفسيةالمستقبم لدى عينة من طالبات جامعة القصيم. 

 (, جامعة القصيم, السعودية. 3)
م     تحسين المناعة النفسية لدى أمهات ا طفام ذوى ا عارة (.  اعمية برنا:312 يمان نبيم حنف  )

 العقمية البسيطة. )رسالة دكتوراة(: كمية الدراسات العميا. جامعة القاهرة. 
(. اعمية برنام   ر ادى لتدعيم ن ام المناعة النفسية وخف     طرابات 3127رولا رم ان ال ريف )

(. )رسالة 3125رة بالعدوان ا خير عمى غزة )ما بعد الصدمة لدى مراهقى ا سر المت ر 
 ماجستير(: كمية التربية. الجامعة ا سلامية ب زة. 

 (. الجهاز المناعى النفسى روة وابداع. سوريا: دار ال سا لمن ر. 3131ناصر محى الدين مموحى )
يجابى وخف  (. تن يط المناعة النفسية لتنمية مهارات التفكير الا3124 يمان حسنين محمد عصفور)

رما التدريس لدى الطالبات المعممات  عبة الفمسفة والاجتماع . دراسات عربية  ى التربية وعمم 
 . 74-24(, 3)53النفس. 

(.  عالية برنام  ار ادى  ى تدعيم ن ام المناعة النفسية و ا 3126علاا  ريد محمد ال ريف )
النفسى لدى طلاب الجامعات خصائص ال خصية المحددة لذات  لخف  ال عور بالاغتراب 

 الفمسطينية. دكتوراة, كمية التربية, جامعة المنصورة.
 .ا نجمو مصرية :القاهرة .اتجاهات معاصرة    عمم النفس(. 3113) كاممعبد الوهاب 
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الصدمة, المجمة  التلصيم الاسلام  لار اد والعلاج النفس  لا طرابات ما بعد(. 3111مرسى)كمام 
 .398-214(: 24)61  التربوية,
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