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 الخصائص السيكومترية لمقياس اليقظة العقمية لطلاب الجامعة
 إعداد 

 إقبال أحمد أبو المجد أحمد
 إشراف

 عبد المنعم أحمد الدرديرأ.د/
 المتفرغ عمم النفس التربويأستاذ 

 الواديجنوب جامعة  -كمية التربية 
 

 رمضان عمي حسن  د/أ.
 عمم النفس التربويأستاذ 

  بني سويفجامعة  - التربيةكمية 
 :مستخمص

استيدف البحث الحالى التعرف عمى الخصائص السيكومترية لمقياس اليقظة العقمية لدى 
( أبعاد ىما التصرف بوعى 5( مفردة موزعة عمى )99طلاب الجامعة تكوًن المقياس من )

( عبارات, التمييز 6( عبارات, الملاحظة )7( عبارات, انتاج الابداع )5( عبارة, الوصف )6)
ويمى كل مفردة خمسة بدائل للإجابة ىى: )دائماً, غالباً, أحياناً, نادراً, ( عبارات, 4النشط )

( عمى الترتيب فى حالة المفردات الموجبة ويتم عكسيا 1-9-3-4-5أبداً( تأخذ التقديرات )
فى حالة المفردات السالبة وبذلك تكون أقل درجة لممقياس وأعمى درجة لممقياس وتدل الدرجة 

اليقظة العقمية والدرجة المنخفضة عمى انخفاض اليقظة العقمية, ولقد  المرتفعة عمى ارتفاع
( طالب وطالبة من طلاب الجامعة وتم ذلك عن 922تكونت عينة البحث السيكومترية من )

طريق استخدام المعالجات الاحصائية المناسبة المتمثمة فى التحميل العاممى الاستكشافى 
لفا كرونباك , وتوصمت نتائج البحث الى تمتع المقياس ومعاملات الارتباط بيرسون ومعامل أ

بمؤشرات صدق واتساق وثبات مقبولة مما يجعل الأداة صالحة لمقياس اليقظة العقمية ومن ثم 
 يوصى الباحث باجراء المزيد من الدراسات التى تستيدفت تنمية اليقظة العقمية.    

 -الكممات المفتاحية:   
 اليقظة العقمية, طلاب الجامعة.الخصائص السيكومترية, 
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 Abstract 
    The current research aimed to identify the psychometric properties 
the mental alertness scale among university students. The scale 
consists of 29 items distributed over 5 dimensions: acting consciously 
(6) items, descriptive (5) items, creative production (7) items, 
observation (6) items, and active discrimination (4) items. Each item 
is followed by five answer alternative: (always, often, sometimes, 
rarely, never). The rating are (5-4-3-2-1) in order in the case of 
positive items and are reversed in the case of negative items. Thus, 
the lowest score for the scale and the highest score for the scale are 
obtained. A high score indicates high mental alertness and a low 
score indicates low mental alertness. The psychometric research 
sample consisted of 200 male and female university students. This 
was done by using appropriate statistical treatments represented by 
factor analysis, Pearson correlation coefficients, and cronbach's alpha 
coefficient. The research results concluded that the scale has 
acceptable indicator of validity, consistency, and stability, which makes 
the tool valid for measuring mental alertness. Therefore, the 
researcher recommends conducting more studies targeting the 

development of mental alertness.      
Keywords; 
Psychometric properties , mental alertness, university students. 

 
 
 
 



  

   

  
 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية

  أبريلعدد 

 2025 الثالثالجزء 

 

365 

 مقدمة :
تعتبر اليقظة العقمية من أىم المتغيرات التى تسيم فى غرس الميارات العقمية الإيجابية     

التى ليا دور فعال فى صحة الفرد النفسية, حيث تجعل الفرد قادراً عمى التحكم فى حياتو 
بطريقة مستقمة عن الآخرين, فالفرد الذى يتمتع باليقظة العقمية يشعر بإنفعالاتو وعواطفو 

واضح وكامل, ويستطيع أن يتخطى الأمور السمبية فى حياتو, ما يجعل الفرد يشعر  بشكل
 بالرضا ومن ثم السعادة النفسية فى حياتو. 

أن اليقظة العقمية تزود الطالب بميارات وخبرات إثرائية  Howell & Buro(2011)ذكر     
تنمية قدرتو عمى الانسجام ذات تأثير عمى التنظيم الذاتى السموكى وتشمل ادراكو لأىدافو, و 

مع ىذه الأىداف, وتحسين التنظيم الأكاديمى ذو الارتباط بضرورة التسميم بأىمية تعديل 
 الأىداف, والتحكم فى السموك الذى يساعد فى تحقيق ىذه الأىداف. 

( أن المتعمم اليقظ عقمياً يتمكن من تمييز المعمومات منذ 9215وضحت أسميان يونس)    
ثم يعالجيا من خلال التفسير الواعى ليا لأن اليقظ عقمياً يصنف المدخلات  بدء عرضيا

المعرفية ثم يعالجيا حتى يتمكن من السيطرة عمييا ضمن السياق المخصص ليا, كما أنو 
يستغل الامكانيات المتاحة لو حتى يتمكن من تحسين قدراتو عمى الاستيعاب والتحميل 

بداع, وبالتالى فيو لا يحصر ذاتو فى زاوية واحدة عند رؤيتو والتطبيق والتركيب والتقويم والا
وتفسيره للأمور, فالطالب اليقظ يلاحظ أوجو الترابط بين المواد الدراسية فيو يستعين بمادة 

 دراسية لفيم مادة دراسية أخرى من خلال إدراكو أوجو الشبو والاختلاف.
 مشكمة البحث:
أن إنخفاض مستوى اليقظة العقمية يؤدى إلى عدم  Akyurek, et al,(2018)وذكر 

القدرة عمى حل المشكلات وانخفاض مستوى التركيز أو إنتاج حمول بديمة وفقدان السيطرة 
 عمى الغضب والشعور بعدم الإرتياح واتخاذ قرارات مفاجئة . 

 ( أن الطلاب اليقظين عقمياً قادرون عمى الإنفتاح عمى9218كما وضح عاصم عمر)    
المعمومات الجديدة والسيطرة بشكل أفضل عمى البيئة ولدييم وعى بوجيات نظر متعددة فى 
حل المشكلات التى تواجييم كما أن توظيف اليقظة العقمية فى التربية فى مراحل التعميم 
المختمفة يسيم فى تعزيز الأداء المعرفى والأداء الأكاديمى لمطلاب ويمكنيم من إدارة 

مية ويؤثر فى النمو الشامل لمطلاب من جميع جوانبو كما أنو يزيد من قدرتيم الضغوط الأكادي
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عمى تركيز الإنتباه حتى عندما تكون ىناك مثيرات مشتتو لو؛ فتتيح اليقظة العقمية لمطلاب 
التركيز عمى أنفسيم وتجاىل ما حوليم كما تساعدىم عمى تمبية احتياجاتيم المختمفة فى البيئة 

ى الاستمرار فى إكمال مياميم الأكاديمية, والتغمب عمى العادات السمبية التى الأكاديمية وعم
 اعتادوا عمييا. 
 أسئمة البحث:

 يجيب البحث عن التساؤل الرئيسى : تقدم وفى ضوء ما
 ؟  اليقظة العقميةما ىى الخصائص السيكومترية لمقياس  -1

 -ويتفرع من ىذا التساؤل أسئمة فرعية ىى :
 لدى طلاب الجامعة ؟اليقظة العقمية ما مؤشرات الاتساق الداخمى مقياس  -1
 لدى طلاب الجامعة ؟اليقظة العقمية ما مؤشرات صدق مقياس  -9
 لدى طلاب الجامعة ؟اليقظة العقمية ما مؤشرات ثبات لمقياس  -3

 يسعى البحث الحالى إلى تحقيق الأهداف التالية:
 لدى طلاب الجامعة. اليقظة العقميةق الداخمى لمقياس التحقق من مؤشرات الاتسا -1
 لدى طلاب الجامعة.اليقظة العقمية التحقق من مؤشرات صدق مقياس  -9
 لدى طلاب الجامعة.اليقظة العقمية التحقق من مؤشرات ثبات مقياس  -3

 أهمية البحث :
, اليقظة العقمية ترجع أىمية البحث إلى محاولة التعرف عمى الخصائص السيكومترية لمقياس  -

 وتتضح أىمية البحث فى الجانبين التاليين:
 الأهمية النظرية:

 .اليقظة العقمية ترجع أىمية البحث إلى محاولة التعرف عمى الخصائص السيكومترية لمقياس  -
العمرية التى طبقت عمييا الدراسة وىم طلاب المرحمة  تبرز أىمية البحث فى أىمية المرحمة -

 الجامعية ومدى حساسية ىذه المرحمة .
كما ترجع أىمية البحث إلى قمة الدراسات المرتبطة بيذا الموضوع حيث أن ىذه الدراسة تتناول  -

 متغيرات حديثة.
 الأهمية التطبيقية:

 .اليقظة العقمية السيكومتريةالإستفادة من نتائج ىذا البحث فى معرفة الخصائص  -
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فى بحوث ودراسات مستقبمية أخرى لدى طلاب المراحل الدراسية  اليقظة العقميةاستخدام مقياس  -
 المختمفة. 

 محددات البحث:
 يتحدد البحث الحالى بالحدود التالية :

 .اليقظة العقمية : الحد الموضوعى
 : طلاب الجامعة.الحد البشرى
 وب الوادى قنا .: جامعة جنالحد المكانى

 المفاهيم الإجرائية لمبحث:
 : properties psychometricالخصائص السيكومترية 

تعرف الخصائص السيكومترية إجرائياً بأنيا المؤشرات الإحصائية المستخرجة والمشتقة     
من إخضاع مقياس معين لسمسة من الاجراءات التجريبية والاحصائية وفق واقع معين لمكشف 
عن نواحى القوة والضعف فى كل من المقياس, والواقع ىدف المقياس, وتتمثل فى الثبات 

 (.9213ى مايح الحمدانى,والصدق )عبدالبار 
 اليقظة العقمية :

قدرة الفرد عمى الملاحظة والوعى لمحظة الراىنة والوصف  وتعرفها الباحثة إجرائياً بأنها:
الدقيق ليا والقدرة عمى التمييز بين الخبرات الموجبة والسالبة وانتاج أفكار جديدة مفيدة تتناسب 

ى, الوصف, انتاج الابداع, الملاحظة, التمييز وتتمثل فى ) التصرف بوع مع الموقف الراىن.
 النشط( . وىى أبعاد الدراسة الحالية كالآتى:

عبارة عن التركيز الموجو من  فى البحث الحالى بأنو إجرائياً  وتعرفو الباحثة:  التصرف بوعى
 الفرد لمموقف الراىن والعمل بوعى فى نشاطاتو الحالية.

ا الانتباه المحايد لمحظة الحالية دون فى البحث الحالى بأني إجرائياً  الباحثة اوتعرفي الملاحظة:
 إصدار أحكام تقييميو وحضور الخبرات الداخمية والخارجية مثل الأحاسيس والمشاعر.

القدرة عمى شرح الخبرات الداخمية  فى البحث الحالى بأنو إجرائياً  وتعرفو الباحثةالوصف: 
 فى الذى يمكنو من وصف الأشياء كما يجب. بالكممات, وامتلاكو العمم الكا
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القدرة عمى خمق الأفكار بشكل  فى البحث الحالى بأنو إجرائياً  وتعرفو الباحثةانتاج الابداع: 
متقن وتفكير مرن وخيال واسع, ويظير الابداع فى القدرة عمى حل المشكلات المعقدة وقة 

 البصيرة والقدرة الخلاقة عمى انتاج الافكار.
قدرة الفرد عمى تأمل العلاقات  فى البحث الحالى بأنو إجرائياً  وتعرفو الباحثةز النشط: التميي

بين مكونات المحظة الحالية وعدم التفكير بالتجارب السابقة أو الانشغال بالتجارب المستقبمية 
 وقدرتو عمى استيعاب المعمومات والتفاعل معيا بشكل فعال.

 نفسية بالدرجة التى يحصل عمييا فى ىذا المقياس .ويعرف مستوى الطالب فى مناعتو ال
 

 الإطار النظرى والدراسات السابقة:
 مفهوم اليقظة العقمية:

تعددت مسميات الباحثين لميقظة العقمية فمنيا )اليقظة العقمية, اليقظة الزىنية, التأمل الواعى, 
الباحثين فمنيم من يرى أن التأمل اليقظ, وحضور كامل الزىن(, وأيضاً المفاىيم التى تناوليا 

اليقظة العقمية مجموعة من الميارات يمكن تحسينيا, وبعض الباحثين ينظر إلييا عمى أنيا 
سمة صحية, ويراىا البعض إنيا انتباه ىادف ووعى بالحاضر, أما البعض الآخر يرى أن 

بن لميقظة العقمية, اليقظة العقمية مراقبة الخبرات وبناء متعدد الأبعاد, وتعددت تعريفات الباحث
 وفيما يمى عرض لبعض ىزه التعريفات:

مفيوم اليقظة العقمية بأنيا متعددة الأبعاد متضمنة  Bear, et al(2006)يعرف         
الملاحظة, الوصف, التصرف بوعى, عدم الحكم عمى الخبرات الداخمية, وعدم التفاعل مع 

 الخبرات الداخمية.
اليقظة العقمية بأنيا تركيز الانتباه بشكل مقصود لخبرات  Brausch(2011)كما يعرف     

 المحظة الحالية أو الراىنة, وتجنب الأحكام, وخمق الإحساس داخل الفرد باللإتزان. 
( أن اليقظة العقمية ىى عممية تنظيم الانتباه الواعى لمخبره التى 9291وترى دينا معوض)

ل وتقبل دون إصدار أحكام ودون توحد معيا, تحدث فى الخطة الراىنة والانفتاح عمييا بفضو 
وما يتطمبو ذلك من تنظيم ذاتى وفيم مستبصر ومرونة, وأنيا أيضاً مدى القدرة عمى الوعى 
بالخبرات الحياتية الحالية, سواء كانت تمك الخبرات خبرات داخمية أو خبرات خارجية مع قدرة 

نِ مباشرة دون التقيد والاالتزام الشخص عمى الملاحظة والوصف المدقق لما يمكن من معا
 بالأحكام السابقة ومدى تقبل الشخص لما ىو كائن.
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( بأنيا نشاط عقمى يكون بو 9294وعرفيا كلًا من أحمد عوده و عبدالناصر قدومى )    
الفرد عمى وعى كامل بمشاعره وأفكاره ومعتقداتو فى لحظة حدوثو دون إصدار أى أحكام 

 عمييا.
 -لعقمية:مكونات اليقظة ا
أن اليقظة العقمية  Shapiro, Carlson, Astin& Freedmam(2006)وأشار كلًا من 

 -تتكون من أربع مكونات ىما:
 إدارة الذات. .1
 المرونة المعرفية والسموكية والإنفعالية. .9
 الإكتشاف. .3
 توضيح القيم .  .4

 -( مكونات اليقظة العقمية إلى:9217كما وضحا صلاحات والزغمول)
وىى ملاحظة وحضور الخبرات الداخمية والخارجية مثل الأحاسيس, الإدراكات, المراقبة:  .1

 المشاعر, الأصوات, الروائح, والمشاىد.
الوصف: وىو القدرة عمى وصف الخبرات الداخمية بالكممات, ثم العمل بوعى بمعنى أن  .9

كون يكون الشخص حاضراً فى نشاطاتو الآنية حيث لا يقوم بأعمالو بشكل آلى, فى حين ي
 انتباىو مركزاً عمى مكان آخر فى حالة تعرف بالطيار الآلى .

عدم إصدار الأحكام: أى عدم إصدار الأحكام عمى الخبرة الداخمية من خلال اتخاذ موقف  .3
تقييمى إزاء الأفكار والمشاعر الداخمية, وأخيراً عدم التفاعل مع التجربة الداخمية والسماح 

 ىب دون التفاعل. للأفكار والمشاعر بأن تأتى وتذ
 -( أن من مكونات اليقظة العقمية :9219كما وضحت سموى المرى)

الوعى والقبول: حيث أن البشر فى حاجة لمقبول ليكونوا قادرين عمى العمل مع ما يحدث  .1
من مواقف مختمفة فى حياتيم, فاليقظة تساعدنا عمى تنمية التحمل للأحداث والمواقف فى 

العقمية تمثل فى الواقع أرض صمبة يمكن من خلاليا تقبل تجارب الحياة المعاشة, اليقظة 
الحياة دون فقد التوازن, والوعى ىو تسجيل لممحفزات ويتضمن الحواس الجسمية المادية 

 وأنشطة العقل والاتصال المباشر مع الواقع.
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ى المرونة فى الوعى والانتباه: المرونة ىى سمة ضرورية من سمات اليقظة العقمية, والت .9
تعنى القدرة عمى تغيير الحالات الذىنية بتغيير المواقف, وىذا يعنى بدوره القدرة عمى تقديم 

 أفكار حول الاستجابات التى تنتمى إلى فئة معينة أو مظير معين.
 -أهمية وفوائد اليقظة العقمية :

 & ,Lisciandro, Jones(, 9213أشار كلًا من فتحى عبدالرحمن و أحمد عمى)
Strenhow(2015) (أن اليقظة العقمية 9217(, و شادية إبراىيم)9216, وردة عثمان )

 -تتمتع بالعديد من الفوائد وىى:
 زيادة الإدراك من خلال تعزيز الوعى بملاحظة الذات. .1
 تعديل السموك السمبى. .2
 تجعل الفرد أكثر توافقاً إجتماعياً. .3
 حالة المزاجية.تخفض أعراض الضغوط النفسية, وتحسن جودة الحياة, وتعدل ال .4
 ترفع مستوى الوعى لدى الأفراد لإنتقاء المثيرات الملائمة من البيئة الخارجية. .5
 تعمل عمى تنمية الوعى بما وراء المعرفة. .6
 تجعل الفرد يتسم بالمرونة. .7
 تعمل عمى تحسين المناخ الاجتماعى فى المدرسة. .8
 تعمل عمى زيادة التحصيل الأكاديمى للأىداف التعميمية. .9

 الفرد يتعامل بحساسية مع البيئة والانفتاح عمى المعمومات الجديدة.تجعل  .11
 تنمى القدرة عمى الإبداع والذكاء الوجدانى. .11
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 -:أبعاد اليقظة العقمية

أن الإنفتاح عمى الجديد ىو بعد من أبعاد اليقظة العقمية  Sternberg(2000)وضح     
وىو ميل الفرد إلى حب الاكتشاف والتجريب لحمول جديدة لممثيرات غبر المألوفة, ويتجسد 

ات الجديدة فيتميز الأفراد المنفتحون عمى الأفكار الجديدة بالفضول وحب باكتشاف الفرد لممثير 
 الاستطلاع والتجريب والميل إلى الأفكار التى تتضمن تحدياً عقمياً.

أن لميقظة العقمية عدة أبعاد  Brown,Rayan,&Creswell(2012)أشار كلًا من 
 -أهمها:

أساسية من سمات اليقظة العقمية, التى تعرف المرونة فى الوعى والانتباه: تعد المرونة سمة  .1
بأنيا القدرة عمى تغيير الحالة الزىنية بتغير الموقف, وعدم الجمود عمى المألوف, الزى يعنى 
القدرة عمى تقديم أفكار حول استجابات لا تنتمى لفئة واحدة, أو مظير واحد, وبالتالى يمكن 

 ة. وغير زلك من مؤشرات القدرة التركيزية.لمفرد أن يكون عمى بينة من الانتباه والمراقب
وضوح الوعى: حيث يعد أحد العاممين الداخمى والخارجى لدى الفرد, بما فى زلك الأفكار,  .2

والعواطف, والأحاسيس, ويتضمن الوعى الحواس الجسمية المادية, وحركة الحواس, وأنشطة 
يعد بدوره ظاىره لكل المزايا  العقل, والاتصال المباشر مع الواقع ويعمل مع الانتباه الزى

 الأساسية لموىى.
الإستقرار أو الإستمرارية فى الوعى والانتباه: وىى لا تكون موجودة تماماً عند معظم الأفراد؛  .3

فاليقظة العقمية ىى القدرة الكامنة لمكائن البشرى, إلا أنيا تتفاوت فى قوتيا بشكل مبدئى 
 متكررة, أو مستمرة. باعتبارىا قد تكون نادرة, أو عابرة, أو

 -الدراسات التى تناولت اليقظة العقمية:
عن  إلى الكشف   Masuda , Anderson , Sheehan (2009) دراسةهدفت     

خفاء الذات عمى عينة من  العلاقة بين اليقظة العقمية و المرونة النفسيىة والضيق الانفعالى وا 
وتكونت العينة من  الولايات المتحدة الأمريكية,طلاب الجامعة الأمريكية من أصل أفريقى فى 

وأستخدمت الدراسة مقياس  سنة, ( 9208طالبة من الإناث فقط متوسط أعمارىن ) ( 967)
 الضيق الانفعالى فى المواقف ومقياس  Ryan & Brown (2003)د اليقظة العقمية أعدا

 .من إعداد إخفاء الذات ومقياس Davis(1983) الاجتماعية الضاغطة من إعداد
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Chastain & Larson (1990)  اليقظة العقمية منبئ قوى ببعض  توصمت النتائج إلى أنو
الذات والضيق النفسى فى المواقف  متغيرات الصحة النفسية, وأنيا تتوسط العلاقة بين إخفاء

 . الضاغطة
 إلى معرفة العلاقة بين اليقظة العقمية Masuda & Tully ( 2012) دراسةهدفت و     

 والمرونة النفسية والاكتئاب والقمق والضغط النفسى والاضطرابات الجسمية لدى طلاب
مقياس  ( طالباً من الجامعة بولاية جورجيا , وتم أستخدام494الجامعة , وتكونت العينة من) 

 .( إعداد ومقياس المرونة النفسية من  2003) Ryan&   Brown ( اليقظة العقمية إعداد
Bond &Bunce(2003) دالة إحصائياً  وتوصمت النتائج ألى وجود علاقة ارتباطية موجبة

القمق والاكتئاب  بين اليقظة العقمية والمرونة النفسية, وأنيما يرتبطان ارتباطاً سالباً بكل من
 .والضيق النفسى والاضطرابات الجسمية

 ليقظةمعرفة العلاقة بين ا دراسة هدفت إلى Pidgeon & Keye (2014)وأجرى    
 العقمية والمرونة النفسية والسعادة النفسية لدى طلاب الجامعة, وتكونت عينة الدراسة من

 & Grssman -2001) )وتم استخدام استبيان اليقظة العقمية إعداد طالباً  (141 )
Walach 

وتوصمت النتائج إلى   (Connor & Davidson -2003)داد لمرونة النفسية إعومقياس اا
وكذلك وجود علاقة إيجابية  بين اليقظة العقمية والمرونة النفسية والسعادة النفسية,وجود علاقة 

والقدرة عمى التنبؤ بالسعادة  بين القدرة عمى التكيف واليقظة العقمية لدى طلاب الجامعة ,
 .النفسية من خلال المرونة النفسية واليقظة العقمية

 معرفة مستوى اليقظة العقمية لدى طمبة بدراسة هدفت إلى (2113وقامت عبدالله )    
من )  الجامعة ومعرفة الفروق فى اليقظة حسب متغيرى الجنس والتخصص. وتكونت العينة

الجامعة ,  طالب وطالبة وأظيرت النتائج أن اليقظة العقمية كانت مرتفعة لدى طمبة (522
فروق حسب  وجودووجود فروق دالة إحصائياً تعزى لمتغير الجنس لصالح الذكور وعدم 

 .متغير التخصص
اليقظة العقمية,  التعرف عمى العلاقة بين راسة هدفت إلىد (2117أجرى الوليدي ) كما     

من خلال اليقظة العقمية لدييم,  والسعادة النفسية, والكشف عن إمكانية التنبؤ بالسعادة النفسية
وعدد الطالبات  (137الطلاب )إذ بمغ عدد  البا وطالبةط  (975وتكونت عينة الدراسة من ) 

 , واستخدم الباحث مقياس اليقظة العقمية من إعداد ( عاماً 92)  متوسط عمري قدرهب ( 138)
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 (Erisman& Roemer,2012)  ,وقد ( , 9212 ومقياس السعادة النفسية تعريب )ىاشم
علاقة سة, ووجود راالد أظيرت النتائج وجود مستوى متوسط من اليقظة العقمية لدى عينة

النفسية في بعد واحد من أبعاد اليقظة  ارتباطية دالة إحصائيًّا بين اليقظة العقمية والسعادة
خمصت النتائج إلى إمكانية التنبؤ بالسعادة النفسية من  العقمية, وىو الاستقلال الذاتي, كما

 .وذلك لمطالبات فقط خلال اليقظة العقمية
العقمية لدى طمبة  التعرف عمى مستوى اليقظة ىإل (2113هدفت دراسة أحلام مهدي )     

اليقظة العقمية لدى طمبة الجامعة وفق  والتعرف عمى الفروق بين الجنسين في مستوى الجامعة
راوحت طالبا وطالبة ت (522عينة الدراسة من )  متغيري )الجنس والتخصص(, وتكونت

عقمية من إعداد الباحثة, استخدمت الباحثة مقياس اليقظة ال إذ  (18,91أعمارىم من ) 
 سة, كما توجد فروقرامرتفعا لدى عينة الد نمستوى اليقظة العقمية كان إلى أ وتوصمت النتائج

الذكور, ولا توجد فروق دالة تبعا لمتغير  حلصال دالة إحصائيا تبعا لمتغير الجنس ئياإحصا
 .التخصص

 أدوات البحث:
 منهج البحث:

 تم استخدام المنيج الوصفى.
 عينة البحث:

( طالب وطالبة من طلاب 922تم اشتقاقيا من المجتمع الأصمى لمدراسة وتبمغ عددىا )
 ( سنو .,691( سنو وانحراف معيارى قدره )9203الجامعة بمتوسط عمرى ) 

   وصف المقياس:
ييدف ىذا المقياس لقياس اليقظة العقمية لدى طلاب الجامعة من خلال مجموعة من      

المواقف المفظية؛ وتم إعداد المقياس بعد الاطلاع عمى الأدبيات والأطر النظرية والدراسات 
 السابقة وبالإستفادة من المقاييس المعدة والمستخدمة لميقظة العقمية فى الدراسات الآتية:

Ryan & Brown (2003) , ( 9213دراسة أحلام ميدي)  , ( 9217الوليدي)  , مقياس
 )استبيان اليقظة العقمية إعداد, (Erisman& Roemer,2012)  اليقظة العقمية من إعداد 

(2001) Grssman & Walach  . 
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 إعداد المقياس :
كل مفردة خمسة  ( مفردة وأمام99تم إعداد المقياس الحالى وتكونت صورتو الأولية من )    

بدائل وفق أسموب ليكرت ذى التدرج الخماسى ) دائماً, غالباً, أحياناً, نادراً, أبداً(, تقدر 
( عمى الترتيب, وتم عكس ىذه الدرجات لتقدير المفردات المصاغة 1-9-3-4-5بالدرجات )

 فى الإتجاه السالب.
  Face Validityاىري قد تم حساب صدق المقياس في البداية من خلال الصدق الظو     

(  من المحكمين  ذو الاختصاص والخبرة فى 5من خلال عرض المقياس فى البداية عمى)
مجال التربية وعمم النفس التربوى  لمقيام بتحكيميا , وبعد ان اطمع المحكمين . عمى عنوان 

يث مدى البحث وتساؤلاتيا , وأىدافو , ابدوا آرائيم وملاحظاتيم حول فقرات المقياس  من ح
ملائمة الفقرات لموضوع الدراسة , وصدقيا فى الكشف عن المعمومات المطموبة , وكذلك من 
حيث ترابط كل فقرة بالبعد الذى تندرج تحتو , ومدى وضوح الفقرة وسلامة صياغتيا , تم 
ضافة ما رأوه مناسبا  تمّ حساب معامل الاتفاق  تعديل الفقرات وحذف غير المناسب منيا وا 

وترواح نسب الموافقة  لحساب نسبة الاتفاق Cooperلمحكّمين( فطبّق معادلة )كوبر )بين ا
 (1%, وكانت النتائج موضحة في الجدول )122% الى 82بين 

 
 211ن=  معامل اتفاق كوبر (1جدول )

 البعد الأول البعد الثانى البعد الثالث البعد الرابع البعد الخامس
نسبة  نسبة الاتفاق

 الاتفاق
رقم  الاتفاق نسبة

 المفردة
رقم  نسبة الاتفاق

 المفردة
رقم  نسبة الاتفاق

 المفردة
رقم  نسبة الاتفاق

 المفردة

122% 1 122% 1 122% 1 122% 1 122% 1 
122% 9 122% 9 122% 9 122% 9 122% 9 
82% 3 122% 3 122% 3 122% 3 122% 3 

122% 4 122% 4 122% 4 122% 4 122% 4 
122% 5 82% 5 122% 5 122% 5 122% 5 
122% 6 122% 6   122% 6 122% 6 

(   وبالتالى  122الى 82( ان قيم معامل كوبر للاتفاق أمتدت بين )1يتضح من الجدول )
عبارة  قبل التحكيم وقامت الباحثة بإجراء تعديل فى  99عبارة من  99اصبح عدد العبارات 
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المستخدم فى الدراسة الحالية وفقاً لمرئيات صياغة بعض مفردات  مقياس اليقظة العقمية 
 المحكمين الذين رأو ا أنيا تتسم  ببعض الغموض.

 نتائج الدراسة:
الذى ينص عمى مؤشرات الاتساق الداخمى لمقياس اليقظة العقمية لدى  نتائج الفرض الأول:

 طلاب الجامعة .
 الاتساق الداخمي  

تم ذلك بحساب معامل الارتباط بين كل مفردة لمتأكد من صدق الاتساق الداخمى لممفردات 
والدرجة الكمية  لمقياس اليقظة العقمية وفى ضوء معاملات الارتباط تم استبعاد المفردات التي 

 (  9لم تصل معاملات ارتباطيا إلى مستوى الدلالة ,ويوضح الجدول) 
والدرجة الكمية  ( معاملات الارتباط بين كل مفردة فى  مقياس اليقظة العقمية 2جدول ) 
 (211ن =)لممقياس 

رقم 
 المفردة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 المفردة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 المفردة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 المفردة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 المفردة

معامل 
 الارتباط

1 2.975** 7 2.673** 13 2.369** 19 2.339** 95 2.427** 
9 2.163* 8 2.564** 14 2.664** 92 2.465** 96 2.674** 
3 2.939** 9 2.513** 15 2.477** 91 2.318** 97 2.149* 
4 2.426** 12 2.474** 16 2.352** 99 2.981** 98 2.381** 
5 2.669** 11 2.355** 17 2.479** 93 2.355**  
6 2.534** 19 2.419** 18 2.699** 94 2.999** 

أن معظم معاملات الارتباط بين المفردات والدرجة الكمية لمقياس اليقظة العقمية دالة إحصائيا  
    2021مفردة  جميعيا دالة عند مستوى دالة 98وبناء عمى ذلك أصبح عدد مفردات المقياس 
 الاتساق الداخمى بين الأبعاد والدرجة الكمية 

بالدرجة الكمية لفقرات  اليقظة العقميةأبعاد مقياس من  بعدمدي ارتباط كل (  3جدول  )يبين 
 .المقياس

 والدرجة العقمية اليقظة مقياس أبعاد من بعد كل بين الارتباط معامل ( يبين 3 جدول)ال
 لممقياس الكمية
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 معامل الارتباط اليقظة أبعاد مقياس 

 **10812 التصرف بوعى 1
 **10769 الوصف 2
 **10661 انتاج الابداع 3
 **10764 الملاحظة 4
 **1.533 التمييز النشط 5

 ةلعينالاتساق الداخمى بين الأبعاد والدرجة الكمية بالنظر إلى الجدول السابق والذي يوضح 
( , 20829( و)20533تراوحت معاملات الارتباط في بين ) الدراسة السيكومترية يتضح الآتي

والدرجة  الأبعادعمى وجود علاقات ارتباط طردية بين جميع مما يدل وجميعيا دالة إحصائياً 
 , وىذا بدوره يؤكد صدق الاتساق الداخمي.لممقياسالكمية 

لدى  اليقظة العقميةالذى ينص عمى ما مؤشرات صدق مقياس  -: نتائج الفرض الثانى
  طلاب الجامعة.
 الصدق العاممي

الكشف عن البنية العاممية لمقياس اليقظة تم التحقق من الصدق في البحث الحالي من خلال 
  العقمية لطمبة الجامعة بإجراء التحميل العاممي الاستكشافي كما يمي:

 Factor Analysis اليقظة العقمية مقياسل الاستكشافى العاممى التحميل
 من لمتحقق Exploratory factorial   Analysisالتحميل العاممي الاستكشافي  إجراء تم

, ولتحديد أبعاد المقياس, بطريقة المكونات لمقياس اليقظة العقمية  العاممية البنية
 بطريقة المتعامد والتدوير Holingل  Components Analysis Principalةالاساسي

(   922) عددىا البالغ الاستطلاعية العينة لدرجات وذلكلكايزر.  Varimax الفاريماكس
 .عبارة( 99) من يتكون الذىاليقظة العقمية  لمقياس

  : المحكات الآتية   ةالباحث  تواتبع

  (1)يتم أخذ العوامل التى جذرىا الكامن  أكبر من او يساوى . 

  3)≤القيمة  لمعامل وفقاً لمحك جيمفورد الذى يكون لو دلالة لاتقل عن محك التشبع الجوىرى .
. 3(, لقبول تشبعات البنود عمى الأبعاد,أنو عند التركيز عمى الفائدة العممية فإن التشبع 2

 الحد الأدنى لقبول التشبعات يعتبر 
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  و تم التحقق من مدى قابمية البيانات وكفاية العينة لإجراء لمتحميل العاممي عمييا من خلال
  :تحليل العاملي عليها وذلك من خلالوتم التحقق من المجموعة من المؤشرات أو الاختبارات 

  محكKaiser-Meyer-Olin لمحكم عمى مدى كفاية العينة واختبار Bartlett's Test of 

Sphericity  وبمغت قيمتو محكKaiser_ Meyer - Olin (2.744)  وىي قيمة أكبر من
( 22544469, )حيث مربع )كاي(   Bartlett'sبمغت قيمة واختبار ,(2, 62المحك )

( وىو دال احصائيًا, وجاءت القيمة المطمقة لمحدد 20222مستوى دلالة ) 378ودرجة حرية 
,( , مما يدل عمى 22221)وىي قيمة أكبر من  (Determinant=6.531E-6)المصفوفة 

 كفاية بيانات العينة لمتحميل العاممي ويتضح ذلك من الجدول الآتي.
 جراء لمتحميل العاممي( قابمية البيانات وكفاية العينة لإ4جدول) 

KMO and Bartlett's Test 

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. 0.744 

Bartlett's Test of Sphericity 
Approx. Chi-Square 2254.469 

Df 378 
Sig. 0.000 

وفيما يمي نتائج عممية التحميل العاممي لمقياس اليقظة العقمية لعينة من طلاب كمية     
( فقرة  يمثمون عبارات المقياس وأسفرت 99وقد تم إجراء التحميل العاممي لـ )التربية النوعية 

( %54.938نتائج التحميل العاممي لبنود المقياس استخلاص اربعة عوامل فسرت ماقيمتو )
أسفرت نتائج التحميل العاممي ( 9تحذف العبارة رقم  )وتم من التباين  لمتغيرات المصفوفة 

( فقرة موزعة عمى خمسة عوامل ويتم عرض النتائج 28عن أن عدد الفقرات المستخمصة )
 عمى النحو التالي :

( من طلاب الجامعة عمى 211(خلاصة نتائج التحميل العاممي لاستجابة ) 5جدول ) 
 ياس اليقظة العقميةمق

 نسبة التباين المفسر التراكمي % نسبة التباين المفسر% الجذر الكامن رقم العامل

1 3.977 14.215 14.215 
2 3.861 13.787 27.992 
3 3.161 11.285 39.277 
4 2.151 7.679 46.956 
5 2.139 7.283 54.238 
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( 5عن وجود) لفقرات المقياس أسفرت( أن نتيجة التحميل العاممى   5يتضح من جدول ) 
 لمتغيرات المصفوفةمن التباين الكمي ( %54.938عوامل فسرت مجتمعة ما قيمتو )

 ة(  قيم التشبع والشيوع عمى عوامل مقياس اليقظة العقمي  6جدول )  

العامل  العبارة
 الأول

العامل 
 الثاني

العامل 
 الثالث

العامل 
 الرابع

العامل 
 الشيوع الخامس

1  1.689    1.597 
      محذوفة 2
3 1.521     1.484 
4    1.485  1.452 
5    1.617  1.447 
6    1.583  1.414 
7 1.787     1.717 
8    1.343  1.541 
9  1.755    1.655 
11  1.813    1.728 
11   1.697   1.568 
12   1.515   1.518 
13  1.473    1.399 
14     1.616 1.469 
15   1.386   1.611 
16    1.1.622  1.532 
17 1.564     1.624 
18  1.842    1.796 
19 1.765     1.647 
21   1.732   1.615 
21 1.772     1.748 
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22 1.687     1.581 
23     1.498 1.317 
24     1.513 1.365 
25   1.388   1.321 
26    1.344  1.348 
27   1.364   1.567 
28   1.718   1.631 
29     1.631 1.536 

الجذر 
التباين  2.139 2.151 3.161 3.861 3.977 الكامن

 الكمى
نسبة  54.238

 7.283 7.679 11.285 13.787 14.215 التباين

 ( 6يتضح من جدول ) 
( وامتدت 99, 91, 19, 17, 7, 3( مفردات وىى كالآتى )6تشبعت بو )  العامل الأول -1

( وقد استوعب ىذا العامل نسبة تباين مقدارىا 2.787: 2.591ىذه التشبعات ما بين )
, حيث أن (54.938(  من نسبة التباين العاممى لممصفوفة ككل , والتى بمغت )14.925)

الموجو من الفرد لمموقف الراىن والعمل بوعى حول التركيز معظم مفردات ىذا العامل تدور 
 .التصرف بوعى لذلك سمى العاملفى نشاطاتو الحالية 

( وامتدت ىذه 18, 13, 12, 9( مفردات وىى كالآتى ) 4تشبعت بو )   العامل الثانى  -9
( وقد استوعب ىذا العامل نسبة تباين مقدارىا 2.849: 2.473التشبعات ما بين )

(, حيث أن 54.938نسبة التباين العاممى لممصفوفة ككل , والتى بمغت )(  من 13.787)
القدرة عمى شرح الخبرات الداخمية بالكممات, وامتلاكو  معظم مفردات ىذا العامل تدور حول

 .الوصف لذلك سمى العامل العمم الكافى الذى يمكنو من وصف الأشياء كما يجب
, 97, 95, 92, 15, 19, 11وىى كالآتى ) ( مفردات7تشبعت بو )   العامل الثالث  -3

( وقد استوعب ىذا العامل نسبة تباين 2.739: 2.386(  وامتدت ىذه التشبعات ما بين )98
(, 54.938(  من نسبة التباين العاممى لممصفوفة ككل , والتى بمغت )11.985مقدارىا )
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بشكل متقن وتفكير  القدرة عمى خمق الأفكار حيث أن معظم مفردات ىذا العامل تدور حول
مرن وخيال واسع, ويظير الابداع فى القدرة عمى حل المشكلات المعقدة وقة البصيرة والقدرة 

 انتاج الابداع. لذلك سمى العامل  الخلاقة عمى انتاج الافكار
(  96, 16, 8, 6, 5, 4( مفردات وىى كالآتى ) 6تشبعت بو )   العامل الرابع  -4 

( وقد استوعب ىذا العامل نسبة تباين مقدارىا 2.699: 2.343ا بين)وامتدت ىذه التشبعات م
(, حيث أن 54.938(  من نسبة التباين العاممى لممصفوفة ككل , والتى بمغت )7.679)

لمحظة الحالية دون إصدار أحكام  الانتباه المحايد تدور حولمعظم مفردات ىذا العامل 
 العامل سمى لذلك تقييميو وحضور الخبرات الداخمية والخارجية مثل الأحاسيس والمشاعر

 الملاحظة.
 وامتدت ( 99, 94, 93, 14وىى كالآتى ) مفردة( 4)  بو تشبعت  الخامس العامل  -5

 مقدارىا تباين نسبة العامل ىذا استوعب وقد( 2.632: 2.498) ما بين التشبعات ىذه
 أن حيث ,(54.938) بمغت والتى , ككل لممصفوفة العاممى التباين نسبة من(  7.983)

قدرة الفرد عمى تأمل العلاقات بين مكونات المحظة  بأنو تدور حول العامل ىذا مفردات معظم
استيعاب الحالية وعدم التفكير بالتجارب السابقة أو الانشغال بالتجارب المستقبمية وقدرتو عمى 

 . التمييز النشط العامل سمى لذلك المعمومات والتفاعل معيا بشكل فعال
الذى ينص عمى مؤشرات ثبات مقياس اليقظة العقمية لدى طلاب : نتائج الفرض الثالث

  الجامعة. 
(  7العقميـــة باســـتخدام طريقـــة الفـــاكر ونبـــاخ والجـــدول )  تـــم التحقـــق مـــن ثبـــات مقيـــاس اليقظـــة

 يوضح النتائج.
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 (211)ن= العقمية اليقظة لمقياسمعامل الفاكرونباخ  (   7جدول ) 
 اليقظة مقياس بعادأ عدد العبارات معامل ألفا

 

 م

 1 التصرف بوعى 6 20676

 9 الوصف 5 20528

 3 انتاج الابداع 7 2.736

 4 الملاحظة 6 2.686

 5 التمييز النشط 4 2.519

  المقياس ككل 98 2.875
العقمية والدرجة الكمية  (  ان قيم معاملات الفا  لابعاد مقياس اليقظة7)يتضح من جدول 

 (  وىى قيم مرتفعة  مما يدل عمى ثبات المقياس .20947:  20892امتدت بين )
 الصورة النهائية لمقياس  اليقظة العقمية

 ,وحذف عبارة واحدة, و  99( فقرة من جممة 98يتكون المقياس فى صورتو النيائية من )
  -: 8توزعت عمى خمس  أبعادعمى النحو التالى كما بالجدول رقم 

 توزيع مفردات مقياس اليقظة العقمية عمى الأبعاد فى صورته النهائية (8جدول )
 ارقام العبارات عددالمفردات الأبعاد م

 22، 21، 19، 17، 7، 3 6 التصرف بوعى 1
 18، 13، 11، 9، 1 5 الوصف 2
 28، 27، 25، 21، 15، 12، 11 7 انتاج الابداع 3

 26، 16، 8، 6، 5، 4 6 الملاحظة 4
 29، 24، 23، 14 4 التمييز النشط 5
 28 أبعاد 5 6
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( فقرة , موزعة عمى خمس 98بصورتو النيائية من ) اليقظة العقميةتكون مقياس و      
  -محايد  -موافق  –موافق بشدة  أبعاد, ويتم الإجابة باختيار إجابة من الإجابات الآتية ,)

(, ويتم التصحيح بإعطاء الاختيار السابق الدرجات الآتية غير موافق إطلاقاً   -غير موافق 
( ,فى حالة الفقرات الموجبة ,وعكس الأوزان فى حالة الفقرات السالبة . 5-4-3-9-1)
 تشير إلى ياسالدرجة المرتفعة عمى المق (,142:  98تتراوح درجة المفحوص ما بين )و 

 .اليقظة العقميةانخفاض  تشير إلىارتفاع اليقظة العقمية ,الدرجة المنخفضة 
 -مناقشة النتائج:

إن الخصائص السيكومترية لمقياس المناعة النفسية لدى طلاب الجامعة تدل عمى أن     
ياس المقياس يتمتع بدلالات صدق ودلالات ثبات تدل عمى الثبات والاستقرار فى بناء المق

 وتسمح باستخدامو فى البيئة العربية.
 -المراجع العربية:

العلاقة بين التفكير الإيجابى واليقظة العقمية (. 9294أحمد جميل عوده, وعبدالناصر عبدالرحيم قدومى)
, المجمة الدولية لمدراسات التربوية والنفسية, لدى طمبة كميات التربية فى الجامعات الفمسطينية

 .19-1(, 13فمسطين, )
-343( ص925( )9, العدد ) مجمة الأستاذ. اليقظة الذىنية لدى طمبة الجامعة , (2113أحلام مهدى .)
366. 
(. اليقظة العقمية وعلاقتيا بأساليب التعمم لدى طمبة المرحمة الاعدادية, رسالة 9215أسميان يونس)

 ماجستير, جامعة واسط, العراق.
, لاقتها بالتدفق النفسى وسموك المخاطرة لدى طمبة كمية التربيةاليقظة العقمية وع(. 9219دينا معوض)

 .182-9(, 135)14جامعة المنصورة,  مجمة تطوير الأداء الجامعى,
مجمة جامعة (. اليقظة العقمية وعلاقتيا بالسعادة النفسية لدى طمبة جامعة الممك خالد, 9217عمى الوليدى.) 

 .86-41, ص 9217( أبريل 98, العدد ) الممك خالد لمعموم التربوية
(. فاعمية اليقظة العقمية فى خفض أعراض الاكتئاب 9213فتحى عبد الرحمن محمد, أحمد عمى طالب )

 .   75-1, 34مجمة الإرشاد النفسى, النفسى  لدى عينة من طلاب الجامعة. 
التعميم العالى والبحث العممى جامعة القادسية طمبة الجامعة وزارة  ( اليقظة الذىنية لدى9217شادية إبراىيم )

 التربوية والنفسية. كمية التربية قسم العموم
دارتو9216وردة عثمان عرفة ) .( البحث العممي في  مجمة . العلاقة بين اليقظة الذىنية وكلا من الغضب وا 

 1, 625-649.التربية, 
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