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 مستخمص البحث : 
الأكػػاديمي وعلبهتػػل بالت اػػيؿ الدراسػػي لػػدي هػػدؼ الب ػػح ال ػػالي إلػػي  التعػػرؼ عمػػي  الممػػؿ 

 022عينة تلبميػذ مػف المر مػة الاعداديػة بم ابظػة بنػي سػويؼ  ت وتكونػل عينػة الدراسػة مػف 
طالبػػة مػػف طالبػػال الاػػؼ الدػػاني الاعػػدادي مدرسػػة ال ديدػػة بنػػال بمركػػز ببػػا بم ابظػػة بنػػي 

عػػػػداد البا دػػػػةس توملأيػػػػاس وتػػػػـ اسػػػػتوداـ الأدوال التاليػػػػةل ملأيػػػػاس الممػػػػؿ الأكاديمي إ سػػػػويؼ ت
الت ايؿ الدراسي إعداد البا دةس توتـ استوداـ المنهج الوافي بي الدراسة . وأسػفرل النتػا ج 
عف  وجود علبهة سمبية بيف الممؿ الأكاديمي ومعدؿ الت ايؿ الدراسيت  يح كمما زاد الممؿت 

 اػػيؿ الدراسػػيت ممػػا انوفػػض الت اػػيؿت تكمػػا أظهػػر الممػػؿ الأكػػاديمي  تػػعديراا سػػمبياا عمػػى الت
 يبرز أهمية معالجة الممؿ الأكاديمي بي بي ال التعمـ.

 الت ايؿ الدراسي –الممؿ الأكاديمي الكممات المفتاحية: 
Academic boredom and its relationship to academic 
achievement among a sample of students from the 

middle school in Beni Suef Governorate 
Abstract: 
The current study aimed to investigate academic boredom and its 
relationship to academic achievement among a sample of middle 
school students in Beni Suef Governorate. The study sample 
consisted of 200 female students from the second year of middle 
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school at Al-Hadithah Girls School in Beba Center, Beni Suef 
Governorate. The following tools were used: the academic boredom 
scale (prepared by the researcher), and the academic achievement 
scale (prepared by the researcher). The descriptive approach was 
used in the study. The results showed a negative relationship 
between academic boredom and the rate of academic achievement, 
as the more boredom increases, the lower the achievement. 
Academic boredom also showed a negative impact on academic 
achievement, which highlights the importance of addressing academic 

boredom in learning environments. 
Keywords: Academic boredom – Academic achievement 

 مقدمة البحث:
تعػد المر مػة المتوسػػطة مػف بػيف المرا ػػؿ التعميميػة التػي يمػػر بهػا التمميػذ وػػلبؿ مسػار  الدراسػػي 

ال ومتغيػػرال و تػػي يػػتمكف التمميػػذ مػػف مواكبػػة التغيػػرال  يػػح تعػػرؼ بعػػدة واػػا ص ومتطمبػػ
ال اامة داومها آوذة  بعيف الاعتبار مر مة التغيير المتمدمة بي الانتلأاؿ مف التعميـ الابتػدا ي 
إلػػي مر مػػة التعمػػيـ المتوسػػط بػػلب بػػد مػػف تػػوبير جػػو ملب ػػـ  تػػي يلػػعر التمميػػذ بالرا ػػة والتكيػػؼ 

لعممية التعميمية ببدونػل لا يوجػد اػؼ او هسػـ كػاف مػف لازـ داومها  يح يعتبر التمميذ مركز ا
تػػوبير السػػبؿ والفػػرص لجعمػػل عناػػرا بعػػالا ناج ػػا بػػي  ياتػػل ومسػػتلأبمل ونطػػرا لمكانػػة التمميػػذ 
سعل المنظومة التربوية إلي عدة االب ال لت لأيؽ الاهػداؼ لكػف ر ػـ الجهػود المتوااػمة إلا 

بينها وبيف ت لأيؽ الاهداؼ تمس التمميذ مػف نسػ   انها لا تزاؿ تلهد عدة مظاهر سمبية ت وؿ
 التسر  المتزايدة والهرو  مف المدرسة و يرها كمها تدؿ عمي الوروج عف المعايير المدرسة.

ويمدػػؿ الت اػػيؿ الدراسػػي ا ػػد الابعػػاد التربويػػة ذال الاهميػػة البالغػػة لكػػؿ مػػف الطالػػ  والمعمػػـ 
لػرال ن ػاج العمميػة التعميميػة والتربويػة تلبميػذ ويعتبر الت ايؿ الدراسي المرتفع مؤلرا مف مؤ 

والمعممػػيف والمؤسسػػال التعميميػػة ومورجػػال الػػتعمـ ويلأمػػؿ مػػف الاهػػدار بػػي التعمػػيـ وتػػولي وزارة 
التربية والتعميـ ربع المستوي الت اػيمي اهميػة بالغػة وذلػؾ بدراسػة الاسػبا   الموتمفػة ل ػعؼ 

يهػػا ولأجػػؿ تجويػػد العمميػػة  التعمميػػة والارتلأػػا  الت اػػيؿ والعمػػؿ عمػػي ايجػػاد ال مػػوؿ لمتغمػػ  عم
 بمورجال التعمـ. 

س إلي انتلرل بي الآونة الأويرة ملاكؿ عديدة بي الأوساط 0202وتلير دراسة  ميمة هدري  
التعميميػة توأدػرل بلػكؿ سػػمبي عمػى التمميػذ وعمػى الوسػػط التعميمػي ملأارنػة بالسػنوال الما ػػيةت 
والتػػي تمدمػػل بػػي الرسػػو  الدراسػػيت التسػػر ت التراجػػع بػػي الت اػػيؿ ولا يمكػػف أف يومػػو واهعػػا 
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هػػػػات إذ تسػػػػب  إهػػػػدارا ماليػػػػا وبلػػػػريا يػػػػنعكس سػػػػمبا عمػػػػى مورجػػػػال العمميػػػػة التعميميػػػػة تربويػػػػا من
وتعويلأها عف ت لأيؽ أهدابها؛ ويعد الممؿ  ملكمة مف الملكلبل التربوية التي تواجػل المنظػريف 
بػي عممػػا  الػػنفس وعمػوـ التربيػػة المعنيػػيف بلأ ػػايا الػتعمـ  الػػذي يتػػرجـ هػذا اللػػعور عنػػد الكديػػر 

تبغيػػػا  المتعػػة بػػي التعمػػػيـت انعػػداـ ال يويػػة والفاعميػػػةت واللػػعور بانوفػػاض هيمػػػة مػػف التلبميػػذ 
ػا يكػبه إهػدامهـ عمػى الر بػة بػي  النتاجال التعمميةت وتػعدير الػروتيف عمػى هػدراتهـ اللواػية ممب
الدراسػةت إف هػذا اللػػعور النػاجـ عػػف الممػؿ لػـ يلأتاػػر عمػى ب ػػة معينػة مػف التلبميػػذت بػؿ تعػػدا  

وتلبؼ الجػػػنس وهػػذا مػػا نلب ظػػػل عنػػد  وػػروجهـ مػػػف ملأاعػػد الدراسػػة أو إلػػػى إلػػى معظمهػػـ بػػا
سػػا ة الفنػػا  بيلأػػدموف عمػػى الاػػراا وكػػعنهـ كػػانوا ملأيػػديف وهػػذا راجػػع إلػػى نفػػس الظػػروؼ التػػي 

 يعيلها التلبميذ باوتلبؼ الجنسيف مف طرؽ التدريست المناهج تم يط التعمـ. 
نتبػػا  التلبميػػذ ولا ي لأػػؽ ر بػػاتهـت و يلػػعرهـ بعػػدـ إف طبيعػػة النظػػاـ التعميمػػي الػػذي لا يسػػتدير ا

 اجػػة إلػػى الملأػػررال الدراسػػية وعػػدـ الاسػػتفادة  منهػػا بػػي ال يػػاة الاجتماعيػػة والمهنيػػةت و يتسػػـ 
بال خ المفرط لممعمومػال والاعتمػاد عمػى  لػو الأذهػافت وكػؿ مػا لػل علبهػة بالػذاكرة السػمعية 

ي الم ػػػبط لهػػػـت و رمػػػانهـ مػػػف براػػػة النمػػػو أو الباػػػريةت ب ػػػلب عػػػف تبنػػػي الأسػػػمو  التلأميػػػد
الفكػػػري والاسػػػتلألبلية بػػػي السػػػموؾ  تلػػػكؿ بػػػي مجممهػػػا عوامػػػؿ مؤديػػػة إلػػػى الممػػػؿ والرتابػػػة بػػػي 
الدرست وبالتالي اللعور بعدـ المتعة بي الدراسة لهذا تعتبػر عمميػة ت سػيف الدابعيػة لمػتعمـ مػف 

جػػاؿ عمػػـ الػػنفس باػػورة مسػػتمرةت الإلػػكاليال التػػي لػػغمل ومازالػػل تلػػغؿ بػػاؿ البػػا ديف بػػي م
وااػػة بيمػػا يوػػص كيفيػػة  ػػماف واػػوؿ أ مبيػػة التلبميػػذ إلػػى مسػػتويال عاليػػة ومتلأدمػػة مػػف 
التعمػػيـت وبالتػػالي الابتعػػاد عػػف ظػػاهرة التسػػر  المدرسػػي و موػػاطر ت  يػػح بمغػػل هػػذ  الظػػاهرة 

بيدا وجيػػػة  ػػػدا يسػػػتوج  التفكيػػػر الجػػػديت والتػػػدوؿ السػػػريع والفعػػػاؿ بلػػػتى الوسػػػا ؿ والطػػػرؽ ال
بغػػػرض تلأػػػديـ  مػػػوؿ ملب مػػػة لم ػػػد مػػػف تعديرهػػػا السػػػيك عمػػػى المػػػردود النػػػوعي والكمػػػي لنظامنػػػا 

 التربويت مف ولبؿ التلويص الدهيؽ واللامؿ لمظاهرة.
لذلؾ اهػتـ التربويػوف بعمميػال الػتعبمـ والدابعيػة والر بػة بػي الػتعمـ  اهتمامػاا متزايػداا بػي السػنوال 

الب ػػوح النظريػػة تأو عمػػى مسػػتو  الممارسػػال لػػذلؾ يلػػكؿ بنػػا  الأويػػرةت سػػوا  عمػػى مسػػتو  
المواهػػؼ التعميميػػة الفاعمػػة بهػػدؼ جعػػؿ الاػػؼ بي ػػة م ببػػة مديػػرة لدابعيػػة الػػتعمـ تت ػػدياا أمػػاـ 

 المهتميف بالأ داح الافية ونتاجاتها.
لؾ إف الفػػرد ي لأػػؽ ذاتػػل عػػادة بػػي إظهػػار هدراتػػل الإبداعيػػة بػػي المواهػػؼ التػػي يتفاعػػؿ معهػػا؛ لػػذ

بػػالفرد مػػدبوع ي لأػػؽ ذاتػػل باسػػتغلبؿ أهاػػى طاهػػة لتعبممػػلت وهػػي تظهػػر بػػي الأدا  الإبػػداعي بػػي 
الػػػتعمـت وأف أي بػػػرد لػػػل ال ػػػؽ بػػػي ذلػػػؾت وللبسػػػتمتاع بػػػالتعمـ ومسػػػة مكونػػػال هػػػي ل المكػػػوف 

 الوجدانيت المكوف الدابعي تالمكوف المعربي تالمكوف الفسيولوجيت المكوف التعبيري.
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 الة هو ردة بعؿ وجداني م دد بموهؼ تعمػـ معػيفت بينمػا اسػتمتاع السػمة هػو ويعد استمتاع ال
 ردة بعؿ وجداني إيجابي معتاد ن و مواهؼ التعمـ بلكؿ عاـ.

إلى أف المتعة التػي ت لألأهػا وبػرة  Thijis & Verkuten ( 2009هد ألار ديجس وبيركيوتف  
نة للبنهمػاؾ بػي الػتعمـت  يػ ر أف متعػة الػتعمـ تعبػر عػف الانهمػاؾ التعمـ هي أ د العوامؿ المكوب

المػػوهفيت والػػذي ينػػتج عػػف اسػػتجابة بالاسػػتمتاع الػػذهنيت ن ػػو موهػػؼ تعميمػػي م ػػدد يمدػػؿ لػػل 
ت ديات ويدير بيل الإارار عمى المدابرة توهو ما أكد عميل سكنر واعتبر  عػاملب ر يسػا بالنجػا  

 المدرسي.
لػػد  التمميػذ التػي تدبعػل ن ػو بػذؿ مزيػد مػػف إف ت لأيػؽ المتعػة بػي الػتعمـ يتطمػ  تػوبر الدابعيػة 

الجهد والمدابرة بي العمميال التعميميػةت واسػتدارة اهتمامػاتهـ ن ػو  ػ  المػواد الدراسػية توت ػدهـ 
 عمى الايجابية بي الملاركة والانتبا  داوؿ اللأسـ.

تإلػػػى أف الدابعيػػػة الداوميػػػة هػػػي الػػػدووؿ بػػػي أي نلػػػاط لذاتػػػلت Lepperس 0222يػػػذكر ليبػػػر   
يكػػػوف العمػػػؿ مػػػدبوعاا بػػػدوابع داوميػػػة عنػػػدما يػػػتـ اللأيػػػاـ بػػػل لذاتػػػلت ويلأػػػوـ الفػػػرد بػػػعدا  السػػػموؾ و 

 لم اوؿ عمى المتعة.
اسػػتف اؿ هػػذ  الظػػاهرة وتعملأهػػا وانتلػػارها بػػيف المتعممػػيف  تمػػا سػػيترؾ آدػػاراا سػػمبية وااػػة عنػػد 

سػبة الداعمػة والمسػاعدة  يا  الم فزال التعميميػة نتيجػة همػة أو انعػداـ الوسػا ؿ التدريسػية المنا
لممنهج كالورا ط الذهنيةت والمجسمال والمو ال التو ػي ية والرسػومالت كدػرة المػواد بػي اليػوـ 
الوا دت وعػدـ اسػتوداـ ال اسػو  أو الانترنػل لودمػة الػدرس توتلأريػ  المفػاهيـ والأب ػاح التػي 

د المػػتعمـ الاعتمػػاد عمػػى نفسػػل بػػي ال اػػوؿ عمػػى المعمومػػةت والمعربػػة ت ولممعمػػـ دور كبيػػر تعػػوب
ومهـ ور يس بي علبهة المتعمـ بالمدرسةت وتعملأل بها أو النفػور منهػا إذ بكمكانػل جعػؿ المدرسػة 
دػارة نلػاطل و ماسػلت والتلأميػؿ  بي ة جاذبةت  تػى يلأبػؿ عمػى الدراسػة وت لأيػؽ النجػا  الدراسػي واش

 مف تلتتل بي المواهؼ الافية.
أف عػػدـ مواكبػػة المدرسػػال التجديػػد بػػي المػػادة   س0220ألػػارل دراسػػة سػػوزاف ا مػػد التميمػػي  

الدراسػػػػية الملأػػػػررةت وعػػػػدـ اسػػػػتوداـ اسػػػػتراتيجيال  ديدػػػػة ووسػػػػا ؿ تعميميػػػػة موتمفػػػػة بػػػػي طرا ػػػػؽ 
التػػدريس وسػػو  المنػػاا الاػػفي توعػػدـ اهتمػػامهف بالبي ػػة الاػػفية تتلػػكؿ بػػي  مجممهػػا عوامػػؿ 

 مؤدرة تساهـ بي انوفاض دابعية الطالبال ن و التعمـ.
ل ملاعر الممؿ الأكػاديمي باهتمػاـ البػا ديف بػي العلأػديف الأويػريف إلػى جانػ  مجموعػة و ظي

مػػػػف الملػػػػاعر الأوػػػػر  مدػػػػؿ لالاسػػػػتمتاعت والأمػػػػؿت وال ػػػػجرت والإ ادػػػػةت والغ ػػػػ ت واللأمػػػػؽت 
واليعست والعارت وبالب ح السريع عف مو ػوع الممػؿ الأكػاديمي بػي المعمومػال السػيكولوجية ت 

عر الممؿ لـ ت ظى بنفس أوجل الاهتماـ الذ   ظيل بل ملاعر اللأمؽ أظهرل النتا ج أف ملا
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س دراسػػةت بػػي 20022عمػػى سػػبيؿ المدػػاؿت  يػػح بمغػػل الدراسػػال التػػي تناولػػل اللأمػػؽ الدراسػػي  
 .Tze et al(2016س دراسة  34 يف بمغل الدراسال التي تناولل الممؿ الأكاديمي  
د بيػػل الفػػرد وكػػذلؾ  التػػل الوجدانيػػة وكػػذلؾ إف مفهػػوـ الممػػؿ ي ػػدد  طبيعػػة الموهػػؼ الػػذي يوجػػ

سماتل اللوايةت بهو مف المفاهيـ التي تتسـ بعدـ الاجماع  ولهات كما أنل مف المفاهيـ التي 
ي يطها الكدير مف أوجل الغموض وأف تبني تعريؼ لممفهوـ ينس   عمى جميع  التوااال 

العديػد مػػف الأدبيػال التػػي أهتمػػل  يُعػد مػػف الظمػـ لأنػػل سػوؼ يفلأػػد  الكديػر مػػف المعػانيت بهنػػاؾ
بالب ػح عػف العوامػؿ المسػػببة لمممػؿ الأكػاديمي لػػد  تلبميػذت بػي  ػػيف اهتمػل الأوػر  بالب ػػح 
عػػػػف الموػػػػاطر والعواهػػػػ  الناجمػػػػة عػػػػف الممػػػػؿ الدراسػػػػيت  يػػػػح أظهػػػػرل الأدبيػػػػال أف تلبميػػػػذ 

 اػػوؿ عمػػى المعر ػػوف لمممػػؿ معر ػػوف أي ػػاا لمعديػػد مػػف الموػػاطر والعواهػػ  السػػمبية مدػػؿ ال
درجػػػػػال منوف ػػػػػةت والتغيػػػػػ  عػػػػػف المدرسػػػػػة ت والتسػػػػػر  منهػػػػػا ت والا ػػػػػطرابال بػػػػػي الأكػػػػػؿت 

%س مف تلبميذ يلأ وف وهتهـ داوؿ الفاؿ الدراسي 40والعدوانيةت والاكت ا ت والجنو  ت وأف  
 .Daschmann et al(2011)وهـ يلعروف  بالممؿ الأكاديمي 

را  ظهور الممؿ الأكاديمي لد  تلبميذ ما تزاؿ  ير وتلير الأدبيال إلى أف الأسبا  الكامنة و 
معروبػػة عػػف هػػذ  ال الػػة الوجدانيػػةت ومػػف دػػـ ت ػػاوؿ الدراسػػة ال اليػػة أف تعػػرؼ كيفيػػة  ػػدوح 
الممؿ الأكاديميت ومتى ي دحت بهدؼ إعداد البرامج الوها ية لم ػد مػف ظػاهرة الممػؿ الأكػاديمي 

عميميػػة داوػػؿ المػػدارست وتُلػػير الأدبيػػال مدػػؿ لػػد  تلبميػػذت ممػػا يػػؤدي إلػػى ت سػػيف العمميػػة الت
س إلى أف التغم  عمى ملاعر الممؿ الأكاديمي لد  تلبميذ 0224دراسةل تيسيرم مد الووالدة  

داوػػػػؿ المدرسػػػػة أو الجامعػػػػة يتطمػػػػ  إعػػػػادة النظػػػػر بػػػػي م تػػػػو  المنػػػػاهج الدراسػػػػيةت والآليػػػػال 
سػػتراتيجيال وطرا ػػؽ التػػدريس لػػد  المسػػتودمة بػػي تلأػػويـ تلبميػػذت وكػػذلؾ التنويػػع بػػي أسػػالي  وا

المعممػيفت وأف  تلبميػػذ الػػذيف يلػعروف بالممػػؿ الأكػػاديمي ي اػموف عمػػى الأدا  الأكػػاديمي أهػػؿ 
مػػف الػػذيف لا يلػػعروف بالممػػؿ الأكػػاديميت كمػػا أنهػػـ يلػػعروف باسػػتلألبلية ذاتيػػة أهػػؿت أمػػا دراسػػة 

لػػػػػار ملػػػػػاعر الممػػػػػؿ س بلأػػػػػد أو ػػػػػ ل أف الأسػػػػػبا  الكامنػػػػػة ورا  انت0222يزيػػػػػد السػػػػػورطي  
الأكػػػػػاديمي لػػػػػد  طػػػػػلب  المر مػػػػػة الدانويػػػػػةت والتػػػػػي تمدمػػػػػل بػػػػػيل أسػػػػػالي  التلأػػػػػويـت وطرا ػػػػػػؽ 

 واستراتيجيال التدريس التي يستودمها المعمموفت م تو  المناهج الدراسية.
 ثانياً: مشكمة الدراسة:

ا بيف تلبميػذ بػي الآونػة الأويػرةت هػد أوػذ  تُعد ظاهرة الممؿ الأكاديمي مف الظواهر الأكدر ليوعا
اػػػوراا متعػػػددة منهػػػا التػػػذمرت وال ػػػجرت وكدػػػرة اللػػػكو  مػػػف  جػػػـ المػػػواد ومػػػف تكرارهػػػات ومػػػف 
الامت انػػػال واػػػعوبتهات وعػػػدـ الانسػػػجاـ مػػػع المعمػػػـ بػػػي أدنػػػا  اللػػػر ت والتغيػػػ  مػػػف المدرسػػػة 

سػػتو  الدابعيػػةت ممػػا دبػػع البا دػػة  لتعػػرؼ ظػػاهرة الممػػؿ الأكػػاديمي وأسػػبابها و جػػـ وانوفػػاض م
انتلػػارها بػػيف طػػلب  ت بالممػػؿ الأكػػاديمي هػػو بمدابػػة لػػعور الطالػػ  بػػالفتور وعػػدـ اللأػػدرة عمػػى 
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التركيػػز مػػع انعػػداـ المتعػػة بػػي أوجػػل النلػػاط اليوميػػة التػػي يلأػػوـ بهػػات واللػػعور بالإ بػػاطت كمػػا 
 اف للئدارةت والاستمتاعت والر ات وال ماست والاهتماـ.يُعرؼ بعنل بلأد

عمػػى الػػر ـ مػػف الجهػػود الكبيػػرة لتطػػوير طرا ػػؽ التػػدريس التػػي تسػػتودـ داوػػؿ الفاػػؿ الدراسػػي  و
لملأ ا  عمي هذ الظواهر التي تعيؽ التعمـ الا انا الطرا ؽ التلأميدية هػي التػي مػا زالػل تسػتودـ 
متجػػاهلب الفػػروؽ الفرديػػة بػػيف الطمبػػة وانمػػاط تعممهػػـ ممػػا يػػؤدر سػػمباا عمػػي ت اػػيمهـ الدراسػػيت 

س اف تبنػي نمػاذج تدريسػية تراعػي انمػاط الػتعمـ الموتمفػة 0223ي ليانا جػابر و مهػا هرعػاف وتر 
لػػدي الطمبػػة يسػػاعد بػػي ربػػع المسػػتوي الت اػػيمي لػػديهـ وتػػرتبط زيػػادة ت اػػيؿ الطمبػػة بدرجػػة 
التوابؽ بيف نمط تدريس المعمـ ونمط تعمـ تلبميذ تومف اكدر الطػرؽ بعاليػة لمموا مػة بػيف نمػط 

لػػػتعمـ هػػػو أف يلأػػػوـ المعمػػػـ بتنويػػػع اسػػػتراتيجيال التػػػدريس وتلأػػػديـ انلػػػطة متنوعػػػة هػػػدر التعمػػػيـ وا
 الامكاف لتلب ـ انماط تعمـ.  

 وتتموص ملكمة الدراسة ال الية بي الإجابة عف الأس مة التاليل
 ما العلبهة بيف الممؿ الأكاديمي ومعدؿ الت ايؿ الدراسي لدي عينة الدراسة -
 ايؿ الدراسي مف ولبؿ الممؿ الأكاديمي.هؿ يمكف التنبؤ بالت -

 ثالثاً: اهداف البحث :
الكلػؼ عػػف العلبهػة الارتباطيػػة بػيف الممػػؿ الأكػػاديمي والت اػيؿ الدراسػػي لػد  أبػػراد عينػػة  -2

 الدراسة.
 التنبؤ بالت ايؿ الدراسي مف ولبؿ الممؿ الأكاديمي. -0

 رابعاً: أهمية البحث :
ل وملأػػاييس نفسػػية لمتػػراح النفسػي وذلػػؾ مػػف وػػلبؿ تتمدػؿ أهميػػة الب ػػح بػػي إ ػابة أدوا -1

 دراسة متغيرال الممؿ الأكاديمي والت ايؿ الدراسي لد  طلب  المر مة الإعدادية.
تكمف أهمية الب ح بي إظهار الجوان  والتعديرال السمبية عمى ملاركة وانوراط تلبميذ   -0

 بي الأنلطة الأكاديمية التي تتـ داوؿ المدرسة. 
 هيم الإجرائية  لمبحث:خامساً: مفا 
هػػو  الػة نفسػية  يػػر مري ػة تُاػي  تلبميػػذت تجعمهػـ يفلأػدوف اهتمػػامهـ  لالمملل الأكلاديمي -2

بالدراسػػة ويواجهػػوف اػػعوبة بػػي التركيػػز بيهػػا تينلػػع هػػذا الممػػؿ نتيجػػة اللػػعور بػػعف الأسػػالي  
الت فيػز ال ػرورييف التعميمية والمنػاهج وأسػالي  التلأيػيـ التػي يتعر ػوف لهػا تفتلأػر إلػى الإدػارة و 

 لت فيزهـ عمى مواامة التعمـ.
لبػػي الب ػػح الػػراهف عمػػى أنػػل الدرجػػة التػػي ي اػػؿ عميهػػا الطالػػ  مػػف وػػلبؿ  ويعللرف إجرائيًللا

 استجابتل عمى عبارال الملأياس المستودـ بي الب ح الراهف.
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ف دراسػة ل ما ي تفظ بل المتعمـ مف نواتج تعميمية بعد الانتها  مبالرة مػ التحصيل الدراسي-4
 الو دة الملأررة ويلأاس بعلبمتل بي اوتبار الت ايؿ المعدة لهذ  الغاية.

 الإطار النظري لمبحث:
 ل المحو الاول الممل الأكاديمي

 لمفهوم الممل الأكاديمي
وينظر إلي الممؿ عمي أنل  الة نفسية تنلع عند هياـ الفرد بعمؿ ينلأال الدابع اللأػوي أو نتيجػة 

تأو  الػة مػف الادػارة Watt,(1991,P.325للبستمرار بػي عمػؿ لا يميػؿ إليػل  ا طرار الفرد 
المنوف ػػػػػػػػة نسػػػػػػػػبياا وعػػػػػػػػدـ الر ػػػػػػػػا التػػػػػػػػي تعػػػػػػػػزي إلػػػػػػػػي  الػػػػػػػػة  يػػػػػػػػرة م فػػػػػػػػزة بلػػػػػػػػكؿ كابػػػػػػػػة 

Mikulas&Vodanovich,(1993,P.3)  ت أو هو  الة انفعالية  يػر سػارة يلػعر بيهػا الفػرد
تأو  الػػة مػػف عػػدـ  Fisher,(1998,P.404)بفلأػداف الاهتمػػاـ بالنلػػاط واػػعوبة التركيػز بيػػل 

ستأو  الػػػة (Mann&Robinson,2009,P.243الر ػػا ترجػػع إلػػي موهػػؼ مػػنوفض الادػػارة  
انفعاليػػػػة تتكػػػػػوف مػػػػػف ملػػػػػاعر  يػػػػر سػػػػػارةت ونلأػػػػػص بػػػػػي الت فيػػػػز ت وانوفػػػػػاض بػػػػػي الاسػػػػػتدارة 

تأو هػػػػػػػػػو  Pekrun,Goetz,Daniels,Stupnisky&Perry,(2010,P.532)الفسػػػػػػػػػيولوجية
لية سمبية ت ػفي عمػي الػذال  الػة مػف الكػرد والكسػؿ والاػمل ت واللبوعػي الػذي ملاعر انفعا

يسم  هذ  الذال أجمؿ مػا بيهػا ت ويجعػؿ ال يػا  واليػة مػف المعنػي والمػذة ت يػح يمتمػؾ الػذال 
ستأو هو 0220انفعالال تعيلل مجبرة ومر مة ولا تطيؽ المكوح بيل  ت ية م مد عبد العاؿ  

عاـ بي المواهؼ التي ينظػر إليهػا عمػي أنهػا لا معنػي لهػا ت ممػا  لعور  ير سار يظهر بلكؿ
يجعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػف الاػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػع  الانتبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا  أو الملػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاركة بػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي المهػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاـ المطموبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 

Paoloni,Vaja&Munoz,(2014,P.680)  تأو  الػػػػػػة انفعاليػػػػػػة سػػػػػػمبية ياػػػػػػا بها  ػػػػػػعؼ
في عمػي الاهتماـ بالنلاط أو المواهؼ واعوبة التركيز بيل والر بة بي الاناراؼ عنل  ماط

ست أو  الة انفعالية سمبية توتمػؼ مػف موهػؼ لآوػر  سػ  مػا يمتمكػل الفػرد مػف 0223مظموـ  
اعتلأػػادال معربيػػة ناتجػػة مػػف نلأػػص كػػؿ مػػف ل الدابعيػػة والاسػػتدارة الداوميػػة والر ػػا عػػف ال يػػا  
نطػػراات لعػػدـ ت لأػػؽ مطالػػ  مهمػػة بلػػكؿ مر ػػي ت ولم ػػجر ماػػا بال بسػػيولوجية وانفعاليػػة 

الفرد اللواي أو الأسري أو الأكػاديمي أو الاجتمػاعي .آمػاؿ إبػراهيـ الفلأػي  تت ه بي سموؾ
 س.0222 

ويت ه مما سبؽ أف الممؿ يعد مزيجاا مػف الابتلأػار للبسػتدارة واللػعور بعػدـ الر ػا عػف ال يػاة 
واػػعوبة الانتبػػا  توتاػػور أف الوهػػل يمػػر بػػبط  أو لا يمػػر عمػػي الإطػػلبؽ ت وتاػػور الو ػػع 

 س.0202المعني أو يلأدـ ت دياا ابراهيـ السيد اسماعيؿ   ال الي يفتلأر إلي
ويعػػد الممػػؿ الأكػػاديمي اػػورة مػػف اػػور الممػػؿ الػػذي يظهػػر بػػي العمميػػة التعميميػػة تويلػػير إلػػي 
 الة انفعالية تتمدؿ بػي ملػاعرة  يػر سػارة تظهػر بػي انوفػاض الاسػتدارة والتوجػل لتػرؾ المهػاـ 
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تأو هػػػو انفعػػػاؿ سػػػمبي يعػػػوؽ المػػػتعمـ  Nett,Goetz&Daniels,(2010,P.626)الأكاديميػػػة 
عػػػػػػػػف الملػػػػػػػػاركة بلػػػػػػػػكؿ بعػػػػػػػػاؿ بػػػػػػػػي المهػػػػػػػػاـ الأكاديميػػػػػػػػة أو ال فػػػػػػػػاظ عمػػػػػػػػي الاهتمػػػػػػػػاـ بهػػػػػػػػا 

 Eastwood,Frischen,Fenske&Smilek,(2012,P.482 تأو مجموعػة مػػف الانفعػػالال
تػػي تلػػبع  اجاتػػل الناتجػػة عػػف اعتلأػػادال واط ػػة  ػػوؿ مػػا يتوهعػػل الطالػػ  ومػػا هػػي الألػػيا  ال

وت لأػػؽ أهدابػػل مػػف المنػػاهج الدراسػػية واسػػتوداـ اسػػتراتيجيال وأنلػػطة تدريسػػية لا تتوابػػؽ معػػلت 
بيجعمػل يلػػعر بالرتابػة ومػػرور الوهػل بػػبط  وتف ػيؿ التجنػػ  والهػرو  مػػف المواهػؼ التعميميػػة. 

لػ  بفلأػداف ستأو هو  الة نفسػية انفعاليػة  يػر سػارة يلػعر بيهػا الطا0222آماؿ إبراهيـ الفلأي  
الاهتمػػاـ بالدراسػػػة واػػعوبة التركيػػػز بيهػػا والر بػػػة بالاناػػراؼ عنهػػػا ت نتيجػػة ممارسػػػة أنلػػػطة 

ت أو  الػػػػػة Attik&Lhadj,(2017,P.176ينلأاػػػػػها الادػػػػػارة أو اللأيػػػػػاـ بنلػػػػػاط لا يميػػػػػؿ إليػػػػػل 
انفعالية سمبية تاي  الطال  تتسـ باللعور بعدـ الرا ة والممؿ وال يؽ وتاي  الطالػ  عنػد 

ل أو اسػػػتمرار  بػػػي أدا  مهػػػاـ دراسػػػية ت ويظهػػػر ذلػػػؾ بػػػي ابتلأػػػار الطالػػػ  لمدابعيػػػة لمدراسػػػة أدا ػػػ
 س. 0222واعوبة التركيز والادراؾ  ير ا يه لموهل. جيهاف م مود و نرميف م مد  

كمػػا ينظػػر إلػػي الممػػؿ الأكػػاديمي عمػػي أنػػل  الػػة وجدانيػػة  يػػر سػػارة تجعػػؿ المػػتعمـ ير ػػ  بػػي 
نػػد اللأيػػاـ بالأنلػػطة الأكاديميػػة ت وانوفػػاض مسػػتوي الدابعيػػة الذاتيػػة تجنػػ  الدراسػػةت والكسػػؿ ع

تأو Martin,Canada&DavilaAcedo,(2018,P.349)توالمدابرة لإنجاز المهاـ المطموبة 
 الة نفسية ناتجة عف السعـ والممؿ ونلأص الدابع بي الأنلطة الأكاديميػة بػي مجػالال المػنهج 

لادارة والا سػاس بالتعػ  وبلأػداف الاهتمػاـ بالدراسػة توالر بػة وأسالي  التدريس والتلأويـ وبلأداف ا
ستأو هو اللعور بالتع  والاجهػاد 0222بي الاناراؼ عف استذكار الدروس .هلاـ الوولي  

المػػػرتبط بالبي ػػػة التعميميػػػة  يػػػر الم فػػػزةت ويترتػػػ  عميػػػل هاػػػور بػػػي الانتبػػػا  لمعمميػػػة التعميميػػػة 
 Lee&Zelman(2019,P.68ؿ سػػػػػمبي يلػػػػػعر بيػػػػػل المػػػػػتعمـ بػػػػػالفتور وعػػػػػدـ ت أو هػػػػػو انفعػػػػػا

ال مػػػاس أو الر ػػػا عمػػػا يػػػدرس وبلأػػػداف الاهتمػػػاـ واػػػعوبة تركيػػػز الانتبػػػا  نتيجػػػة لتواجػػػد  بػػػي 
ست أو هػػػو  الػػػة انفعاليػػػة  يػػػر سػػػارة لػػػدي 0222موهػػػؼ تعميمػػػي لا يميػػػؿ إليػػػل.  ماجػػػد عيسػػػي 

لعزلػػػة أدنػػػا  الدراسػػػة الطالػػػ  ت ػػػفي عميػػػل ملػػػاعر الا بػػػاط  والاكت ػػػا  توالتػػػوترت واللػػػعور با
توابتلأػػار إلػػي الاسػػتدارة الوارجيػػة والداوميػػةت ولػػعور  بالرتابػػة و ػػعؼ بػػي إدارة الوهػػل. م مػػد 

 س. 0202عبد المطيؼ  
كمػػػا يواػػػؼ الممػػػؿ الأكػػػاديمي بعنػػػل انفعػػػاؿ سػػػمبي يلػػػعر بيػػػل المػػػتعمـ بػػػالفتور والممػػػؿ وابتلأػػػار 

المػواد الأكاديميػة وطػرؽ التػدريس ونظػـ الدابعية واللعور بال ػغط وعػدـ التركيػز لعػدـ مناسػبة 
الامت انػػال والأنلػػطة توعػػدـ تمبيتهػػا الآمػػاؿ والطمو ػػال المسػػتلأبمية . باطمػػة ولػػبة و عفػػاؼ 

ست أو  الػػػػة مػػػػف اللػػػػعور الانفعػػػػالي السػػػػػمبي الػػػػذي يتمدػػػػؿ بػػػػي عػػػػدـ الر ػػػػػا 0202البػػػػديوي  
نلػػطة والرتابػػة واللػػعور والاسػتدارة المنوف ػػة الماػػ وبة باػعؼ الانتبػػا  وبلأػػداف الاهتمػاـ بالأ
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بمػػور الوهػػل بػػبط  وتف ػػيؿ الهػػرو  أو تجنػػ  الملػػاركة بػػي الأنلػػطة التربويػػة داوػػؿ ووػػارج 
ستأو  الة انفعالية تنتا  الطالػ  بػي المواهػؼ الأكاديميػة 0202الاؼ الدراسي . أماني عمي 

ا يديػر اهتمامػل ت تيلعر ولبلها بالسعـ وال جر واللبمبالاة ت وأف بي ة التعمـ رتيبة ليس بيها مػ
وبالتالي بهو  ير مستمتع ب ياتل الأكاديمية وبمغزاها تمما يعطيل توجهاا سمبياا ونظرة تلاؤمية 

ستأو هػػػػو رد بعػػػػؿ انفعػػػػالي مػػػػف 0202لمسػػػػتلأبمل الأكػػػػاديمي. عمػػػػر علأيػػػػؿ و بت ػػػػي ال ػػػػبع   
 الطالػػػػػ  يظهػػػػػر بػػػػػي السػػػػػمبية وهمػػػػػة الاهتمػػػػػاـ ولػػػػػكؿ الملأاومػػػػػة الانطوا يػػػػػة لظػػػػػروؼ التػػػػػدريس

Ozerk,(2020,P118). 
ويت ػػه ممػػا سػػبؽ أف المؤلػػرال الدالػػة عمػػي الممػػؿ تتمدػػؿ بػػي لالملػػاعر  يػػر سػػارة توالفتػػور ت 
ونلأص الت فير تونلأص الدابعيةت وعػدـ الانتبػا  والتركيػز تتف ػيؿ الهػرو  أو تجنػ  الملػاركة 

 بي الأنلطة التربوية داوؿ ووارج الاؼت إدراؾ  بط  مرور الوهل.
 الأكاديمي:أشكال الممل 

س بػػػػي دراسػػػتها  ػػػػوؿ ت ديػػػد ألػػػػكاؿ الممػػػؿ عنػػػػد تلبميػػػذ المر مػػػػة 0222أوردل  لطيفػػػة زرواؿ 
 الدانوية أف الممؿ يعتي بي ومسة ألكاؿ همال

يميػز هػذا النػوع مػف الممػؿ تجربػة التلبميػذ الػذيف يلأػدروف  ممل تأكيد الذات أو المملل النرجسلي•
يػال ي ػتـ عمػيهـ همػع كػؿ مػا يميػز لواػيتهـ أنل مف أجؿ ال اوؿ عمػي انػدماج داوػؿ الدانو 

وهو يعبػر عػف تجربػة التلبميػذ الػذيف يلػعروف أنهػـ ت ػل ر مػة  الممل كحماية لمذات•ال لأيلأية.
وندرة برص الاسػتمتاع داوػؿ  الممل كرد فعل لنقص الترفيه.•أ كاـ سمبية لأساتذتهـ وزملب هـ 

 الغرؼ الافية 
المعنػػي الوػػاص بالمؤسسػػػة والوػػاص بالمعػػػارؼ  و يػػػا  الممللل كتعبيلللر عللن ديلللا  الدافعيللة•

 الملأدمة ت وعدـ با دتها سوا  بي  ياتهـ اللواية أو العممية.
لػدي الطمبػػة  يػػح يظهػروف انتلأػػاد لػػوتيرة الػدروس التػػي يػػروف أنهػػا  الممللل كشللكل لإدراك الللزمن•

 طويمة ومممة ولكؿ لديهـ انطباع بالركود وبعدـ التلأدـ.
 أبعاد الممل الأكاديمي:

وجود ومسة أبعاد لمممؿ هيل  عؼ  Vodanovich&Kass,(1990,P.116-117)وي دد
الاسػتدارة الوارجيػػة تو ػػعؼ الاسػتدارة الداوميػػةت إدارة الوهػػل توالا ػطرارت الجانػػ  الوجػػدانيت 

أف الممػؿ الأكػاديمي يتكػوف مػف  Daschmann et al.( 2011)ويػر  دالػماف وآوػروف  
لممعنػػي ت وتكمفػػة الفػػرص ت ومجابهػػة ت ػػديال أعمػػى مػػف هػػدرال أبعػػاد هػػيل الرتابػػة ت والابتلأػػار 

الفػػرد ت ومجابهػػة ت ػػديال أهػػؿ مػػف هػػدرال الفػػرد ت والابتلأػػار إلػػى الانوػػراط والملػػاركة  ت وكػػر  
 المعمـ ت والممؿ العاـ .
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س. بتػػػػر  أف الممػػػػؿ يلػػػػمؿ أبعػػػػاد هػػػػيل النفسػػػػيت 0220أمػػػػا دراسػػػػة ت يػػػػة م مػػػػد عبػػػػد العػػػػاؿ  
بعػػػدـ الر ػػػات والاعتياديػػػة والرتابػػػةت وبلأػػػداف الاسػػػتدارة والدابعيػػػةت وعػػػدـ  والاجتمػػػاعيت واللػػػعور

دراؾ الوهػػػل. أمػػػا بهممػػػاف وآوػػػروف  بينظػػػراف لمممػػػؿ  Fahlman et al.(2013)الانتبػػػا  واش
الأكػػػاديمي عمػػػى أنػػػل يلػػػمؿل عػػػدـ الملػػػاركةت والإدػػػارة العاليػػػةت والإدػػػارة المنوف ػػػة   ت ونلأػػػص 

س أف الممػػػؿ الأكػػػاديمي 0223ويػػػر  ماػػػطفى عمػػػي  مظمػػػوـ   الانتبػػػا  ت وبعػػػد إدراؾ الوهػػػل .
دراؾ  يلػػمؿ أبعػػاد هػػي لالانفعػػالي توالا ػػطرارت والابتلأػػار إلػػى الاسػػتدارة الوارجيػػة والداوميػػةت واش

س أف الممػؿ أو ال ػجر الأكػاديمي  0223الوهل وعدـ الانتبا ت ت بي  يف تر  نهمة برج عمي  
ية الأكاديميةت والإدراؾ السمبي للأيمػة الدراسػةت واػعوبة يلمؿ أربعة أنماط هيل الابتلأار لمدابع

ست أف الممػؿ الأكػاديمي يلػمؿ 0222التركيزت واللعور بالا طرارت وتر  آماؿ إبراهيـ الفلأػي  
أبعػػػاد هػػػيل الػػػنمط اللواػػػيت والأسػػػريت والأكػػػاديميت والاجتمػػػاعي. وألػػػارل نهمػػػة اللػػػابعي 

يل الابتلأػػػار لمدابعيػػػة الأكاديميػػػة تو الادراؾ س وجػػػود أربعػػػة أبعػػػاد لمممػػػؿ الأكػػػاديمي وهػػػ0222 
 السمبي للأيمة الدراسة تواعوبة التركيز ت واللعور بالا طرار.

س دلبدػػػة أبعػػػاد لمممػػػؿ الأكػػػاديمي هػػػيل الابتلأػػػار 0222وت ػػػدد جيهػػػاف م مػػػود ونػػػرميف م مػػػد  
اديمي لمدابعية تواعوبة التركيز توالادراؾ  ير الاػ يه لموهػل تويػذكر ناػار أف الممػؿ الأكػ

يت مف أربعة أبعاد هيل الانفعالي توالا ػطرار تو الابتلأػار إلػي الاسػتدارة الوارجيػة والداوميػة 
س أف أبعػاد الممػؿ الأكػاديمي 0222تادراؾ الوهل وعدـ الانتبا  .بي  يف يلير هلػاـ الوػولي  

بػد هيل الممؿ مف الم ا رال توالممؿ مف الاستذكار تالممػؿ مػف م تػوي الملأػررت أمػا م مػد ع
س يري أف هناؾ دلبدة أبعاد لمممؿ الأكاديمي هيل الانفعالال السمبية ت الابتلأار 0202المطيؼ 

 إلي الاستدارة الوارجية والداومية تالرتابة وبلأداف ادراؾ الوهل.
 أسبا  الممل الأكاديمي:

يمكف تفسير اللعور بالممؿ لدي الأبراد عامة ت ولدي تلبميذ وااة بي  ػو  مجمػوعتيف مػف 
لعوامػػؿ لعومػػؿ وارجيػػة لتتمدػػؿ بػػي الظػػروؼ البي يػػة والمطالػػ  الوارجيػػة والأهػػداؼ توعوامػػؿ ا

داومية ل تتمدؿ بي السمال اللواية تواللأدرال العلأمية توليس مػف ال ػروري أف تتفاعػؿ هػذ  
العوامػػؿ بػػي  ػػدوح الممػػؿت وبالتػػالي بػػكف وبػػرة الممػػؿ تظهػػر نتيجػػة لكػػؿ مػػف العوامػػؿ الوارجيػػة 

 .Nett,Goetz&Daniels,(2010,P.627)والداومية 
وبػػذلؾ تاػػنؼ أسػػبا  الممػػػؿ إلػػي أسػػبا  تلأػػػع وػػارج اللػػوص مدػػػؿ المهمػػة والظػػروؼ البي يػػػة 
توأسػبا  تنلػػع داوػؿ اللػػوص مدػؿ لواػػيتلت وأسػبا  تنبػػع مػف التوابػػؽ بػيف اللػػوص والبي ػػة 

بيػرة جػداا و ت يح ينلع الممػؿ عنػد الطالػ  إذا لػـ يلأػدر مػادة الػتعمـ وكػاف يػدرؾ وجػود سػيطرة ك
هميمة جداا بي الموهؼ التعميميت وتمع  تلأييمال الفرد التي تتعدر بكؿ مف لوايتل وبي تل دوراا 
ر يسياا بي تنمية الملاعر ت يح تتكوف ملاعر تلبميػذ نتيجػة م ػددال لواػية وبي يػةت ومػف 
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هػػػػي الم ػػػددال اللواػػػية عوامػػػؿ  يػػػر معربيػػػة مدػػػػؿ ال الػػػة النفسػػػية ت والتلأييمػػػال الظربيػػػة و 
تلأييمال الت كـ واللأيمةت ومف المؤدرال البي ية جودة التدريس بػي الفاػوؿ الدراسػية تمػع الأوػذ 
بي الاعتبار أف إدراؾ تلبميذ لمعتلأدال الت كـ واللأيمػة مػف المؤلػرال المهمػة عمػي الملػاعر ت 
دراكهػػػـ لمػػػت كـ بػػػي   يػػػح يمكػػػف لممػػػدي الػػػذي يلأػػػدر بيػػػل تلبميػػػذ بلػػػكؿ لواػػػي مػػػادة الػػػتعمـ واش

اهػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؼ أف يسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػهؿ  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدوح ملػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاعر موتمفػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة المو 
Daschmann,Goetz&Stupnisky,(2011,P.422). 

كمػػا يمكػػف اعػػزا  الممػػؿ إلػػي أربعػػة أسػػبا  أساسػػية تالسػػب  الأوؿ مػػرتبط الإدػػارة ل  يػػح ينبػػع 
الممػػؿ مػػف الفلػػؿ بػػي تمبيػػة  اجػػة الفػػرد إلػػي الاسػػتدارة بلػػكؿ اػػ يه ت والسػػب  الدػػاني مػػرتبط 

ممؿ مف عدـ اللأدرة عمي ال فاظ عمي التركيز بسػب  العمميػال المعربيػة بالانتبا  ل  يح ينبع ال
لمفرد ت والسب  الدالح بالديناميكية النفسػية ل  يػح ينبػع الممػؿ مػف العمميػال التػي يكونهػا الفػرد 
عػػف  يػػر هاػػد ت مدػػؿ همػػع الر بػػة بػػي بعػػؿ لػػي  ذي  مغػػزيت والسػػب  الرابػػع مػػرتبط بالهػػدؼ 

ف اللػػػػػػػػعور بػػػػػػػػالفراغ وعػػػػػػػػدـ وجػػػػػػػػود هػػػػػػػػدؼ بػػػػػػػػي ال يػػػػػػػػاة والوجػػػػػػػػود ل  يػػػػػػػػح ينبػػػػػػػػع الممػػػػػػػػؿ مػػػػػػػػ
Smilek(,2012,P.484)&Eastwood,Frischen,Fenske. 

س أف الممػػؿ الأكػػاديمي ينلػػع  ينمػػا لا تسػػتطيع المنػػاهج 0220وتػػذكر ت يػػة م مػػد عبػػد العػػاؿ 
الدراسػػية أو السياسػػال التعميميػػة ونػػوع التعمػػيـ الػػذي يتملأػػا  الفػػرد أف ي لأػػؽ بع ػػاا مػػف  اجػػال 

د وطمو اتػػل ت ور بػػة مػػف هبػػؿ الػػذال لديػػل بػػي الواػػوؿ إلػػي و ػػع اجتمػػاعي هػػادر عمػػي الفػػر 
ت لأيػػؽ ذال الفػػرد بطريلأػػة تجعمػػل أكدػػر ر ػػاا وهبػػولاا لهػػذا النػػوع مػػف الػػتعمـ ت  يػػح ينلػػع الممػػؿ 
نتيجػػة لػػنلأص المعنػػي اللواػػي أو ال يػػاتي بواػػفل هػػدباا يسػػعي الفػػرد لت لأيلأػػل وياػػبه بلػػؿ 

دؼ أو ذلػػؾ المعنػػي مؤلػػراا لبدايػػة ظهػػور ملػػاعر الممػػؿ ت  يػػح تبػػدأ الفػػرد بػػي ت لأيػػؽ هػػذا الهػػ
الػػػذال بػػػي الػػػدووؿ بػػػي سمسػػػمة مػػػف الا باطػػػال ت ولهػػػذا يعػػػد بلأػػػداف المعنػػػي وومػػػو ال يػػػاة مػػػف 

 الأهداؼ وهو السب  الر يسي ل دوح الممؿ.
لػطة س أف الممؿ الأكاديمي ينلع نتيجة هيػاـ الطالػ  بممارسػة الأن0222وتذكر نهمة اللابعي  

الدراسػػية التػػي تنلأاػػها الادػػارة أو نتيجػػة للبسػػتمرار بػػي موهػػؼ تعميمػػي لا يميػػؿ إليػػلت أو ينلػػع 
نتيجة عدـ اللأدرة عمي مواجهة أسالي  وطرؽ التدريس التي يتبعهػا المعممػيف ت ومػا ينػتج عنهػا 

 مف رتابة الم ا رال ت بالإ ابة إلي اعوبة الم توي العممي بي الملأررال الدراسية.
توجػػد العديػػد مػػف العوامػػؿ والأسػػبا  التػػي تػػؤدي إلػػي الممػػؿ الأكػػاديمي ت منهػػا السػػمال  وبػػذلؾ

اللواػػػية لممػػػتعمـ التػػػي تػػػؤدر بلػػػكؿ مبالػػػر بػػػي اللػػػعور بال ػػػجر الأكػػػاديمي ت مدػػػؿ الػػػذكا  
وال ساسػػية الانفعاليػػة وسػػرعة التهػػيج ودرجػػة الدبػػال الإنفعػػالي ت بالإ ػػابة إلػػي بعػػض العوامػػؿ 

مدػػؿ طبيعػػة المهػػاـ التعميميػػة واػػعوبة المػػواد الدراسػػية وطبيعػػة العلبهػػال والأسػػبا  الوارجيػػة 
 س.0222الاجتماعية ناار عااـ  
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س الممػػؿ الأكػػاديمي إلػػي عوامػػؿ داوميػػة هػػي 0222كمػػا يرجػػع جيهػػاف م مػػود ونػػرميف م مػػد  
واػػا ص الطالػػ  أو ادركػػل لواػػا ص المهػػاـ الدراسػػية ت وهػػد ترجػػع إلػػي عوامػػؿ وارجيػػة هػػي 

بي يػػػة مدػػػؿ طبيعػػػة المنػػػاهج وأسػػػالي  التػػػدريس المتبعػػػة وكدابػػػة الفاػػػوؿ والتعميمػػػال الظػػػروؼ ال
المدرسية ت كما يؤدر عمي اللعور بال ػجر عوامػؿ هػي مكونػال دابعيػة تلأريػر الػذال المتمدمػة 
بػػي الاسػػتمتاع والاهتمػػاـ بالمهػػاـ الدراسػػية ت واللػػعور بالكفايػػة ت وأهميػػة المهػػاـ وملأػػدار الجهػػد 

ت واللػػعور بال ػػغوط  الدراسػػية والويػػارال الدراسػػية والبػػدا ؿ المتا ػػة ت واللػػعور المبػػذوؿ بيعػػا 
بلأيمة وبا دة الدراسية ت وطبيعة العلبهال الاجتماعية بيف تلبميػذ بع ػهـ الػبعض وبيػنهـ وبػيف 

 معمميهـ وادارة المدرسة مف جهة أوري.
الوسػػط الرتيػػ  ت س بػػعف الممػػؿ يػػعتي عػػادة مػػف 0222أو ػػ ل مػػريـ بووطػػل و ربيعػػة جعفػػور 

 والم يط  ير الممتع لممتعمـ ويؤكدوف إلي وجود أسبا  عدة لمممؿ الأكاديمي منهال
 الابتلأار إلى الأليا  المديرة بي أوهال الفراغ.- 2
 عدـ وجود الدابعية الداومية.- 0
 عدـ الانسجاـ بيف مهارال الفرد والت ديال التي تواجهل.- 4
  دوح الممؿ كرد بعؿ عمى السيطرة الوارجيةت أو التعبير عف الربض لمسمطة.-3 
  دوح الممؿ كاستجابة سمبية لمنلاطال الروتينية المتكررة.- 2
  دوح الممؿ كنتيجة طبيعية لفرض عمؿ أو نلاط عمي الفرد ر ماا عف إرادتل.- 2
يلػػػػير إلػػػػي  Leungس 0222س أف ليػػػػونج   0222وذكػػػر  سػػػػف ال ميػػػػدي وهيفػػػػا  اليوسػػػػؼ   

ال ػػجر كع ػػد مظػػاهر الممػػؿ بعنػػل ي ػػدح عنػػدما يوجػػد وهػػل بػػراغ طويػػؿ لػػدي الفػػرد تلػػذلؾ بػػكف 
ال ػػجر يعػػد نتيجػػة م تممػػة لممػػدكال المتاػػارعة  ػػوؿ وجػػود وهػػل كبيػػر جػػدا متػػا  مػػع وجػػود 

 أليا  هميمة جداا يمكف بعمها
لػػؿ المػػتعمـ بػػي العدػػور سأف الممػػؿ الأكػػاديمي يظهػػر نتيجػػة لف22ت0222ويػػذكر ماجػػد عيسػػي  

عمػػػي هػػػدؼ لمػػػتعمـ ت ولػػػعور  باتجاهػػػال سػػػمبية ن ػػػو كػػػؿ مػػػا يتعمػػػؽ بالجانػػػ  الأكػػػاديمي تممػػػا 
يعرهمل عف الملاركة بلػكؿ بعػاؿ بػي المهػاـ الأكاديميػةت بالإ ػابة إلػي اػعؼ الاػمة بػيف مػا 

بػػػػي  يػػػػتـ دراسػػػػتل والمسػػػػتلأبؿ المهنػػػػيت أو اعتمػػػػاد المعممػػػػيف عمػػػػي اللػػػػر  النظػػػػري دوف التفكيػػػػر
الاستعانة بالأنلطة أو الجوان  العمميػة التػي تجػذ  انتبػا  المتعممػيف ت واتبػاع المعمػـ لأسػالي  

 تلأويـ تلأميدية.
سأف الممػػػػػؿ الأكػػػػػاديمي هػػػػػي نتػػػػػاج لػػػػػبعض 0202وتلػػػػػير باطمػػػػػة ولػػػػػبة و عفػػػػػاؼ البػػػػػديوي  

تدريسية المعتلأدال الواط ة  وؿ ما يتوهعل المتعمـ مف الباع ال اجال واستوداـ استراتيجيال 
وأنلػػطة وملأػػررال لا تتوابػػؽ مػػع ميولػػل واهتماماتػػل ت ممػػا يلػػعر  بالا ػػطرار لدراسػػتها وبلأػػداف 

 الانتبا  والاهتماـ بها ت الأمر الذي يلعر  بعدـ أهمية الوهل واهمالل.
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س بػػػي  ػػػو  نتػػػا ج عػػػدد مػػػف الدراسػػػال السػػػابلأة أسػػػبا  0202ويموػػػص م مػػػد عبػػػد المطيػػػؼ  
هػػػػا ل ابتلأػػػػار الملأػػػػررال والمهػػػػاـ الأكاديميػػػػة لممعنػػػػي مػػػػف  يػػػػح الأكػػػػاديمي بػػػػي عػػػػدة أسػػػػبا  من

 مػػػػوض الهػػػػدؼ منهػػػػات والانطبػػػػاع اللواػػػػي الوػػػػاطك عػػػػف هيمػػػػة الدراسػػػػة تونلأػػػػص ملػػػػاركة 
المتعمميف بي العممية التعميمية ت واللأاور بي استوداـ طرؽ التدريس الملب مة مع عػدـ تػوبير 

هػػات ب ػػلبا عػػف زيػػادة لػػعور الطالػػ  باػػعوبة الامكانيػػال اللبزمػػة لت لأيػػؽ الاسػػتفادة الكاممػػة من
المهاـ المطموبة وعدـ ملب متها للأدراتلت كما يمكف ارجاع اللعور بالممؿ الأكػاديمي إلػي نلأػص 
لعور الطال  بالت دي بي البي ة الدراسية ووااة الطالػ  الموهػو ت  يػح تكػوف هدراتػل  يػر 

اسػية لا تناسػ  الت ػدي المناسػ  لػلت مدركة و اجاتل  ير ملبعة نظراا لما يلأدمل مف بػرامج در 
 مما يولد لديل وهل كبير مف الفراغ يدبعل للئ ساس بالنفور والكراهية لمدراسة.

أف الممؿ الأكاديمي يمكف أف ي دح عندما يكػوف  Ozerk,(2020,P.122)كما يذكر اوزرؾ 
رتأو اسػتوداـ  ير هادر عمي  لد انتباهل باستوداـ المعمومال الداومية مدػؿ الأبكػار والملػاع

المعمومػػال الوارجيػػة مدػػؿ الم فػػزال البي يػػة بػػي الفاػػؿ الدراسػػي ت كمػػا يمكػػف أف ي ػػدح الممػػؿ 
الأكػػاديمي أي ػػاا عنػػدما يػػدرؾ الطالػػ   لأيلأػػة أنػػل  يػػر هػػادر عػػي جػػذ  الانتبػػا  والملػػاركة بػػي 

 نلاط معيف.
 العوامل المؤثرة عمى الممل الأكاديمي:

يمكػػػف تفسػػػير اللػػػعور بالممػػػؿ لػػػدي الأبػػػراد عامػػػة ولػػػدي الطمبػػػة وااػػػة وبػػػؽ سػػػهيؿ وزمػػػلبؤ  
al.,(2012) et Sohail   س.ت0222ونيػل وآوػروف et al Nett  بػي  ػو  مجمػوعتيف مػف

العوامؿ ل عوامؿ وارجية تتمدػؿ الظػروؼ البي يػة ت والمطالػ  الوارجيػة ت والأهػداؼ ت وعوامػؿ 
للواية توالا ة النفسية ت واللأدرال العلأميػة ودرجػة الػذكا  تولػيس داومية تتمدؿ بي السماف ا

لرطا أف تتػوبر هػذ  العوامػؿ جميعهػا لكػي ي ػدح ممػؿ ت والممػؿ كاػفة نفسػية نتيجػة المديػرال 
البي يػػػة التػػػي تكػػػوف اػػػعبة و ػػػا طة ت ويؤكػػػد عممػػػا  التربيػػػة وعممػػػا  الػػػنفس عمػػػي الاهتمػػػاـ 

  عميهػػا التكػػرار ت والسػػعي لت فيػػز وتلػػويؽ المػػتعمـ واسػػتوداـ اسػػالي   يػػر مممػػة أو الػػذي يغمػػ
 باستمرار.

ويمكن حصلر هلذا العواملل الملؤثرة عملي مسلتوي المملل الأكلاديمي للدي الطمبلة فلي الدراسلة 
 فيما يمي:

 العوامل التي تتعمق بالمحيط الاجتماعي والأسري-1
مػي أدا  المتعممػيف س أف الم ػيط العػاـ لأي منظومػة تربويػة يػؤدر ع0222أورد  ياح بوبمجػة  

تبانتلار التعمـ بي المجتمػع وال ػرص عميػل يسػاهـ بػي رهيػل وازدهػار  ت أمػا انتلػار الجهػؿ بػي 
المجتمع يؤدر سمباا عمي براد  وواوااا الطبلأة المتعممةت بكف الوعي بعهميػة التعمػيـ ت وال ػح 

يع الف ػػة الطالبػػة عميػػل بػػي المجتمػػع و ػػرص الأوليػػا  واللأػػا ميف عميػػل عمػػي تعمػػيـ أبنػػا هـ وتلػػج
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لمعمػػـ عمػػي الإنجػػاز والتلأػػدـ ت وكمهػػا عوامػػؿ ملػػجعة لمطمبػػة عمػػي الدراسػػة ت أمػػا التركيػػز عمػػي 
أاػػػ ا  الأمػػػواؿ عمػػػي  سػػػ  المتعممػػػيف كمػػػا هػػػو سػػػا د ت بكنهػػػا كمهػػػا عوامػػػؿ م بطػػػة مدبطػػػة 
 لعزيمة الطمبػة وتػؤدي إلػي كػبه دوابػع المتعممػيف واػرؼ اهتمامػاتهـ عػف الدراسػة ت إلػي درجػة

 يعتلأدوف أف بلأا هـ بي الجامعة مجرد م يعة لموهل.
 العوامل التي تتعمق بشخصية الطال  :-2

س أف إدراؾ الفرد بعنل اابه مغترباا عف ذاتل ونابراا  منها توهي 0222ذكرل بردوس  عباس  
بلأد الاتااؿ بيف الذال المدالية لمفرد ت والذال ال لأيلأية ت ويتجمى ذلؾ بي اورة السػموؾ  يػر 
الػواهعي واللػػعور بػػالفتور والفػراغ والممػػؿت وينػػتج عنهػػا عػدـ هػػدرة الفػػرد عمػي التوااػػؿ مػػع نفسػػل 
ولعور  بالانفااؿ عما ير   بي ت لأيلأل ت ويلعر بعف  ياتل بلب هدؼ ت بيري كؿ ما كػؿ مػا 
 ولػػػل مػػػف مديػػػرال مديػػػرة لمفلػػػؿ والممػػػؿت أنػػػل لا با ػػػدة مػػػف أي لػػػي  تأمػػػا إذا امتمػػػؾ الطالػػػ  

للأويػػػة ومسػػػتوي عػػػالي  مػػػف الكفػػػا ة الذاتيػػػة ت ولواػػػية متزنػػػة وهػػػدرة عمػػػي  ػػػبط اللواػػػية ا
 الانفعالال والملاعر ت بكنل يابه أكدر هدرة عمي مواجهة الاعوبال  تي يبمغ هدبل .

 العوامل التي تتعمق بالبيئة الجامعية وقاعات التدريس:-3
يمػاف ر ػا التميمػي   نػاا الاػفي إمػا أف يكػوف س أف الم0224أو ه  ناار ا مػد الووالػدة واش

مناواا إيجابياا يعطي الطالػ  لػعوراا بالطمعنينػة ت ويلػجعل عمػي إهامػة علبهػة داب ػة مػع معمميػل 
وزملب ل ت مما يلأوي لديل ملاعر الانتما  تأو يكوف مناواا سمبياا ت بمعني أف يلػعر المتعممػوف 

عػػدـ ملب مػػة المكونػػال بال ػػيؽ والممػػؿ بػػي أدنػػا  جػػودهـ داوػػؿ الفاػػؿ الدراسػػي ت ويلػػعروف ب
المادية لبي ة الاػؼ ت كمػا يلػعروف بػالإ راج مػف وجػود المعمػـ ت ويسػود التنػابر بػي العلبهػال 

 المتبادلة بينهـ .
 العوامل التي تتعمق بالمنهاج المقرر:-4

س أف عمميػػة تطػػوير المنػػاهج التربويػػة عمميػػة هامػػة لا تلأػػؿ 0222وأ ػه   و ػػوف عبػػد الكػػريـ  
مية بنا ل ت إذا لا يمكف أف نبني منهجػاا ونتركػل مػدة طويمػة ت كػوف المنػاهج بي أهميتها عف عم

تتػػعدر باػػفة كبيػػرة بالطالػػ  والبي ػػة والمجتمػػع والدلأابػػة والنظريػػال التربويػػة ت بػػلب الطالػػ  دابػػل 
عمػي  الػل ولا البي ػة سػاكنة دوف  ػراؾ ولا المجتمػع جامػد بػي مكانػل ولا الدلأابػة اػمبة مت جػرة 

تعمـ باهية عمي  الهػا ت لػذلؾ بػكف تطػوير المػنهج ياػبه أمػراا  نػي عنػل ولا مفػر ولا نظريال ال
 منل.
 العوامل التي تتعمق بأسالي  التدريس: -5

س بػػعف الممػػؿ يػػنجـ عػػف اللأيػػاـ باسػػتوداـ طريلأػػة 0222ذكػػر  سػػف ال ميػػدي و هيفػػا  اليوسػػؼ 
إلػػػي إاػػػابتل بالممػػػؿ التكػػػرار بػػػي التعمػػػيـ والتػػػي لا توػػػدـ الطالػػػ  عمػػػي نجػػػو جيػػػد ت ممػػػا يػػػؤدي 

وال ػػجر وسيسػػتنتج بعنػػل لػػيس ممزمػػاا بالجػػد لكػػي يػػنجهت هػػذا ي ػػع الطمبػػة بػػي مسػػتوي إنجػػازي 
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أهػػؿ مػػف هػػدراتهـ ت ويو ػػ اف أف انعػػداـ عناػػر الت ػػدي الػػذي تلأدمػػل المػػدراس لمطمبػػة ت يعتبػػر 
ة أهاي سبباا بي  دوح الممؿ وبتور واللعور بالإ باط عندما لا يتا  لمطال  الفراة لاستدار 

مكانيػػال توذكػػر بعػػض التربػػوييف أف الطمبػػة ياػػيبهـ الممػػؿ نتيجػػة لعػػدـ  مػػا ليػػل مػػف طاهػػال واش
اسػػػتدارة أذهػػػانهـ ت ممػػػا يعنػػػي  ػػػورة ت ػػػميف الػػػتعمـ ممػػػا يديػػػر اسػػػتطلبع الطمبػػػة لمتغمػػػ  عمػػػي 
ملكمة الممؿ عندهـ ت وتؤكد بعض الدراسال التربوية أف بموغ أهاػي الإمكانيػال الذهنيػة لػدي 

 ة يتـ عندما يكوف هناؾ تعميـ يدبع بالطال  إلي الب ح والاستطلبع والاكتلاؼ.الطمب
س أف يمكػف ال كػـ عمػي جػودة بي ػة الػتعمـ التػي تتعمػؽ 0202وأباد عمر علأيؿ و بت ػي ال ػبع 

بعسالي  التدريس بي  و  عامميف ت الاوؿ يتمدؿ بي اللأدرة عمي إدػارة دابعيػة الطالبػة لمػتعمـ ت 
متبادلة بيف الأساتذة والطمبة وا تراـ ملاعر الطمبػة وآرا هػـ وأبكػارهـ ت وت فيػزهـ وتوابر الدلأة ال

لعػػػػرض مػػػػا لػػػػدهـ مػػػػف ابتكػػػػار ت وتلأػػػػيـ الارلػػػػاد الأكػػػػاديمي لػػػػدعـ ومسػػػػاعدة الطمبػػػػة لمواجهػػػػة 
ملكلبتهـ التي تعوؽ هدرتهـ عمي التعمـت والداني يتمدؿ بي مدي توابر الانلطة  ير المنهجية 

زويػد الطمبػة بالمهػارال اللواػية والاجتماعيػة ومهػارال التوااػؿ ت وتطػوير التي تعمؿ عمي ت
 العمؿ برو  الفريؽ والوا د ولبؿ ملاركة الطمبة وأع ا  التدريس بي مدؿ هذ  الأنلطة.

 عوامل تتعمق باختيار التخصص :-6
 س أف واهػػػع الاوتبػػػار المهنػػػي والر بػػػة بػػػي التواػػػص يػػػؤدر تػػػعديراا 0222تلػػػير نيمػػػي  سػػػعيدة  

مبالراا بػي انجػاز الطالػ  الأكػاديمي مػف عدمػل ت بتػري الطالػ  تتفػؽ ميولػل وهدراتػل واتجاهاتػل 
مػػػع توااػػػل الأكػػػاديمي يزيػػػد ت اػػػيمل الأكػػػاديمي عػػػف الطالػػػ  الػػػذي أف توااػػػل لا يمبػػػي 
ر بتػػل وطمو ػػلت بر بػػة الطالػػ  بتوااػػل يدبعػػل كدػػر لإنجػػاز المهمػػال ومواجهػػة الاػػعوبال 

ي العكػس تػؤدر عػدـ الر بػة بػي التواػص سػمباا عمػي أدا  الطالػ  ت  تي بموغ الأهداؼ توعم
وهد يفلأد لػغفل بػي الاسػتمرار بػي الدراسػة أو ياػا  بالممػؿ الأكػاديمي ك الػة لمتعبيػر عػف بلأػد 
الاهتماـ وهمة الانسجاـ مع توص معيف ت ربما يعود عدـ الر بة بالتواص بعف الطال  أر ـ 

 ػػغوطال الأسػػرية أو لأف المعػػدؿ بػػي المدرسػػة لػػـ عمػػي تواػػص  معػػيف دوف  يػػر  نتيجػػة ال
 يسمه بالالت اؽ بالتواص المر و .

 عوامل أخري تتعمق بالممل الأكاديمي :-7
أف تػدني مسػتوي الدابعيػة مػف أسػبا  الممػؿ الأكػاديمي ت  Akdemir (2019)للأػد بػيف أكػدمير

أف انوفػػاض   Argas(2017)بالإ ػابة إلػػي الوػػوؼ مػػف الفلػؿ ت وأ ػػاؼ أرجػػاز إلػػي ذلػؾ 
مسػػتوي اللػػعور بالمسػػؤولية ت والإدارة السػػي ة لموهػػل ت و ػػعؼ اللأػػدرة عمػػي التركيػػز عنػػد أدا  
المهػػػاـ ت وكػػػذلؾ و ػػػع أهػػػداؼ  ػػػي متوهعػػػة ت بالإ ػػػابة إلػػػي  ػػػعؼ الكفػػػا ة الذاتيػػػة وتنظػػػيـ 

س أي ػػػاا   ػػػغوط ال يػػػا  والتوهعػػػال 0222الػػػذال وتػػػدني ا تػػػراـ الػػػذال توذكػػػر م مػػػد عبػػػود  
 ن و الذال والبي ة .السمبية 
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 النظريال المفسرة لمممؿ الأكاديمي ل
 نظرية أوهالتون:-1

يري أف الممؿ  الة  Hanlon,(1980)’Oس اف اوهالتوف 0222او ه نبيؿ عبد الكريـ  
نفسية بسيولوجية تلأوـ عمي أربعة مفاهيـ هي الاستدارة ت والتعود والجهود وال غط ت وأف 

و طبيعة وم مونل ملأعد ت وأي ا يت مف تعرض الفرد لت فيز الممؿ ينلع مف عوامؿ مادية أ
دابل ومتكررت ويري أف العممية التي تبدأ مف ولبؿ الت فيز المتسـ بالرتابة تت مف للبستدارة 

المرتبطة بمناطؽ اللألرة الدما ية ت وتومؽ  الة التعود ت كما لو ظ اوتلبباا كبيراا بي درجة 
عمموف بي نفس البي ة ت ببعض الأبراد يلأوموف بالأعماؿ الرتيبة التي عبر عنها أبراد موتمفيف ي

دوف أف يعانوف مطملأاا مف الممؿت بي  يف يار  آوروف عف هيامهـ ببذؿ جهود كبيرة مف 
 أجؿ الم ابظة عمي انتباههـ بي أدنا  أدا هـ لأعمالهـ.

 (:1979نظرية زوكرمان )-2
يري نظريتل  وؿ مستوي  Zuckerman,(1979س أف زوكرماف  0222ذكرل آسية بمباي  

الأمدؿ للبستدارة ت أف ذلؾ المستوي ي دد الوهل الذي يجد بيل الأبراد أنفسهـ أكدر را ة مف 
النا ية النفسية ت ويعتبر أف الم ابظة عمي هذ  الدرجة الاستدارة تلكؿ هوة دابعة وكبيرة لدي 

أف الفرد يتممؾ دابع داومي هوي لت سس س 0222الفرد ت وأورد با ؿ الربيعي ورؤي البعاج 
ذا همل أو ا م مل المديرال مف  ولل أابه أكدر عر ة  الإدارة وتملأي المديرال ت واش
ذا زادل هذ  المديرال عف  د الوسط باف النتيجة تكوف نفسها مف  للئاابة بالممؿ ت واش

ديهـ إدارة معتدلة ا تمالية التعرض لمممؿ وال جرت ولكف الأبراد دا ما ي اولوف أف تكوف ل
 ومتوسطة ت فزهـ وتدير  واسهـ ليتمكنوا مف أف يبلأوا عمي اتااؿ بالعالـ الوارجي.

 (:1989نظرية بورنستاين )-3
يري أف الممؿ ينلع  Bornstein,(1989س أف بورنسيايف  0222أورد  نبيؿ عبد الكريـ  

لمكدير مف المديرال  نتيجة التعرض المستمر لنفس المدير ولفترة طويمة توأي ا التعرض
الموتمفة بي وهل هاير ت وبالتالي ينعدـ التركيز لدي الفرد ت وتبدأ أعراض الممؿ بالظهور 
عميل نتيجة عدـ الاستجابة الفعمية لممديرال وهذا يؤدي إلي نلأص الانجاز توذكر بعد العديد 

ت ومنها أف التجار  بعف هناؾ العديد مف الإجرا ال التي تساعد عمي وفض درجة الممؿ 
يتعرض الفرد لمدير معيف ولفترة هايرة ت دـ التنويع بي المديرال التي يتعرض لها الفرد ت 

وأي ا التعرض لممدير بتكرار معيف وليس  مف وسط رتي  وممؿت كؿ هذ  العوامؿ تساعد 
 بي مزيد مف الاستجابة لدي الأبراد وال د مف  دوح الممؿ.

 نظرية سمات الشخصية :  -4
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س إلي أف نظرية السمال  تستند إلي جهود عمما  النفس 0222ن اؿ اللمالي  ألار 
المهتميف بدراسة سيكولوجية اللواية تعمي ت ديد سمال اللواية وت ميؿ عواممها واولا 
إلي هدؼ تانيؼ الناست والتعرؼ عمي السمال والافال التي ت دد سموكهـ وتميزهـ عف 

سمال هو تركيزها عمي العوامؿ التي تفسر السموؾ  يرهـت وأهـ ما يركز عميل نظرية ال
البلريت  يح يفترض أا ا  هذ  النظرية أف الناس يوتمفوف بيما يمتمكوف مف افال ت 
ب يح يمدؿ كؿ منها سمة توتمؼ عف  يرها تكالاستلأرار الانفعالي توالعدوافت والاستبلارت 

 والسيطرة توالاندباع.
يز لواية الفرد هي السمال التي يتممكها والتي تنتج س أف ما يم0222وذكرل آسية بمباي  

عف تفاعؿ الورادة مع البي ة توأف الممؿ وافل عمي أنل  مف هذ  السمالت وبنا  عميل بكف 
الأبراد يوتمفوف بي درجة تعر هـ لملعور بالممؿ ت ببعض الأطفاؿ  ينما ياموف إلي مر مة 

تي تسمه لهـ بعف يكونوا بي  الة استدارة المراهلأة يطوروف  أسالي  الانتبا  والنلاط ال
وانلغاؿ بي أي لي  يفعمونل تبينما يتجل أبراداا آوريف إلي الانلغاؿ بعادال تسب  نلأاا بي 

 الانتبا ت الذي يؤدي إلي زيادة تعر هـ لمممؿ والسعـ.
 نظرية هالي:-5

طمبػة الموهػوبيف س أف هالي ذكر بي نظريتل بي تفسير الممػؿت أف ال0222ألارل آسية بمباي  
هـ أكدر استدارة عندما يلأوموا بععماؿ توص موهبتهـ ت  يح ألار أف مستوي الذكا  ومستوي 
الموهبػػة يػػؤدر تػػعديرا مم وظػػاا عمػػي أدا  الطالػػ  العػػاـت  يػػح يزيػػد مػػف مسػػتوي اهتمػػاـ الطالػػ  

مسػػتوي بالمهػاـ الموكمػػة إليػلت وبػػيف أنػل كممػػا هػػؿ مسػتوي الػػذكا  بلػكؿ عػػاـ أدي إلػي انوفػػاض 
الاهتمػػاـ بػػي المهػػاـ المطموبػػة أو بػػي المػػادة المعرو ػػة وانوفػػض مسػػتوي الاسػػتفادة مػػف بػػرض 

س أف الاسػػػػػتعدادال والإمكانػػػػػال 0222التػػػػػدري تكما أو ػػػػػه با ػػػػػؿ الربيعػػػػػي ورؤي البعػػػػػاج  
التطوريػػػة تمدػػػؿ موهبػػػة بنيويػػػة أاػػػمية وهويػػػة يت ػػػدد مػػػف وػػػلبؿ مػػػدي النمػػػو العلأمػػػي والانفعػػػالي 

التي يمكف هياسها تبعاا للئنجػازال ال لأيلأػة واللأػدرال الوااػة ت واللأػوي الم ركػة  الممكف لمفرد ت
 والمت كمة بالسموؾ

 المحور الثاني التحصيل الدراسي:
 مفهوم التحصيل الدراسي:

يعتبػػػر الت اػػػيؿ الدراسػػػي مػػػف الأهػػػداؼ السػػػامية التػػػي تسػػػعى المجتمعػػػال إلػػػى ت لأيلأهػػػا مػػػف 
التعمػػيـت باعتبػػار الت اػػيؿ هػػو المؤلػػر الأساسػػػي لمعربػػػة مػػػد  نجػػػا  وػػلبؿ  بػػرامج التربيػػة و 

 العمميػة التعميمية وت لأيلأها للؤهداؼ المسطرة.
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واوتمؼ المفكروف التربويوف بي تعريفاتهـ لمت ايؿ الدراسي وذلؾ  سػ  كػؿ مػف وجهػة نظػر  
مية إلي مر مػة أوػري لكنهـ أجمعوا عمي أنل النتا ج النها ية التي تمكف الطال  مف مر مة تعمي

 ومف بيف التعريفال ما يميل
سل إف مفهوـ الت ايؿ الدراسي يرتبط بمفهوـ الػتعمـ الدراسػي ارتباطػاا 2222ويعربل أبو  ط  

وديلأػػػاا تالإ أف مفهػػػوـ الػػػتعمـ المدرسػػػي أكدػػػر لػػػمولاا بهػػػو يلػػػير إلػػػي التغيػػػرال بػػػي الأدا  ت ػػػل 
 س422ت2222 ط  ت ظروؼ التدري  والممارسة بي المدرسة. بؤاد أبو

ويعربػػػػل لجػػػػابمفل بهػػػػو يػػػػري أف الت اػػػػيؿ هػػػػو مسػػػػتوي م ػػػػدد مػػػػف الأدا  والكفػػػػا ة بػػػػي العمػػػػؿ 
الدراسػػػيت كمػػػا يلأػػػيـ مػػػف هبػػػؿ المعممػػػيف أو عػػػف طريػػػؽ الاوتبػػػارال أو كميها. الطػػػاهر سػػػعد ا  

 س.2222ت33ت
تسػا  س ل بعف مفهوـ الت اػيؿ الدراسػي يتمدػؿ بػي اك422ت2222كما يو ه  بؤاد أبو  ط 

المعمومال والمهارال وطػرؽ التفكيػر وتغييػر الاتجاهػال واللأػيـ وتعػديؿ أسػالي  التوابػؽ ويلػمؿ 
 هذا النواتج المر وبة و ير المر وبة بيها.

سل أف الت اػػػػيؿ الدراسػػػػي يعنػػػػي  ػػػػدوح عمميػػػػال الػػػػتعمـ 2224بينمػػػػا يعربػػػػل  سػػػػيف الكامػػػػؿ  
لمهػارال واللأػيـ والاتجاهػال.  لمعػاف المر و  بيها ت ويت مف مف ذلؾ ال لأػا ؽ والمعمومػال وا

 س0223ماطفي الجلبلي 
سل بعنػل درجػة الاكتسػا  التػي ي لألأهػا بػرد أو 0222ت422ويعربل الب  الديف م مود بوعلبـ 

 مستوي النجا  الذي ي زز  أو ياؿ إليل بي مادة دراسية أو مجاؿ تعميمي أو تدريبي معيف.
ل بعنػل مفهػوـ الت اػيؿ يت ػدد مػف وػلبؿ س 02-03ت0222ويعربل لمعاف ماطفي الجلبلػي  

مسػػتوي الأدا  الفعمػػي لمفػػرد بػػي المجػػاؿ الأكػػاديمي النػػاتج عػػف النلػػاط العلأمػػي المعربػػي لمطالػػ  
ويسػػتدؿ عميػػل مػػف وػػلبؿ إجابتػػل عمػػي اوتبػػارال ت اػػيمية نظريػػة أو عمميػػة أو لػػفوية تلأػػدـ لػػل 

 نهاية العاـ الدراسي أو بي اورة اوتبارال  ت ايمية ملأننة.
سلبعنل هو ذلؾ النوع مف الت ايؿ الذي يتعمػؽ 22ت0222ويعربل عمر عبد الر يـ نار ا   

بدراستل أو تعمـ العمػوـ والمػواد المدرسػية الموتمفػة والعلبمػة التػي ي اػؿ عميهػا عبػارة عػف تمػؾ 
الدرجة التي  اؿ عميها الطال  بي امت ػاف ملأػنف يتلأػدـ إليػل عنػدـ نطمػ  منػل ذلػؾ أو يكػوف 

 وطيط والتاميـ المسبؽ. س  الت
سلأف الت ايؿ الدراسي هو الدرجة التي  اؿ 232ت0222ويري نبيؿ عيسي جبريؿ موسي  

عميهػػا الطالػػ  بػػي اوتبػػار معػػيف معػػد مػػف هبػػؿ المعمػػـ أو المعممػػيف سػػوا  كػػاف لػػفوياا أو ت ريػػراا 
 أوكميها.

 أنواع التحصيل الدراسي:
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يتفقلللان عملللى أن هنلللاك أنواعًلللا  (2218،( وعبلللد اللللرؤوف صلللاحبي )2222صلللديق ربيعلللة)
 مختمفة من التحصيل، وهي كما يمي:

ل يلأاػػد بػػل بمػػغ  المتعممػػيف مسػػتوي عػػاؿ مػػف الت اػػيؿ الدراسػػي التحصلليل الدراسللي الجيللد-
والذي يعتبر الركيزة الأساسية التي يسعي المدرسة لمواوؿ إليل وتعمػؿ مػف أجمػل  بتػوبر اكبػر 

والوسػا ؿ التو ػي يةس لأنػل يعكػس واهػع المدرسػة –ـ هػدر ممكػف مػف المػدولبل  معينػال التعمػي
رلػػػػػػػػيد   ودور النظػػػػػػػػاـ التربػػػػػػػػوي بػػػػػػػػي تجسػػػػػػػػد العمميػػػػػػػػال التربويػػػػػػػػة بػػػػػػػػي الم ػػػػػػػػيط المدرسػػػػػػػػي.

 س0222ت22اورسلبفت
لبػػي هػػذا النػػوع مػػف الت اػيؿ تكػػوف الدرجػػة التػػي يت اػػؿ عميهػػا التمميػػذ  التحصلليل المتوسللط-

وسػط ودرجػة ا تفاظػل واسػتفادتل مػف المعمومػال تمدؿ الإمكانيال التػي يمتمكهػا ويكػوف أدا ػل مت
لل متوسط وهما يتوج  عمي التمميذ زيادة مجهود لاسػتيعا  المعػارؼ والػدروس والتركيػز أكدػر 

    س0202بي اللأسـ لم اوؿ عمي دراجال أعمي . اديؽ ربيعة 
ل هو  الة مف  الال عدـ التكيؼ المدرسي و بمفهوـ أدؽ هػو التحصيل الدراسي الضعيف -

عػػدـ اللأػػدرة عمػػي اسػػتيعا  المعمومػػال التػػي تلأػػدـ لممتعممػػيف وذلػػؾ لأسػػبا  ذاتيػػة وبيدا وجيػػة 
واجتماعية واهتاادية أدرل عمي هدرال المتعمميف وجعمتهـ  ير هادريف عمي اسػتيعا  البػرامج 
التعمميػػػػػة الملأدمػػػػػة لهػػػػػـت ممػػػػػا ي ػػػػػطر لإعػػػػػادة السػػػػػنة أو انلأطػػػػػاع النهػػػػػا ي الدراسػػػػػي . رلػػػػػيد 

 س0222ت22اورسلبف
 العوامل المؤثرة في التحصيل الدراسي:

إن هناك العديد من العوامل المؤثرة في التحصيل الدراسي وتسهم فيه بدرجة كبيرة ،وقد قسم 
 الباحثون هذا العوامل إلي قسمين : العوامل الخارجية والعوامل الداخمية ،وهي كما يأتي:

طالػ  التػي تميػز لواػيتل مػف  يػر ت وهي الواػا ص المعربيػة والنفسػية لمالعوامل الداخمية: 
وتتعمػػػػؽ بالعوامػػػػؿ الوراديػػػػة والواػػػػا ص النفسػػػػية وهػػػػي الاػػػػ ية تالػػػػذكا  تالدابعيػػػػةت ومسػػػػتوي 

 س.2222الن جت ومستوي الطمو  تومفهوـ الذال. م مد زياد  مداف 
 سل2222وهي البي ة الم يطة بالطال  توتتمدؿ بما يعتي  كمل العرابي العوامل الخارجية :

كز الاجتماعي والاهتاادي لأسرة الطال   الدوؿت مستوي التعميميت نوع السكفت وم ػؿ المر -
 الإهامةس.

 والبنا  الاجتماعي للؤسرة عدد الأبراد ونمط العلبهال الاجتماعيةس.-
 أسالي  التنل ة الأسرية.-

 أهمية التحصيل الدراسي: 
اكي ت وعػاطفي واجتمػاعي لػدي تكمف هذ  الاهمية بوجل عاـ ت إلي إ داح تغيير سموكي توادر 

الطمبػػة ت والػػتعمـ هػػو عمميػػة باطنيػػة تو يػػر مر يػػة ت ػػدح تغيػػرال بػػي البنػػا  الإدراكػػي لمطالػػ  
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توتتعػػػػػرؼ عميػػػػػل بواسػػػػػطة الت اػػػػػيؿ الدراسػػػػػي بالت اػػػػػيؿ الدراسػػػػػي هػػػػػو نتػػػػػاج لمػػػػػتعمـ ومػػػػػؤدر 
 س.0202وم سوس لوجود  بي الوهل نفسل اديؽ ربيعل  

ت اػػيؿ الدراسػػي مػػف الظػػواهر التػػي لػػغمل بكػػر الكديػػر مػػف ويلػػير ماػػطفي بهػػيـ إلػػي أف ال
التربوييف عامة والمتواايف بعمـ النفسي التعميمي بافة وااة تلما لل مف أهمية بػي  يػاة 
تلبميذ وما ي يطوف بهـ مف آبا  ومعمميف توي ػيؼ أف الت اػيؿ الدراسػي ي ظػى  بالاهتمػاـ 

نل أ د المعايير المهمػة بػي تلأػويـ تعمػيـ التمميػذ المتزايد مف هبؿ ذوي الامة بالنظاـ التعميمي لأ
 س2222ت02وتلبميذ وبي المستويال التعميمية الموتمفة. ماطفي بهيـ ت

ويلػػػير عبػػػد الػػػرؤوؼ اػػػا بي إلػػػي اهتمػػػاـ عممػػػا  الػػػنفس التربػػػوي بدراسػػػة مو ػػػوع الت اػػػيؿ 
اسػػػي الدراسػػػي مػػػف جوانػػػ  متعػػػددة بمػػػنهـ مػػػف يسػػػعي إلػػػي تو ػػػيه العلبهػػػة بػػػيف الت اػػػيؿ الدر 

ومكونػػال اللواػػية والعوامػػؿ المعربيػػة تومػػنهـ مػػف يب ػػح عػػف العوامػػؿ البي ػػة المدرسػػية و يػػر 
المدرسػػية المػػؤدر عمػػي الت اػػيؿ الدراسػػي لمتلبميػػذت ومػػنهـ مػػف يػػدرس التفاعػػؿ والتػػداوؿ بػػيف 

 العوامؿ الورادية لت ديد ما يظهر  الفرد مف ت ايؿ الدراسي .
دراسػػػي باعتبػػػار  مػػػؤدر لمتطػػػوير والرهػػػي الدراسػػػي والمعربػػػي أمػػػا الأوليػػػا  بيهتمػػػوف بالت اػػػيؿ ال

لأبنػػا هـ  وتلأػػديمهـ بػػي اػػؼ دراسػػي آوػػرت ويهػػتـ تلبميػػذ بالت اػػيؿ الدراسػػي وذلػػؾ لاعتبػػار  
 س.0222سبيلب لت لأيؽ الذال وتلأدير  عبد الرؤوؼ اا بي  

 من ثم يمكن تمخيص أهمية التحصيل الدراسي فيما يمي :
الدراسػػػي مسػػاهمة كبيػػػرة بػػي العمميػػػة التعميميػػة وذلػػػؾ لأهميتػػل الكبػػػر  و .يسػػاهـ الت اػػيؿ -2

نجازهـ.  تعدير ت  يح أنل يلير إلى مستو  تلبميذ واش
.يسػػاعد الت اػػيؿ كػػذلؾ بػػي ت ديػػد أهػػدابهـ التػػي يريػػدوف الواػػوؿ إليهػػات ويلػػير الت اػػيؿ 0

 الدراسي لتلبميذ إلى مد  نجا  المنظومة التعميمية.
لدراسػػي بػػي هيػػاس مػػد  ت لأيػػؽ تلبميػػذ للؤهػػداؼ التعميميػػة بلػػكؿ نػػاجهت .يسػػاهـ الت اػػيؿ ا4

وذلػػؾ بنػػا ا عمػػى تلأيػػيـ الأدا ت كمػػا يمعػػ  الت اػػيؿ الدراسػػي دوراا هامػػاا أي ػػاا بػػي تعزيػػز النمػػو 
 الدراسي لتلبميذ.

.يلأػػوـ بتلأيػػيـ مػػد  تطػػورهـ وتلأػػدمهـت كمػػا أنػػل يسػػاعد بػػي تطػػوير مهػػاراتهـ الذاتيػػة والمعربيػػة 3
 كية والدراسية و يرها مف المهارال التي تعزز مف دلأة تلبميذ بعنفسهـ.والإدرا

.يُعد الت ايؿ الدراسي مف أهـ النلاطال العلأمية التي يلأػوـ بهػا الطالػ ت بمػف ولبلػل يُظهػر 2
 الطال  تفوهل الدراسي ومد  استيعابل لممعمومال الدراسية.
 ذ:النظريات المفسرة لأسبا  اختلاف التحصيل بين التلامي

سأف الومفيػػة النظريػػة التػػي يمكػػف الاسػػتفادة منهػػا بػػي تفسػػير 0223تلػػير دراسػػة أسػػما  لػػاهد  
أسػػػبا  الاوػػػتلبؼ بػػػيف التلبميػػػذ بػػػي ت اػػػيؿ الدراسػػػي ت يمكػػػف أف تسػػػتمد مػػػف نظريػػػال عمػػػـ 
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اجتماع التربوية بي مجاؿ علبهة التعمػيـ بػالمجتمع تويمكػف الإلػارة إلػي اتجػاهيف نظػرييف ركػزا 
 ؾ همالعمي بياف ذل

ليعتبػػر دور كػػايـ وبارسػػونز مػػف المنظػػريف لهػػذا الاتجػػا   يػػح يػػري أتبػػاع  الاتجللاا الللوظيفي-2
النظريػػة الوظيفيػػة أف ماػػدر عػػدـ المسػػاواة بػػي الت اػػيؿ الدراسػػي يعػػود إلػػي اوػػتلبؼ هػػدرال 

 التلبميذ وطمو اتهـ.
لػذكا  بػي اوػػتلبؼ لػذلؾ بػكف الأب ػػاح التػي يعتمػد إليهػػا أتبػاع هػذ  النظريػػة تركػز عمػي أهميػػة ا

اللأدرال ت وكذلؾ تركز عمي أهمية تطمعال الطال  ووالديل لت ايؿ دراسػي متفػوؽ ت وبػالطبع 
بكف أب اح النظرية الوظيفية لا تتجاهؿ أهمية المدرسػية بػي تلػكيؿ ت اػيؿ الطالػ  دراسػياا ت 

مميذ الوا د ولا تلأتار عمي الاهتماـ بدور المدرسة بلأط  إنما تركز عمي عناار مدؿ تكمفة الت
ت  جـ الفاؿت مؤهلبل المدرسػيف وسػنوال وبػراتهـ...إلخ تبػؿ يتعػد  ذلػؾ ليب ػح بػي أنمػاط 
التفاعؿ الدراسي والتي لها دور بي تعزيز عدـ المساواة بيف تلبميػذ ت ويػري أتبػاع هػذ  النظريػة 

ذ  أف عػػا لبل الطبلأػػة الغنيػػة يربػػوف أبنػػا هـ عمػػي هػػيـ وسػػمال لواػػية تػػؤدي إلػػي التفػػوؽ توهػػ
اللأػػػػػػيـ والسػػػػػػمال  يػػػػػػر متػػػػػػوبرة عنػػػػػػد عػػػػػػا لبل الطبلأػػػػػػال الفلأيرة. م مػػػػػػد بػػػػػػف معجػػػػػػ  ال امػػػػػػد 

 س.22-22ت2222
ل يعتبػػػر بػػػاولز أ ػػػد أناػػػار هػػػذا الاتجػػػا  ت  يػػػح يػػػري أتبػػػاع النظريػػػػة الاتجلللاا الصلللراعى-0

الاراعية أف الاوتلبؼ بي الت ايؿ الدراسي ما هو الإ نتاج يعكس واهع وظيفة المدرسة بػي 
الرأسمالي وتربض هذ  النظرية أف يكوف إوفاؽ طلب  الطبلأػال الفلأيػرة بػي الت اػيؿ المجتمع 

الدراسػػػي هػػػو نتيجػػػة تومػػػؼ علأمػػػي أو دلأػػػابي تبػػػؿ إف المػػػدارس تعامػػػؿ تلبميػػػذ  سػػػ  طبلأػػػاتهـ 
الاجتماعيػػة تبهػػي تربػػع مػػف هػػدر هػػيـ ودلأابػػة وطريلأػػة تفكيػػر الطبلأػػال الغنيػػة عمػػي  سػػ  هػػيـ 

 الفلأيرة. ودلأابة وطريلأة تفكير الطبلأال
ويؤكد الاراعيوف عمي أف عدـ المسػاواة بػيف الجماعػال الاجتماعيػة أدل إلػي اوػتلبؼ نوعيػة 
المػػدارس مػػف  يػػح تكمفػػة التمميػػذ ت نوعيػػة المدرسػػيف ت نوعيػػة المنػػاهج ت وجػػود تسػػهيلبل بػػي 
الدراسة ...إلخت وأهـ مف كؿ ذلؾ الاوتلبؼ بي نوعية التفاعؿ  الذي يػتـ بػي الفاػؿ الدراسػي 

ذوي الومفيال الاجتماعية والاهتاادية المتباينة والذي هػد يعػزز التفرهػة بػيف تلبميػذ  بيف تلبميذ 
ت ويلأوؿ الاراعيوف أف المدرسة تلأوـ بتعزيز عػدـ المسػاواة بػيف تلبميػذ عػف طريػؽ بػته هنػوال 
لأبنا  الطبلأة الفلأيرة لمدووؿ بي باوؿ تؤهمهـ لمتدري  المهني بي الوهل الذي يتـ بيل تلجيع 

عطػػا هـ أبنػا   الطبلأػػة الغنيػة لموااػػمة دراسػتهـ الجامعيػػة والعميػا بو ػػعهـ بػي باػػوؿ وااػة واش
مناهج تعدهـ لذلؾ تولا يتوهؼ الأمر عند هذا ال د بؿ إف المدرسيف يتوهعػوف الإوفػاؽ والفلػؿ 
مف تلبميذ مف الفلأرا  ولذا بكف هذا التوهع يؤدر بي تا يه المدرسيف مما يجعؿ أول ؾ تلبميذ 

مسػتوي ت اػيؿ مػػنوفض مهمػا بػذلوا مػف الجهػد تكػػذلؾ يػري أناػار نظريػة الاػػراع دا مػا بػي 
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أف المدرسػة تلأػوـ بو ػع تلبميػذ الفلأػرا  بػي الاػفوؼ الومفيػة بػي باػؿ ويلأػوـ المدرسػيف دا مػػا 
 بتعنيبهـ وتوبيوهـ مما يؤدر بي  التهـ النفسية . 

 س22-22ت2222. م مد بف معج  ال امد  
 :تعقي  عمي المحور الثاني 

الت اػػيؿ الدراسػػي هػػو أ ػػد أهػػـ الجوانػػ  التػػي تلػػكؿ مسػػار  يػػاة الفػػرد. بهػػو لا يلأتاػػر بلأػػط 
عمػػى اكتسػػا  المعربػػة والمهػػارالت بػػؿ يتعػػد  ذلػػؾ ليلػػمؿ تنميػػة اللواػػية واللأػػدرال الفكريػػة 
والت ميميػػػة لمطالػػػ  تويعػػػد الت اػػػيؿ الدراسػػػي هػػػو المعربػػػة والأدا  الػػػذي يػػػتـ هياسػػػل مػػػف وػػػلبؿ 

ة بػػػي موتمػػػؼ المرا ػػػؿ التعميميػػػةت وهػػػد أكػػػدل الدراسػػػال السػػػابلأة عمػػػى أهميػػػة اوتبػػػارال م ػػػدد
الت ايؿ الدراسي بي  ياة الفرد والمجتمػعت  يػح يػؤدي دوراا بػارزاا بػي اػناعة ال يػاة اليوميػة 
لمفػػرد والأسػػرة والمجتمػػع ت ويسػػاهـ الت اػػيؿ الدراسػػي بػػي تطػػوير هػػدرال الفػػرد والمجتمػػعت وبػػي 

لأيػػػؽ التوابػػػؽ النفسػػػي. كمػػػا يلأػػػدـ مؤلػػػراا لنجػػػا  الطالػػػ  بػػػي ال يػػػاة إلػػػباع  اجػػػال الفػػػرد وت 
المدرسية واليوميةت ويساعد بي ت ديد التواص والدراسة الجامعية المناسبةتعلبوة عمى ذلػؾت 
يعكس الت ايؿ الدراسػي مػد  ت لأػؽ الأهػداؼ التربويػة المرجػوة بالملأابػؿت أو ػ ل الدراسػال 

تتمدػؿ بػي  ػعؼ العوامػؿ العلأميػة لمطالػ ت ومعاناتػل أسبا   عؼ الت اػيؿ الدراسػيت والتػي 
 مف ا طرابال نفسية وانفعاليةت إ ابة إلى العوامؿ البي ية كالأسرة والمدرسة والمجتمع.

لػػذلؾت تؤكػػد الدراسػػال عمػػى أهميػػة العمػػؿ عمػػى ت سػػيف الت اػػيؿ الدراسػػي مػػف وػػلبؿ تعريػػؼ 
يػػلت وتلأػػديـ الػػدعـ الأكػػاديمي والنفسػػي الطالػػ  بػػالموارد المتا ػػةت وتعزيػػز التنظػػيـ والان ػػباط لد

عند ال اجة. كما تلير الأب اح إلى أهميػة التنويػع بػي أسػالي  التعمػيـ لتناسػ  موتمػؼ أنمػاط 
الػػتعمـ لتلبميػػذت واسػػتوداـ التجػػار  العمميػػة والوسػػا ؿ التعميميػػة المتنوعػػةت إلػػى جانػػ  التوااػػؿ 

 الفعاؿ بيف الطال  والأهؿ والمعمـ.
 لفروض الدراسة

توجد علبهة عكسية ذل دلالة إ اا ية بيف الممؿ الأكاديمي ومعدؿ الت ايؿ الدراسي  -1
 لد  عينة الدراسة

 يعد الممؿ الأكاديمي ذال هدرة تنبؤية عالية بالت ايؿ الدراسي لد  أبراد عينة الدراسة.-0
 منهج الدراسة :

الأكاديمي وعلبهتل تـ استوداـ المنهج الوافي الارتباطي الملأارف بي الب ح  وؿ الممؿ 
بالت ايؿ الدراسي لد  تلبميذ المر مة الإعدادية بي م ابظة بني سويؼ لت ديد العلبهة بيف 

الممؿ الأكاديمي ومستويال الت ايؿ الدراسيت مما يسهـ بي بهـ تعدير الممؿ عمى الأدا  
 الأكاديمي وتطوير استراتيجيال تعميمية ملب مة.

 مجتمع وعينة الدراسة 
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تمع الدراسة طالبال المر مة الإعدادية بمركز ببا بي م ابظة بني سويؼت  يح بمغ تمدؿ مج
طالبة. تـ إجرا  الدراسة عمى عينة مف طالبال المر مة الإعداديةتوهد تـ  222عددهف 

 تلأسيمهـ إلى مجموعتيفل
 عينة حسا  الخصائص السيكومترية للأدوات: -أ 

طالبة مف طالبال المر مة س ۰11دوال مف  تكونل عينة  سا  الواا ص السيكومترية للؤ
الاعداديةت بهدؼ  سا  الواا ص السيكومترية لأدوال الدراسة ال اليةت تراو ل أعمارهـ 

 س.2.22سوان راؼ معياري  23.02س عاـ بمتوسط  سابي هدر   22 – 24بيف  
 العينة الأساسية: -  
 طالبة مف طالبال المر مة الاعدادية س011تكونل عينة الدراسة الأساسية مف   

 أدوات البحث:
 أولًا :مقياس الممل الأكاديمي)إعداد الباحثة(:

  الهدف من المقياس:
 يهدؼ الملأياس إلي هياس درجة الممؿ الأكاديمي لدي تلبميذ المر مة الاعدادية 

 خطوات بناء المقياس:
كاديميت بالإ ابة إلى استعراض تمل مراجعة البا دة للؤطر النظرية المتعملأة بالممؿ الأ

س 0222الدراسال السابلأة بي هذا المجاؿ. هامل البا دة بالاعتماد عمى ملأياس أسية بمباي 
س بي إعداد الملأياس الواص بها ت تمل إجرا  تعديلبل 0202وملأياس لريجاف ن اؿ كماؿ 

ومجتمع الدراسة. عمى هذيف الملأياسيف لكي يتوابلأا مع متطمبال وواا ص المر مة الإعدادية 
ا إ ابة بعض الأبعاد الجديدة إلى الملأياس لكي تتناس  مع التطور التكنولوجي  تمل أي ا

 .ال ا ر الذي نعيش بيل
 بي  و  هذ  وتوامل البا دة لهذ  الأبعاد التالية ل

لهي الأسالي  والأدوال والتلأنيال التي يستودمها المعمـ لنلأؿ  البعد الأول : طرق التدريس
  المعربة وتوجيل عممية التعمـ لتلبميذ أو المتعمميف

لهي الوطط والم تو  العممي الماممة لتوجيل عممية التعمـ  المناهج الدراسيةل  البعد الثاني
بي المدارس والمؤسسال التعميمية. تلمؿ المناهج المواد والموا يع التي يج  عمى تلبميذ 

بالإ ابة إلى الأهداؼ التعميمية والأسالي  التعميمية دراستها بي مرا ؿ معينة مف التعميـت 
 .ووسا ؿ التلأييـ. تمدؿ المناهج الإطار العاـ لتلأديـ التعميـ وتوجيل العممية التعميمية

لهي المكاف أو السياؽ الذي يتـ بيل عممية التعميـ والتعمـ. تلمؿ  بيئة التعممل البعد الثالث
اعية والدلأابية التي تؤدر عمى تفاعؿ تلبميذ مع المعمومال هذ  البي ة العوامؿ المادية والاجتم
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والمدرسيف أو المدربيف وبع هما البعض. بي ة التعمـ تمع  دوراا مهماا بي تلجيع الانوراط 
 .والفهـ وت فيز عممية التعمـ

ية لهي استوداـ التكنولوجيا والأدوال التلأن البعد الرابع: استخدام التقنيات التكنولوجية الحديثة
مدؿ الكمبيوتر والإنترنل والبرامج والوسا ؿ المتعملأة بالمعموماتية لتعزيز وتطوير عممية التعمـ 
والتعميـ. تعمؿ التكنولوجيا عمى توبير ماادر تعميمية متنوعة وبعبالةت وتعزز التفاعؿ وت فز 

 .تلبميذ عمى التعمـ الذاتي
لبميذ وتلأدمهـ بي العمميال التعميميةت ل هو عممية تلأدير وتلأييـ أدا  تالبعد خامس: التقويم

 تلبميذ ن و ت لأيؽ أهداؼ التعميـ الم ددة. بغرض ت سيف التعميـ وتوجيل
ست يح 22وبنا  عمي ما سبؽ يتكوف ملأياس الممؿ الأكاديمي بي اورتل الأوليل يتكوف مف  

 س درجةت  يح تدؿ22س درجة إلي  022تتراو  عمي ملأياس الممؿ الأكاديمي لكؿ مف  
الدرجة المرتفعة عمي ارتفاع الممؿ الأكاديمي ت بينما تمدؿ الدرجة المنوف ة انوفاض الممؿ 

 الأكاديمي.
 مبررات إعداد المقياس:

للأد استفادل البا دة مف أبعاد الملأاييس السابلأة وعباراتها بي إعداد ملأياس الممؿ الأكاديمي 
ظل البا دة أف بعض تمؾ العبارال لطلب  المر مة  الاعداديةت وبت ميؿ هذ  الملأاييس لا 

هديمة لا تناس  العينة ال الية والبعض الآور مف هذ  الملأاييس لا تتناس  عباراتها مع العينة 
ال الية لمدراسة و ير ملب مة لطبيعة مجتمع عينة الب ح لكونها أعدل لمجتمع وعينة موتمفة 

سةت مما يعطي مبرراا بي معظمها توتمؼ واا اها عف واا ص المجتمع الواص بالدرا
 هويا لإعداد ملأياس الممؿ الأكاديمي لطلب  المر مة  الاعدادية.

 الخصائص القياسية لمقياس الممل الأكاديمي:
 تم حسا  الخصائص القياسية لمقياس الممل الاكاديمي وفقا لما يمي: 

 أولًا :الاتساق الداخمي:
 الاتساق الداخمي لممفردات: -1

وذلػػػؾ مػػػف وػػػلبؿ درجػػػال عينػػػة الت لأػػػؽ مػػػف الكفػػػا ة  اللأياسػػػية بكيجػػػاد معامػػػؿ ارتبػػػاط بيرسػػػوف 
(Pearson)   س يو ه ذلؾل2بيف درجال كؿ مفردة والدرجة الكمية لمبعد والجدوؿ 

 ( 1جدول)
معاملات الارتباط بين درجات كل مفردة والدرجة الكمية لمبعد عمى مقياس الممل الأكاديمى 

 (122)ن = 
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 بيئة التعمم المناهج الدراسية التدريس طرق
استخدام التقنيات 
التكنولوجية 
 الحديثة

 التقويم

معامل  م
معامل  م الارتباط

معامل  م الارتباط
معامل  م الارتباط

معامل  م الارتباط
 الارتباط

1 2.612** 1 2.672** 1 2.616** 1 2.555** 1 2.714** 
2 2.756** 2 2.842** 2 2.532** 2 2.664** 2 2.762** 
3 2.592** 3 2.721** 3 2.523** 3 2.743** 3 2.422** 
4 2.738** 4 2.892** 4 2.579** 4 2.534** 4 2.444** 
5 2.548** 5 2.772** 5 2.522** 5 2.716** 5 2.798** 
6 2.724** 6 2.867** 6 2.562** 6 2.725** 6 2.536** 
7 2.747** 7 2.862** 7 2.451** 7 2.774** 7 2.775** 
8 2.669** 8 2.862** 8 2.442** 8 2.723** 8 2.676** 
9 2.688** 9 2.562** 9 2.562** 9 2.617** 9 2.662** 
12 2.726** 12 2.422** 12 2.489** 12 2.626** 12 2.521** 

 2.21دالة عند مستوى دلالة  **
الأكاديمى معاملبل ارتباطػل موجبػة أفَّ كؿ مفردال ملأياس الممؿ  س2يت ه مف جدوؿ  

 ست أ  أنَّها تتمتع بالاتساؽ الداومي.2.22ودالة إ اا يًّا عند مستو   
 الاتساق الداخمي للأبعاد مع الدرجة الكمية:  -2

بػيف أبعػاد ملأيػاس  (Pearson)تـ  سػا  معػاملبل الارتبػاط باسػتوداـ مُعامػؿ بيرسػوف 
الممؿ الأكاديمى ببع ها البعض مف نا يةت وارتباط كؿ بعد بالدرجة الكمية لمملأياس مف نا ية 

 س يو ه ذلؾل0أور ت والجدوؿ  
 (2جدول )

 مصفوفة ارتباطات أبعاد مقياس الممل الأكاديمى
 

 الكمية الخامس الرابع الثالث الثاني الأول أبعاد المقياس م
      - طرق التدريس 1
     - **2.449 المناهج الدراسية 2
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 الكمية الخامس الرابع الثالث الثاني الأول أبعاد المقياس م
    - **2.591 **2.578 بيئة التعمم 3
استخدام التقنيات  4

   - **2.592 **2.354 **2.369 التكنولوجية الحديثة
  - **2.744 **2.557 **2.349 **2.473 التقويم 5

 - **2.682 **2.782 **2.581 **2.673 **2.773 الدرجة الكمية
 (2.21عند مستوى دلالة ) ** دال

س ممػا يػدؿ 2.22س أفَّ جميػع معػاملبل الارتبػاط دالػة عنػد مسػتو  دلالػة  0يت ه مف جدوؿ  
 عمى تمتع الملأياس بالاتساؽ الداومي.

 ثانيًاً:الصدق: 
 أولًا: الصدق العاممي لممفردات:

تـ  سا  ادؽ الت ميؿ العاممي لملأياس الممؿ الأكاديمى باستوداـ طريلأة المكونال الأساسية 
 22ت ويبدأ الت ميؿ العاممي عادة ب سا  المافوبة الارتباطية  Hottelinمف إعداد هوتمنج 

س العوامؿ المستورجة  4س دـ تو ع هذ  المافوبة لمتدوير الما ؿ. ويو ه جدوؿ  22× 
 رتباطية  لعبارال ملأياس الممؿ الأكاديمىسللممافوبة الا

 (3جدول ) 
( لمقياس الممل الأكاديمى 52×  52العامل المستخرج من المصفوفة الارتباطية )
 )العبارات(

 العبارات
 التشبعات

العامل  العامل الأول نس  الشيوع
 الثاني

العامل 
 الثالث

العامل 
 الرابع

العامل 
 الخامس

1 2.69 - - - - 2.58 
2 2.84 - - - - 2.62 
3 2.75 - - - - 2.64 
4 2.76 - - - - 2.69 
5 2.71 - - - - 2.57 
6 2.75 - - - - 2.59 
7 2.69 - - - - 2.59 
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 العبارات
 التشبعات

العامل  العامل الأول نس  الشيوع
 الثاني

العامل 
 الثالث

العامل 
 الرابع

العامل 
 الخامس

8 2.65 - - - - 2.68 
9 2.63 - - - - 2.62 
12 2.74 - - - - 2.57 
11 - 2.75 - - - 2.63 
12 - 2.71 - - - 2.69 
13 - 2.79 - - - 2.57 
14 - 2.72 - - - 2.63 
15 - 2.69 - - - 2.69 
16 - 2.97 - - - 2.64 
17 - 2.75 - - - 2.58 
18 - 2.74 - - - 2.63 
19 - 2.79 - - - 2.61 
22 - 2.96 - - - 2.54 
21 - - 2.64 - - 2.58 
22 - - 2.78 - - 2.59 
23 - - 2.85 - - 2.63 
24 - - 2.77 - - 2.58 
25 - - 2.79 - - 2.66 
26 - - 2.75 - - 2.62 
27 - - 2.74 - - 2.59 
28 - - 2.65 - - 2.63 
29 - - 2.68 - - 2.64 
32 - - 2.74 - - 2.57 
31 - - - 2.69 - 2.59 
32 - - - 2.65 - 2.54 
33 - - - 2.74 - 2.58 
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 العبارات
 التشبعات

العامل  العامل الأول نس  الشيوع
 الثاني

العامل 
 الثالث

العامل 
 الرابع

العامل 
 الخامس

34 - - - 2.79 - 2.56 
35 - - - 2.72 - 2.54 
36 - - - 2.69 - 2.63 
37 - - - 2.64 - 2.57 
38 - - - 2.78 - 2.69 
39 - - - 2.69 - 2.66 
42 - - - 2.74 - 2.61 
41 - - - - 2.72 2.63 
42 - - - - 2.68 2.68 
43 - - - - 2.69 2.57 
44 - - - - 2.76 2.66 
45 - - - - 2.77 2.69 
46 - - - - 2.75 2.61 
47 - - - - 2.74 2.59 
48 - - - - 2.79 2.64 
49 - - - - 2.76 2.63 
52 - - - - 2.77 2.64 

 8.42 12.24 12.64 14.86 17.36 نس  التباين 32.76 4.21 5.12 5.32 7.43 8.68 الجذر الكامن
 

 أوضحت النتائج أن مكونات الممل الأكاديمى أسفرت عن خمسة عوامل من الدرجة الأولى.
 ثانيا :الصدق العاممي لأبعاد: 

الممؿ مف ولبؿ الت ميؿ العاممي لمملأياس تـ معربة تلبعال العوامؿ الملتركة عمى ملأياس 
وهد  وهد أسفر الت ميؿ العاممي لأبعاد الملأياس عف تلبعها عمى عامؿ وا دالأكاديمى 

 اعتمدل الم كال الآتية مف أجؿ ت ديد العوامؿ.
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استولبص العوامؿ التي م ؾ كايزر لت ديد عدد العوامؿ المستوماة وهو م ؾ ي دد  -2
 يلأؿ جذرها الكامف عف الوا د الا يه.

 س.Scree Plotم ؾ كاتؿ وهو طريلأة بيانية ويطمؽ عميها اسـ   -0
 الا تفاظ بالعوامؿ التي تلبع عميها دلبح أبعاد عمى الأهؿ. -4

 وهد روعي بي انتلأا  الأبعاد وبي تانيفها عمى العوامؿ الم كال الآتيةل 
 س أو أكدر كما اهتر  جيمفورد.2.42عمى العامؿ الذي تنتمي لل  أف يكوف تلبع الفلأرة  - أ

س عمى أكدر مف عامؿت بتعد منتمية لمعامؿ 2.42إذا كاف الفلأرة تتمتع بتلبع أكدر مف    -  
 س عمى الأهؿ عف أي عامؿ أور.2.22الذي يكوف تلبعها عميل أعمى وبفارؽ  

العوامؿ الأساسيةت ونسبة التبايف وهد تـ  سا  درجة تلبع كؿ بعد مف أبعاد الملأياس عمى 
ونتيجة لذلؾ تـ استولبص عامؿ لكؿ عامؿت والنسبة التراكمية لتبايف المافوبة العامميةت 

ست تلبعال 2.42± وا د وتـ تلأسيـ التلبعال عمى العوامؿ كالآتيل تلبعال افرية  أهؿ مف 
ست 2.22± ف أهؿ م - 2.32 ± ست تلبعال عالية 2.32± أهؿ مف  - 2.42 ± متوسطة 

 س.3  كما يت ه مف جدوؿ بععمىس 2.22 ± تلبعال كبر  
 ( 4جدول ) 

 (122صدق التحميل العاممي لمقياس الممل الأكاديمى )ن = 
 نس  الشيوع قيم التشبع بالعامل الأبعاد

 2.511 2.715 طرق التدريس
 2.583 2.764 المناهج الدراسية
 2.359 2.599 بيئة التعمم

 2.561 2.749 التقنيات التكنولوجية الحديثةاستخدام 
 2.348 2.592 التقويم

 2.362 الجذر الكامن
 47.246 نسبة التباين
س تلػػبع عبػػارال ملأيػػاس الممػػؿ الأكػػاديمى عمػػى عامػػؿ وا ػػدت 3تسػػتومص البا دػػة مػػف جػػدوؿ  

مػػف س وهيمػػة الجػػذر الكػػامف أكبػػر 0.420ست والجػػذر الكػػامف  32.032وبمغػػل نسػػبة التبػػايف  
الوا ػػد الاػػ يه وبلأاػػا لم ػػؾ كػػايزر ممػػا يعنػػي أفَّ أبعػػاد الملأيػػاس التػػي تكػػوف هػػذا العامػػؿ تعبػػر 
تعبيراا جيدا عػف عامػؿ وا ػد هػو ملأيػاس الممػؿ الأكػاديمى الػذي و ػع الملأيػاس للأياسػل بالفعػؿت 

 س يو ه م ؾ كاتؿل3مما يؤكد تمتع الملأياس بدرجة ادؽ مرتفعة ولكؿ  
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 ( 1شكل )

 ياني لمجذر الكامن لمعوامل المكونة لمقياس الممل الأكاديمىالتمثيل الب
أف عامؿ وا د يزيد جذر  الكػامف عػف الوا ػد الاػ يه  Scree Plotيت ه مف الرسـ البياني 

وهػذا يعتبػر معيػاراا آوػر يمكػف اسػتودامل بالإ ػابة إلػى معيػار الإبلأػا  عمػى العوامػؿ التػي يزيػد 
 جذرها الكامف عف الوا د الا يه.

 ثالثا: الثبات:
ّـَ ذلؾ ب سػا  دبػال ملأيػاس العػ   المعربػي مػف وػلبؿ إعػادة تطبيػؽ الملأيػاس بفااػؿ زمنػي  ت

كرونبػػػػاا والتجز ػػػػة الناػػػػفية وذلػػػػؾ عمػػػػى عينػػػػة الت لأػػػػؽ مػػػػف  –هػػػػدر  أسػػػػبوعيفت وبطريلأػػػػة ألفػػػػا 
 سل2الواا ص السيكومتريةت وبياف ذلؾ بي الجدوؿ  
 ( 5جدول )

 كاديمىنتائج الثبات لمقياس الممل الأ 
 

إعادة  الأبعاد
 التطبيق

معامل ألفا 
 لكرونباخ

 التجزئة النصفية
 جتمان سبيرمان ل براون

 2.814 2.858 2.752 2.825 طرق التدريس
 2.827 2.897 2.724 2.874 المناهج الدراسية
 2.788 2.865 2.744 2.741 بيئة التعمم

استخدام التقنيات 
 2.874 2.916 2.711 2.826 التكنولوجية الحديثة

 2.865 2.893 2.725 2.722 التقويم



   

 

 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية

  أبريلعدد 

 2025 الثالث الجزء 

 

770 

إعادة  الأبعاد
 التطبيق

معامل ألفا 
 لكرونباخ

 التجزئة النصفية
 جتمان سبيرمان ل براون

 2.824 2.862 2.793 2.793 الدرجة الكمية
س أفَّ معػػػاملبل الدبػػػال مرتفعػػػةت ممػػػا يعطػػػي مؤلػػػراا جيػػػداا لدبػػػال 2يت ػػػه مػػػف وػػػلبؿ جػػػدوؿ  

 الملأياست وبنا ا عميل يمكف العمؿ بل.
 ثانياً: مقياس التحصيل الدراسي )إعداد الباحثة(:

 لالهدف من المقياس
 هياس درجة الت ايؿ الدراسي لدي طلب  المر مة الاعدادية يهدؼ الملأياس إلي 

 خطوات بناء المقياس:
بي  و  الاطلبع عمى ملأاييس الت ايؿ الدراسي بي الدراسال السابلأةت هامل البا دة 

الدالدة بكعداد ملأياس ت ايمي بي مادة العموـ لماؼ الداني الإعداديت يتناوؿ الو دة 
 :لال فريال و ماية الأنواع مف الانلأراضل. وهد تـ إعداد هذا الملأياس وبلأاا لموطوال التالية

ت ديد الهدؼ مف الملأياسل هياس مستو  ت ايؿ طلب  الاؼ الداني الإعدادي بي  .2
 .الو دة الدالدة مف مادة العموـ

المو وعال والمفاهيـ ت ميؿ م تو  الو دة الدالدةل تـ ت ميؿ م تو  الو دة لت ديد  .0
 .الر يسية التي يت منها

ايا ة مفردال الملأياسل تـ ايا ة مفردال الملأياس بي  و  الأهداؼ التعميمية لمو دةت  .4
 وتنوعل بيف الأس مة المو وعية والأس مة الملأالية.

 
 

 ل( مواصفات الاختبار التحصيمي6جدول)
 
مستويال 
 الاهداؼ 

الوزف النسبي  ويـتلأ تركي  ت ميؿ تطبيؽ  بهـ تذكر 
 لعناار الم توي
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 :الخصائص القياسية لمقياس التحصيل الدراسي
 :التحصيل الدراسي وفقا لما يميتم حسا  الخصائص القياسية لمقياس  

 اولًا: الاتساق الداخمي:
وذلػػػؾ مػػػف وػػػلبؿ درجػػػال عينػػػة الت لأػػػؽ مػػػف الكفػػػا ة اللأياسػػػية بكيجػػػاد معامػػػؿ ارتبػػػاط بيرسػػػوف 

(Pearson)   س يو ه ذلؾل2بيف درجال كؿ سؤاؿ والدرجة الكمية والجدوؿ 
 (7جدول )

 (122)ن = معاملات الارتباط بين درجات كل سؤال والدرجة الكمية 

معامل  م
معامل  م الارتباط

معامل  م الارتباط
معامل  م الارتباط

معامل  م الارتباط
 الارتباط

1 2.622*
* 6 2.632*

* 
1
1 

2.574*
* 

1
6 

2.522*
* 

2
1 

2.541*
* 

2 2.598*
* 7 2.541*

* 
1
2 

2.522*
* 

1
7 

2.632*
* 

2
2 

2.532*
* 

3 2.485*8 2.632*12.642*12.571*22.648*

الدرس 
 الاوؿ

22.2 22.2 22.2 4.2 0 0 32% 

الدرس 
 الداني

22.0 22.0 22.0 2.3 4 4 22% 

الاوزاف 
النسبية 
لمستوي 
 الاهداؼ 

02% 02% 02% 2% 2% 2% 222 
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معامل  م
معامل  م الارتباط

معامل  م الارتباط
معامل  م الارتباط

معامل  م الارتباط
 الارتباط

* * 3 * 8 * 3 * 
4 2.633*

* 9 2.548*
* 

1
4 

2.487*
* 

1
9 

2.581*
* 

2
4 

2.589*
* 

5 2.578*
* 

1
2 

2.532*
* 

1
5 

2.532*
* 

2
2 

2.498*
* 

2
5 

2.487*
* 

 2.21دالة عند مستوى دلالة  **
أفَّ كؿ أس مة ملأياس الت ايؿ الدراسي معػاملبل ارتباطػل موجبػة ودالػة  س2يت ه مف جدوؿ  

 أنَّها تتمتع بالاتساؽ الداومي.ست أ  2.22إ اا يًّا عند مستو   
: الصدق: ًً  ثانياً

 القدرة التمييزية: -
تـ  سا  ادؽ الملأياس عػف طريػؽ اللأػدرة التمييزيػةت وذلػؾ بترتيػ  درجػال عينػة الت لأػؽ مػف 
الواػػا ص السػػيكومتريةت وتػػـ  سػػا  دلالػػة الفػػروؽ بػػيف متوسػػطي درجػػال الإربػػاعي الأعمػػى 

 س يو ه ذلؾل 2والإرباعي الأدنىت والجدوؿ  
 ( 8جدول )

 (122= )ن لمقياس التحصيل الدراسي القدرة التمييزية لمقياس 

المتوسط  ن الإرباعي
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 قيمة
 ت

مستوى 
 الدلالة

 2.61 5.84 25 الأدنى 2.21 11.871 5.31 18.45 25 الأعمى
س بػيف متوسػطي درجػال 2.22س وجود بروؽ دالػة إ اػا يًّا عنػد مسػتو   2يت ه مف جدوؿ  

اتجا  المستو  المرتفػعت ممػا يعنػي تمتػع ذوي المستو  المرتفع وذوي المستو  المنوفضت وبى 
 أس مة ملأياس الت ايؿ الدراسي بلأدرة تمييزية مرتفعة.

 ثالثا: الثبات:
ّـَ ذلؾ ب سا  دبال ملأياس الت ايؿ الدراسي مف ولبؿ إعادة تطبيؽ الملأياس بفااؿ زمني  ت

ؽ مػػػػف كرونبػػػػاا والتجز ػػػػة الناػػػػفية وذلػػػػؾ عمػػػػى عينػػػػة الت لأػػػػ –هػػػػدر  أسػػػػبوعيفت وبطريلأػػػػة ألفػػػػا 
 سل2الواا ص السيكومتريةت وبياف ذلؾ بي الجدوؿ  
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 ( 9جدول )
 نتائج الثبات لمقياس مقياس التحصيل الدراسي

إعادة 
 التجزئة النصفية كرونباخ –معامل ألفا  التطبيق

 جتمان سبيرمان ل براون
2.813 2.785 2.894 2.857 

ممػػػا يعطػػػي مؤلػػػراا جيػػػداا لدبػػػال س أفَّ معػػػاملبل الدبػػػال مرتفعػػػةت 2يت ػػػه مػػػف وػػػلبؿ جػػػدوؿ  
 ملأياس الت ايؿ الدراسيت وبنا ا عميل يمكف العمؿ بل.

 رابعًا: حسا  معامل السهولة ومعامل الصعوبة لمقياس التحصيل الدراسي
 (12جدول )

الصعوبة مقياس  معامل السهولة ومعامل السهولة المصحح من أثر التخمين ومعامل
 التحصيل الدراسي

معامل  م
 السهولة

معامل السهولة 
المصحح من أثر 

 التخمين

معامل 
الصعو 
 بة

معامل  م
 السهولة

معامل السهولة 
المصحح من أثر 

 التخمين
معامل 
 الصعوبة

1 2.82 2.62 2.42 14 2.92 2.82 2.22 
2 2.85 2.72 2.32 15 2.65 2.32 2.72 
3 2.82 2.62 2.42 16 2.85 2.72 2.32 
4 2.92 2.82 2.22 17 2.92 2.82 2.22 
5 2.85 2.72 2.32 18 2.82 2.62 2.42 
6 2.72 2.42 2.62 19 2.85 2.72 2.32 
7 2.82 2.62 2.42 22 2.92 2.82 2.22 
8 2.92 2.82 2.22 21 2.82 2.62 2.42 
9 2.92 2.82 2.22 22 2.85 2.72 2.32 
12 2.85 2.72 2.32 23 2.65 2.32 2.72 
11 2.92 2.82 2.22 24 2.92 2.82 2.22 
12 2.85 2.72 2.32 25 2.85 2.72 2.32 
13 2.92 2.82 2.22     

 خامسًا: حسا  معامل التمييز لمقياس التحصيل الدراسي
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 (11جدول )
 معامل التمييز لمقياس التحصيل الدراسي

 معامل التمييز م معامل التمييز م
1 2.24 14 2.16 
2 2.21 15 2.21 
3 2.24 16 2.21 
4 2.16 17 2.16 
5 2.21 18 2.24 
6 2.24 19 2.21 
7 2.24 22 2.16 
8 2.16 21 2.24 
9 2.16 22 2.21 
12 2.21 23 2.21 
11 2.16 24 2.16 
12 2.21 25 2.21 
13 2.16   

 سادسا: حسا  زمن مقياس التحصيل الدراسي: 
 التاليةلتـ  سا  الزمف اللبزـ لتطبيؽ ملأياس الت ايؿ الدراسي باستوداـ المعادلة 

 زمف التمميذ الأوير +زمف التمميذ الأوؿ  =زمف الملأياس 
0 

تـ ت ديد زمف ملأياس الت ايؿ الدراسي عف طريؽ  سا  الزمف الذي استغرهل أوؿ تمميذ بػي 
س دهيلأػػةت والػػزمف الػػذي اسػػتغرهل آوػػر تمميػػذ بػػي 22الانتهػػا  مػػف الإجابػػة عمػػى أسػػ مة الملأيػػاس  

س 22دهيلأػػةت دػػـ  سػػا  متوسػػط الػػزمف وهػػد كػػاف متوسػػط الػػزمف  س 222الانتهػػا  مػػف الإجابػػة  
 .دهيلأة  ساعة وناؼس
 الخطوات الإجرائية:

 ت منل الوطوال الإجرا ية التي هامل بها البا دة بي الب ح عمى ما يميل 
اللأيػػاـ بزيػػارال ميدانيػػة إلػػى مدرسػػة ال ديدػػة بنػػال بمركػػز ببػػا بم ابظػػة بنػػي سػػويؼ ت وذلػػؾ -2

 لمتعرؼ عمى أعدادهـ ومد  توبر لروط العينة بيهـ. 
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  سا  ادؽ ودبال أدوال الدراسة.-0
 ت ديد عينة  الب ح الأساسية. -4
لدراسػػة س عمػػى العينػػة تطبيػػؽ ملأيػػاس الدراسػػة  انمػػاط الػػتعمـ تالممػػؿ الأكػػاديمي تالت اػػيؿ ا-4

 الأساسية لمدراسة. 
 تا يه الاستجابال وجدولة الدرجال ومعالجتها إ اا يا واستولبص النتا ج.-3
مناهلػػػة نتػػػا ج الدراسػػػة وو ػػػع التواػػػيال والب ػػػوح الملأتر ػػػة بػػػي  ػػػو  الإطػػػار النظػػػري -2

 والدراسال السابلأة.
 الأسالي  الإحصائية:

لت لأػػػؽ مػػػف بػػػروض الب ػػػح تػػػـ اسػػػتوداـ الأسػػػالي  ل سػػػا  اػػػدؽ ودبػػػال ملأػػػاييس الدراسػػػة وا
 الإ اا ية التاليةل

 معامؿ ارتباط بيرسوف -
 ت ميؿ الان دار المتعدد المتدرج  -

 نتائج البحث
"توجللد علاقللة عكسللية ذات  الت لأػػؽ مػػف اػػ ة نتػػا ج الفػػرض الأوؿ ل يػػنص الفػػرض عمػػي أنػػل

دلالللة إحصللائية بللين الممللل الأكللاديمي ومعللدل التحصلليل الدراسللي لللدى مجموعللات الدراسللة 
 الاربعة"

س بيف كؿ Pearsonولمت لأؽ مف ا ة هذا الفرض تـ  سا  هيـ معاملبل ارتباط بيرسوف  
لجدوؿ مف الممؿ الأكاديمي ومعدؿ الت ايؿ الدراسي لد  مجموعال الدراسة الاربعةت وا

 س يو ه ذلؾل20 
 ( 12جدول )

قيم معاملات الارتباط بين الممل الأكاديمي ومعدل التحصيل الدراسي لدى عينة البحث  )ن 
 =222) 

 التحصيل الدراسي الممل الأكاديمي
 مستوى الدلالة معامل الارتباط

 2.21 2.742- طرق التدريس
 2.21 2.793- المناهج الدراسية
 2.21 2.912- بيئة التعمم

استخدام التقنيات 
 2.21 2.852- التكنولوجية الحديثة
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 التحصيل الدراسي الممل الأكاديمي
 مستوى الدلالة معامل الارتباط

 2.21 2.859- التقويم
 2.21 2.829- الدرجة الكمية

س وجػػػود علبهػػػة عكسػػػية ذال دلالػػػة إ اػػػا ية بػػػيف الممػػػؿ الأكػػػاديمي 20يت ػػػه مػػػف الجػػػدوؿ  
 ومعدؿ الت ايؿ الدراسي لد  مجموعال الدراسة الاربعة.

"" يعلد المملل الأكلاديمي ذات الت لأؽ مف ا ة نتا ج الفرض الداني ل ينص الفػرض عمػي أنػل 
 قدرة تنبؤية عالية بالتحصيل الدراسي لدى أفراد عينة الدراسة"

ولمت لأػػػػػؽ مػػػػػف اػػػػػ ة هػػػػػذا الفػػػػػرض تػػػػػـ اسػػػػػتودـ أسػػػػػمو  ت ميػػػػػؿ الان ػػػػػدار المتعػػػػػدد المتػػػػػدرج 
(Stepwise Regression)هاـ الممػػؿ الأكػػاديمي بػػي التنبػػؤ ت وذلػػؾ بهػػدؼ ت ديػػد مػػد  اسػػ

 سل24بمستو  الت ايؿ الدراسي لد  عينة الدراسةت وجا ل النتا ج كما بي الجداوؿ  
 ( 13جدول )

 التنبؤ بالتحصيل الدراسي من خلال الممل الأكاديمي

المتغير 
 التابع

المتغير 
 المستقل

الممل  "
 الأكاديمي"

الارتباط 
 المتعدد

R 

نسبة 
المساهم

 R2 ة 
 قيمة
B 

قيمة 
 بيتا

Beta 
 قيمة
 ف

قيمة )ت( 
 ودلالتها

مستو 
ى 
بت الدلالة

الثا
 

التحصيل 
 الدراسي

- 2.577- 2.832 2.912 بيئة التعمم
2.577 

982.39
5 

12.923*
* 2.21 

12.22
- 2.218- 2.862 2.927 التقويم 2

2.258 
622.68
2 5.113** 2.21 

المناهج 
- 2.148- 2.868 2.932 الدراسية

2.151 
429.22
3 3.525** 2.21 

 س2.22**داؿ عند  
س تسهـ بي ة التعمـت التلأويـت المناهج الدراسيةت بنسبة إسهاـ إيجابية دالػة 24يت ه مف جدوؿ  

س عمػػػى الترتيػػػ  بػػػي التنبػػػؤ بمسػػػتو  الت اػػػيؿ 2.222ست  2.222ست  2.240بمغػػػل هيمتهػػػا  
 الأكاديمي لد  عينة الدراسةت ويمكف ايا ة معادلة الان دار لمتنبؤ عمى الن و التاليل  
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 المنػػػػػػاهج  2.222 التلأػػػػػػويـس    2.022 بي ػػػػػػة الػػػػػػتعمـس    2.222كػػػػػػاديمي   الت اػػػػػػيؿ الأ
  الدابلس. 22.022 –الدراسيةس 

 مناقشة نتائج البحث:
 مناقشة نتائج الفرض الأول: 

تلير النتا ج إلى أف هناؾ علبهة عكسية بيف الممؿ الأكاديمي ومعدؿ الت ايؿ الدراسيت مما 
يرتبط بانوفاض معدؿ الت ايؿ الدراسي. يمكف تفسير هذ  يعني أف زيادة الممؿ الأكاديمي 

العلبهة العكسية مف ولبؿ عدة عوامؿت  يح يؤدر الممؿ عمى أدا  تلبميذ سمباات مما يؤدي إلى 
 عؼ تركيزهـ واستعدادهـ لمتعمـ. كما أف الممؿ الأكاديمي هد يؤدي إلى انوفاض الدابعية لد  

لاركة بي الأنلطة الدراسيةت مما ينعكس عمى نتا جهـ تلبميذت  يح ياب وف أهؿ  ماساا لمم
الأكاديمية. بالإ ابة إلى ذلؾت تلبميذ الذيف يعانوف مف الممؿ هد لا يتفاعموف بلكؿ بعاؿ مع 
الم تو  التعميميت مما يؤدي إلى عدـ بهـ المواد الدراسية بلكؿ جيد وبالتالي انوفاض معدؿ 

ـ التي تفتلأر إلى الت فيز والتفاعؿ هد تزيد مف لعور الت ايؿ. علبوة عمى ذلؾت بي ال التعم
الممؿت مما يؤدر عمى مستو  الت ايؿ الدراسي. بنا ا عمى هذ  النتا جت يمكف الاستنتاج أف 
الممؿ الأكاديمي لل تعدير سمبي عمى معدؿ الت ايؿ الدراسيت لذا مف المهـ تطوير 

يميت مدؿ استوداـ أسالي  تدريس متنوعة استراتيجيال تعميمية تهدؼ إلى تلأميؿ الممؿ الأكاد
 وتوبير بي ال تعميمية م فزةت مما هد يسهـ بي ت سيف أدا  تلبميذ الأكاديمي.

 مناقشة نتائج الفرض الثاني : 
ا إيجابياا دالاا مف هبؿ عدة عوامؿت  يح تسهـ بي ة التعمـ  أظهرل النتا ج أف هناؾ إسهاما

سيت تميها التلأويـ والمناهج الدراسية. يمكف ايا ة بلكؿ كبير بي التنبؤ بالت ايؿ الدرا
معادلة الان دار لمتنبؤ بالت ايؿ الأكاديمي باستوداـ هذ  العوامؿت مما يعكس أهمية كؿ مف 

 بي ة التعمـت والتلأويـت والمناهج الدراسية بي ت سيف الأدا  الأكاديمي لتلبميذ.
عوامؿ التعميمية الموتمفة لتلأميؿ الممؿ تؤكد هذ  النتا ج عمى  رورة التركيز عمى ت سيف ال

 الأكاديمي وتعزيز الت ايؿ الدراسي.
 البحوث المقترحة:

.إجرا  دراسال مستلأبمية لاستكلاؼ تعدير العوامؿ النفسيةت مدؿ الدابعية واللأمؽت عمى الممؿ 2
 الأكاديمي والت ايؿ الدراسي.

الدعـ الأسري والتفاعؿ الاجتماعيت  .إجرا  دراسال عف كيفية تعدير البي ة الاجتماعيةت مدؿ0
 عمى مستو  الممؿ الأكاديمي والت ايؿ الدراسي.

.إجرا  دراسة عف تعدير استوداـ التلأنيال ال ديدةت مدؿ التعمـ عبر الإنترنل والتطبيلأال 4
 التعميميةت عمى الممؿ الأكاديمي والت ايؿ الدراسي
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 توصيات البحث:
ديح المناهج الدراسية لتكوف أكدر تفاعمية وجاذبيةت مع تطوير المناهج الدراسيةل ينبغي ت  -2

 ت ميف م تو  يتناس  مع اهتمامال تلبميذ وي فزهـ عمى الملاركة الفعالة.
ت سيف بي ة التعمـل يج  ت سيف بي ة التعمـ لتكوف أكدر ت فيزاات مف ولبؿ توبير مسا ال  -0

 ية والأدوال التكنولوجية.تعميمية مرنة وموارد تعميمية متنوعةت مدؿ المكتبال الرهم
استوداـ التلأنيال التكنولوجيةل ينبغي دمج التلأنيال التكنولوجية ال ديدة بي العممية  -4

التعميميةت مدؿ استوداـ التطبيلأال التعميمية والألعا  التفاعميةت مما يساعد بي تلأميؿ الممؿ 
 الأكاديمي.

ري لأسالي  التدريس والمناهج تلأييـ بعالية استراتيجيال التعميـل يج  إجرا  تلأييـ دو  -3
 الدراسية لمعربة مد  بعاليتها بي تلأميؿ الممؿ الأكاديمي وزيادة الت ايؿ الدراسي

 قائمة المراجع
سللأدر التفاعؿ بيف الفعالية الذاتية لمذاكرة واعوبال التنظيـ الانفعالي عمػى طػرؽ 0220ابراهيـ السيد اسماعيؿ 

كمية البنال للآدا  والعموـ  -الأكاديمي لد  طلب  كمية التربيةل جامعة عيف لمس المواجهة الأكاديمية والممؿ 
 س.00 2والتربيةت مجمة  الب ح العممي بي التربية ت 

سل دارسة تنبؤية بيف الت ايؿ الدراسي واعوبال تعمـ الريا يال تجامعة عبد ال ميد بف 0223أسما  لاهد  
 ة.كمية العموـ الاجتماعي-باديستمستغانـ
سل م اولػػػة تكييػػػؼ ملأيػػػاس الممػػػؿ الأكػػػاديمي ت رسػػػالة ماجسػػػتيرت جامعػػػة م مػػػد بو ػػػياؼ 0222آسػػيا بمبػػػاي ت  

 الجزا ر –بالمسيمة 
س. بعاليػػة الإرلػػاد التربػػوي بػػي إدارة ال ػػجر لػػد  طػػلب  الجامعػػة المتػػوبلأيف دراسػػياا. 0222آمػػاؿ إبػػراهيـ الفلأػػي 

-22ست 22 3ة والنفسية والبي يةت كمية التربيةت جامعة الزهػازيؽت مجمة التربية الوااةت مركز المعمومال التربوي
222. 

همػػػػؽ الموهبػػػػة وعلبهتػػػػل بال ػػػػجر الأكػػػػاديمي ل دراسػػػػة ملأارنػػػػة بػػػػيف الموهػػػػوبيف مرتفعػػػػي س 0101امػػػػانی عمػػػػیت  
 .۰۱۱-۰0۱ت س۰1۱  ۰1ومنوف ي الت ايؿ بالمر مة الاعدادية المجمة المارية لمدراسال النفسية ت 

ال ػػػػجر وعلبهتػػػػل بمعنػػػػى ال يػػػػاة لػػػػد  طػػػػلب  الجامعػػػػة  دراسػػػػة بػػػػي سػػػػيكولوجية س . 01۰0العػػػػاؿ  ت يػػػػة عبػػػػد 
 202 – 344ت . س ۱0  0۰الم جرس . مجمة كمية التربية ت جامعة بنها ت 

س. الممػؿ الأكػػاديمي لػػد  طمبػػة كميػة العمػػوـ التربويػػة بػي جامعػػة آؿ البيػػل.  مجمػػة 0224تيسػير م مػػد الووالػػدة  
 .223-22ست 2 22ح والدراسالت المنارة لمب و 

بػػروبيلبل ال ػػجر الدراسػػي والطفػػو الأكػػاديمي بػػي علبهتهػػا بالعػػ   س 01۰۱جيهػػاف م مػػودت و  نػػرميف م مػػد  
س 0 2المعربي والرجا  والت اػيؿ الدراسػي لػد  طػلب  المر مػة الدانويػة مجمػة كميػة التربيػةت جامعػة كفػر اللػيخ 

432-303. 
س ال ػػػجر الأكػػػاديمي وعلبهتػػػل بعػػػادال العلأػػػؿ لػػػد  طمبػػػة جامعػػػة 0222   سػػػف ال ميػػػديت و هيفػػػا  اليوسػػػؼت

 .022-222س 0  2الكويل المجمة الدولية التربوية المتوااةت 
علبهة الت ايؿ الدراسي لمطالبة الجامعية السعودية ببعض المتغيرال الأسريةت دراسة س ل۰۱۱۱ كمل العربي  
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 223 -22سل 2 2ربوية والدراسال الإسلبمية ميدانيةت مجمة جامعة الممؾ سعود والعموـ الت
سل لالممؿ الأكاديمي لد  التلبميذل دراسة وافية عمػى تلبميػذ المر مػة  الدانويػةل بػي  مجمػة 0202 ميمة هادري 

 .22الاف ة   22جيؿ العموـ الانسانية والاجتماعية العدد 
الميػػػػوؿ الممارسػػػػة الأنلػػػػطة البدنيػػػػة  س تطػػػػوير المنػػػػاهج التربويػػػػة وعلبهتػػػػل بدابعيػػػػة0222 و ػػػػوف عبػػػػد الكػػػػريـ 

 والريا ية لد  تلبميذ الطور الدانوي رسالة ماجستير  ير منلورةت جامعة م مد وي ر بسكرة.
 ت هار الكتا  ت الجزا ر.0سل التسيير البيدا وجي بي مؤسسال التعميـت ط 0222رليد اورسلبف  

بالدابعية لمتعمـ مف وجهة نظر الطالبال لد  عينػة  سل جودة أدا  المعممة وعلبهتها0220سوزاف ا مد التميمي  
 مف طالبال الاؼ  الدالح  دانوي بم ابظة الطا ؼت رسالة ماجستير  ير منلورة جامعة اـ اللأر ت السعودية.

س طرا ؽ التدريس وعلبهتها بالت ايؿ الدراسػي لمطالػ  الجػامعيت جامعػة م مػد وي ػرت 0202اديؽ ربيعةل  
 الانسانية والاجتماعية.كمية العموـ  -بسكرة

سل اللأيػػػاس التربػػػوي والنفسػػػي أساسػػػياتل وتطبيلأاتػػػل وتوجهاتػػػل المعااػػػرة دار 0222اػػػلب  الػػػديف م مػػػود بػػػوعلبـ 
 . 2الفكر العربيت اللأاهرة

س التعتعة وتعديرها عمي الت ايؿ الدراسػي لػدي عينػة مػف تلبميػذ المر مػة الإبتدا يػة  0222عبد الرؤوؼ اا بيل 
 كمية العموـ الاجتماعية والانسانية.-بف مهيد تاـ البواهيجامعة العربي 

سل تػػػدني مسػػػتو  الت اػػػيؿ والإنجػػػاز المدرسػػػي أسػػػبابل وعلبجػػػلت دار وا ػػػؿ 0222عمػػػر عبػػػد الػػػر يـ ناػػػر ا  
 لمنلرت طلبت الأردفت عماف.

دركها طػلب  الممػؿ الأكػاديمي وعلبهتػل بػبعض أبعػاد بي ػة الػتعمـ كمػا يػس. 0101عمػر علأيػؿت و بت ػي ال ػبعت  
بكػػػالوريوس التربيػػػة الوااػػػة بجامعػػػة الممػػػؾ والػػػد المجمػػػة العمميػػػة لجامعػػػة الممػػػؾ بياػػػؿ بػػػرع العمػػػوـ الانسػػػانية 

 .330-340س 0 02والاداريةت 
 س أزمة التربية النظامية. رياض العموـ لمنلر والتوزيعت الجزا ر.0222 ياح بوبمجة  

لاسػػتدارة الفا لأػػة وعلبهتهػػا باسػػتراتيجيال تنظػػيـ الػػذال واتوػػاذ س أنمػػاط ا0222با ػػؿ الربيعػػيت ت و رؤ  البعػػاج  
اللأػػرار لػػد  طمبػػة الجامعػػةت كميػػة التربيػػة لمعمػػوـ الاػػربة / ابػػف الهيػػدـ. دراسػػال عربيػػة بػػي التربيػػة وعمػػـ الػػنفس 

 .022-022س 20 20
لإيجػػػابي بعاليػػػة التػػػدري  عمػػػى بعػػػض عػػػادال العلأػػػؿ بػػػي السػػػموؾ اس 0101باطمػػػة ولػػػبةت و عفػػػاؼ البػػػديويت  

 .023- ۰۱۱تس۰1۱ ۰1وال جر الأكاديمي لد  طالبال جامعة الأزهر المجمة المارية لمدراسال النفسيةت 
س لتوهعػػػال الكفػػا ة الذاتيػػػة لممرلػػػديف والمرلػػدال بػػػي م ابظػػة الديوانيػػػة مجمػػػة 0222بػػردوس عبػػػاس  و ػػيرس 

 .2422-2422ت ص  04س 4العموـ الانسانية جامعة بابؿ .  
 ت مكتبة الانجمو ماريةت اللأاهرة.0سل عمـ النفس التربويت ط2222ت  بؤاد أبو  ط 
سل تمدؿ الممؿ بػي السػياؽ المدرسػي دراسػة ميدانيػة عمػى عينػة مػف تلبمػذة المر مػة الدانويػة 0222لطيفة زرواؿ  

 .0ممتلأى بي النلاطال الدراسية التدريسية بيف المتعة والممؿ. جامعة وهراف 
 سل الت ايؿ الدراسيت دار المسيرة لمنلر والتوزيع والطباعة عماف الاردف0222لمعاف ماطفى الجلبلي 

 س4س ت الت ايؿ الدراسيت دار المسيرة لمنلر والتوزيعت  0223لمعاف ماطفى الجلبليل 
النظريػػة والتطبيػػؽ. بمسػػطيف.مركز اللأطػػاف لمب ػػح والتطػػوير  –س أنمػػاط الػػتعمـ 0223ليانػػا جػػابرت ومهػػا اللأرعػػاف. 

 بمسطيف.التربوي. 
بعاليػة التػدري  عمػى بعػض اسػتراتيجيال تنػاوؿ الاوتبػار بػي التنظػيـ الانفعػالي المعربػي س. 01۰۱ماجدعيسیت  
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 .22-2ت  20وال جر الأكاديمي لد  طلب  جامعة الطا ؼ المجمة التربوية كمية التربيةت جامعة سوهاجت 
نظرياتػػػلت واهعػػػل والعوامػػػؿ المػػػؤدرة بيػػػللت الػػػدار س الت اػػػيؿ الدراسػػػي دراسػػػاتل 2222م مػػػد بػػػف معجػػػ  ال امػػػد  

 الاوتية لمتربية الرياض .
 سلالت ايؿ الدراسي تمفاهيـ ملاكؿ تو موؿ. دملؽ لدار التربية ال ديدة.2222م مد زياد  مداف 

نمذجػػػة العلبهػػػال السػػػببية بػػػيف ال ػػػجر الأكػػػاديمي ولػػػفلأة الػػػذال وجػػػودة ال يػػػاة س 0101م مػػػد عبػػػد المطيػػػؼت  
 .222-322ت  222ية لطلب  كمية التربية جامعة الأزهر. مجمة كمية التربية ت جامعة الأزهرت الأكاديم

س الممػػؿ الأكػاديمي لػػد  تلبميػذ المر مػػة الدانويػةل دراسػػة استكلػابية ملأارنػػة 0222مػريـ بووطػلت  وربيعػػة جعفػور 
 220-223س 02 3يةت بمدينة ورهمة دراسال وأب اح المجمة العربية بي العموـ الإنسانية والاجتماع

 س أزمة التربية النظامية. رياض العموـ لمنلر والتوزيعت الجزا ر.0222بوبمجة    ياح
س. بعالية برنامج إرلادي لتويؼ ال جر لد  عينة مف طلب  الجامعة. دراسػال 0223ماطفى عمى مظموـ  

 .032-004ست 2 20عربية بي التربية وعمـ النفست رابطة التربوييف العر ت 
 سل الا ة النفسيةت دار سيكولوجيا التطيؼ لمنلرة دملؽ2222اطفى بهيـ م

س أدػػػر اسػػػتوداـ  لأيبػػػة تعميميػػػة م وسػػػبة  انتػػػؿس بػػػي 0224نااػػػر ا مػػػد ووالػػػدةت إيمػػػاف م مػػػد ر ػػػا التميمػػػي  
ـ الت ايؿ الفوري المؤجؿ لممفاهيـ الفلأهية لطمبة الاؼ السادس الأساسي بي الأردف. المجمة الأردنية بي العمو 

 24-2س 2  2التربوية ت 
ست نزعػػػة الممػػػؿ وعلبهتػػػل بعػػػادال العلأػػػؿ لػػػد  طمبػػػة الجامعػػػةت مجمػػػة آدا  الفراهيػػػدي 0222نبيػػػؿ عبػػػد الكػػػريـل  

432-42342. 
سل اللػػغ  بػػي المػػدارس والت اػػيؿ الدراسػػي رؤيػػة اجتماعيػػة بػػي مجػػاؿ عمػػـ 0222نبيػػؿ عيسػػى جبريػػؿ موسػػي 

 بة الجامعيةت الاسكندرية.الاجتماع الاعلبمي والتربوي مؤسسة الدلأا
لػػػػارؾس بػػػػي وفػػػػض السػػػػموؾ الفو ػػػػوي  -زاوج  -سلل بعاليػػػػة اسػػػػتراتيجية  بكػػػػر 0222عاػػػػاـ جمعػػػػة ناػػػػار  

 -وال جر الدراسي وزيػادة الت اػيؿ بػي العمػوـ لػد  تلبميػذ ال ملأػة الدانيػة مػف التعمػيـ الأساسػيت جامعػة طنطػا 
 س.4 22كمية التربيةتمجمة كمية تربيةت 

ست العوامػؿ الومسػة لملواػية وعلبهتهػا بالاكت ػا  لػد  المر ػى المتػردديف عمػى مركػز 0222ي  ن اؿ اللمال
 برنامج  زة لما ة النفسية. رسالة ماجستير  ير منلورة الجامعة الإسلبمية. - زة المجتمعي 

مجمػة  س. ال جر الأكاديمي وعلبهتل بػبعض المتغيػرال النفسػية لػد  طػلب  الجامعػةت0222نهمة برج اللابعي  
 .323 – 422ت س۰1۱  0۱كمية التربيةت جامعة بنهات 

س. دور الم ػػددال الأسػػرية بػػي اوتيػػار الطالػػ  لمتواػػص الجػػامعيت دراسػػة ميدانيػػة لعينػػة 0222نيمػػي سػػعيدةت  
مف طمبة السػنة الأولػى عمػوـ انسػانية واجتماعيػة بجامعػة هااػدي مربػا  ورهمػة . رسػالة ماجسػتير  يػر منلػورةت 

 مربا .جامعة هاادي 
دور الممػؿ والارجػا  كوسػيطيف بػيف تػعدير العػ   المعربػي عمػى اسػتراتيجيال المواجهػة س 01۰۱هلػاـ الوػوليت  

ست 3  3الفعالة لد  مرتفعال ومنوف ال اللأدرة عمى الت ايؿ الدراسي مجمة كمية التربيةت جامعة كفر اللػيخت 
032-432. 

معمػػػػـ اػػػػؼ بػػػػي الجامعػػػػة الهالػػػػمية لمممػػػػؿ  س. درجػػػػة تعػػػػرض طمبػػػػة تواػػػػص0222يزيػػػػد عيسػػػػى السػػػػورطي  
 .22-22ست 2 03الأكاديمي وعلبهتل ببعض المتغيرالت دراسال العموـ التربويةت الجامعة الأردنيةت 
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