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 : ممخص
أجخيت الجراسة الحالية بيجؼ الكذف عغ الفخوؽ بيغ صغار الذباب السجمشيغ لمسػاقع الإباحية 

وخمل ميارات التشطيع الانفعالي، وغيخ السعتسجيغ عمييا في إدماف مختمف أنػاع السػاقع الإباحية، 
وخمل ميارات تحسل الكخب الشفدي، واتبعت السشيج غيخ التجخيبي الػصفي الارتباشي، والترسيع 

، شابا   08السدتعخض لسجسػعة الحالة في مقابل مجسػعة السقارنة، وأجخيت عمى عيشة قػاميا 
سشة،  (5,12)مغ متػسط أعسارىع ، وبشابا   08فتكػنت عيشة الذباب مجمشي السػاقع الإباحية مغ 

شاب ا، وبمغ  08سشة، وتكػنت عيشة الذباب غيخ السعتسجيغ عمى السػاقع الإباحية مغ  (512وانحخاؼ )
( سشة. واستخجمت الجراسة ثلبثة استخبارات 510( سشة، وانحخاؼ معياري )5,12متػسط أعسارىع )

)الباحثة(، واستخبار الخمل في ميارات التشطيع ىي، استخبار إدماف السػاقع الإباحية مغ إعجاد 
الانفعالي مغ إعجاد )الباحثة(، واستخبار الخمل في ميارات تحسل الكخب الشفدي مغ إعجاد )الباحثة(، 
بالإضافة إلى السقابمة السبجئية لمفخز والترشيف لتقييع متغيخات الجراسة. وتػصمت نتائج الجراسة إلى 

السػاقع الإباحية، والخمل في ميارات التشطيع الانفعالي، والخمل في فحز دلالة الفخوؽ لإدماف 
ميارات تحسل الكخب الشفدي؛ وتبيغ أف متػسصات الذباب مجمشي السػاقع الإباحية أعمى جػىخي ا مغ 
متػسصات الذباب غيخ السعتسجيغ عمى السػاقع الإباحية في كل مغ إدماف السػاقع الإباحية، والخمل 

 شطيع الانفعالي، والخمل في ميارات تحسل الكخب الشفدي.في ميارات الت

الخمل في  - الخمل في ميارات التشطيع الانفعالي –إدماف السػاقع الإباحية الكممات المفتاحية: 
  ميارات تحسل الكخب الشفدي.

  
                                                           

استسجت مادة ىحا البحث مغ رسالة ماجدتيخ بعشػاف خمل تشطيع الانفعالات وميارات تحسل الكخب الشفدي )*( 
مغ الذباب الحكػر والأسػياء؛ والتي أجخيت تحت إشخاؼ أ.د./  كسشبات بإدماف السػاقع الإباحية لجى عيشة

 محمد نجيب الربػة، أستاذ عمع الشفذ الإكميشيكي الستفخغ بجامعة القاىخة.
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 : دمةـــمق
لحلظ الانتذار في الآونة الأخيخة، وقج كاف  لقج انتذخ استخجاـ الذابكة في جسيع أنحاء العالع

آثاره الإيجابية عمى التشسية البذخية وتقجـ الرحة، والتعميع، والػضائف والأعساؿ عمى مدتػى العالع؛ 
ا ذا حجيغ حيث شػر الأشخاص مجسػعة مغ الدمػكيات السُذكمة حػؿ استخجاـ  إلا أنو يعتبخ سلبح 

الذابكة، ويشجرج مدساىا ضسغ الذابكة مشح انتذارىا أدت إلى ضيػر فئة مشتذخة مغ السجمشيغ عبخ 
 . (Lee et al., 2023)  فئة كبيخة مغ الإدماف الدمػكي

بػجػد الإدماف  58,8أقخت الجسعية الأمخيكية لمصب الشفدي ومشطسة الرحة العالسية عاـ و 
وييجؼ الدمػؾ الإدماني إلى اليخوب مغ  .محجدةمحكات تذخيرية الدمػكي وىػ اضصخاب لو 

الػاقع والانفعالات السدعجة، وتحقيق الستعة والإشباع عغ شخيق الدمػؾ السُذكل، ويتع تفديخه مغ 
خلبؿ الشسػذج الحيػي الشفدي، حيث يتع التفاعل بيغ الاستعجاد الحيػي، وتأثيخ الإدماف عمى 

الانفعالية والدمػكية والسعخفية، والعػامل الاجتساعية الجماغ، والعػامل الشفدية التي تذسل الستغيخات 
 . (Rosenberg & Feder, 2014, 3)والثقافية التي تذسل التشذئة الأسخية والعلبقات بيغ الذخرية 

ويسكغ الشطخ إلى الدمػكيات التي تؤدي إلى ضخر كبيخ للؤشخاص اجتساعي ا، وصحي ا، 
لإدماف، حيث يخى العمساء أنو يسكغ تعخيف كل مغ ا فئات وجدجي ا، وعقمي ا عمى أنيا فئة مغ

ىي: الميفة، وفقج ، الإدماف عمى السػاد السخجرة، والإدماف الدمػكي مغ خلبؿ ستة محكات مذتخكة
 ،أعخاض الاندحاب، والتحسلو يربح الدمػؾ الإدماني أىع نذاط في حياة الفخد، بحيث التحكع 

خغبة في اليجة مغ الدمػؾ الإدماني لتحقيق الإشباع، و وىي العسمية التي تذسل استيلبؾ كسيات متدا
وقج حطى الإدماف الدمػكي  ة.لمتكيف غيخ الفعاؿ، والانتكاسخصة وىي تعتبخ  ،تشطيع الانفعالات

إدماف  ،عمى سبيل السثاؿالسشبثقة عشو،  باىتساـ الباحثيغ في الآونة الأخيخة وتحجيج الفئات الذائعة
، وإدماف الصعاـ الذابكة السقامخة، وإدماف الألعاب الإلكتخونية، وإدماف الياتف السحسػؿ، وإدماف

(Peter et al., 2023). 
وتدامغ مع ذلظ الانتذار ضيػر مجسػعة مغ السذكلبت الدمػكية والاضصخابات الشاتجة عغ 

جسػعة مغ الأعخاض الشفدية الجالة ذلظ الاستخجاـ الداـ لمذابكة، حيث يختبط استخجاـ الذابكة بس
والػاضحة التي تؤدي إلى خمل في تحسل الكخب الشفدي. ويُعَخّؼ الاستخجاـ السُذكل لمذابكة بأنو 
السسارسات والأفعاؿ التي تؤدي إلى مذكلبت واضصخابات نفدية، وإلى إحجاث خمل في الحياة 

في حياة الأفخاد، إلى جانب ذلظ يؤدي الاجتساعية، أو خمل في الشػاحي الأكاديسية، أو العسمية 
بإىساؿ السدئػليات،  تبجأ لمذابكة إلى التأثيخ عمى الأدوار الػضيفية للؤفخاد، والتي الاستخجاـ القيخي 

 .(Pettorruso et al., 2020; Whelan & Brown, 2021)الأعساؿ السيسة  بعس وتأجيل
وجػد خسدة  Young (1999)الذابكة، حيث افتخض يػنج وىشاؾ عجة أنػاع متفخعة مغ إدماف 

مجالات كبخى لإدماف الذابكة، وىي: إدماف الذابكة القيخي ويذسل )إدماف السقامخة، والألعاب 
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)عمى سبيل السثاؿ،  الذابكة(، وإدماف الجشذ الافتخاضي ويذسل وإدماف التدػؽ عبخالالكتخونية، 
(، شبكات مسارسة الجشذذ عبخ غخؼ السحادثات، وإدماف إدماف السػاقع الإباحية، وإدماف الجش

وإدماف العلبقات عبخ الذابكة وتذسل )عمى سبيل السثاؿ، إدماف السحادثات مع شخيظ حسيسي آخخ، 
ويذسل )عمى سبيل  وإدماف شبكات التػاصل الاجتساعي(، وإدماف فخط البحث عغ السعمػمات، 

ويذسل  لكتخونية(، وإدماف استخجاـ الحػاسيب الآلية،السثاؿ، إدماف الترفح عمى مػاقع البحث الإ
)عمى سبيل السثاؿ، إدماف الألعاب السُجرجة عمى الحػاسيب الآلية(. وتعخض ىحا الترشيف لمعجيج 
مغ الانتقادات مفادىا أف ىحه الأنػاع تذسل الإدماف عمى الذابكة ذاتيا وليذ الأنساط الفخعية ليا 

(Loenhardt et al., 2018) (2001)ولحلظ قجـ دافيذ ؛ Davis  ترشيفيغ لإدماف الذابكة، يذسل
الشػع الأوؿ نسط مغ الدمػكيات السُذكمة السحجدة التي يقػـ بيا الأفخاد عبخ الذابكة )عمى سبيل 
السثاؿ، إدماف الألعاب الإلكتخونية(، والشػع الثاني ىػ السعسع الحي يذسل مجسػعة مغ الدمػكيات 

يا الأفخاد عبخ الذابكة، ويذتخؾ فييا مجسػعة كبيخة مغ الأفخاد، ثع اقتخح تيجػ العامة التي يقػـ ب
ترشيفيغ آخخيغ لإدماف الذابكة يذسل الشػع الأوؿ أنساط مغ الدمػؾ  Tiego et al., (2019)وآخخوف 

القيخي ويطيخ لجى الأفخاد ذوي سسات الذخرية الػسػاسية، والشػع الثاني يذسل الانجفاعية ويطيخ 
 . (Shahrajabain et al., 2023)ى الأفخاد ذوي اضصخاب ضعف الانتباه وفخط الحخكة لج

ويعتبخ إدماف السػاقع الإباحية عبخ الذابكة مغ الطػاىخ الأكثخ شيػع ا في السجتسعات العمسية 
في الآونة الأخيخة، وخاصة بعج التقجـ التقشي اليائل خلبؿ الأعػاـ الأخيخة، إلى جانب ضيػر بعس 
الأمخاض والأوبئة التي أثخت عمى ندب انتذار ضاىخة إدماف السػاقع الإباحية عبخ الذابكة، ومشيا 

، إلى ارتفاع حخكة 58,1حيث تذيخ الإحراءات في عاـ  COVID-19 1,-مخض كػرونا كػفيج
البحث عغ السػاقع الإباحية عبخ الذابكة خلبؿ ىحا العاـ. وقج بمغت ندبتيا مميار زائخ شيخي ا، 

% مغ الإناث، وذلظ نتيجة عسميات 0,12مغ إجسالي الدائخيغ، و %6012ويبمغ ندبة الحكػر 
الإغلبؽ في جسيع أنحاء العالع، وزيادة أوقات السمل، مسا أدى إلى زيادة ندبة انتذار الطاىخة 

(Haseeb et al., 2023.) 

 العلاقة بين متغيرات الدراسة :

يسكغ تفديخ إدماف السػاقع الإباحية عبخ الذابكة بأنو أحج الخصط التعػيزية التي يقػـ بيا 
الأفخاد نتيجة العجد عغ مػاجية الانفعالات السدعجة، والقمق، والاكتئاب، حيث يعتبخ إدماف السػاقع 

عالات الحادة، مغ الحالات الانفعالية وأحجاث الحياة السجيجة، وتؤدي الانف لميخوبالإباحية وسيمة 
والعجد عغ تشطيسيا إلى ارتفاع مدتػى الانجفاعية، والسيل إلى الدمػكيات غيخ السخغػبة كاستجابة 
لمزغػط، والانفعالات، وتذيخ الجراسات إلى ارتفاع معجلات القمق، والاكتئاب، والخمل في التشطيع 

 . (Awan, et al., 2021) الانفعالي لجى الأفخاد مدتخجمي السػاقع الإباحية
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وتذيخ الشساذج الشطخية إلى أف خمل تشطيع الانفعالات يختبط بكثيخ مغ الاضصخابات الشفدية 
بذكل عاـ، ويختبط بذكل خاص بالإدماف الدمػكي، وتذيخ الجراسات التجخيبية إلى أف عجـ القجرة 

تكيف مع عمى التكيف مع الانفعالات الدمبية يؤدي إلى استجابات غيخ ملبئسة كصخيقة سمبية لم
 حيث أشارت دراسة أجخاىا استيفد وآخخوف ، (Arrivillage et al., 2023)ىحه الانفعالات 

Estevez et al., (2017)  ة تخاوحتمذاركا مغ شلبب السخحمة الثانػي 065عمى عيشة مكػنة مغ 
سشة إلى وجػد علبقة ارتباشية سمبية بيغ التشطيع الانفعالي وجسيع  ,5إلى  1,أعسارىع بيغ 

، الذابكة، واضصخاب إدماف السقامخة، وإدماف عبخ الذابكةالدمػكيات التي تذكل إدماف الجشذ 
يرجروف انفعالاتيع إلى أف الأفخاد الحيغ يججوف صعػبة في تشطيع  ػف وبالتالي يذيخ الباحث

التحجيات التي تػاجييع في التعامل مع ؛ وذلظ يخجع إلى جابات تذكل الدمػؾ الإدمانياست
الإيجابي، فقج يحاوؿ  ػافقوتشطيسيا وخمل في القجرة عمى الت ،الانفعالات الدمبية والتحكع فييا

لتعديد الذابكة  مغ خلبؿ الانغساس في مذاىجة السقاشع الإباحية عبخ انفعالاتيعالأفخاد تشطيع 
ومسارسة الاستسشاء السراحب  ،لسذاعخ الإيجابية مغ خلبؿ الذعػر بالستعة والاستثارة الجشديةا

 .(Through: Kircaburan et al., 2020) لسذاىجة السقاشع الإباحية
وتؤدي العلبقة الارتباشية بيغ خمل التشطيع الانفعالي وإدماف مذاىجة السػاقع الإباحية إلى التأثيخ 
عمى الصبيعة الجشدية للؤفخاد مسا يؤدي إلى وجػد خلبفات بيغ الأزواج، حيث يؤدي انغساس الذخيظ 

ا الدواجي، والخضا عغ السُجمغ لمسػاقع الإباحية في السذاىج التسثيمية إلى التقميل مغ مدتػيات الخض
الذخيظ الآخخ، ويشتذخ ىحا الدمػؾ لجى الحكػر أكثخ مغ الإناث حيث يسيل الحكػر إلى تصػيخ 
سمػؾ جشدي متكخر لسذاىجة السػاقع الإباحية مسا يؤدي إلى الذعػر بالاكتئاب وخمل تشطيع 

ذعخوف بالدعادة أو الخضا الانفعالات، وأشارت الجراسات إلى أف الحكػر مجمشي السػاقع الإباحية لا ي
عغ مسارسة العلبقة الجشدية مع الذخيظ الحسيسي الآخخ، وىػ يخجع لشػع السػاد الإباحية التي يقبل 
الفخد عمى مذاىجتيا، حيث تحفد السػاد الإباحية الانتراب لجى الحكػر، وزيادة الاستثارة الجشدية 

تربح بسثابة تمقيغ عقمي لمدمػكيات الجشدية، وبالتالي يؤثخ إدماف السػاقع الإباحية عمى  الجماغ و 
وتدبب التػتخ في السخاحل الستقجمة مسا يكػف لو تأثيخ سمبي عمى الكفاءة الجشدية السدتقبمية ويؤدي 
إلى مذكلبت جشدية شائعة مثل اضصخاب ضعف الانتراب وسخعة القحؼ، وفقج الخغبة الجشدية 

(Revanth et al., 2023). 
رة عمى تحسل الكخب الشفدي وتقبمو ىجؼ أساسي لمحفاظ عمى الرحة الشفدية ويُعج اكتداب القج

وذلظ لدببيغ؛ أوليسا أف الكخب والزيق جدء أساسي مغ الحياة لا يسكغ تجشبو أو التخمز مشو 
نيائي ا، والعجد عغ تقبل ىحه السعاناة يؤدي إلى زيادة الألع مغ السعاناة مغ الكخب الشفدي. ثاني ا: 

الشفدي جدء أساسي مغ محاولة التغييخ الإيجابي، وبالتالي فإف محاولة اليخوب مغ  تحسل الكخب
الألع والسعاناة مغ خلبؿ الكياـ بالدمػكيات الخصخة مغ مثل الانجفاعية للبنخخاط في الدمػؾ الإدماني 

 . (Lienhan, 2015: 416)ستُعصل مغ خصػات إحجاث التغييخ الإيجابي 
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ويُحجث الكخب الشفدي مجسػعة مغ السذكلبت الشفدية مغ أبخزىا الذعػر بالتػتخ، والحاجة 
السمحة لمتخمز مغ ىحا التػتخ مسا يؤدي إلى الدمػؾ الجشدي القيخي، ونتيجة التعخض لمكخب 
 الشفدي السدتسخ يشخخط الأفخاد في الدمػكيات الجشدية السُذكمة، ولا يسكغ اعتبار التػتخ ىػ العامل

الأساسي الػحيج السدئػؿ عغ الإدماف الجشدي، ولكغ تكيف الجماغ عمى الصخؽ التعػيزية البجيمة 
لمتعامل مع السػاقف السؤلسة، والأحجاث الرعبة بالحياة، والتي مشيا الانغساس في مذاىجة 
السحتػيات الإباحية، قج تجعل مغ ىحه الدمػكيات الإدمانية الصخيقة الأندب لسػاجية الزغػط 
والكخب الشفدي، ويختبط ذلظ الدمػؾ بالذعػر بالإمتاع والدعادة اللبحق لسذاىجة الإباحية، فتحجث 
رابصة إيجابية بيغ الذعػر بالإشباع والستعة، وبيغ الدمػؾ الجشدي. ويؤثخ ذلظ عمى أنطسة السكافأة 

الشفدي، فقج في الجماغ، فإذا انخخط الأفخاد في سمػؾ جشدي غيخ مخغػب لمتقميل مغ حجة الكخب 
يؤدي ذلظ إلى الارتباط بيغ الكخب الشفدي والستعة والإشباع، ويؤدي ىحا الارتباط إلى تعديد 
انخخاط الأفخاد في نذاط جشدي محجد عشج تعخضو لأي ضغػط، مسا يؤدي في نياية الأمخ إلى 

 . (Grimes, 2016)سمػؾ جشدي مُفخط 
 :  يما يميويمكننا تحديد مبررات إجراء الدراسة الراهنة ف

  إف ندب الانتذار السختفعة والستدايجة لإدماف السػاقع الإباحية، وارتباشيا بارتفاع الدمػكيات
الخصخة، والعجوانية، وإيحاء الحات، وتأثيخه عمى الأداء الػضيفي للؤفخاد، وعجـ وجػد محكات 

التجخلبت  واضحة ومحجدة لتذخيرو، تجعل مغ محاولات فيسو وتفديخه وتحميل تخاكيبو ووضع
 وصقل التقييع الشفدي الإكميشيكي.السشاسبة أمخ ا بالغ الأىسية لإثخاء الجػانب الشطخية، 

  إف الأدلة الستدايجة حػؿ كفاءة ميارات تشطيع الانفعاؿ وميارات تحسل الكخب الشفدي وتأثيخىا
في  عمى إدماف السػاقع الإباحية بذكل خاص، وفي مجاؿ الإدماف بذكل عاـ، باتت مشتذخة

 الآونة الأخيخة، الأمخ الحي نأمل أف يؤدي إلى تصػيخ تجخلبت علبجية قائسة عميو.

  الانتذار الدخيع والعرخي ليحه الطاىخة، والتصػر اليائل في الػسائل التقشية، وسيػلة التعامل
معيا، وكػف مفيػـ إدماف السػاقع الإباحية ضاىخة ليا حداسية ثقافية، وحيث يجج بعس الأفخاد 

ػبة وقمق ا تجاه الحىاب لصمب العلبج مسا يديج مغ حجة السذكمة بجوف وعي بأضخارىا عمى صع
 .كافة مجالات الحياة

  وجػد الأدلة الكافية عمى انتذار إدماف السػاقع الإباحية في جسيع السخاحل العسخية، وتصػيخ
لأسخية، سمػكيات جشدية أشج خصػرة عمى مدتػى العسخ والشػع، وفي ضل غياب الخقابة ا

والتفكظ الأسخي، يربح التػصل إلى معاييخ وقائية ولػ بذكل جدئي، مغ خلبؿ البحث الحالي 
 سية.غاية أسا
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 :  مما سبق يمكن بمهرة مذكمة الدراسة الراهنة في التداؤلات الآتية

 متغيخات في السػاقع الإباحية وغيخ السجمشيغ عمييا الذباب مجمشي بيغ جػىخية فخوؽ  تػجج ىل
 حجة؟ عمى مشيسا كل   الجراسة،

 مفاليم الدراسة والأطر النظرية المفدرة لها :
 : مفههم إدمان المهاقع الإباحية:  أولًا 

 ،تع وصف كمسة الإباحية لأوؿ مخة في الثقافة اليػنانية فيي كمسة تعشي "الكتابة عغ الدانيات"
وكاف ىجفيا في البجاية إضيار الإناث خاضعات ويقسغ بالأفعاؿ الجشدية الرخيحة، والعشيفة مع 
الجشذ الآخخ، وىجفيغ إرضاء الصخؼ الآخخ دوف الاىتساـ بخغباتيغ. وىػ مرصمح يختمف عغ 
مفيػـ "مسارسة الجشذ". حيث يذيخ ىحا السفيػـ إلى مسارسة الدوجيغ لمعلبقة الجشدية، وإرضاء 

خفيغ، والتخكيد عمى الجػانب الحدية، بيشسا تذيخ السػاد الإباحية إلى ترػيخ أفعاؿ جشدية الص
ا متعجدة مثل السجلبت، والكتب،  مختمفة، ومتشػعة لإحجاث الاستثارة الجشدية، وىي تذسل مػاد 
والسقاشع التمفازية السُرػرة عبخ الذابكة، وعبخ أشخشة الفيجيػ، والرػر الستحخكة، والرػر 

لجشدية، والخسػمات الجشدية، وبجأت الإباحية في الانتذار في مختمف الثقافات حػؿ العالع ا
(Revanth et al., 2023). 

وتػجج فئة متشػعة مغ السفاليع التي ترف إدماف السػاقع الإباحية؛ الأمخ الحي يؤدي لعجـ 
اف السػاقع الإباحية، وجػد اتداؽ إلى حج كبيخ بيغ الباحثيغ في تقجيع تعخيف محجد وشامل لإدم

حيث يعخفو كل باحث حدب أىجاؼ بحثو، أو حدب الصخيقة السدتخجمة في التقييع والتذخيز. 
ومغ التعخيفات التي تع شخحيا لػصف إدماف السػاقع الإباحية ىي: الاستخجاـ الستعسج لسػاد جشدية 

ا نرية، أو مرػرة، أو صػتية، وتؤدي إلى حجوث  الاستثارة الجشدية، صخيحة، وتكػف إما مػاد 
والتحفيد الجشدي الحاتي، والإشباع الجشدي لسدتخجمييا، وذلظ مغ خلبؿ ترػيخ مذاىج تذسل 
أوضاع ا جشدية مختمفة، وللؤعزاء التشاسمية بذكل صخيح غيخ خفي. وتذسل السذاىج الجشدية 

جشذ مع مجسػعة كبيخة مغ الدمػكيات الجشدية التي تذسل وجػد شخز بسفخده، أو مسارسة ال
 . (Prause et al., 2015)شخز آخخ، أو في مجسػعات جشدية 

ا بأنيا عبارة عغ السقاشع التمفازية التي ترػر الأفخاد، وىع يكيسػف علبقات  وتُعخ ؼ أيز 
ا جسيع الرػر الإباحية الستحخكة التي تطيخ عبخ الذابكة،  جشدية صخيحة ومباشخة، وتذسل أيز 
ا للؤعزاء التشاسمية وىجفيا إحجاث  وتذسل جسيع الإعلبنات السُرػرة التي تذسل ترػيخ ا صخيح 

. (Mckee et al., 2022, 30)لاستثارة الجشدية لسدتخجمييا بغس الشطخ عغ شبيعة السحتػى ا
السػاقع مختمف ويخكد ىحا التعخيف عمى نػع محجد مغ السػاد الإباحية الحي يتع عخضو عبخ 

 والحي يذسل الجدء السرػر فقط سػاء أكانت مقاشع قريخة، أو صػر ا متحخكة. ، الإباحية
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إدمان ومغ السفاليع الجارجة التي يتع استخجاميا لػصف إدماف السػاقع الإباحية بيا ىي 
، حيث يُعخ ؼ بأنو الاستخجاـ القيخي، والسفخط لمسػاد الإباحية، بسا يتختب الدمهك الجندي القهري 

تخجاـ عميو مغ آثار سمبية وإيجابية عمى حياة مجمشييا. ويتع استخجاـ مرصمح " مفخط" كتفديخ للبس
السُذكل لمسػاد الإباحية، ويعتبخ ىحا السفيػـ الأكثخ انتذار ا عشج وصف إدماف السػاد الإباحية عبخ 

 .(Cacioppo et al., 2018)الذابكة 
ويٌعخ ؼ اضصخاب الدمػؾ الجشدي القيخي بأنو زممة تجسع بيغ الاضصخاب الشفدي والانحخاؼ 
الدمػكي، ويجدجىا نسط مدتسخ مغ الفذل في الديصخة عمى الجوافع الجشدية الذجيجة والستكخرة، والتي 

الفخد تؤدي إلى سمػؾ جشدي متكخر، وقج تربح الأنذصة الجشدية الستكخرة محػر ا رئيدي ا في حياة 
لجرجة إىسالو لمرحة بذكل عاـ، والخعاية الذخرية، والاىتسامات والأنذصة، والسدؤوليات الأخخى. 
وتذسل الجيػد غيخ الشاجحة لمحج مغ تكخار الدمػؾ الجشدي، واستسخار الدمػؾ الجشدي الستكخر 

جوافع الجشدية بالخغع مغ العػاقب الدمبية وعجـ الخضا عشو. ويدتسخ نسط الفذل في الديصخة عمى ال
لسجة ستة أشيخ أو أكثخ، ويدبب السذكلبت في الحياة الذخرية، والاجتساعية، والتعميسية، والسيشية، 
أو غيخىا مغ مجالات الأداء الػضيفي لمفخد، والكخب الشفدي وعجـ الخضا عغ الجوافع والدمػكيات 

 .(World Health Organization, 2020)الجشدية الستكخرة 
ىي الأخخى الذائع استخجاميا لػصف وتعخيف السػاقع الإباحية ة سيسحات الالسرصمومغ 

 Grubbs et al., (2015)، حيث يػضح جخوبذ وآخخوف المهاقعة عبر يباحالإدمان المدرك لممهاد الإ
، والإدماف السُجرؾ لمسػاد الإباحية، حيث يذيخ الإدماف السُجرؾ لمسػاد القيخي الفخؽ بيغ الدمػؾ الجشدي 

الإباحية إلى تفديخ الذخز لدمػكو، وشبيعة استخجامو لمسػاد الإباحية، ومجى وعي الفخد وإدراكو بأنو 
مجمغ بالفعل؛ حيث يخى بعس الأفخاد أف مذاىجة السحتػى الإباحي لا يؤدي إلى الإدماف، ولكغ 

ميل مغ الانفعالات السؤلسة، ومذاعخ الزيق، وإشباع الخغبة الجشدية، ومغ ىشا تأتي أىسية غخضو التق
 الإدراؾ والتفديخ السعخفي للآثار الدمبية الشاتجة عغ الإدماف والػعي بيا. 

 : مكهنات مفههم إدمان المهاقع الإباحية عبر الذابكة

وتذسل لقصات للؤنذصة الجشدية التسثيمية مثل السذاىج الجشدية المقاطع التمفازية المرهرة:  - ,
التي تحتػي عمى مسارسة الجشذ الفسػي، ومسارسة الجشذ الذخجي، وتذسل السذاىج الرخيحة 
للؤعزاء التشاسمية وتذسل السقاشع التمفازية السرػرة نسصيغ مغ السذاىج الجشدية يدسى الشسط 

إلى ترػيخ الأزواج وىع عخاة، وفي أوضاع جشدية حسيسية، الأوؿ بالإباحية الأساسية، وتذيخ 
ويتع التخكيد في ىحا الشػع مغ الإباحية عمى الأعزاء التشاسمية. ويدسى الشسط الثاني بالإباحية 
العشيفة وتذسل السذاىج الجشدية الذاذة مثل مسارسة الجشذ مع الحيػانات، ومسارسة الجشذ 

ي، وغيخىا مغ السسارسات الجشدية غيخ الأخلبقية مع الأشفاؿ، ومسارسة الجشذ الجساع
  .(Mauer-Vakil & Bahji, 2020; Revanth et al., 2023)والعشيفة 
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ضيخت كمسة الإباحية السرػرة في القخف التاسع عذخ، وكانت المهاد الإباحية المرهرة:  - 5
، التي تحتػي عمى مذاىج مرػرة لمجشذ الرخيح، وىحه القجيسةتذيخ إلى الرػر الخومانية 

الكمسة مذتقة مغ السرصمحات اليػنانية القجيسة والتي كانت تذيخ إلى البغايا مغ الصبقة 
الجُنيا، والتي يسكغ أف تتخجع إلى عجة مدسيات مشيا الجعارة، أو الجشذ السُباح، وىي عبارة 

ؿ في شكل صػر رسػمية ىجفيا إثارة الستعة عغ إضيار الشداء في مػاضع إباحية مع الخجا
 . (Altman, 2018, 60)الجشدية 

بأنيا الترػيخ الرخيح لمشداء في  MacKinnon & Dworkinويُعخ فيا ماكيشػف ودوركخيغ 
مختمف الأوضاع الجشدية، وتع ترسيسيا واستخجاميا بيجؼ الإثارة الجشدية لسدتخجمييا مغ الخجاؿ 

الخسػمات السرػرة لمشداء بعس العبارات والكمسات ذات السحتػى الجشدي والشداء، وقج تذسل ىحه 
الرخيح لديادة الستعة الجشدية، وتشتذخ ىحه الرػر الإباحية عبخ الذابكة ويتع تجاوليا في شكل 

% 58. وتذكل السػاد الإباحية السرػرة ندبة (Altman, 2018, 61)صػر ثابتة، أو صػر متحخكة 
ػمية عبخ محخكات البحث لذبكة السعمػمات حيث تػفخ ىحه الشػعية مغ مغ عسميات البحث الي

 السػاد الإباحية ترػيخ ا واقعي ا لمسذاىج الجشدية والأكثخ شيػع ا مغ السقاشع التمفازية لميػاة والتي لا

. ومغ الأنػاع الأخخى لإدماف السػاقع الإباحية ىي إرساؿ (Evans, 2023)تحاكي الػاقع بذكل كبيخ 
 .(Rogers, 2017, 51)ائل الجشدية السديئة، واستخجاـ غخؼ السحادثات الجشدية الخس

 :الفرق بين إدمان المهاقع الإباحية عبر الذابكة وإدمان الجنس 
يتزسغ إدماف الجشذ الاتراؿ الجشدي السباشخ بيغ الذخيكيغ، وتعتبخ مغ الدمػكيات الخصخة 
حيث تذسل العلبقات الجشدية السباشخة غيخ الافتخاضية، بيشسا يعتبخ مذاىجة السػاقع الإباحية عبخ 
يسكغ  الذابكة أقل في التكمفة، والسجيػد، وتذسل الدخية التامة لسدتخجمييا، ومتاحة بحيث  

 .(Binnie, 2020)الػصػؿ إلييا بديػلة، مغ خلبؿ الذابكة 

 : محكات تذخيص إدمان المهاقع الإباحية وفقًا للأبحاث والدراسات الدابقة
في بجاية السحاولات لػضع محكات تذخيرية لإدماف السػاقع الإباحية كاف يشطخ ليحا الإدماف 

عمى السحكات السحجدة لو في تذخيز  عمى أنو إدماف لمذابكة، ولكغ كاف مغ الرعب الاعتساد
إدماف السػاقع الإباحية؛ وذلظ  لتزسيغ إدماف الذابكة لدمػكيات غيخ شائعة لجى مجمشي السػاقع 
الإباحية مثل الاستخجاـ السفخط لػسائل التػاصل الاجتساعي عبخ الذابكة، وبالتالي تع الاعتخاؼ 

دمػكي، حيث يسكغ التعخؼ عمى محكات بػجػد إدماف السقامخة فقط كأحج أنػاع الإدماف ال
تذخيرية واضحة لو، ولحلظ اعتسج بعس الباحثيغ عمى السحكات التذخيرية لإدماف السػاد 
السخجرة لتذخيز إدماف السػاقع الإباحية عبخ شبكة السعمػمات، وأىسيا التأثيخ الدمبي ليحه السػاد 

والتخمي عشيا، وأعخاض التحسل التي تؤدي عمى الجانب الاجتساعي، وتعصيل الأدوار الخئيدية لمفخد 
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إلى استخجاـ السػاد الإباحية لفتخة زمشية أشػؿ، وتكخار سمػؾ الإدماف والقبػؿ بسذاىجة محتػيات 
 . (Binnie, 2020)شاذة لع يكغ يقبل الفخد بسذاىجتيا مغ قبل 

لتذخيري وأدى ذلظ إلى اعتخاؼ الجسعية الأمخيكية لمصب الشفدي بعج مخاجعتيا لمجليل ا
بػجػد فئة قميمة مختبصة بالإدماف الدمػكي عبخ  58,2والإحرائي للبضصخابات الشفدية عاـ 

الذابكة مثل إدماف الألعاب الإلكتخونية، ولكغ لع تعتخؼ بأىسية تزسيغ مجسػعة مختمفة أخخى مغ 
ية، وبالتالي لا الدمػكيات التي تؤدي للئدماف عبخ الذابكة مغ مثل الاستخجاـ السفخط لمسػاقع الإباح

تػجج محكات واضحة ومحجدة لتذخيز ىحه الفئة مغ الإدماف. وعمى الخغع مغ ذلظ اىتع عجيج مغ 
الباحثيغ والعامميغ في مجاؿ الرحة الشفدية بإدراؾ مفيػـ إدماف السػاقع الإباحية عبخ الذابكة في 

حكات التذخيرية ليحا بجاية الدبعيشيات، وفي بجاية التدعيشيات ضيخت مجسػعة متشػعة مغ الس
السفيػـ وازداد الاىتساـ بو مغ قبل الباحثيغ في مجاؿ عمع الشفذ السخضي والعلبج الشفدي، وتع 
ا  تػضيح الآثار الدمبية الشفدية والرحية والعقمية الستختبة عمى ىحا الشػع مغ الإدماف، وخرػص 

سعاناة مغ العػاقب الستختبة بعج شمب مجسػعة متشػعة مغ الأفخاد السداعجة الستخررة نتيجة ال
 . (Marchi et al., 2021)عمى إدمانيع لمسػاقع الإباحية عبخ الذابكة 

وقج صاغ الجليل التذخيري والإحرائي للبضصخابات الشفدية الشدخة الخامدة مرصمح 
الدمػؾ الجشدي السفخط ليذسل مجسػعة مغ الأعخاض التي تفدخ إدماف الدمػؾ الجشدي، ولكغ 

تحجيج ذلظ السرصمح إلا أنو تػجج صعػبة في تحجيج محكات لتذخيرو، ويحاوؿ عجيج  بالخغع مغ
مغ الباحثيغ تػضيح التعقيج بيغ السفاليع، وتحجيج مجسػعة مغ الدمػكيات الإشكالية التي تشجرج 
ضسغ مفيػـ فخط الخغبة الجشدية فيي تذسل مسارسة الجشذ عبخ الذابكة، واستخجاـ السػاقع 

ستسشاء السفخط والستكخر، ومسارسة الجشذ عبخ الياتف السحسػؿ، وتع الاعتساد عمى الإباحية، والا
 .(Eljawad, et al., 2021) ىحه السحكات في الجراسات والبحػث الدابقة

بالخغع مغ إضافة اضصخاب الدمػؾ الجشدي القيخي إلى الترشيف الجولي للبضصخابات لكغ و 
واضصخاب الدمػؾ الجشدي السفخط، إلا أف التذخيز الإكميشيكي لاضصخاب  الشفدية الحادي عذخ

إدماف السػاقع الإباحية مازاؿ غيخ متفق عميو ومثيخ لمججؿ بيغ الباحثيغ والعامميغ بسجاؿ الرحة 
الشفدية، وتع تحجيج محكات محجدة لاضصخاب الدمػؾ الجشدي السفخط وىي: السحاولات السدتسخة 

لديصخة عمى الجوافع والخغبات الجشدية التي تؤدي إلى تكخار الدمػؾ الجشدي وغيخ الشاجحة في ا
لفتخة زمشية محجدة، وخمل في الأداء الػضيفي، والميفة، وفقج القجرة عمى التحكع في الدمػؾ، 

 . (World Health Organization, 2020) والاستخجاـ الخصخ
 قهري.وفيما يمي محكات تذخيص اضظراب الدمهك الجندي ال

ورد في الترشيف الجولي للؤمخاض الشفدية الشدخة الحادية عذخة في مشطسة الرحة العالسية 
World Health Organization (2020) صخاب الدمػؾ الجشدي القيخي، وىي:محكات تذخيز اض 
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مدتسخ مغ الفذل في الديصخة عمى الجوافع، والخغبات الجشدية مسا يؤدي إلى الانخخاط في نسط  - ,
الدمػؾ الجشدي الستكخر، ويطيخ في واحج أو أكثخ مغ الأعخاض التالية: ) أ ( الانذغاؿ 
بالدمػؾ لجرجة إىساؿ الفخد لجسيع أدوراه في الحياة وتأثيخىا عمى الجػانب الاجتساعية، والسيشية، 
 والتعميسية، و)ب( الكياـ بكثيخ مغ الجيػد الفاشمة لمديصخة عمى الدمػؾ الجشدي الستكخر أو

التقميل مشو، و)ج( الاستسخار في الكياـ بالدمػؾ الجشدي الستكخر بالخغع مغ العػاقب الدمبية 
الستختبة عميو )عمى سبيل السثاؿ الرخاعات في الحياة الدواجية بدبب الدمػؾ الجشدي، 
والعػاقب السالية والقانػنية، والأثخ الدمبي عمى الرحة(، و)د( الاستسخار في تكخار الدمػؾ 

 بالخغع مغ عجـ الخضا عغ الدمػؾ.  شديالج

يدتسخ الفذل في الديصخة عمى الجوافع والخغبات الجشدية وما يشتج عشيا مغ سمػؾ جشدي  - 5
 متكخر عمى فتخة زمشية قج ترل لدتة أشيخ. 

لا يتجاخل مع ىحا الاضصخاب أي أعخاض لتذخيز اضصخابات عقمية أخخى مثل اليػس ولا  - 1
 يخجع ذلظ الدمػؾ لتأثيخ أي عقار أو مػاد مخجرة. 

يشتج عغ ىحا الدمػؾ الجشدي الستكخر كخب نفدي يذسل خملب  كبيخ ا في أداء السياـ اليػمية  - 0
لحياة الفخد في السجالات الأسخية، أو الاجتساعية، أو السيشية، أو التعميسية أو غيخىا مغ 

 السجالات السيسة الأخخى. 

 : القهري الأعراض الإكمينيكية الأخرى التي يتدم بها اضظراب الدمهك الجندي 

تػجج مجسػعة مغ الدمػكيات الأخخى التي يسكغ أف تعبخ عغ اضصخاب الدمػؾ الجشدي 
القيخي وتطيخ في مسارسة الاستسشاء، ومذاىجة السػاقع الإباحية عبخ الذابكة، ومسارسة الجشذ 
عبخىا، ومسارسة الجشذ مغ خلبؿ الياتف السحسػؿ، وأشكاؿ أخخى مغ الدمػؾ الجشدي الستكخر 

(Camilleri et al., 2021).  

 ،الدمػؾ الجشدي القيخي ىحه الدمػكيات لميخوب مغ مذاعخ الاكتئاب ػيسارس الأشخاص مجمشو 
، أو غيخىا مغ الانفعالات الدمبية التي يرعب الديصخة عمييا، وبالتالي مغ والػحجة، والسمل، والقمق

ي وخمل تشطيع الانفعالات، ويرجر مجمشػ السيع الأخح في الاعتبار العلبقة بيغ الدمػؾ الجشدي القيخ 
الدمػؾ الجشدي القيخي أحكام ا داخمية أو خارجية عمى سمػكيع الجشدي لتحجيج ما إذا كاف ىحا الدمػؾ 
يسثل إدمان ا بالفعل ويحتاج لمتجخل، ووجػد دليل عمى العجد عغ الديصخة عمى الجوافع الجشدية، مع 

  .(Camilleri et al., 2021)ػؾ الجشدي القيخي وجػد الأعخاض التذخيرية الدابقة لمدم
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 النماذج والمناحي المفدرة لعممية الإدمان الجندي والمهاقع الإباحية :
 نمهذج هال التكاممي : [3]

والحي  (Hall, 2018, 45). مغ الشساذج التكاممية لتفديخ إدماف السػاد الإباحية ىػ نسػذج ىاؿ
ا لمشسػذج الإحيائي  الشفدي الاجتساعي الحي وضعو الصبيب الشفدي جػرج إنجل، يعتبخ امتجاد 

ويفدخ لشا ىحا الشسػذج أىسية التكػيغ الإحيائي لمفخد، ودور التكػيغ الانفعالي والػججاني، ودور 
العػامل السعخفية والعقمية التي يكتدبيا الفخد خلبؿ مختمف مخاحل الحياة، إلى جانب أىسية العػامل 

لطاىخة، ودور العػامل الثقافية واليػية الجشدية، والاتجاىات، ودور السجتسعية في تفديخ ا
 مغ خلبؿ الذكل التػضيحي التالي. مجسػعات الأقخاف، فيقجـ ىحا الشسػذج ذلظ التفاعل

 لتفدير دائرة الإدمان Hall( نمهذج هال 3شكل )
 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

مغ خلبؿ ذلظ الشسػذج مجسػعة مغ العػامل الستجاخمة السدئػلة عغ تكػيغ  Hallيحجد ىاؿ 
دائخة الإدماف والدمػؾ الجشدي، والتي تبجأ مشح مخحمة الصفػلة أثشاء مخاحل التكػيغ الحيػي حيث 
ا عشج تعخض الأفخاد لدػء السعاممة الجشدية أثشاء مخحمة  يؤدي العامل الحيػي دور ا كبيخ ا خرػص 

ا الصفػلة،  والتي تأتي إما مغ داخل الأسخة أو خارجيا، ويتجاخل مع الإساءة الجشدية والجدجية أيز 
التكػيغ الػججاني والانفعالي الدمبي الحي يؤدي إلى فقج الصفل ثقتو بحاتو، وانخفاض تقجيخ الحات، 

التكػيغ لجيو ويقتخف ذلظ بذعػر الصفل بعجـ التقبل مغ الػالجيغ، وفقجه لمخعاية اللبزمة، ويشسي ىحا 
في مخاحل السخاىقة والذباب الاعتقاد أنيع لا يدتحقػف الاحتخاـ أو التقجيخ مغ الآخخيغ، وبالتالي 
يؤدي ذلظ إلى اختلبؿ معاييخ احتخاـ الحات والقمق والتػتخ والكخب الشفدي، ثع يمجأ إلى مسارسة 

عػيزية لمتخمز مغ الانفعالات العادة الدخية أو مذاىجة السػاقع الإباحية لتيجئة الحات، وكخصة ت
 . (Hall, 2018, 51) السؤلسة والسعتقجات الخاشئة عغ الحات والآخخيغ
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  :التفاعل بين المعرفة الذخرية والاستجابة الانفعالية لتفدير إدمان المهاقع الإباحية نمهذج [2]

يػضح الشسػذج أىسية الاستعجاد الػراثي والتفاعل بيشو وبيغ العػامل السييئة لطيػر إدماف 
السػاقع الإباحية عبخ الذابكة، ومجى أىسية العسميات الػسيصة والستغيخات السُعجلة لعسمية الإدماف، 

مكػف ميع حيث يعتبخ عجيج مغ الباحثيغ أف العسميات الػسيصة والستغيخات السُعجلة جدء أساسي و 
الاستخجاـ الرحي لمذابكة، والاستخجاـ  أنساطلمشطخيات السخضية في عمع الشفذ السخضي، ويػضح 

السُذكل لأحج السػاقع عمى الذابكة )إدماف السػاقع الإباحية(، وبالتالي فيػ نسػذج ييتع بتفديخ الأنػاع 
يا برػرة تؤدي إلى سمػؾ إدماني السحجدة والسػاقع لمذابكة، وىػ يذسل الاستخجاـ السُذكل والستكخر ل

(Brand et al., 2016). 

ويفتخض ىحا الشسػذج أف الأفخاد يسخوف بخبخة الاختيار الأوؿ، والتي تؤدي بو في نياية 
الأمخ، إلى تكخار الاستخجاـ، وفقج الديصخة عمى الدمػؾ، وىي التجخبة ذاتيا التي يسخ بيا مجمشػ 

ا العلبقة بيغ  اختيارالسػاد السخجرة عشج  السادة الأولى للئدماف، ويفدخ ىحا الشسػذج أيز 
الاضصخابات السراحبة لإدماف السػاقع الإباحية حيث يصػر ىحا الشػع مغ الإدماف مجسػعة مغ 
الأعخاض أو الاضصخابات الشفدية السراحبة )عمى سبيل السثاؿ القمق الاجتساعي، والاكتئاب، 

لشفدي والزغػط(. ويػضح التفاعل بيغ السكػنات الأساسية وعجـ القجرة عمى تحسل الكخب ا
( والعسميات الػسيصة والستغيخات 5( الاستعجاد الػراثي والعػامل السييئة، ,لمشسػذج وىي: 

 .(Brand et al., 2016) ( والعػاقب الستختبة عمى الاختيار الأوؿ1السُعجلة، 
 : مفههم خمل التنظيم الانفعالي:  ثانيًا

امشح أف شخح الفلبسفة عج قجيس استج جحوره ت مفيػـ تالانفعالا حػؿ مالية التداؤلات مغ  د 
ويتبشى بعس وىل ىي ضاىخة ليا جػانب فديػلػجية وسمػكية ومعخفية واجتساعية؟ ، الانفعالات
تخمػ مغ الجانب  جية الشطخ "الجيكارتية القجيسة" التي تخى أف الانفعالات والسذاعخ لاو الفلبسفة 

وكيفية  ،"الحاتي" أو "الاستشباشي" الستسثل في الكيفية التي نرل مغ خلبليا إلى مدسي ما نذعخ بو
 في ذاتي عامل وجػد مغ الشطخ، التي تخى  الفلبسفة ىحه الػجية كثيخ مغ رفس ولكغ، التعبيخ عشو

 ورؤيتيا عالاتالانف لسفيػـ والجراسة التحميل مغ لسديج الشاقجة الحخكة ىحه السذاعخ، ودفعت إدراؾ
 الإحداسات مغ جدء بأنيا( 000,) إيسد ويمياـ وفديػلػجية. وعخفيا اجتساعية نطخ وجية مغ

 مغ والسذاعخ الانفعالات ىحه وتأتي الجدع. أعزاء باقي في خمل إلى يؤدي فييا والخمل الجدسية،
بالجدع وجسيع  الانفعالات ربط اللبرادي، وتع العربي الجياز في العربية الإشارات خلبؿ

 .(Solomon, 2008: 11) بو بعس ما أتت في الشطخية ىحه خصأ إثبات تع أعزائو ولكغ
ثع بجأ الاىتساـ بفكخة تغييخ الأفخاد لسذاعخىع وانفعالاتيع أو التعامل معيا بصخيقة فعّالو، ويعػد 

في ضيػر مفيػـ "تشطيع الانفعالات" في مجاؿ البحث الشفدي  (Gross)الفزل في ذلظ إلى جخوس 
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ا استخجاـ 118,لأوؿ مخة في عاـ ) (، وذلظ عشجما قجمو مغ وجية نطخ عمع الشفذ الاجتساعي مؤكج 
بإمكانية (. وتػالت اىتسامات الباحثيغ 58,6تشطيع الانفعاؿ لتعجيل ديشاميات الانفعاؿ )أحسج أبػ زيج، 

فعالات وتشطيسيا بفعالية، وكيفية تعجيل انفعالاتشا لتلبئع السػقف، وبالتالي خمل تشطيع التحكع وإدارة الان
الانفعاؿ يذسل عجـ القجرة عمى فظ رمػز الحالة الانفعالية وفيسيا، وتشطيع شجة الحالة الانفعالية، 

الخمل في ومجتيا، ويختبط الخمل في تشطيع الانفعالات بشتائج سمبية مثل زيادة التػتخ والقمق، و 
العلبقات الاجتساعية بيغ الأفخاد، وبالتالي بجأت الأبحاث في عمع الشفذ السخضي بجراسة الصخؽ 
الفعالة لتشطيع الانفعاؿ، حيث تع وصف تشطيع الانفعالات بأنو يذبو مشطع الحخارة فيي آلية تتغيخ 

 .(Fitzgerald et al., 2022) خخباستسخار لتلبئع متصمبات البيئة السحيصة مغ وقت لآ
تشطيع الانفعاؿ" بأنَّو العسميات التي نؤثخ مغ خلبليا في مذاعخنا، " Gross ويُعَّخؼ جخوس

ا مغ ىحه العسميات خفس، أو الحفاظ  وكيف نػاجو ىحه السذاعخ ونعبخ عشيَا، كسا تتزسغ عجيج 
ؿ عمى الاستجابة عمى، أو زيادة واحج أو أكثخ مغ مطاىخ الانفعاؿ، وتداعج القجرة عمى تشطيع الانفعا

 . (Through: Molenda et al., 2023)الفعالة واليادفة، والحفاظ عمى الرحة العقمية والشفدية 
 ،تشطيع الانفعاؿ بأنو بشاء مشطع لو عجة مكػنات Gratz & Roemerويُعَّخؼ جخاتد وروميخ 

، وفيع الانفعالات وتقبميا، والقجرة عمى استخجاـ أساليب التشطيع الانفعالي السشاسبة وىي: الػعي
لتعجيل الاستجابة الانفعالية مغ أجل تحقيق الأىجاؼ الفخدية، والتكيف مع الستصمبات الطخفية، والقجرة 

السيارات إلى  عمى التحكع في الجوافع والاستجابة لسػاجية الانفعالات الدمبية. ويؤدي الخمل في ىحه
وبالتالي يذسل خمل تشطيع الانفعالات الخمل في . (Molenda et al., 2023)خمل التشطيع الانفعالي 

وخمل في القجرة  ،ويذسل الحداسية الذجيجة للبنفعالات وعجـ القجرة عمى الػعي بيا ،السيارات الدابقة
 . (Milam & Judah, 2023) والاستعجاد لمتأثيخ الدمبي ،عمى التكيف والسػاجية

يُعخَّؼ خمل تشطيع الانفعالات بسفيػميغ مختمفيغ الأوؿ بأنو مديج مغ الدسات السداجية التي و 
تذسل الحداسية الانفعالية الذجيجة، وصعػبة العػدة إلى خط الأساس، وعجـ القجرة عمى تشطيع 

خمل تشطيع الانفعالات  إلىفيشطخ الاستجابة السػجية نتيجة الانفعالات الحادة، أما السفيػـ الثاني 
في القجرة عمى التكيف مع السذاعخ بسا في ذلظ الدعي لفيع الانفعالات والتعخؼ  ضعف عمى أنو

 .(Arrivillage et al., 2023) عمييا، وتقبميا وتعجيميا بغس الشطخ عغ شجتيا
 ترنيف الانفعالات: الانفعالات الأساسية والثانهية والمركبة :

  الانفعالات ىي إشارات تحجث داخل الجدج لتخبخه بسا يحجث، فعشجما  الأساسية:الانفعالات
مدعج تذعخ بالاستياء،  شئيحجث شئ مستع تذعخ أنظ في حالة جيجة، وعشجما يحجث 

وبالتالي تؤدي الانفعالات خجمة إخبارية فػرية تعصيظ تفديخ لكل ما تفعمو وما يحجث، وتدسى 
ىحه الانفعالات "بالانفعالات الأساسية" وتكػف ىحه الانفعالات قػية وتطيخ بدخعة ولا تحتاج 

 .(Mckay et al., 2019, 121)لمتفكيخ فيسا يحجث 
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 ىي انفعالات تشتج عغ الانفعالات الثسانية الأساسية، وأحيان ا  ة والمركبة :الثانهي الانفعالات
تشذأ نتيجة الاستجابة لانفعاؿ آخخ لع يكغ في الحدباف، ومغ ثع تدسى الانفعالات الثانػية، 
وتكتدب ىحه الانفعالات ويتع تعمسيا مغ خلبؿ الحياة الاجتساعية، وفي ىحه الحالة تدسى 

. كالذعػر بالخجل أو الخدي عشجما يشتابظ انفعاؿ الغزب بلب مبخر، أو الانفعالات السخكبة
الذعػر بالخػؼ عشجما يشتابظ الغزب، وىحه الانفعالات الثانػية والسخكبة لا تتدمل لأدمغتشا 
وعقػلشا؛ لأنيا يتع تعمسيا والتحكع فييا مغ خلبؿ التشذئة الأسخية والثقافة الدائجة، ومغ خلبؿ 

ة، وعشجما نذعخ بانفعاؿ ثانػي، يسكغ اكتذافو مغ خلبؿ الاستجابات الشاتجة التقميج والشسحج
عغ الانفعاؿ الأساسي، وعشجما نكتذفو ونجركو بػعي يسكغ الديصخة عمييسا والتحكع فييسا 

 (.58,6)الربػة، 

 أساليب ومهارات تنظيم الانفعالات وفقًا لمعلاج الجدلي الدمهكي :
 ةغيخ فعالوتعتبخ ميارات التشطيع الانفعالي ميسة لأنيا بجونيا قج يختار الأشخاص شخق ا 

الإزعاج، ولكغ ىجؼ ميارات اليع و مغ  المتعامل مع الانفعالات الأساسية والثانػية مسا يدبب مديج  
اة الشاتجة تشطيع الانفعالات ىشا ىػ التجريب عمى التعامل مع الانفعالات بصخيقة صحية وتجشب السعان

ا إلى إحجاث التػازف بيغ التشاقزات الانفعالية التي تطيخ. عشيا في  وييجؼ التشطيع الانفعالي أيز 
 ,.Mckay et al) ويجفعظ كل انفعاؿ في اتجاه مختمف واستجابة مختمفة السػقف أو الحجث ذاتو،

عجـ القجرة عمى استخجاـ . وتتبشى الباحثة تعخيف خمل ميارات التشطيع الانفعالي بأنيا (122 ,2019
الأساليب الفعالة والسيارات لمتعامل مع الانفعالات وخفزيا، وإحجاث التػزاف بيغ الحالة الانفعالية، 
والسػقف، وتقميل الكخب الشفدي الشاتج عغ ىحه السعاناة. وتشقدع ميارات تشطيع الانفعالات إلى أربع 

 مجسػعات أساسية، ىي :

 : الانفعالات وفيسياميارات تدسية :  أولا  
عج ىحه السجسػعة مغ السيارات ىي الخصػة الأولى لسختمف خصط وميارات تشطيع تُ 

الانفعالات، وربسا الأكثخ أىسية؛ لأنيا تذسل تحجيج وضيفة الانفعالات وعلبقتيا بالرعػبات في 
الانفعالات،  تغييخ السذاعخ وتشطيسيا، وفيع شبيعة الانفعالات مغ خلبؿ تقجيع نسػذج لكيفية عسل

 .(Linehan, 2015a, 319)وتعمع كيفية تحجيج الانفعالات وتدسيتيا 
 : ميارة التغييخ الفعمي للبستجابات الانفعالية:  ثاني ا

تتكػف ىحه السيارات مغ ثلبثة أساليب نػعية تدتيجؼ إدارة الانفعالات وتعجيميا، ويتع  
ىػ "فحز الػقائع وتقييسيا، وىي الػقائع التحخؾ عبخ ىحه السيارات مغ خلبؿ الأسمػب الأوؿ و 

السترمة بالانفعاؿ"، وفي حاؿ إدراؾ الفخد أف انفعالاتو لا تتشاسب مع الػقائع الفعمية يمجأ لأسمػب 
"الفعل السعاكذ" أما إذا كانت الانفعالات ملبئسة لمػقائع فيشتقل لأسمػب حل السذكلبت 

(Linehan, 2015a, 319). 
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 : مثيخات التفكيخ الانفعاليميارات خفس :  ثالثا  

تيجؼ ىحه السجسػعة مغ السيارات إلى الحج مغ السعاناة الانفعالية والكخب الشفدي عغ شخيق 
ا مغ  تقميل العػامل التي تجعل الأفخاد أكثخ عخضة لمخمل الانفعالي، وزيادة العػامل التي تحقق مديج 

ىحه السجسػعة مغ ثسافِ ميارات، تيجؼ وتتكػف . (Linehan, 2015a, 381-382)التػازف والسخونة 
السيارة الأولى إلى تخاكع الخبخات والسذاعخ الإيجابية عمى السجى الصػيل أو السجى القريخ، حيث 
يديع بشاء الخبخات الإيجابية والأحجاث والدمػكيات الستػافقة مع الكيع في بشاء ججار عازؿ بيغ الفخد 

جسػعة متشػعة مغ الأساليب العلبجية عمى رأسيا أسمػبي والخمل الانفعالي، ويتع ذلظ عغ شخيق م
مسارسة الأنذصة الدارة، وتعقل التجارب الإيجابية لخمق لحطات سعيجة عمى السجى القريخ، 
وإجخاء تغييخات حياتية إيجابية عغ شخيق التػجو مغ خلبؿ الكيع، ومختمف السيارات لخمق حياة 

 . (Linehan, 2015b, 247) تدتحق أف تعاش عمى السجى الصػيل

ا  : ميارات إدارة الانفعالات الحادة:  رابع 

تتكػف ىحه السجسػعة مغ ثلبث ميارات تدتخجـ عشجما تكػف الانفعالات شجيجة لجرجة تحػؿ 
دوف تعجيميا، أولى ىحه السيارات ىي تعقل الانفعالات في المحطة الحالية، ويقرج بيا مذاىجة 
الانفعالات ووصفيا، والدساح ليا بالػجػد في المحطة الخاىشة دوف إصجار أي أحكاـ عمييا أو 

ة تثبيصيا أو مشعيا أو تحػيل الانتباه عشيا؛ والفكخة الأساسية ىشا أف التعخض للبنفعالات محاول
والدساح ليا بالتجفق الصبيعي يجعميا تسخ دوف أف تختبط بالعػاقب الدمبية التي تحفد الانفعالات 

القمق الثانػية، حيث أف إصجار الحكع عمى الانفعالات الأساسية بأنيا سيئة سػؼ يحفد الذعػر ب
أو الغزب، وبالتالي تأتي الانفعالات الثانػية التي تديج مغ صعػبة السػقف، وتعيق القجرة عمى 

 . (Linehan, 2015a, 321)تشطيع الانفعالات، وتحسل الكخب الشفدي 

ثاني ىحه السيارات ىي ميارات تحسل الكخب الشفدي، وتذكل ىحه السجسػعة قصاع ا مدتقلب  في 
مػكي، وىي بسثابة امتجاد لقصاع تشطيع الانفعالات، وسيتع تػضحييا برػرة العلبج الججلي الد

 .(Linehan, 2015a, 321)مفرمة في الدصػر القادمة والجدء الخاص بسيارات تحسل الكخب الشفدي 

وأخيخ ا مخاجعة السيارات لاكتذاؼ الأخصاء وإصلبحيا؛ فسغ السفيج أف يكػف لجى الفخد قائسة 
مغ السيارات السيسة التي يجب الشطخ إلييا عشجما لا يتحكخ الفخد السيارات التي يحتاجيا لتشطيع 

يا لاكتذاؼ انفعالاتو، وتقجـ ليشياف مجسػعة مغ الشقاط التي يتحتع عمى الفخد مخاجعتيا والتحقق مش
 .(Linehan, 2015a, 321)الأخصاء التي تدببت في حجوث الخمل الانفعالي مغ أجل إصلبحيا 
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 تفدير الخمل في التنظيم الانفعالي : ونماذج نظريات
 النظرية الإحيائية النفدية الاجتماعية : 

يخجع إلى وتفتخض ليشياف في الجدء الأوؿ مغ ىحه الشطخية أف الخمل في تشطيع الانفعالات 
ا  وجػد ضعف في الجػانب الػراثية الإحيائية، ويتسثل في أف ىؤلاء الأفخاد لجييع مدتػى مختفع جج 
مغ الاستثارة والانجفاعية، وىحا الخمل كسا ذكخ في عمع الػراثة، يشتقل لمجشيغ ويؤثخ عمى نسػ 

( استثارة انفعالية مختفعة  أ :الجماغ في الصفػلة، وبالتالي يتع تعخيف خمل تشطيع الانفعالات عمى أنو
ا لمتشبييات  ا مغ خط الأساس، ب( واستثارة لمسشبيات الانفعالية، ج( واستجابة شجيجة جج  بجء 

( وعشجما تحجث الاستثارة الانفعالية يػجج صعػبة لمعػدة مغ ججيج إلى خط الأساس،  الانفعالية، د
فعالات يعانػف مغ استثارة انفعالية متكخرة ولحلظ فإف الأفخاد الحيغ يعانػف مغ الخمل في تشطيع الان

وحادة ولفتخات زمشية شػيمة، ويػاجيػف صعػبة في التحكع في الدمػكيات الانجفاعية غيخ السخغػب 
 . (Morris, 2015)فييا والشاتجة عغ ىحه الاستثارة 

ويذيخ الجدء الثاني مغ نطخية ليشياف إلى أف الخمل في تشطيع الانفعالات يشتج مغ خلبؿ 
التفاعل مع البيئة الاجتساعية غيخ الرادقة في الصفػلة، وىحه البيئة غيخ الرادقة تجعع التفديخ 

بيخ الدمبي لمسذاعخ والانفعالات، وغياب القجوة والشسػذج السؤثخ لتعمع واكتداب شخؽ فعالة لمتع
عغ الانفعالات، والخمل في التفاعل مع الػالجيغ مسا يؤدي إلى زيادة الاستثارة الانفعالية 
والحداسية الانفعالية، وعجـ تشاسب أسمػب التشذئة الأسخية بسا يتشاسب مع حالة الصفل الانفعالية 

(Morris, 2015) . 
 : Grossنمهذج جروس 

يعتبخ جخوس مغ أوائل السيتسيغ بتفديخ السذاعخ والانفعالات، بجء  مغ تحجيج نسػذج يػضح 
الدسات الأساسية للبنفعالات، حيث يخى أف الدسة الأولى لمسذاعخ متعمقة بعسمية التقييع السعخفي 

، ويخى أف كسا تخى وجية الشطخ السعخفية أىسية تقييع الفخد لمسػقف والاستجابة وفق ا ليحه التقييسات
ىحه التقييسات ىي التي تعصي معشي لمسػقف ومغ ثع تحفد السذاعخ، والدسة الثانية ىي الصبيعة 
الأساسية لمسذاعخ متعجدة الأوجو، فيي تختبط بالجدج والجماغ، وتذسل العامل الحاتي لمفخد، وتذسل 

والسعشى الحي  مجسػعة الدمػكيات الشاتجة عغ السذاعخ، ويػضح نسػذج الدسات أىسية التفديخ
يعصيو الفخد لمسػقف ويػلي لو انتباىو ويرجر مجسػعة مغ الدمػكيات بشاء  عمى تقييع السػقف، 
وضيخ الشسػذج في شكمو الأولي ويذسل الخصػات الأساسية لتشطيع الانفعاؿ وىي السػقف، والانتباه 

 . (Gross, 2014, 5)لمسػقف، وتقييع السػقف، والاستجابة السحجدة بتقييع الفخد لمسػقف 
 نمهذج جراتز ورويمر :

ا عمى خلبصة الإنتاج  Gratz & Roemer (2004)قجَّـ جخاتد ورويسخ  ا مػسع ا مدتشج  نسػذج 
الدابق عمييع الخاص بتشطيع السذاعخ والانفعالات، ويشطخ الشسػذج لمتشطيع الانفعالي عمى أنو مشيج 
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متعجد الأبعاد. ويُعخؼ جخاتد ورويسخ تشطيع الانفعاؿ أنو القجرة عمى التعخؼ عمى السذاعخ، ومخاقبتيا، 
وفيسيا، وتقبميا، وبالتالي يتزسغ ىحا الشسػذج تػضيحا لمخصط وأساليب فعالة لتشطيع الانفعاؿ، ويخى 

تجابة السػجية نحػ اليجؼ، وبالتالي جخاتد ورويسخ أنو أثشاء الاستثارة الانفعالية يقػـ الفخد باختيار الاس
يستمظ الفخد القجرة عمى التحكع في الانفعالات والدمػكيات، ومخاقبتيا، وتغييخىا وتعجيميا مغ خلبؿ 

 .(Moschetto, 2017)أساليب تشطيع الانفعالات لتقميل وخفس حجة الانفعالات الدمبية 
 : مفههم مهارات تحمل الكرب النفدي:  ثالثًا

حيث  السخضي الشفذ في بجاية ضيػر عمع الشفدي الكخب تحسل مفيػـ بجراسة الاىتساـ بجأ
 الشفدي الكخب بيغ تحسل العلبقة بتػضيح والباحثػف في مجاؿ عمع الشفذ السخضي الأشباء اىتع

 الإحداسات مػاجية في الشفدي الكخب تحسل والثاني، وتػضيح أىسية الأوؿ السحػر واضصخابات
 الجيػد وبجأت( السدعجة الجدجية الدمبية، والإحداسات الانفعالات السثاؿ سبيل عمى) الجاخمية

ا الباحثيغ مجسػعة مغ يج عمى  ليشر ، وجيػد Simons & Gaher وجاىخ سيسػند جيػد مغ بجء 
Lynch، ضيػر بجاية في الشفدي لتحسل الكخب ججيجة رؤى  في تصػيخ والأبحاث الجيػد واستسخت 

 السثاؿ، سبيل عمى مشيا: والعلبج الشفدية الأمخاض مغ الػقاية في وأىسيتو السخضي الشفذ عمع
 عمى تخكد التي الشفدية العلبجية بالتجخلبت الاىتساـ مع زيادة الشفدي الكخب بتحسل الاىتساـ تدامغ
 وانتيت العلبج، مخاحل في الشفدي الكخب تحسل ميارات تعمع بزخورة الاىتساـ والػعي، وبجأ التقبل

 السفدخة والشطخيات الشفدي، الكخب تحسل مفيػـ عمى التأكيج إلى السخضي الشفذ عمع في الأبحاث
العلبجية  تيتع بالتجخلبت التي البحػث نتائج مغ الأساسية السدتسجة التقييع، والسيارات لو، وشخؽ 

(Zvolensky et al., 2011). 
ويُعَّخؼ تحسل الكخب الشفدي عمى أنو القجرة السُجركة عمى تحسل الانفعالات الدمبية أو حالات 
الزيق، والتحكع في الدمػكيات التي يقػـ بيا الفخد استجابة لمزغػط، وبالتالي ىػ القجرة السُجركة 

  .(Zvolensky et al., 2010)لتحسل السػاقف الزاغصة، والسؤلسة الجاخمية والخارجية 
ا بأنو القجرة عمى تحسل الحالة الانفعالية الدمبية والخبخة الجدجية السشفخة، فيػ  ويُعَّخؼ أيز 
مكػف لو عجيج مغ الدسات التي تطيخ في القجرة عمى تحسل الانفعالات الدمبية، وسمػؾ يطيخ في 

رة عمى تشطيع الأفعاؿ الستختبة عمى تحسل الانفعالات الدمبية مغ مثل التجشب واليخوب، وعجـ القج
الانفعالات، وبالتالي يسكغ أف نذيخ إلى أف الزعف في تحسل الكخب ىػ "الخمل في استخجاـ 

 .(Alexander & Ward. 2018) "ميارات تحسل الكخب الشفدي
 مهارات تحمل الكرب النفدي :

تعتبخ ميارات تحسل الكخب الشفدي ىي امتجاد لسيارات التعقل، وتُعخَّؼ ميارات تحسل الكخب 
الشفدي بأنيا مجسػعة مغ الأساليب الفعالة للئدراؾ والػعي بالػاقع دوف فخض قيػد أو إصجار أحكاـ، 
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محاولة إيقافيا أو وتقبل الحالة الانفعالية دوف محاولة تغييخىا، وأف يعي الفخد بأفكاره وسمػكياتو دوف 
التحكع فييا، فيي تذسل القجرة عمى التقبل بجوف إصجار أحكاـ ولكغ لا يعشي ذلظ السػافقة عمى 

  .(Linehan, 2015b, 416)السعاناة ولكغ تعشي تقبل الحياة كسا ىي في المحطة الحالية 
ا ميارات  تحسل الكخب الشفدي بأنيا مجسػعة مغ الأساليب تداعج الأفخاد عمى وتعخؼ أيز 

التأقمع والتػافق، وتحسل السذاعخ والانفعالات السُشفخة والحادة، وتقمل مغ شجتيا وحجتيا، والاستجابة 
 .(McKay et al., 2019, 7)بصخيقة صحية والػصػؿ إلى التيجئة الحاتية 

ويؤكج العلبج الججلي الدمػكي أىسية التجريب عمى ميارات تحسل الكخب الشفدي، والاعتساد 
عمييا كيجؼ علبجي أساسي لمرحة الشفدية وذلظ لدببيغ؛ الدبب الأوؿ ىػ أف الكخب والزيق 
جدء مغ الحياة لا يسكغ تجشبو أو إزالتو تسام ا، ويؤدي العجد عغ تقبل ىحه الحكيقة إلى زيادة 

ا أساسي ا مغ محاولة تغييخ الحات، السعا ناة. والدبب الثاني ىػ أف تحسل الكخب الشفدي يعتبخ جدء 
وبالتالي اليخوب مغ السعاناة وعجـ السػاجية يؤثخ عمى الجيػد السبحولة لتغييخ الحات ويعخقميا 

(Linehan, 2015a, 416). 
؛ يزع ةأساسيثلبثة أقداـ وفق ا لمشسػذج الججلي الدمػكي إلى  ،وتشقدع ميارات تحسل الكخب الشفدي

وتقبل الحياة كسا ىي في  ،بقاء عمى قيج الحياة وتحسل السعاناةمالقدع الأوؿ السيارات التي تدتخجـ ل
وىجفيا  ،وتعتبخ ميارات البقاء عمى قيج الحياة ميارات قريخة السجى لمسػاقف السُشفخة، الػقت الحالي

ويتكػف  .نجفاعية التي تديج مغ صعػبة السػقفف يسكغ تحسميا والحج مغ الاستجابات الاجعل السػاق
قصاع التقبل والالتداـ والحي يخكد عمى بيشسا يخكد القدع الثاني عمى ، ىحا القدع مغ ستة ميارات فخعية

اف حيث تع علبج اضصخابات الإدمتقبل السعاناة والدعي لمتغيخ الإيجابي، ويخكد القصاع الثالث عمى 
تصػيخ سبعة ميارات أساسية في ىحا القدع واستخجاميع في سمدة مغ الجراسات التي تيجؼ إلى إحجاث 

ويسكغ استخجاـ السيارات السجرجة في القدع الأوؿ ، تغييخ في حالات الإدماف الذجيجة والأزمات الذجيجة
 .(Linehan, 2015a, 416, 419) أو دمجيا مع ميارات القدع الثاني هعمى حج

 :تحمل الكرب النفدي ونماذج نظريات 
 ض :نظرية تحمل الغمه 

السػاقف مختمف تعتسج ىحه الشطخية عمى الصخيقة التي يعالج بيا الأفخاد السعمػمات حػؿ 
وتػجياتيع نحػ العلبقات والسػاقف الاجتساعية ، وكيفية تفديخ الأفخاد للؤحجاث الذاقة ،والسشبيات

:  وىي مكػنات أساسيةولشطخية تحسل الغسػض ثلبثة  ،مػاقف الحياةوالانفعالات وغيخىا مغ 
ومكػف  -5، مكػف معخفي )وىػ عبارة عغ الصخيقة التي يجرؾ بيا الفخد السػقف ويفدخه( -,

 ،ومكػف سمػكي )كيفية مػاجية الفخد لسػاقف الحياة الذاقة( -1، مداجي )الانفعالات وشجتيا(
معالجة السعمػمات الخاصة بالسػقف الذاؽ؛ فبعس الأفخاد  في القجرة عمىوتػجج فخوؽ فخدية 
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ايذكل وأنو مػقف  ،يسكغ تحسمو والتعامل معو لابأنو يشطخوف لمحجث  وبالتالي مغ الستػقع  ،تيجيج 
أف يتعامل ىؤلاء الأفخاد مع السػقف بسديج مغ الغسػض والزغط والقمق والخمل في تشطيع 

وعمى الجانب  ،ج بذكل أساسي عمى القجرة عمى تحسل الغسػضوذلظ يعتس ،الانفعالات والانجفاعات
ويجركػف السػقف عمى  ومػاجيتو، السػقف الغامس الآخخ يتدع بعس الأفخاد بالقجرة عمى تحسل

، ويعتبخ تحسل الغسػض والتعامل معو مغ السكػنات الأساسية أنو غيخ ميجد ويسكغ التعامل معو
حه الشطخية عمى تمظ القجرة التي سيتختب عمييا في نياية لتحسل الكخب الشفدي، وبالتالي تخكد ى

 . (Zvolensky et al., 2011, 9)الأمخ إصجار الاستجابة السشاسبة لمتعامل مع السػقف 
 ضعف تحمل الكرب النفدي : –نمهذج العهامل الثلاثة لدمهك فرط التحمل 

افتخضا حيث نسػذج "العػامل الثلبثة"،  Lynch & Mizon (2011, 62:64)اقتخح ليشر ومايدوف 
 قريخة السجى لمتخفيف مغ حجة التػتخنتائج الخمل في تحسل الكخب الشفدي استجابة تعدزىا أف 

، والتي بغس الشطخ عغ العػاقب الػخيسة الستختبة عمى ىحه الدمػكياتالشاتج عغ السػقف الزاغط 
يؤدي إلى قج خمل في تحسل الكخب الشفدي وبالتالي فإف الالسجى، شػيل تطيخ خلبؿ إشار زمشي 

تفدخ القجرة عػامل ة حجد كل مغ ليشر ومايدوف ثلبث، و الاضصخابات الشفدية والانحخافات الدمػكية
 : ىي، تحسل الكخب الشفديعمى 

 .حيائيالاستعجاد الػراثي الإ - ,
 .الاجتساعي دياؽوال - 5
 :والعػامل الخاصة بالسػقف  - 1

حيث يخى كل مغ ليشر ومايدوف أف والاستعجاد الحيػي وىػ العامل الػراثي العامل الأوؿ:  ػػػػػ
وراثية ليا علبقة بديادة الحداسية  عزػيةالخمل في تحسل الكخب الشفدي يخجع إلى عػامل 

 .والانجفاعية لتجشب السديج مغ الزخر وتقميل الحداسية للؤلع ،للبنفعالات السؤلسة
حيث تؤثخ البيئة الاجتساعية التي نذأ فييا لمفخد الاجتساعي  دياؽالثاني: وىػ الالعامل  ػػػػػ

حيث يخى كل مغ ليشر ومايدوف أف ، تحسل السذقة والزغػطفخد في القجرة السجركة لال
حيث يقػـ الػالجاف في وقت ما  ؛الأساليب الػالجية الستسثمة في التشاقس في السعاممة

وفي وقت آخخ الاىتساـ بيا مسا يعدز الحالة  ،لية وتجاىميابإىساؿ حالة الصفل الانفعا
وبالتالي لغ يتعمع الصفل في كمتا الحالتيغ الصخيقة الرحيحة لمتعامل مع  ،الانفعالية لجيو

 .في السػاقف الزاغصةوإصجار الأحكاـ السشاسبة والاستجابة الرحيحة الانفعالات 
ػامل السػقفية، والعػامل الخاصة العػف لجور يشطخ ىحا السكالعامل الثالث والأخيخ:  ػػػػػ

حيث يػضح دور السشبيات الذخشية والسػاجية غيخ الستػافقة مع تحسل الكخب،  بالدياؽ،
فعمى سبيل السثاؿ قياـ  ،وغيخ الذخشية في تكػيغ استجابة معيشة خاصة بسػقف ما
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وبيغ تعديد شجة الاستجابة لمسػقف أو  ،الصفل بتكػيغ رابصة بيغ الحالة السداجية لمػالجيغ
ا لمعػامل الخاصة يذيخ و  د،عسمية التعديوبالتالي يػضح أىسية  ،الانفعاليةة ستثار حجتيا والا

عمى سبيل السثاؿ: ، عػامل داخمية وخارجية مدئػلة عغ تعديد الاستجابة بالدياؽ كأنيا
بيغ السعدزات  اويسيد  ،يغلدمػؾ مع قبػؿ الاجتساعيال يقج يكػف أحج أساليب التعديد ى

. ومثاؿ ذلظ الذخز الحي يأكل بذخاىة لتأثخه بالتعميقات الدمبية في دياقيةالاجتساعية وال
بيئتو الاجتساعية )فالسعدز ىشا اجتساعي( أو يكػف متأثخ ا بخائحة الصعاـ الحكية )فالسعدز 

 . ىشا ضخفي مػقفي( في البيئة السباشخة

 الدراسات الدابقة :
في ىحه الجراسات الفخوؽ بيغ إدماف السػاقع الإباحية، وخمل التشطيع الانفعالي،  سشتشاوؿ

 :  والخمل في ميارات تحسل الكخب الشفدي كسا يمي
 Darvish فير مػلا وآخخوف ار أجخى دفي سياؽ الجراسات التي اىتست بخمل التشطيع الانفعالي 

Molla et al. (2018)  التشطيع الانفعالي وأساليب التحكع في التشبؤ دراسة بيجؼ معخفة دور خمل
ا مغ شلبب الجامعة  112تكػنت عيشة الجراسة مغ و ، الذابكة بإدماف السػاقع الإباحية عبخ مذارك 

كعيشة عذػائية حيث تع الاعتساد في سحب العيشة عمى العيشات العشقػدية متعجدة السخاحل، وكاف 
 05,5معياري ، وانحخاؼ ةسش 55,,5متػسط الأعسار % مغ أفخاد العيشة مغ الحكػر، وكاف 1,01

سشة، وانحخاؼ  12,55% مغ أفخاد العيشة مغ الإناث، وكاف متػسط الأعسار,2,,سشة، وكاف 
سشة، وتع إجخاء الجراسة باستخجاـ استخبار إدماف السػاقع الإباحية والحي يحجد عجد  12,1معياري 

تكخارات السذاىجة خلبؿ كل شيخ. ولتقييع خمل التشطيع شيخ ا، وتحجيج  5,مخات السذاىجة خلبؿ فتخة 
ا والتي تع  12والسكػف مغ  Gratz & Roemerالانفعالي تع استخجاـ استخبار جخاتد ورويسخ  بشج 

تػزيعيا عمى ستة أبعاد فخعية، ولتقييع أساليب التحكع تع استخجاـ استخبار لخصج أخصاء التفكيخ 
الإلياء والتذتيت،  -,، ويتكػف السكياس مغ خسدة أبعاد، ىي : وعلبقتيا بخمل التشطيع الانفعالي

والتحكع الاجتساعي. وأشارت نتائج الجراسة إلى  -2والقمق،  -0وإعادة التقييع،  -1ولػـ الحات،  -5
شيخ ا  5,وجػد فخوؽ بيغ الحكػر والإناث في شجة إدماف السػاقع الإباحية، وتكخارات السذاىجة خلبؿ 

ا إلى وجػد علبقة ارتباشية مػجبة بيغ خمل التشطيع الانفعالي في اتجاه الحكػ  ر، وأشارت الشتائج أيز 
وإدماف مذاىجة السػاقع الإباحية عبخ الذابكة، ويػجج فخوؽ بيغ الحكػر والإناث في خمل التشطيع 

التحكع الانفعالي في اتجاه الإناث حيث كانػا أقل قجرة عمى استخجاـ خصط التحكع والإلياء والتذتيت و 
في الدمػؾ الاجتساعي. وأشارت نتائج تحميل الانحجار الستعجد التجريجي في الخصػة الأولى إلى وجػد 

% 8,علبقة ارتباشية دالة ومػجبة بيغ خمل التشطيع الانفعالي وإدماف السػاقع الإباحية، حيث أوضح 
الانفعالي وخمل استخجاـ  مغ التبايغ بيغ الحكػر والإناث، وفي الخصػة الثانية أوضح خمل التشطيع
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% مغ التبايغ لاستخجاـ السػاقع الإباحية، وبالتالي تذيخ الشتائج إلى أف 6,خصط الالياء والتذتيت 
 خمل التشطيع الانفعالي يسكغ أف يتشبأ بإدماف السػاقع الإباحية لجى الحكػر والإناث. 

فحز دور الدسات السُحجدة  ىإلPettorruso et al. (2020) وسعى بيتػروسػ وآخخوف 
لمذخرية، وخمل التشطيع الانفعالي كسشبئات بإدماف ثلبث فئات مغ مػاقع الذابكة وىي: إدماف الألعاب 
الإلكتخونية، وإدماف السػاقع الإباحية، وإدماف استخجاـ وسائل التػاصل الاجتساعي. وتكػنت عيشة 

ا مغ الذباب بشدبة  050الجراسة مغ  % مغ 12,,العيشة كانػا مغ الحكػر، و % مغ6,20 مذارك 
سشة، وكاف متػسط أعسار  51سشة إلى  0,العيشة كانػا مغ الإناث، وقج بمغ السجى العسخي لمعيشة مغ 

سشة، وتع تصبيق مجسػعة مغ الاختبارات عبخ الذابكة وقج  2,1سشة، وانحخاؼ معياري  1,55العيشة 
نية لمعيشة مغ مثل العسخ، والشػع، والحالة الاجتساعية، شسمت السقابمة السبجئية لخصج البيانات الدكا

والسدتػى التعميسي، وعػامل الاستبعاد لمعيشة مغ مثل تعاشي السػاد السخجرة والكحػليات، أو 
الاضصخابات الشفدية الأخخى السراحبة لإدماف الذابكة. ولتقييع سػء استخجاـ الذابكة بسا في ذلظ 

ا تع استخجاـ استخبار يذسل السحكات التذخيرية خلبؿ الدتة الأشيخ الفئات الثلبث التي سبق ذكخى
الساضية، ومطاىخ الكخب الشفدي، والخمل في الأداء الػضيفي للؤفخاد، ويتكػف الاستخبار مغ ثسافِ 
أسئمة والإجابة عغ بشػدىا مغ خلبؿ اختيار نعع أـ لا، ولكياس مجى الخمل في التشطيع الانفعالي تع 

ا مقدسة إلى ستة  12السكػف مغ  Gratz & Roemr (2004)بار جخاتد ورويسخ استخجاـ استخ بشج 
مقاييذ فخعية، وتع استخجاـ استخبار لتقييع الانجفاعات القيخية لجى أفخاد العيشة. وأشارت نتائج الجراسة 

العيشة  إلى وجػد علبقة ارتباشية بيغ سػء استخجاـ الذابكة وخمل التشطيع الانفعالي. وقج أضيخ أفخاد
مدتػى مشخفس مغ القجرة عمى تشطيع الانفعالات، والالتقاء بالشقاط التذخيرية الفاصمة لخمل التشطيع 
الانفعالي، وبالتالي يذكل خمل التشطيع الانفعالي أحج عػامل الخصخ السشبئة بدػء استخجاـ الذابكة بسا 

شة كخصة تعػيزية لميخوب مغ الػاقع في ذلظ الفئات الثلبث التي تع ذكخىا، ويعتسج عمييا أفخاد العي
 والسذاعخ السدعجة وعجـ القجرة عمى التعامل معيا.

ا فحز كاردوسػ وآخخوف  الجور الػسيط  Cardoso et al. (2023)وفي ىحا الدياؽ أيز 
لمذعػر بالػحجة الشفدية في خمل تشطيع الانفعالات وإدماف السػاقع الإباحية لجى عيشة مغ الحكػر، 

الجراسة كجراسة تالية بعج دراستو الدابقة في فحز شبكة العلبقات الارتباشية بيغ ىحه وجاءت ىحه 
ا مغ الحكػر، وكاف متػسط أعسار العيشة  111الستغيخات. وتكػنت عيشة الجراسة مغ   50121مذارك 

سشة، واستخجـ أساليب التقخيخ الحاتي في فحز خمل تشطيع  8115,سشة، وانحخاؼ معياري 
والذعػر بالػحجة الشفدية، وإدماف السػاقع الإباحية. وأشارت نتائج الجراسة إلى وجػد  الانفعالات،

علبقة ارتباشية مػجبة بيغ خمل تشطيع الانفعالات وإدماف السػاقع الإباحية، وأف متغيخ الػحجة 
يخ الشفدية يتػسط جدئي ا العلبقة بيغ خمل تشطيع الانفعالات وإدماف السػاقع الإباحية، وكاف متغ

كفاءة مسارسة العلبقة الجشدية الحسيسة مع الصخؼ الآخخ، وسلبمة العلبقة وخمػىا مغ السذكلبت 
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مع الصخؼ الآخخ متغيخ ا معجلا  في نسػذج الػساشة الحي تع اختباره، وبالتالي تذيخ الجراسة إلى أف 
مغ خلبؿ زيادة خمل تشطيع الانفعالات كاف لو تأثيخ مباشخ وكبيخ عمى إدماف السػاقع الإباحية 

 الذعػر بالػحجة الشفدية. 

وفي سياؽ الجراسات التي أجخيت في مجاؿ خمل ميارات تحسل الكخب الشفدي ىجفت دراسة 
لسعخفة العلبقة الارتباشية بيغ الإدماف السُجرؾ لمسػاقع الإباحية ومدتػيات  Grimes (2016)جخايسد 

الكخب الشفدي، وانصمقت الجراسة مغ فخض مزسػنو أف الأشخاص الحيغ يعتخفػف أنيع لجييع إدماف 
لمسػاقع الإباحية سيحرمػف عمى درجات مختفعة للئدماف السُجرؾ، وسيكػف لجييع مدتػيات أعمى 

مذارؾ، ولإجخاء الجراسة  88,فدي. ولاختبار فخض الجراسة تع الاعتساد عمى مغ الكخب الش
السيجانية تع الاعتساد عمى استخبار استخجاـ السػاد الإباحية عبخ الذابكة الحي أعجه جخوبذ 

عجد مخات  -,، وىػ يذسل ثلبثة مقاييذ فخعية، ىي:  Grubbs et al., (2015)وآخخوف 
والجيج السبحوؿ لمػصػؿ لمسػاقع الإباحية. ولتقييع  -1الدمبية السُجركة، والانفعالات  -5السذاىجة، 

مدتػيات الكخب الشفدي تع استخجاـ استخبار الرحة الشفدية العامة لتقجيخ كل مغ القمق، 
والاكتئاب، والزغػط، وىي السؤشخات الثلبثة التي أدت إلى الكخب الشفدي، وأشارت نتائج الجراسة 

تباشية مػجبة بيغ السدتػيات السختفعة لمكخب الشفدي والإدماف السُجرؾ لمسػاقع إلى وجػد علبقة ار 
الإباحية. وتبيغ وجػد فخوؽ بيغ أفخاد العيشة الحيغ لجييع وعي وإدراؾ لإدمانيع لمسػاد الإباحية في 

"ت" لمسجسػعات السدتقمة إلى وجػد فخوؽ  ارتفاع مدتػيات الكخب الشفدي. وأشارت نتائج اختبار
ت دلالة إحرائية بيغ الحكػر والإناث في اتجاه الحكػر، حيث أقخ الحكػر أنيع يذاىجوف ىحه ذا

 السػاقع بسعجلات أعمى للئدماف السُجرؾ لمسػاقع الإباحية عبخ الذابكة. 

دراسة بيجؼ معخفة دور كل مغ  Borgogna et al. (2018)وأجخت بػرجػنا وآخخوف 
بؤ بإدماف السػاقع الإباحية عبخ الذابكة. وتكػنت عيشة الجراسة الاكتئاب، والقمق، والزغػط في التش

ا، حيث بمغ عجد الحكػر  262مغ  ا، وكاف متػسط الأعسار  528مذارك  سشة،  5015مذارك 
مذاركة، وكاف متػسط الأعسار للئناث  286سشة، وبمغ عجد الإناث  115,وانحخاؼ معياري 

صبيق استخبار الاستخجاـ السُذكل لمسػاقع الإباحية سشة، وتع ت 215,سشة، وانحخاؼ معياري  ,501
، وتع استخجاـ استخبار الرحة الشفدية Kor, et al., (2014) عبخ الذابكة مغ إعجاد كػر وآخخيغ

العامة لكياس القمق والاكتئاب والزغػط، وتع استخجاـ السكياس الفخعي لمعرابية مغ ضسغ بصارية 
ارت الشتائج إلى وجػد علبقة ارتباشية مػجبة بيغ الاكتئاب العػامل الخسدة الكبخى لمذخرية. أش

ا عبخ الذابكة. ويعج الاكتئاب مؤشخ ا  والقمق والزغػط، وإدماف السػاقع الإباحية وبيغ بعزيا بعز 
قػي ا لمتشبؤ بإدماف السػاقع الإباحية لجى الحكػر والإناث لتجشب السعاناة مغ الانفعالات، ولكغ لا 

 القمق والزغػط في التشبؤ بإدماف السػاقع الإباحية لجى الحكػر والإناث.يػجج دور لكل مغ 
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إلى معخفة الجور الػسيط لمذعػر بالسمل  Liang, et al. (2022)وىجفت دراسة ليانج وآخخيغ 
وتع  ،1,–خلبؿ فتخة جائحة كػفيجالذابكة والخػؼ مغ الفقج بيغ الكخب الشفدي، وسػء استخجاـ 

، وتع استخجاـ مقاييذ 5858جسع بيانات ىحه الجراسة في الفتخة بيغ شيخي إبخيل ومايػ لعاـ 
ا، وكاف  225التقخيخ الحاتي وتصبيقيا عبخ الذابكة عمى عيشة مكػنة مغ  مذاركة مغ  128مذارك 

 51,6سشة، وكاف الانحخاؼ السعياري  55150مغ الحكػر، وكاف متػسط الأعسار  585الإناث، و
، Young (1998)سشة. ولتقييع إدماف الذابكة تع استخجاـ الاستخبار التذخيري مغ إعجاد يػنج 

وىػ عبارة عغ ثسانية بشػد يتع الاستجابة عشيا وفق ا لبجيميغ نعع أو لا. ولتقييع تحسل الكخب الشفدي 
، Goldberg et al., (1978)تع استخجاـ استخبار تقييع الرحة العامة مغ إعجاد جػلجبخج وآخخيغ 
، ولتقييع الذعػر Przybylskiولتقييع الخػؼ مغ الفقج تع استخجاـ استخبار مغ إعجاد بخزيبيمدكي 

 وأشارت نتائج الجراسة إلىبالسمل تع استخجاـ الشدخة السخترخة مغ استخبار تقجيخ شجة السمل. 
ت نتائج تحميل وأشار  وجػد علبقة ارتباشية مػجبة بيغ متغيخات الجراسة وبيغ بعزيا بعزا،

الانحجار لتحجيج تأثيخ الػساشة لمذعػر بالسمل والخػؼ مغ الفقج بيغ الكخب الشفدي وإدماف الذابكة 
إلى وجػد أربعة نساذج ارتباشية؛ يذسل الشسػذج الأوؿ وجػد علبقة ارتباشية مػجبة بيغ الكخب 

الشفدي لجى أفخاد العيشة، وثالث ا الشفدي وإدماف الذابكة، وثاني ا يسكغ لمذعػر بالسمل التشبؤ بالكخب 
يسكغ مغ خلبؿ الكخب الشفدي التشبؤ بإدماف الذابكة، وأخيخ ا يسكغ التشبؤ مغ خلبؿ الذعػر بالسمل 
والخػؼ مغ الفقج بإدماف الذابكة، وأشارت نتائج استخجاـ معادلة ىايد لتحميل الػساشة إلى وجػد 

مباشخ لمخػؼ مغ الفقج  ووجػد تأثيخ كمي غيخ تأثيخ مباشخ لمكخب الشفدي عمى إدماف الذابكة،
عمى إدماف الذابكة. وكاف لمذعػر بالسمل التأثيخ الكمي والسباشخ عمى إدماف الذابكة، وكاف ىشاؾ 

 الذعػر بالسمل والخػؼ مغ الفقج. تأثيخ لمكخب الشفدي عمى إدماف شبكة السعمػمات مغ خلبؿ
بجراسة ىجفت فحز تأثيخ التجريب عمى  El-Ashry et al. (2023)وقج قاـ العذخي وآخخوف 

ميارات تحسل الكخب الشفدي عمى إدماف الذابكة والذعػر باليشاء الشفدي لجى عيشة مغ شلبب 
ا مغ شلبب كمية التسخيس بإحجى الجامعات، وتع  28التسخيس. تكػنت عيشة الجراسة مغ  مذارك 

ا،  18ت العيشة التجخيبية وتكػنت مغ تقديع السذاركيغ إلى مجسػعتيغ، السجسػعة الأولى كان مذارك 
ا، وبمغت أعسارىع  18والسجسػعة الثانية كانت السجسػعة الزابصة وتكػنت مغ  ا أيز   58مذارك 

عاما  لمسجسػعتيغ، واستسخت مجة التجريب عمى ميارات تحسل الكخب الشفدي  110,عام ا بستػسط 
الاعتساد عمى استخبار تحسل الكخب الشفدي، وىػ أربعة شيػر، ولجسع البيانات في ىحه الجراسة تع 

ا لتقييع الكخب الشفدي، والتقييع السعخفي لمزغػط، الانتباه  0,أداة لمتقخيخ الحاتي يتكػف مغ  بشج 
والتخكيد عمى الانفعالات الدمبية، والجيػد السبحولة لتحسل الكخب الشفدي، وتع فحز متغيخ إدماف 

ار الاستخجاـ الذائع لمذابكة والحي شػره ديستخوفتر الذابكة مغ خلبؿ استخجاـ استخب
Demetrovics et al., 2008  ا. ولتقييع اليشاء الشفدي تع استخجاـ  0,وىػ أداة تكػنت مغ بشج 
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ويتكػف مغ ستة مقاييذ فخعية، وىي: الاستقلبلية،  Carlos Ryffاستخبار مغ إعجاد كارلػس ريف 
ػ الذخري، والعلبقات الإيجابية مع الآخخيغ، وتحجيج أىجاؼ والديصخة عمى العػامل البيئية، والشس

الحياة، وتقبل الحات. وأشارت نتائج الجراسة إلى انخفاض درجات السجسػعة التجخيبية عمى استخبار 
إدماف الذابكة بعج التقييع الحي تع عمى ثلبث فتخات بعج التجريب عمى أساليب تحسل الكخب الشفدي، 

لسجة ثلبثة أشيخ بعج انتياء الجمدات العلبجية )فتخة الستابعة(، حيث تػجج واستسخ ىحا الانخفاض 
فخوؽ في متػسط الأداء لمتقييع القبمي والبعجي في السجسػعة التجخيبية، مقارن ا بالسجسػعة الزابصة 
التي لع تطيخ اختلبف ا في الفخوؽ بيغ الجرجات، ولع يلبحع أي تغييخ عمى ىح السجسػعة، وتذيخ 

ا إلى ارتفاع درجات العيشة التجخيبية عمى استخبار الذعػر باليشاء الشفدي بعج انتياء الشتائ ج أيز 
 عجي.فتخات التجريب ووجػد فخوؽ في متػسط الجرجات بيغ التقييع القبمي والبُ 

 ,Akbariأكبخي  وفي سياؽ الجراسات التي اىتست بفحز العلبقة بيغ متغيخات الجراسة قاـ

بجراسة ىجفت إلى معخفة الجور الػسيط لكل مغ الػعي بأداء الػضائف السعخفية، و تحسل  (2017)
الكخب الشفدي في العلبقة بيغ خمل تشطيع الانفعالات وإدماف الذابكة. وتكػنت عيشة الجراسة مغ 

ا، كاف عجد الإنات  0,1 مذاركة مغ شالبات الجامعة، وكاف متػسط أعسار العيشة  585مذارك 
سشة، وتع تصبيق استخبار الاستخجاـ السُذكل لمذابكة والحي  5102شة، وانحخاؼ معياري س 5811

ا يتع الاستجابة عشيا مغ خلبؿ  Young (1998)أعجه يػنج  ويحتػي الاستخبار عمى عذخيغ بشج 
مكياس ليكخت الخساسي، ولتقييع الرعػبات في التشطيع الانفعالي تع الاعتساد عمى استخبار جخاتد 

، ولتقييع خمل تحسل الكخب الشفدي تع استخجاـ استخبار مغ Gratz & Roemer (2004) خ ورويس
ا،  2,وىػ أداة لمتقخيخ الحاتي تكػنت مغ  Simons & Gaher (2005)إعجاد سيسػند وجاىخ  بشج 

وتع استخجاـ استخبار لتقييع متغيخ الػعي بأداء الػضائف السعخفية، وىػ أداة لمتقييع الحاتي تحتػي 
ا. وأشارت أىع الشتائج إلى وجػد تأثيخ مباشخ لتحسل الكخب الشفدي عمى إدماف  18مى ع بشج 

الذابكة، ويػجج تأثيخ كمي ومباشخ لخمل تشطيع الانفعالات عمى إدماف الذابكة، وتشطيع الانفعالات 
اء كاف لو تأثيخ مباشخ عمى الػعي بأداء الػضائف السعخفية، وبالتالي يتػسط متغيخ الػعي بأد

 ل الكخب الشفدي، وإدماف الذابكة.الػضائف السعخفية، وخمل تشطيع الانفعالات العلبقة بيغ خمل تحس

بجراسة ىجفت فحز الجور الػسيط لمسخونة  Dezhkam et al. (2023) وقاـ دزكاـ وآخخوف 
الانفعالات في العلبقة بيغ الاستعجاد للئدماف وتحسل الكخب الشفدي والكفاءة الحاتية وخمل تشطيع 

 ,585-5858لجى شلبب الجامعة. تكػنت عيشة الجراسة مغ شلبب جامعة آزاد الإسلبمية لعاـ 
وتع استخجاـ شخيقة العيشة العشقػدية في سحب عيشة الجراسة، وتع اختيار العيشة بذكل عذػائي مغ 

الأحياء، والصب، مجسػعة مغ السجالات الأكاديسية، وىي السحاسبة، والقانػف، والمغة الإنجميدية، و 
شالب ا، وتع تقجيع استخبارات البحث عبخ  1,0واليشجسة الصبية، والكيسياء، وكاف حجع العيشة 

، وتع الاعتساد عمى استخبار الاستعجاد 1,–ة الشاتجة عغ جائحة كػرونا كػفيجالذابكة بدبب العدل



 455–401، 2024 يهليـه  –( 1العدد ) -( 31المجمد ) - المجمة المررية لعمم النفس الإكمينيكى والإرشادى
 

426 
 

خيرية لمترشيف للئدماف حيث يكيع الأعخاض السشبئة بحجوث الإدماف وفق ا لمسحكات التذ
ا تع  28,. ويتكػف الاستخبار مغ DSM-5الإحرائي للبضصخابات الشفدية الرػرة الخامدة  بشج 

ا فخعي ا. ولفحز تحسل الكخب الشفدي تع استخجاـ الرػر الأساسية  2,تػزيعيع عمى  مكياس 
فاءة ، واستخبار الكSimons & Gaher (2005)لاستخبار تحسل الكخب، مغ إعجاد سيسػند وجاىخ 

ا، واستخبار خمل التشطيع  28وىػ يتكػف مغ  .Olver et alالحاتية، مغ إعجاد أوليفخ وآخخوف  بشج 
بشػد، واستخبار الكفاءة الحاتية.  8,ويتكػف مغ  Gross & Johnالانفعالي إعجاد جخوس وجػف 

الات وأشارت الشتائج إلى وجػد علبقة ارتباشية بيغ تحسل الكخب الشفدي وخمل تشطيع الانفع
والسخونة، كل مشيسا عمى حجه، وكانت العلبقة قػية ومباشخة، إلى جانب وجػد علبقة ارتباشية بيغ 
تحسل الكخب، والكفاءة الحاتية، وصعػبات تشطيع الانفعالات، والاستعجاد للئدماف، وكانت السخونة 

 د للئدماف.كخب الشفدي، والاستعجاتتػسط العلبقة بيغ صعػبات التشطيع الانفعالي وتحسل ال

 تعقيب عمى الدراسات الدابقة :
تبايغ في أىجاؼ ىحه  مغ عخض الجراسات الدابقة تبيغ أنيا، مغ حيث اليجؼ يػجج

الجراسات فشجج أف معطع الجراسات التي اىتست بفحز مشطػمة العلبقات بيغ خمل تشطيع 
الانفعالات وإدماف السػاقع الإباحية، وخمل ميارات تحسل الكخب الشفدي وإدماف السػاقع الإباحية، 

تحسل الكخب الشفدي ىجفت إلى معخفة حجع العلبقة الارتباشية بيغ خمل تشطيع الانفعالات وخمل 
وإدماف السػاقع الإباحية، ومجى إسياـ كل مشيا في التشبؤ بإدماف الذابكة والسػاقع الإباحية، ومغ 
حيث أنساط العيشات لػحع أف معطع الجراسات الدابقة اعتسجت عمى السقارنة بيغ عيشات الإناث 

لسدتخجمة في الجراسات الدابقة والحكػر، ولاسيسا لجى العيشات الإكميشيكية، وكاف معطع العيشات ا
مغ شلبب وشالبات الجامعات، وبالخغع مغ شيػع إدماف السػاقع الإباحية لجى الحكػر، إلا أف 
الػقػؼ عمى الفخوؽ بيغ الحكػر والإناث في أعخاض الإدماف والتفاعلبت الشاتجة عغ ىحه 

ا لمجانب الشطخي والتصبيقي. ومغ العيشات ال تي تع الاعتساد عمييا عيشات الأعخاض يعج أمخ ا ميس 
الذباب مغ الحكػر والإناث مجمشي السػاقع الإباحية عبخ الذابكة، وعيشات شلبب كميات 
التسخيس، وكانت بعس العيشات غيخ إكميشيكية مغ الدكاف العادييغ. أما عشج الشطخ إلى الأدوات 

ف ا في الأدوات السدتخجمة مغ الذائعة التي تع الاعتساد عمييا في تقييع الستغيخات فقج نجج اختلب
ا لػجو مع العيشة، أو عبخ الذابكة، ومغ حيث  أدوات التقخيخ الحاتي، وكاف يتع التصبيق إما وجي 
الشتائج أشارت الجراسات الدابقة إلى وجػد علبقات ارتباشية بيغ خمل التشطيع الانفعالي، 

لذابكة. مسا سبق يسكغ صياغة ومكػنات تحسل الكخب الشفدي، وإدماف السػاقع الإباحية عبخ ا
 فخوض الجراسة الخاىشة عمى الشحػ التالي.
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 فروض الدراسة :
متػسصات إدماف السػاقع الإباحية وخمل التشطيع الانفعالي والخمل في ميارات تحسل الكخب 

 مى جػىخي ا مغ متػسصات الأسػياء.الشفدي لجى مجمشي السػاقع الإباحية أع

 منهج الدراسة وإجراءاتها :
 منهج الدراسة :

تتبع الجراسة الخاىشة السشيج الػصفي الارتباشي الفارقي؛ وذلظ لأف الجراسة الخاىشة لا تتعامل 
لكغ تدعى إلى وصف الػضع الخاىغ لمستغيخات السدتيجفة بالبحث، وليذ مع علبقات سببية، و 

ى صعػبة ضبط كل ىجفيا التجخل في تقجيع الستغيخات أو تعجيميا أو التحكع فييا، بالإضافة إل
الستغيخات الجخيمة أو إتباع التػزيع العذػائي لسجسػعتي الجراسة، وبالتالي تيجؼ الجراسة لسعخفة 

 الفخوؽ بيغ مجسػعتي الجراسة في الستغيخات سالفة الحكخ. 

 الترميم البحثي :
البحثي السدتخجـ في ىحه الجراسة ىػ "الترسيع السدتعخض لسجسػعة الحالة في  الترسيع

مقابل مجسػعة السقارنة". ويعتسج ىحا الترسيع عمى قياسات لمطػاىخ في الػقت الحاضخ لجى 
مجسػعة تتػافخ فييا الرفة مػضػع الجراسة )وفي الجراسة الخاىشة ىي حالات مغ مجمشي السػاد 

ذباب(، وتعتبخ مجسػعة الحالة، واختيار مجسػعة أخخى مشاضخة ليا ولا تتػافخ الإباحية الحكػر ال
فييا ىحه الرفة )تتسثل في مجسػعة الذباب الحكػر مغ الأسػياء(، وتعتبخ ىحه السجسػعة بسثابة 
مجسػعة السقارنة. ثع السقارنة بيغ مجسػعة الحالة ومجسػعة السقارنة في متغيخات الجراسة وىي، 

وميارات تحسل الكخب الشفدي  اقع الإباحية، والخمل في ميارات تشطيع الانفعالاتأنػاع السػ 
 (.522 :,588الفتاح القخشي، )عبج

 عينة الدراسة :
ا مغ الحكػر، انقدسػا إلى مجسػعتيغ، ونعخض  08الجراسة الأساسية مغ  عيشتيتكػنت  مذارك 

 : لكل مشيسا عمى نحػ مشفرل كالتالي

ا مغ مجمشي  08تكػنت ىحه العيشة مغ  مجمشي السػاقع الإباحية :مجسػعة الذباب  - , مذارك 
( سشة، 5,12( سشة بستػسط عسخ )0,-50السػاقع الإباحية، تخاوحت أعسارىع ما بيغ )

( عام ا، وتع الاعتساد في تذخيريع عمى قائسة السحكات التذخيرية 512وانحخاؼ معياري )
مى استيفاء الأفخاد لمشقاط التذخيرية الفاصمة، وعمى لإدماف السػاقع الإباحية، والاعتساد ع

أساسيا تع استبعاد الحالات التي لع تشصبق عمييا السحكات التذخيرية، أو مغ لجييع 
 ع تأثيخ إدماف السػاقع الإباحية.اضصخابات نفدية أو عقمية أو نفدية جدسية يتجاخل تأثيخىا م
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ا مغ الأسػياء، تخاوحت أعسارىع  08العيشة مغ تكػنت ىحه  مجسػعة الذباب الأسػياء : - 5 مذارك 
( عام ا، وتع اختيارىع 510( سشة، وانحخاؼ معياري )5,12( عام ا بستػسط )0,-50ما بيغ )

كسجسػعة محكية مكافئة لسجسػعة مجمشي السػاقع الإباحية في العسخ، وعجد سشػات التعميع، 
والسدتػى الاجتساعي الاقترادي، والحكاء متسثلب  في الجرجات السػزونة لاختباري الفيع المفطي 

اقع الإباحية والسػاد والسفخدات، مع استبعاد ما يعانػف مغ اضصخابات نفدية، أو إدماف لمسػ 
السخجرة أو الاضصخابات الانفعالية، وتع الاعتساد فييا عمى شخيقة عيشة كخة الثمج. وسيػضح 

 ( التكافؤ بيغ مجسػعتي الجراسة.,الججوؿ التالي )

 (70( التكافؤ بين مجمهعتي الدراسة في بعض المتغيرات الدخيمة لدى العينة الأساسية )ن=3جدول )
 جمهعات الم           

 
 

 يراتــالمتغ

المهاد  هالذباب مدمن
 (50الإباحية )ن=

 الذباب الأسهياء
 قيم الفروق  (50)ن=

الانحراف  المتهسط
الانحراف  المتهسط المعياري 

 مدتهى الدلالة قيمة )ت( المعياري 

 810,8 800,8- 510 5,12 512 5,12 العمر 
 116,8 1,12,- 116 0012 111 0112 المدتهى الاجتماعي الاقترادي 

 552,8 1181,- 15, 110, 1,0, 118, الفهم المفظي 
 861,8 ,102, 812 115, 0,8 110, المفردات 

 00,8, 1,11- 18,8 211 08,8 210 عدد سنهات التعميم 

يتبيغ مغ الججوؿ الدابق عجـ وجػد فخوؽ دالة إحرائي ا بيغ مجمشي السػاقع الإباحية والأسػياء 
الحكاء، ومتغيخ العسخ، والسدتػى الاقترادي الاجتساعي، وعجد سشػات التعميع، في كل  مغ مدتػى 

مسا يذيخ إلى أف عيشة الجراسة متكافئة ومتجاندة؛  8182فمػحع أف قيع دلالة اختبار "ت" أكبخ مغ 
 في الفيع العاـ، والعسخ، والتعميع، والسدتػى الاقترادي الاجتساعي.

 أدوات الدراسة :
 :  جراسة مغ ثلبث استخبارات بالإضافة إلى السقابمة التذخيرية وىيتكػنت أدوات ال

 ( أدوات الدراسة2جدول )
 السقابمة السبجئية إعجاد )الباحثة(، ومخاجعة وتعجيل أ.د./ محمد نجيب الربػة. ػػػػػ
 أدوات التزسيغ والاستبعاد والتي تكػنت مغ :  ػػػػػ

 عبجالعديد الذخز.  ./إعجاد أ.دمكياس السدتػى الاجتساعي الاقترادي  أ (
التعجيل الخابع  - اختباري الفيع والسفخدات مغ مكياس وكدمخ لحكاء السخاىقيغ والخاشجيغ ب(

 .عبجالخقيب البحيخي  ./تعخيب وتقشيغ أ.د
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 .الاختبارات التجخيبية والسحكية ج (

 الاختبارات المحكية  الاختبارات التجريبية 
الإباحية إعجاد )الباحثة(،  استخبار إدماف السػاقع - ,

 محمد نجيب الربػة.  ./ومخاجعة وتعجيل أ.د

استخبار الخمل في ميارات تشطيع الانفعالات  - 5
محمد  ./إعجاد )الباحثة(، ومخاجعة وتعجيل أ.د

 نجيب الربػة. 

استخبار الخمل في ميارات تحسل الكخب الشفدي  - 1
محمد نجيب  ./جاد )الباحثة(، ومخاجعة وتعجيل أ.دػإع

 . الربػة

ة إعجاد )شخيف ػػاد الإباحيػاس رؤية السػمقي – ,
 (.58,1أبػ العلب، 

استخبار الرعػبات في التشطيع الانفعالي إعجاد  - 5
، Gratz & Romer (2004)جخاتد ورويسخ 

  (.58,1وتخجسة )مشترخ صلبح فتحي، 

استخبار الكخب الشفدي إعجاد )ىجى سعيج،  - 1
58,6 .) 

 لكفاءة الكياسية لأدوات الدراسة :التحقق من ا
 : دقــالر:  أولًا 

يقرج برجؽ الاختبار أف ىشاؾ دلائل مقبػلة حػؿ ما يكيدو وكيفية قياسو، ويختمف كل 
اختبار عغ الآخخ فيسا يكيدو مغ خرائز نفدية، وعمى الخغع مغ أف كل اختبار يحسل مدسى 

ا وغيخ محجد، ولا يُ  غالبا  يذيخ إلى ما يكيدو، إلا أف ىحا السدسى  عج في حج ذاتو ما يكػف غامز 
ما يكيدو الاختبار، ومغ أبدط تعخيفات الرجؽ السباشخة ىي أف الاختبار يكيذ ما أعج لكياسو. 
ا بحلظ أف الارتباط بسحظ خارجي في  ويُعخؼ الرجؽ بأنو ارتباط الاختبار ببعس السحكات محجد 

 (.561، 511، 5886)صفػت فخج، ا لمرجؽ صػر معامل إحرائي ىػ ما يعج مؤشخ  

وبشاء  عمى ما سبق تع الاعتساد في ىحه الجراسة لحداب صجؽ الأدوات عمى صجؽ التعمق 
بسحظ خارجي ويصمق عميو أحيان ا اسع الرجؽ الػاقعي أو العسمي، ويقرج بو مجسػعة الإجخاءات 
التي يسكغ مغ خلبليا حداب الارتباط بيغ درجات الاختبار وبيغ محظ خارجي مدتقل، وىػ 

الشذاط الحي يتشاولو الاختبار بالكياس، ويحكخ تقخيخ المجشة القػمية الأمخيكية  الدمػؾ نفدو أو
لسعاييخ الاختبارات أف صجؽ التعمق بسحظ واجخاءاتو يتع بػاسصة مقارنة درجات الاختبار بستغيخ 
أو متغيخيغ خارجييغ، ويعتبخاف مشاسبيغ لتػفيخ قياس مباشخ لمدسة أو الدمػؾ مػضػع الاختبار 

 (. 502، 5886فخج، )صفػت 
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 ( معاملات صدق التعمق بمحك خارجي لمدمني المهاقع الإباحية1جدول )
  10والأسهياء الدراسة الاستظلاعية ن=

 معاملات الردق                     
 

 الأدوات

 معامل ارتباط صدق التعمق بمحك خارجي
 مدمنه المهاد الإباحية

 (34من الذباب )ن=
 الأسهياء

 (34)ن= 
 استخبار إدمان المهاقع الإباحية

 ,8125 810,0 الدرجة الكمية لاستخبار إدمان المهاقع الإباحية. 
 811,0 ,8160 مكياس الدمػؾ الجشدي القيخي.  - ,
 81120 ,8125 مكياس الانذغاؿ الجائع بالسحتػى الإباحي.  - 5
 81180 816,1 مكياس الخغبة السدتسخة )محاولات الإقلبع الستكخرة(. - 1
 ,8150 812,0 مكياس الجيج السبحوؿ لمػصػؿ لمسحتػى الإباحي. - 0
 81500 81251 مكياس الخغبة في التخمز مغ الانفعالات.  - 2
 ,8111 81662 مكياس التحسل.  - 2
 81101 81680 مكياس اعخاض الاندحاب.  - 6
 81581 81280 مكياس الكخب الشفدي.  - 0
  81006 ,8128 مكياس الخمل الاجتساعي.  - 1

 استخبار الخمل في مهارات تنظيم الانفعالات
 81028 81250 الدرجة الكمية لاستخبار الخمل في تنظيم الانفعالات. 

 : معاملات صدق المقاييس الفرعية لاستخبار الخمل في تنظيم الانفعالات
 811,8 81261 مكياس الخمل في ميارة تدسية الانفعالات وفيسيا.  - ,
 81211 81080 مكياس الخمل في ميارة تغييخ الاستجابة للبنفعالات. - 5
مكياس الخمل في ميارة تقميل احتسالات الاستيجاؼ للبنفعالات  - 1

 812,1 ,8118 والسعاناة مشيا. 

  81668 81012 مكياس الخمل في ميارة تشطيع الانفعالات الحادة.  - 0
 استخبار الخمل في مهارات تحمل الكرب النفدي

 81626 81012 الدرجة الكمية لاستخبار الخمل في مهارات تحمل الكرب النفدي. 
 :الفرعية لاستخبار الخمل في مهارات تحمل الكرب النفدي صدق المقاييس معاملات 

 81010 81128 مكياس الخمل في ميارة التػقف.  - ,
 81262 81102 مكياس الخمل في ميارة حداب السدايا والعيػب. - 5
 81522 81580 مكياس الخمل في ميارة التخفيف مغ حجة الاستثارة الانفعالية. - 1
 81621 81102 مكياس الخمل في ميارة التميي مع كل ما يتقبمو العقل الحكيع. - 0
 ,8100 811,8 مكياس الخمل في ميارة التيجئة الحاتية لمسعاناة مغ الكخب الشفدي. - 2
 81111 ,8112 قياس الخمل في ميارة الارتقاء بالمحطة الإيجابية. - 2
 81012 ,8111 مكياس الخمل في ميارات التقبل والالتداـ. - 6
 81126 81116 مكياس الخمل في ميارة القجرة عمى حل السذكلبت الججلية.  - 0
 81158 81101 ميارة الخمل في ميارة التفكيخ بالحىغ الرافي.  - 1

 ,8112 81101 مكياس الخمل في ميارة إيجاد بيئة تعديد لمدمػكيات الإيجابية -8,
 81201 ,,812 مكياس الخمل في ميارة حخؽ جدػر وبشاء آفاؽ ججيجة.  -,,
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( أف معاملبت الرجؽ لمجرجات الكمية لكل مغ استخبار الخمل في 1يتبيغ لشا مغ ججوؿ )
الشفدي، جاءت مختفعة، وذلظ  الكخبميارات تشطيع الانفعالات، واستخبار الخمل في ميارات تحسل 

ة، لجى عيشتي مجمشي السػاد الإباحية والأسػياء، مسا يذيخ إلى تستع أدوات الجراسة بالرجؽ والسػثػقي
 ويتيح لشا إمكانية الاعتساد عمييا في جسع بيانات الجراسة الخاىشة. 

( 1أما بالشدبة لسعاملبت الرجؽ للؤبعاد الفخعية للبستخبارات فسغ خلبؿ الججوؿ نفدو )
نلبحع ارتفاع معاملبت الرجؽ للؤبعاد الفخعية لاستخبار الخمل في ميارات التشطيع الانفعالي حيث 

الرجؽ ما بيغ مختفعة وجيجة، وذلظ بدبب التجانذ السقبػؿ بيغ مكػنات  تخاوحت قيع معاملبت
السكياس التجخيبي والسكياس السحكي حيث تعكذ السكػنات الفخعية لمسكياس السحكي الخمل 

 ت التي تكيديا الأداة التجخيبية.الػاضح في السيارا
الشفدي نلبحع  ولكغ بالشطخ لسعاملبت الرجؽ لاستخبار الخمل في ميارات تحسل الكخب

ا ندبي ا في معاملبت الرجؽ حيث تعتبخ معاملبت الرجؽ للؤبعاد الفخعية جسيعيا مقبػلة،  انخفاض 
حيث يعج استخجاـ السحكات الخارجية لتقجيخ صجؽ الاستخبارات يتختب عميو نػع مغ السذكلبت لا 

ضعف التجانذ بيغ تتعمق بالاستخبار ذاتو مػضػع الجراسة، بل بالسحظ نفدو، وعميو يتزح لشا 
السكػنات الفخعية لسكياس الخمل في ميارات تحسل الكخب الشفدي، والسكياس السحكي الكخب الشفدي 
الحي يتكػف مغ أربعة مكػنات فخعية، مسا يتختب عميو اختلبؿ في دلالة الجرجة الكمية لمسحظ 

ر السحكي الأعخاض مقارنة بجرجات الأبعاد الفخعية للبستخبار التجخيبي. حيث يكيذ الاستخبا
الأساسية لمكخب الشفدي وىي: القمق، والػسػاس القيخي، والاكتئاب، والتعب الجدجي السدمغ، بيشسا 
تخكد الأداة التجخيبية عمى السيارات الأساسية لتحسل الكخب الشفدي، وقج يخجع ضعف بعس 

 تصبيق.معاملبت الرجؽ إلى وجػد متغيخات دخيمة لع يتع ضبصيا أثشاء ال
لشطخ إلى معاملبت الرجؽ لاستخبار إدماف السػاقع الإباحية نلبحع تبايش ا في معاملبت وبا

الرجؽ لجى كل  مغ عيشة السجميغ وعيشة الأسػياء، حيث تخاوحت معجلات الرجؽ بيغ الجيجة 
والسختفعة لجى عيشة السجمشيغ، وذلظ لانصباؽ السحكات التذخيرية عمى أفخاد العيشة، وبالتالي 

 ندبي ا لجى عيشة الأسػياء. الرجؽخفاض معاملبت نلبحع ان

 : الثبات:  ثانيًا

يُقرج بالثبات مجى دقة الاختبار في قياس الجرجات الحكيكية التي تعبخ عغ أداء الفخد، ومعشى 
ثبات الجرجة أف الفخد يحرل عمييا في كل مخة يُختبخ فييا سػاء بالاختبار نفدو أو برػرة مكافئة لو 

نفديا، وسػاء اختبخ في الطخوؼ نفديا أو في ضخوؼ مختمفة، وتقجيخ حجع التبايغ تكيذ الخاصية 
الحكيقي للبختبار مغ وقت  لآخخ، ومغ صػرة إلى صػرة أخخى مغ صػر الاختبار بل وعمى امتجاد 

(. وتع حداب الثبات بثلبث شخؽ، ىي: الثبات 512، 5886بشػد الاختبار الػاحج )صفػت فخج، 
 ختبار، والثبات بصخيقة التجدئة الشرفية، والثبات بصخيقة معادلة ألفا كخونباخ.بصخيقة إعادة الا
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 10( معاملات الثبات لاستخبارات الدراسة لمدمني المهاقع الإباحية والأسهياء ن=5جدول )
 معاملات الثبات  

 
 
 

 الأدوات   

 التجزئة النرفية إعادة الاختبار
 ألفا كرونباخ )معادلة جاتمان(

مدمنه 
المهاد 

الإباحية 
 (30)ن=

 الأسهياء
 
 (30)ن=

مدمنه 
المهاد 
 الإباحية

 (34)ن= 

 الأسهياء
 
 (34)ن=

مدمنه 
المهاد 
 الإباحية

 (34)ن=

 الأسهياء
 
 (34)ن=

 استخبار إدمان المهاقع الإباحية 
 81002 81121 81001 81121 81112 ,8110 الدرجة الكمية لاستخبار إدمان المهاقع الإباحية. 

 81250 81011 ,8100 81000 811,1 ,8112 مكياس الدمػؾ الجشدي القيخي.  - ,
 81212 ,8161 81021 81082 81052 81006 مكياس الانذغاؿ الجائع بالسحتػى الإباحي. - 5
 81221 812,5 ,8126 81215 810,0 81055 مكياس الخغبة السدتسخة )محاولات الإقلبع الستكخرة(. - 1
 ,8126 81615 81611 81001 81158 81120 السبحوؿ لمػصػؿ لمسحتػى الإباحي.مكياس الجيج  - 0
 81206 81021 81225 81112 81101 81185 مكياس الخغبة في التخمز مغ الانفعالات.  - 2
 810,1 81200 81252 81208 81625 81202 مكياس التحسل.  - 2
 81208 81202 81201 81218 812,5 81100 مكياس اعخاض الاندحاب   - 6
 ,8125 81222 81211 81202 81621 811,6 مكياس الكخب الشفدي.  - 0
 81680 81201 81200 81281 81651 81611 مكياس الخمل الاجتساعي.  - 1

 استخبار الخمل في مهارات تنظيم الانفعالات
 81158 0111 81010 ,8101 81121 81121 الدرجة الكمية لاستخبار الخمل في مهارات تنظيم الانفعالات. 

 81081 810,2 ,8128 81001 81121 81015  .مكياس الخمل في ميارة تدسية الانفعالات وفيسيا - ,
 81211 81281 81262 81216 ,8112 81666 مكياس الخمل في ميارة تغييخ الاستجابة للبنفعالات.  - 5
للبنفعالات مكياس الخمل في ميارة تقميل احتسالات الاستيجاؼ  - 1

 816,0 81251 81252 81051 81121 ,8102 والسعاناة مشيا.

 81610 812,8 81608 810,8 81120 81001 مكياس الخمل في ميارة تشطيع الانفعالات الحادة. - 0
 استخبار الخمل في مهارات تحمل الكرب النفدي

 811,6 81156 81018 81182 81125 81122 الدرجة الكمية لاستخبار الخمل في مهارات تحمل الكرب النفدي
 ,8100 816,8 ,8100 81026 81056 810,0 مكياس الخمل في ميارة التػقف.  - ,
 81202 81680 81201 81206 811,5 81611 مكياس الخمل في ميارة حداب السدايا والعيػب. - 5
 81226 81202 810,2 81201 81110 81185 مكياس الخمل في ميارة التخفيف مغ حجة الاستثارة الانفعالية. - 1
 81651 81685 81221 816,1 81166 81111 مكياس الخمل في ميارة التميي مع كل ما يتقبمو العقل الحكيع. - 0
 81212 812,2 81206 ,8120 81218 81056 .مكياس الخمل في ميارة التيجئة الحاتية لمسعاناة مغ الكخب الشفدي - 2
 81012 81618 81221 81605 ,8128 811,1 ميارة الارتقاء بالمحطة الإيجابية.مكياس الخمل في  - 2
 81212 81218 ,8160 81220 81162 81020 قياس الخمل في ميارات التقبل والالتداـ. - 6
 81218 81201 816,1 ,8118 81660 81251 مكياس الخمل في ميارة القجرة عمى حل السذكلبت الججلية.  - 0
 81068 811,0 81222 81021 810,5 81018 ميارة الخمل في ميارة التفكيخ بالحىغ الرافي.  - 1

 81081 81000 81220 81052 81662 810,1 مكياس الخمل في ميارة إيجاد بيئة تعديد لمدمػكيات الايجابية. - 8,
 81200 81112 81285 81055 81601 81282 مكياس الخمل في ميارة حخؽ جدػر وبشاء آفاؽ ججيجة. - ,,
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يتزح مغ ىحا الججوؿ أف معاملبت الثبات لأدوات الجراسة بسكػناتيا الفخعية تخاوحت معطسيا 
بيغ السقبػلة إلى السختفعة، وذلظ لجى مجسػعتي الجراسة مغ مجمشي السػاد الإباحية والأسػياء، 

خاد الأمخ الحي يعكذ دقة الاستخبارات في قياس الشتائج الفعمية التي تعكذ الأداء الحكيقي لأف
مع معاملبت  –العيشة، وذلظ سػاء عبخ الدمغ، أو عمى امتجاد بشػد الاختبارات، بسا يؤكج لشا 

في جسع أف الاستخبارات ذات كفاءة قياسية، ومغ ثع  يتيح لشا إمكانية الاعتساد عمييا  –الرجؽ 
 بيانات الجراسة الأساسية.

معاملبت الثبات بصخيقة إعادة ومع التجقيق في الججوؿ الدابق يتبيغ لشا بػضػح أف جسيع 
الاختبار لجى مجسػعتي الجراسة جاءت مختفعة، مسا يعكذ وجػد استقخار في الأداء عمى أدوات 
الجراسة عبخ الدمغ. أما عغ شخيقة الثبات بالتجدئة الشرفية، وألفا كخونباخ والمتاف تعكداف اتداؽ 

كمية مختفعة، بيشسا تخاوحت بيغ الزعيفة الأداء عبخ البشػد، فقج جاءت معاملبت الثبات لمجرجة ال
ا في استخبار الخمل في ميارات تحسل الكخب الشفدي،  والسقبػلة في بعس السقاييذ الفخعية خرػص 
ويحتسل أف يخجع ذلظ لعجة أسباب، ىي: قمة عجد البشػد في بعس السكػنات الفخعية حيث أف زيادة 

 (.258، 58,6ت عبجالحسيج، بار )عد عجد فقخات الاختبار يديج مغ ثبات الاخت
وبالشطخ لمسكػنات الفخعية لاستخبار الخمل في ميارات تحسل الكخب الشفدي فقج نجج أف 
السكػف الثامغ والتاسع عمى سبيل السثاؿ يتكػف مغ أربع فقخات فقط مسا يؤثخ عمى انخفاض 

ا التي أدت إلى معاملبت الثبات بصخيقة التجدئة الشرفية ومعامل ألفا. ومغ أىع الأسباب  أيز 
انخفاض بعس قيع معاملبت الثبات لمسقاييذ الفخعية ىي انخفاض التبايغ بيغ أداء الأفخاد عمى 
الاستخبارات، وانخفاض التبايغ وىحا قج يخجع إلى تجانذ العيشة بحيث أف التبايغ بيغ أفخاد العيشة 

ا لجرجة لا تدسح لشا بتقجيخ التبايغ الح كيقي للبختبار، ولا نقرج بتجانذ الستجاندة يكػف مشخفز 
ا الخرائز السخضية، وشبيعة الطػاىخ  العيشة ىشا فقط الستغيخات الدكانية، ولكغ نقرج أيز 

 لسخضية السدتيجفة بالكياس لجييع.ا

 نتائج الدراسة :
 : وفيسا يمي عخض نتائج التحقق مغ فخض الجراسة

التنظيم الانفعالي ومكهنات الخمل في مهارات متهسظات إدمان المهاقع الإباحية ومكهنات خمل 
 مى جههريًا من متهسظات الأسهياء :تحمل الكرب النفدي لدى مدمني المهاقع الإباحية أع

ولاختبار صحة ىحا الفخض، قامت الباحثة باستخجاـ اختبار "ت" لجلالة الفخوؽ بيغ السجسػعات 
لإباحية وخمل التشطيع الانفعالي والخمل في السدتقمة في متغيخات الجراسة، وىي: إدماف السػاقع ا

 ميارات تحسل الكخب الشفدي. 
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 ( نتائج اختبار ت لدلالة الفروق في إدمان المهاقع الإباحية وخمل التنظيم الانفعالي4جدول )
 70والخمل في مهارات تحمل الكرب النفدي لدى مدمني المهاقع الإباحية والأسهياء ن = 

 اتـــالعين                 
 
 

 يرات ــــالمتغ

مدمنه المهاقع 
 (50)ن= الإباحية

 الأسهياء
 قيم (50)ن=

 الدلالة "ت"
الانحرافات  المتهسظات

الانحرافات  المتهسظات المعيارية
 المعيارية

 استخبار إدمان المهاقع الإباحية 
 81888 52102 2100, 66165 1511 552122 ستخبار إدمان المهاقع الإباحية.الدرجة الكمية لا

 81888 50120 51,5 8105, 2162 10155 مكياس الدمػؾ الجشدي القيخي.  - ,
 81888 110,, 128, 6185 2101 6165, مكياس الانذغاؿ الجائع بالسحتػى الإباحي. - 5
 81888 1,120 5101 0116 1125 51105 مكياس الخغبة السدتسخة )محاولات الإقلبع الستكخرة(. - 1
 81888 ,15,, 5112 5185, 0120 50155 الجيج السبحوؿ لمػصػؿ لمسحتػى الإباحي. مكياس - 0
 81888 01,1, 5105 8105, 6115 11115 مكياس الخغبة في التخمز مغ الانفعالات.  - 2
 81888 0105, 5.86 6128 0181 5,188 مكياس التحسل.  - 2
 81888 01,1, 110, 2115 1122 6158, مكياس اعخاض الاندحاب   - 6
 81888 55110 5116 1118 0101 181,2 مكياس الكخب الشفدي.  - 0
 81888 5111, 681 0116 ,116 51,2, مكياس الخمل الاجتساعي.  - 1

 استخبار الخمل في مهارات تنظيم الانفعالات
 81888 0162 151,1 60188, 56116 5,8188 الدرجة الكمية لاستخبار الخمل في مهارات تنظيم الانفعالات.

 81881 1185 8182, 00112 181,, 251,8 مكياس الخمل في ميارة تدسية الانفعالات وفيسيا.  - ,
 81888 0150 ,,01 05116 0151 28165 للبنفعالات.  مكياس الخمل في ميارة تغييخ الاستجابة - 5
مكياس الخمل في ميارة تقميل احتسالات الاستيجاؼ  - 1

 81888 0121 ,112 01108 6158 20158 والسعاناة مشيا. للبنفعالات

 81888 0122 0122 08126 61,0 00116 مكياس الخمل في ميارة تشطيع الانفعالات الحادة. - 0
 استخبار الخمل في مهارات تحمل الكرب النفدي

 81888 2101 25110 566122 0,111 ,10816 الدرجة الكمية لاستخبار الخمل في مهارات تحمل الكرب النفدي
 81888 0126 0115 12152 6182 011,2 مكياس الخمل في ميارة التػقف.  - ,
 81888 ,215 6152 56122 2160 12122 مكياس الخمل في ميارة حداب السدايا والعيػب. - 5
 81888 2156 2120 561,6 21,2 101,5 .الانفعاليةميارة التخفيف مغ حجة الاستثارة  مكياس الخمل في - 1
 ,8188 1125 6112 121,5 6102 0,118 .مكياس الخمل في ميارة التميي مع كل ما يتقبمو العقل الحكيع - 0
مكياس الخمل في ميارة التيجئة الحاتية لمسعاناة مغ الكخب  - 2

 81515 1582, 6110 18116 0166 15182 الشفدي.

 81888 2111 2100 15108 2125 0,105 الإيجابية.مكياس الخمل في ميارة الارتقاء بالمحطة  - 2
 81888 01,2 6108 08188 ,,01 06108 قياس الخمل في ميارات التقبل والالتداـ. - 6
 81888 2110 1110 5128, ,,11 6125,  مكياس الخمل في ميارة القجرة عمى حل السذكلبت الججلية. - 0
 81888 0116 5111 106,, 5110 0108, ميارة الخمل في ميارة التفكيخ بالحىغ الرافي.  - 1

مكياس الخمل في ميارة إيجاد بيئة تعديد لمدمػكيات  -8,
 81888 ,218 1108 0152, 1152 1185, الايجابية.

 81888 2105 01,2 2186, 1168 58158 مكياس الخمل في ميارة حخؽ جدػر وبشاء آفاؽ ججيجة. -,,

يتزح مغ الججوؿ الدابق بعج فحز الستػسصات والانحخافات السعيارية لستغيخات الجراسة، 
لكل مغ مجمشي السػاقع الإباحية والأسػياء، وحداب دلالة الفخوؽ بيغ السجسػعتيغ السدتقمتيغ 
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باستخجاـ اختبار "ت" لجلالة الفخوؽ، تحقق فخض الجراسة؛ حيث وُججت فخوؽ دالة احرائي ا بيغ 
مجمشي السػاقع الإباحية والأسػياء في جسيع متغيخات الجراسة، وقج جاءت الفخوؽ في اتجاه مجمشي 

ية، بسا السػاقع الإباحية عبخ استخبار إدماف السػاقع الإباحية، وجسيع محكاتو التذخيرية الفخع
يعشي أف مجمشي السػاقع الإباحية تتػفخ لجييع محكات تذخيز إدماف السػاقع الإباحية بيشسا 

 مجسػعة الأسػياء لا تدتػفي محكات تذخيز إدماف السػاقع الإباحية. 

كسا جاءت الفخوؽ في اتجاه مجمشي السػاقع الإباحية عبخ استخبار الخمل في ميارات تشطيع 
ػناتيا الفخعية، بسا يعشي أف مجمشي السػاقع الإباحية لجييع خمل في ميارة الانفعالات وجسيع مك

تدسية الانفعالات وفيسيا والتعخؼ عمييا، وخمل في تقميل الاستجابة للبنفعالات الحادة والتحكع 
فييا، والخمل في التحكع في الدياؽ البيئي لتقميل الاستيجاؼ للبنفعالات وتأجيل الانجفاعات 

حادة، والخمل في القجرة عمى تغييخ الاستجابة للبنفعالات إلى استجابة مؤثخة وفعالة والجفعات ال
وحداب السدايا والعيػب للبستجابة للبنفعالات، وأف الأسػياء أفزل مغ مجمشي السػاقع الإباحية في 
ميارات تحسل الانفعالات حيث يتخح الاستخبار الاستجابة في اتجاه الخمل في ميارات تشطيع 

نفعالات وبالتالي تعكذ الشتائج الدابقة وجػد خمل في ميارات تشطيع الانفعالات لجى مجمشي الا
 السػاقع الإباحية. 

بيشسا جاءت الفخوؽ في اتجاه مجمشي السػاقع الإباحية عبخ استخبار الخمل في ميارات تحسل 
ة لجييع خمل في التفكيخ الكخب الشفدي وجسيع ومكػناتو الفخعية، بسا يعشي أف مجمشي السػاقع الإباحي

والتػقف وآخح خصػة لمخمف قبل الاستجابة في السػاقف الزاغصة والتي تؤدي إلى استجابة انفعالية 
حادة، والخمل في القجرة عمى حداب السدايا والعيػب الستختبة عمى مختمف الاستجابات لمسػاقف 

لخمل في القجرة عمى تقميل الزاغصة، وفي حالات الاستثارة الانفعالية الحادة، إلى جانب ا
احتسالات الاستجابة لمسػاقف الانفعالية، والخمل في التفكيخ بصخيقة العقل الحكيع ولكغ التفكيخ دائس ا 
مغ رؤية العقل الانفعالي، إلى جانب الخمل في القجرة عمى السذكلبت الججلية، وتقبل الأحجاث 

وىجـ الجدػر وبشاء جدػر ججيجة لمتغيخ نحػ  السؤلسة دوف استدلبـ والدعي نحػ التغييخ الإيجابي،
الاستجابة لمكخب الشفدي، وأف الأسػياء ىع الأفزل في ميارات تحسل الكخب الشفدي، حيث يتخح 
الاستخبار الاستجابة في اتجاه الخمل في ميارات تحسل الكخب الشفدي، وبالتالي تعكذ الشتائج 

 شي السػاقع الإباحية. وجػد خمل في ميارات تحسل الكخب الشفدي لجى مجم

 : مناقذة النتائج وتفديرها
تحقق الفخض بذكل كمي لجلالة الفخوؽ، فتبيغ مغ نتائج اختبار "ت" لجلالة الفخوؽ، وجػد 
فخوؽ دالة إحرائي ا بيغ عيشتي الجراسة، في اتجاه مجمشي السػاقع الإباحية في جسيع متغيخات 

 الجراسة، كل  متغيخ مشيا عمى حجة. 
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حه الشتائج مع السحكات التذخيرية التي سبق عخضيا والتي مغ خلبليا يسكغ وتتدق ى
تذخيز إدماف السػاقع الإباحية، والتي تختمف شجتيا مغ محظ إلى آخخ، فسغ الستعارؼ عميو أف 
الاستخجاـ السفخط لمسػاد الإباحية عبخ الذابكة لو نتائج سمبية متعجدة، وىػ مغ أكثخ السذكلبت 

القمق، وجاءت تعخيفات إدماف السػاقع الإباحية لتذسل أنذصة التفاعل مع الآخخيغ، التي تؤدي إلى 
دوف الشطخ إلى الأنذصة الفخدية، والأنذصة الجشدية. وتعج مذاىجة السػاقع الإباحية عبخ الذابكة 
ىي الدمػكيات الأكثخ شيػع ا مغ بيغ الدمػكيات الأخخى للؤفخاد عبخ الذابكة، وتػجج فخوؽ بيغ 

شي السػاقع الإباحية وغيخ مجمشييا مغ جسيع الفئات، حيث تػجج محكات تذخيرية متفق عمييا مجم
قزاء وقت كبيخ عبخ  -,تطيخ لجى الأفخاد مجمشي السػاقع الإباحية عبخ الذابكة مغ مثل 

الذابكة، والجيج السفخط لمحرػؿ عمى محتػى إباحي )يتخاوح يػمي ا بيغ ساعة إلى أربع ساعات(، 
والفذل في أداء السياـ اليػمية والعائمية والاجتساعية والسيشية  -1الديصخة عمى الدمػؾ،  فقج -5

(Efrati, 2020). 
% لجى 0إلى 810وأشار الباحثػف إلى أف انتذار ىحه الدمػكيات بيغ الأفخاد يتخاوح بيغ 

الجراسات إلى مدتخجمي الذابكة الحيغ تطيخ لجييع كثيخ مغ الأعخاض الإكميشيكية، وتذيخ بعس 
أف استخجاـ محتػيات إباحية محجدة قج تؤدي إلى اضصخاب إدماف السػاقع الإباحية عبخ الذابكة 
لجى الأفخاد الحاصل لجييع علبمات خصخ ومعخضيغ لإدماف السػاقع الإباحية، وتػضح ىحه 

كة لأغخاض الجراسات الفخوؽ بيغ مدتخجمي الذابكة مجمشي السػاقع الإباحية، وبيغ مدتخجمي الذاب
 .)Arnal et al.,-Ballester (2023 أخخى 

السحكات التي تفخؽ بيغ مجمشي السػاقع الإباحية وغيخ مجمشييا، محظ التحسل، حيث  أىعومغ 
زيادة الػقت السدتغخؽ في الشذاط  -,يطيخ التحسل لإدماف السػاقع الإباحية بصخيقتيغ، ىسا: 

البحث عغ مػاد إباحية تديج مغ الاستثارة الجشدية، والتي تكػف في  -5الجشدي زيادة عغ ساعة، و
الػقت محتػيات إباحية عشيفة وشاذة وغيخ قانػنية، وعمى الخغع مغ ىحه الأدلة إلا أنو يػجج غالبية 

نجرة في الجراسات الدابقة في ىحا السجاؿ، وخاصة عشجما نتحجث عغ فئات عسخية مختمفة مثل 
والتي أجخيت  et al ,Bártová’s,. (2022)كبار الدغ والسخاىقيغ. وأشارت دراسة بارتػفا وآخخيغ 

عام ا، إلى وجػد  00عام ا إلى  0,عمى عيشة مغ الحكػر في مجيشة التذيظ تخاوحت أعسارىع مغ 
نسص ا مغ الدمػكيات التي يختبط بيا تكخار استخجاـ السػاقع الإباحية، ولا وجج أي نتائج تذيخ  5,

 . ),.Lewczuk et al (2021إلى تأثيخ متغيخ العسخ عمى إدماف السػاقع الإباحية 
إلى وجػد مجسػعة مغ السحكات  Bőthe et al. (2020)وأشارت نتائج دراسة بػث وآخخيغ 

الأخخى التي تفخؽ بيغ مجمشي السػاقع الإباحية والأسػياء، فقج نجج بعس مدتخجمي السػاقع 
الإباحية يتكخر لجييع الدمػؾ، ولكغ لع يطيخ لجييع محظ فقج الديصخة عمى الدمػؾ، أو تأثخ 

شية والاجتساعية، ولكغ تذيخ الجراسة إلى أىسية عامل العػاقب الدمبية الستختبة عمى الجػانب السي
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إدماف السػاقع الإباحية، والتي تؤثخ عمى مجمشييا، والتي تفدخىا نطخية دائخة الإدماف وعلبقتيا 
 تخمز مغ إدماف السػاقع الإباحية.بالدمػؾ الجشدي القيخي، والخغبة السدتسخة في ال

مع ىحه الأدلة مجسػعة مغ الجراسات الدابقة التي أسفخت نتائجيا عغ وجػد فخوؽ وقج اتدقت 
أكبخي بيغ مجمشي السػاقع الإباحية وبيغ الأسػياء في متغيخات الجراسة، حيث أشارت دراسة 

Akbari (2017)  ا، إلى وجػد فخوؽ بيغ مجمشي  0,1والتي أجخيت عمى عيشة مكػنة مغ مذارك 
يغ الأسػياء في الػعي بأداء الػضائف السعخفية، وبالتالي القجرة عمى تشطيع الإباحية وب السػاقع

الانفعالات، وتحسل الكخب الشفدي، حيث أف تشطيع الانفعالات لو تأثيخ مباشخ عمى الػعي بأداء 
، والتي أجخيت عمى عيشة مكػنة مغ  Lin (2022)الػضائف السعخفية، وتذيخ نتائج دراسة ليغ 

مغ الحكػر، إلى وجػد فخوؽ بيغ الحكػر مجمشي السػاقع الإباحية والحكػر الأسػياء في  816,
استخجاـ خصط السػاجية والترجي، وتشطيع الانفعالات، والكخب الشفدي، حيث كانت تعتسج ىحه 

حية والأسػياء، ىي الاستخجاـ الجراسة عمى مجسػعة مغ السحكات لترشيف مجمشي السػاقع الإبا
القيخي لمذابكة، وأعخاض الاندحاب، وأعخاض التحسل، والعػاقب الػخيسة عمى الرحة والعلبقات بيغ 

 غ ساعة إلى أربع ساعات يػمي ا(.)الحي يتخاوح م الذخرية، والػقت السدتغخؽ عمى الذابكة
لتي أجخيت عمى عيشة مكػنة وا Musetti et al., (2022)وأشارت نتائج دراسة مػستي وآخخيغ 

مغ الذباب مجمشي السحتػى الإباحي، إلى وجػد فخوؽ بيغ الذباب مجمشي  مذاركا   662مغ 
السحتػى الإباحي والأسػياء، حيث أضيخ السذاركػف في الجراسة مغ مجمشي السحتػى الإباحي خملب  
في ميارات تشطيع الانفعالات مسا يديج مغ الدمػؾ الإدماني، ويحجث ذلظ عشجما يذاىج السذارؾ 

 خصة تعػيزية لمتعامل مع الحالة الانفعالية.السحتػى الإباحي ك
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Abstract: 

The present study aims to explore the differences between porn site addiction and 

normal young youth males in the study variables, and to predict porn site addiction in 

the study sample through emotion dysregulation skills and distress tolerance skills. The 

study used a non - experimental method (descriptive - correlation comparative), and a 

Cross - sectional design, which includes a case group and a control group. 

 The sample consisted of 80 young males aged between 18 and 24 years old. Forty 

males were categorized under porn site addiction (M = 21.5, SD = ±2.6 years), and 40 

were categorized as normal males (M‏,21.5 =‏SD = ±2.4 years).  

The following tests were used: the Porn site Addiction Scale (2023) (developed by 

the researcher), the Emotion Regulation Skills Scale (2023), (developed by the 

researcher) and Distress Tolerance Skills Scale (2023), (developed by the researcher).  

By examining the significance of differences in porn site addiction, emotion 

dysregulation skills, and distress tolerance skills, it was found that the mean score of 

addicted young males was higher than of normal males in porn site addiction, emotion 

dysregulation and distress tolerance skills.  

Key Words: Porn site addiction - Emotion dysregulation skills - distress tolerance. 

 

 


