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جيات مػاجية الزغػط والسدانجة يتيجؼُ الجراسةُ الخاىشة إلى التعخؼ عمى دور استخات

الذعػر بالػصسة لجى السشتكديغ والستعافيغ مغ الاعتساد عمى السػاد ب التشبؤالاجتساعية في 
مغ الاعتساد عمى السػاد  (الستعافيغ ٓ٘السشتكديغ و مغ ٓ٘)( ٓٓٔوبمغت عيشة الجراسة ) الشفدية،
( ٜٗ,ٖ ± ٙٛ,ٖٓوبمغ متػسط عسخ السشتكديغ ) ،عامًا( ٓٗ-ٕٔ)بيغ أعسارىع تخاوح ، وتالشفدية

( سشة. وشبق عمييع مكياس استخاتيجيات ٜٕ,ٖ ± ٓٔ,ٜٕسشة، وبمغ متػسط عسخ الستعافييغ )
الزغػط ومكياس السدانجة الاجتساعية ومكياس الذعػر بالػصسة إعجاد الباحثيغ. وتع مػاجية 

وجػد علبقة عغ  تحميل البيانات باستخجاـ الأساليب الإحرائية السشاسبة، وأسفخت نتائج الجراسة
السشتكديغ  ىيػجج علبقة لج بيغ استخاتيجيات مػاجية الزغػط والذعػر بالػصسة لجى الستعافيغ ولا

كلٍّ وجػد علبقة بيغ السدانجة الاجتساعية والذعػر بالػصسة لجى  عمى السػاد الشفدية.الاعتساد مغ 
تشبؤ استخاتيجيات مػاجية  ىبالإضافة إل عمى السػاد الشفدية.السشتكديغ والستعافيغ مغ الاعتساد مِغْ 

عمى السػاد  الزغػط بالذعػر بالػصسة لجى الستعافيغ ولا تتشبئ لجى السشتكديغ مغ الاعتساد
السشتكديغ والستعافيغ مغ كلٍّ مِغْ كحلظ تشبؤ السدانجة الاجتساعية بالذعػر بالػصسة لجى  الشفدية.

 .عمى السػاد الشفديةالاعتساد 
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 : جمةـــمق
تػاجو علبج السعتسجيغ عمى السػاد الشفدية سػاء عمى السدتػى  التحجيات الكبخى التيمغ 

 العػدة لمتعاشي مغ ججيج أي حجوث الانتكاس )ىشج شو، السحمي أو عمى السدتػى العالسي، مذكمة
تجؿ السؤشخات العالسية والقػمية عمى تفاقع مذكمة الاعتساد عمى السػاد الشفدية وزيادة حيث  (.ٕٗٓٓ

ع ىحه السؤشخات، وما تؤدي إليو تمظ السذكمة مغ تجاعيات، لعل أىسيا ما يتحسمو انتذارىا، ومع ارتفا
(، ٕٕٓٓ خخوف،آالسجتسع مغ تكمفة، تدتقصع مغ إجسالي السػارد السخررة لمتشسية )أحسج مججي و 

فيي مذكمة بحاجة إلى مديج مغ الاىتساـ، وخرػصًا أف العسخ الحي يبجأ فيو الأفخاد بتعاشي السػاد 
سشة الأخيخة، فقج تػصمت إحجى ( ۰۳ػ )خلبؿ ال اة بجأ في التشاقز بذكل تجريجي ممحػضً الشفدي

( حالة مغ الحالات التي شمبت العلبج، وبعج حجوث ٓٓٙمغ إجسالي )( %0۳) الجراسات إلى أف
( سشة، وأكجت ىحه الجراسات أيزًا أف ٘ٔ) انتكاسات عجيجة ليا، بجأت في استخجاـ الحذير قبل سغ

سشة يبجأ التجخيغ في ىحا العسخ ويتحخؾ تجريجيًا نحػ تعاشي  (۲۰-۲۱) بيغ الرغيخ ما السخاىق
  (.ٕٗٓٓ السخجرات )ىشج شو،

عمى الشتائج التي يتحسميا السجتسع وعمى ما يشفق عمى شخاء  كسا أنو لا تقترخ تمظ السذكمة
ا الإنفاؽ عمى الجواعي السادة الشفدية، وإنسا ما يتحسمو مغ إنفاؽ عمى جػانب أخخى متعجدة، مشي

الأمشية، لمحج مغ تجارة ىحه السػاد، والإنفاؽ الرحي لعلبج السعتسجيغ عمى السػاد الشفدية، والإنفاؽ 
 خخوف،آعمى تفعيل القانػف ومحاكسة التجار، بالإضافة إلى انخفاض الإنتاجية )أحسج مججي و 

(. مسا يذيخ إلى خصػرة السذكمة وأىسيتيا، نطخ لانزساـ صغار الدغ إلى عالع ٖٚٔ :ٕٕٓٓ
(. والسذكلبت الأمشية ٕٗٓٓ مغ السذكلبت الدمػكية )ىشج شو، االسخجرات والحي يكدبيع عجيجً 

والاقترادية والرحية والاجتساعية فسذكلبت الاعتساد عمى السػاد الشفدية كثيخة، عمى السجى 
 ا ومجمخَا لمسجتسعات )نجػى الفػاؿ،بعيج والتي تؤثخ عمى الفخد والسجتسع تأثيخَا سمبيً القخيب أو ال

 (. ٕٚٓٓجسعة يػسف، 
 .ثابتاً  احجثً  توليدمدتسخه  اتىي عسميفالاعتساد عمى السػاد الشفدية، والانتكاس والتعافي 

واستخداده  ،الشفدية امكانية الابتعاد عغ السػاد مداعجة الفخد مغ الجيات الستخررة في تعتحيث 
لشفدو مغ حيث التحدغ في الرحة الشفدية والعقمية والػصػؿ لحالة مغ الاستقخار الشفدي والخفالية 

عير السجمغ الستعافى حالة مغ الأمل  لمػصػؿ لمتعافي والقجرة عمى وىي شخيقة ججيجة ،الشفدية
 .(DiReda & Gonsalvez, 2016)والتفاؤؿ فيسا ىػ قادـ 

اضصخاب الاعتساد عمى السػاد الشفدية مغ أكثخ الاضصخابات انتذارًا عمى مدتػى العالع  جعيُ و 
يدعى إلى و العالع بأسخه  ػاجوتإحجى أىع السذكلبت التي  كسا إنيا( ٕٙٔٓ )في: سيى سامي،

 (Reyes, 2023)مػاجيتيا والترجي ليا وذلظ لسا تحجثو مغ أضخار بالغة عمى الفخد والسجتسع 
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ج مغ الػقػؼ عمى شبيعة ىحه السذكمة وكحلظ الأسباب التي تجفع بالسجمغ إلى العػدة مخة وليحا لاب
 . (Marllet, 2000)أخخى لمتعاشي )الانتكاس( بعج التعافي 

 : مَجخلٌ إلى مذكمةِ الجراسةِ 

التحجيات الكبخى التي تػاجو علبج السعتسجيغ عمى السػاد الشفدية فيي مغ تُعج الانتكاسة 
بحاجة إلى مديج مغ الاىتساـ، وخرػصًا بعج حجوث انتكاسات عجيجة لمسجمشيغ الحيغ مذكمة 

  (.ٕٗٓٓ يحاولػف العلبج )ىشج شو،
فالتأىيل الشفدي والاجتساعي لمسعتسجيغ عمى السػاد الشفدية، ىػ إجخاء متسع لأي خجمة شبية 

بية، سػاء تسثمت ف أي خجمة شأمحجودة كانت في حجسيا أو متدعة؛ فالعكذ ىػ الرحيح، إذ 
، أو احتػاء اضصخابات تختبت عمى خبخة الاعتساد عمى السػاد  في عسمية تصييخ الجدع مغ الدسػـ
الشفدية ليدت إلا خصػة مغ بيغ خصػات عجيجة، تتخح لإعجاد السعتسج إلى مسارسة الحياة، في 

يقزي ومغ ثع، الصبيعي، الحي لا يقزي بأي اعتساد عمى أي مادة مغ السػاد الشفدية،  سياقيا
لمخجمة  امفيػـ التأىيل بزخورة خمق التػازف بيغ الشسػذج الصبي الحي يخى في التأىيل إجخاء متسسً 

(. ٘ٔ :ٖٕٓٓ، أحسج حديغ الجيغ ىا آخخ، وىػ الشسػذج الشفدي الاجتساعي )محيالصبية، ونسػذجً 
تداعجه في الانجماج في الحياة الصبيعية بكفاءة،  يالػقػؼ عشج الأساليب التلحي يخى ضخورة او 

الاجتساعية الفعالة  ةوالتعامل مع مذكلبتو وضغػشاتو بذكل سػي يعتسج عمى السػاجية والسدانج
(Marlett, 2000). 

الستعافي ومغ ثع، يجب الاىتساـ بػجػد مشطػمة دعع ومدانجة اجتساعية تحيط السعتسج 
ووجػد أساليب مػاجية لمزغػط فعالة، حيث يداعجىع ذلظ عمى ارتفػاع  للبستسخار في التعافي

السقاومػة والخغبة في البقاء والاستسخار في التعافي واتباع الصخيقة الرحية في التعامل في مختمػف 
 (Cooper & Nielsen, 2016). مجػالات الحيػاة

أف الأفخاد الحيغ لجييع مدانجة اجتساعية مختفعة، إلى مغ الجراسات الدابقة  أشار عجيجوقج 
ف كثيخوف، ويبشػف علبقات إيجابية مع الآخخيغ، يسيمػف إلى أف يكػنػا أكثخ قجرة عمى آولجييع أقخ 

عج السدانجة الاجتساعية إحجى أىع مرادر السػاجية الفعالة مػاجية الزغػط واتخاذ القخار حيث تُ 
(Yalcin & Malkoc, 2014)  تداعج السدانجة الاجتساعية السعتسجيغ عمى السػاد الشفدية كسا

 .(Marlett, 2000)عمى أف يتعاممػا مع الأحجاث الزاغصة والرادمة بذكل أكثخ فاعمية 

، مثل ةالسييئة لمتعاشي والانتكاسات الستكخر رية الذخ ؿىشاؾ مجسػعة مغ الدسات والخرا
وعجـ القجرة عمى السػاجية وإدارتيا بذكل صحيح وعجـ القجرة عمى إقامة الدمبية والاعتسادية 

علبقات شخرية فعالة، كسا لاتػجج في البيئة السحيصة مشطػمة دعع اجتساعي بالإضافة إلى 
 (Martin & Carla, 2008) بأنو شخز مشبػذ ومػصػـ اجتساعيًا مغ السحيصيغ بو السعتسج شعػر
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 & Link)عمى الفخد السعتسج فحدب، بل تؤثخ أيزًا عمى أفخاد أسختو كسا نجج أف الػصسة لا تؤثخ 

Phelan, 2001)  وليحا فإف لع يتع التعامل مع تمظ الجػانب مغ خلبؿ البخامج العلبجية الشفدية
عمى فيع  الاعتسادوالتي تيجؼ إلى تشسية مجسػعة مغ السيارات الإيجابية التي تداعج مخضی 

ة وكيفية تعجيميا والتجريب عمى كيفية الػصػؿ لمتعافي والاستسخار فيو؛ شبيعة سمػكياتيع الإدماني
فمغ تججي مع السعتسجيغ عمى السػاد الشفدية تمظ البخامج التي تعتسج عمى إزالة الدسػـ فقط 

(Martin & Carla, 2008).  
 كسا أوضحت دراسات عجيجة وجػد أثخ واضح لمػصسة عمى تفاقع تعاشى السػاد الشفدية ليرل
 إلى الاضصخاب حيث يؤدى إلى الخػؼ مغ الػصسة فلب يصمب السداعجة الصبية أو الشفدية

.(Link, 1987)  
فكمسا قمت شبكة الجعع الاجتساعي التي يحتاج ليا السعتسجوف عمى السػاد الشفدية قمت معيا 

جية وقمت معيا القجرة عمى مػا مغ خلبؿ مخاحل العلبج تحكيقياالسكاسب التي يدتصيعػف أف 
 . Faleck),(2016  الزغػط

أعمى في  سعجؿقج تبيغ في إحجى الجراسات الحجيثة أف الحيغ يتعاشػف الكػكاييغ والكحػؿ بو 
الفتخة التي سبقت الجراسة يطيخوف شغفًا أكبخ بالسادة السخجرة وشعػرًا بجرجة مختفعة بالزغط مقارنة 

السػاد السخجرة في  تعاشيأقل، وىحا يجعميع عخضة بجرجة أكبخ لمعػدة إلى  بسعجؿ يتعاشػنيابسغ 
 (.۱۳۳۲فتخة العلبج أو بعج ذلظ )حسػد الذخيف، 

 سًامي دورًا تسارس الزاغصة الحياة أحجاث تفتخض أف للبعتساد الخئيدية الشطخيات أغمب أف كسا
 %( مغٕٛ) بشدبة ساىست قج الاجتساعية فالزغػط (Sinha, 2001). والانتكاسة التعاشي زيادة في

 والتأثيخات الجراسات أف الزغػط نتائج أكجت كسا للبنتكاس. السيسة العػامل أحج كػنيا حيث
 .(۹۰: ۲۹۹0 بجالحسيج،ع)مجحت  الانتكاسة حجوث في الفعاؿ دورىا ليا الأجتساعية

عغ غياب الجعع الأسخي ( ۲۹۹۳وفي دراسة أجخاىا كل، مغ "عبجالله عدكخ وأحسج البخاؾ" )
 (%ٛٗ)وعلبقتو بالانتكاسة، أشارت الشتائج بيا إلى أف ندبة السخاجعيغ لمعيادات الخارجية كانت 
قلبع عغ مسغ لجييع دعع أسخي وخاصة مغ الدوجة والأـ، مسا يذيخ إلى ارتفاع معجلات الإ

يخاجعػا العيادات مع وجػد الجعع الأسخي، في حيغ أف بعس أفخاد العيشة الحيغ لع  التعاشي
الخارجية قج اعتخفػا بالانتكاسة لافتقادىع السدانجة الاجتساعية التي تذجعيع عمى متابعة البخامج 

 .وتخاكع الزغػشات لجييع العلبجية والخعاية اللبحقة

( إلى أنو بدبب الكثيخ ٕٗٔٓ) Borkan و"بػركاف" Esquibelكحلظ أشارت دراسة "اسكػبل" 
حجث ارتباط لجى يالسعتسجيغ الستعافيغ وارتباط التعافي والانتكاسة لجييع مغ التجارب الخاصة ب

الأفخاد السحيصيغ بيع بػصسة مجركة لجييع بأنو كمسا تعافي السعتسج سيشتكذ مخة أخخى مع وجػد 
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 & Esquibelشعػر بعجـ الثقة بيع وضعف التػاصل معيع وقمة السدانجة الاجتساعية ليع )

Borkan, 2014.) 
وعلبقتيا ( عغ الذعػر بالػصسة ٕٙٔٓ) Cooper & Nielsenي دراسة "كػبخ ونيمديغ" ونجج ف

السدانجة و تست دراسة الذعػر بالػصسة  ٔالسدانجة الاجتساعية لجى السعتسجيغ عمى السػاد الأفيػنيةب
ج والأصجقاء. أشارت نتائج الجراسة إلى أف الذعػر بالػصسة االاجتساعية الخاصة بالأسخة والأزو 

يختبط بتعاشي السػاد الشفدية، حيثُ يتبشى السعتسجوف الدخية التامة والإخفاء التاـ لػجػد مذكمة بجلًا 
مغ شمب الجعع والسدانجة. كسا وجج أف ىشاؾ فجػة في السعخفة الحالية بػجػد مذكمة في الاعتساد 

يث ىشاؾ عدلة وعجـ عمى السػاد الشفدية والبيئة السحيصة بالأشخاص الحيغ يعتسجوف عمى الأفيػف ح
 ،وجػد مدانجة اجتساعية لجى السعتسجيغ، ولجييع شعػر بالخػؼ مغ أف يتع وصع الذخز بالاعتساد

 .(Cooper & Nielsen, 2016)وكاف المػـ العامل الأساسي لجييع لمذعػر بالػصسة 
بفحز مجى إدراؾ الػصسة للؤشخاص الحيغ يعانػف مغ  (ٕٓٔٓ) Keyesكسا قاـ "كياس" 

الستحجة، أشارت  ى عيشة مغ الخاشجيغ يعيذػف في الػلاياتلجب الاعتساد عمى  الكحػؿ، اضصخا
الشتائج إلى أف الأشخاص السرابيغ باضصخاب الاعتساد عمى الكحػؿ أدركػا الػصسة بذكل كبيخ 
عغ الأشخاص الحيغ يتعاشػف الكحػؿ في السشاسبات الاجتساعية، كسا كانػا أقل استفادة مغ 

 (Keyes et al., 2010). مغ السحيصيغ بيع ةالاجتساعي لمسدانجةا جً اجـ وأكثخ احتيالعلبج السق
بجراسة العلبقة بيغ الذعػر بالػصسة والاعتساد عمى السػاد الشفدية،  Dearingكسا قاـ "ديخنج" 

عجـ القجرة عمى  تأشارت الشتائج إلى أف الذعػر بالخدي والخجل كاف مختبصًا بذكل داؿ بسذكلب
ة بسذكلبت الاعتساد عمى باقي السػاد الشفدي لع يختبطمػاجية الزغػط والاعتساد عمى الكحػؿ 

(Dearing et al., 2005). 
بجراسة لفحز الػصسة تجاه  Raoوعغ علبقة مدتػيات الػصسة بسجة التعاشي قاـ "رؤو" 

رت الشتائج إلى أف الأشخاص السعتسجيغ عمى السػاد الشفدية وبيغ متخرريغ في الرحة. أشا
الحيغ يعانػف مغ اضصخابات الاعتساد عمى السػاد الشفدية مغ حجيثي الاعتساد كانػا أكثخ سمبية 

  (Rao et al., 2009)وأقل مػاجية لمزغػط مغ متعجدي الانتكاسات وخزعػا لبخامج علبجية 
يربح لجييع عجـ القجرة ومغ ىشا نجج تخاكع الزغػط لجى السعتسجيغ مغ السجتسع السحيط بيع 

عمى السػاجية بصخؽ فعالة مع عجـ وجػد جساعات دعع ومدانجة سػاء كاف ذلظ لمسشتكذ أو 
لمستعافي حيث تسثل تمظ الجػانب عػامل خصػرة، ويتزح ذلظ مغ خلبؿ مقاومتيع لمعلبج والبقاء 

ي استخجاـ في حالة تجشب لمػصسة ولاستسخار التعاشي والانتكاسات، بالإضافة إلى قرػر ف
لمتغمب عمى الزغػط الحياتية وفقجاف السدانجة الاجتساعية مغ قبل  لجييعاستخاتيجيات السػاجية 

                                                           

(1)  Pharmaceutical Opioid (PO(. 
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الأسخة والسحيصيغ بيع وشعػرىع بالخدي والعار الجائع مغ نطخة السحيصيغ بيع، كل ىحا مغ شأنو أف 
مغ  اربح مشبػذً يجفع السخيس الحي قخر الإقلبع عغ التعاشي أف يعػد للبنتكاس مخة أخخى وي

 السجتسع السحيط بو.
دور استخاتيجيات مػاجية الزغػط والسدانجة الاجتساعية في ومِغ ثعَّ تتزح أىسية دراسة 

 .التشبؤ بالذعػر بالػصسة لجى السشتكديغ والستعافيغ مغ الاعتساد عمى السػاد الشفدية

 : أسئمة الجراسة
 : الحالية عمى الشحؾ التاليوفي ضؾء ما سبق يسكؽ صياغة أسئمة الجراسة 

السشتكديغ كلٍّ مِغْ  ىىل تػجج علبقة بيغ استخاتيجيات مػاجية الزغػط والذعػر بالػصسة لج - ٔ
 والستعافيغ مغ الاعتساد عمى السػاد الشفدية؟

 السشتكديغ والستعافيغكلٍّ مِغْ ىل تػجج علبقة بيغ السدانجة الاجتساعية والذعػر بالػصسة لجى  - ٕ
 مغ الاعتساد عمى السػاد الشفدية؟

السشتكديغ كلٍّ مِغْ ىل تديع استخاتيجيات مػاجية الزغػط في التشبؤ بالذعػر بالػصسة لجى  - ٖ
 والستعافيغ مغ الاعتساد عمى السػاد الشفدية؟

 السشتكديغ والستعافيغكلٍّ مِغْ ىل تديع السدانجة الاجتساعية في التشبؤ بالذعػر بالػصسة لجى  - ٗ
 مغ الاعتساد عمى السػاد الشفدية؟

 : الجراسة الخاهشة أهجاف
 : لإجخاء الجرسة الحالية نعخضيا عمى الشحػ الآتي الأىجاؼثسة مجسػعةٌ مِغ 

استخاتيجيات مػاجية الزغػط في التشبؤ بالذعػر بالػصسة الكذف عغ تحجيج الإسياـ لجى  - ٔ
 لجى كلٍّ مِغْ السشتكديغ والستعافيغ مغ الاعتساد عمى السػاد الشفدية. 

كلٍّ مِغْ مسدانجة الاجتساعية في التشبؤ بالذعػر بالػصسة لجى لتحجيج الإسياـ الشدبي  - ٕ
 الشفدية.السشتكديغ والستعافيغ مغ الاعتساد عمى السػاد 

كلٍّ مِغْ  ىعلبقة بيغ استخاتيجيات مػاجية الزغػط والذعػر بالػصسة لجتحجيج نػع  - ٖ
 السشتكديغ والستعافيغ مغ الاعتساد عمى السػاد الشفدية.

 علبقة بيغ السدانجة الاجتساعية والذعػر بالػصسة لجى كلٍّ مِغْ السشتكديغال الكذف عغ - ٗ
 سػاد الشفدية.مغ الاعتساد عمى ال والستعافيغ
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 الأهسية الشغخية والتظبيكية لمجراسة :
جيات يأىسية الجراسة الحالية في كػنيا واحجة مغ الجراسات التي اىتست بجراسة استخاتتبخز  - ٔ

الذعػر بالػصسة لجى السشتكديغ والستعافيغ ب التشبؤمػاجية الزغػط والسدانجة الاجتساعية في 
 .الاعتساد عمى السػاد الشفدية مغ

 الإسياـ في التأصيل الشطخي لسفاليع الجراسة وتػضيح التعخيفات الخاصة بيا، والأشخ الشطخية - ٕ
 السفدخة ليا.

تشاوؿ فئة ججيخة بالجراسة تسثل خصخًا حكيكيًّا عمى السجتسعات؛ ما يفتح السجاؿ لإجخاء مديجٍ  - ٖ
 مغ الجراسات عشيا، وزيادة التأصيل الشطخي حػلو.

 الفخوض الشطخية لمجراسة. التحقق مِغ - ٗ

جيات مػاجية الزغػط والسدانجة الاجتساعية والذعػر يلاستخات وارشادية إعجاد بخامج وقائية - ٘
 بالػصسة لمسشتكديغ والستعافيغ مغ الاعتساد عمى السػاد الشفدية. 

 والذعػر بالػصسةجيات مػاجية الزغػط والسدانجة الاجتساعية يعخبية لكياس استخات واتإعجاد أد - ٙ
 لمسشتكديغ والستعافيغ مغ الاعتساد عمى السػاد الشفدية. 

 : مفاليؼ الجراسة وأُطُخها الشغخية

استخاتيجيات مػاجية الزغػط والسدانجة الاجتساعية يذتسل ىحا الجدء عمى السفاليع الخاصة ب
والاعتساد عمى السػاد الشفدية والشطخيات والشساذج السفدخة لكل مفيػٍـ  والذعػر بالػصسة والانتكاسة

 عَمى حجة.
 : جهة الزغؾطامؾ  استخاتيجيات:  أولًا 

 معخفية متدقة وجيػد تغيخات إلى "وفػلكساف الازاروس يعخفيا" كسا السػاجية استخاتيجيات تذيخ
 الػشأة، شجيجة بأنيا تجرؾ داخمية أو خارجية نػعية معارؼ عمى الديصخة بيجؼ متػاصمة سمػكية
 عمى السختكدة السػاجية إلى وتتقدع ومػقفيو، شخرية عػامل عمى تعتسج وىي الفخد، إمكانات تتجاوز
 .(Moser & Uzzell, 2003)  السذكمة عمى السختكدة والسػاجية الانفعاؿ

 .مػاجية الزغػط ستخاتيجياتالتعخيف الدابق لا افتبشى الباحثيو 

الشفدي أو الطخوؼ  الكخبلتقميل أو القزاء عمى  استجابات معخفية أو سمػكية""فالسػاجية ىي 
حدب معيا تحجد شخؽ استجابة وتفاعل الفخد تالسجيجة، وىي شخؽ التعامل مع تمظ السػاقف، 

 .(Fleishman, 1984)الذخرية والاجتساعية والثقافية  الخراؿ
 : إلى السػاجية أساليب وترشف
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ٔالإيجابية في مقابل السؾاجهة الدمبية السؾاجهةأ  ( 
 : 

 ،ناجحة غيخ وأخخى  ،ناجحة أساليبحيث تتزسغ  سمبية، أو إيجابية السػاجيةقج تكػف 
 .بالأفعاؿ تمظ البجائل وتشفح بجيمة حمػؿ عشيا ويتػلج مذكمة تحجد عشجما تحجث الإيجابية فالسػاجية

تذسل الصخؽ و أو صجيق.  مػجوتتزسغ شمب السداعجة مغ الأشخاص الجاعسيغ، مثل 
 السػاجية تذيخ حيغ في الأخخى لمسػاجية الإيجابية التأمل وكتابة اليػميات ومسارسة الخياضة،

تؤدي إلى حمػؿ لمسذكلبت،  بأساليب سمبية لاالزاغصة الحياة أحجاث  مع التعامل إلىالدمبية 
  ).(McLeod, 2009 متػافقيغ غيخ وتجعل الأفخاد

 : الجيشية السؾاجهة ب(
يسكغ مغ خلبليا لبعس الأفخاد دمج حدمة كاممة مغ ذات مخجعية ديشية ىي وسائل محجدة 

الدمػكيات والسذاعخ والسعارؼ والعلبقات لمتعامل مع مجسػعة متشػعة مغ السػاقف الزاغصة 
(Pargament et al., 2001). 

عتبارىا: تمظ الطخوؼ السختبصة بالزبط والتػتخ والذجة االديج" إلى الزغػط بويذيخ "فاروؽ 
التػافق عشج الفخد وما يشتج مغ ذلظ مغ آثار  إعادةالشاتجة عغ الستصمبات التي تدتمدـ نػعًا مغ 

 )فاروؽ الديج، جدسية ونفدية، وقج تشتج الزغػط كحلظ مغ الرجاع والإحباط والحخماف والقمق
 وتتبشى الباحثة ىحا التعخيف لمزغػط.(، ٜٙ :ٕٔٓٓ

 : لتفديخ العلاقة بيؽ الزغؾط والسؾاجهة  Moosمؾس"" نسؾذج

ىػ الإشار الشطخي الأكثخ شسػلًا لتفديخ التفاعل بيغ السػاجية  Moosربسا يكػف نسػذج 
والزغػط، فزلًب عغ إمكانية التحكع السترػرة لمفخد مغ حيث السػارد الذخرية والاجتساعية 

 لمحفاظ عمى الرحة البجنية والعقمية في مثل ىحه العسمية.
 الاجتساعي تسل عمى السشاخفالبيئة تذ والفخد، ئةيالب السدتسخ بيغ فيػضح الشسػذج التفاعل

مكػف  والفخد والعائمة، العسل مثل السختمفة الحياة مجالات مشيا تتذأ والأسذ التي الجائسة والزػاغط
 والثقة الاجتساعية والكفاءة الذخرية وسساتيع السعخفية، الأفخاد قجرات مثل ومرادرىا مغ البيئة

 .)Viviers, 2010) Louw & بالشفذ
 يكيسػف  والأفخاد الفخد، تػاجو التي والتغيخات الزاغصة الحياة لأحجاث العابخة الطخوؼ وتتزسغ

 بيئية بسرادر مدوديغ الأفخاد يكػف  حاؿ أي وعمى التغييخ، أو التيجيج درجة حدب الطخوؼ ىحه
 تمظ السػاجية، بأنيا أساليب تقييع تأثيخات سيػضف الشسػذج لحلظ وتبعًا السػقف، مع لمتعامل وشخرية
 )الإحجاـ( التجشب – )الإقجاـ( )السػاجية الدياؽ حدب كسرصمحات تػصف أف يسكغ يالت الأساليب
 .حالو وحدغ الفخد صحة في ذلظ بعج السػاجية نجاح يؤدي سمػکی(. – )معخفي الأسمػب وحدب

                                                           

(1)  Positive and negative coping. 
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 الزغػط عسمية في الدياقية العػامل عمى التخكيد إلى يقػدنا أنو الشسػذج ىحا في القػة نقاط ومغ
 الشطاـ بيغ التفاعل في ويطيخ عشاصخه، بيغ التبادلية العلبقات أيزًا الشسػذج يرػر كسا والسػاجية،

 في مشيسا كل يؤثخ أف يسكغ الذخرية وسسات الاجتساعي السشاخ أف يقتخحو  الذخري والشطاـ البيئي
 السدتسخ البيئي الدياؽ تأثيخات فإف الذخري الشسػذج إلى بالإضافة أنو يقتخح الشسػذج أف كسا خخ.الآ

 صحتيع في ذلظ يؤثخ وكيف الأحجاث ىحه مع ويتػافقػف  الأشخاص يكيع كيف تُطيخ الحياة كأحجاث
عمى و  والفخد. البيئة مغ كل في تؤثخ والتي لمسجتسع الأساسية الدسات مغ واحجة فالثقافة .حاليع وحدغ
 يذسل والحي ىالأدن الاجتساعي السشاخ عغ تسيدت فقج البيئي الشطاـ مغ جدءًا عجتُ  الثقافة أف مغ الخغع
كشطاـ  الثقافة ترػر ويسكغ. والسرادر السدتسخة والزػاغط( الجيخة – الأسخة - العسل) محجدة أشخًا

 بيئي أو اجتساعي كبيخ؛ لحا فالثقافة تؤثخ في كل الشساذج وتخجـ الدياؽ العاـ في ىحا الشسػذج
& Viviers, 2010) Louw(. 

لحلظ فإف عسميتي الزغػط والسػاجية في السدتػى البيئي الكبيخ يسكغ أيزًا أف تغيخ  وتبعاً 
الثقافة. وتججر الإشارة إلى أف ىحا الجور لمشطاـ الثقافي لا يتسثل في الزغػط والسػاجية الحالية 

الزغػط فقط فلب يدتثشي الشسػذج إدارة السػارد، حيث أكج تأثيخ الشطاـ الثقافي في عسمية السػاجية و 
& Viviers, 2010) Louw( . 

نسػذج مػس في تفديخ العلبقة بيغ الزغػط  يافتبشي يغشارة إلى أف الباحثلإوتججر ا
 واستخاتيجيات مػاجيتيا.

 : 3مفهؾم السدانجة الاجتساعية:  ثانيًا
جتساعية مغ حيث العسػمية، والشػعية، ومغ حيث تػجيات الباحثيغ تبايشت مفاليع السدانجة الا

خخ الشطخية، فقج ركد البعس عمى العلبقات الاجتساعية الستبادلة بيغ الأشخاص، وركد البعس الآ
عمى جػانب محجدة في ىحه العلبقات باعتبارىا تسثل جػىخ السدانجة، كالسذاركة الػججانية أو الإمجاد 

لآخخيغ في مػاقف و الدمػكيات والأفعاؿ التي يقػـ بيا الفخد بيجؼ مداعجة اأبالسعارؼ والسعمػمات، 
 (.ٗٛ :ٕٔٓٓ، يالأزمات، وكحلظ السداىسات السالية )شعباف جاب الله، عادؿ ىخيج

 والسدانجة الاجتساعية ىي تمظ الأفعاؿ التي يؤدييا الآخخوف بيجؼ مداعجة شخز معيغ
 (.ٕٔٓٓ)شعباف جاب الله، عادؿ ىخيجي، 

 :أنيا مفيػـ يذسل مكػنيغ أساسييغ ويعخفيا "محمد الذشاوي" و"محمد الديج" عمى 

أف يجرؾ الفخد أنو يػجج عجد كاؼ مغ الأشخاص فى شبكة علبقاتو الاجتساعية يسكغ  الأول: ـــــ
 لييع والاعتساد عمييع عشج الحاجة.إالخجػع 

                                                           

(1)  Social Support. 
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أف يكػف لجى الفخد درجة معقػلة مغ الخضا عغ السدانجة الاجتساعية الستاحة لو الثانى:  ـــــ
 (.ٗ، ٜٜٗٔ)محمد الذشاوي، محمد الديج،  بججواىا والقشاعة

( بأنيا "مقجار ما يتمقاه الفخد مغ دعع وججاني ومعخفي ٕٙٓٓكسا يعخفيا "شعباف جاب الله" )
أو مػاقف يسكغ أف تثيخ  الاجتساعية، عشجما يخبخ أحجاثاً  بيئتووسمػكي ومادي، مغ خلبؿ الآخخيغ فى 

 ىحا التعخيف لمسدانجة الاجتساعية. افتبشى الباحثي( و ٙٛ :ٕٙٓٓ)شعباف جاب الله،  السذقة لجيو"

 :جتساعية أنؾاع السدانجة الا
( إلى أف ىشاؾ خسدة أنساط أساسية لمسدانجة الاجتساعية ٜٜٓٔ) Cutrona"كاتخونا"  تذيخ

 :تطيخ فى معطع الشساذج وىى 
 وتبجو فى اضيار الذعػر بالخاحة. السدانجة الؾججانية أ  (
 جتساعية كالعزػية فى الجساعة.لى مدانجة شبكة العلبقات الاإويذيخ  جتساعىالتكامل الا ب(
 مغ خلبؿ دعع الذعػر بالكفاءة الذخرية وتقجيخ الحات. مدانجة التقجيخ ( ج
 كسا تتسثل فى تقجيع خجمات أو أشياء عيشية. السداعجة السادية ( د

عادؿ  )مغ خلبؿ: شعباف جاب الله، مثل التػجيو واعصاء الشريحة السداعجة السعخفية (ه
 (.٘ٛ :ٕٔٓٓىخيجى، 

 :السفدخة لمسدانجة الاجتساعية  والشساذج الشغخيات

 : نعخض فيسا يمي الشطخيات السفدخة لمسدانجة الاجتساعية
 : ينغخية التبادل الاجتساع [3]

حيث يذيخاف إلى أف العلبقة بيغ  Thibaut & Kelleyصاغ ىحه الشطخية "ثيبػت" و"كيمى" 
الفائجة ذات الأفخاد ىى علبقة تبادؿ لمفػائج، وأف الأفخاد فى العلبقات التبادلية يقػمػف بتقجيع السدانجة 

مع تػقع تمقييا فى نفذ فى الػقت، كسا تتػقع تمظ الشطخية أف وجػد أى اضصخاب فى تػقع تمقى 
 (.ٓٙٔ :ٕٕٔٓسيئة )مغ خلبؿ: عفاؼ دانياؿ،  استجاباتلى إو تقجيسيا سػؼ يؤدى أالفائجة 

ف الأفخاد العػامل الجافعة للئنزساـ إلى الجساعة، حيث تذيخ إلى أ كسا تفدخ ىحه الشطخية
شباع حاجات خاصة وعمى الخغع مغ أنيسا لع يحجدا شبيعة ىحه يشزسػف إلى الجساعات لإ

 ضؾء محكيؽ وهسا:يحرل عمييا مغ الجساعة فى الحاجات، فقج أكجا أف الفخد يكيع الاشباعات التى 
دنى مغ الإشباع مغ خلبؿ : السقارنة الذخرية، ويتسثل فى تحقيق الحج الأ السحػ الأول -

 العزػية فى الجساعة.
السقارنة بيغ البجائل، ويقرج بو مقارنة الإشباعات التى يتع الحرػؿ عمييا مغ  الثانى:السحػ  -

علبقة معشية، بالاشباعات التى يسكغ الحرػؿ عمييا مغ خلبؿ علبمة أخخى بجيمة، ويدعى 
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الفخد نحػ العلبقة التى تحقق لو أكبخ قجر مغ الاشباع فى ضػء مايتمقاه مغ اثابات وتكاليف 
 (.ٗٚٔ: ٕٙٓٓلبؿ: شعباف جاب الله، مغ خمادية ونفدية ) 

فالعلبقات الاجتساعية الستبادلة تتع بصخيقة إرادية تداعج عمى تحقيق الرحة الشفدية لمفخد، 
وتحقيق عجد مغ الػضائف الشفدية مشيا شعػر الفخد بالخضا عغ الحات، والتقبل الاجتساعى، 

 الدلبمة الشفدية والجدسية.حجاث الحياة الزاغصة ومغ ثع يحقق لو أوتداعجه عمى مػاجية 
 :نسؾذج الؾقاية مؽ السذقة  [2]

حياتيع  ييتعخض ليا الأفخاد ف ييفتخض ىحا الشسػذج أف أحجاث الحياة السثيخة لمسذقة الت
 يعمى صحتيع الشفدية والبجنية، وأف العلبقات الاجتساعية السدانجة تق ياليػمية، ذات تأثيخ سمب

ضػء  يالفخد وتحػؿ دوف حجوث التأثيخات الدمبية لمسذقة عميو، ومغ ثع فإف السدانجة الاجتساعية ف
 يغ يخبخوف أحجاثًا مثيخة لمسذقة.ىحا الشسػذج تختبط بالرحة لجى الأفخاد الح

 ( نسؾذج الؾقاية مؽ السذقة3) شكل
 

      

 

 

 
 

 (ٕٕٔٓ؛ سسيخة عبجالله، ٕٔٓٓعادؿ ىخيجى،  )شعباف جاب الله

ضل الجرجة  يإحجاث السخض ف يويذيخ ىحا الذكل إلى أف السذقة السختفعة تسارس دورىا ف
ضل الجرجة السختفعة مغ السدانجة الاجتساعية فإف  يالسشخفزة لمسدانجة الاجتساعية فقط، أما ف

 (.ٕٕٔٓ؛ سسيخة عبجالله، ٕٔٓٓ)شعباف جاب الله، عادؿ ىخيجى،  تأثيخىا يتبجد أو يتػقف

ندتخمز مغ ىحا الشسػذج أف السدانجة الاجتساعية تداعج الفخد عمى تحقيق الرحة الشفدية 
حالة غياب السدانجة أو انخفاضيا تشذط الآثار الدمبية للؤحجاث والسػاقف الدمبية  يوالعقمية، أما ف

لشسػذج ىحا ااف تبشى الباحثييتعخض ليا الفخد، بسا يؤدى إلى اختلبؿ الرحة الشفدية لجيو و  يالت
 ة.  يلأنو يخبط بيغ السدانجة الاجتساعية ونتائجيا عمى الرحة الشفد
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 : 3الذعؾر بالؾصسة:  ثالثًا
خخيغ عمى نحػ يحخمو أوصاؼ غيخ مخغػب فييا بالفخد مغ الآ إلحاؽ مدسيات/ يىالػصسة 

السحيصيغ مغ التقبل الاجتساعي أو تأييج السجتسع لو، وذلظ لأنو شخز مختمف عغ بكية الأشخاص 
بو في السجتسع، وذلظ الاختلبؼ يسكغ أف يكػف في خاصية مغ خرائز الجدع أو اضصخابات 
عقمية أو اضصخابات نفدية أو مذكلبت سمػكية أو مذكلبت اجتساعية مسا تجعمو مغتخبًا عغ 

يذعخ أنو شخز أقل مغ السحيصيغ بو في  ثع، غالسجتسع الحي يعير فيو ومخفػضًا مشو، م
 .(Serani, 2011) الشفدي والاجتساعي  الاستقخار

. التي تؤثخ عمى الصخيقة ٖأو العار أو الذعػر بالإىانة ٕكسا أف الػصسة ىي حالة مغ الخدي 
تؤثخ الػصسة ولحلظ التي يشطخ بيا الأفخاد إلى أنفديع وكيف يجركػف أف الآخخيغ سيشطخوف إلييع. 

سمصة بالشدبة ليع، أو حتى مغ قبل  عمى شخؽ معاممة الأفخاد مغ قبل الذخريات التي تسثل
 (Breen, 2014) .  جيخانيع

 ي الجراسة الحالية ىػ تعخيف "جػفساف" لمػصسة بأنيا شعػر الفخد بالخد  تتبشاهوالتعخيف الَّحي 
 ؽ ػ غ حػلو مسا يعسوالعار والجونية وذلظ الذعػر يذػه صػرتو أماـ نفدو، ويجعمو يذعخ بأنو أقل م

 .الجساعة التي يشتسي إلييا، فيشتج عشو العجيج مغ السذاعخ الدمبية معالفخد  تفاعل
 أنساط وىي :  ةوقج حجد "جػفاف" الػصسة في ثلبث

 وصسة الإعاقة الجدسية الطاىخة. أ (
 الستعمقة بالاضصخابات العقمية وإدماف الكحػؿ والجشدية السثمية. الػصسة ب(
 .(Corrigan & Watson, 2002)  شدلالػصسة الصبكية وتعتسج عمی العخؽ أو الجيغ أو ال ( ج

والسعتقجات الشسصية وفقجاف السكانة الاجتساعية  وبجسيع أنػاع ٗفالػصسة تتزسغ التسييد
٘والعدلة الاجتساعية

  (Herek, 2002, 515)  
ف الػصسة كدمػؾ ىػ سمػؾ إلتسييد بيغ الػصسة كدمػؾ والػصسة كاتجاه، حيث ا كسا تع

انفعالاتيع ومعتقجاتيع و الأشخاص تجاه الفخد السػصػـ وشخيقة التعامل معو وبسا يفكخوف بو تجاىو 
، أما الػصسة كاتجاه فيي أف أي شخز مخالف لأفكار الجساعة أو قيسيع فيكػف ىشاؾ اتجاه نحػه

 .(Deacon, 2006, 418)لمػصسة نحػه 
                                                           

(1)  Stigma. 

(2)  Disgrace. 

(3)  Dishonor. 

(4)  Labeling. 

(5)  Loss of Status and Social isolation. 

https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=Breen%2C+Clairissa+D
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 :أشكال الؾصسة 
وىي عبارة عغ الػصسة السختبصة بإصابة الفخد بأحج  : وصسة الاضظخابات الشفدية أ (

السػاد الشفدية كأحج تعاشيالاضصخابات الشفدية، كسا يشطخ لمػصسة في مجاؿ اضصخاب 
الاضصخابات الشفدية وذلظ بدبب العػامل السذتخكة بيغ الاضصخابات الشفدية واضصخابات 

 .(Kessler et al., 1994; Link et al., 1999) الاعتساد عمى السػاد الشفدية 

: يسكغ إرجاع السفاليع الحجيثة لمػصسة كطمع اجتساعي إلى إرفشج ٙالؾصسة الاجتساعية ب(
أف وصسة  حيث رأى". ٚجػفساف، الحي وضع وصسة العار كعلبمة تؤدي إلى "اليػية الفاسجة

العار بجسيع أنػاعيا )الستعمقة بالعخؽ والجشذ والتػجو الجشدي والعسخ والسخض( ىي سسة 
 .(Corrigan, 2000) تذػه سسعة السجتسع وتتدبب في رفس الشاس لمسػصػـ ضمسًا لو

أو  الحي يمترق بخرائز فخد ما نتيجة لاعتبارات قرػر الدمبيالاجتساعي  الاتجاهف
وتتزسغ الػصسة عجـ القبػؿ الاجتساعي أو نفدي  بجني أو اجتساعيعقمي أو اضصخاب 

 . (Boss, 2007, 894) العادؿ ضج السػصػـ وعدلوويسكشيا أف تؤدي إلى التسييد غيخ 
: تحجث عشجما يدتػعب الذخز السراب بسخض عقمي أو اضصخاب  ٛالحاتية الؾصسة ج (

  (Link, 1987) .ديمغ تحيد وتسي يػاجيوالسػاد الشفدية الػصسة وماتعاشي 

 : السفدخة لمؾصسة والشساذج الشغخيات
 : نعخض فيسا يمي بعس الشطخيات السفدخة لمػصسة

 : 5الاجتساعية الهؾية نغخية [3]
تحجد ىػية الأفخاد وفقًا لمجساعات الاجتساعية التي يشتسػف ليا، ومثل ىحه الانتساءات تسثل ت

الحاتية لمفخد. فيتع تكػف ىػية الفخد وفقًا لترشيفو في مجسػعة، ويتع عػامل حساية وتعديد لميػية 
الحكع عمى الأفخاد ىشا وفقًا لمجساعة التي يشتسي ليا إذا كاف متدقًا مع السعاييخ السجتسعية أـ غيخ 

 . (Teo, 2014) متدق
تعمقة الستعمقة بالذخرية، والس تذسل كلًب مغ الػصسةويخى أصحاب ىحه الشطخية أف الػصسة 

 .    (Phelan et al., 2008)السػروثة مثل العخؽ والػصسات القبمية.  بالفئات الاجتساعية
يخي "جػفساف" أف الػصسة ىي وصسة اجتساعية عامة والتي تخكد عمى الكيفية التي يػاجو  كسا

ف قيػدًا في إدارة التفاعلبت الاجتساعية، بغس الشطخ عغ نػع الػصسة ػ بيا الأشخاص السػصػم
 (Clair, 2018). التي يػاجيػنيا

                                                           

(6)  Social Stigma. 

(7)  Spoiled Identity. 

(8)  Self-Stigma. 

(9)  Social Identity Theory (SIT(. 
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 ٓٔالحاتية الؾصسة  نغخية [2]
عمى  االػصػػسة الحاتيػػة العسمية التي يكيع بيا الفخد ذاتو، حيث يكػف ذلظ التقييع مبشي جعتُ 

وعجـ احتخاـ الفخد لحاتو، ويخى نفدو  الحاتالأعخاؼ السجتسعية، ويتزسغ ذلظ الحكع التقميل مغ 
أقل مسغ حػلو وغيخ كفء، فػإذا كانػت الكفػاءة مشخفزة ساىع ذلػظ فػي وصػع الفػخد لشفدػو بالجونيػة 

بالإضافة لحلظ يذعخ الفخد بكخىو لحاتو والذعػر بالخدي  (Corrigan, 2004) والتقميل مغ الحات
 .(Black & Brown, 2015)والعار والخجل وانخفاض تقجيخ الحات 

 أف الػعي بالسعتقجات الشسصية للآخخيغ ىي نقصة انصلبؽ لتذكيلوآخخوف "كػريجاف" ويخى 
 الػصسة تجاه الأشخاص فقج أدت .(Corrigan et al., 2006)السػاقف الذخرية مثل الػصسة الحاتية 

 .(Keyes et al., 2010)العلبج  إلى انخفاض شمبالاعتساد عمى الكحػؿ  تالحيغ يعانػف مغ مذاكلب
ىسا انخفاض تقجيخ الحات والحي يعكذ الرػرة  ييغأف الػصسة الحاتية تتزسغ نسصيغ معخف

فتأثيخ  .لمػصسة السعمشة مغ الآخخيغ االشسصية الدمبية والأحكاـ الجاخمية، والخػؼ مغ أف يكػف ىجفً 
 .(Schomerus etal., 2011)الػصسة الحاتية ىشا يعتسج عمى الفخد ذاتو وشخقو السعخفية في التفكيخ 

 : ٔٔالبشائية الشغخية [1]
رؤيتيا لمػصسة، والصخؽ التي تعسل بيا الػصسة في البشاء الاجتساعي،  فيطخية شال ىحهتعتسج 

وتشطخ إلى الصخؽ التي يشكخ بيا السجتسع حقػؽ السخضى العقمييغ والشفدييغ، فيججوف صعػبة في 
  (Johnstone, 2001). التػضيف والعلبقات الاجتساعية ويربح لجييع مذكلبت متعجدة نتيجة لحلظ

الأفخاد لمػصسة في السؤسدات التي تقيج عغ قرج أو عغ غيخ قرج فخص الأشخاص  فتعخض
قج يؤثخ عمى الػصسة العامة ليع  عمى السػاد الشفدية الاعتساداضصخاب الحيغ يعانػف مثلب مغ 
(Rivera et al., 2014). 

العسمية السعخفية الاجتساعية  يىالإشارات و  أولًا ية تذسل ثلبثة مكػنات، بشائالػصسة ال وتذسل
الذخز التي تجعل الذيء الحي يختمف بو الفخد عغ الآخخيغ، و  التي يتع مغ خلبليا معخفة

 ،(Merrill, 2015)الذخز  تجاه، وتشذيط الرػر الشسصية، والشبح أو الخفس والتسييد امػصػم
للؤشخاص الحيغ يحسمػف ىحه التشسيط والسعتقجات الشسصية التي يفخضيا السجتسع في رؤيتو  :ثانيًا

حيثُ يذعخ الفخد أنو الشبح والتسييد  ثالثًاالإشارات، فتختبط ىحه الخصػة بالسجتسع ورؤيتو لمفخد، 
فخد عمى مدتػى لمشبػذ وسط الجساعة التي يعير فييا، أما التسييد فيػ استجابة سمػكية يقػـ بيا ا

 .(Corrigan, 2004)بالػصسة  هذعػر بانفعالاتو وأفكاره وىي رد فعل انفعالي مختبط 
                                                           

(10) Self – Stigma. 

(11) Structural Theory. 

https://www.tandfonline.com/author/Black%2C+Pamela
https://www.tandfonline.com/author/Brown%2C+Alan+D


 530–646، 2026 يؾليـؾ  –( 1العجد ) -( 31السجمج ) - السجمة السرخية لعمؼ الشفذ الإكميشيكى والإرشادى
 

665 
 

 :لتفديخ العلاقة بيؽ السدانجة الاجتساعية والؾصسة  Meyer's"مايخ"  نسؾذج [4]
 والحي يسكغ مغ خلبلوالػسيط السحتسل لمتقميل مغ الذعػر بالػصسة،  يالسدانجة الاجتساعية ى

 أف السدانجةافتخض الشسػذج  أفزل، حيثُ  اتجاىاتتغييخ اتجاىات الأفخاد السػصػميغ إلى 
الاجتساعية والأسخية يسكغ أف تعسل عمى حساية الأفخاد السػصػميغ مغ الذعػر بالاكتئاب والقمق 

 (Meyer & Monti, 2015).  للؤفخاد والتػتخ، وتخفع مدتػى الرحة الشفدية
الشسػذج الإجياد والتػافق وتأثيخىسا عمى الرحة العقمية والشفدية. حيث يقع  ىحا ويتشاوؿ

تتعمق بعػامل  االإجياد عمى الأقميات ضسغ الطخوؼ البيئية العامة، والتي قج تتزسغ مدايا وعيػب
 فيأحج ىحه الجػانب السيسة ليحه الطخوؼ في البيئة ويتسثل مثل الحالة الاجتساعية والاقترادية. 

الزغط والػصسة مع  حيث يتجاخل .لذخز كأقمية وكذخز مػصػـ وصسة شبكيةوضع ا
ضغػط الأقميات بالشدبة لخجل مثمي الجشذ مغ الفقخاء تختبط سبيل السثاؿ،  فعمىا البعس سبعزي

بفقخه؛ وستحجد ىحه الخرائز معًا تعخضو لمسذقة والػصع وعجـ القجرة عمى التػافق. وتؤدي 
تعخضو لمزغػط، بسا في ذلظ الزغػشات العامة، مثل فقجاف الػضيفة ضخوؼ البيئة السحيصة بو ل

أو وفاة شخز حسيع، وضغػط الأقميات والانتساء إلى مجسػعة الأقميات، كسا يعخضو ذلظ لمتسييد 
 .(Meyer, 2007) في التػضيف. ويتع ترػيخ عػامل السذقة عمى أنيا متجاخمة ومتخابصة

الػصسة لأنو يخبط بيغ السدانجة الاجتساعية التي يتمقاىا  لتفديخ نسػذج مايخ افتبشى الباحثيو 
 الفخد وشعػره بالػصسة.

 : عمى السؾاد الشفدية 32مفهؾم الاعتساد:  ارابعً 
يعخؼ الاعتساد بأنو حالة نفدية وأحيانًا تكػف عُزػية، تشتج عغ التفاعل بيغ كائغ حي ومادة 

سمػكيات تحتػي دائسًا عمى عُشرخ الخغبة القيخية نفدية، وتتدع ىحه الحالة برجورِ استجابات أو 
في أف يتعاشى الكائغ مػاد نفدية معيشة، عمى أساس مدتسخ أو دوري مغ حيغ لآخخ. وذلظ لكي 
يخبخ الكائغ آثارىا الشفدية، وأحيانًا لكي يتحاشى الستاعب الستختبة عمى افتقادىا، وقج يُراحبيا 

قج يعتسج عمى مادة واحجة أو أكثخ، وتتػقف الإمكانية تحسل أو لا يراحبيا. كسا أفَّ الذخز 
عمى تمظ الخرائز التي تتػافخ في أي مادة نفدية، بشًاء عمى ما ليا مغ تأثيخ  (ٖٔ)الاعتسادية
في الػضائف الشفدية أو العزػية، يخفع احتسالات الاعتساد )مرصفى سػيف،  يفارماكػلػج

 ىحا التعخيف للبعتساد عمى السػاد الشفدية. افتبشى الباحثيو  (ٛٔ :ٜٜٓٔ
التذخيز وجػد  ييذتخط ف ،للبضصخابات الشفدية خامذلجليل التذخيري والإحرائي الوقج أورد ا

 : عمى الشحػ التالي ،وذلظ خلبؿ عاـ كامل وتشجرج داخل أربع فئات عخضاً  ٔٔعخضيغ أو أكثخ مغ 
                                                           

(12) Dependence. 

(13) Dependence Potential. 
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 : يطيخ ذلظ فيو  ،صعػبة الديصخة عمى التعاشي أ (

 مسا كاف يتعاشى السخيس. ،بكسية أكبخ ولسجة أشػؿ يزيادة التعاش - ٔ

 تقميل التعاشي. يبحؿ السجيػد والفذل ف - ٕ

 أخح وقت أشػؿ لمحرػؿ عمى السادة أو لتعاشييا أو لمتعافي مشيا. - ٖ

 ضيػر الميفة الشفدية. - ٗ

 ويتزح ذلظ في: ،الاختلبؿ الاجتساعي ب(
 لتدامات الخئيدية في الحياة بدبب التعاشي.الػفاء بالاعجـ القجرة عمى  - ٔ

 ت وتفاقسيا الشاتجة عغ التعاشي.تشاوؿ السادة الشفدية عمى الخغع مغ كثخة السذكلب - ٕ

 التػقف والتقميل مغ الشذاشات الحياتية السيسة بدبب التعاشي. - ٖ
 : ويتزح ذلظ في ،الاستخجاـ الخصخ لمسادة الشفدية ( ج

 مػاقف شجيجة الخصػرة. يلمسادة الشفدية ف امتكخرً تعاشى  - ٔ

 استسخار التعاشي بخغع مغ وجػد مذكلبت صحية ونفدية تشتج بدبب التعاشي. - ٕ

 : يطيخ ذلظ في ،الاعتسادية الجوائية ( د
 .ضيػر التحسل لآثار مادة - ٔ

 ضيػر أعخاض الاندحاب عشج التػقف أو التقميل مغ الجخعة. - ٕ
 ،( مغ الأعخاضٖ-ٕحالة ضيػر ) يعخاض كسؤشخ لػجػد اضصخاب بديط فتطيخ تمظ الأ

أما في حالة ضيػر ستة أعخاض  ،( مغ الأعخاض٘-ٖووجػد اضصخاب متػسط في حالة ضيػر )
 American Psychiatric؛ ٕٚٔٓشعباف جاب الله، ) أو أكثخ فيكػف دليل عمى الاضصخاب الذجيج

Association, 2013, 490-491.) 

 : السفدخة للاعتسادوالشساذج بعض الشغخيات 
 :الشغخيات الحيؾية  [3]

تخى الشطخية الحيػية أفَّ الاعتساد ما ىػ إلا مخضٌ وراثي ذو أساس جيشي، حيث تع الػصػؿ 
إلى تمظ الشتائج مغ خلبؿ الجراسات التي تست عمى التػائع الستصابقة والستذابية، ودراسة أبشاء 

الشفدية. حيث أشارت نتائج الجراسات التي أجخيت عمى أشفاؿ مغ أسخ  السعتسجيغ عمى السػاد
السعتسجيغ عمى السػادِ الشفدية في كل مغ شساؿ أمخيكا وغخب أوروبا إلى أف الأشفاؿ الحيغ يشتسػف 
إلى آباء معتسجيغ عمى الكحػؿ يذيع بيشيع ندبة التعاشي لجييع نحػ أربعة أمثاؿ مغ معجؿ الأبشاء 

 (.ٖ٘ :ٖٕٔٓ)صالح سسيخ،  ف مغ آباء غيخ معتسجيغالحيغ يشحجرو 
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 : الشغخيات الدمؾكية [2]
يخى الدمػكيػف أفَّ الاعتساد عمى السػاد الشفدية عَسمية مُتعمسة ومُكتدبة مغ البيئة التي يعير 
فييا الفخد. ومِغ الأسباب التي تُديع في استسخار الاعتساد: تػافخ وسيػلة الحرػؿ عمى السػاد 

وغياب القجوة، وخفس القمق الحي يتعخض لو الفخد، وضغط الأقخاف. وحيغ يػجج في الأسخة الشفدية 
فخدٌ معتسج عمى السػاد الشفدية يشذأ أبشاؤىا يقتجوف بتمظ الشساذج ويحاكػنيا، ويتعمع الفخد تمظ 

فتربح ، (ٗٔ)الدمػكيات ويحتفع بيا، وتُدتَجعى لاختبارىا. وبسجخد اختبارىَا يحجث الارتباط الذخشي
معدزات سمػكية نتيجة لمتداوج الستكخر مع التعديد الأوّلي الستعمق بتعاشي السػاد الشفدية. وعمى 
ىحا الشحػ أيزًا فإفَّ السشبيات السختبصة بذكلٍ مُشتطع بأعخاض الاندحاب تكتدب خػاص إشخاشية 

 تي يحرل عمييامؤلسة؛ فالاعتساد عمى السػاد الشفدية يشتج عشو تجعيع؛ وذلظ بدبب الشذػة ال
، فيقػـ بديادة الجخعة لكي يَحرلُ عَمى نفذ درجة الشذػة. وتتفق الشتائج مع السلبحطات السعتسج

الإكميشيكية عمى استجابات السعتسجيغ الحيغ يرفػف حالة الميفة إلى السػاد الشفدية، حيشسا يدوروف 
ستجابات الذخشية لمعقار دورًا في أماكغ تختبط ببيع العقاقيخ والسخجرات أو تعاشييا. وىشا تسارس الا

 .(Smith, 2003)تفديخ حالات التحسل والاعتساد عمى السػاد الشفدية 
كسا يُراحب تعاشي السػاد الشفدية تجعيع إيجابي، وىػ الذعػر بالبيجة، أو قج يكػف مجعسًا سمبيًا 

التعاشي، حيث  عشج خفس القمق والاكتئاب وأعخاض الاندحاب التي قج تطيخ في حاؿ التػقف عغ
تطيخ الأدلة ، كسا تحجث الميفة لجييع بارتباشيا بأماكغ وأشخاص أو أشياء مختبصة بخبخة التعاشي سابقًا

أف أبشاء الآباء الستعاشيغ أكثخ عخضة لمتعاشي مُقارنة بأقخانيع، وىشا يتزح أىسية دور نسػذج القجوة 
 .(World Health Organization, 2004, 43)في تفعيل اعتساد الفخد عمى السادة السخجرة 

 :الشسؾذج السعخفي  [1]
ستة مكػنات، يسثل كل مِشيا حَمقًة  يتزسغالاعتساد عمى السػاد الشفدية  أفىحا الشسػذج يخى 

 : الاعتساد وذلظ عمى الشحػ التالي في سمدمةِ الأحجاث التي تؤدي إلى استسخار
 الخارجية، والسثيخات السعخفية الجاخمية.وتذسل السثيخات :  السثيخات السيدخة ( أ

ىي ترػرات خاشئة التي يحتفع بيا العجيجُ مغ :  (٘ٔ)السعتقجات غيخ التؾافكية عؽ السخجرات (ب
 .السعتسجيغ عغ السػاد الشفدية وتعاشييا

ىِي الأفكار والرػر المحطية التي تَكػف لجى السعتسجيغ عشجمَا يكػنػف :  (35)الآلية الأفكارُ  (ج
 وشظ الذعػر بتعاضع الخغبة الفديػلػجية، ويدعػف إلى استخجاـ السػاد الشفدية. عمى

                                                           

(14) Conditioning. 

(15) Maladaptive Beliefs about Drugs. 

(16) Automatic Thoughts. 
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وىي الإحداسات الفديػلػجية التي يحكخ السعتسجوف عمى :  (ٚٔ)المهفة والخغبات السمحة ( د
عاشي السػاد الشفدية أنَّيا تجعميع يذعخوف بعجـ الارتياح، وترعب عمييع ميسة الإقلبع عغ ت

 .السػاد الشفدية
تعخؼ ىحه الطاىخة باسع )التبخيخ(، التي مِغ خلبليا يحتج السعتسج ضسشًا :  السحخضة الأفكار (ه

 أو صخاحة بأف ىشاؾ سببًا معقػلًا لتعاشي السػاد الشفدية.
السػاد  يالخصػات الدمػكية التي يتخحىا متعاش إلىتذيخ :  (35)الؾسيمية الاستخاتيجيات و (

 (.ٖٙٔ :ٕٙٓٓ)جسعة يػسف، محمد الربػة،  الشفدية مغ أجل تػفيخ وتعاشي السػاد الشفدية
وتججر الإشارة ىشا إلى أنو يرعب تبشي أحج ىحه الترػرات الدابقة، ولكغ يسكغ القػؿ 
بأنيا تتكامل فيسا بيشيا لتفديخ الاعتساد عمى السػاد الشفدية مغ مشطػر بيػلػجي وسمػكي ومعخفي 

 ونفدي اجتساعي.

 : 35الانتكاسة:  اخامدً 
رتجاد وعػدة السخض اتذيخ كمسة انتكاسة إلى الارتجاد إلى الحالة الدابقة بعج التحدغ، أو ىي 

 .,Walton) (1995 وكحلظ الخدة لسسارسة العادات الديئة

تعشي أنيذ"، حيث "ومغ أىع التعخيفات الستاحة في التخاث للبنتكاسة ، التعخيف الحي قجمو 
 .,Annis)  (1986 الانتكاسة الفذل في الاحتفاظ بالدمػؾ الحي يكػف قج تعافي

 تعاشيأف الانتكاسة ىي العػدة إلى نفذ قػة أو شجة  (ٕٜٜٔويخى كل مغ "دالي ومارلت" )       
 .ويتبشى الباحثاف ىحا التعخيف للبنتكاسة السػاد السخجرة بعج فتخة مغ التػقف

 :  الانتكاسة ىحه عبخ مخحمتيغ أساسيتيغ ىساوتحجث عسمية 

الكبػة بأنيا نػبة أولية لتعاشي السادة السخجرة بعج فتخة  ووىي ما يسكغ أف يصمق عمي : ةـدلـال ( أ
 انقصاع أو استخجاـ معتجؿ.

نييار التاـ أو الانتكاسة الكاممة بتكخار يعخؼ الاحيث :  الانهيار التام أو الانتكاسة الكاممة (ب
 .(Marllat & Barrett, 1994) حجوث الانتكاسة بذكل مدتسخ 

 : لتفديخ الانتكاسة Marlatt  تنسؾذج مارلا
يفتخض مارلات أف الشسػذج السعخفي لتعاشي السخجرات والانتكاسة ليذ نسػذجًا لشذأة السخض، 

الاستعجاد الػراثي والعػامل فلأف الأسباب العسيقة لتعاشي السخجرات متعجدة ومتبايشة ومتفاعمة، 
                                                           

(17) Cravings and Urges. 

(18) Instrumental Strategies. 

(19) Relapse. 



 530–646، 2026 يؾليـؾ  –( 1العجد ) -( 31السجمج ) - السجمة السرخية لعمؼ الشفذ الإكميشيكى والإرشادى
 

651 
 

رة، الاجتساعية والاقترادية، وضغػط الحياة، والاتجاىات والسعتقجات نحػ تأثيخ السادة السخج
والتعخض لمسػاقف عالية الخصػرة السميئة بالتعاشي والانتكاسة، وعػامل أخخى عجيجة يسكشيا أف 
تفدخ حجوث تعاشي السخجرات وكحلظ الانتكاسة مغ شخز لآخخ ولجى الذخز الػاحج مغ مخة 

 . (Maralt, 2000, 210)أخخى 
 :  امارلات أف تفديخ الانتكاسة تعتسج عمى نػعيغ مغ السحجدات ىس ى ويخ 

 : 20السحجدات السباشخة أو القخيبة [3]
وتتكػف ىحه السحجدات مغ سمدمة مغ الحمقات تتسثل أوليا في أف يػاجو الستعافي بعج 

، ويصمق عمى ىحه ى نقصاعو عغ التعاشي لفتخة أحج السػاقف السيجدة أو السثيخة لمتعاشي مخة أخخ ا
 .ٕٔالسػاقف مػاقف الخصخ أو الاستيجاؼ

وتبعًا لمترشيف الحي تػصل إليو مارلشت وزملبؤه بعج دراستيع لسجسػعات مغ السعتسجيغ 
 : میيالشاقييغ الحي مخرا بخبخة الكبػة أو الكبػات بعج علبجيع، فإف أىع ما تذسمو ىحه السػاقف ما 

 السػاقف الانفعالية الدمبية. أ (

 الرخاع مع الآخخيغ.مػاقف  ب(

 اجتساعية. اضغػشً السػاقف التي تتزسغ  (ج
 & Larimerبالتعاشي )، أو التعخض لبعس السشبيات السختبصة السػاقف الانفعالية الإيجابية ( د

Marlatt, 1999.) 

 : السباشخةغيخ  السحجدات [2]
عج  مػاقف الاستيجاؼ في حج ذاتيا الدبب في زيادة تُ  وتتسثل في ميارات السػاجية حيث لا

ولكغ السيع استجابتو ليحه السػاقف. فإذا كانت  ى في التعاشي مخة أخخ  احتساؿ وقػع السعتسج الشاقو
لجيو ميارات مػاجية فعالة في ىحه السػاقف يختفع شعػره بكفاءة الحات وتشخفس احتسالات عػدتو 

. أما إذا لع تكغ لجيو ميارات السػاجية ىحه فإف الأرجح أف شعػره بكفاءة الحات ى لمتعاشي مخة أخخ 
 . ذا كانت لجيو تػقعات إيجابية عغ تأثيخ التعاشييشخفس وخاصة إ

وقج أوضح "مارلات" في نسػذجو أف ىحا يتػقف عمى ما أسساه بأثخ انتياؾ مبجأ الانقصاع 
عغ التعاشي ومؤداه أف الفخد الحي يدتجيب إلى الكبػة قج يعدوىا إلى أسباب شخرية عامة 

لمتذػيو السعخفي بيغ إدراكو لرػرتو  ضًايكػف معخ وثابتة مثل )ضعف الإرادة أو الفذل(، لحلظ 
مغ الاعتساد وبيغ انجخافو إلى سمػؾ التعاشي الحي يتعارض أو  قج شفي تساماً  هناقكسعتسج 

 .يتشاقس مع ىحه الرػرة
                                                           

(20) Immediate or Proximal Determinants. 

(21) High-Risk Situations. 
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، مسا تحسمياوىحا التذػيو السعخفي يخمق لجيو شعػر بالحنب ومذاعخ أخخى سمبية لا يدتصيع 
، وخاصة إذا كانت لجيو تػقعات إيجابية مبجأ الانقصاع عغ التعاشي تساماً  يجفعو إلى التخمي عغ

ف الانغساس في التعاشي مخة أخخى سيخمرو مغ ىحه السذاعخ أنتيجة لخبخاتو الدابقة قبل العلبج ب
لكغ إذا استجاب الفخد لمكبػة بأف عداىا إلى أسباب غيخ شخرية . الدمبية ومغ التذػيو السعخفي

دتو وذات شبيعة خاصة ومؤقتة فإنو يدتصيع عشجئح أف يعتبخىا مجخد خصأ وقع فيو خارجة عغ إرا
ويسكغ التعمع مشو وتفاديو في السدتقبل، ومغ ثع لا يشتيي الأمخ إلى الحمقة الأخيخة وىي الانتكاسة 

 . (Marllat, 2000, 609)التاـ 
 يجه مخاحل الانتكاسة ودوافعيا.نسػذج مالات في تفديخ الانتكاسة لذسػليتو وتأك افتبشى الباحثيو 

 : ٕٕالتعافيمفهؾم :  سادسًا
، ولا يػجج تعخيف متفق عميو، الاعتساد عمى السػاد الشفديةتعجدت التعاريف حػؿ التعافي مغ 

ه لمحات، والاتراؿ مخة أخخى بالسجتسع والأسخة، وبسجسػعات السداعجة، دفقج عُخؼ أنو عسمية العػ 
والتي غالبًا ما يجج فييا الأشخاص الحيغ يبحثػف عغ التعافي القػة والأمل والخبخة التي تعيشيع عمى 

 .(DiReda & Gonsalvez, 2016)مػاصمة التعافي 

الديصخة عمى التعاشي والتخمز مشو، عسمية التعافي تتسيد بخغبة ذاتية مغ الذخز في كسا أف 
عغ التعاشي، وىحا بجوره يديج مغ معجلات الرحة والخفالية  ٖٕوالامتشاع التاـ لمسجمغ الستعافي

 United Kingdom Drug Policy) والسذاركة في السدؤولية السجتسعية، وأداء أدواره الاجتساعية

Commission, 2008.) 

اعتسج عمى إدماف أي نػع مغ أنػاع السػاد الشفدية، وتع السجمغ الستعافي ىػ الذخز الحي ف
علبجو شبيًا، وخزع لبخنامج علبجي متكامل ساعجه في العػدة إلى حالتو الصبيعية بعج تمقي 

 .(ٕٓٔٓ )عبجالخحسغ محمد،العلبج اللبزـ مغ مؤسدة مخترة في العلبج 

عسمية مدتسخة ومتغيخة تعبخ عغ استخداد الفخد  يىالاعتساد عمى السػاد الشفدية التعافى مغ ف
ا والعػدة إلى حالتو الصبيعية التي كاف عمييا قبل الاعتساد عمى السػاد الشفدية السجمغ لشفدو تجريجيً 

يجاد معشى لحياتو، إوتطيخ في الالتداـ والستابعة بالبخنامج العلبجي، والجعع الإجتساعي، ومحاولة 
يجاب عمى سمػكياتو وتعاممو مع الآخخيغ السحيصيغ ة، مسا يشعكذ بالإعس الكيع الخوحيوتعمسو لب

بو مغ أفخاد أسختو وأصجقائو وزملبئو في العسل والسجتسع ككل والتي مغ شأنيا أف ترل بو 
 .(ٕٕٕٓ)رانيا سامي،  تجريجيًا لحالة مغ الاستقخار الشفدي والدواجي والأسخى والاجتساعي

                                                           

(22) Recovery. 

(23) Recovering Addict. 
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حيث يتع فييا  ىي عسمية تغييخ وليذ حجث ثابتاً الاعتساد عمى السػاد الشفدية التعافي مغ كسا أف 
مكانية الابتعاد عغ السػاد الشفدية واستخداده لشفدو مغ حيث التحدغ في إالعسل عمى مداعجة الفخد عمى 

ة الرحة الشفدية والعقمية والػصػؿ لحالة مغ الاستقخار الشفدي والخفالية الشفدية وىي شخيقة ججيج
 .(DiReda & Gonsalvez, 2016) لعير السجمغ الستعافى حالة مغ الأمل والتفاؤؿ فيسا ىػ قادـ

 : محاور التعافي مؽ الإدمان
العلبج حيث يقػـ عمى أساسو عمى الأدوية الصبية محػر ىػ  الظبي للإدمان الأول: السحؾر ــــ

ويتع فيو اعصاء السخيس بعس الأدوية والتي مغ شأنيا تقميل درجة الاعتساد البجني عمى 
السخجر. واليف مغ العلبج الصبى تيجئة السخيس والقزاء عمى الأمخاض التي تعخض ليا 

قػية الجدع والػصػؿ بو إلى حالة وتصييخ الجدع مغ السػاد الشفدية وتقميل درجة الاعتساد وت
 .(Beckwith, 2019؛ ٕٕٕٓرانيا سامي، )شبيعية 

والعلبج الشفدى مغ أىع الجػانب التي تخكد عمييا فى علبج  السحؾر الثاني: العلاج الشفدي ــــ
السجمشيغ والدعى لمػصػؿ بيع إلى التعافى حيث يقػـ ىحا الجانب عمى إعادة ليكمة البيئة 

يس حيث تشسية الجػانب الذخرية الإيجابية والثقة بالشفذ واليجؼ مغ العلبج ىػ الشفدية لمسخ 
 مداعجة الفخد عمى استخداد ثقتو بشفدة وإشعاره بأف لو قيسة في الحياة والسجتسع.

يبجأ العلبج الإجتساعي دوره بعج انتياء العلبج الصبي  :جتساعيالعلاج الاالسحؾر الثالث:  ــــ
والعلبج الشفدي حيث التكامل الاجتساعي بالسجمغ الستعافي وذلظ باقشاع الذخز بزخورة 
الاستسخار في التعافي وذلظ مغ خلبؿ الأصجقاء والأقارب والأسخة والأخػة يخكد العلبج الاجتساعي 

يدعى إلى الاستقخار  السػاد الشفديةمغ أف يدعى وراء  فبجلاً عمى تػجيو الفخد إلى زيادة مجيػداتو 
 ة والانجماج فيمبيالاجتساعي حيث العلبقات الجيجة مع الأىل والأصجقاء، وتجشب الدمػكيات الد

 .(Beckwith, 2019؛ ٕٕٕٓرانيا سامي، ) الحياة الاجتساعية

 : الجراسات الدابقة
الدابقة ذات الرمة بسذكمةِ الجراسة الحالية، والتي فيسا يمي ستُعخض مجسػعةٌ مغ الجراسات 

 : ؛ ىييغيسكغ عخضيا مغ خلبؿ ترشيفيا فئت
والذعػر  استخاتيجيات مػاجية الزغػط : الجراسات التي اىتست بالعلبقة بيغىالفئة الأول ــــ

 بالػصسة لجى السشتكديغ والستعافيغ مغ الاعتساد عمى السػاد الشفدية.
السدانجة الاجتساعية والذعػر بالػصسة لجى  : الجراسات التي اىتست بالعلبقة بيغالثانيةالفئة  ــــ

 مغ الاعتساد عمى السػاد الشفدية.السشتكديغ والستعافيغ 
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استخاتيجيات مؾاجهة الزغؾط والذعؾر  : الجراسات التي اهتست بالعلاقة بيؽىالفئة الأول
 : مؽ الاعتساد عمى السؾاد الشفدية بالؾصسة لجى السشتكديؽ والستعافيؽ

كبار الدغ مغ الشداء  ىمػاجية الزغػط لج استخاتيجياتلمتحقق مغ دور الذعػر بالػصسة و 
( دراسة عمى عيشةٍ ٕ٘ٔٓ) Blackفي التشبؤ بالاعتساد عمى السػاد الشفدية والكحػؿ، أجخى "بلبؾ" 

كبخ سشاً في ( عامًا كعيشة ضابصة، والشداء الأٜٗ-ٖ٘تَكػنت مغ الشداء في مشترف العسخ )
لجييغ مذكلبت كاف وأشارت الشتائج إلى أفَّ الشداء الأكبخ سشًا و ( عامًا. ٗٙ-ٓ٘مشترف العسخ )

كاف بتفعيل أساليب مػاجية سمبية و  غصحية وعقمية وعجـ القجرة عمى مػاجية الزغػط ويقس
بالػصسة بجرجة أكبخ ويددف مغ تعاشي السػاد الشفدية والكحػؿ بالسقارنة بالشداء الأقل  غشعػرى

 (Black & Brown, 2015).سشًا 

بفحز دور استخاتيجيات السػاجية لجى  (ٕٙٔٓ) وآخخيغ Arrico"اريكػ" اىتست دراسة 
 السعتسجيغ عمى السػاد الشفدية والستعافييغ الحكػر مع وجػد اضصخابات نفدية وىع تحت تأثيخ العلبج

( مغ الحكػر مقدسة إلى ثلبث ٖٕٕستابعيغ لمعلبج لسجة عاـ، وذلظ عمى عيشة مكػنة مغ )وال
( مغ السعتسجيغ ٓٛاضصخاب الاكتئاب، ) ( مغ السعتسجيغ عمى السػاد الشفدية معٓٛمجسػعات )

( مغ مخضى الاكتئاب والفراـ. وأشارت الشتائج إلى ٖٙعمى السػاد الشفدية مع اضصخاب الفراـ، )
جيات تجشب يالاكتئاب والسعتسجيغ عمى السػاد الشفدية لجييع نقج ذاتي مختفع واستخات ىأف مخض

يجابية جيات السػاجية الإيباستخجاـ استخات ف يقػمػ لمزغػط، كسا أف السعتسجيغ عمى السػاد الشفدية لا 
الدمبية فقط، وبالشدبة لمسدانجة الاجتساعية كانت الدبب  ةجيات السػاجييباستخجاـ استخات ف ويقػمػ 

ذلظ الاكتئاب والستعافييغ مغ الاعتساد عمى السػاد الشفدية ضيخ  ىالأوؿ لمتشبؤ بالانتكاسة سػاء لسخض
يجابية جة عاـ، وكحلظ عجـ القجرة عمى استخجاـ استخاتيجيات السػاجية الإفي الستابعة السدتسخة لس

جاـ الاستخاتيجيات الدمبية والتي ليا تأثيخ عمى اضصخابات تعاشي خاست ػالشسط الدائج ىكاف و 
 .(Arrico et al., 2016) السخجرات، والانتكاسات التي تحجث بو

استخاتيجيات  عغ العلبقة بيغدراسة ( ٖٕٕٓ) Bhatiو"بياتي"  Shahzadشيدادي" " جخى وأ
السػاجية ونػعية الحياة مع الاكتئاب والػصسة كستغيخ وسيط لجى السشتكديغ مغ الاعتساد عمى 

مغ مختمف السدتذفيات ومخاكد معتسجًا ( ٖٚ٘عمى عيشةٍ تَكػنت مغ )وذلظ  ،السػاد الأفيػنية
وذلظ في عسخ إعادة التأىيل في باكدتاف والحيغ لجييع تاريخ مغ الانتكاس مخة واحجة عمى الأقل. 

أف ىشاؾ علبقة سمبية بيغ استخاتيجيات السػاجية والاكتئاب ( عامًا، أشارت الشتائج إلى ٘ٙ-ٕٓ)
الذعػر بالػصسة يؤدي د الأفيػنية. و السشتكديغ مغ السعتسجيغ عمى السػا ىوالذعػر بالػصسة لج

 .(Shahzadi & Bhati, 2023) بيغ السعتسجيغ عمى السػاد الأفيػنية انخفاض نػعية الحياةإلى 
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السدانجة الاجتساعية والذعؾر بالؾصسة لجى  : الجراسات التي اهتست بالعلاقة بيؽالفئة الثانية
 : يةالسشتكديؽ والستعافيؽ مؽ الاعتساد عمى السؾاد الشفد

الذعػر بالػصسة  دور( دراسةً بيجؼ بحث ٕٗٔٓ) Pachankisوآخخوف"  أجخى "باتذانكيذ
لتشبؤ بالاعتساد عمى الكحػؿ والتبغ. وتكػنت عيشة الجراسة مغ في اوالخفس الاجتساعي للؤقميات 

مغ الأقميات السعتسجيغ عمى الكحػؿ والتبغ. أشارت الشتائج إلى أف الذعػر مبحػثًا  (ٜٔٔ)
خخى أبالتعاشي مخة  تتشبأعجـ وجػد مدانجة اجتساعية أف بالخفس الاجتساعي و ارتبط بالػصسة 

 تػسط الذعػر بالخفس العلبقة بيغ الذعػر بالػصسة وتعاشي السػاديلع  لمتبغ والكحػؿ. في السقابل
 (Pachankis et al., 2014).  الشفدية

بتأثيخ الذعػر بالػصسة لجى الأسخ السعتسجة عمى  (ٕ٘ٔٓ) Songكسا اىتست دراسة "سػنج" 
أكسمػا مؤخخًا بخنامج إعادة التأىيل بعج معتسجيغ ( ٙٓٔالكحػؿ، تكػنت عيشة الجراسة مغ )

أفخاد أسخة الستعافيغ مغ ( مغ ٓٙتذخيريع وفقًا لمجليل التذخيري والإحرائي الخامذ، و)
يجركيا أفخاد الأسخة أعمى  يالاعتساد عمى الكحػؿ. وأشارت الشتائج إلى أف الذعػر بالػصسة الت

بكثيخ مغ إدراؾ أقاربيع لمذعػر بالػصسة، وكاف الذعػر بالػصسة مغ الإناث السعتسجات عمى 
عية لأفخاد الأسخة أقل مغ الجور الاجتساعي والسدانجة الاجتساكاف الكحػؿ أعمى مغ الحكػر، و 

 .(Songet al.,2015)  أقاربيع
( دراسةٍ عغ تأثيخ الذعػر بالػصسة والسدانجة الاجتساعية ٕٚٔٓ) Birtelكَسَا أجخى "بيختيل" 

وتأثيخىا عمى الرحة والشفدية والعقمية، وتكػنت عيشة  الشفديةفي علبج السعتسجيغ عمى السػاد 
( عامًا. ٗٙ-ٛٔ( مغ السعتسجيغ عمى السػاد الشفدية والكحػؿ، وذلظ في عسخ )ٗٙالجراسة مغ )

رتبط بانخفاض تقجيخ الحات وزيادة الاكتئاب اوأشارت نتائج الجراسة إلى أفَّ الذعػر بالػصسة السجركة 
. كسا  ارتبصت السدانجة الاجتساعية السجركة بديادة تقجيخ الحات، وانخفاض والقمق واضصخاب الشػـ

. وارتبط الذعػر بالػصسة الجاخمية والذعػر بالخد  الاكتئاب والقمق، وقمة اضصخاب والعار  ي الشػـ
  (Birtel et al., 2017).بانخفاض السدانجة الاجتساعية ومذكلبت في الرحة العقمية والشفدية

الذعػر بالػصسة السجركة والسدانجة الاجتساعية بيغ الذباب الحيغ يتمقػف ولمتحقق مغ تأثيخ 
والقائسيغ عمى رعايتيع، أجخى "ايسذاو"  ٕٗالعلبج مغ اضصخاب الاعتساد عمى السػاد الشفدية

Earnshaw (ٕٜٓٔ( دراسة عمى عيشةٍ تَكػنت مغ )ٜٔ(مخيزًا مغ السعتسجيغ الستعافيغ، و )ٔ٘ )
لبخنامج الخاص باضصخابات الاعتساد عمى السػاد الشفدية، تع تقييع مجى مغ مقجمي الخعاية في ا

الذعػر بالػصسة السجركة والسدانجة الاجتساعية، وأشارتْ الشتائج إلى أفَّ ىشاؾ تبايشًا في خبخات 
الذعػر بالػصسة السجركة، وذلظ للؤشخاص الحيغ تع تذخيريع باضصخاب فخط الحخكة في 
                                                           

(24) Substance Use Disorders (SUD(. 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Pachankis+JE&cauthor_id=24507912
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خفة الآخخيغ بالعلبج مغ اضصخاب الاعتساد عمى السػاد الشفدية. بعج الرغخ، والسذاعخ حػؿ مع
الإفراح عغ أنيع يقػمػف بالعلبج، وعانى السخضى ومقجمػ الخعاية مغ الػصع. وكاف لتذجيع 
السخضى والسدانجة الاجتساعية مغ قبل مقجمي الخعاية دور لاستسخار التعافي مغ الاعتساد عمى 

 (Earnshaw et al., 2019). السػاد الشفدية
( بفحز محجدات الانتكاس والاعتساد ٕٕٔٓ) غيوآخخ  Skewesواىتست دراسة "سكػيذ" 

( مغ القادة ٓٔمقدسة إلى ) مبحػثًا (ٖ٘) عمى السػاد الشفدية. وذلظ عمى عيشةٍ مكػنة مغ
الحيغ  الأشخاص( مغ ٓٔ، و)لبج الاعتساد عمى السػاد الشفدية( مغ مقجمي ع٘الثقافييغ، و)

( مغ أفخاد الأسخ الستزخريغ مغ الاعتساد عمى ٓٔيعانػف مغ الاعتساد عمى السػاد الشفدية، و)
وا أف الانتكاس أحج الأعخاض الأساسية أغ ر يالسػاد الشفدية. وأشارت الشتائج إلى أف القادة الثقافي

الانتكاس  جمقجمي العلبلمعلبج مغ الاعتساد عمى السػاد الشفدية، في حيغ وججت مجسػعات 
بعػامل الخصخ الفخدية والذخرية مثل تأثيخ الأقخاف، ونقز السدانجة الأسخية، وعجـ القجرة  امختبص

 . (Skewes et al., 2021)الزغػط  ةعمى مػاجي
السدانجة الاجتساعية في تقميل الػصسة عمى عيشة مغ الخيف والحزخ في  دورولمتحقق مغ 

(. دراسة عمى عيشةٍ تَكػنت ٕٕٕٓوآخخوف ) Broman، أجخى "بخوماف" علبج الاعتساد عمى الأفيػف 
تع تقييع و مدحًا عمى شبكة الإنتخنت لستعاشي الأفيػف، الباحثػف ( مغ البالغيغ حيث أجخى ٕٚٙمغ )

بالاعتساد  ةالسدانجة الاجتساعية العامة، ودعع الأصجقاء، والستغيخات الجيسػغخافية ، والػصسة السختبص
د الأفيػنية، وتكخار سساع التعميقات الدمبية حػؿ العلبج، والاعتساد عمى السػاد الأفيػنية في ى السػامع

بالسدانجة الاجتساعية العامة.  ط جشذ الحكػر ارتباشًا عكدياً اارتب، وأشارتْ الشتائج إلى العاـ الساضي
بالسدانجة و بالعلبج  سميبًاارتبصت الػصسة بالاعتساد عمى السػاد الأفيػنية. كسا ارتبصت الػصسة 

 .(Broman et al., 2023)  الاجتساعية العامة ودعع الأصجقاء

 : )مبخرات اجخاء الجراسة( تعميق عامٌ عمى الجراسات الدابقة
بشاءً عمى ما سبق عخضو مغ دراسات سابقة يػجج عجدٌ مغ القزايا السشيجية والسلبحطات، 

 : الحالية، ونُجسِمُيا فيسا يميوالتي تُعج بسثابة مبخرات لإجخاء الجراسة 
في حجود  - عجـ وجػد دراسات تجسع متغيخات الجراسة في ترسيع واحج، حيث لع تػجج دراسة - ٔ

تشاولت الستغيخات الثلبثة؛ وىي: استخاتيجيات مػاجية الزغػط والسدانجة  - افعمع الباحث
الجراسات الدابقة كانت  الاجتساعية والذعػر بالػصسة لجى السشتكديغ والستعافيغ؛ حيث إف

تيتع بستغيخ أو اثشيغ فقط مغ الستغيخات مػضػع الاىتساـ الحالي، دوف أف تستج إلى متغيخات 
 أكثخ في دراسة واحجة.
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مغ بيغ السشتكديغ والستعافيغ بالذعػر بالػصسة نجرة الجراسات التي اىتست بجراسة التشبؤ  - ٕ
 الاجتساعية. استخاتيجيات مػاجية الزغػط والسدانجة خلبؿ

 ،(ٜٕٓٓ) Laudetأجخيت أغمب الجراسات عغ الاعتساد عمى اليخويغ فقط؛ مثل دراسة "ليػديت"  - ٖ
 (.ٕٕٕٓ) غيوآخخ  Bromanدراسة "بخوماف" 

 Laudet"ليػديت" لع تذخ أغمب الجراسات إلى مجة تعاشي السػاد الشفدية، كسا في دراسة  - ٗ
(، ٜٕٔٓ) Earnshaw"ايسذاو" ، ودراسة (ٕٚٓٓ) Arrico"اريكػ" (، ودراسة ٜٕٓٓ)

لع تػضح بعس الجراسات عجد الانتكاسات ومجة و  (،ٕٚٔٓ) Birtelودراسة "بيختيل" 
 .(ٕٕٔٓ) Skewesالتي أجخاىا "سكػيذ" التعافي، كسا في الجراسة 

بعس الجراسات التي أجخيت كانت تُجخى عمى السعتسجيغ عمى السػاد الشفدية، دوف تحجيج نػع  - ٘
 (،ٕٚٔٓ) Birtel(، ودراسة "بيختيل" ٕٚٓٓ) Arricoمثل دراسة  "اريكػ" مادة الاعتساد 

 .(ٜٕٔٓ) Earnshaw"ايسذاو" ودراسة 

" دراسة "جخيلب(، ٕ٘ٔٓ) Black"بلبؾ" بعس الجراسات عمى الشداء فقط دراسة  أجخىت - ٙ
Grella (ٕٓٔٔ.) 

 "باتذانكيذ"ىا ا أجخ  يجراسة التىشاؾ تعارض في نتائج بعس الجراسات الدابقة، حيث وججت ال - ٚ
Pachankis (ٕٓٔٗأف الذعػر بالخفس لع يتػسط العلبقة بيغ الذعػر بالػصسة وتعاشي ) 

 Birtel"بيختيل" مثل دراسة  السػاد الشفدية، وىحا عكذ ما تػصمت لو بعس الجراسات الدابقة
 .  (ٕ٘ٔٓ) Songدراسة "سػنج" و  ،(ٕٚٔٓ)

 Pachankis أجخيت أغمب الجراسات عغ الاعتساد عمى الكحػؿ فقط؛ مثل دراسة "باتذانكيذ" - ٛ
 . (ٕ٘ٔٓ) Songدراسة "سػنج" ودراسة كل مغ  ،(ٕٗٔٓ)

"اريكػ"  كسا في دراسة أجخىاالأسػياء، و السجسػعة السخضية  بيغ، حجع العيشةلع يتػازف  - ٜ
Arrico (ٕٓٔٙ ،) "دراسة "سػنجSong (ٕٓٔ٘) ايسذاو" ، ودراسة"Earnshaw (ٕٜٓٔ). 

 : فخوض الجراسة
 : وفي ضػء ما سبق يسكغ صياغة فخوض الجراسة عمى الشحػ التالي

في حيغ  والذعػر بالػصسة الإيجابية بيغ استخاتيجيات مػاجية الزغػط سالبة تػجج علبقة - ٔ
كلٍّ مِغْ  ىلج مػاجية الزغػط الدمبية والذعػر بالػصسة استخاتيجياتتػجج علبقة مػجبة بيغ 

 السشتكديغ والستعافيغ مغ الاعتساد عمى السػاد الشفدية.
 بالػصسة لجى كلٍّ مِغْ السشتكديغ والستعافيغبيغ السدانجة الاجتساعية والذعػر سالبة تػجج علبقة  - ٕ

 مغ الاعتساد عمى السػاد الشفدية.

https://www.tandfonline.com/author/Grella%2C+Christine+E
https://www.tandfonline.com/author/Grella%2C+Christine+E
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Pachankis+JE&cauthor_id=24507912
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Pachankis+JE&cauthor_id=24507912
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Pachankis+JE&cauthor_id=24507912
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تديع استخاتيجيات مػاجية الزغػط في التشبؤ بالذعػر بالػصسة لجى كلٍّ مِغْ السشتكديغ  - ٖ
 والستعافيغ مغ الاعتساد عمى السػاد الشفدية.

ة لجى كلٍّ مِغْ السشتكديغ والستعافيغ مغ تديع السدانجة الاجتساعية في التشبؤ بالذعػر بالػصس - ٗ
 الاعتساد عمى السػاد الشفدية.

 :مشهج الجراسة 
اعتسج الباحثاف في الجراسة الحالية عمى السشيج الػصفي الارتباشي، حيث تيتع الجراسة 
بالكذف عغ دور أسخاتيجيات مػاجية الزغػط والسدانجة الاجتساعية في التشبؤ بالذعػر بالػصسة 

 السشتكديغ والستعافييغ مغ الاعتساد عمى السػاد الشفدية.لجى 

 : عيشة الجراسة وخرائرها
مغ السشتكديغ والستعافييغ مغ الاعتساد عمى السػاد الشفدية، ( ۲۳۳تكػنت عيشة الجراسة مغ )

( مغ الستعافييغ مغ ٓ٘) ( مغ السشتكديغ مغ الاعتساد عمى السػاد الشفديةٓ٘تى )وتع تقديسيع كالآ
( عامًا، وبمغ متػسط عسخ ٓٗ-ٕٔليع بيغ ) ي الاعتساد عمى السػاد الشفدية، وتخاوح السجى العسخ 

وتع الحرػؿ (، ٜٕ,ٖ ± ٓٔ,ٜٕسشة، وبمغ متػسط عسخ الستعافييغ ) (ٜٗ,ٖ ± ٙٛ,ٖٓالسشتكديغ )
عمى أفخاد العيشة مغ مدتذفى دار الذفاء التخرري لمصب الشفدي وعلبج الإدماف، ومدتذفى 

 .()عسخ شاىيغ ق للئدماف، ومدتذفى الػاديالصخي

 : وقج زوعي تػافخ عجة شخوط في أفخاد العيشة ىي
 .يعادليا ألا يقل عغ الثانػية وما:  السدتػى التعميسي - ٔ

ثع لبخنامج علبجي  خزعتأف تكػف عيشة السشتكديغ مغ الاعتساد عمى السػاد الشفدية قج  - ٕ
 لمعلبج الجوائي والشفدي. التعخضبعج  حجثت الانتكاسة

لا يديج عغ خسدة أعػاـ مغ التعافي مغ أيقل التعافي لجى عيشة الستعافيغ عغ عاـ و  أف لا - ٖ
 الاعتساد عمى السػاد الشفدية.

 أف يكػنػا غيخ مذخريغ بالإصابة بأي اضصخابات نفدية. - ٗ

 .أف يكػف جسيع أفخاد العيشة مغ الحكػر - ٘

 الخرائص الجيسؾجخافية لعيشة الجراسة الأساسية.تؾضح الججاول التالية 
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 عمى السؾاد الشفدية لمسشتكديؽ والستعافيؽ مؽ الاعتساد لعسخ تؾزيع عيشة الجراسة وفقًا( 3) ججول

 الجلالة ت انحخاف معياري  متؾسط السجسؾعات
 ٕٖٗٙٔ,ٖ ٓٓٙٛ,ٖٓ ن ؾمشتكد

ٗ,ٕٖٛ ٓ,ٓٔٙ 
 ٖٜٕٚٓ,ٖ ٓٓٓٔ,ٜٕ متعافؾن 

في العمر عند مستوى ن المنتكسين والمتعافيوجود فروق بين السابق من الجدول  يتزح

 .في اتجاه المنتكسين 0,0,

 عمى السؾاد الشفدية لمسشتكديؽ والستعافيؽ مؽ الاعتساد الفخوق في مدتؾى التعميؼ( 2) ججول
 السجسؾعات

 
 الستغيخات

 الشدبة الحخجة ودلالتها 60ن= ؾن ــمتعاف 60ن= مشتكدؾن 
 الجلالة قيسة الشدبة الشدبة السئؾية التكخار الشدبة السئؾية التكخار

 مدتؾى التعميؼ :
 غيخ دالة ٔٓٓٓ,ٓ ٓ,ٖٗ ٚٔ ٓ,ٖٗ ٚٔ دبمؾم أو ثانؾي 

 غيخ دالة ٔٓٓٓ,ٓ ٓ,ٙٙ ٖٖ ٓ,ٙٙ ٖٖ جامعي

 غ في مدتػى التعميع.يغ والستعافيػجج فخوؽ بيغ السشتكدتلا أنو  الدابقججوؿ اليتزح مغ 

 عمى السؾاد الشفدية لمسشتكديؽ والستعافيؽ مؽ الاعتساد للعسا الفخوق في( 1) ججول
 السجسؾعات

 الستغيخات
 مشتكدؾن 

 60ن=
 متعافؾن 

 الشدبة الحخجة ودلالتها 60ن=
 الجلالة قيسة الشدبة الشدبة السئؾية التكخار الشدبة السئؾية التكخار العسل

 ٔٓٓٓ,ٓ ٕ٘ٛٙ,ٗ- ٓ,ٓٓٔ ٓ٘ ٓ,ٗٙ ٕٖ يعسل
 ٔٓٓٓ,ٓ ٕ٘ٛٙ,ٗ -- -- ٓ,ٖٙ ٛٔ لا يعسل

ندبة  حيث إف غ في العسل،ػد فخوؽ بيغ السشتكديغ والستعافييتزح مغ الججوؿ الدابق وج
 .غيمغ السشتكد عمىأ غ يلجى الستعاف مغ يعسمػف 

 عمى السؾاد الشفدية  بيؽ السشتكديؽ والستعافيؽ مؽ الاعتساد حالة الدواجيةلالفخوق في ا( 4) ججول
 السجسؾعات

 الشدبة الحخجة ودلالتها 60ن= متعافؾن  60ن= مشتكدؾن  الستغيخات

 الجلالة قيسة الشدبة الشدبة السئؾية التكخار الشدبة السئؾية التكخار الحالة الاجتساعية
 ٕٕ٘,ٓ ٖٛٙ,ٓ- ٓ,ٓٚ ٖ٘ ٓ,ٗٙ ٕٖ أعدب
 ٕٓ٘,ٓ ٕ٘ٔ,ٔ- ٓ,ٛٔ ٜ ٓ,ٓٔ ٘ متدوج
 ٕٓ٘,ٓ ٗٛٚ,ٔ ٓ,ٕٔ ٙ ٓ,ٕٙ ٖٔ مصمق

 يتزح مغ الججوؿ الدابق أنو لا تػجج فخوؽ بيغ السشتكديغ والستعافيغ في الحالة الدواجية.
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 ( مجة التعاطي بيؽ السشتكديؽ والستعافيؽ مؽ الاعتساد عمى السؾاد الشفدية6) ججول
 السجسؾعات

 يخاتـالستغ
 مشتكدؾن 

 60ن= 
 متعافؾن 

 الشدبة الحخجة ودلالتها 60ن=
 الجلالة قيسة الشدبة الشدبة السئؾية التكخار الشدبة السئؾية التكخار مجة التعاطي

 ٘ٓ,ٓ ٜٙ,ٔ ٓ,ٕٛ ٗٔ ٓ,ٕٕ ٔٔ سشؾات 6 مؽ أقل
 ٜٓٗ,ٓ ٕٜٙ,ٓ ٓ,ٕٚ ٖٙ ٓ,ٛٚ ٜٖ فأكثخ سشؾات 6

 سشػات أعمى لجى الستعافيغ ٘يتزح مغ الججوؿ الدابق أف ندبة مجة التعاشي أقل مغ 
 .سشػات فأكثخ في مجة التعاشي ٘ولاتػجج فخوؽ بيغ السشتكديغ والستعافيغ في ندبة 

 ( عجد مؾاد التعاطي لمسشتكديؽ والستعافيؽ مؽ الاعتساد عمى السؾاد الشفدية5) ججول
 السجسؾعات

 يخاتــالستغ
 مشتكدؾن 

 60ن= 
 متعافؾن 

 الشدبة الحخجة ودلالتها 60ن=
 الجلالة قيسة الشدبة الشدبة السئؾية التكخار الشدبة السئؾية التكخار عجد مؾاد التعاطي

 ٚٔٗ,ٓ ٓٔٛ,ٓ ٓ,ٗ٘ ٕٚ ٕٙ ٖٔ لـــفأق 2
 ٚٔٗ,ٓ ٓٔٛ,ٓ- ٓ,ٙٗ ٖٕ ٖٛ ٜٔ 2 مؽ أكثخ

 تػجج فخوؽ بيغ السشتكديغ والستعافيغ في عجد مػاد التعاشي. و لانأ الدابقججوؿ اليتزح مغ 

 : أدوات الجراسة
 مػاجية الزغػط )إعجاد الباحثيغ(. مكياس استخاتيجيات - ٔ
 مكياس السدانجة الاجتساعية )إعجاد الباحثيغ(. - ٕ
 مكياس الػصسة. )إعجاد الباحثيغ(. - ٖ

 .لجسع البيانات الجيسػجخافية الأساسيةواستسارة البيانات 
 : )إعجاد الباحثيؽ( مكياس استخاتيجيات مؾاجهة الزغؾط [3]

 : للئجخاءات الآتيةتع إعجاد ىحا السقاييذ وفقا 
 السفدخة لاستخاتيجيات مػاجية الزغػط.مخاجعة التخاث البحثي، والشساذج والشطخيات  أ (

 وىي:تكيذ استخاتيجيات مػاجية الزغػط، الاشلبع عمى ما ىػ متاح مغ مقاييذ عخبية وأجشبية  ب(

 (.ٕ٘ٔٓد" )"حشاف مقجا مكياس استخاتيجيات السػاجية لمصالبات الجامعيات في مجيشة ورقمة ػػػػػ

 (.ٕٗٔٓلتػحج "مشرػر عبجالشعيع" )أميات أشفاؿ ا ىمكياس استخاتيجيات التعاير لج ػػػػػ

 (.ٜٕٔٓ"جلبب محمد" ) مكياس استخاتيجيات مػاجية الزغػط لجى السسخضيغ في مجيشة ورقمة ػػػػػ

 (.ٕٙٔٓالسجيج" )عبجسساء أ" مكياس استخاتيجيات السػاجية لجى شمبة الجامعة في بغجاد ػػػػػ

 (.ٜٕٔٓالخوماتػيجي "سارة سيج" ) مخيزات التياب السفاصل ىمكياس استخاتيجيات التعاير لج ػػػػػ

 (. ٜٕٔٓمكياس استخاتيجيات مػاجية الزغػط "جابخ محمد" ) ػػػػػ
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  : وفيسا يخز السقاييذ الأجشبية تع الاشلبع عمى بعس السقاييذ، وىي
 ( لكياس استخاتيجيات مػاجية الزغػط.ٕٕٓٓ) Seidl"سعيج"  مكياس ػػػػػ

 التحميل العاممي( ٕٔٓٓ) Eliane, Bartholomeu, Céliaو"سيميا"  و"بارثػلػميػ" مكياس "إلياف" ػػػػػ
 كياس السػاجية. سل

 ( لكياس السػاجية الإيجابية.ٜٜٜٔ) Ralfمكياس "إستيخو "رالف"  ػػػػػ

 : وبفحص السقاييذ الدابقة تبيؽ الآتي
 اس الجراسة الحالية.يمك عغ مغ حيث الاستخاتيجيات بعس ىحه السقاييذاختلبؼ  ػػػػػ

 متيا لسجاؿ الاعتساد عمى السػاد الشفدية. ءسياقات أخخى وعجـ ملب فيالسقاييذ صسست  ػػػػػ

مغ خلبؿ إضافة بشػد ججيجة، وححؼ بتعجيل مكياس معيغ لاستخجاـ بعس الجراسات قامت  ػػػػػ
 قاسياالتي الاستخاتيجيات شبيعة العيشة التي تُدتخجـ ليا؛ لحا تع الػقػؼ عمى أكثخ بشػد لتلبئع 

 .الجراسة الخاىشة مكياس يلبئعالباحثػف، وبشاءً عمييا تع ترسيع 

 غسػض صياغة بعس البشػد، وعجـ وضػح ارتباشيا بأبعاد السكياس. ػػػػػ

 السكػنات الفخعية ببشػد تغصييا. بعس ىحه السقاييذلع يسثل  ػػػػػ

 كانت تُدتَخجـ عمى عيشات مختمفة عغ العيشة السػجػدة في الجراسة الخاىشة.الدابقة  معطع السقاييذ ػػػػػ

التخاث قام الباحثان بإعجاد السقاييذ  يتزسشتها الأدوات الستاحة ف يلمسذكلات الت ونغخاً 
 : التي يتؾفخ فيه الخرائص التالية

 .السكػناتالسقاييذ لاستخاتيجيات مػاجية الزغػط لتغصي معطع  ترسيعأ  ( 

 البشػد بصخيقة واضحة يديل فيسيا. صياغةب( 
 : مكياس استخاتيجيات مؾاجهة الزغؾط في صؾرته الأوليةوصف 

، مػزعة عمى في صػرتو الأولية بشجًا (ٙٚمغ )يتكػف مكياس استخاتيجيات مػاجية الزغػط 
( بشجًا، واستخاتيجيات السػاجية ٔٗاستخاتيجيات السػاجية الإيجابية ) : رئيدة، ىي مكػناتثلبثة 

 معكػسة. االسقاييذ الفخعية بشػدً  وتحتػي ( ٙٔ) واستخاتيجيات السػجية الجيشية ( بشجًا،ٜٔالدمبية )

 : اسيالكفاءة الديكؾمتخية لمسك جخاءات التحقق مؽإ
 ٖٓ، اً مشتكد ٖٓ، )مبحػثًا (ٓٙمغ )ف= عيشةتع التحقق مغ صجؽ السكياس وثباتو عمى 

 (ٜٗ,ٖ ± ٙٛ,ٖٓوبمغ متػسط عسخ السشتكديغ ) ( سشة،ٓٗ-ٕٔبيغ ) أعسارىع ت( تخاوحامتعافيً 
( سشة وقج تع الحرػؿ عمييع مغ الأماكغ ٜٕ,ٖ ± ٓٔ,ٜٕسشة، وبمغ متػسط عسخ الستعافييغ )

بالرجؽ والثبات تػفخ الخرائز نفديا السذار إلييا مغ قبل، وقج روعي في ىحه العيشة الخاصة 
 : لمعيشة الأساسية مغ حيث العسخ والتعميع والعسل والحالة الدوجية
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 : صجق السكياس:  أولًا 
 : تػع التحقق مغ صجؽ السكياس مغ خلبؿ شخيقتيغ ىسا

 : صجق السحكسيؽأ  ( 

 حيثالسحكسيغ عمى بشػد السكياس ومجى تسثيميا لأنساط السقاييذ وأبعادىا؛  صجؽتع حداب 
مغ أعزاء ىيئة التجريذ بقدع عمع الشفذ بجامعة القاىخة؛ قجـ  ٕ٘عذخة محكسيغ السكياس عمىعخض 

، ثع شمب مشيع تحجيج مجى مشيا، كسا قجمت ليع البشػد السسثمة لكل مكػنات السكياسليع تعخيف 
 مقتخحات. ي، ومجى وضػح صياغتيا، مع إضافة أالسكياس مكػناتمغ  مكػف ملبءمة البشػد لكل 

وأسفخ تحكيع مكياس استخاتيجيات مػاجية الزغػط عغ ارتفاع ندب الاتفاؽ بيغ السحكسيغ، 
( ٘ٗ) حرل% حيث ٓٓٔ-ٓٚبيغ  الاتفاؽ بيغ السحكسيغ عمى بشػد السكياس ةندب تتخاوححيث 

بشج عمى ( 5%(، وحرل )ٜٓعمى ندبة اتفاؽ ) ا( بشجً ٗٔ، وحرل )%(ٓٓٔا عمى ندبة اتفاؽ )بشجً 
( بشػد عمى ندبة اتفالق 5و)%(. ۲۳عمى ندبة اتفاؽ ) ػدبش( ٚ)( وحرل %0۳ندبة اتفاؽ )

ووجػد اتداؽ واضح بيغ مزسػف كل مكياس فخعي مغ السقاييذ الشػعية  .%( تع استبعادىا5۳)
أدخمت  يالسكػنة لمسكياس، والػضيفة الخئيدة التي أعج لكياسيا، فيسا عجا إضافة بعس التعجيلبت الت

إضافة كمسات  عمى صياغة بعس البشػد ضسغ ىحه السقاييذ الفخعية، واستبجاؿ بعس الكمسات أو
، لسعشيف تغيخ معشاه السقرػد وإلغاء بعس البشػد التي تؤدي لشفذ اأأخخى بحيث تعجؿ البشج دوف 

 ( بشجًا.ٔٚوأصبح السكياس )
 : التسييدصجق ب( 

التسييدي مغ خلبؿ الفخوؽ بيغ السشتكديغ والستعافييغ  الرجؽفي الجراسة الحالية تع حداب 
 :          في الاستخاتيجيات الثلبثة ويػضح الججوؿ التالي نتيجة ىحا الإجخاء

 مكياس استخاتيجيات مؾاجهة الزغؾطالفخوق بيؽ السشتكديؽ والستعافيؽ عمى ( 5ججول )
 السجسؾعات

 الستغيخات
 قيسة ؽيمتعافمجسؾعة  ؽيسشتكدمجسؾعة ال

 ت
مدتؾى 
 انحخاف معياري  متؾسط انحخاف معياري  متؾسط الجلالة

 ٔٓٓٓ,ٓ ٖٚٙ,ٛ- ٕٚٙٚٗ,ٕٛ ٓٓٓٗ,ٛٗٔ ٔٚٔٔٚ,ٖٕ ٓٓٗٔ,ٖٓٔ بشجًا(43السؾاجهة الإيجابية )
 ٔٓٓٓ,ٓ ٗٔٔ,ٓٔ ٖٕٕٗٔ,ٚ ٕٓٓٓ,ٕٗ ٛٓٔٙٔ,ٔٔ ٜٓٓٙ.ٓٙ بشجًا(35) السؾاجهة الدمبية
 ٕٙٛ,ٓ ٕٕٓ ٜٗٓٙٛ,ٜ ٖٓٓٓ,ٕٗ ٖٚٙٚٔ,ٜ ٕٓٓٚ,ٕٗ بشجًا( 33) السؾاجهة الجيشية

                                                           

مي د./  ،سميساف د./ آية الأدوات ىحه بتحكيع قامػا الحيغ الأساتحة لجسيع والعخفاف الذكخ بػافخ يتقجـ الباحثاف( ٕ٘)
د./ كاميميا سعج، د./ نرخة  رمزاف، د./ يساف إسساعيل، د./ صفاء.ـ.، أالسغخبي الصاىخة /د..أ ،إدريذ

 خيخ. كل جداىع الله .، د./ نيخة شػشة، د./ أماني يحييمشرػر، د./ آماؿ الجسػقي
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يتزح مغ الججوؿ الدابق وجػد فخوؽ بيغ السشتكديغ والستعافيغ في السػاجية الإيجابية وذلظ 
في السػاجية الدمبية لرالح  بيشيع، ويػجج فخوؽ ٔٓ,ٓفي اتجاه الستعافيغ عشج مدتػى معشػيو 

 السشتكديغ، بيشسا لا يػجج فخوؽ بيشيع في السػاجية الجيشية.
 : السكياس ثبات:  ثانيًا

 : لفا كخونباخ، والقدسة الشرفية عمى الشحػ التاليأتع تقجيخ ثبات السكياس مغ خلبؿ معامل 

 ( معاملات الثبات بظخيقتي ألفا كخونباخ ومعامل ثبات القدسة الشرفية5ججول )
 لمعيشة الاستظلاعية لسكياس استخاتيجيات مؾاجهة الزغؾطبعج ترحيح الظؾل 

 السجسؾعات
 

 خاتــيالستغ

 ؽيالستعافمجسؾعة  ؽيالسشتكدمجسؾعة 
 القدسة الشرفية معامل ألفا

 القدسة الشرفية معامل ألفا بعج ترحيح الظؾل
 بعج ترحيح الظؾل

 ٕٚٛ,ٓ ٜٙ٘,ٓ ٜٓٗ,ٓ ٕٜ٘,ٓ بشجًا(43السؾاجهة الإيجابية )
 ٘ٔٚ,ٓ ٖٔٙ,ٓ ٕٚٛ,ٓ ٜٔٛ,ٓ بشجًا(35) السؾاجهة الدمبية
 ٜ٘ٛ,ٓ ٖٜٓ,ٓ ٜ٘ٔ,ٓ ٜٛٔ,ٓ بشجًا( 33) السؾاجهة الجيشية

لفا كخونباخ والقدسة الشرفية مقبػؿ لسكياس استخاتيجيات أيتزح مغ الججوؿ الدابق أف ثبات 
 الزغػط، لجى مجسػعة السشتكديغ والستعافيغ. مػاجية

 : مكياس استخاتيجيات مؾاجهة الزغؾط في صؾرته الشهائيةوصف 
كاف  ةالأولي وفي صػرتيتكػف مكياس استخاتيجيات مػاجية الزغػط الحالي الحي أعجه الباحثاف 

مػزعة عمى ثلبثة ، ا( بشجً ٔٚ) الشيائية ووشسل السكياس في صػرت( بشػد ٘، وتع ححؼ )ا( بشجً ٙٚمغ )
بية سالسػاجية الدمواستخاتيجيات  ( بشجًا،ٔٗاستخاتيجيات السػاجية الإيجابية ) مكػنات رئيدة، ىي:

، وبجائل ( بشجًا، وبجاخل السقاييذ الفخعية بشػد معكػسةٔٔ) استخاتيجيات السػجية الجيشيةو  ( بشجًا،ٜٔ)
 .الإجابة )لا يشصبق، يشتصبق إلى حج ما، يشصبق بجرجة متػسصة، يشصبق بجرجة كبيخة(

 : )إعجاد الباحثيؽ( مكياس السدانجة الاجتساعية [2]
 : للئجخاءات الآتية السقاييذ وفقاً  هتع إعجاد ىح

 .السفدخة لمسدانجة الاجتساعيةمخاجعة التخاث البحثي، والشساذج والشطخيات السختمفة  - ٔ
 : وىي، الاشلبع عمى ما ىػ متاح مغ مقاييذ عخبية وأجشبية - ٕ

 (.ٕٔٓٓ"مخوى محمد " )مكياس السدانجة الاجتساعية لمسدشيغ  ػػػػػ
 (.ٕٕٔٓ"محمد محخوس، سامي محمد" )مكياس السدانجة الاجتساعية لمسدشيغ  ػػػػػ
 (.ٕٕٓٓ"شعباف جاب الله" )مكياس السدانجة الاجتساعية  ػػػػػ
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مكياس السدانجة الاجتساعية لتحدػيغ التػافػق الشفدػي والاجتسػاعي والرػحي لػجى السدػشيغ  ػػػػػ
 (.ٕٓٓٓ"عدة عبجالكخيع" )

 (.ٕٛٓٓ"ندخيغ صلبح" )تساعية مكياس السدانجة الاج ػػػػػ
 (.ٕٙٓٓ"مخواف عبجالله" )مكياس السدانجة الاجتساعية  ػػػػػ
 (.ٕٕٔٓ) Harter "ىارتخ"مكياس السدانجة الاجتساعية  ػػػػػ

 : وبفحص السقاييذ الدابقة تبيؽ الآتي
 ىحه السقاييذ عغ الجراسة الحالية.اختمفت الأنػاع الفخعية لمسدانجة في  ػػػػػ

 متيا لسجاؿ الاعتساد عمى السػاد الشفدية. ءسياقات أخخى وعجـ ملب فيالسقاييذ  صسست ػػػػػ

 لع يسيد أغمب السقاييذ أنػاع السدانجة الاجتساعية ومرادرىا. ػػػػػ

 بعس الجراسات عمى عيشات مختمفة عغ العيشة الجراسة الخاىشة.اعتسج  ػػػػػ

 التي تكيديا.لع تغط بشػد بعس ىحه السقاييذ السكػنات  ػػػػػ

التى تزسشتها الأدوات الستاحة فى التخاث قام الباحثان بإعجاد السقاييذ  لمسذكلات ونغخاً 
 : التي يتؾفخ فيه الخرائص التالية

 . السدانجة الاجتساعية السختمفة أنػاعترسيػع مكياس لمسدانجة الاجتساعية يغصى معطػع  أ (
تخاعي خرائز عيشة الجراسة مػغ السعتسػجيغ عمػى  صياغة البشػد بصخيقة واضحة يديل فيسيا ب(

 .السػاد الشفدية
 : في صؾرته الأولية وصف السكياس

فػػي صػػػرتو  ( بشػػجًاٚٙيتكػػػف مكيػػاس السدػػانجة الاجتساعيػػة الحػػالي الػػحي أعػػجه الباحثػػاف مػػغ )
الساديػػة ( بشػػجًا، والسدػػانجة ٙٔالسدػػانجة الدػػمػكية ) رئيدػػة، ىػػي: مكػنػػاتربعػػة أ، مػزعػػة عمػػى الأوليػػة

وبػجاخل السقػاييذ الفخعيػة  ( بشجًا،ٕٓ( بشجًا، والسدانجة الػججانية )ٕٓالسدانجة السعخفية ) ( بشجًا،ٔٔ)
 بشػد معكػسة.

 : اسيالكفاءة الديكؾمتخية لمسك جخاءات التحقق مؽإ
، امشتكدً  ٖٓ(، )ٓٙمغ قبل )ف= السذار إليياالسكياس وثباتو عمى العيشة  صجؽتع التحقق مغ 

 : وذلظ عمى الشحػ التالىعامًا، ( ٓٗ-ٕٔبيغ ) أعسارىع ت( تخاوحامتعافيً  ٖٓ
 : صجق السكياس:  أولًا 

 : صجؽ السكياس مغ خلبؿ شخيقتيغ ىسا غمتػع التحقق 
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 : صجق السحكسيؽ ( أ
تع حداب تقجيخات السحكسيغ عمى بشػد السكياس ومجى تسثيميا لأنساط السقاييذ وأبعادىا؛ 
وبشاءً عمى ذلظ تع عخض السقاييذ لمتحكيع مغ خلبؿ عذخة محكسيغ مغ أعزاء ىيئة التجريذ 
بقدع عمع الشفذ بجامعة القاىخة السذار إلييع سابقًا؛ حيث قجـ ليع تعخيف لأبعاد السقاييذ، كسا 

، ثع شمب مشيع تحجيج مجى بالسكياسليع البشػد السسثمة لكل مكػف مغ السكػنات الخاصة  قجمت
 ، ومجى وضػح صياغتيا، مع إضافة أى مقتخحات.السكياسملبءمة البشػد لكل بعج مغ أبعاد 

 حيث تخاوحتوأسفخ تحكيع مكياس السدانجة الاجتساعية عغ ارتفاع ندب الاتفاؽ بيغ السحكسيغ، 
%(، ٓٓٔ( بشجًا عمى ندبة اتفاؽ )ٚٗحرػؿ ) عغؽ بيغ السحكسيغ عمى بشػد السكياس الاتفا ةندب

ووجػد  .(%0۳د عمى ندبة اتفاؽ )ػ بش( ٙ%(، وحرػؿ )ٜٓعمى ندبة اتفاؽ ) ا( بشجً ٗٔوحرػؿ )
اتداؽ واضح بيغ مزسػف كل مكياس فخعي مغ السقاييذ السكػنة لمسكياس، والػضيفة الخئيدة التي أعج 

فيسا عجا إضافة بعس التعجيلبت التى أدخمت عمى صياغة بعس البشػد ضسغ ىحه السقاييذ لكياسيا، 
الفخعية، واستبجاؿ بعس الكمسات أوإضافة كمسات أخخى بحيث تعجؿ مغ البشج دوف أف تغيخ مغ معشاه 

 ( بشجًا.ٕٚ، وأصبح السكياس )السقرػد وفرل البشج إلى بشجيغ مشفرميغ
 : صجق السفهؾم (ب

السفيػـ لسكياس السدانجة الاجتساعية، مغ خلبؿ الارتباط بيغ الجرجة عمى حدب صجؽ 
 .السجسػعتيغ، والجرجة الكمية عمى السكياس لجى الفخعى السكػف 

 ( معاملات ارتباط السكؾنات الفخعية لسكياس السدانجة الاجتساعية بالجرجة الكمية5ججول )
  الاستظلاعية لجى مجسؾعتي الجراسة

 ؾعاتــالسجس
 ؽالستعافيمجسؾعة  ؽيالسشتكد مجسؾعة يخاتـــالستغ

 **ٕٙٙ,ٓ **ٜٔٛ,ٓ (ابشجً  35) السدانجة الدمؾكية
 **ٕٛٛ,ٓ **ٕٔٛ,ٓ (ابشجً  33) السدانجة السادية

 **ٖ٘ٛ,ٓ **ٗٚٚ,ٓ (ابشجً  22) السدانجة السعخفية
 **ٚٚٛ,ٓ **ٚٗٛ,ٓ (ابشجً  21) السدانجة الؾججانية

 ٔٓ,ٓداؿ عشج   **

رتباط مختفعة بيغ السكػنات الفخعية والجرجة الكمية لامعاملبت ا أفيتزح مغ الججوؿ الدابق 
 عمى السكياس، لجى السشتكديغ والستعافيغ.

 : ثبات السكياس:  ثانيًا

لفا كخونباخ، والقدسة الشرفية ونعخضيا عمى أتع تقجيخ ثبات السكياس مغ خلبؿ معامل 
 : الشحػ التالي
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 معاملات الثبات بظخيقتي ألفا كخونباخ ومعامل ثبات القدسة الشرفية( 30ججول )
 لجى مجسؾعتي الجراسة لسكياس السدانجة الاجتساعية بعج ترحيح الظؾل

 ؾعاتــالسجس
 

 يخاتـــالستغ

 الستعافييؽ مجسؾعة السشتكديؽ مجسؾعة
 القدسة الشرفية اـــلفأامل ــمع

 القدسة الشرفية اـــلفأامل ــمع بعج ترحيح الظؾل
 بعج ترحيح الظؾل

 ٘٘ٚ,ٓ ,ٓٗٚ ٚٓٛ,ٓ ٓ, ٛٙٛ (ابشجً  35) السدانجة الدمؾكية
 ٔٓٙ,ٓ ٜٙٙ,ٓ ٖٙٚ,ٓ ٘ٗٚ,ٓ ( ابشجً  33) السدانجة السادية

 ٙٔ٘,ٓ ٕٓ٘,ٓ ٔٓٗ,ٓ ٚٔ٘,ٓ (ابشجً  22) السدانجة السعخفية
 ٚٚ٘,ٓ ٕٚٚ,ٓ ٖٚٙ,ٓ ٜٙٚ,ٓ (ابشجً  21) السدانجة الؾججانية

 ٘٘ٚ,ٓ ٔٛٛ,ٓ ٘ٛٛ,ٓ ٕٜٓ,ٓ (ابشجً  52) ةكميال السدانجة

بالشدبة لمجرجة لفا كخونباخ والقدسة الشرفية أثبات معاملبت يتزح مغ الججوؿ الدابق أف 
، الكمية لمسدانجة الاجتساعية تعج مقبػلة، ولكشيا تسيل إلى الإنخفاض قميلًب في السكػنات الفخعية

  والستعافيغ.لجى مجسػعة السشتكديغ 

 : في صؾرته الشهائية وصف السكياس
مغ  كاف ةالأولي وفي صػرتيتكػف مكياس السدانجة الاجتساعية الحالي الحي أعجه الباحثاف 

 مكػناتربعة أمػزعة عمى ، ا( بشجً ۲۱السكياس ) أصبح( بشػد 5تع اقتخاح إضافة )و  ابشجً  (ٚٙ)
( ٕٕالسدانجة السعخفية ) ( بشجًا،ٔٔوالسدانجة السادية )( بشجًا، ٙٔالسدانجة الدمػكية ) رئيدة، ىي:

 ، وبجائل الإجابة )لاوبجاخل السقاييذ الفخعية بشػد معكػسة ( بشجًا،ٖٕبشجًا، والسدانجة الػججانية )
 يشصبق، يشتصبق إلى حج ما، يشصبق بجرجة متػسصة، يشصبق بجرجة كبيخة(.

 : مكياس الؾصسة )إعجاد الباحثيؽ( [1]

 ة :للئجخاءات الآتي السقاييذ وفقاً  هإعجاد ىحتع 
 .السفدخة لمػصسةمخاجعة التخاث البحثي والشساذج والشطخيات  - ٔ
ناىس"  ة"مخو مكياس الػصسة  : الاشلبع عمى ما ىػ متاح مغ مقاييذ عخبية وأجشبية، وىي - ٕ

مكياس و  ،(ٕٕٓٓ"أحسج عبجالسمظ" )مكياس ، و (ٕٔٔٓ"ذياب البجايشة" )مكياس ، و (ٕٚٔٓ)
 Michael "مذيل"مكياس ، و (ٕٛٔٓ"حاتع سميساف" )مكياس ، و (ٕٕٓٓ"سسيخة الحدػف" )

مكياس ، و (ٕٛٓٓ)  Visser"فيدخ"مكياس ، (ٖٕٔٓ) Jasonو "جيدػف" مكياس، و (ٖٕٔٓ)
 (ٕٔٔٓ) Cataldo"كاتمػد" مكياس ، و (ٕٛٓٓ) Rie"راي" مكياس ، و (ٕٚٓٓ) Day"داي" 

 (.ٖٕٔٓ) Boyle"كاتمػد" مكياس و 

 : وبفحص السقاييذ الدابقة تبيؽ الآتي
 الجراسة الحالية. السكػنات فيعغ  مكػنات السفيػـعس ىحه السقاييذ في اختلبؼ ب ػػػػػ
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 غسػض صياغة بعس البشػد، ارتباشيا بأبعاد السكياس. ػػػػػ

 عس الجراسات عيشات مختمفة عغ العيشة السػجػدة في الجراسة الخاىشة.استخجـ ب ػػػػػ

التخاث قام الباحثان بإعجاد السقاييذ  يتزسشتها الأدوات الستاحة ف يونغًخا لمسذكلات الت
 : التي يتؾفخ فيه الخرائص التالية

 .مكػنات السفيػـترسيع السقاييذ لمذعػر بالػصسة لتغصي  أ (
 صياغة البشػد بصخيقة واضحة يديل فيسيا. ب(

 : مكياس الذعؾر بالؾصسة في صؾرته الأوليةوصف 
، مػزعة عمى ثلبثة في صػرتو الأولية بشجًا (ٗٙمغ ) الذعػر بالػصسةيتكػف مكياس 

والػصسة  ( بشجًا،ٖٔ( بشجًا، والػصسة الأسخية )ٖٛالػصسة الاجتساعية ) رئيدة، ىي: مكػنات
 ( بشجًا.ٖٔ) الحاتية

 : اسيالكفاءة الديكؾمتخية لمسك مؽ التحققجخاءات إ
، امشتكدً  ٖٓ(، )ٓٙمغ قبل )ف= السذار إليياالسكياس وثباتو عمى العيشة  صجؽ مغتع التحقق 

 : ( وذلظ عمى الشحػ التالىعامًا ٓٗ-ٕٔأعسارىع بيغ ) ت( تخاوحامتعافيً  ٖٓ
 : صجؽ السكياس مغ خلبؿ شخيقتيغ ىسا غتػع التحقق م : صجق السكياس:  أولًا 

 : صجق السحكسيؽ ( أ
عمى بشػد السكياس ومجى تسثيميا لأنساط السقاييذ وأبعادىا؛  السحكسيغتع حداب تقجيخات 

وبشاءً عمى ذلظ تع عخض السقاييذ لمتحكيع مغ خلبؿ عذخة محكسيغ مغ أعزاء ىيئة التجريذ 
بقدع عمع الشفذ بجامعة القاىخة السذار إلييع سابقًا؛ حيث قجـ ليع تعخيف لأبعاد السقاييذ، كسا 

مكػف مغ السكػنات الخاصة بالسقاييذ، ثع شمب مشيع تحجيج مجى قجمت ليع البشػد السسثمة لكل 
 ملبءمة البشػد لكل بعج مغ أبعاد السقاييذ، ومجى وضػح صياغتيا، مع إضافة أى مقتخحات.

 ةندبحيث تخاوحت وأسفخ تحكيع مكياس الػصسة عغ ارتفاع ندب الاتفاؽ بيغ السحكسيغ، 
%(، ٓٓٔا عمى ندبة اتفاؽ )( بشجً ٖٗحرػؿ ) الاتفاؽ بيغ السحكسيغ عمى بشػد السكياس إلى

؛ مسا (%0۳د عمى ندبة اتفاؽ )ػ بش( ۲%(، وحرػؿ )ٜٓعمى ندبة اتفاؽ ) ا( بشجً ٗٔوحرػؿ )
ووجػد اتداؽ واضح ، تكيدو في كل مكػف مغ مكػنات السكياس ييذيخ إلى تسثيل البشػد لمسجاؿ الح

نة لمسكياس، والػضيفة الخئيدة التي أعج بيغ مزسػف كل مكياس فخعي مغ السقاييذ الشػعية السكػ 
أدخمت عمى صياغة بعس البشػد ضسغ ىحه  يلكياسيا، فيسا عجا إضافة بعس التعجيلبت اليديخة الت

إضافة كمسات أخخى بحيث تعجؿ مغ البشج دوف أف  السقاييذ الفخعية، واستبجاؿ بعس الكمسات أو
 ( بشجًا.ٖٚ، وأصبخ السكياس )تغيخ معشاه السقرػد وفرل البشج إلى بشجيغ مشفرميغ
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 : صجق السفهؾم )ب

حداب صجؽ السفيػـ لسكياس الذعػر بالػصسة، مغ خلبؿ الارتباط بيغ الجرجة عمى البعج 
 ، والجرجة الكمية عمى السكياس لجى العيشة السخضية.يالفخع

 ت الفخعية لسكياس الذعؾر بالؾصسة( معاملات ارتباط السكؾنا33ججول )
  لجى مجسؾعتي الجراسةبالجرجة الكمية لمسكياس 

 السجسؾعات
 الستعافيؽمجسؾعة  السشتكديؽ مجسؾعة يخاتـــالستغ

 **ٜٚٚ,ٓ **ٖٜٚ,ٓ بشجًا( 41) الؾصسة الاجتساعية
 **ٜٚٙ,ٓ **ٜٚٔ,ٓ بشجًا( 36) سخيةلأالؾصسة ا

 **ٕٜٛ,ٓ **ٜ٘ٛ,ٓ بشجًا( 36)الؾصسة الحاتية 
 ٔٓ,ٓداؿ عشج   **

بيغ  ٔٓ,ٓرتباط مختفعة عشج مدتػى معشػية لامعاملبت ا أفيتزح مغ الججوؿ الدابق 
 السكػنات الفخعية والجرجة الكمية عمى السكياس، لجى السشتكديغ والستعافيغ.

 : ثبات السكياس:  ثانيًا
 .التاليلفا كخونباخ، والقدسة الشرفية ونعخضيا عمى الشحػ أتع تقجيخ ثبات السكياس مغ خلبؿ معامل 

 ( معاملات الثبات بظخيقتي ألفا كخونباخ ومعامل ثبات القدسة الشرفية32ججول )
 لجى مجسؾعتي الجراسة لسكياس الذعؾر بالؾصسةبعج ترحيح الظؾل 

 سجسؾعاتال
 

 الستغيخات

 10ن= الستعافيؽمجسؾعة  10ن= السشتكديؽمجسؾعة 
 القدسة الشرفية لفاأمعامل 

 القدسة الشرفية لفاأمعامل  بعج ترحيح الظؾل
 بعج ترحيح الظؾل

 ٖٜٚ,ٓ ٖٜٙ,ٓ ٗٛٚ,ٓ ٜٛٛ,ٓ بشجًا( 41) الؾصسة الاجتساعية
 ٕٜٓ,ٓ ٕٜ٘,ٓ ٖٖٛ,ٓ ٜ٘ٛ,ٓ بشجًا(36) سخيةلأالؾصسة ا

 ٕٓٛ,ٓ ٛٓٛ,ٓ ٖٔٙ,ٓ ٚٛٚ,ٓ بشجًا( 36)الؾصسة الحاتية 
 ٜٙ٘,ٓ ٜٚٙ,ٓ ٜٛٛ,ٓ ٜٙٗ,ٓ بشجًا( 51لمؾصسة ) الجرجة الكمية

لفا كخونباخ والقدسة الشرفية ذات ثبات مقبػؿ أيتزح مغ الججوؿ الدابق أف مدتػى ثبات 
 لمذعػر بالػصسة، لجى مجسػعة السشتكديغ والستعافيغ.

 : في صؾرته الشهائية وصف السكياس
( ٗٙالأوليو كاف مغ ) وفي صػرت الحالي الحي أعجه الباحثاف بالػصسةالذعػر يتكػف مكياس 

 ثلبثةمػزعة عمى  ،ا( بشجً ۲۰( بشػد وشسل السكياس في صػرتة الشيائية )۹اقتخاح إضافة )تع و  ابشجً 
 والػصسة الحاتية ( بشجًا،٘ٔ( بشجًا، والػصسة الأسخية )ٖٗالػصسة الاجتساعية ) رئيدة، ىي: مكػنات

 ( بشجًا.٘ٔ)
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 : التحميلات الإحرائية
 الإحراءات الػصفية. - ٔ
 السدتكيع.معاملبت الارتباط  - ٕ
 تحميل الانحجار التجريجي. - ٖ

 : نتائج الجراسة
ى نتائج التحميلبت الإحرائية التي أجخيت عمى بيانات الجراسة الخاىشة، ومجى منعخض فيسا ي

، وكحلظ تفديخ الشتائج السدتخخجة، وذلظ عمى ياإسياميا في الإجابة عغ أسئمة الجراسة وفخوض
 : الشحػ الآتي

 : الؾصفيةالإحراءات :  أولًا 
 والانحخافات السعيارية لستغيخات الجراسة الػصفية في الستػسصات يتسثل عخض الإحراءات

 .وذلظ لجى العيشة
 والانحخافات السعيارية لستغيخات الجراسة الستؾسظات( 31) ججول

 السجسؾعات
 

 الستغيخات

 60ن=  الستعافؾن  60ن=  السشتكدؾن 

الانحخاف  الستؾسط
الانحخاف  الستؾسط التفمظح الالتؾاء السعياري 

 التفمظح الالتؾاء السعياري 

الجرجة الكمية لمذعػر 
 ٔ٘ٚ,ٔ- ٕٓٔ,ٓ ٖٜٕٙٚ,ٜٗ ٕٕٓ,ٓ٘ٔ ٓ٘ٓ,ٓ- ٚٔٛ,ٓ ٘ٓٚ٘ٙ,ٔٗ ٓٓٛ٘,ٕٙٔ بالػصسة

 ٗٛ٘,ٔ- ٛٓٔ,ٓ ٙٔٙٗٚ,ٕٕ ٓٓٛ,ٗٙ ٕٔٚ,ٓ- ٓٔ٘,ٓ ٕٗٙ٘ٙ,ٜٔ ٓٓٙٚ,ٕٓٔ الػصسة الاجتساعية
 ٛٗٙ,ٔ- ٔٔٓ,ٓ ٜٜٙٙ٘,ٛٔ ٓٓٙ,ٔ٘ ٜٚٙ,ٓ ٕٚٚ,ٓ ٜٛٚٔ٘,٘ٔ ٓٓٓٔ,ٕٚ الػصسة الأسخية 

 ٘ٙٔ,ٔ- ٕٙٓ,ٓ- ٖ٘ٚٙٔ,ٓٔ ٕٓٛ,ٖٖ ٜٚٔ,ٓ- ٕ٘ٗ,ٓ ٖٓ٘٘ٓ,ٓٔ ٕٓٓٚ,ٔٗ الػصسة الحاتية
الجرجة الكمية 

 ٕٖٛ,ٔ- ٘ٔٔ,ٓ- ٕٗ,ٕٛ ٓٛٔ,ٕ٘ٔ ٕٓٙ,ٓ- ٛٛ٘,ٓ ٜٜ,ٕٛ ٓٓٓٔ,٘ٙٔ لمسدانجة

 ٛٓ٘,ٓ ٖٔٓ,ٔ ٜٗ,ٛ ٕٜٓ,ٜٗ ٔٗٙ,ٓ- ٜٕٗ,ٓ ٛٛ,ٜ ٓٓٓٙ,ٖ٘ السدانجة الدمػكية
 ٖٕٓ,ٔ- ٖٙٔ,ٓ ٔٔ,ٚ ٓٙ٘,ٛ٘ ٗٚ٘,ٓ ٓٛٓ,ٓ ٕ٘ٛ,ٙ ٓٓٙٓ,٘ٗ السدانجة السعخفية
 ٓ,ٜٕٙ ٙٗٔ,ٓ- ٜٖ,ٕٔ ٓٗٛ,ٗٚ ٜ٘ٔ,ٓ- ٗٔٛ,ٓ ٗٚ,ٔٔ ٖٓٓٙ,ٓٙ السدانجة الػججانية
 ٓٚٓ,ٔ- ٗٚٓ,ٓ- ٛٗ,ٕٛ ٓٗ,ٛٗٔ ٕٚٗ,ٔ ٕٔٗ,ٔ ٔٚ,ٖٕ ٗٔ,ٖٓٔ السػاجية الإيجابية
 ٕٖٔ,ٙ ٕٜٔ,ٔ ٕٔ,ٚ ٕٓ,ٕٗ ٕٙٛ,ٓ ٓ٘ٛ,ٓ- ٙٔ,ٔٔ ٜٙ,ٓٙ السػاجية الدمبية
 ٜٖٖ,ٔ- ٕٗٙ,ٓ- ٚٛ,ٜ ٖٓ,ٕٗ ٕٙٓ,ٔ- ٖٗ٘,ٓ ٛٔ,ٜ ٕٚ,ٕٗ السػاجية الجيشية

بالشطخ في الججوؿ الدابق يتبيغ أف معاملبت الالتػاء لستغيخات الجراسة لع ترل إلى مدتػى 
( ومغ ثع يكػف ٖيرل إلى ) الجلالة، ومغ ثع فإف التػزيع يكػف اعتجاليًا، وأيزًا معامل التفمصح لع

 التػزيع عمى فئات وليذ تػزيعًا مجببًا.
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 : ومشاقذتها نتائج فخوض الجراسة:  ثانيًا
 : الفخض الأولنتائج 

"تػجج علبقة بيغ استخاتيجيات مػاجية الزغػط والذعػر بالػصسة لجى السشتكديغ  يشز عمى
 والستعافيغ مغ الاعتساد عمى السػاد الشفدية".

 استخاتيجيات مؾاجهة الزغؾط والذعؾر بالؾصسة( معاملات الارتباط بيؽ 34ججول )
 والستعافيؽ مؽ الاعتساد عمى السؾاد الشفدية السشتكديؽلجى 
 السجسؾعات

 
 الستغيخات

 60ن=  الستعافيؽمجسؾعة  60ن=  السشتكديؽمجسؾعة 
مؾاجهة 
 ايجابية

مؾاجهة 
 سمبية 

مؾاجهة 
 ديشية

مؾاجهة 
 ايجابية

مؾاجهة 
 سمبية 

مؾاجهة 
 ديشية

 **ٖٜٖ,ٓ ٕٛٓ,ٓ **ٖٓٚ,ٓ ٓٔٔ,ٓ ٗٗٔ,ٓ ٙٔٔ,ٓ الؾصسة الاجتساعية
 **ٕٖٗ,ٓ ٓٗٔ,ٓ **ٕٜٙ,ٓ ٙٚٔ,ٓ ٓٗٓ,ٓ ٕٚٔ,ٓ الؾصسة الاسخية
 **ٖٓٚ,ٓ ٕٓٓ,ٓ **ٛٓٙ,ٓ ٔٗٔ,ٓ ٓ٘ٔ,ٓ ٗٛٓ,ٓ الؾصسة الحاتية

 **ٕٔٗ,ٓ ٜٓٔ,ٓ **ٔٔٚ,ٓ ٖ٘ٔ,ٓ ٜٔٔ,ٓ ٖٕٔ,ٓ ةكميالالؾصسة درجة 
  ٔٓ,ٓداؿ عشج   **

 : يتبيغ مغ نتائج الججوؿ الآتي
 بالشدبة لعيشة السشتكديؽ:
 الثلبثة. بسكػناتيااستخاتيجيات السػاجية و الػصسة والجرجة الكمية مكػنات لا يػجج ارتباط بيغ 

 : بالشدبة لعيشة الستعافييؽ
الإيجابية، والسػاجية الجيشية.  السػاجيةكل مغ بيغ الػصسة الاجتساعية و  سالبيػجج ارتباط  - ٔ

 يػجج ارتباط بيغ الػصسة الاجتساعية والسػاجية الدمبية. ، ولأٓ,ٓعشج مدتػى معشػية 

عشج  .السػاجية الإيجابية، والسػاجية الجيشيةكل مغ سخية و بيغ الػصسة الأسالب يػجج ارتباط  - ٕ
 والسػاجية الدمبية.يػجج ارتباط بيغ الػصسة الأسخية  ، ولا ٔٓ,ٓمدتػى معشػية 

السػاجية الإيجابية، والسػاجية الجيشية. عشج كل مغ بيغ الػصسة الحاتية و  سالبيػجج ارتباط  - ٖ
 يػجج ارتباط بيغ الػصسة الحاتية والسػاجية الدمبية. ، ولا ٔٓ,ٓمدتػى معشػية 

والسػاجية الجيشية. عشج السػاجية الإيجابية، كل مغ الػصسة الكمية و درجة بيغ سالب يػجج ارتباط  - ٗ
 .يػجج ارتباط بيغ الػصسة درجة الػصسة الكمية والسػاجية الدمبية ، ولا ٔٓ,ٓمدتػى معشػية 

 : الفخض الثانينتائج 
بيغ السدانجة الاجتساعية والذعػر بالػصسة لجى السشتكديغ  سالبة تػجج علبقة" يشز عمى

 والستعافيغ مغ الاعتساد عمى السػاد الشفدية".
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 الارتباط بيؽ السدانجة الاجتساعية والذعؾر بالؾصسة معاملات( 36ججول )
 لجى السشتكديؽ والستعافيؽ مؽ الاعتساد عمى السؾاد الشفدية

 السجسؾعات 
 

 الستغيخات

 60ن=  مجسؾعة الستعافيؽ 60ن=  مجسؾعة السشتكديؽ
السدانجة 
 الدمؾكية

السدانجة 
 السادية

السدانجة 
 السعخفية

السدانجة 
 الؾججانية

 السدانجة
 الكمية

السدانجة 
 الدمؾكية

السدانجة 
 السادية

السدانجة 
 السعخفية

السدانجة 
 الؾججانية

 السدانجة
 الكمية

الؾصسة 
 **09535- **09512- **09000- **09645- 09016- *09253- 09010- *09255- *09135- **09155- الاجتساعية

الؾصسة 
 **09556- **09501- **09502- **09533- 09001- 09354- 09015- 09354- 09315- 09241- الأسخية

الؾصسة 
 **09541- **09553- **09664- **09532- 09333- 09305- 09030 09355- 09056- 09345- الحاتية

درجة الؾصسة 
 **09555- **09555- **09550- **09530- 09040- 09210- 09025- 09261- 09235- *09135- الكمية

 0906دال عشج   * 0903دال عشج   **

 : يتبيغ مغ نتائج الججوؿ الآتي
 : لعيشة السشتكديؽ بالشدبة

، السدانجة الدمػكية، والسدانجة الساديةكل مغ بيغ الػصسة الاجتساعية و سالب يػجج ارتباط  - ٔ
ارتباط يػجج  ، لا٘ٓ,ٓ، ٔٓ,ٓ، عشج مدتػى معشػية ةكميالالسدانجة درجة والسدانجة السعخفية، و 

 بيغ الػصسة الاجتساعية والسدانجة الػججانية.

والسدانجة ، السدانجة الدمػكية، والسدانجة الساديةيػجج ارتباط بيغ الػصسة الأسخية وكل مغ  لا - ٕ
 ة.كميالالسدانجة درجة و  ػججانية،السعخفية، والسدانجة ال

والسدانجة ، الدمػكية، والسدانجة الساديةالسدانجة يػجج ارتباط بيغ الػصسة الحاتية وكل مغ  لا - ٖ
 ة. كميالالسدانجة درجة و  ػججانية،السعخفية، والسدانجة ال

، ٘ٓ,ٓمػصسة والسدانجة الدمػكية، عشج مدتػى معشػية الجرجة الكمية لبيغ سالب ارتباط يػجج  - ٗ
 جة السعخفيةوالسدان، السدانجة الساديةيػجج ارتباط بيغ الجرجة الكمية لمػصسة وكل مغ  ولا

 والسدانجة الػججانية والجرجة الكمية لمسدانجة.
 : بالشدبة لعيشة الستعافييؽ

السدانجة السادية، والسدانجة السعخفية. كل مغ بيغ الػصسة الاجتساعية و سالب يػجج ارتباط  ػػػػػ
الػصسة يػجج ارتباط بيغ  ، ولا ٔٓ,ٓوالسدانجة الػججانية، والسدانجة الكمية عشج مدتػى معشػية 

 الاجتساعية والسدانجة الدمػكية.

السدانجة السادية، والسدانجة السعخفية. كل مغ سخية و بيغ الػصسة الأسالب يػجج ارتباط  ػػػػػ
يػجج ارتباط بيغ الػصسة  ، ولأٓ,ٓوالسدانجة الػججانية، والسدانجة الكمية عشج مدتػى معشػية 

 الأسخية والسدانجة الدمػكية.
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السدانجة السادية، والسدانجة السعخفية. كل مغ بيغ الػصسة الحاتية و سالب اط يػجج ارتب ػػػػػ
يػجج ارتباط بيغ الػصسة  ، ولأٓ,ٓالسدانجة الػججانية، والسدانجة الكمية عشج مدتػى معشػية و 

 الحاتية والسدانجة الدمػكية.

السدانجة السعخفية، و السدانجة السادية، كل مغ مػصسة و الجرجة الكمية لبيغ سالب ارتباط يػجج  ػػػػػ
يػجج ارتباط بيغ الجرجة  ، ولأٓ,ٓوالسدانجة الػججانية، والسدانجة الكمية عشج مدتػى معشػية 

 الكمية لمػصسة والسدانجة الدمػكية.

 : الفخض الثالثنتائج 
 مِغْ كلٍّ "تديع استخاتيجيات مػاجية الزغػط في التشبؤ بالذعػر بالػصسة لجى  يشز عمى

 الستعافيغ والسشتكديغ مغ الاعتساد عمى السػاد الشفدية".
الستعجد لسعخفة مجى إسياـ  الانحجار التجريجيلاختبار ىحا الفخض تػع استخجاـ أسمػب تحميل 

 السشتكديغ والستعافيغ مغكلٍّ مِغْ جيات مػاجية الزغػط في التشبؤ بالذعػر بالػصسة لجى ياستخات
 :  وذلظ عمى الشحػ السػضح فيسا يأتيشفدية، الاعتساد عمى السػاد ال

 سهام استخاتيجيات مؾاجهة الزغؾط في التشبؤ بالذعؾرلإ تحميل الانحجار التجريجي( 35ججول )
 ؽيبالؾصسة الاجتساعية لجى الستعاف 

 السجسؾعات
الستغيخ 
 السشبئ

الستغيخ 
 ²ر ر التابع

  معامل

 لانحجارا

B 

معامل الانحجار 
 Betaالسعياري 

 ت

 ودلالتها
 ف

 ودلالتها
الكيسة 
 الثابتة

السؾاجهة  الستعافؾن 
 الإيجابية

الؾصسة 
 ٜٖٛ,ٙ ٖٓٚ,ٓ ٔٙ٘,ٓ- ٗ,ٜٗ ٖٓٚ,ٓ الاجتساعية

ٓ,ٓٓٓٔ 
ٗٙ,ٚٚ 
ٓ,ٓٓٓٔ ٔٗٛ,ٓٚٙ 

 
 : يؽبالشدبة لعيشة الستعاف

%. ٗ,ٜٗ تديع استخاتيجيات السػاجية الإيجابية في التشبؤ بالذعػر بالػصسة الاجتساعية بشدبة - ٔ
 .ٔٓ,ٓوذلظ عشج 

 لع تديع باقي استخاتيجيات السػاجية في التشبؤ بالػصسة الاجتساعية. - ٕ

 بالشدبة لعيشة السشتكديؽ :
 في التشبؤ بالذعػر بالػصسة الاجتساعية. بأنػاعيا الثلبثةلا تديع استخاتيجيات السػاجية 
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 مؾاجهة الزغؾطسهام استخاتيجيات لإ تحميل الانحجار التجريجي( 35ججول )
 ؽيسخية لجى الستعافبالؾصسة الأ في التشبؤ بالذعؾر

 السجسؾعات
الستغيخ 
 السشبئ

الستغيخ 
 ²ر ر التابع

  معامل

 لانحجارا

B 

معامل الانحجار 
 Betaالسعياري 

 ت

 ودلالتها
 ف

 ودلالتها
الكيسة 
 الثابتة

السؾاجهة  الستعافؾن 
 الإيجابية

الؾصسة 
 ٙٗٙ,ٙ- ٕٜٙ,ٓ- ٕ٘ٗ,ٓ- ٜ,ٚٗ ٕٜٙ,ٓ الأسخية

ٓ,ٓٓٓٔ 
ٗٗ,ٔٙٛ 
ٓ,ٓٓٓٔ ٜٙٛ,ٔٔٛ 

 
 : يؽبالشدبة لعيشة الستعاف

%(، ٜ,ٚٗتديع استخاتيجيات السػاجية الإيجابية في التشبؤ بالذعػر بالػصسة الأسخية بشدبة ) - ٔ
 .ٔٓ,ٓوذلظ عشج 

 لع تديع باقي استخاتيجيات السػاجية في التشبؤ بالػصسة الأسخية. - ٕ

 السشتكديؽ :بالشدبة لعيشة 
 . سخيةفي التشبؤ بالذعػر بالػصسة الأتديع استخاتيجيات السػاجية  لع

 سهام استخاتيجيات مؾاجهة الزغؾطلإ تحميل الانحجار التجريجي( 35ججول )
 ؽيسة الحاتية لجى الستعافبالؾص في التشبؤ بالذعؾر

 السجسؾعات
الستغيخ 
 السشبئ

الستغيخ 
 ²ر ر التابع

  معامل

 لانحجارا

B 

معامل الانحجار 
 Betaالسعياري 

 ت

 ودلالتها
 ف

 ودلالتها
الكيسة 
 الثابتة

السؾاجهة  الستعافؾن 
 الإيجابية

الؾصسة 
 ٖٔٓ,٘- ٛٓٙ,ٓ- ٕٚٔ,ٓ- ٜ,ٖٙ ٛٓٙ,ٓ الحاتيـة

ٓ,ٓٓٓٔ 
ٕٛ,ٜٓٙ 
ٓ,ٓٓٓٔ ٙٙ,ٓٔٙ 

 : يؽبالشدبة لعيشة الستعاف
%. وذلظ ٜ,ٖٙتديع استخاتيجيات السػاجية الإيجابية في التشبؤ بالذعػر بالػصسة الحاتية بشدبة  - ٔ

 .ٔٓ,ٓعشج 

 لع تديع باقي استخاتيجيات السػاجية في التشبؤ بالػصسة الحاتية. - ٕ

 بالشدبة لعيشة السشتكديؽ :
 في التشبؤ بالذعػر بالػصسة الحاتية. بأنػاعيا الثلبثةتديع استخاتيجيات السػاجية  لع
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 في التشبؤ جيات مؾاجهة الزغؾطيلإسهام استخات التجريجي نحجارالا ( تحميل 35ججول )
 بالذعؾر بالؾصسة لجى الستعافيؽ مؽ الاعتساد عمى السؾاد الشفدية

 السجسؾعات
الستغيخ 
 السشبئ

الستغيخ 
 ²ر ر التابع

  معامل

 لانحجارا

B 

معامل الانحجار 
 Betaالسعياري 

 ت

 ودلالتها
 ف

 ودلالتها
الكيسة 
 الثابتة

السؾاجهة  ؾن ــالستعاف
 الإيجابية

الجرحة 
الكمية 
 لمؾصسة

ٓ,ٚٔٔ ٘ٓ,٘ -ٔ,ٕٖٓ -ٓ,ٚٔٔ ٚ,ٖٓٓ 
ٓ,ٓٓٓٔ 

ٜٗ,ٓٗٙ** 
ٓ,ٓٓٓٔ ٖٖٕ,ٚٛٓ 

 0903**  دال عشج 

 : يمي بالشطخ في الججوؿ الدابق يتبيغ ما
 : مستعافيؽلبالشدبة 

 .ٔٓ,ٓ%. وذلظ عشج ٘,ٓ٘ تديع استخاتيجيات السػاجية الإيجابية في التشبؤ بالذعػر بالػصسة بشدبة
 مسشتكديؽ :بالشدبة ل

 السػاجية في التشبؤ بالذعػر بالػصسة. استخاتيجياتلا تديع 
 : الفخض الخابعنتائج 

السشتكديغ كلٍّ مِغْ السدانجة الاجتساعية في التشبؤ بالذعػر بالػصسة لجى  "تديع يشز عمى
 ".والستعافيغ مغ الاعتساد عمى السػاد الشفدية

سياـ السدانجة الاجتساعية في التشبؤ بالذعػر إتع استخجاـ تحميل الانحجار الستجرج لسعخفة 
 .بالػصسة لجى كل مغ السشتكديغ والستعافيغ مغ الاعتساد عمى السػاد الشفدية

 سهام السدانجة الاجتساعيةلإ تحميل الانحجار التجريجي( 20ججول )
 ؽيبالؾصسة الاجتساعية لجى الستعاف بالذعؾرفي التشبؤ 

 السجسؾعات
الستغيخ 
 السشبئ

الستغيخ 
 ²ر ر التابع

  معامل

 لانحجارا

B 

معامل الانحجار 
 Betaالسعياري 

 ت

 ودلالتها
 ف

 ودلالتها
الكيسة 
 الثابتة

السؾاجهة  الستعافؾن 
 الإيجابية

الؾصسة 
 ٖ٘ٗ,ٚ- ٕٖٚ,ٓ ٕٖٗ,ٔ- ٘,ٖ٘ ٕٖٚ,ٓ الاجتساعية

ٓ,ٓٓٓٔ 
٘٘,ٕٚ٘ 
ٓ,ٓٓٓٔ ٔٙ٘,ٕٜ٘ 

 : يمي بالشطخ في الججوؿ الدابق يتبيغ ما
 : مستعافيؽبالشدبة ل

 .ٔٓ,ٓعشج %(، وذلظ ٖ٘لسدانجة الػججانية في التشبؤ بالػصسة الاجتساعية بشدبة )تديع ا - ٔ

 بالػصسة الاجتساعية.لع تديع باقي أنػاع السدانجة في التشبؤ بالذعػر  - ٕ
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 السدانجة الاجتساعية سهاملإ تحميل الانحجار التجريجي( 23ججول )
 ؽيبالؾصسة الاجتساعية لجى السشتكد بالذعؾرفي التشبؤ 

 السجسؾعات
الستغيخ 
 السشبئ

الستغيخ 
 ²ر ر التابع

  معامل

 لانحجارا

B 

معامل الانحجار 
 Betaالسعياري 

 ت

 ودلالتها
 ف

 ودلالتها
الكيسة 
 الثابتة

السؾاجهة  السشتكدـؾن 
 الإيجابية

الؾصسة 
 ٔٓٓ,ٖ- ٜٖٚ,ٓ ٜٛٚ,ٓ ٛ,٘ٔ ٜٖٚ,ٓ الاجتساعية

ٓ,ٓ٘ 
ٜ,ٓٓٙ* 
ٓ,ٓ٘ ٖٔٓ,ٛٙ٘ 

 0906دال عشج   *

 : يمي بالشطخ في الججوؿ الدابق يتبيغ ما
 : بالشدبة لعيشة السشتكديؽ

 .٘ٓ,ٓ%(، وذلظ عشج ٛ,٘ٔالاجتساعية بشدبة )لسدانجة الدمػكية في التشبؤ بالذعػر بالػصسة ا تديع - ٔ

 لع تديع باقي أنػاع السدانجة في التشبؤ بالذعػر بالػصسة الاجتساعية. - ٕ

 سهام السدانجة الاجتساعيةلإ تحميل الانحجار التجريجي( 22ججول )
 ؽيسخية لجى الستعافبالؾصسة الأ في التشبؤ بالذعؾر

الستغيخ  الستغيخ السشبئ
 ²ر ر التابع

 معامل
  لانحجارا

B 

معامل الانحجار 
 Betaالسعياري 

 ت

 ودلالتها
 ف

 ودلالتها
الكيسة 
 الثابتة

نسؾذج 
(3) 

السدانجة 
 الؾججانية

الؾصسة 
 الأسـخية

ٛٓ,ٖ ٙٗ,٘ ٔ,ٕٓ٘ -ٓ,ٖٛٓ -ٜ,ٖٖ٘ 
ٓ,ٓٓٓٔ ٛٚ,ٖٔٙ ٔٗٔ,ٜٚٗ 

نسؾذج 
(2) 

السدانجة 
 ٔ,ٓٚ ٚ,ٖٛ الؾججانية

ٔ,ٖٔٓ -ٓ,ٖٛٚ -ٔٓ,ٗٛٚ 
ٓ,ٓٓٓٔ ٘ٗ,ٜٛٙ 

السدانجة  ٘ٚٓ,ٕٗٔ ٔٓٓٓ,ٓ
 ٜٜ٘,ٕ ٕٙٗ,ٓ ٕٔ٘,ٓ الدمؾكية

ٓ,ٓٓ٘ 

نسؾذج 
(1) 

السدانجة 
 الؾججانية

الؾصسة 
 الأسـخية

ٛٚ,ٖ ٚٙ,ٔ 

-ٓ,ٜٕٜ -ٓ,ٕٙٓ -٘,ٖٛٚ 
ٓ,ٓٓٓٔ 

ٗٛ,ٜ٘ٔ 
السدانجة  ٕ٘ٔ,ٚٔٔ ٔٓٓٓ,ٓ

 ٕٚٙ,ٗ ٖ٘ٗ,ٓ ٜ٘ٓ,ٓ الدمؾكية
ٓ,ٓٓٓٔ 

السدانجة 
 ٕٚٗ,ٖ- ٖٗٗ,ٓ- ٜٕٗ,ٔ الســاديــة

ٓ,ٓٓٓٔ 

نسؾذج 
(4) 

السدانجة 
 الؾججانية

ٛٛ,ٜ ٜٚ,ٔ 

-ٓ,ٙٙٚ -ٓ,ٗٗ٘ -ٖ,ٙٗٗ 
ٓ,ٓٓٓٔ 

ٕٗ,ٗٙٚ 
ٓ,ٓٓٓٔ ٖٖٔ,ٕٚ٘ 

السدانجة 
 ٘ٚٔ,٘ ٓٙٗ,ٓ ٜ٘٘,ٓ الدمؾكية

ٓ,ٓٓٓٔ 
السدانجة 
 ٜٕٖ,ٖ- ٕٓٗ,ٓ- ٜٛٔ,ٔ الســاديــة

ٓ,ٓٓٓٔ 
السدانجة 
 ٓٓ٘,ٕ- ٕٓٚ,ٓ- ٘ٓٚ,ٓ- السعخفيـة

ٓ,ٓٓٓٔ 
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 : يمي بالشطخ في الججوؿ الدابق يتبيغ ما
 : مستعافيؽبالشدبة ل

  .ٔٓ,ٓ%(، وذلظ عشج ٘,ٗٙبشدبة ) الأسخية التشبؤ بالػصسة في الػججانيةلسدانجة تديع ا - ٔ

%(، وذلظ ٓٚبشدبة ) الأسخيةفي التشبؤ بالػصسة والسدانجة الدمػكية لسدانجة الػججانية تديع ا - ٕ
 .ٔٓ,ٓ عشج

في التشبؤ بالػصسة لمسدانجة الػججانية والسدانجة الدمػكية والسدانجة السادية لسدانجة تديع ا - ٖ
 .ٔٓ,ٓ%(، وذلظ عشج ٙٚبشدبة ) الأسخية

ؤ ػػػفي التشبخفية ػػانجة السادية والسدانجة السعػػػانجة الدمػكية والسدػػجانية والسدػػالػجلسدانجة تديع ا - ٗ
 .ٔٓ,ٓ، وذلظ عشج %(ٜٚبشدبة ) الأسخيةبالػصسة 

 لسدانجة الاجتساعية في التشبؤ بالذعػر بالػصسة الأسخية.لع تديع ا:  مسشتكديؽبالشدبة ل

 سهام السدانجة الاجتساعيةلإ تحميل الانحجار التجريجي( 21ججول )
 ؽيبالؾصسة الحاتية لجى الستعاف في التشبؤ بالذعؾر

 السجسؾعات
الستغيخ 
 السشبئ

الستغيخ 
 ²ر ر التابع

  معامل

 لانحجارا

B 

معامل الانحجار 
 Betaالسعياري 

 ت

 ودلالتها
 ف

 ودلالتها
الكيسة 
 الثابتة

السؾاجهة  الستعافؾن 
 الإيجابية

الؾصسة 
 ٕٓٔ,ٛ- ٔٙٚ,ٓ ٕٗٙ,ٓ ٜ,ٚ٘ ٔ,ٙٚ الحاتيـــة

ٓ,ٓٓٓٔ 
ٙ٘,ٜٖ٘ 
ٓ,ٓٓٓٔ ٛٓ,ٖ٘ٔ 

 : يمي بالشطخ في الججوؿ الدابق يتبيغ ما
 : الستعافيؽبالشدبة لعيشة 

 .ٔٓ,ٓ، وذلظ عشج %(ٜ,ٚ٘بشدبة ) الحاتيةلسدانجة الػججانية في التشبؤ بالػصسة تديع ا - ٔ

 لع تديع باقي أنػاع لسدانجة الاجتساعية في التشبؤ بالذعػر بالػصسة الحاتية. - ٕ

 الحاتية.لسدانجة الاجتساعية في التشبؤ بالذعػر بالػصسة لع تديع ا:  بالشدبة لعيشة السشتكديؽ
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 سهام السدانجة الاجتساعيةلإ تحميل الانحجار التجريجي( 24ججول )
 ؽيالستعافبالؾصسة لجى  في التشبؤ بالذعؾر

الستغيخ  الستغيخ السشبئ
 ²ر ر التابع

 معامل
  لانحجارا

B 

معامل الانحجار 
 Betaالسعياري 

 ت

 ودلالتها
 ف

 ودلالتها
الكيسة 
 الثابتة

نسؾذج 
(3) 

السدانجة 
الجرجـة  الؾججانية

الكميــة 
 لمؾصسة

ٓ,ٜٚٛ ٖٙ,ٙ -ٖ,ٔٚٔ -ٓ,ٜٚٛ -ٜ,ٔٙ٘ 
ٓ,ٓٓٓٔ 

ٖٛ,ٜٜٛ 
ٓ,ٓٓٓٔ ٖٛٚ,ٕ٘ٔ 

نسؾذج 
(2) 

السدانجة 
 ٘,ٚٙ ٕٔٛ,ٓ الؾججانية

ٔ,ٕٖٔ ٓ,ٕٓٗ ٕ,ٖٜٗ 
ٓ,ٓٓٓٔ ٗٛ,ٚٓ٘ 

السدانجة  ٘ٙٚ,ٖٛٗ ٔٓٓٓ,ٓ
 ٛ٘ٛ,ٜ- ٙ٘ٛ,ٓ- ٕٓٗ,ٖ- الدمؾكية

ٓ,ٓٓٓٔ 

نسؾذج 
(1) 

 السدانجة
الجرجـة  الؾججانية

الكميــة 
 لمؾصسة

ٓ,ٛ٘ٔ ٕٚ,ٗ 

ٕ,ٓ٘ٙ ٓ,ٖٖٚ ٖ,ٕٕٚ 
ٓ,ٓٓٓٔ 

ٗٓ,ٖٔٗ 
السدانجة  ٖ٘ٗ,ٕٖٖ ٔٓٓٓ,ٓ

 ٖٔ٘,٘- ٕٛٙ,ٓ- ٜٚٗ,ٕ- الدمؾكية
ٓ,ٓٓٓٔ 

السدانجة 
 ٙ٘ٛ,ٕ- ٜٖٛ,ٓ- ٙٚٓ,ٖ- الســاديــة

ٓ,ٓٓٓٔ 

 : يمي بالشطخ في الججوؿ الدابق يتبيغ ما
 : مستعافيؽبالشدبة ل

  .ٔٓ,ٓ%(، وذلظ عشج ٙ,ٖٙبشدبة ) التشبؤ بالػصسة في الػججانيةلسدانجة تديع ا - ٔ

 .ٔٓ,ٓ%(، وذلظ عشج ٘,ٚٙفي التشبؤ بالػصسة بشدبة )والسدانجة الدمػكية لسدانجة الػججانية تديع ا - ٕ

ؤ بالػصسة ػػػفي التشبادية ػػػالسجانية والسدانجة الدمػكية والسدانجة ػػػلمسدانجة الػجلسدانجة يع اػػتد – ٖ
 .ٔٓ,ٓ%(، وذلظ عشج ٗ,ٕٚبشدبة )

 سهام السدانجة الاجتساعيةلإ تحميل الانحجار التجريجي( 26ججول )
 السشتكديؽبالؾصسة لجى في التشبؤ بالذعؾر 

 
 السجسؾعات

الستغيخ 
 السشبئ

الستغيخ 
 ²ر ر التابع

  معامل

 لانحجارا

B 

معامل الانحجار 
 Betaالسعياري 

 ت

 ودلالتها
 ف

 ودلالتها
الكيسة 
 الثابتة

السدانجة  السشتكدؾن 
 الدمؾكية

الجرحة 
الكمية 
 لمؾصسة

ٓ,ٖٔٙ ٔٓ -ٔ,ٖٖٖ -ٓ,ٖٔٙ ٕ,ٖٓٛ 
ٓ,ٓٓٓٔ 

٘,ٖٕٜٓ 
ٓ,ٓٓٓٔ ٕٙٗ,ٕٕٓ 

 : بالشدبة لمسشتكديؽ
 .ٔٓ,ٓ%(، وذلظ عشج ٓٔبشدبة ) التشبؤ بالػصسة في الدمػكيةلسدانجة تديع ا
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 : شتائجالمشاقذة 
 : مشاقذة نتائج الفخض الأول

يشز ىحا الفخض عمى أنو "تػجج علبقة بيغ استخاتيجيات مػاجية الزغػط والذعػر بالػصسة 
 السشتكديغ والستعافيغ مغ الاعتساد عمى السػاد الشفدية".كلٍّ مِغْ  ىلج

 د علبقة بيغػ الجراسة الخاىشة عغ تحقق الفخض جدئيًا، حيث أضيخت الشتائج وج نتائجكذفت 
غ مغ الاعتساد عمى السػاد الشفدية يالستعاف ىاستخاتيجيات مػاجية الزغػط والذعػر بالػصسة لج

 السشتكديغ. ػجج علبقة لجىتولا 
وعشجما نتجو إلى مشاقذة ىحا الفخض نجج أفَّ ىحه الشتيجة التي تذيخ إلى أف ىشاؾ علبقة بيغ 

 تتفقغ مغ الاعتساد عمى السػاد الشفدية، يفالستعا ىاستخاتيجيات مػاجية الزغػط والذعػر بالػصسة لج
 .(Laudet & White, 2009; Black & Brown, 2015) مع التخاث البحثي، وذلظ وفقًا لشتائج دراسات
عمى  ةأف الستعافييغ أكثخ قجرة في الػعي بسذاعخىع والقجر  ويسكغ تفديخ ىحه الشتيجة في ضػء

والفخؽ العلبجية لسداعجتيع عمى استخجاـ شخؽ مػاجية  ةبجساعات الجعع والسدانج ةستعاندارتيا والاإ
فعالة والقجرة عمى التعامل مع السذكلبت لجييع سػاء السعخفية أو الحياتية وىحا بجورة يداعجىع عمى 

 الاستسخار في التعافي ومػاجية الزغػط والتعامل مع أي مذاعخ سمبية لجييع بذكل أكثخ نزػجًا.
، ساعج ذلظ الستعافيغ عمى أنو كمسا زادت أساليب السػاجية الفعالة إلىالتخاث البحثي  وقج أشار

ارتفػاع السقاومػة والخغبة في البقاء والاستسخار في التعافي واتباع الصخيقة الرحية في التعامل في 
 (Cooper & Nielsen, 2016). يسػروف بياالتي دمبية السذاعخ المختمػف مجػالات الحيػاة والتعامل مع 

الأساليب الإقجامية  ي الأفخاد ذو أف  تخى نجج أفَّ نطخية مشحى عسميات السػاجية التي كسا 
التحميل ا فإنيع يترجوف لمسػاقف الزاغط مغ خلبؿ ا ضاغصً عشجما يػاجيػف أزمة أو مػقفً 

عغ السعمػمات الستعمقة بالسػقف الزاغط  البحث، و لوالسشصقي لمسػقف، وإعادة التقييع الإيجابي 
(. ۲۹۹۳، شعباف )رجبواستخجاـ أسمػب حل السذكمة لمترجي للؤزمة ولتجاعياتيا برػرة مباشخة 

يتبعو الستعافػف مغ الاعتساد عمى السػاد الشفدية وذلظ وفقًا لسا تع تعمسو مغ البخامج  وىحا ما
 الاستسخار في التعافي.العلبجية السخررة لمستعافيغ والتي تداعجىع عمى 

كسا نجج نطخية اليػية الاجتساعية لمػصسة التي تحجد ىػية الأفخاد وفقًا لمجساعات الاجتساعية 
التي يشتسػف ليا، ومثل ىحه الانتساءات تسثل عػامل حساية وتعديد لميػية الحاتية لمفخد. فيتع تكػيغ 

لأفخاد ىشا وفقًا لمجساعة التي يشتسي ليا ىػية الفخد وفقًا لترشيفو في مجسػعة، ويتع الحكع عمى ا
(Teo, 2014)  ًلمتعافي كاف  افكمسا كانت الجساعة التي يشتسى ليا الستعافػف تسثل حساية وتعديد

 الحكع عمى الفخد وفقًا لمجساعة التي يشتسػف ليا.  
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تتزسغ نسصيغ معخفيغ ىسا انخفاض تقجيخ الحات  فإف الػصسة ووفقًا لمشطخية الحاتية لمػصسة
لػصسة اكػف نوالحي يعكذ الرػرة الشسصية الدمبية السدتخجمة والأحكاـ الجاخمية، والخػؼ مغ أف 

فتأثيخ الػصسة الحاتية ىشا يعتسج عمى الفخد ذاتو وشخقو السعخفية في التفكيخ وعمى  .عمشة مغ الآخخيغمُ 
 (Schomerus et al., 2011) الصخؽ التي يختبط بيا الشاس بأفكارىع السػاقف السختبصة بالػصسة وعمى

نججىع أكثخ قجرة عمى التعامل مع التػتخ والشبح ولجييع رضا عغ نػعية  إلى ما يتبعة الستعافػف وبالشطخ 
 (Laudet & White, 2009). فعاؿ الحياة، وضغط أقل وقجرة عمى التعامل مع الزغػط بذكلٍ 

علبقة بيغ استخاتيجيات مػاجية الزغػط والذعػر بالػصسة  عجـ وجػداقذة وعشجما نتجو إلى مش
التخاث البحثي، بعزاتفقت مع نجج أف ىحه الشتيجة السشتكديغ مغ الاعتساد عمى السػاد الشفدية،  ىلج

 (Arrico, 2016). وذلظ وفقًا لشتائج دراسة
الذخرية السييئة  ؿىشاؾ مجسػعة مغ الدسات والخرا أفإلى التخاث البحثي  أشارحيث 

، مثل السػاجية الدمبية والاعتسادية وعجـ القجرة عمى السػاجية وإدارتيا بذكل ةللبنتكاسات الستكخر 
 مغ السحيصيغ بو ابأنو شخز مشبػذ  ومػصػـ اجتساعيً  الفخد صحيح، بالإضافة إلى شعػر

(Martin & Carla, 2008). 
وعجـ القجرة عمى  الزاغصة الحياة أحجاث ض أفتفتخ  للبعتساد الخئيدية الشطخيات أغمب أف كسا

 (Sinha, 2001).  الانتكاسة زيادة في ىامًا دورًا السػاجية تسارس
الخاصة بالسشتكديغ الخبخات لشتائج الجراسات الدابقة نجج أنو بدبب الكثيخ مغ  ووعشجما نتج

لجى الأفخاد السحيصيغ بيع بػصسة مجركة التعافي  ث ارتبطيالتعافي بالانتكاس لجييع، حفقج ارتبط 
 & Esquibel) السعتسج سيشتكذ مخة أخخى مع وجػد شعػر بعجـ الثقة بيع ىكمسا تعافحيث  عشيع

Borkan, 2014 .)السشتكديغ بزغػط وتخاكع تمظ الزغػط لجييع  رذلظ إلى مخو  ومغ ثع، يؤدي
بيع مع  بسا يؤديمع تجاىميا وتجشبيا وعجـ القجرة عمى استخجاـ السػاجية لجييع بصخيقة فعالة 

عجـ شعػرىع مغ ثع و  ليعالسحيصيغ  بشبحتأثيخ الضيػر تبمج انفعالي لجييع وعجـ إلى مخور الػقت 
 كػف لحطية ومؤقتة وتشتيي بالتعاشي مخة أخخى.أى مذاعخ لجييع تكسا إف بالػصسة أو المػـ 

حجث بدبب رفس الستابعة لبخامج العلبج يتكخار الانتكاسات وجج أف وفي دراسة أخخى 
وتخاكع الزغػشات مع تجاىميا التاـ والتعامل معيا بدمبية وتجاىل أي مذاعخ  والخعاية اللبحقة

 (.۲۹۹۳ البخاؾ،)عبجالله عدكخ، أحسج  السعتسجوف  خدى أو عار يسخ بيا
في دراسة عغ العلبقة بيغ الذعػر بالػصسة والاعتساد عمى السػاد الشفدية وتكخار  ججو كسا 

عجـ القجرة عمى مػاجية الزغػط  تالانتكاسات، أف الذعػر بالخدي والخجل كاف مختبصًا بسذاكلب
ف السعتسجيغ عمى إحيث ختبط بسذكلبت الاعتساد عمى باقي السػاد الشفدية ي ولعوالاعتساد عمى الكحػؿ 

 (Dearing et al., 2005).  السػاد الشفدية ليذ لجييع شعػر بالػصسة ميسا تخاكست عمييع الزغػط
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السػاجية  عجد عغومع تخاكع الزغػط لجى السعتسجيغ مغ السجتسع السحيط بيع يربح لجييع 
بصخؽ فعالة حيث تسثل تمظ الجػانب عػامل خصػرة، ويتزح ذلظ مغ خلبؿ مقاومتيع لمعلبج والبقاء 

 في حالة تجشب وتجاىل لأي شعػر بالػصسة ولاستسخار في التعاشي والانتكاسات.
 يثيخالتذػيو السعخفي أف " السعخفي للبنتكاسة يفتخض Marllaمارلات " نسػذجكسا نجج أفَّ 

بالحنب ومذاعخ أخخى سمبية لا يدتصيع تحسميا، مسا يجفعو إلى التخمي عغ مبجأ  االفخد شعػرً  ىلج
ا، وخاصة إذا كانت لجيو تػقعات إيجابية نتيجة لخبخاتو الدابقة قبل نقصاع عغ التعاشي تسامً الا

 العلبج بأف الانغساس في التعاشي مخة أخخى سيخمرو مغ ىحه السذاعخ الدمبية ومغ التذػيو
لمسػاد الشفدية يكػف لجيو تبمج  يالانتكاس والتعاش ةوفي فتخ و، ومغ ىشا يحجث الانتكاس لجي السعخفي

 .(Marllat, 2000, 609)يا بالسادة السخجرة فويتخمز مغ أي مذاعخ سمبية ويك يانفعال
وتؤيج تمظ الشتائج الشطخيات الخاصة بالػصسة حيث تخى نطخية الػصػػسة الحاتيػػة أف ىػية 

عمى الأعخاؼ السجتسعية،  الفخاد تتحجد وفقًا لتقييع الفخد لحاتو، حيث يكػف ذلظ التقييع مبشيً ا
ويتزسغ ذلظ الحكع التقميل مغ الحات وعجـ احتخاـ الفخد لحاتو، ويخى نفدو أقل مسغ حػلو وغيخ 
كفء، فػإذا كانػت الكفػاءة مشخفزة يداىع ذلػظ فػي وصػع الفػخد لشفدػو بالجونيػة والتقميل مغ الحات 

(Corrigan, 2004)  لحاتو والذعػر بالخدي والعار والخجل  اىيتوبالإضافة لحلظ يذعخ الفخد بكخ
وانخفاض تقجيخ الحات وذلظ يجعل الفخد يذعخ بأنو ليذ لجيو القجرة عمى أف يعير مثل باقي 

أو في وضيفة  وذلظ فى الدواج أو مع أسختكاف الأفخاد ويسارس حياتو بذكل شبيعي سػاء 
(Black & Brown, 2015) .فيقػـ الفخد بالتعاشي مخة أخخى لمتخمز مغ ىحه السذاعخ الدمبية 

 البيئي الدياؽ عمى تأثيخات التخكيد إلى يذيخ في الإشار الشطخي حيث Moosويؤكج ذلظ نسػذج 
 في ذلظ يؤثخ وكيف الأحجاث ىحه مع ويتػافقػف  الأشخاص يكيع كيف تُطيخالتي الحياة كأحجاث السدتسخ
 الأساليب تمظ السػاجية، بأنيا أساليب تقييع تأثيخات سيػضف الشسػذج لحلظ وتبعًا حاليع، وحدغ صحتيع

 الأسمػب وحدب الإحجاـ( - التجشب) الإقجاـ( - )السػاجية الدياؽ حدب تػصف أف يسكغ يالت
 ,Louw & Viviers)حالو  وحدغ الفخد صحة في يؤثخ ذلظ بعج السػاجية شجاحف سمػکی(. – )معخفي

ف في فتخات تخاكع الزغػط ىي ػ حيث نجج أف أكثخ الأساليب التي يدتخجميا السشتكد .(2010
 والتخمز مغ أي مذاعخ سمبية لجييع. يالسذاعخ بالتعاش فأساليب التجشب والإقجاـ عمى ك
 : مشاقذة نتائج الفخض الثاني

كلٍّ يشز ىحا الفخض عمى أنو "تػجج علبقة بيغ السدانجة الاجتساعية والذعػر بالػصسة لجى 
 السشتكديغ والستعافيغ مغ الاعتساد عمى السػاد الشفدية".مِغْ 

وكذفت نتيجة الجراسة الخاىشة عغ تحقق الفخض كميًا، حيث أضيخت الشتائج وجج علبقة بيغ 
السشتكديغ والستعافيغ مغ الاعتساد عمى كلٍّ مِغْ السدانجة الاجتساعية والذعػر بالػصسة لجى 

 السػاد الشفدية.

https://www.tandfonline.com/author/Black%2C+Pamela
https://www.tandfonline.com/author/Brown%2C+Alan+D
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التخاث البحثي، ، اتفقت مع ائجىحا الفخض نجج أفَّ ىحه الشتنتائج وعشجما نتجو إلى مشاقذة 
 Grella, 2011; Pachankis et al., 2014; Song et al., 2015; Birtel) وذلظ وفقًا لشتائج دراسات

et al., 2017; Earnshaw et al., 2019; Skewes et al., 2021; Broman et al., 2023.)  
إلى أف  ياأشارت الشتائج فقج شةىالجراسات الدابقة مع نتائج الجراسة الخا ىحه حيث اتدقت نتائج 

 ومغ ثع يتشبأختبط بالذعػر بالخفس الاجتساعي وعجـ وجػد مدانجة اجتساعية يالذعػر بالػصسة 
 (Pachankis et al., 2014).  خخى أبالتعاشي مخة 

مدانجة اجتساعية مختفعة،  يتمقػف أف الأفخاد الحيغ إلى العجيج مغ الجراسات الدابقة  أشاروقج 
ولجييع أقخاف كثيخوف، ويبشػف علبقات إيجابية مع الآخخيغ، يسيمػف إلى أف يكػنػا أكثخ قجرة عمى 

 سرادر الفعالة لمحفاظ عمى التعافيالحج أىع أالاستسخار في التعافي حيث تعج السدانجة الاجتساعية 
(Yalcin & Malkoc, 2014). 

ومغ ثع لتشبؤ بالانتكاسة ا ييع فيلسدانجة الاجتساعية ضعف ا أف"اريكػ"  أكجت دراسة اكس
 .(Arrico, 2016) لذعػر بالػصسة والانتكاسات التي تحجث لمسعتسجيغيؤدي إلى ا

الحي يذيخ إلى أف السدانجة الاجتساعية تداعج  ي تمظ الشتائج مع التخاث الشطخ  أيزاً واتفقت 
عمى أف يتعاممػا مع الأحجاث الزاغصة والرادمة بذكل السعتسجيغ عمى السػاد الشفدية والسشتكديغ 

 وأكثخ قجرة عمى التعامل مع الشبح أقل في احتساؿ الانتكاس لجييع فيسا بعج ف أكثخ فاعمية ويكػنػ 
(Marlett, 2000). 

لتفديخ العلبقة بيغ السدانجة الاجتساعية والػصسة بأف  Meyer'sنسػذج "مايخ" كسا يُقجـ 
الػسيط السحتسل لمتقميل مغ الذعػر بالػصسة، والستغيخ الحي يسكشو تغييخ  يالسدانجة الاجتساعية ى

الاجتساعية  افتخض الشسػذج أف السدانجة ىات أفزل، حيثُ اتجااتجاىات الأفخاد السػصػميغ إلى 
 ، وتخفع مدتػى الرحة الشفديةالاضصخاباتخاد السػصػميغ مغ يسكغ أف تعسل عمى حساية الأف

 (Meyer & Monti, 2015).  للؤفخاد
كسا أوضحت العجيج مغ الجراسات وجػد أثخ واضح بعجـ شمب السداعجة الصبية أو الشفدية 

 .(Link, 1987)لمسعتسجيغ عمى السػاد الشفدية لمخػؼ مغ الػصسة لجييع 
عغ غياب الجعع الأسخي ( ۲۹۹۳"عبجالله عدكخ وأحسج البخاؾ" )وفي دراسة أجخاىا كل، مغ 

، أشارت الشتائج إلى أف ندبة السخاجعيغ لمعيادات للبعتساد عمى السػاد الشفدية وعلبقتو بالانتكاس
مسغ لجييع دعع أسخي وخاصة مغ الدوجة والأـ، مسا يذيخ إلى ارتفاع  (%ٛٗ)الخارجية كانت 

مع وجػد الجعع الأسخي، في حيغ أف بعس أفخاد العيشة الحيغ لع قلبع عغ التعاشي معجلات الإ
يخاجعػا العيادات الخارجية قج اعتخفػا بالانتكاسة لافتقادىع السدانجة الاجتساعية التي تذجعيع عمى 

 .متابعة البخامج العلبجية والخعاية اللبحقة
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أف الذعػر بالػصسة يختبط بتعاشي السػاد الشفدية والانتكاس، إلى بعس الجراسات  يذيخكسا 
حيثُ يتبشى السعتسجوف الدخية التامة والإخفاء التاـ لػجػد مذكمة بجؿ مغ شمب الجعع والسدانجة. 
كسا وجج أنيع يعانػف مغ العدلة وعجـ وجػد مدانجة اجتساعية، ولجييع شعػر بالخػؼ مغ أف يتع 

العامل الأساسي لجييع لمذعػر بالػصسة والانتكاس مخة لمحات ف المػـ وصع الذخز بالاعتساد وكا
 .(Cooper & Nielsen, 2016)خخى أ

 : مشاقذة نتائج الفخض الثالث
يشز ىحا الفخض عمى أنو "تديع استخاتيجيات مػاجية الزغػط في التشبؤ بالذعػر بالػصسة 

 السػاد الشفدية".السشتكديغ والستعافيغ مغ الاعتساد عمى كلٍّ مِغْ لجى 
سياـ استخاتيجيات إوكذفت نتيجة الجراسة الخاىشة عغ تحقق الفخض جدئيًا، حيث أضيخت الشتائج 

استخاتيجيات مػاجية  في التشبؤ بالذعػر بالػصسة لجى الستعافيغ ولا تديعالإيجابية مػاجية الزغػط 
 ى السػاد الشفدية.في التشبؤ بالذعػر بالػصسة لجى السشتكديغ مغ الاعتساد عم الزغػط

سياـ استخاتيجيات إوعشجما نتجو إلى مشاقذة ىحا الفخض نجج أفَّ ىحه الشتيجة التي تذيخ إلى 
مػاجية الزغػط في التشبؤ بالذعػر بالػصسة لجى الستعافيغ، اتفقت مع التخاث البحثي، وذلظ وفقًا 

 (Laudet & White, 2009; Black & Brown, 2015). لشتائج دراسات
أف الأفخاد الحيغ  وججتالتي مغ الجراسات الدابقة  اأف ىشاؾ عجيجً التخاث البحثي  ويكذف

نػا أكثخ قجرة ايجابية، كلجييع قجرة عمى مػاجية الزغػط واتخاذ القخار ولجييع قجرة عمى السػاجية الإ
ع الأحجاث عمى الحفاظ عمى التعافي مغ الاعتساد عمى السػاد الشفدية، وأكثخ قجرة عمى التعامل م

 ;Marlett, 2000) مقارنة بسغ يفتقجوف ىحه القجرة الزاغصة والرادمة وأي نبح بذكل أكثخ فاعمية

Yalcin & Malkoc, 2014). 

 يالقجرة عمى مػاجية أ يعيجابية وفعالة كاف لجيإاستخاتيجيات مػاجية  يعإنو كمسا كاف لجيكسا 
 .السػاقف الزاغصةوالقجرة عمى التعامل مع  وتػافكيةبصخيقة فعالة  عنبح أو وصع مغ السحيصيغ بي

الأساليب الإقجامية عشجما  ي الأفخاد ذو نجج أفَّ نطخية مشحى عسميات السػاجية التي تفدخ أف و 
التحميل السشصقي مغ خلبؿ،  ةا فإنيع يترجوف لمسػاقف الزاغصا ضاغصً يػاجيػف أزمة أو مػقفً 

البحث عغ السعمػمات الستعمقة بالسػقف الزاغط ، و لمسػقفلمسػقف، وإعادة التقييع الإيجابي 
(. ۲۹۹۳ شعباف، رجب)واستخجاـ أسمػب حل السذكمة لمترجي للؤزمة ولتجاعياتيا برػرة مباشخة 

يتبعو الستعافػف مغ الاعتساد عمى السػاد الشفدية وذلظ وفقًا لسا تع تعمسو مغ البخامج  وىحا ما
 تي تداعجىع عمى الاستسخار في التعافي.العلبجية السخررة لمستعافيغ وال

نو إجيات السػاجية أيجت تمظ الشتيجة حيث يكسا نجج أف الشطخيات الخاصة بالػصسة واستخات
عمى تعافييع نجج ذلظ نتيجة لاستخجاميع الأساليب  ةكمسا وججنا الستعافيغ قادريغ عمى السحافط
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حالو، وأف  وحدغ الفخد صحة في يؤثخ ذلظ بعج السػاجية نجاح أفالإقجامية في السػاجية ووعييع 
فحلظ  ايجابيً إ اىػية الأفخاد تتحجد وفقًا لتقييع الفخد لحاتو، فكمسا كاف قادرًا عمى تقييع نفدو تقييسً 

Louw ;4Corrigan, 200  &)يداعجه عمى زيادة الكفاءة الحاتية والقجرة عمى السػاجية بصخؽ فعالة 

Viviers, 2010.) 
سياـ لاستخاتيجيات مػاجية الزغػط في التشبؤ بالذعػر إ عجـ وجػدوعشجما نتجو إلى مشاقذة 

 كل مغ بالػصسة لجى السشتكديغ، نجج أنيا اتفقت مع التخاث البحثي، وذلظ وفقًا لشتائج دراسات
.(Arrico, 2016; Black & Brown, 2015) 

قادريغ عمى استخجاـ استخاتيجيات  أف السشتكديغ غيخإلى  حيث أشارت نتائج تمظ الجراسات
مػاجية الشبح أو  يليع ف التػافقيالشسط و لمسػاجية  وباستخجاـ أساليب تجشبي ف مػاجية فعالة ويقػمػ 

  .الدمبية والتجاىل ػالػصع ى
ثقافية بيغ الجراسة الخاىشة والجراسات الأخخى، وذلظ مثل  االإشارة ىشا إلى أف ىشاؾ فخوقً  وتججر

أكبخ،  ي ( التي تست عمى عيشة مغ ثقافة مختمفة وعمى مجى عسخ ٖٕٕٓ) Shahzadشيدادي" "دراسة 
عمى السعتسجيغ  أجخيتوىشا لا ندتصيع أف ندتجؿ عمى أف الشتائج تعػد لفخوؽ ثقافية وعسخية وكحلظ 

عمى الإناث فقط الأكبخ سشًا ولجييع  أجخيت( ٕ٘ٔٓ) Black"بلبؾ" عمى الأفيػف فقط، كحلظ دراسة 
 Arrico"اريكػ" دراسة فخوؽ ثقافية واختلبؼ الفئة العسخية، كسا أف  تػججذكلبت صحية وعقمية، م
 الاعتساد مع الاكتئاب ومع الفراـ.مغ عمى عيشة بتذخيز مددوج  أجخيت( ٕٙٔٓ)

سياـ لاستخاتيجيات مػاجية إ الستعمقة بعجـ وجػد ومغ ىشا يسكغ تفديخ نتيجة الجراسة الخاىشة
التشبؤ بالذعػر بالػصسة لجى السشتكديغ، مغ خلبؿ السلبحطات الإكميشيكية عمى عيشة الزغػط في 

الجراسة، وذلظ مغ خلبؿ ما ذكخه العجد الأكبخ مغ السشتكديغ بأنَّيع أصبحػا يدتخجمػف استخاتيجيات 
التجشب واللبمبالاة والدمبية عشج مػاجيتيع أي ضغػط حياتية ومغ ضسغ تمظ الزغػط وجػد نبح 

ف شػاؿ آـ مغ السحيصيغ بيع، وذلظ عغ شخيق محاولة الانعداؿ الجائع عغ البيت أو مع الأقخ ولػ 
الشيار، ومِغ ىشا نجج أنيع يحاولػف اليخوب وتجشب أي ضغػط أو نقج أو لػـ أو أي ضخوؼ 

 الزػءمعيذية ضاغصة، ومغ مذاعخ المػـ والشبح والػصع، وفِي الشياية نحكخ أف محاولة تدميط 
لتفديخ عجـ تحقق الفخض مغ خلبؿ  يغشب أو خمق السذكلبت ىي محاولة مغ الباحثعمى التج

 السلبحطات الإكميشيكية عمى عيشة الجراسة.
ويؤيج تمظ السلبحطات بعس الجراسات الدابقة التي تذيخ إلى أف وجػد مشتكذ ومتعجد 

، يءمغ أي ش ى جو يػجج ج أنو لاويخى  الانتكاسات، يؤدي إلى التجاىل لمسذكلبت التي يسخ بيا
واليخوب الجائع مغ السحيصيغ بو، والاتراؿ الجائع بأقخاف الدػء، وكثخة الرخاعات والشداعات اليػمية 
مع السحيصيغ بو، وعجـ التداميع في حياتيع، وعجـ شعػرىع بأف أساليب السػاجية ليا أي تأثيخ عمى 
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 ;Esquibel & borkan, 2014) أو أف ليا ججوى  أي مذاعخ سمبية أو الذعػر بالػصسة لجييع

Martin & Carla, 2008; Sinha, 2001) 

 : خابعمشاقذة نتائج الفخض ال
كلٍّ يشز ىحا الفخض عمى أنو "تديع السدانجة الاجتساعية في التشبؤ بالذعػر بالػصسة لجى 

 السشتكديغ والستعافيغ مغ الاعتساد عمى السػاد الشفدية".مِغْ 
د إسياـ ػ الجراسة الخاىشة عغ تحقق الفخض جدئيًا، حيث أضيخت الشتائج وج نتائجكذفت قج و 

لمسدانجة الاجتساعية في التشبؤ بالذعػر بالػصسة لجى الستعافيغ مغ الاعتساد عمى السػاد الشفدية 
حيث تديع السدانجة الدمػكية في  ويػجج إسياـ جدئي لإسياـ السدانجة الاجتساعية لجى السشتكديغ.

تديع السدانجة الدمػكية كسا %(، ٛ,٘ٔلجى السشتكديغ بشدبة ) الاجتساعية الذعػر بالػصسةالتشبؤ ب
باقي أنػاع سياـ لإولا يػجج أي ، %(ٓٔلجى السشتكديغ بشدبة ) في التشبؤ بالذعػر بالػصسة

 بالػصسة الحاتية لجى السشتكديغ.و  لسدانجة الاجتساعية في التشبؤ بالػصسة الأسخيةا

لى مشاقذة ىحا الفخض نجج أفَّ ىحه الشتيجة التي تذيخ إلى وجج إسياـ لمسدانجة وعشجما نتجو إ
الاجتساعية في التشبؤ بالذعػر بالػصسة لجى الستعافيغ مغ الاعتساد عمى السػاد الشفدية، اتفقت مع 

 ;Laudet & White, 2009; Earnshaw et al., 2019) التخاث البحثي، وذلظ وفقًا لشتائج دراسات

Esquibel & borkan, 2014.) 

أىسية مشطػمة الجعع ومدانجة ما أشيخ إليو في التخاث حػؿ اتدقت نتائج الجراسة الخاىشة مع  كسا
، حيث يداعجىع ذلظ عمى ارتفػاع السقاومػة الاجتساعية التي تحيط الستعافيغ للبستسخار في التعافي

ى التعامل مع أي وصع يسخوف بو بصخؽ فعالة، عم ةوالخغبة في البقاء والاستسخار في التعافي والقجر 
 (Cooper & Nielsen, 2016). واتباع الصخيقة الرحية في التعامل في مختمػف مجػالات الحيػاة

غ الحيغ يأف الستعاف تػصل إلىمغ الجراسات الدابقة  اوامتجادًا لتفديخ الشتائج نجج أف عجيجً 
كثيخوف، ويبشػف علبقات إيجابية مع الآخخيغ،  فآمدانجة اجتساعية مختفعة، ولجييع أقخ  يتمقػف 

واتخاذ القخار حيث تعج السدانجة   يسيمػف إلى أف يكػنػا أكثخ قجرة عمى مػاجية الزغػط
 الاجتساعية إحجى أىع مرادر السػاجية الفعالة والتعامل مع أي نبح يسخوف بو خلبؿ فتخات تعافييع

(Yalcin & Malkoc, 2014). 
دور السدانجة الاجتساعية لمقجرة عمى  ةلتفديخات تؤكج الشطخيات والشساذج الشطخيواتداقًا مع تمظ ا

لتفديخ العلبقة بيغ السدانجة الاجتساعية  Meyer'sالسحافطة عمى التعافي حيث نجج نسػذج "مايخ" 
يخى بيا أف السدانجة الاجتساعية ىى الػسيط السحتسل لمتقميل مغ الذعػر بالػصسة،  حيث والػصسة

افتخض الشسػذج  أفزل، حيثُ  اتجاىاتوالستغيخ الحي يسكشو تغييخ اتجاىات الأفخاد السػصػميغ إلى 
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الاجتساعية والأسخية يسكغ أف تعسل عمى حساية الأفخاد السػصػميغ مغ الإصابو  أف السدانجة
 (Meyer & Monti, 2015).  للؤفخاد خابات، وتخفع مدتػى الرحة الشفديةبالاضص

الذعػر بالػصسة الأسخية لجى السشتكديغ التشبؤ بالسدانجة الاجتساعية في إسياـ لعجـ بالشدبة 
 (Song et al., 2015)اتفقت نتائج الجراسة الخاىشة مع نتائج دراسة مغ الاعتساد عمى السػاد الشفدية 

أوضحت أف الذعػر بالػصسة التى يجركيا أفخاد الأسخة أعمى بكثيخ مغ إدراؾ أقاربيع لمذعػر  يالت
 بالػصسة، والسدانجة الاجتساعية لأفخاد الأسخة أقل مغ دور أقاربيع.

لسدانجة الاجتساعية في التشبؤ بالذعػر اونجج أفَّ نتائج معطع الجراسات التي تُذيخ إلى إسياـ 
اختمفت عغ الجراسة الخاىشة،  .(Broman et al., 2023)ديغ، وذلظ مثل دراسة بالػصسة لجى السشتك

تحجيج أي نػع مغ أنػاع فييا فخوؽ ثقافية بيغ الجراسة الخاىشة وتمظ الجراسة، والتي لع يتع  تػججحيث 
السدانجة أو الػصسة وتست عمى السعتسجيغ عمى السػاد الأفيػنية وتع التقييع عبخ الإنتخنت. وكحلظ 

فقط،  ا( فخدً ٖ٘عمى عيشة مكػنة مغ ) أجخيت( ٕٕٔٓ) et al., Skewes"غيوآخخ  دراسة "سكػيذ
عمى السعتسجيغ عمى  أجخيتحيث  et al., Pachankis (2014) غ"يوآخخ  وكحلظ دراسة "باتذانكيذ

عمى الشداء في فتخة  أجخيت( ٕٔٔٓ) Grella "جخيلب" الكحػؿ فقط، وكحلظ الجراسة التي أجخاىا
ج يخجع إلى الػلادة والسرابات باضصخابات عقمية. ومِغ ىشا يجب الإشارة إلى أف اختلبؼ الشتائج ق

 أو الأدوات أو إلى شخؽ التصبيق. اختلبؼ العػامل الثقافية، واختلبؼ العيشات التي تع التصبيق عمييا

التي تػصمت إلى  عديد" "شارؽ  مغ خلبؿ نتائج دراسةيسكغ تفديخ نتيجة الجراسة الخاىشة  كسا
حتي وإف بجرجة أكبخ ذعػر الجائع بالػصع المغ الأسباب الخئيدية للبنتكاس الخفس الأسخي و  أف

(، وذلظ بدبب فقجاف الأمل في ٕٕٓٓمدانجيغ ليع )شارؽ عديد،  السحيصػف بالسعتسجيغكاف 
استسخارىع في التعافي شعػرىع أنيع سبب في نطخة السحيصيغ بيع نطخة سمبية سبب في السذكلبت 

ل السشدؿ أو مع السحيصيغ بيع مغ جيخاف أو مذكلبت أمشية أو مذكلبت أسخية مثل سخقة مغ داخ
اعتجاء عمى أحج أفخاد الأسخة، حيث تكػف ىشاؾ صمة واضحة بيغ الاعتساد عمى السػاد الشفدية 
وكثخة الانتكاسات والاعتجاء عمى الدوجة، والأبشاء، حيث إفَّ تاريخ الأسخة مغ العشف والاعتساد 

اقع مع كثخة الانتكاسات مختبصاف بالسذاكل الدمػكية والدمػكيات العجوانية، التي تطيخ وتدداد وتتف
(Epstein-Ngo, et al., 2015; Choate, 2015; Grant, 2009) 

الذعػر بالػصسة الحاتية لجى السشتكديغ مغ الاعتساد بلعجـ تشبؤ السدانجة الػججانية بالشدبة و 
( عغ وجػد علبقة بيغ الػصسة ٕٕٔٓ) حيث أسفخت نتائج دراسة أميخة، سعػد، عمى السػاد الشفدية
الرفات الدمبية إلى  وتؤديالحات، إذ تؤثخ الشطخة العامة سمبًا في الأفخاد، صػرة الحاتية واضصخاب 

ونجج أف الرػرة الحاتية لمسشتكذ الحاتي، مسا يؤدي إلى انخفاض احتخاـ الحات الدمبي شعػرىع 
كػف تصػرة ذاتية مذػىة  فييا بسا يؤدي إلىفذل تكػف سمبية بدبب كثخة السحاولات في التعافي وال

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Pachankis+JE&cauthor_id=24507912
https://www.tandfonline.com/author/Grella%2C+Christine+E
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خجل وخيبة أمل وشعػرة بفداد حياتو والإحخاج والشبح فتتخسخ بجاخمة تمظ  يراحبيا وحػؿ ذات هأفكار 
 .(ٕٕٔٓ )أميخة سميساف، سعػد نامي،الأفكار 

( إلى أنو بدبب الكثيخ ٕٗٔٓ) borkan Esquibel & "وبػركاف أشارت دراسة "اسكػبل وقج
بػصسة  الانتكاسةارتباط  ، نذأالخاصة بالسشتكديغ وارتباط التعافي والانتكاسة لجييع الخبخاتمغ 

مخة أخخى مع شعػر السحيصيغ بيع بعجـ الثقة بيع وضعف  ف ذاتية مجركة بأنو كمسا تعافػا سيشتكدػ 
الدمبية  الخبخاتبذكل سصحي نتيجة لكثخة التػاصل معيع وقمة السدانجة ليع وأي مداعجة ليع تتع 

 . (Esquibel & borkan, 2014) معيع وشعػرىع بالإحباط مشيع
السدانجة الػججانية  بإسياـلع تجج دراسة تتعمق  يغالباحث الإشارة إلى أنو في حجود عمع وتججر

ف إالذعػر بالػصسة الحاتية لجى السشتكديغ مغ الاعتساد عمى السػاد الشفدية، حيث التشبؤ بفي 
، السكػناتالجراسات الدابقة أشارت إلى السدانجة الاجتساعية والذعػر بالػصسة دوف التصخؽ لتمظ 

 ,.Grella, 2011; Pachankis et al., 2014; Song et al.,2015; Birtel et al) وذلظ مثل دراسة

2017; Earnshaw et al., 2019; Skewes et al.,2021; Broman et al., 2023.) 
احتياج السشتكديغ لمسدانجة الفعمية وليذ الحاجة  في ضػءيسكغ تفديخ نتيجة الجراسة الخاىشة و 

بالشدبة لمسشتكديغ ججوى وسمػكي أكثخ  يلسدانجة في جانب السذاعخ فقط فالسدانجة بذكل عسم
 تيع حػؿ ذواتيع وحػؿ الأفكار الخاصة بالشبح وشعػرىع بالػصع.اأفكارىع واتجاىداعجىع عمى تعجيل تو 

تفديخ نتيجة إسياـ السدانجة الدمػكية في التشبؤ بالذعػر بالػصسة والذعػر ب وفيسا يتعمق
أف الأفخاد الحيغ إلى العجيج مغ الجراسات الدابقة ، فقج أشارت بالػصسة الاجتساعية لجى السشتكديغ

ف كثيخوف، ويبشػف علبقات إيجابية مع الآخخيغ، يسيمػف آمدانجة اجتساعية مختفعة، ولجييع أقخ  يتمقػف 
أىع  أحجإلى أف يكػنػا أكثخ قجرة عمى مػاجية الزغػط واتخاذ القخار حيث تعج السدانجة الاجتساعية 

السدانجة  تداعج كسا (Yalcin & Malkoc, 2014; Peirce et al., 2016) مرادر السػاجية الفعالة
الاجتساعية السشتكديغ مغ الاعتساد عمى السػاد الشفدية عمى أف يتعاممػا مع الأحجاث الزاغصة وأي 

تداعجىع في تػفيخ جساعة دعع ومدانجة حيث  .(Marlett, 2000)نبح أو وصع بذكل أكثخ فاعمية 
ل سػي يعتسج عمى نجماج في الحياة الصبيعية بكفاءة، والتعامل مع مذكلبتيع وضغػشاتيع بذكوالا

السػاجية والتػافق الفعاؿ والتعامل مع الذعػر بالشبح نتيجة لػجػد جساعات دعع تقػـ بأنذصة فعمية 
 .(Marlett, 2000) لسدانجتيع في الخخوج مغ السذاعخ الدمبية التي يسخوف بيا

 ياشامتشاع الحكػر والإناث عغ تع إلى أف( ٕ٘ٓٓ) Davisشارت نتائج دراسة "دافيد" أكسا 
بػجػدىع وسط مجسػعات دعع ومدانجة اجتساعية، كسا ارتبط  االسػاد الشفدية والكحػؿ كاف مختبصً 

الجعع وارتفاع الكفاءة الحاتية وقمة الذعػر بالػصع.  ةشػؿ فتخة الإقامة في أماكغ علبجية بدياد
فكمسا زادت فتخة الإقامة في الأماكغ العلبجية سػاء لسجمشي الكحػؿ أو لسجمشي السػاد الشفدية زادت 
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عغ التعاشي، وكمسا قمت  التػقفلجييع السدانجة الاجتساعية والكفاءة الحاتية بجرجة كبيخة وزادت فتخة 
لأماكغ العلبجية قمت لجييع السدانجة اجتساعية وزادت الانتكاسة لجى الجشديغ، في ا وفتخة الإقام

كسا ارتبصت شػؿ فتخة الإقامو في الأماكغ العلبجية بديادة السدانجة الاجتساعية والكفاءة الحاتية بقمة 
 .(Davis & Jason, 2005)الانتكاسات وشػؿ فتخة التعافي 

( إلى أفَّ الأنذصة والأدوار الإيجابية ٕٗٓٓغ )يخخ وآ Bruceوأشارت نتائج دراسة "بخيذ" 
يجابية مغ الأزواج خلبؿ إالعائلبت ومداعجة بعزيا البعس ووجػد مدانجة اجتساعية  مذاركةمثل 

، بيشسا أدت خفتخة ما بعج التخخج مغ السرحة العلبجية أدت إلى تقميل احتسالية الانتكاس بذكل كبي
لسدانجة الاجتساعية وكثخة السذكلبت وذلظ مثل السذاجخات الأنذصة والأدوار الدمبية وقمة ا
والمفطي والشذاط الإجخامي مغ قبل الأصجقاء إلى زيادة  يوالرخاعات العائمية والعجواف البجن

 (Bruce et al., 2004). احتسالية الانتكاس
لتشبؤ بالانتكاسة وأف الجور الأساسي في المسدانجة الاجتساعية  "اريكػ" أف أكجت دراسة اكس

 .(Arrico et al., 2016) بالػصسة والانتكاسات التي تحجث لمسعتسجيغانخفاضيا لو دور في الذعػر 
الحي يذيخ إلى أف السدانجة الاجتساعية تداعج  ي واتفقت أيزًا تمظ الشتائج مع التخاث الشطخ 

حجاث الزاغصة والرادمة بذكل السعتسجيغ عمى السػاد الشفدية والسشتكديغ عمى أف يتعاممػا مع الأ
 وأكثخ قجرة عمى التعامل مع الشبح أقل في احتساؿ الانتكاس لجييع فيسا بعج ف أكثخ فاعمية ويكػنػ 

(Marlett, 2000). 

 ف ف بجاخل بيئة داعسة اجتساعيًا ليع حيث يقػمػ ػ أنو كمسا كاف السشتكدوتججر الإشارة إلى 
بأنذصة اجتساعية تداعجىع  ف لمسجمشيغ السجيػليغ ويقػمػ الجعع والسدانجة  نزساـ لسجسػعاتبالا

ستسخار في التعافي وحزػر الاجتساعات والاستذارات الستخررة التي تداعجىع في في الا
 ، كانػا أقل عخضة للبنتكاسة.التعامل مع أي شعػر بالػصع أو شعػر سمبي يسخوف بو

شبكة العلبقات الاجتساعية السحيصة  يالعلبقات ف أىسية أيزًا الشطخية الػضيفيةكسا تجعع 
بيئتو، وتخكد ىحه الشطخية  ييػاجييا ف يالطخوؼ الرعبة الت يتعسل عمى مدانجتو ف يبالفخد، والت

شبكة العلبقات لديادة مرادر السدانجة الاجتساعية  يف التفاعميأيزًا عمى تعديد أنساط الدمػؾ 
 (. ٖٕ :ٕٕٔٓلجى الفخد )نجا حديغ، 

لتفديخ العلبقة بيغ السدانجة الاجتساعية والػصسة بأف شخؽ  Meyerذج "مايخ" نسػ  يذيخكسا 
العسمية تعسل عمى حساية الأفخاد السػصػميغ مغ السذاعخ الدمبية التي يسخوف بيا، وتخفع  السدانجة

 (Meyer & Monti, 2015).  للؤفخاد مدتػى الرحة الشفدية
ضػء مجى تحقق الفخوض، والتخاث البحثي وبيحا نشتيي مغ مشاقذة وتفديخ الشتائج في 

 والشطخي لمجراسة.
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 التؾصيات :

ب السدانجة مش ارات السدانجة الاجتساعية والتي تتسثل فييلتشسية م ةترسيع بخامج علبجي - ٔ
 .ايوتقجيس ايواستكبال

تشسية ميارة الزغػط و  الإيجابية لسػاجيةجيات يلاستخاتحػؿ اوقائية ارشادية و بخامج ترسيع  - ٕ
الذعػر بالػصسة لمسشتكديغ والستعافيغ مغ الاعتساد عمى السػاد خفس السدانجة الاجتساعية و 

 . لتجشب الانتكاسة الشفدية

خرائييغ الشفدييغ في مجاؿ العلبج والإرشاد الشفدي بيجؼ تشسية بخامج تجريبية للؤ ترسيع - ٖ
 لمحرػؿ عمى الخجمة الشفدية.مياراتيع في التعامل مع ىحه الفئة الحيغ يدعػف 

، مسا يداعجىع عمى تقجيع مديجٍ مِغ السشتكديغبخامج إرشادية للؤسخ مغ الآباء  ترسيع - ٗ
 .والدوجات لتجشب حجوث الانتكاسة السدانجة والجعع للؤبشاء

 دراسات مقتخحة :
 : تثيخه الجراسة مغ تداؤلات قابمة لمجراسة في السدتقبل ما

بيغ السشتكديغ والستعافيغ مغ الاعتساد عمى السػاد الشفدية الحكػر  ىل ىل تػجج فخوؽ  - ٔ
 ؟والإناث في استخاتيجيات مػاجية الزغػط والسدانجة الاجتساعية والذعػر بالػصسة

 ىل تػجج فخوؽ بيغ بيغ السشتكديغ والستعافيغ مغ الاعتساد عمى السػاد الشفدية في استخاتيجيات - ٕ
الاجتساعية والذعػر بالػصسة في ضػء السدتػى الاقترادي مػاجية الزغػط والسدانجة 

 ؟والسدتػى التعميسي

 ما العػامل والستغيخات الأخخى التي قج تديع في تصػر واستسخار التعافي؟ - ٖ

 ما العػامل والستغيخات الأخخى التي قج تديع في واستسخار الانتكاس؟ - ٗ

الاجتساعية والذعػر بالػصسة باختلبؼ ىل تختمف استخاتيجيات مػاجية الزغػط والسدانجة 
 ؟الاضصخابات الشفدية
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 السخاجعقائسة 
 أولًا : السخاجع العخبية :

  ة.مكتبة الأنجمػ السرخي ،القاىخه ،٘ٔط ،الظب الشفدي السعاصخ .(ٕٓٔٓ) ةشارؽ عكاش ة،أحسج عكاش
الذباب السرخي . (۱۳۳۱آماؿ ىلبؿ )، نيفيغ جسعة، ندخيغ البغجادي، ماجج عثساف، أحسج مججي

 .القاهخة وعاهخة السخجرات دراسة ميجانية لعيشة مؽ شباب الأنجية ومخاكد الذباب بسجيشة
 القاىخة: صشجوؽ مكافحة وعلبج الإدماف والتعاشي.

 )غيخ رسالة ماجدتيخ(. استخاتيجيات السػاجية لجى شمبة الجامعة، ٕٙٔٓ) سساء عبجالسجيجأ
 الإندانية، جامعة السدتشرخية.مشذػرة(، كمية العمػـ 

وغيخ  دراسة مقارنة لمتػافق الشفدي الاجتساعي لجى أبشاء العاملبت (.ٕٔٔٓ) أماني حسجي
)غيخ مشذػرة(، كمية  رسالة ماجدتيخالعاملبت في السؤسدات الخاصة في مجيشة غدة. 

 داب، الجامعة الإسلبمية في غدة.الآ
وصسة الحات لجى عيشة مغ السجمشيغ وأسخىع دراسة مقارنة  .(ٕٕٔٓ) أميخة سميساف، سعػد نامي

 .ٔٚ. عجد مجمة الآداب والعمؾم الإندانيةبيغ السرخييغ والكػيتييغ، 
استخاتيجيات مػاجية الزغػط وعلبقتيا بالإكتئاب لجى مسخضي مرمحة  .(ٜٕٔٓ) جلبب محمد

ية والاجتساعية قدع مشذػرة(، كمية العمػـ الإندان )غيخ رسالة ماجدتيخ، الإستعجالات
 عمع نفذ، جامعة قاصجي مخباح ورقمة.

 القاىخة: مؤسدة شيبة لمشذخ والتػزيع. ،. دراسات في الرحه الشفدية(ٕٙٓٓ)حديغ فايج 
 الخياض: جامعة السمظ سعػد. العؾامل الشفدية ذات الرمة باستعسال السخجرات.(. ۱۳۳۲حسػد الذخيف )

(. الرلببة الشفدية لجى شالبات الجامعيات السكيسات دراسة استكذافية بسجيشة ٕ٘ٔٓ) حشاف مقجاد
مشذػرة(، كمية العمػـ الإندانية والاجتساعية قدع عمع نفذ،  )غيخ رسالة ماجدتيخورقمة، 

 جامعة قاصجي مخباح ورقمة.
في السجتسع  (. تصػيخ مكياس لمػصع الاجتساعي لمسرابيغ بسخض الإيجزٕٔٔٓ) البجايشةذياب 

 جامعة مؤتة. ،)غيخ مشذػرة(، كمية العمػـ الاجتساعية رسالة ماجدتيخالعخبي. 
(. البشاء الشفدي لسجمغ متعافي مغ إدماف بعس السػاد ذات التأثيخ الشفدي. ٕٕٕٓرانيا سامي )

 . جامعة حمػاف.)غيخ مشذػرة( رسالة ماجدتيخ
 الزاغصة، في أساليب التكيف مع السػاقفالفخوؽ والعسخية بيغ الجشديغ (. ۲۹۹۳) رجب شعباف

 (.ٖٗ) مجمة عمؼ الشفذ،
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(. دور فاعمية الحات والسخصصات السعخفية غيخ التػافكية في التشبؤ باستخاتيجيات ٜٕٔٓ) سارة سيج
)غيخ مشذػرة(،  . رسالة ماجدتيخالتعاير لجى مخيزات التياب السفاصل الخوماتػيجي

 داب، جامعة القاىخة.كمية الآ
دراسات عخبية فى (. السدانجة الاجتساعية وعلبقتيا بالأفكار اللبعقلبنية، ٕٕٔٓ) ة عبجاللهسسيخ 

 . ٕٕٓ-ٖ٘ٔ( ، ص ص ٔ)ٔٔ، عمؼ الشفذ
(. دور اضصخابات الشػـ في التشبؤ بالانتكاسة لجى السعتسجيغ عمى السػاد ٕٙٔٓ) سيى سامي

 )غيخ مشذػرة(، جامعة القاىخة، قدع عمع الشفذ. رسالة ماجدتيخالشفدية، 
فراح عغ الحات والتػجو الإجتساعى لجى (. دور السدانجة الإجتساعية فى الإٕٙٓٓشعباف جاب الله )

 .ٕٕٔ-ٔٚٔ(، ٕ)ٙٔ، دراسات نفدية عمسية ربع سشؾية محكسةالفرامييغ والاكتئابييغ، 
 القاىخة: مخكد جامعة القاىخة. ،عمؼ الشفذ السخضي(. ٕٚٔٓ) جاب اللهشعباف 

العلبقة بيغ السدانجة الإجتساعية وكل مغ مطاىخ  (.ٕٔٓٓشعباف جاب الله، عادؿ ىخيجي )
 – بخيلأ، ٘ٔ، مجٛ٘، عمجمه عمؼ الشفذ. ةالإكتئاب وتقجيخ الحات والخضا عغ الحيا

 .٘ٓٔ-ٕٚص ص  ،ويػني – مايػ
 ، ليبيا: مكتبة جامعة الجبل الغخبي.مالية الإدمان والشغخيات السفدخة له (.ٖٕٔٓصالح سسيخ )

لمتخفيف مغ  ترػر مقتخح مغ مشطػر السسارسة العامة لمخجمة الاجتساعية(. ۱۳۱۳) شارؽ عديد
، مجمة كمية الخجمة الاجتساعية لمجراسات حجة الزغػط الحياتية لأسخ العائجيغ للئدماف

، عجد جام ،والبحؾث الاجتساعية  .ٕٓعة الفيػـ
غياب الجعؼ الأسخي لبخامج علاج الإدمان وعلاقته بارتفاع (. ۲۹۹۳عبجالله عدكخ، أحسج البخاؾ )
 . السؤتسخ الدشػي لمخجمة الاجتساعية والصبية، ججة.معجلات الانتكاسة

الإدماف، (. ترػر مقتخح لبشاء استخاتيجية بخامج رعاية لاحقة لمستعافييغ مغ ٕٓٔٓعبجالخحسغ محمد )
 (. جامعة الإماـ محمد بغ سعػد الاسلبمية. قاعجة معمػمات دار السشطػمة.رسالة ماجدتيخ)

ستخجاـ السدانجة الشفدية الاجتساعية لتحديغ التػافق الشفدى والاجتساعى ا(. ٕٓٓٓعدة عبجالكخيع فخج )
 )غيخ مشذػرة(، كمية الآداب، جامعة القاىخة. رسالة دكتؾراةوالرحى لجى السدشيغ، 

دراسات عخبية فى عمؼ (. السدانجة الاجتساعية وعلبقتيا بالأفكار اللبعقلبنية، ٕٕٔٓعفاؼ دنياؿ )
 . ٕٕٓ-ٖ٘ٔ(، ص ص ٔ)ٔٔ، الشفذ

 القاىخه : دار الفكخ العخبي. ،القمق وادراة الزغؾط الشفدية(. ٕٔٓٓفاروؽ الديج )
، تخجسة: جسعة العلاج الشفدي السعخفي: في الاضظخابات الشفدية(. ٕٙٓٓنيػماف ) .كػري ؼ

 سيج، محمد الربػة، القاىخة: إيتخاؾ لمصباعة والشذخ.
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السدانجة الاجتساعية والرحة الشفدية: مخاجعة نغخية ودراسات  (.ٜٜٗٔمحمد الذشاوى، ومحمد الديج )
 نجمػ السرخية.، القاىخة: الأتظبيكية

التأىيل الشفدي والاجتساعي لستعاشي السخجرات ومجمشييا، (. ۱۳۳۰) الجيغ أحسج حديغي يمح
، السخكد القػمي لمبحػث الجليل الأول، مجخل تسهيجي إلى تأهيل مجمشي السخجرات الجيدة

 الاجتساعية والجشائية.
 الأنجمػ السرخية. القاىخة: مكتبة. لهفة الإعتساد العقاقيخي والإبخ الريشية(. ۲۹۹0مجحت عبجالحسيج )

(. دور السدانػجة الاجتساعيػػة كستغيػخ وسػيط بيغ الأحػجاث الزاغصة والرحة ٕٙٓٓ) مػخواف عبجالله
الجامعة  ،)غيخ مشذػرة(، كمية التخبية رسالة ماجدتيخالشفدية لمسخاىقيغ الفمدصيشييغ. 

 الإسلبمية في غدة.
، القاىخة: السخجرات: خفض الظمب الظخيق الاخخ لسؾاجهة مذكمة. (بٜٜٓٔمرصفى سػيف )

 . ٚ٘ٔ-٘٘ٔص ص  ،السخكد القػمى لمبحػث الاجتساعية والجشائية

مجى فعالية بخنامج إرشادي لخفع مدتػى السدانجة الاجتساعية والتػافق الشفدي (. ٕٕٔٓ) مكي فتحي
)غيخ مشذػرة(، كمية  رسالة دكتؾراةلسخضى سخشاف القػلػف: دراسة تجخيبية بقصاع غدة. 

 التخبية، جامعة أـ درماف الإسلبمية.
استخاتيجيات التعاير والكفاءة الحاتية في علبقتيسا بجػدة الخعاية لجى  (.ٕٗٔٓ) مشرػر عبجالشعيع جاد

 داب، جامعة القاىخة.)غيخ مشذػرة(، كمية الآ رسالة ماجدتيخأميات الأشفاؿ التػحجييغ. 
الإستخاتيجية القؾمية الذاممة لسؾاجهة مذكمة السخجرات (. ۱۳۳۲نجػى الفػاؿ وجسعة يػسف )

. القاىخة : السجمذ القػمي لسكافحة وعلبج الإدماف وصشجوؽ مكافحة وعلبج في مرخ
 الإدماف والتعاشي.
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Abstract: 

The study aimes to exameined the role of Coping Strategies and Social Support in 

Predicting the  Stigma Among Relapsing and Recovered From Dependence on 

Psychoactive Substances. The sample consists of 100 (50 Recovered and 50 Dependence) 

on Psychoactive Substances with range age (21-40) years with mean age Relapsing 

(30.8600 ± 3.49016) years, mean age Recovered (29.1000 ± 3.29037) years. The 

participants completed self-report measures of Coping Strategies and Social Support, the 

Stigma. The results showed correlation between Coping Strategies and the Stigma of 

Recovered and no correlation of Relapsing From Dependence on Psychoactive 

Substances.It also showed correlation between Social Support and the Stigma Among 

Relapsing and Recovered From Dependence on Psychoactive Substances. The results 

confirmed the role of Coping Strategies in predicting the Stigma of Recovered and no 

predicting of Relapsing from Dependence on Psychoactive Substances. As well as the 

results confirmed the role of Social Support in predicting the Stigma among Relapsing 

and Recovered from Dependence on Psychoactive Substances. 

Key Words: Coping Strategies - Social Support - Stigma. 

 


