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 مستخلص البحث:
استهدف البحثثا الحثثالك العنثثل فثثل الت افثث  

بثث ل طينثث ل سيااسثثل الثثتغر  اليئثثعل ال ثثا   فرثث  

الترغ ثث) وسثث مكث سعفثثلي ةثثك ب اثثل وغرثث  العتل طثثك 

سئثثثعل  طينثثثك النثثثعل االثثثامييك والت ثثثا يكث 

الاستح اذيي  أثله فر  التحئ    الع ثثا ا التاو ثثل 

 الاطخلاط ةك الثثتغر  لثثدب طثثول وع  ل ت ثثا التغرثث   

ي. 2x2 قثثد اسثثتخدت التئثثي   التاليبثثك الغثثاسرك و

اشثثتي  البحثثا فرثث  ستع ثثل سمثثت   لثث  سمثثت يا   

سيااسل التغر  اليئعل ال ا   فر  الترغ ثث) وسثث مكث 

سعفثثثليم  ستع ثثثل وئثثث   ك  شثثث  طيثثث  النثثثعل 

االامييك وو ا يكث استح اذييم ليا وضيل البحثثا 

ثثثوم ستع ثثثلاع وابغثثثل شثثثك  التحئثثث   اليغلةثثثكم 

الع ثثا ا التاو ثثلم الاطخثثلاط ةثثك الثثتغر .  قثثد وع طثث  

ا  طالبثثل وثث  و مثث يه  140ف  ل البحا سل و ي طالبثث 

 ةق سيااسثثل الثثتغر  اليئثثعل ال ثثا   فرثث  الترغ ثث)م 

ي ساي فثثثاع 4 طيثثث  النثثثعل االثثثامييك  لثثث  و

ستما يلم  شك  وو ا ي    ييااس   ورغ ) سئعل 

سعفثثليم واسثثتح اذي   ييااسثث   ورغ ثث) سئثثعل 

سثثث مكيم وو ثثثا ي    ييااسثثث   ورغ ثثث) سئثثثعل 

سثث مكيم واسثثتح اذي   ييااسثث   ورغ ثث) سئثثعل 

 تثث م ةثثل ت ذاع   :سعفلي.  قد اس لع ال تا ج فل

ملالثثل  ائثثا  ل ةثثك لثثو  سثثل الاصتبثثاا التحئثث ركم 

 الع ا ا التاو ل  الاطخلاط ةثثك الثثتغر م لئثثال  طيثث  

سيااسل التغر  اليئعل ال ا   فر  الترغ ) اليثث مك. 

ليا  تدع ةثثل ت ذاع ملالثثل  ائثثا  ل ةثثك لثثو  سثثل 

تباا التحئ ركم  الع ا ا التاو ل  الاطخثثلاط ةثثك الاص

الثثتغر م لئثثال  طيثث  النثثغل االثثامييك الت ثثا يك. 

لتلك  ت مع ةل ت ذاع ملالل  ائا  ل ةك لثثو  سثثل 

الاصتباا التحئ ركم  الع ا ا التاو ل  الاطخثثلاط ةثثك 

الثثتغر م ولتثثت لرت افثث  بثث ل طيثث  سيااسثثل الثثتغر  

القائم   المصغر  التعلم  ممارسة  نمطي  بين  التفاعل 
تعلم   بيئة  في  المكثف(  )الموزع/  التلعيب  على 
الأكاديمي   الشغف  ونمطي  مصغر  إلكتروني 
التحصيل   على  وأثره  الاستحواذي(  )التناغمي/ 
طلاب  لدى  التعلم  في  والانخراط  الذاتية  والكفاءة 

 تكنولوجيا التعليم. 

 همت عطية قاسم السيدد.  
 وع  ل ت ا التغر    سداس

 ف ل شيستاسغل  –لر ل التلب ل ال  ف ل 
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اليئعل ال ا   فر  الترغ ثث) وسثث مكث سعفثثلي  طيثث  

النثثعل االثثامييك وو ثثا يكث اسثثتح اذييم لئثثال  

ساي فثثثل وو ثثثا ي    ييااسثثث   ورغ ثثث) سئثثثعل 

ا فثثل وحديثثد طيثث   س مكي. ليا أسثث لع ال تثثا ج أيضثث 

سيااسل التغر  اليئعل ال ا   فرثث  الترغ ثث) ااطمثث) 

لرنول الت ا ي  ل  الاستح اذي لم ةعاط  الييااسل 

الي مفثثثل ألفثثثل و اسثثثب ا لرت ثثثا ي  لم  الييااسثثثل 

 اليعف ل ألفل و اسب ا لوستح اذي ل.  

العريثثثثاع الي تاا ثثثثل  الترغ ثثثث) اليئثثثثعلم الثثثثتغر  

اليئعلم التغر  اليئعل اليُرغثث)م الثثتغر  الالعتل طثثك 

اليئعلم الييااسثثل الي مفثثلم الييااسثثل اليعف ثثلم 

النثثثعل االثثثامييكم النثثثعل الت ثثثا يكم النثثثعل 

الاطمااسكم النعل الاستح اذيم النثثعل ال هثثليم 

 التحئ  م الع ا ا التاو لم الاطخلاط ةك التغر .

 مقدمة: 

ست الت دت المليت ةك وع  ل ت ا التغر    مياما 

استخدات ااتهثث ا اللقي ثثل ةثثك الح ثثاا ال  س ثثلم ةثثك 

فئثثل الفثث اا اللقي ثثل اليتمثثاافلم لثث  يغثثد الثثتغر  

ا فرثث  ال افثثاع الدااسثث ل الت ر ديثثلم  فرثث   س تئثثل 

ب ااع الثثتغر  اكلعتل طثثك الافت اميثثل. بثث  وحثث    لثث  

ةضثثا اع  لعتل ط ثثل وثث ةل لريتغريثث ل سل طثثل   ثثل 

سمثثب قل ةثثك ال إثث    لثث  اليغلةثثل. سثثل بثث ل شثثته 

التن ااعم بلمع ب اثثاع الثثتغر  اكلعتل طثثك اليئثثعل 

لأاد الحر   التغر ي ل اليبتعلا التك و ال) ستنرباع 

الغئل  ومتا ) لرتحدياع التغر ي ل الحديفثثلم ا ثثا 

وغتيثثد فرثث  و مثث   اليحتثث ب  لثث   اثثداع وغر ي ثثل 

قئ لا  سهرل الاست غالم ست اة ل ست أطياط الح ثثاا 

 اليتماافل

يغثثد الثثتغر  الالعتل طثثك اليئثثعل سثثل أاثثدم 

ا  اسثثغ ا ةثثك  وع  ل ت ثثاع الثثتغر م  قثثد شثثهد اطتنثثاا 

الآ طثثل ااص ثثلام ا ثثا  طثث  يت ثثق سثثت صئثثا   

اليتغري ل  ا باوه   قدااوه  التغر ي ثثلم ةهثث  ي ثثدت 

الثثتغر  ةثثك شثثع   اثثداع إثثع ل ستتابغثثلم ييعثث ه  

مااستها  اسثثت غابها بمثثه لل.  ومثثت د ةعثثلا الثثتغر  

 لثث   Micro E-learningاكلعتل طثثك اليئثثعل 

سبدأ "ال ر   يغ ك العف ل"م ا ثثا يثثت  التلل ثث  فرثث  

و دي  تلفاع سغلة ل إع لا  سللّ ام ست الحثثل  

فر  وح  ق أشثثداف وغر ي ثثل سحثثدما   اذثثحل. شثثتا 

ااسثثثر ل لا يمثثثه  ة ثثث  ةثثثك وحمثثث ل الاات ثثثا  

ا سثثت  باليغر ساع  وغ ي  الت افثث م بثث  يتياشثث  أيضثث 

طب غل أ قاع الاطتبثثاه ال ئثث لا التثثك أإثثبح  سثثيل 

شا غل ب ل اليتغري ل ةك الغئل اللقيك.  ذاةل  لثث  

ذلكم يتي   التغر  اليئعل ب داوثث  فرثث  التع ثثل سثثت 

ساي فل  اسغل سثثل الب اثثاع التغر ي ثثلم سثث ا  ةثثك 

س اقاع التغر   االامييك أ  التداي) اليه ك أ  ات  

ب ااع التغر  النخئ ل  الثثتغر  الثثتاوك. ا ثثا يلوعثث  

فرثث  وئثثي   أطنثثنل سئثثعلا فثثل طليثثق صنثث اع 

ت   ثثل ةثثك ب اثثاع الثثتغر  اللقي ثثلم  التثثك أإثثبح  

ا أساس  ا سل ال نثثاط ال ثث سك لرثثتغر   اليغلةثثل.  ت   

ليثثثا يي ثثث  الثثثتغر  اليئثثثعل  لثثث  وثثثدةق الب اطثثثاع 

 اليغر ساع سل صو   سا   التغر   التك وغي  فر  
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و ر ثث  الغثث)  اليغلةثثك لثثدب اليتغريثث لم سيثثا ياغثث  

التغرثث   اليئثثعل لثث  أشي ثثل لب ثثلا ةثثك التئثثي ياع 

 1.ي2022التغر ي ل وسحيد فن ل صي سم 

فير ثثل وغر ي ثثل  ي ئد بثثالتغر  اليئثثعل بأطهثثا  

قئثث لا يت افثث  ة هثثا اليثثتغر  سثثت سحتثث ي وغر يثثك 

سئعل ةثثك شثثع   اثثداع  أطنثثنل وغر ي ثثل ستتابغثثل 

 قئ لا   ل قابرل لرتا  ل  ل   اثثداع أإثثعلم ةثثك 

أطل مس  ثثل قئثث لام وللثث  فرثث  شثثدف أما ثثك  ااثثد 

ا ب نثثاط  ااثثد أ  طنثثاط ل قئثث ليل  .سحثثدم ستب فثث 

يم  يتعثث   الثثتغر  2022وسحيثثد فن ثثل صيثث سم 

اليئعل سثثل ثثثوم سع طثثاع ا  مثثل شثثك  اليحتثث ي 

اليئثثعلم ال نثثاط اليئثثعلم التعتيثثل اللاتغثثل.  قثثد 

وغدمع أشثثعا  الثثتغر  اليئثثعل  اليحتثث ي اليئثثعلم 

ةي ثث  اليحتثث ي ال ئثثك اليئثثعلم  الاط  تلاة ثثك 

اليئثثثثعلم  ال  ثثثثدي  اليئثثثثعلم  اطنثثثثنل الثثثثتغر  

اليئثثعلام  اليحتثث ي الئثث وك اليئثثعلم  الترغ ثث) 

 اليئعل. 

او    الغديثثد سثثل الدااسثثاع فرثث  ةافر ثثل   قد

الثثتغر  اليئثثعل ةثثك وح  ثثق طثث اوج الثثتغر  اليغلة ثثل 

 Pinto et al. (2025) اليهاايثثل  س هثثا مااسثثل 

بلطاسج التدايبك الي تلح ال ا   التك ألدع فر  أ  ال

فر  التغر  اليئعل أمب  ل  إ   سهاااع اليه  ثث ل 

 
استخدس  الباافل طظات و ث ق الايغ ل ااسليع ل لغر  ال  س  1

المابت    American Psychologicalاكإداا 

Association (APA7)  .    الغلب ل لريلاتت  بال مبل   أسا 

 ةتتلل ااسيا  لاسرل ليا شك سغل ةل ةك الب ال الغلب ل.

 

 & Alias مااسثثل  ةثثك قنثثاك التئثث  ت الثثتلك 

Razak (2024)  التك ألثثدع تي غهثثا فرثث  ةافر ثثل

الثثتغر  الالعتل طثثك اليئثثعل ةثثك التحئثث    و ي ثثل 

اليهاااع. لثثتلك مااسثثل فيثثل  ةثثاا ت فبثثد الار ثث  

سحيثثد سحيثثد أسثثيا  ي   مااسثثل 2024 آصثثل   و

ي   مااسل ش ثثا  طثثايت تثثام الثثلل 2024 آصل   و

ي   مااسل ساس   ةاذثث  العاسثثدي 2023 آصل   و

ي   مااسثثل اتثثا  2023  ديل ميل الديل ةريبا  و

ي  2023فرثث  فبثثد الغظثث    شثث يا  سثثي ل سحيثثد و

طثثايل مايثث)  مااسثثل ةثثاول ةتحثثك اايثثد  اشثث د 

 ي.2019ي   مااسل سه ل ايدي ةلج و2023و

ليا أتلي  فدا بح م  مااساع اثث   التغرثث   

الالعتل طك اليئعل التثثك ألثثدع فرثث  ةافر ثثل الثثتغر  

اليئعل ةك و ي ل الت ع ل  الع ا ا التاو ثثل  وحمثث ل 

 Kohnke س هثثا مااسثثل  الداةغ ل  النعل لرتغر .

et al. (2024)   مااسثثل Choudhary & 

Pandita (2024)مااسثثل   Yao & Ho 

 Rahbar et al. (2024)   لتلك مااسثثل (2024)

التثثك ألثثدع أ  الثثتغر  الالعتل طثثك اليئثثعل يح ثثق 

سمت ياع أفر  سل الع ا ا التاو ل ل ط  يت اةثثق سثثت 

أسثثر ل وغرثث  اات ثثا  الاديثثدام  يحمثثل الاات ثثا  

 .باليغر سثثاعم  يغثث م الحيثثاس  الينثثاالل لثثديه 

التثثك ألثثدع فرثث  أ   Rof et al. (2024) مااسثثل

ييعل أ  يعثث   طلي ثثل ةغالثثل لرثثتغر م التغر  اليئعل  

لعل ةغال ت  وغتيد فر  ف اس  سختر لم بيا ةثثك ذلثثك 

ماةغ ثثل اليثثتغر   شثثع ل طحثث  الثثتغر . لثثتلك مااسثثل 
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Moreira (2024)  التثثك ألثثدع فرثث  أطثث  ييعثثل

بع ثثا ا ةثثك المثث ات التغر يثثك التغر  اليئعل  افتيام  

 اثب  ةغال ت  ةك ون يل ل ا اع الثثتدايس اللقي ل. 

 .Conde-Caballero et alليثثا ألثثدع مااسثثل 

فرثثث  ميثثثاما الداةغ ثثثل لكطاثثثام  الع ثثثا ا  (2024)

لثثتلك مااسثثل  الت ب  التع  ل تك لريتغري ل.  التاو ل  

 ;Sankaranarayanan, 2022)لثثثو  سثثثل 

Herzog, 2022)   التثثك ألثثدع لثث  س هيثثا فرثث  أ

التغر  الالعتل طثثك اليئثثعل سثثافد ةثثك و ر ثث  الحيثث  

اليغلةثثثثثك لرنثثثثثول  ميثثثثثاما ماةغ ثثثثثل الاطاثثثثثام. 

التثثك  Gasca-Hurtado et al. (2024) مااسل

الثثتغر  اليئثثعل ةثثك وغ يثث  الداةغ ثثل ألثثدع ةغال ثثل 

  ط اوج التغر  ةك  مااا سناايت البلسا اع.

ا ا  البحثث م  الدااسثثاع قثثد او  ثث  فرثث   طظل 

ةافر ثثل الثثتغر  اليئثثعلم لثثتلك ةرثث  وغثثد ش ثثا  ااتثثل 

لرتألد سل شته ال افر ثثلم  اواثث  البحثثا الغريثثك  لثث  

وحم ل شته التع  ل ت ثثا  ميثثاما ةافر تهثثا  قابر تهثثا 

لوسثثثتخداتم  ذلثثثك فثثثل طليثثثق مااسثثثل ستع ثثثلاع 

وئثثي يها  الغ اسثث  اليثثيثلا ة هثثام  سثثل أشثث  شثثته 

اليتع لاعم اليحت ي اليئعل بأشعال  اليت  فل سثثل 

طئ   سئعلام  ة ثثدي شاع و افر ثثل سئثثعلام أ  

اط  تلاةك أ  إ و اع سئثثعلام  الترغ ثث) اليئثثعل 

ا.  يواثث  أ  اابحثثام سثثال ل الثثتلل اشتيثث   ايضثث 

بدااسل التغر  اليئعل  الثثتغر  اكلعتل طثثك اليئثثعل 

م   التنلت لييااساع أصلي ستضثثي ل ماصثث  ب اثثل 

التغر . لا س يا الترغ ) التي أاثثدم ونثث ا شا ثث  ةثثك 

ب ااع التغر   أإب  فاس  سنتل  أفظثث  ةثثك أ رثث) 

ب ااع التغر  ليثثا يتي ثث  بثث  سثثل صئثثا    سي ثث اع 

وض ك فر  ب ال الثثتغر  اليثثلح  اليتغثثل  الاطعيثثاس 

 النثثعل لرثثتغر . ة ثثد أإثثب  الترغ ثث) تثث   سهثث  

 ا ثثث س ماصثثث  أ رثثث) ب اثثثاع الثثثتغر  اكلعتل ط ثثثلم 

 أإب   ت ما أسل اتيك  بديهك ماص  ورك الب ااع 

التك قد وعثث   إثثيي   ةثثق اسثثتلاو ا اع  و   ثثاع 

وغر  سختر لم  لعل يدسج بها الترغ ) ليدب أشي تثث م 

 ا ا يغ م ل ا   ورك الب ااع  يغظ  ال ا دا س ها.

وعتم) ب ال التغر  اكلعتل طك اليئعل أشي تها 

اليت ايثثثثدا سثثثثل قثثثثداوها فرثثثث  ومثثثثخ ل اام اع 

التع  ل ت ثثل الحديفثثل لت ثثدي  والبثثل وغر ي ثثل    ثثل. 

ةيل صثثو  وع  ل ت ثثاع سفثث  ال  ثثدي شاع ال ئثث لام 

الاصتباااع المليغلم  التنب  اع الت افر لم التح  ثث  

اليئثثعلم يثثت  وغ يثث  والبثثل الثثتغر   و ت ههثثا طحثث  

وح  ق أشداف سري سل. فو ا فر  ذلكم وتثث   شثثته 

ا ألبثثل لرتخئثث  م ا ثثا ييعثثل وئثثي    الب ال ةلإثث 

اليحتثث ب بيثثا يت اسثث) سثثت اات اتثثاع اليتغريثث ل 

 و ض ووه م سيا يغ م سل ةغال تها. ةك شتا المثث ات 

يغُثثد الثثتغر  اليئثثعل ال ثثا   فرثث  الترغ ثث) أاثثد ألفثثل 

ته الب اثثاعم  ذ يضثث ك طثثابت اام اع ةافر ل لت غ   ش

الت افثث   التح  ثث  فرثث  والبثثل الثثتغر م سيثثا ياغرهثثا 

ألفثثل تاذب ثثل  ستغثثل لريتغريثث لم ليثثا التمثث) الثثتغر  

ا ست ايثثد ا ةثثك  اليئثثعل ال ثثا   فرثث  الترغ ثث) اشتياسثث 

الآ طل ااص لا ل داو  فر  وح    اليتغريثث ل  ميثثاما 

و افره  سل صو  مسثثج ف اإثثل الرغثث) ةثثك سثث اقاع 
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 Solheim, 2018; Göschlberger)  ل لغب ل. 

& Bruck, 2017) 

م الثثتي يُ دت التغر  اليئعل ال ا   فرثث  الترغ ثث)

ا  افثثد ا  الترغ ثث)يايثثت بثث ل الثثتغر  اليئثثعل  م طهاثث 

لرتعر) فرثث  إثثغ باع التغرثث   فبثثل اكطتلطثث     ثثل 

اليتئثثث  باكطتلطثثث  باسثثثتخدات و   ثثثاع وع  ل ت ثثثا 

ة ثثك ال قثث  الثثتي يحثثدم  .اليغر سثثاع  الاوئثثالاع

ا لريغر ساع طاد ةك الي اب  قئِل سثثدب  ودة  ا سمتيل 

اطتبثثاه اليتغريثث ل  اليتثثداب ل  ااةثثلام بنثثع  فثثات 

(Savithri et al., 2024) 

 التغرثثثث    Gamification ييفثثثث  الترغ ثثثث)

وغر ي ت ل  استلاو ا ت ل Microlearningاليئعل

ذاوا أشي ل ست ايدا ةك الب اثثاع التغر ي ثثل اليغاإثثلا. 

طظلا ليا ي لذ   اقت التغر  سل ذ ق  قثث  اليثثتغر  

 قئِل سدب اطتباش   ومااك اليغر سثثاع    ااوهثثا. 

ةإذا سا و  مساهيا ةك س ات وغر يك  ااد ة د يماش  

الترغ ثث) سثثل صثثو  مسثثج آل ثثاع الرغثث) سفثث  ال  ثثاط 

 النثثاااع  ل اثثاع الئثثدااام ةثثك وغ يثث  ماةغ ثثل 

اليتغري ل  سناالته  ال ننل ةك الغير ل التغر ي ثثل. 

ا  بثثالت اميم ي ثثدت التغرثث   اليئثثعل سحتثث ب وغر ي ثث 

ا ةك  اداع إع لام سيا يت اةثثق سثثت  ا  سلل   س ت  

طب غل سدب الاطتبثثاه ال ئثث ل لريتغريثث ل اليغاإثثليل 

 ي ر  سل الحي  اليغلةك. ةغ د مساهيام يخرثثق شثثتا 

الي يج وااال وغر  و افر ل تتابل وغي  فر  وح  ثث  

الالتناف  الي اةملم سيا ييمي  ل  وحم ل سغدلاع 

الاات ثثا  باليغر سثثاع  اسثثت غال الي ثثاش   اليغ ثثدا. 

فثثو ا فرثث  ذلثثكم ييعثثل لرترغ ثث) اليئثثعل أ  يثث ةل 

ام سيثثا يثثدف   ا  يااب ثث  وعتيثثل ااتغثثل ة ايثثل  وغ يثث  

الثثتغر  الثثتاوك  ينثثات فرثث  التعثثلاا اتثث  وح  ثثق 

اكو ا م ااسثثل الثثتي ياغرثث  أماا ةغالثثل لت ثثدي  وغرثث   

 وداي) سُ ت  طح  وح  ق أةض  ال تا ج ةك سخترل 

 .الم اقاع التغر ي ل  التدايب ل

 ي ئثثد الثثتغر  اليئثثعل ال ثثا   فرثث  الترغ ثث) 

استخدات آل اع الرغ) ةثثك سثث اقاع   ثثل الرغثث)م سفثث  

التغر   أ  الغيثث م بهثثدف وحمثث ل صبثثلاع اليتغريثث ل 

 مياما ماةغ ته م وغ ي  الت اف م الداةغ لم  اكبداكم 

الاطخلاط ةك التغر . سل صو  ونب ق سع طثثاع الرغثث) 

سفثثثث  ال  ثثثثاطم النثثثثاااعم التحثثثثدياعم  ل اثثثثاع 

 اليتئثثدايلم  الت ثثاةس  الحئثث   فرثث  تثث ا  

ي.  الترغ ثث) اليئثثعل 2022وسحيد فن ثثل صيثث سم  

ش  طمخل سئعلا سل الترغ ) الت ر ديم وللثث  فرثث  

ونب ثثق ف اإثثل االغثثال فرثث  سمثثت ب أإثثعل  أقثث  

وغ  د ا ماص   اثثداع وغر ي ثثل إثثع لا. يثثت  اسثثتخدات 

م Microlearningالترغ ) ةك ب ال التغر  اليئعل  

التثثك و ثثدت اليحتثث ب التغر يثثك ةثثك أتثث ا  إثثع لا 

  سللثثث ا بهثثثدف ومثثثه   ال هثثث   الاسثثثت غال

Metwally et al., 2024; Norsanto & 

Rosmansyah, 2018)ي 

 قثثد أرتليثث  الغديثثد سثثل الدااسثثاع التثثك ويلثثد 

 س هثثا مااسثثل  ةافر ل الترغ ) ةك الغير ثثل التغر ي ثثل

Triantafyllou et al. (2025)   مااسثثثل 

Bishop (2025) مااسثثل   Wines (2024)  
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ي  2024لتلك مااسثثل أسثثاطك سثثي ل فبثثد ال شثثال و

 مااسل ا ثثا   سثثياف   سحيثثد  فب ثثل امثثل ةليثثد 

التك ألدع تي غها فر  ةافر ل الترغ ) ةك   ي2021و

وحئثث   اليغثثااف  المثثال اليهثثاااع لثثتلك و ي ثثل 

سهاااع الت ع ل  ا  الينثثعوع. لثثتلك مااسثثل  لا  

ي التثثك ألثثدع فرثث  ةافر ثثل 2024أايثثد فبثثاس و

الترغ ) ةك و ي ل سهثثاااع التحثث   اللقيثثك  الت ثث ا 

مااسثثل اذثثا  بثثلاش     الت  ك  النثثعل االثثامييك.

ي التثثثك ألثثثدع فرثثث  و ي ثثثل 2022فبثثثد اليغبثثث م و

سهثثاااع وئثثي     طتثثاج سئثثاما الثثتغر  اللقي ثثل 

 Penna (2024)لتلك مااسل الئي م االامييك. 

 Lampropoulos & Kinshuk   مااسثثل 

التك ألدع طتا ج  Li W. (2023)  مااسل (2024)

ل  س ها فر  أ  الترغ ) قات بترب ل اات اتثثاع الثثتغر  

 سافد ةك وحم ل الع ا ا التاو ل  مياما الينثثاالل 

 Aldalur الداةغ ل طح  التغر . ليا ألثثدع مااسثثل 

التأث ل اكياابك لرترغ ) ةثثك الت ت ثث م فر     (2025)

 الاطعيثثثاسم  اليثثثلحم  الينثثثاالل الاتتياف ثثثل. 

 النغ ا باللذا  طح  التغر .  مااسل  ل ثثد يمثثلب 

ي التك ألدع فر  ةافر ل 2025فبد الحك  آصل   و

التغر  اليئعل ال ا   فر  سح  اع االغال ةك و ي ل 

 ماةغ ل اكطاام س ااطل بالتغر  اليئعل الت ر دي.

 ا ثثا    الثثتغر  اليئثثعل ال ثثات  يغتيثثد فرثث  

الداةغ ل الداصر ثثل لريتغريثث ل لتح  ثثق اطخثثلاطه  ةثثك 

سيااسثثل أطنثثنل الثثتغر  اليئثثعلم طاثثد أ  الغ اإثثل 

الت اةمثثث ل ةثثثك الترغ ثثث) وح ثثثق اسثثثتفااا الداةغ ثثثل 

الداصر ثثل لريتغريثث ل  ومثثافد فرثث  اطخثثلاطه  ةثثك 

الثثتغر .  بثثتلك يغثثد الترغ ثث) س اسثثب ا لرثثتغر  اليئثثعل 

 ي.2022 سلوبن ا ب  وسحيد فن ل صي سم 

 قد ألدع بغض الدااساع ةافر ثثل مسثثج الثثتغر  

اليئثثعل سثثت الترغ ثث) لتح  ثثق الاسثثت اما ال ئثث ب 

 & Tupthong مااسثثثل لريثثثتغر .  س هثثثثا 

Chatwattana (2025)  التثثك أ هثثلع طتا اهثثا

ةافر ل التغر   اليئعل اليي  ج بالترغ ) ةثثك وغ يثث  

سهثثاااع اثث  الينثثعوع الابتعثثاايم لثثتلك وحمثث ل 

 مااسثثثثثثثل  سهثثثثثثثاااع الت ع ثثثثثثثل ال  ثثثثثثثدي.

(Widyakusuma, 2024; Fredriksson, 

التك ألدع ل  س هيثثا فرثث  أ  مسثثج الترغ ثث)   (2024

ست التغر  اليئعل أمب  ل   طنا  ب ال وغر ي ثثل ألفثثل 

مي اس ع ثثل   طتات ثثل وربثثك ستنربثثاع الغئثثل اللقيثثك 

ا لرتنثث ا اليه ثثك اليمثثتيل بيثثا يثث ةله   وثثدةت أيضثث 

التغر  اليئعل سل سل طلم  الترغ ) سل الهات. لثثتلك 

التثثك أ هثثلع  Nowak et al. (2023)مااسثثل 

ااوباط أطننل التغر  اليئثثعل ال ا يثثل فرثث  الترغ ثث) 

  يااب  ا بأما  النول ةثثك الاصتبثثاااع  ااما  ااوباط ا  

الغثثات ةثثك الي ثثلام  فثث مع ةهثث   وثثتلل الي ثثاش   

 .الع ي ا  ثثثل الح  يثثثل الئثثثغبل  ونب ثثثق اليغلةثثثل

ي التثثك 2022 مااسل مي ) سحيد أسثث ل  آصثثل   و

ا  أ ذثثح  طتا اهثثا أ  طيثث  ال  ثثاط  اليمثثت ياع سغثث 

أةضثث  سثثل طيثث  ال  ثثاط ة ثث  ةثثك و ي ثثل اليفثثابلا 

االاميي ثثل  ص ثثض التاثث   الغ رثثك. لثثتلك مااسثثل 

ي التثثك أثبتثث  ةافر ثثل 2021سر ب انثثي  امثثل و
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ةثثك  التغر  اليئعل ال ا   فر  و  ك سح  اع االغال

و ي ثثل اليهثثاااع  اثث) الاسثثتنوكم  مااسثثل س ثثاا 

ي التك أ هثثلع طتا اهثثا و ثث ت 2021ااسد فبد الله و

الثثتغر  اليئثثعل ال ثثا   فرثث  سح ثث اع االغثثال فرثث  

الثثتغر  اليئثثعل ة ثث  ةثثك و ي ثثل سهثثاااع البلساثثل. 

  التثثك ألثثدع Metwally et al. (2020) مااسثثل 

أ  سغدلاع التح     اكطاثثام وثث مام  ذا قي ثثا بت مثث   

اليهيل ال ا يل فر  الترغ )  ل  سهات إع لا سُرغبّلم 

  فنثثا  ق يثثل أفرثث  لريع طثثاع الئثثع لا لتئثثب  

 اداع بم نل  إثثع لام ييعثثل سثثل صولهثثا وح  ثثق 

   .أشداف التغر  ودايا  ا

 فر  الل   سل  تثث م مااسثثاع ويلثثد ةافر ثثل 

 أشي ل مسج الترغ ) ماص  التغر  اليئعلم  لع ها ل  

ولإد أ  ويلد فر  سدب ةافر ل الييااسل الي مفل 

أ  اليعف ثثثل لرترغ ثثث) اليئثثثعل ماصثثث  ب اثثثل الثثثتغر  

اكلعتل طك اليئعلم  لا س يا أشي ل ذلثثك ليتغريثث ل 

 سختر  ل ةك طي  النعل االامييك.

 قد ااوع  البحا الحالك فرثث  ال ينثث ل االفثثل 

ا لرييااسثثل لرثثتغر  اليئثثعل ال ثثا   فرثث   اسثثتخداس 

الترغ ثثث) واليثثث مك  اليعفثثثلي ماصثثث  ب اثثثل الثثثتغر  

اكلعتل طك اليئعلم ا ا  طها  ث  ل الئرل بأطننل 

التغر  اليئعل.  لا ييعل ةئ  سيااسل الترغ ) فثثل 

سيااسثثل أطنثثنل الثثتغر  اليئثثعل ذاوثث م ذلثثك أذا سثثا 

ا ةثثك ب اثثل وغرثث   ااثثدا. سيثثا مةثثت  أامطا تيغهيثثا سغثث 

الباافثثل  لثث  و ئثث  أثثثل ورثثك الييااسثثاع الي مفثثل 

  اليعف ل ماص  ب ال التغر .

بيثثثا أطثثث  ييعثثثل مسثثثج الترغ ثثث) سثثثت الثثثتغر  

الالعتل طك اليئعل ةإطهيا س ف يتبغثثا ط ثثس الثث هج 

 ال ي  ةك الييااسل.  بيا أط  ييعل سيااسل التغر  

اكلعتل طثثك اليئثثعل بنثثع  سثث مك يثثت  ة ثث  و ثثدي  

 اداع التغر  اكلعتل طك اليئعل فر  ةتلاع مس  ل 

ستبافدا ط يرل أ  قئ لا. أ  سيااست  بنع  سعفل 

يثثت  ة ثث  و ثثدي   اثثداع الثثتغر  اليئثثعل سثثلا  ااثثدا 

ي. ةإ  الترغ ) اليثثدسج 2022وسحيد فن ل صي سم 

ماصثث  ب اثثل الثثتغر  اكلعتل طثثك اليئثثعل سثث ف يتبثثت 

ط س ال هج سل الييااساع الي مفل  اليعف ل. سيثثا 

يمثثتدف  مااسثثل ورثثك الييااسثثاع  سثثدب ةافر تهثثا 

ة يا يغد شثثتا الثثدسج بثث ل   و افرها ماص  ب ال التغر .

التغر  اليئعل  الترغ )م لثثتلك الييااسثثل الي مفثثل 

 اليعف ثثل لرثثتغر  اليئثثعل ال ثثا   فرثث  الترغ ثث) سثثل 

الي ثثثاش   الحديفثثثل طمثثثب  ام لثثث  يمثثثبق لردااسثثثاع 

 البحثثثث م و ا لهثثثثا فرثثثث  اليمثثثثت ي ل ال ظثثثثلي 

  التنب  ك.

ا ا  طيثث  الييااسثثل يتثثأثل بخئثثا     طظثثل 

اليتغريثث لم  صئثثا   النثثغل االثثامييكم ةثثبغض 

اليتغري ل قد ي ضر   الييااسل الي مفلم  الثثبغض 

ااصثثل قثثد ي ضثث  الييااسثثل اليعف ثثل. سيثثا يتنرثث) 

العنثثل فثثل شثثته الغوقثثل  أثثثل الت افثث  بثث ل طيثث  

سيااسل التغر  اليئعل ال ا   فر  الترغ ) والي مكث 

اليعفثثثثثلي  النثثثثثثعل االثثثثثثامييك والت ثثثثثثا يكث 

الاسثثتح اذيي.  ةثثك شثثتا المثث ات طاثثد أ  النثثعل 

ا أساسثث  ا   Academic Passion االامييك سحللثث 
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لرتغر  الغي ق  اليمتيلم ا ا ين ل  لثث  س ثث  قثث ي 

طح  طناط ألامييك أ  مااسثثك سغثث ل يحبثث  اليثثتغر م 

ام  يمتفيل ة    قت   طاقت م سيا يدةغثث    ياده سهي 

 Vallerandلوستعناف  التحئ    ون يل ذاو  و

et al., 2023 ا ل يثث ذج النثثعل الف ثثا ك ي.   ة ثث 

ل يختر ثثا   ل ال لاطد ي  م  النعل  ل  ط ف ل ا  م

ةك ل   ثثل اسثثت غال ال نثثاط االثثامييك ذثثيل ش يثثل 

اليتغر م  ي تج ف هيا طتا ج سختر ثثل   شيثثا النثثعل 

 ي نأ  Harmonious Passion - HPالت ا يك 

فل است غال ذاوك سمت   لر ناط ةك ش يل اليثثتغر . 

يغ ثثك شثثتا أ  اليثثتغر  يختثثاا الاطخثثلاط ةثثك ال نثثاط 

غ ا بثثاكااما  الثثتحع . االثثامييك بحليثثل واسثثل  شثث 

ا سثثل ا ثثاا ال ثثلمم  لع ثث  لا  ا سهي  يع   ال ناط ت   

يم نل فر ها بنع  لاسثث م بثث  يت ثثا   سثثت الا اطثث) 

سفثثث  الغوقثثثاع الاتتياف ثثثل "ااصثثثلب سثثثل ا اوثثث  

 اللااثثثل". يتي ثثث  أإثثثحال النثثثعل الت ثثثا يك 

باليل طلم ال داا فر  التع لم  اليفثثابلام  ياثثد   

اليتغثثل  اللذثثا ةثثك فير ثثل الثثتغر  ط مثثها.  ف ثثدسا 

ي اته   إثثغ باعم يع طثث   قثثامايل فرثث  التغاسثث  

سغهثثا بنثثع  ب ثثا  م   أ  يثثيثل ذلثثك سثثرب ا فرثث  

إثثحته  ال  مثث ل أ  فوقثثاوه . ب  يثثا ي ثثتج النثثعل 

فثثل  Obsessive Passion - OPالاسثثتح اذي 

اسثثت غال سثثتحع  ة ثث  لر نثثاط االثثامييك ةثثك ش يثثل 

ليتغر  ينغل بضع  ماصرثثك أ  اليتغر . شتا يغ ك أ  ا

ا سثثا يعثث   ذلثثك  صااتك لوطخلاط ةك ال ناطم   البثث 

بمب)  ل ف طاا ل "سف  الحاتل  ل   ثباع التاعم 

الخثثثث ف سثثثثل ال نثثثث م أ  البحثثثثا فثثثثل الت ثثثثديل 

ا فرثث  ا ثثثاا  الخثثااتك". يئثثب  ال نثثاط سمثث نل 

اليتغر م  قد ياد إغ بل ةك الت قل ف ثث م اتثث  لثث  

لثثا  يتغثثاا  سثثت اةاش تثث  أ  ت اطثث) أصثثلب سثثل 

ا او . يتي   أإحال النعل الاستح اذي بثثالاي مم 

 ابيا الاطخلاط ةك ال ناط بنع  قهلي. فر  الل   

ام  لا أ  ذلثثك قثثد  ا ألاميي ثث  سل أطه  قد يح  ثث   طاااثث 

يأوك فر  امال إحته  ال  م لم ا ا يثثلوب  شثثتا 

ال ي  بينافل سرب ل سف  ال رقم اكاشات االثثامييك 

 ي.Wang et al., 2025و

الثثتغر  اليئثثعل ال ثثا   فرثث  ةك الي اب م ييفثث   

استلاو ا ل اديفل وغتيد فرثث  مسثثج ف اإثثل  الترغ )

الرغثث) البمثث نل  المثثليغلم سفثث  ال  ثثاطم النثثاااعم 

ل ااع الئدااام  التحدياع ال ئثث لام ةثثك سثث اقاع 

 سثثل   .  ل لغب ل بهثثدف وغ يثث  الينثثاالل  التح  ثث 

صو  ذلك ولي الباافل أطثث  و تثثد فوقثثل بثث ل الثثتغر  

اليئثثعل ال ثثا   فرثث  الترغ ثث)  النثثعل االثثامييكم 

ي ةل ب ال   ا ا    التغر  اليئعل ال ا   فر  الترغ )

   ل  سح  ا ومافد فر   ي ا  النثثعل االثثامييكم 

 وعتيتثثث م  و ي تثثث . سثثثل صثثثو  وثثث ة ل التح  ثثث  

الي اس)م  التعتيل اللاتغل ال  ايلم  وغ ي  الع ا ا 

التاو لم  مف  الاطخلاط اليمتيل ةثثك الثثتغر م  يغيثث  

لغاسثث  سمثثافد الثثتغر  اليئثثعل ال ثثا   فرثث  الترغ ثث) 

قثث ي لتغي ثثق النثثعل االثثامييكم سيثثا يثثيمي  لثث  

  .والبل وغر  ألفل ةغال ل  ستغل
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فرثث  الثثل   سثثل شثثته الغوقثثل الا أ  البحثث م 

 الدااسثثاع المثثاب ل لثث  وت ثثا   ورثثك الغوقثثل بنثثع  

لافم  ل  وت ق فر  ال ي  الي اس) لرييااسل التغر  

اليئعل ال ا   فر  الترغ ثث) لنثثول ييترعثث   أطيثثاط 

شعل سختر ل.  شثثتا سثثا شثثدف  ل ثث  البحثثا الحثثالكم 

أثثثل الت افثث  بثث ل طينثثك ا ثثا يهثثدف  لثث  مااسثثل 

والي مكث التغر  اليئعل ال ا   فر  الترغ ) سيااسل  

اليعفثثلي ةثثك ب اثثل وغرثث   لعتل طثثك سئثثعل  طينثثك 

النثثعل االثثامييك والت ثثا يكث الاسثثتح اذيي فرثث  

التحئ    الع ا ا التاو ل  الاطخلاط ةك الثثتغر  لثثدب 

 طول وع  ل ت ا التغر  .

فر  الااط) ااصل اشت  البحا الحالك بالع ا ا 

التاو ل ل اوج سه م يلوب  بنع  سباشثثل بب اثثل الثثتغر  

-Selfسحثث  الدااسثثلم ا ثثا وغثثد الع ثثا ا التاو ثثل 

Efficacy   ا أساسثثث  ا ةثثثك طظليثثثل الثثثتغر س ه سثثث 

الاتتيثثافك اليغلةثثك البثثلع باطثثد اا  ونثث ل  لثث  

افت ثثام ال ثثلم ب داوثث  فرثث  و ظثث    و   ثثت سمثثاااع 

الغي  الومسل كمااا الي اقل اليمثثت بر ل أ  وح  ثثق 

 وثثلب   (Bandura, 1997)أشداف سغ  ثثل ب اثثاح.

الباافثثل أ  سيااسثثل الثثتغر  اليئثثعل ال ثثا   فرثث  

الترغ ) ييعل أ  يغيثث  فرثث  وثث ة ل واثثاال  يااب ثثل 

ستعلاا لريتغر م وغ م شغ اه بال اثثاح  اكو ثثا  ةثثك 

قثثدا لثثاف سثثل التعتيثثل اليهثثات التغر ي ثثل.  وثث ة ل 

اللاتغثثل ال  ايثثل  ال ثثل  لرثثتغر  سثثل الآصثثليلم 

 يمه  بنع  سباشل ةك ب ا   ودف   الع ا ا التاو ثثل 

لثثدب اليتغريثث ل ةثثك ب اثثاع الثثتغر  اكلعتل طثثكم سيثثا 

ي غعس  يااب ا فر  سناالته م  سفثثابلوه م  أما هثث  

االثثامييك. فرثث  الثثل   سثثل ذلثثك لثث  ولإثثد الباافثثل 

مااساع اشتي  بالع ا ا التاو ثثل لأاثثد طثث اوج الثثتغر  

اليهيل ماص  ب ال التغر  اليئعل ال ا   فر  الترغ ثث) 

بنع  صا .   لعل اقتئلع الدااساع فر  ةافر ثثل 

الثثتغر  اليئثثعل ةثثك و ي ثثل الع ثثا ا التاو ثثل  س هثثا 

 Kohnke   مااسثثل Rof et al. (2025)مااسل 

et al. (2024)   مااسثثل Choudhary & 

Pandita (2024)   مااسثثلYao & Ho 

 Conde Caballero etمااسثثل لثثتلك   (2024)

al. (2024)   مااسثثلRahbar et al. (2024)  

لتلك مااساع ألدع فر  ةافر ثثل الترغ ثث) ةثثك و ي ثثل 

 Jurani & Nuhالع ثثا ا التاو ثثل  س هثثا مااسثثل 

   Gökalp et al. (2025)  لتلك مااسثثل(2025)

 Febriansah   مااسل  Penna (2024) مااسل

et al. (2024)  مااسثثل Lampropoulos & 

Kinshuk (2024)  مااسل   Li W. (2023) . 

ا بثثالاطخلاط ةثثك  قثثد اشثثت  البحثثا الحثثالك أيضثث 

التغر  لأاد ط اوج التغر  اليهيل.  يغُد الاطخثثلاط ةثثك 

ا ستغدم   Learning Engagement التغر  س ه س 

اابغام ين ل  ل  الداتل التك يناا  بها اليتغريثث   

ا ةثثك الغير ثثل التغر ي ثثل.   ب نثثاط  فاط  ثثل  سغلة ثث 

 Fredricks etو : يتار  ةك ثوثل أبغثثام ا  مثث ل

al., 2004ي 

الاطخثثثلاط المثثثر لك   يغ ثثث  الينثثثاالل  .1

ال نثثنل ةثثك اليهثثات االاميي ثثل  ااطنثثنل 
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الئثث  لم سفثث  اضثث ا ال ئثث  م اسثثتعيا  

 .ال اتباعم  اليفابلا فر  التحدياع

الاطخثثثلاط الغثثثاط ك   يغ ثثثك ام م ال غثثث   .2

ال تداط ل  اكطماط ل لريثثتغر  واثثاه الثثتغر م 

سف  الاشتياتم الاستيتاك بالتغر م الحياسم 

 .أ  ات  ال رق  اكاباط

الاطخثثثلاط اليغلةثثثك   يغ ثثثك الاسثثثتفياا  .3

 الاسثثثتعلات ال عثثثلي لريثثثتغر  ةثثثك ةهثثث  

اليحتثث بم  اسثثتخدات اسثثتلاو ا اع الثثتغر  

 الغي قم  الت ع ل ال  دي.

 وثثلب الباافثثل أ  الترغ ثث) ةثثك ب اثثل الثثتغر   

ا يغثث م  ا وئثثي ي  ا ق يثث  اكلعتل طك اليئعل ي دت  طاا 

الاطخثثلاط ةثثك الثثتغر  سثثل صثثو  آل ثثاع ستغثثدما. ةيثثل 

صثثو  ورب ثثل الاات اتثثاع ال  مثث ل لريثثتغر م  وثث ة ل 

وعتيثثثل ااتغثثثل ة ايثثثلم  وغ يثثث  النثثثغ ا بالت ثثثدت 

 الاطاثثامم   ثثثااا الت افثث  الاتتيثثافكم ييعثثل أ  

يحثث   الترغ ثث) اليئثثعل فير ثثل الثثتغر  سثثل والبثثل 

سرب ل  ل  والبل  يااب ل تتابل  سح  ام سيا يثثيمي 

 لثثث  سمثثثت ياع أفرثثث  سثثثل الاطخثثثلاط المثثثر لكم 

ا فرثث  ال تثثا ج  الغاط كم  اليغلةثثكم  يثث غعس  ياابثث 

فرثث  الثثل   سثثل ذلثثك  التغر ي ثثل  سخلتثثاع الثثتغر .

ع اشتي  بثثالاطخلاط الااوباط ل  ولإد الباافل مااسا

ةك التغر  لأاد ط اوج التغر  اليهيل ماص  ب ال الثثتغر  

اليئثثعل ال ثثا   فرثث  الترغ ثث) بنثثع  صثثا .  لعثثل 

اقتئلع الدااساع فر  ةافر ثثل الثثتغر  اليئثثعل ةثثك 

 & Mualiالاطخثثلاط ةثثك الثثتغر م  س هثثا مااسثثل 

Karlina (2025) مااسثثل   Mahendra & 

Killis (2025) مااسثثل   Chemsi et al. 

التثثك  Monib et al. (2024)   مااسثثل (2025)

ألثثدع تي غهثثا فرثث  ةافر ثثل الثثتغر  اليئثثعل ةثثك 

الاطخلاط ال غا   الاياابك ةك التغر . لثثتلك مااسثثاع 

ألدع فر  ةافر ثثل الترغ ثث) ةثثك الاطخثثلاط ةثثك الثثتغر  

   مااسثثل James et al. (2025) س هثثا مااسثثل 

Yamani & Smirani (2024)مااسثثل   Zi-

Gang Ge (2024) مااسل   Ghanbaripour 

et al. (2024)مااسثثل   Baah et al. (2024)   

   مااسثثل  Zhang & Li (2024) مااسثثل

Nguyen-Viet et al. (2024)  مااسثثل Balalle 

  Wang et al. (2024b)   مااسثثل (2024)

 Amin   مااسل Meng et al. (2024) مااسل

et al. (2024)  (التثثك ألثثدع فرثث  ةافر ثثل الترغ ثث  

ةك اطخلاط اليتغري ل ةك التغر  بنع  يي حه  ةل  

 لرت ع ل الغي ق ة يا يتغري  .

 الإحساس بمشكلة البحث:

ويع ثث  الباافثثل سثثل برثث اا سنثثعرل البحثثام 

 وحديثثدشام  إثث ا تها سثثل صثثو  اليحثثا ا  اابغثثام 

 ااو ل 

أ لا   الحاتل  ل  ون يل ب ال وغرثث  العتل طثثك سئثثعل 

لت ي ثثثل التحئثثث    الع ثثثا ا التاو ثثثل لثثثدب طثثثول 

 وع  ل ت ا التغر  .

و ثث ت الباافثثل بتثثدايس س ثثلا " وئثثي    
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  طتثثاج ااطنثثنل التغر ي ثثثل" سثثل صثثثو  

وثثدايس الي ثثلا قثثد لااظثث  الباافثثل وثثدطك 

سمثثت ي النثثول ةثثك التحئثث   اليغلةثثكم 

 الع ا ا التاو لم الاطخلاط ةك التغر  صثثو  

الي قل التغر يثثك ذاوثث م  اوضثث  ذلثثك سثثل 

صثثثو  الي اقنثثثاعم  الينثثثل فاع التثثثك 

يعر ثثث   بهثثثام  سثثثل صثثثو  الاصتبثثثاااع 

الد ايلم  اليهات الغير ل التك ونر) سثث ه  

 اسب ف  ا. 

لرتألثثد سثثل شثثتا أتثثلع الباافثثل مااسثثل  

استعنثثاة ل بهثثدف التألثثد سثثل سثثدب ويعثثل 

النثثول سثثل ال ثث ااك اليغلة ثثل  الع ثثا ا 

التاو ثثل لريتغريثث لم لثثتلك سثثدب سغثثلةته  

بالتغر  اليئعل ال ا   فر  الترغ ثث)  و قثثت 

 الاست اما س  . ةأفدع الباافل استباطت ل   

ي وثث  فلذثثها 1سرحثثق اقثث  و اسثثتباطل "أ"

ا سثثل طثثول ال لقثثل 25فرثث  ف  ثثل و ي طالبثث 

الفالفل وع  ل ت ثثا التغرثث   "شثثغبل أصئثثا ك 

وع  ل ت ا التغر  " لرتألد سل سدب استوله  

بغثثض اليغثثااف الخاإثثل بثثالي لام لثثتلك 

التألد سل سدب ل ا وه  التاو لم  قثثد ألثثدع 

سثثثل فثثثدت  %72طتثثثا ج الاسثثثتباطل ب مثثثبل 

اسثثتو  النثثول ورثثك اليغثثااف  اليهثثاااعم 

ا   أطها أساس ل لنول وع  ل ت ا التغر  م 

 سداتثثل ذثثيل سخلتثثاع الثثتغر  لبلطثثاسج 

أصئثثا ك وع  ل ت ثثا التغرثث  .  ابيثثا يلتثثت 

شتا التدطك  ل  أ  الب ال التغر ي ل الت ر ديثثل 

اليمثثثتخدسل ةثثثك التغرثثث   لا ومثثثافد فرثثث  

وح  ق طثث اوج الثثتغر  اليلتثث ا بنثثع  ت ثثدم 

ةثثتغر  سفثث  شثثته التع  ل ت ثثاع يحتثثاج الثث  

سيااسثثثاع فديثثثدام  ب اثثثل وغرثثث  سح ثثث هم 

 تاذبل لوطتباهم وغي  فر  الاطخثثلاط الا ثثد 

لريتغر  ة يا يتغري .  شتا يتنر) البحا فل 

ب اثثاع وغر ي ثثل ألفثثل ةافر ثثل.  وغثثد ب اثثاع 

التغر  الالعتل طك بنع  فاتم  ب ااع الثثتغر  

الالعتل طثثك اليئثثعل ال ا يثثل فرثث  الترغ ثث) 

بنع  صا  سل أبلم ب ااع التغر   ألفلشثثا 

ةافر ثثثثثل  س اسثثثثثبل لت ي ثثثثثل اليغثثثثثااف 

 اليهاااع  تتل اطتباه اليتغريثث ل  ميثثاما 

اطخلاطه  ةثثك الثثتغر م لثثتلك و ي ثثل الع ثثا ا 

التاو لم ا ا أطها ولل  فر  وغر  اليغثثااف 

ام ات  يت  التألد سثثل  ا ت     اليهاااع ت   

التيعل  ل ثثا ا الثثتغر م لثثتلك الاطخثثلاط ةثثك 

 التغر .

ي وثث  فلذثثها 2سرحق اقثث  و  استباطل "ل"

ا سثثل طثثول 25فر  ف  ثثل ق اسهثثا و ي طالبثث 

ال لقثثل الفالفثثل وع  ل ت ثثا التغرثث   "شثثغبل 

أصئا ك وع  ل ت ا التغرثث  " لرتغثثلف فرثث  

سدب سغلةته  بثثالتغر  اليئثثعل ال ثثا   فرثث  

الترغ ثث)م لثثتلك الترغ ثث)م  الثثتغر  اليئثثعلم 

لتلك فل و قغه  سثثل سثثدب اسثثت اموه  سثثل 

الثثتغر  اليئثثعل ال ثثا   فرثث  الترغ ثث) ةثثك 
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وح  ق اشداف التغر  لي لا "وئي     طتاج 

ااطننل التغر ي ل"م لتلك سمافدوه  فرثث  

وح  ق سمت ياع ت دا سثثل الع ثثا ا التاو ثثل 

أث ا  التغر .  قد ألدع طتا ج الاستباطل فرثث  

تهثثام   %100استو  تي ت النثثول ب مثثبل  

م Androidشاول ذلك يغي  ب ظات ونع    

س ه  فر  سغثثلةته  بالترغ ثث)   %68ليا ألد  

بغد و ذ ح  له   الد البغض سثث ه  ب مثثبل 

فرثثث  التغاسثثث  سثثثت بغثثثض ف اإثثثل  60%

الترغ ) اث ا  وئ   بغثثد الي اقثثتم ليثثا ألثثد 

سثثثثث ه  فرثثثثث  سغثثثثثلةته  بثثثثثالتغر   56%

الالعتل طك اليئعل بغد و ذ ح  لهثث   الثثد 

فر  وغاسره  سثثت   %48البغض س ه  ب مبل  

الثثتغر  الالعتل طثثك اليئثثعل اث ثثا  ور ثث ه  

بغثثثض الثثثد ااع التدايب ثثثل فرثثث  بغثثثض 

سثثل  %100الي ئثثاع التغر ي ثثل. ليثثا ألثثد 

النثثثول فرثثث  فثثثدت وغثثثاسره  سثثثت الثثثتغر  

اليئعل ال ا   فرثث  الترغ ثث) سثثل قبثث م أسثثا 

فل و قغه  فل سثثدب وح  ثثق اسثثت اما سثثل 

الثثتغر  اليئثثعل ال ثثا   فرثث  الترغ ثث) ةثثك 

وح  ثثق اشثثداف وغريهثث  سثثل صثثو  سثثاما 

وئثثي     طتثثاج ااطنثثنل التغر ي ثثلم لثثتلك 

. ةاثثا ع مياما شع ه  االامييك طح  التغر 

. سيثثا ا ثث  %52طت ال ست س  شته الب ثث م  

الباافل فرثث  والبثثل الثثتغر  اليئثثعل ال ثثا   

فر  الترغ ) ست ستغري ل سختر  ل ةك طيثث  

 النعل االامييك.

ألثثثدع الدااسثثثاع فرثثث  ةافر ثثثل الثثثتغر   

الالعتل طك اليئعل ةك وح  ثثق الغديثثد سثثل 

طثثث اوج الثثثتغر م لثثثتلك بغثثثض اليهثثثاااعم 

 و ي ثثل سهثثاااع الت ع ثثل  س هثثا مااسثثل 

Conde Caballero et al. (2024)  

   مااسثثثل Herzog (2024) مااسثثثل 

Gasca-Hurtado et al. (2024) .

ليا الدع بغض سل الدااساع فر  ةافر ثثل 

الترغ ) ةثثك وح  ثثق أشثثداف الثثتغر   و ي ثثل 

 Winesاليهثثثثاااع  س هثثثثا مااسثثثثل 

  Bishop (2025)   مااسثثثل (2024)

 .Triantafyllou et al مااسثثثل 

. Aldalur (2025)   مااسثثل (2025)

 فر  الل   سثثل  تثث م فوقثثاع بثث ل ورثثك 

اليتع لاعم الا اط  ل  ويلثثد ورثثك الدااسثثاع 

 ثثلاع سي  تثثل فر  سدب ةافر ل ورك اليتع

ا ماصثث  ب اثثل الثثتغر  اكلعتل طثثكم لثثتلك  سغثث 

مااسل الت اف  ب  ها ماصثث  ب اثثل الثثتغر م لا 

سثث يا أشي ثثل ذلثثك ليتغريثث ل سختر ثث ل ةثثك 

 طي  النعل االامييك.

الثثتغر   الدع بغض الدااساع فر  ةافر ل   

اليئعل ةك وغ يثث  الع ثثا ا التاو ثثل  س هثثا 

ااسثثل    مRof et al. (2025) مااسثثل

Rahbar et al. (2024)  Conde 

Caballero et al. (2024) ليثثا ألثثدع .
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بغض الدااساع فرثث  ةافر ثثل الترغ ثث) ةثثك 

مااسثثثل و ي ثثثل الع ثثثا ا التاو ثثثل  س هثثثا 

Jurani & Nuh (2025)  

   Gökalp et al. (2025) مااسثثل

 & Lampropoulosمااسثثثثثل 

Kinshuk (2024) فرثث  الثثل   سثثل  م 

 ت م فوقل ب ل التغر  اليئثثعل  الترغ ثث) 

الا اط  ل  يت  بحثثا ورثثك الغوقثثل ةثثك ذثث   

ستع لاع سختر ل لييااسل الثثتغر  اليئثثعل 

ال ثثا   فرثث  الترغ ثث) واليثث مكث اليعفثثلي. 

 طينثثثك النثثثعل االثثثامييك والت ثثثا يكث 

الاستح اذيي لتح  ق ط اوج وغرثث  ست  فثثل 

 لاس يا الع ا ا التاو ل.

 الثثثدع الدااسثثثاع فرثثث  ةافر ثثثل الثثثتغر   

اليئثثعل ةثثك وح  ثثق الاطخثثلاط ةثثك الثثتغر  

 Muali & Karlinaمااسثثل  س هثثا 

 & Mahendra   مااسثثثل (2025)

Killis (2025)   مااسثثل Chemsi et 

al. (2025)ألثثدع الدااسثثاع فرثث   . لتلك

وح  ثثق الاطخثثلاط ةثثك ةافر ثثل الترغ ثث) ةثثك 

 .James et alالثثتغر   س هثثا مااسثثل 

  Balalle (2024)   مااسثثثل (2025)

   مااسل Baah et al. (2024) مااسل 

Wang et al. (2024b) مااسثثثل   

Meng et al. (2024) مااسثثثل   

Amin et al. (2024) فر  الل   سل  .

 ت م فوقل ب ل التغر  اليئثثعل  الترغ ثث) 

الا اط  ل  يت  بحثثا ورثثك الغوقثثل ةثثك ذثث   

ستع لاع سختر ل لييااسل الثثتغر  اليئثثعل 

ال ثثا   فرثث  الترغ ثث) واليثث مكث اليعفثثلي. 

 طينثثثك النثثثعل االثثثامييك والت ثثثا يكث 

 الاستح اذيي لتح  ق الاطخلاط ةك التغر .

ثاط  ا  الحاتل  ل  وحديد طي  سيااسل التغر  اليئعل 

ال ا   فر  الترغ ) واليثث مكث اليعفثثلي بب اثثل الثثتغر  

اكلعتل طثثثك لت ي ثثثل التحئثثث    الع ثثثا ا التاو ثثثل 

  الاطخلاط ةك التغر  لدب طول وع  ل ت ا التغر  .

قد ألدع بغثثض الدااسثثاع ةافر ثثل مسثثج الثثتغر  

اليئثثعل سثثت الترغ ثث) لتح  ثثق الاسثثت اما ال ئثث ب 

 & Tupthongلريثثثتغر .  س هثثثثا  مااسثثثل 

Chatwattana (2025) مااسثثثثثثثثثثثل   

Widyakusuma (2024)مااسثثثثثثثثثثل    

Fredriksson (2024) فر  الل   سل ذلك لثث  م 

ولإثثد أ  ويلثثد ورثثك الدااسثثاع فرثث  سثثدب ةافر ثثل 

الييااسل الي مفل  اليعف ثثل لرثثتغر  اليئثثعل ال ثثا   

فر  الترغ ) ماص  ب ال التغر  اكلعتل طك.  ل  ولت  

 أي سل ورك الييااساع ل  ااةضر ل فل الاصل.

ثالف ا  الحاتل  ل  العنثثل فثثل الغوقثثل بثث ل طينثثك 

سيااسثثثل الثثثتغر  اليئثثثعل ال ثثثا   فرثثث  الترغ ثثث) 

والي مكث اليعفلي ةك ب ال وغرثث   لعتل طثثك سئثثعل 

 طينك النعل االامييك والت ا يكث الاستح اذيي 

 أثله فرثث  التحئثث    الع ثثا ا التاو ثثل  الاطخثثلاط 



 الجمعية المصرية لتكنولوجيا التعليم 

 2025  سبتمبر  – التاسعو الثلاثون .... العدد  الخامسالمجلد  148
 

ةك التغر  لدب طول وع  ل ت ا التغر  . ا ا و تثثد 

فوقثثل ب  هيثثثام  لعثثثل لثثث  وتنثثثلت لهثثثا البحثثث م 

 الدااسثثثاع بنثثثع  لثثثافم  شثثثتا سثثثا أ ذثثثحت  

الدااساع سال ل التلل. لتلك لثث  و ذثث  الدااسثثاع 

طي  الييااسل ااطم) لنول النعل الت ثثا يك أ  

 الاستح اذي.

وأس م ا فر  ذلك  فر  اثثد فرثث  الباافثثل لثث  ي تثثد 

بحا ونلت لت اف  ستع لاع البحا الحالك  ق ثثاس 

ا  لثث   طثثاوج الت افثث  بثث ل ستع لاوثث م سيثثا لثثا  ماةغثث 

مااسل الت اف  ب ل طينك سيااسل الثثتغر  اليئثثعل 

ال ا   فر  الترغ ) والي مكث اليعفلي ةك ب ال وغر  

 لعتل طثثثك سئثثثعل  طينثثثك النثثثعل االثثثامييك 

والت ثثا يكث الاسثثتح اذيي  أثثثله فرثث  التحئثث   

 الع ا ا التاو ل  الاطخثثلاط ةثثك الثثتغر  لثثدب طثثول 

 وع  ل ت ا التغر  .

 مشكلة البحث:
سثثل صثثو  اليحثثا ا  اابغثثام المثثاب ل ويع ثث  

الباافل سل وحديثثد سنثثعرل البحثثام  إثث ا تهيا ةثثك 

 الغبااا ااو ل 

ي تثثد وثثدطك ةثثك سمثثت ي التحئثث  م  الع ثثا ا 

التاو لم  الاطخلاط ةك الثثتغر  لثثدي طثثول وع  ل ت ثثا 

التغر  م  و تد ااتل  ل  ون يل ب ال وغر   لعتل طثثك 

سئثثثعل قا يثثثل فرثثث  الترغ ثثث) ب ينثثثك الييااسثثثل 

واليثث مكث اليعفثثلي  العنثثل فثثل و افرهيثثا سثثت 

 طينك النعل االامييك والت ثثا يكث الاسثثتح اذيي 

 أثثثثلا فرثثث  و ي ثثثل التحئثثث    الع ثثثا ا التاو ثثثل 

  الاطخلاط ةك التغر  لدب طول وع  ل ت ا التغر  .

 أسئلة البحث:
ييعل سغالال سنعرل البحا الحالك سل صو  اكتابل 

 فل الميا  الل  س الاوك 

ل ل ييعل ون يل ب ال وغر   لعتل طك سئعل ب ينثثك 

سيااسل التغر  اليئعل ال ا   فر  الترغ ) والي مكث 

اليعفثثلي  العنثثل فثثل أثثثل و افرهيثثا سثثت  طينثثك 

النعل االثثامييك والت ثثا يكث الاسثثتح اذيي  أثثثله 

فر  التحئ    الع ا ا التاو ل  الاطخلاط ةثثك الثثتغر  

 لدب طول وع  ل ت ا التغر  .

  يت لك سل الميا  الل  س ااسارل ال لف ل ااو ل 

سا سغاي ل وئي   ب ال التغر  اكلعتل طك سئثثعل  .1

ب ينثثك سيااسثثل الثثتغر  اليئثثعل ال ثثا   فرثث  

الترغ ثث) واليثث مكث اليعفثثلي لت ي ثثل التحئثث   

 الع ثثا ا التاو ثثل  الاطخثثلاط ةثثك الثثتغر  لثثدب 

 طول وع  ل ت ا التغر  ؟

سا التئي   التغر يك الي اس) اليمثثتخدت لب اثثل  .2

وغر   لعتل طثثك سئثثعل ب ينثثك سيااسثثل الثثتغر  

اليئعل ال ا   فر  الترغ ) والي مكث اليعفثثلي 

لت ي ل التحئ    الع ا ا التاو ل  الاطخلاط ةثثك 

 التغر  لدب طول وع  ل ت ا التغر  ؟

سثثا التثثأث ل ااساسثثك ل ينثثك سيااسثثل الثثتغر   .3

اليئعل ال ا   فر  الترغ ) والي مكث اليعفثثلي 

 أثثثله فرثث  التحئثث   اليغلةثثك لثثدب طثثول 
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 وع  ل ت ا التغر  ؟

سا التأث ل ااساسثثك ل ينثثك النثثعل االثثامييك  .4

والت ا يكث الاستح اذيي  أثله فرثث  التحئثث   

 اليغلةك لدب طول وع  ل ت ا التغر  ؟

سثثا أثثثل الت افثث  بثث ل طينثثك سيااسثثل الثثتغر   .5

اليئعل ال ا   فر  الترغ ) والي مكث اليعفثثلي 

 طينثثثثثك النثثثثثعل االثثثثثامييك والت ثثثثثا يكث 

الاسثثتح اذيي فرثث  التحئثث   اليغلةثثك لثثدب 

 طول وع  ل ت ا التغر  ؟

سثثا التثثأث ل ااساسثثك ل ينثثك سيااسثثل الثثتغر   .6

اليئعل ال ا   فر  الترغ ) والي مكث اليعفثثلي 

 أثثثثلا فرثثث  الع ثثثا ا التاو ثثثل لثثثدب طثثثول 

 وع  ل ت ا التغر  ؟

سا التأث ل ااساسثثك ل ينثثك النثثعل االثثامييك  .7

والت ثثا يكث الاسثثتح اذيي  أثثثلا فرثث  الع ثثا ا 

 التاو ل لدب طول وع  ل ت ا التغر  ؟

سثثا أثثثل الت افثث  بثث ل طينثثك سيااسثثل الثثتغر   .8

اليئعل ال ا   فر  الترغ ) والي مكث اليعفثثلي 

 طينثثثثثك النثثثثثعل االثثثثثامييك والت ثثثثثا يكث 

الاستح اذيي فر  الع ثثا ا التاو ثثل لثثدب طثثول 

 وع  ل ت ا التغر  ؟

سثثا التثثأث ل ااساسثثك ل ينثثك سيااسثثل الثثتغر   .9

اليئعل ال ا   فر  الترغ ) والي مكث اليعفثثلي 

 أثثثلا فرثث  الاطخثثلاط ةثثك الثثتغر  لثثدب طثثول 

 وع  ل ت ا التغر  ؟

سا التأث ل ااساسك ل ينثثك النثثعل االثثامييك   .10

والت ا يكث الاستح اذيي  أثلا فرثث  الاطخثثلاط 

 ةك التغر  لدب طول وع  ل ت ا التغر  ؟

سثثا أثثثل الت افثث  بثث ل طينثثك سيااسثثل الثثتغر    .11

اليئعل ال ا   فر  الترغ ) والي مكث اليعفثثلي 

 طينثثثثثك النثثثثثعل االثثثثثامييك والت ثثثثثا يكث 

الاسثثتح اذيي فرثث  الاطخثثلاط ةثثك الثثتغر  لثثدب 

 طول وع  ل ت ا التغر  ؟

 أهداف البحث:  
شثثثدف البحثثثا الحثثثالك  لثثث  سغالاثثثل ال ئثثث ا 

الي تثث م لثثدب طثثول وع  ل ت ثثا التغرثث   "شثثغبل 

أصئثثثا ك وع  ل ت ثثثا التغرثثث  "  فثثثدت اسثثثتوله  

اليغااف  اليهاااع الخاإل بي لا "وئي     طتاج 

ااطنثثنل التغر ي ثثل"م ا ثث  ل طهثثا أساسثث ل لنثثول 

وع  ل ت ا التغر  م  اليداتل ذيل سخلتثثاع الثثتغر  

لبلطاسج أصئثثا ك وع  ل ت ثثا التغرثث  م لثثتلك سغالاثثل 

ال ئثث ا ةثثك الع ثثا ا التاو ثثل لثثديه م  فثثدت قثثداوه  

 فر  الاطخلاط ةك التغر م  سل ث  

العنثثثل فثثثل التثثثأث ل ااساسثثثك ل ينثثثك  .1

سيااسل التغر  اليئعل ال ا   فر  الترغ ثث) 

واليثث مكث اليعفثثلي  أثثثله فرثث  التحئثث   

 اليغلةك لدب طول وع  ل ت ا التغر  .

العنثثثل فثثثل التثثثأث ل ااساسثثثك ل ينثثثك  .2

النثثثثثثثثعل االثثثثثثثثامييك والت ثثثثثثثثا يكث 

الاسثثثثتح اذيي  أثثثثثله فرثثثث  التحئثثثث   

 اليغلةك لدب طول وع  ل ت ا التغر  .
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العنثثثل فثثثل أثثثثل الت افثثث  بثثث ل طينثثثك  .3

سيااسل التغر  اليئعل ال ا   فر  الترغ ) 

واليثثثث مكث اليعفثثثثلي  طينثثثثك النثثثثعل 

االثثامييك والت ثثا يكث الاسثثتح اذيي فرثث  

التحئثث   اليغلةثثك لثثدب طثثول وع  ل ت ثثا 

 التغر  .

العنثثثل فثثثل التثثثأث ل ااساسثثثك ل ينثثثك  .4

سيااسل التغر  اليئعل ال ا   فر  الترغ ) 

واليثث مكث اليعفثثلي  أثثثلا فرثث  الع ثثا ا 

 التاو ل لدب طول وع  ل ت ا التغر  .

العنثثثل فثثثل التثثثأث ل ااساسثثثك ل ينثثثك  .5

النثثثثثثثثعل االثثثثثثثثامييك والت ثثثثثثثثا يكث 

الاستح اذيي  أثثثلا فرثث  الع ثثا ا التاو ثثل 

 لدب طول وع  ل ت ا التغر  .

العنثثثل فثثثل أثثثثل الت افثثث  بثثث ل طينثثثك  .6

سيااسل التغر  اليئعل ال ا   فر  الترغ ) 

واليثثثث مكث اليعفثثثثلي  طينثثثثك النثثثثعل 

االثثامييك والت ثثا يكث الاسثثتح اذيي فرثث  

الع ثثثا ا التاو ثثثل لثثثدب طثثثول وع  ل ت ثثثا 

 التغر  .

العنثثثل فثثثل التثثثأث ل ااساسثثثك ل ينثثثك  .7

سيااسل التغر  اليئعل ال ا   فر  الترغ ) 

واليثث مكث اليعفثثلي  أثثثلا فرثث  الاطخثثلاط 

 .ةك التغر  لدب طول وع  ل ت ا التغر  

العنثثثل فثثثل التثثثأث ل ااساسثثثك ل ينثثثك  .8

النثثثثثثثثعل االثثثثثثثثامييك والت ثثثثثثثثا يكث 

الاسثثتح اذيي  أثثثلا فرثث  الاطخثثلاط ةثثك 

 التغر  لدب طول وع  ل ت ا التغر  .

العنثثثل فثثثل أثثثثل الت افثثث  بثثث ل طينثثثك  .9

سيااسل التغر  اليئعل ال ا   فر  الترغ ) 

واليثثثث مكث اليعفثثثثلي  طينثثثثك النثثثثعل 

االثثامييك والت ثثا يكث الاسثثتح اذيي فرثث  

الاطخلاط ةك التغر  لثثدب طثثول وع  ل ت ثثا 

 التغر  .

 أهمية البحث:  
 وتحدم أشي ل البحا الحالك ة يا يأوك 

و ت   اشتيات اليغ   ل بياثثا  التغرثث  م  الثثتغر   .1

اليئعلم  ل  أشي ل و   ل الترغ )  سا ل  سل 

سي  اع لتح  ق أشداف الثثتغر  اليلتثث ا بنثثع  

 سيتت  س مل.

و ت ثث  طظثثل التلبثث ي ل بأشي ثثل وغ يثث  الع ثثا ا  .2

التاو ل لدب اليتغري ل ماص  الي قثثل التغر يثثكم 

 ليا لها سل أشي ل بالعل ةك التغر  اليمتيل.

وحديثثد أطمثث) سيااسثثاع الثثتغر  اليئثثعل ال ثثا    .3

فرثثثث  الترغ ثثثث) لنثثثثول النثثثثعل االثثثثامييك 

والت ثثا يكث الاسثثثتح اذييم سيثثثا يغيثثث  فرثثث  

 سلافاا ال ل ت ال لميل لريتغري ل.

قد ومه  طتا ج البحا الحثثالك ةثثك فثثوج بغثثض  .4

سنثثثعوع الاطخثثثلاط ةثثثك الثثثتغر م سثثثل صثثثو  

سيااساع وغر ي ثثل وربثثك اات اتثثاع اليتغريثث لم 

 وت ق سثثت ستنربثثاع الغئثثل سثثل ذثث ق ال قثث  
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  و اق  اليغلةل.

النثثعل  طلح و   اع تديدا ومافد فرثث  و ي ثثل .5

االامييك لدي اليتغريثث لم لثثتلك اةثثت ل ثثا وه  

 التاو ل ماص  الي قل التغر يك.

 حدود البحث:  
 اقتئل البحا الحالك فر  الحد م ااو ل 

اد م بنليل  ف  ل قئديل سل طول  طالباع  .1

ال لقثثل الفالفثثل قمثث  وع  ل ت ثثا التغرثث   شثثغبل 

أصئثثثا ك وع  ل ت ثثثا التغرثثث  م لر ثثثل التلب ثثثل 

 ال  ف ل تاسغل ف ل شيس.

اد م مس  ل  طبق البحثثا ةثثك الغثثات الاثثاسغك  .2

 2025ث2024

اثثد م س ذثث ف ل  س ثثلا "وئثثي     طتثثاج  .3

ااطنثثثنل التغر ي ثثثل" ال لقثثثل الفالفثثثل شثثثغبل 

 أصئا ك وع  ل ت ا التغر  .

 منهج البحث:  
ا ا  البحثثا الحثثالك يغثثد سثثل البحثث م  طظثثل 

التن يليثثثثثثثثثل ةثثثثثثثثثك وع  ل ت ثثثثثثثثثا التغرثثثثثثثثث   

Developmental Research  م لثثتلك اسثثتخدس

الباافثثل الي ثثاشج الفوثثثل الآو ثثلم ليثثا اثثدمشا فبثثد 

 ي.Elgazzar, 2014الرن ل الا اا و

الي هج ال إ ك التحر رك  اسثثتخدست  الباافثثل  .1

ةثثك وحر ثث  أميبثثاع البحثثا  فثثل  البحثث م 

 الدااساع الماب ل  الاست اما س ها ةك و م ل 

 طتا ج البحا الحالك.

س هج ونثث يل الي ظ سثثاع  اسثثتخدست  الباافثثل  .2

ةثثك وئثثي    ونثث يل ب اثثل الثثتغر  اكلعتل طثثك 

اليئعل ب ينك سيااسل التغر  اليئثثعل ال ثثا   

فرثثث  الترغ ثثث) واليعفثثثلث اليثثث مكي  طينثثثك 

النثثعل االثثامييك والت ثثا يكث الاسثثتح اذيي 

 أثثثثثلا فرثثثث  التحئثثثث    الع ثثثثا ا التاو ثثثثل 

 الاطخثثلاط ةثثك الثثتغر  لثثدب طثثول وع  ل ت ثثا 

 التغر  .

الي هج التاليبك  اسثثتخدست  الباافثثل لرعنثثل  .3

فل الت اف  ب ل طينك سيااسل التغر  اليئعل 

ال ا   فر  الترغ ) واليعفلث الي مكي  طينثثك 

النثثعل االثثامييك والت ثثا يكث الاسثثتح اذيي 

 أثثثثثلا فرثثثث  التحئثثثث    الع ثثثثا ا التاو ثثثثل 

 الاطخثثلاط ةثثك الثثتغر  لثثدب طثثول وع  ل ت ثثا 

 التغر  .

 متغيرات البحث:
 اليتع ل اليمت    .1

طينثثا سيااسثثثل الثثثتغر  اليئثثثعل ال ثثثا   فرثثث  

الترغ ثثث) وسثثث مكث سعفثثثلي. "ستع ثثثل أساسثثثك ذ  

 سمت يا "

اليتع ثثل التئثث   ك  طينثثا النثثعل االثثامييك  .2

 وو ا يكث استح اذيي.

 اليتع لاع التابغل    .3

التحئ   لي لا "وئي     طتاج ااطنثثنل   
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 التغر ي ل". 

 الع ا ا التاو ل. 

   الاطخلاط ةك التغر . 

 التصميم التجريبي

ي 2x2و  استخدات التئي   التاليبك الغاسرك و

لت ذ   الت افثث  بثث ل الياي فثثاع التاليب ثثل سحثث  

 ي.1الدااسلم  يتض  التئي   التاليبك شع  و

   ي1شع  اق  و

 لربحاالتئي   التاليبك   

ال  اس  

 ال برك 

  طيثثثث  سيااسثثثثل الثثثثتغر       

 اليئعل ال ا   فر  الترغ )

 طي  النعل االامييك

 ال  اس البغدي  سعفل  س مك

الاصتباا  

 التحئ رك 

 

 و ا يك

 ي3الياي فل التاليب ل و

و ثثثثثا ي    ييااسثثثثث   

 ورغ ) سئعل س مك

 ي1الياي فل التاليب ل و

و ثثثثثا ي    ييااسثثثثث   

 ورغ ) سئعل سعفل

الاصتبثثثثثثثثثثثثثثثثاا -

 التحئ رك

س  ثثاس الع ثثا ا  -

 التاو ل

س  اس الاطخلاط   -

 ةك التغر 
 استح اذي 

 ي2الياي فل التاليب ل و

اسثثثتح اذي   ييااسثثث   

 ورغ ) سئعل س مك

 ي4الياي فل التاليب ل و

اسثثثتح اذي   ييااسثثث   

 ورغ ) سئعل سعفل

 فروض البحث:  
 ا لا   بال مبل لرتحئ   اليغلةك

لا و تد ةل ت ذاع ملالل  ائا  ل ف ثثد سمثثت ب  .1

ي بثثثث ل ست سثثثثناع ماتثثثثاع طثثثثول 0,05و≥

الياي فثثاع التاليب ثثل ةثثك الاصتبثثاا التحئثث رك 

ولتت لرتثثأث ل ااساسثثك ل ينثثك سيااسثثل الثثتغر  

 اليئعل ال ا   فر  الترغ ) وس مكث سعفلي.

لا و تد ةل ت ذاع ملالل  ائا  ل ف ثثد سمثثت ب  .2

ي بثثثث ل ست سثثثثناع ماتثثثثاع طثثثثول 0,05و≥

الياي فثثاع التاليب ثثل ةثثك الاصتبثثاا التحئثث رك 

ولتت لرتأث ل ااساسك ل ينك النعل االثثامييك 

 وو ا يكث استح اذيي.

لا و تد ةل ت ذاع ملالل  ائا  ل ف ثثد سمثثت ب  .3
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ي بثثثث ل ست سثثثثناع ماتثثثثاع طثثثثول 0,05و≥

الياي فثثاع التاليب ثثل ةثثك الاصتبثثاا التحئثث رك 

ولتثثت لرتثثأث ل ااساسثثك لرت افثث  بثث ل طينثثك 

سيااسثثل الثثتغر  اليئثثعل ال ثثا   فرثث  الترغ ثث) 

وسثثث مكث سعفثثثلي  طينثثثك النثثثعل االثثثامييك 

 وو ا يكث استح اذيي.

 ثاط  ا  بال مبل لرع ا ا التاو ل

لا و تد ةل ت ذاع ملالل  ائا  ل ف ثثد سمثثت ب  .4

ي بثثثث ل ست سثثثثناع ماتثثثثاع طثثثثول 0,05و≥

الياي فثثثاع التاليب ثثثل ةثثثك س  ثثثاس الع ثثثا ا 

التاو ل ولتت لرتثثأث ل ااساسثثك ل ينثثك سيااسثثل 

الثثتغر  اليئثثعل ال ثثا   فرثث  الترغ ثث) وسثث مكث 

 سعفلي.

لا و تد ةل ت ذاع ملالل  ائا  ل ف ثثد سمثثت ب  .5

ي بثثثث ل ست سثثثثناع ماتثثثثاع طثثثثول 0,05و≥

الياي فثثثاع التاليب ثثثل ةثثثك س  ثثثاس الع ثثثا ا 

التاو ثثل ولتثثت لرتثثأث ل ااساسثثك ل ينثثك النثثعل 

 االامييك وو ا يكث استح اذيي.

لا و تد ةل ت ذاع ملالل  ائا  ل ف ثثد سمثثت ب  .6

ي بثثثث ل ست سثثثثناع ماتثثثثاع طثثثثول 0,05و≥

الياي فثثثاع التاليب ثثثل ةثثثك س  ثثثاس الع ثثثا ا 

التاو ل ولتت لرتأث ل ااساسك لرت اف  ب ل طينك 

سيااسثثل الثثتغر  اليئثثعل ال ثثا   فرثث  الترغ ثث) 

وسثثث مكث سعفثثثلي  طينثثثك النثثثعل االثثثامييك 

 وو ا يكث استح اذيي.

 ثالف ا  بال مبل لوطخلاط ةك التغر 

لا و تد ةل ت ذاع ملالل  ائا  ل ف ثثد سمثثت ب  .7

ي بثثثث ل ست سثثثثناع ماتثثثثاع طثثثثول 0,05و≥

الياي فاع التاليب ل ةك س  ثثاس الاطخثثلاط ةثثك 

التغر  ولتثثت لرتثثأث ل ااساسثثك ل ينثثك سيااسثثل 

الثثتغر  اليئثثعل ال ثثا   فرثث  الترغ ثث) وسثث مكث 

 سعفلي.

لا و تد ةل ت ذاع ملالل  ائا  ل ف ثثد سمثثت ب  .8

ي بثثثث ل ست سثثثثناع ماتثثثثاع طثثثثول 0,05و≥

الياي فاع التاليب ل ةك س  ثثاس الاطخثثلاط ةثثك 

الثثتغر  ولتثثت لرتثثأث ل ااساسثثك ل ينثثك النثثعل 

 االامييك وو ا يكث استح اذيي.

لا و تد ةل ت ذاع ملالل  ائا  ل ف ثثد سمثثت ب  .9

ي بثثثث ل ست سثثثثناع ماتثثثثاع طثثثثول 0,05و≥

الياي فاع التاليب ل ةك س  ثثاس الاطخثثلاط ةثثك 

التغر  ولتت لرتأث ل ااساسك لرت اف  ب ل طينثثك 

سيااسثثل الثثتغر  اليئثثعل ال ثثا   فرثث  الترغ ثث) 

وسثثث مكث سعفثثثلي  طينثثثك النثثثعل االثثثامييك 

 وو ا يكث استح اذيي.

 عينة البحث:
ف  ثثل البحثثا الحثثالك ف  ثثل قئثثديل سثثل طثثول 

ال لقل الفالفل قم  وع  ل ت ا التغر   شثثغبل أصئثثا ك 

وع  ل ت ا التغر   لر ل التلب ل ال  ف ثثل تاسغثثل فثث ل 

ا  طالبثثلم وثث  170شيسم  لا  ق ات الغ  ل و ي طالبثث 

ا  طالبثثثثل لرتالبثثثثل 30و مثثثث يه   لثثثث   و ي طالبثثثث 
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ا 140الاسثثتنوف ل  ذثثب  أم اع البحثثام و ي طالبثث 

 طالبثثل وثث  و مثث يه   ةثثق طيثث  سيااسثثل الثثتغر  

اليئعل ال ا   فر  الترغ )م  طي  النعل االامييك 

ا  طالبثثل لعثث  35ي ساي فاع ب اقثثت و4 ل  و ي طالبثث 

 ساي فل ليا يأوك 

ي و ثثثثا ي    1الياي فثثثثل التاليب ثثثثل و 

 .ييااس   ورغ ) سئعل سعفل

ي اسثثثتح اذي   2الياي فثثثل التاليب ثثثل و 

 ييااس   ورغ ) سئعل س مك.

ي و ثثثثا ي    3الياي فثثثثل التاليب ثثثثل و 

 ييااس   ورغ ) سئعل س مك.

ي اسثثثتح اذي   4الياي فثثثل التاليب ثثثل و 

 ييااس   ورغ ) سئعل سعفل. 

 أدوات البحث:  
 أ لا   أم اع تيت الب اطاع 

استباطل استنوك ااي بغثثض طثثول وع  ل ت ثثا  .1

التغرثث   اثث   سثثدب اسثثتوله  بغثثض اليغثثااف 

الخاإثثثل بي ثثثلا وئثثثي     طتثثثاج ااطنثثثنل 

التغر ي ثثلم  التألثثد سثثل سثثدب ل ثثا وه  التاو ثثل 

 و فدام الباافلي.

استباطل استنوك ااي بغثثض طثثول وع  ل ت ثثا  .2

التغرثث   اثث   سثثدب سغثثلةته  بثثالتغر  اليئثثعل 

ال ا   فرثث  الترغ ثث)م  الثثتغر  اليئثثعلم  سثثدب 

و قغه  الاسثثت اما سثثل ورثثك الت   ثثل ةثثك وح  ثثق 

اشداف التغر  لي لا "وئثثي     طتثثاج ااطنثثنل 

 التغر ي ل". و فدام الباافلي.

  Vallerandس  ثثاس النثثعل االثثامييك لثثث  .3

لت مثث   النثثول  ةثثق النثثعل االثثامييك  لثث  

 الثثتي يتعثث   سثثل وو ثثا ي  لث اسثثتح اذي لي 

ي س لما س مفل فر  بغديل شيا " النعل 14و

س ثثثثثثثلماع"م   "النثثثثثثثعل  7الت ثثثثثثثا يك 

 Vallerand etو س ثثلماع" 7الاسثثتح اذي 

al., 2003ي.   

 ثاط  ا  أم اع الت      ال  اس 

اصتبثثثاا وحئثثث رك لرا اطثثث) اليغلة ثثثل لي ثثثلا  .1

"وئثثي     طتثثاج ااطنثثنل التغر ي ثثل" لر لقثثل 

الفالفل قمثث  وع  ل ت ثثا التغرثث   شثثغبل أصئثثا ك 

 وع  ل ت ا التغر  . و فدام الباافلي.

س  ثثاس الع ثثثا ا التاو ثثثل ةثثثك سثثثاما ااطنثثثنل  .2

 التغر ي ل. و فدام الباافلي.

س  اس الاطخلاط ةك وغر  س لا وئثثي     طتثثاج  .3

 و فدام الباافلي. ااطننل التغر ي ل

ثالف ا  سثث ام اليغالاثثل التاليب ثثل  وأابثثت ساي فثثاع 

اث ثثا  ييااسثث   الثثتغر   Class Dojoفرثث  س قثثت 

اليئعل ال ا   فر  الترغ ) بال ي  اليثث مكم  اث ثثا  

 بال ي  اليعفلي.

 الخطوات المنهجية للبحث:  
مااسثثل  وحر ثث  البحثث م  الدااسثثاع المثثاب ل  .1

 ااميباع اليلوبنثثل بي ذثث ك البحثثا الحثثالكم 

 ذلك كفدام اكطاا ال ظلي لربحثثام  اليغالاثثل 
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التاليب ثثلم  وئثثي   أم اع البحثثام  إثث ا ل 

 ةل ذ م  و م ل طتا ا .

وحديثثثثد ااشثثثثداف التغر ي ثثثثل لب اثثثثاع الثثثثتغر   .2

اكلعتل طك اليئعل ال ا   فر  الترغ ثث) ب ينثثك 

الييااسثثل اليثث مك  اليعفثثلم  فلذثثها فرثث  

صبلا  ةثثك ساثثا  وع  ل ت ثثا التغرثث    الي ثثاشج 

 طثثثلت التثثثدايسم   فثثثدام قا يثثثل بااشثثثداف 

التغر ي ثثل ةثثك إثث اوها ال ها  ثثل بغثثد  تثثلا  

التغثثثثثديوع الينر بثثثثثل  ةثثثثثق آاا  المثثثثثاما 

 اليحعي ل.

اصت ثثثاا اليحتثثث ب التغر يثثثك لب اثثثاع الثثثتغر   .3

ب ينثثك ال ا   فر  الترغ ثث) اكلعتل طك اليئعل  

الييااسثثل اليثث مك  اليعفثثلم  فلذثث  فرثث  

الخبلا  ةك ساا  وع  ل ت ا التغر  م  الي ثثاشج 

 طلت التدايسم ث   فدام إ او  ال ها  ل بغثثد 

 تثثلا  التغثثديوع الينر بثثل  ةثثق آاا  المثثاما 

 اليحعي ل.

وحر   اليحت ب التغر يك   فاما إثث ا ت م بغثثد  .4

وحع يثثث  لت ذثثث   أشثثثداف الي ثثثلا الغاسثثثل 

 اكتلا  لم  التألد سثثل سثثدب ل ايثثل اليحتثث ب 

لتح  ثثق ااشثثداف اليلتثث ام  سثثدب ااوباطثث  

 بااشداف التغر ي ل.

 طتاج س ام اليغالال التاليب ل ااابغل الخاإثثل  .5

بالبحا الحالك  فلذها فرثث  المثثاما الخبثثلا  

ةك وع  ل ت ا التغر   كتاموهيا   صثثلاته  ةثثك 

إثثث اوه  ال ها  ثثثل بغثثثد  تثثثلا  التغثثثديوع 

 الينر بل  ةق آاا  الماما اليحعي ل.

وئثثي   أم اع البحثثا  فلذثثها فرثث  المثثاما  .6

اليحعي ل ةك ساا  وع  ل ت ا التغر   لرتألد سل 

سدب مقتهام  إدقهام ث   تاموها ةثثك إثث اوها 

 ال ها  ل لرتنب ق.

 تلا  التالبل الاستنوف ل لتحديثثد الينثثعوع  .7

التثثك ييعثثل أ  و اتثث  الباافثثل أث ثثا  التالبثثل 

ااساس لم لتلك التألد سل ثباع أم اع ال  اسم 

 وحديثثثثد مسثثثثل اكتابثثثثل فثثثثل الاصتبثثثثاااع 

  الي اي س.

اصت اا ف  ل البحا ااساسثث ل  و مثث   النثثول  .8

ا لرتئثثي   التاليبثثك لربحثثام  لثث  أابثثت   ة ثث 

 ساي فاع واليب ل.

ا  ةثثثق التئثثثي    .9 ونب ثثثق أم اع ال  ثثثاس قبر ثثث 

التاليبثثثك لربحثثثا بهثثثدف التألثثثد سثثثل وعثثثاةي 

 الياي فاع ااابت لربحا.

 تثثلا  التالبثثل ااساسثث ل لربحثثا سثثل صثثو   .10

اطضثثيات النثثول ذثثيل اليغالاثثاع التاليب ثثل 

 ااابت  ةق التئي   التاليبك لربحا.

ونب ثثثق أم اع البحثثثا بغثثثدي ا  ةثثثق التئثثثي     .11

 التاليبك لربحا.

 تلا  اليغالال اكائا  ل لرتح ق سل ال تثثا ج   .12

 ".SPSSباستخدات بلطاسج "
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فثثثل  ال تثثثا ج التثثثك وثثث  الت إثثث   ل هثثثا   .13

 س اقنثثتها  و مثث لشا ةثثك ذثث   الدااسثثاع 

 البح م  ال ظلياع اليلوبنل بيتع لاع البحا 

 الحالك.

إثث ا ل و إثث اع البحثثا  و ثثدي  الي تلاثثاع   .14

 لربح م اليمت بر ل.

 التعريفات الإجرائية لمصطلحات البحث:  

   التغر  اليئعل ال ا   فر  الترغ ) 

وغلةل الباافل  تلا   ا بأط  مسج ف اإثثل الرغثث) 

وط اطث شاااعي ةك ب ال التغر  اليئثثعل فرثث  س ئثثل 

Class Dojo  سل صو  اسثثتخدات آل ثثاع الرغثث) ةثثك

س اقاع   ل لغب ل ف ) ل   ادا وغر ي ثثل سئثثعلام 

بهدف وحم ل صبلاع اليتغريثث ل  وحمثث ل ل ثثا وه  

التاو ثثثلم  اطخثثثلاطه  ةثثثك الثثثتغر  ةثثثك س ذثثث ك 

 "ااطننل التغر ي ل  س ئاع وئي يها  اطتات ".

الييااسثثل الي مفثثل لرثثتغر  اليئثثعل ال ثثا   فرثث  

   الترغ ) 

وغلةها الباافل  تلا   ا بأطها و دي  الترغ ثث) سثثل 

ط ثثثاط  شثثثاااع بنثثثع  سثثث مك ماصثثث  ب اثثثل الثثثتغر  

اليئعلم فبل ةتلاع مس  ل قئ لا ف ثث) لثث  طنثثاط 

س  لم ي  ت اليتغر  بت   ته سل أطننل التغر  اليحدما 

 لع  سهيل وغر ي ل.

الييااسثثثل اليعف ثثثل لرثثثتغر  اليئثثثعل ال ثثثا   فرثثث  

    الترغ ) 

وغلةها الباافل  تلا   ا بأطها و دي  الترغ ثث) سثثل 

ط اط  شاااع بنع  سايت  سلل  سلا  اادام ماص  

ب اثثل الثثتغر  اليئثثعل ف ثث) لثث   اثثدا وغرثث  سئثثعل 

يتبغها سهيل وغر ي ل سع طل سثثل ثوثثثل أطنثثنل ي ثث ت 

 ة ها اليتغر  بت   تشا مةغل  اادا.

  الع ا ا التاو ل 

قداا اليتغر  فرثث  وغلةها الباافل  تلا   ا بأطها  

و ظثث     مااا سمثثااا وغريثثل سثثل صثثو  س ذثث ك 

ااطنثثنل التغر ي ثثل  س ئثثاع وئثثي يها الدااسثثل "

 و   ثثت سهثثات  أشثثداف الثثتغر  ب اثثاحم   اطتاتهثثا"

 قداوثثث  فرثثث  التغاسثثث  سثثثت الي اقثثثل الئثثثغبل أ  

ستع لاع الدااسلم  الح ا  فر  اليفابلا االاميي ثثل 

 ا   ف باع التغر  اليحتيرل.

   الاطخلاط ةك التغر  

ا بأطثث  سثثدي سنثثاالل  وغلةثثل الباافثثل  تلا  ثث 

اليتغر  ال ننل اليمتيلا اكيااب ثثل ةثثك بثث   الاهثثد 

الغ رك  اليغلةك  الاسثثتعلات ةثثك سيااسثثل أطنثثنل 

س ذثث ك  سهات الثثتغر  اليئثثعل الينر بثثل س ثث  ةثثك  

ااطنثثنل التغر ي ثثل  س ئثثاع وئثثي يها الدااسثثل "

 اطتاتها"  اليفابلا ةك وح  ق أشداف التغر  بنعل 

  اشتيات.
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  ي النعل االامييك الت ا يك والاطمااسك

وغلةل الباافل  تلا   ا بأطثث  الي ثث  ال ثث ي طحثث  

س ذثث ك الدااسثثل سيااسثثل أطنثثنل  سهثثات الثثتغر  

ااطننل التغر ي ل  س ئثثاع وئثثي يها  اطتاتهثثا" "

ا لثث م  ينثثاا  ة ثث   ا  سيتغثث   يغتبثثله اليثثتغر  سهيثث 

ماصرثثك لديثثل.   بإاامو  ا ا  ط  طابت سثثل اثث)  ماةثثت

بالحليل ةك سيااسثثل ال نثثاط أ  الت قثثل   ة     ينغل

 ف   ةك أي  ق .

   النعل االامييك الاستح اذي وال هليي 

وغلةل الباافل  تلا   ا بأطثث  الي ثث  ال ثث ي طحثث  

س ذثث ك الدااسثثل سيااسثثل أطنثثنل  سهثثات الثثتغر  

ااطننل التغر ي ل  س ئثثاع وئثثي يها  اطتاتهثثا" "

ا لثث م  ينثثاا  ة ثث  سثثدة ف ا   يغتبثثله اليثثتغر  سهيثث 

اليثثتغر  بغثثدت   ة ثث   .  ينثثغلبضع  ماصرك أ  صااتك

التحع  الداصرك ةك سيااسل ال ناط أ  الت قثثل ف ثث  

ة ظثث  ييااسثث  اتثث      وغثثاا  سثثت سيااسثثاع 

 أصلي.

 الإطار النظري للبحث:

ا ا  البحا الحالك يهدف  ل  العنل فثثل  طظل 

الت اف  بثث ل طينثثك سيااسثثل الثثتغر  اليئثثعل ال ثثا   

فرثث  الترغ ثث) واليثث مكث اليعفثثلي ةثثك ب اثثل وغرثث  

 لعتل طثثثثك سئثثثثعل  طينثثثثك النثثثثعل االثثثثامييك 

والت ثثثا يكث الاسثثثتح اذيي  أثثثثله فرثثث  التحئثثث   

 الع ثثا ا التاو ثثل  الاطخثثلاط ةثثك الثثتغر  لثثدب طثثول 

وع  ل ت ثثا التغرثث  . لثثتا ة ثثد و ثثا   اكطثثاا ال ظثثلي 

 اليحا اا الآو ل 

 ب ااع التغر  اكلعتل طك اليئعلا. 

 ب ااع التغر  اليئعل ال ا   فر  الترغ ). 

 النعل االامييك. 

 الع ا ا التاو ل. 

 الاطخلاط ةك التغر . 

سغاي ل وئي   ب ااع التغر  اكلعتل طك اليئثثعل  

 ال ا   فر  الترغ ).

 طي ذج التئي   التغر يك اليمتخدت ةك البحا. 

اليحثثث ا اا    ب اثثثاع الثثثتغر  اكلعتل طثثثك 

 اليئعل.

ا  يغد ا وغر ي ثث  التغر  الالعتل طثثك اليئثثعل س هاثث 

ا يتي ثث  بت ثثدي  أتثث ا  سللثث ا سثثل اليحتثث ب  سبتعثثل 

التغر يثثك ةثثك شثثع   اثثداع إثثع لا  سللثث ام سيثثا 

يمثثه  اسثثت غابها  سغالاتهثثا.  يتمثثق شثثتا الثث ي  

التغر يك بنع  ةغا  ست اليتنرباع اليتع ثثلا لرب اثثاع 

التغر ي ثثثل اللقي ثثثل الحديفثثثلم ةضثثثو  فثثثل ورب تثثث  

لخئثثثا   قئثثثل سثثثدب الاطتبثثثاه لثثثدب اليتغريثثث ل 

 بالتثثالك ييفثث   Putri et al., 2024)اليغاإليل و

التغرّ  اليئثثعل اسثثتاابل س ها ثثل لرحاتثثل اليت ايثثدا 

 ل  و ة ل صبلاع وغر ي ل سلطثثل  قابرثثل لرتع ثثل ةثثك 

سثث ات التحثث لاع المثثليغل لرينثثهد اللقيثثك الحثثالك 

 .  Sankaranarayanan et al., 2024)و

 أ لا   س ه ت التغر  اكلعتل طك اليئعل 

يغثثثثد س هثثثث ت الثثثثتغر  الالعتل طثثثثك اليئثثثثعل 

Microlearning  ّم اليغثثثل ف أيضثثثا  بثثثث "الثثثتغر
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ا bite-sized learning الياثث أ ا ستنثث ا  م س ه سثث 

ةك ساا  وع  ل ت ا التغر  م  قد و ا لتثث  الغديثثد سثثل 

البح م  الدااساع بتغلي اع سختر ل وغعس ت اطبثث  

اليتغدما. ةي ه  سل فلة  فر  أط  "لي اع إثثع لا 

ا ثثثثثثثثثثثا فلةثثثثثثثثثثث   "سثثثثثثثثثثثل اليحتثثثثثثثثثثث ب

Sankaranarayanan et al. (2024)   بأطثث

س هج وغر يك سبتعل يتي   بت دي  أت ا  سلل ا سل "

اليغر ساع ةك  اداع إع لا سهرل الاست غالم سيا 

يت اةق ت د ا سثثت الب اثثل التغر ي ثثل اللقي ثثل  سغثثدلاع 

الاطتباه لدب اليتغرّي ل اليغاإليل."  يوا  أ  شتا 

التغليل يلل  فرثث  صاإثث ل التا  ثثل  قابر ثثل ال هثث  

 سثث ه  سثثل فلةثثل فرثث  أطثث   .المثثليت لريحتثث ب

ا ثثثثا  " اثثثثداع وغر ي ثثثثل قئثثثث لا  سللثثثث ا"

 Cronin & Durham, (2024); Aliasاو ثثق

& Razak, (2024)  و ثثدي  "ك وغلي ثثل بأطثث  ةثث

سحت ب وغر يك سيثل ةك إثث ق قئثث لا تتابثثلم سيثثا 

يفب  ةغال ت  ةك التغر  فبل اكطتلط  ةك ب اثثل الغيثث  

 وحم ل ااما ." شتا التغليل يبلم أشي ثثل اكياثثام 

 سثث ه  سثثل   . التأث ل ةثثك سثث ات التنب  ثثاع اليه  ثثل

ا ا فلةل  "سحت ب سا أ   ل سلشق" إ   بأط   

Fialho et al. (2024)  فر  أطثث  "وغرثث   يتضثثيل

و دي  اليحت ب ةك أت ا  إع لا ييعل التحع  ة هام 

وغُلف بثاليحت ب اليئثثعلم سيثثا ييُعثثل النثثول سثثل 

اسثثثت غال اليغلةثثثل  الاات ثثثا  بهثثثا بمثثثلفل م   

النثثثغ ا باكاشثثثات ال ثثثاوج فثثثل اليثثث ام التغر ي ثثثل 

 ثث) اكاشثثات العب ثثلا."  ش ثثا يثثت  التأل ثثد فرثث  وا

اليغلةك التي قثثد ومثثبب  اليثث ام التغر ي ثثل الن يرثثل. 

والبثثل وغر ي ثثل " س ه  سل ااوع  وغلي ل فرثث  أطثث   

 Ma & Tanا ثثا فلةثثل  "سلطل  قابرثثل لرتع ثثل

فر  أط  "صبلاع وغرّ  سا  ل سلطل  قابرثثل   (2024)

لرتع ل ةثثك ب اثثاع الثثتغر  اللقي ثثل سثثليت الثث و لا." 

شتا الااط) يمر  الض   فر  ورب ثثل الثثتغر  اليئثثعل 

لريتنربثثثثاع الغئثثثثليل لرتغرثثثث   اليغتيثثثثد فرثثثثث  

.  س ه  سل مسج ب ل التغلي اع المثثاب ل التع  ل ت ا

سمت  دا سثثل صئثثا   الثثتغر  اليئثثعل سثثت التلل ثث  

فر  الهدة ل  الع ثثا ا التلب يثثل ا ثثا فلةثث  سحيثثد 

فير ثثل وغر ي ثثل فرثث  أطثث   ي2022فن ثثل صيثث س و

تغر  سثثت سحتثث ي وغر يثثك قئثث لا يت افثث  ة هثثا اليثث 

سئعل ةثثك شثثع   اثثداع  أطنثثنل وغر ي ثثل ستتابغثثل 

 قئ لا   ل قابرل لرتا  ل  ل   اثثداع أإثثعلم ةثثك 

أطل مس  ثثل قئثث لام وللثث  فرثث  شثثدف أما ثثك  ااثثد 

 سحدم ستب ف ا ب ناط  ااد أ  طناط ل قئ ليل.  

 ثاط  ا  صئا   التغر  اكلعتل طك اليئعل 

ومت د صئا   التغر  اكلعتل طك اليئعل  لثث  

ةه  في ق لع   ل في  الثثدساا البنثثلي ةثثك سغالاثثل 

اليغر سثثثاع  الاات ثثثا  بهثثثا. سثثثل صثثثو  و مثثث   

اليحتثث بم  التلل ثث  فرثث  أشثثداف سحثثدمام  وثث ة ل 

اليل طثثلم  ونثثا ت الت افثث م  ومثثه   اليلاتغثثلم 

ا   ويعثث ل التخئثث  م ي ثثدت الثثتغر  اليئثثعل طي ذتثث 

وغر ي  ا ةغالا  يت اةق سثثت وحثثدياع  ستنربثثاع الغئثثل 

اللقيكم سيا يغ م سل ت ما  ل ا ا فير ثثل التمثثال 

ليثثا يتي ثث  بخئثثا   سهيثثل  .اليغلةثثل  اليهثثاااع
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سمتيدا سل سبامئ التلب ثثل  فرثث  الثث  س اليغلةثثكم 

ا لمثث اقاع الثثتغر  اللقي ثثل  سيثثا ياغرثث  ةغثثالا   سو يثث 

 قثثد و ا لثث  الغديثثد سثثل الدااسثثاع   سليغل الثث و لا.

 ,Lopez البح مم لتلك الاميباع ورك الخئا   و

  سحيثثد ايثثدب أايثثد  مي ثث) أايثثد فرثث م 2024

  س ثث  سئثثن   2024  ا ا  سحيد الم دم  2024

  اتثثا  فرثث  فبثثد الغظثث    شثث يا  2024المثث دم 

  سحيثثثد فن ثثثل صيثثث سم 2023سثثثي ل سحيثثثدم 

 ي  و ت شا الباافل ة يا يأوك 2022

 Cognitiveالتا  ثثثثثثل اليغلة ثثثثثثل  .1

Chunking ا ثثثا وغتيثثثد فرثثث  سبثثثدأ  

و م   اليغر ساع اليغ ثثدا  لثث  "قنثثت" أ  

" اداع" إع لا  ستلابنثثل. يغُثث ب شثثتا 

اليبثثثدأ  لثثث  طظليثثثل سغالاثثثل اليغر سثثثاع 

البنليل التك ون ل  ل  أ  التاللا الغاسرثثل 

لثثثثديها قثثثثداا سحثثثثد ما فرثثثث  سغالاثثثثل 

 رثث  شثثته اليغر سثثاع ةثثك  قثث   ااثثد. و

التا  ل سل الحي  اليغلةك فرثث  اليثثتغر م 

سيثثا يمثثي  باسثثت غال أفيثثق لريغر سثثاع 

 وخ ي هثثا بنثثع  ألفثثل ةغال ثثل ةثثك الثثتاللا 

ط يرثثل اليثثدب. ليثثا أطثث  ي رثث  سثثل  ثثاشلا 

"اكاشثثات اليغلةثثك" التثثك قثثد وثث ا  فثثل 

التغثثل  لعي ثثاع لب ثثلا سثثل اليغر سثثاع 

 مةغل  اادا.

 Focus andالتلل ثثثث   الهدة ثثثثل  .2

Specificity ع   ادا وغر ي ل سئعلا   ة

وللثث  فرثث  شثثدف وغر يثثك  ااثثد  سحثثدم 

بدقلم  شثثتا التلل ثث  يتياشثث  سثثت طظليثثاع 

-Goal الثثثثتغر  الي تثثثثث  بااشثثثثثداف

oriented Learning.    سيا يغ م ولل

اطتباه اليتغر   ي ته  طح  التمال سهثثااا 

أ  س ه ت سغ ل.  يمه  فر  اليتغر  وتبثثت 

و دس   يي ح   اماس ا باكطاام ف د  ليا  

-Self ل   ادام سيا يغ م الداةغ ل التاو ل

efficacy. 

 Timeالع ثثثثا ا ال س  ثثثثل  اليل طثثثثل  .3

Efficiency and Flexibility  يثثت  

ئي    اداع التغر  اليئعل لتغُل  ةثثك و

 لثث   2أطل مس  ل قئثث لا تثثد ا وفثثاما سثثل 

مقا قي. شتا يت اةق سثثت أطيثثاط الح ثثاا   10

الحديفثثل التثثك وتمثث  بضثث ق ال قثث . ويُعثثل 

شته الخاإ ل اليتغري ل سثثل ال إثث    لثث  

اليحتثث ب ةثثك أي  قثث   سعثثا  ي اسثثبه م 

س ا  أث ا  الت   م ةثثك ةتثثلاع اللااثثلم أ  

ف د الحاتل اليرحل ليغر سثثل سحثثدما. شثثته 

اليل طثثل و يثثد سثثل  سعاط ثثل ال إثث    لثث  

 .التغر   وغ م التغر  التاوك  اليمتيل

 Engagement  الت افثث   الاطخثثلاط .4

and Interactivity   الب ا سثثا يتضثثيل 

الثثثتغر  اليئثثثعل ف اإثثثل و افر ثثثل سفثثث  

الاصتبثثاااع ال ئثث لام ااطنثثنل التنب   ثثل 

ال  ايثثثثثثثثثثثثثثثثثثثلم أ  ف اإثثثثثثثثثثثثثثثثثثثل 
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شثثته الت افر ثثل م Gamificationالترغ ثث)

 طظليثثل  ومت د  لثث  سبثثامئ الثثتغر  ال نثث م

التدةقم التك ون ل  ل  أ  اليهات الي اسثثبل 

لرتحثثثدي  الااذب ثثثل وغثثث م الاطخثثثلاط ةثثثك 

التغر .  مياما الاطخثثلاط ةثثك الثثتغر  بثثد اا 

يغ م ال هثث  الغي ثثقم  يثثيمي  لثث  وحمثث ل 

الاات ثثثا  باليغلةثثثل  ونب  هثثثا. ليثثثا أ  

الترغ ثث) ي يثثد سثثل الداةغ ثثل  اليتغثثل ةثثك 

 .فير ل التغر 

 Easy سه لل اليلاتغل  التعلاا اليتبافد .5

Review and Spaced Repetition  

ا ل ئثثثل  وا  ثثثل اليحتثثث بم ييعثثثل  طظثثثل 

لريتغريثثث ل سلاتغثثثل ال اثثثداع اليئثثثعلا 

بمثثه لل  سثثلفل. شثثته الخاإثث ل وتعاسثث  

 بنثثع  طب غثثك سثثت سبثثدأ التعثثلاا اليتبافثثد

التي أ هثثلع اابحثثام ةغال تثث  ةثثك وغ يثث  

الثثتاللا ط يرثثل اليثثدب.  ويُعثثل سثثه لل 

اليلاتغثثثل اليثثثتغر  سثثثل وغ يثثث  الي ثثثاش   

 وفب تهثثا ةثثك الثثتاللا.  وغ يثث  الاسثثتدفا  

  وغي ق ال ه   ب ا  أثل التغر .

 Personalization  التخئ    التع ل .6

and Adaptability     يمثثثه  وئثثثي

التغر  اليئثثعل بنلي ثثل ومثثي  بتخئثث   

اليحتثثث ب  ومرمثثثر  ل  اسثثث) اات اتثثثاع 

اليتغري ل ال لميل  أطيثثاط وغريهثث . ةثث يعل 

و دي  سماااع وغر ي ثثل سختر ثثل ب ثثا   فرثث  

سيثثا يغثث م سثثل  .أما  اليثثتغر  أ  اشتياساوثث 

شغ اه باليرع ثثل لغير ثثل الثثتغر   ي يثثد سثثل 

ةغال تثث م ا ثثا يتر ثث  اليثثتغر  سثثا يحتاتثث  

 .بالضب  ةك ال ق  الي اس)

 ثالف ا  ف اإل  سع طاع التغر  اكلعتل طك اليئعل   

يتعثث   الثثتغر  الالعتل طثثك اليئثثعل سثثل ثثثوم 

سع طثثاع أساسثث ل ستعاسرثثل وتيفثث  ةثثك  اليحتثث ب 

اليئثثثعلم  ااطنثثثنل اليئثثثعلام  آل ثثثاع التعتيثثثل 

 اللاتغل.

  Micro-Contentاليحت ب اليئعل  .1

 ش  فبااا فل  ادا وغر ي ل إثثع لا سمثثت رل 

وحتثث ي فرثث  سغر سثثاع بمثث نل  سحثثدما  سللثث ا 

ييعل و ا لهثثا ةثثك  قثث  قئثث ل  بمثثلفل  سثثه لل. 

 يا) أ  يت ةل ةثثك اليحتثث ي اليئثثعل الخئثثا   

 يCronin & Durham, 2024الآو ل  و

سحد م  سلل م ا ا يعنك س ذ ف ا  ااثثد ا أ   -

 شدف وغر يك  ااد قئ ل.

قاب  لرت ا   ةثثك  قثث  قئثث ل  ييعثثل اسثثت غاب   -

 بملفل.

لا يتنر) صبلاع ساب ل لب لا لريثثتغر  ة يثثا يثثت   -

 فلذل.

قابثث  لرتنب ثثق ال ثث ايم ا ثثا يمثثي  لريثثتغر   -

 بتنب ق سا وغريل أث ا  التغر .

ييعثثل و ثثدي  اليحتثث ي الالعتل طثثك اليئثثعل فبثثل 

ساي فثثل ست  فثثل سثثل ااشثثعا  اللقي ثثلم  التثثك 
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 وتضيل سا يأوك 

 ;Lin et al., 2023; Inegbedion, 2024و 

Luo et al., 2024   سحيثثثد فن ثثثل صيثثث سم

 ي  2022

 أشعا  اليحت ي الالعتل طك اليئعل  

  و ثثثثدت micro-Textال ئثثثث   اليئثثثثعلا  

سحتثثثث ي طئثثثثك قئثثثث لم سفثثثث  التغلي ثثثثاعم 

  اليغاملاعم  اليرخئاع.

  ي ثثدت micro-Podcastsالب ملاس  اليئعل 

سرمثثرل سر ثثاع إثث و ل قئثث لا لا و يثثد فثثل 

صيس مقا ق ييعل سثثيافها ةثثك البثثا اليباشثثل 

أ  سثثل صثثو  ومثثا رها   فثثاما سثثيافها سثثلا 

 أصلب.

  micro-Videos س ثثاطت ال  ثثدي  اليئثثعل 

لا و يد و دت سرمرل سل س اطت ال  دي  ال ئ لا  

وغثثد طلي ثثل ةغالثثل لت ثثدي  فثثل صيثثس مقثثا قم  

الثثثتغرّ  اليئثثثعلم سيثثثا يتثثث   لرنثثثول الثثثتغرّ  

 .بالملفل التك و اسبه 

  micro-Gamificationالترغ ثث) اليئثثعل 

ييعثثل أ  يثثيمي مسثثج ف اإثثل الترغ ثث) بثثالتغر  

اليئعل  لثث  وغ يثث  الاطخثثلاط  التح  ثث م ا ثثا 

ي ثثدت التح  ثثل فرثث  ةتثثلاع قئثث لا ا  ةتثثلاع 

. أط   بغد الاطتها  سثثل أتثث ا  الثثتغر  الئثثع لا

 ش  سا افتيد فر ل البحثثا الحثثالك ليثثا لثث  سثثل 

 سي  اع فديدا. 

و ثثدت   Infographicsاللسثث ت اليغر ساو ثثل  

ةك إ اا سرخئاع اس س ل سغر ساو ثثل وللثث  

فر  التيف وع البئليل لريغر سثثاع سيثثا يمثثه  

  ةك ال ه  المليت  الاات ا  باليغلةل.

-Microأطنثثنل الثثتغر  الالعتل طثثك اليئثثعل  .2

Activities  

 شك فبااا فل سهات وغر ي ل قئثث لا  سللثث ا 

وهثثدف  لثث  ونب ثثق اليغلةثثل اليعتمثثبل سثثل مااسثثل 

اليحتثثث ب اليئثثثعلم  وغ يثثث  الثثثتغر  سثثثل صثثثو  

الييااسثثل ال غر ثثل.  يحثث) أ  وتي ثث  ورثثك ااطنثثنل 

بالبماطل  سه لل ال ه   ال ابر ثثل لرت   ثثتم  وحتثثاج 

 ل   ق  قئ ل ةك و   تشام  ومتهدف س ه ت  ااد 

أ  سهثثااا  ااثثدا ة ثث م ليثثا وثثلوب  بنثثع  سباشثثل 

باليحت ي اليئعل الي ثثدت.  و تثثد فثثدا أطثث اك سثثل 

 ,.Monib et alو أطنثثنل الثثتغر  اليئثثعل  س هثثا 

 ي2025

أطنثثثثنل الت  ثثثث   الثثثثتاوك  سفثثثث  الاصتبثثثثاااع  -

ال ئ لام البناقاع الت افر ثثلم أطنثثنل المثثح) 

  الاةوع.

أطنثثثثنل التنب ثثثثق الغيرثثثثك  سفثثثث  اليحالثثثثاا  -

الت افر لم مااساع الحالل اليئعلام التنب  ثثاع 

 الغير ل.

أطنثثنل الت افثث  الاتتيثثافك  سفثث  ال  اشثثاع  -

اليئثثعلام سنثثاايت الثثتغر  التنثثاالكم و  ثث   

 الاقلا .
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ا بالثثتلل أطثث  لابثثد  اطثث  وتئثثل شثثته ااطنثثنل  تديل 

بغثثدا س اإثث اع لثثك وح ثثق أشثثداف الثثتغر  اليئثثعل 

 ة ا) أ  

وثثلوب  سباشثثلو ا بااشثثداف التغر ي ثثلم لتنب ثثق  -

 فيرك لريغاافم  و  س سدي وح   ها.

س اسثثبل لر قثث  اليتثثاح لرتنب ثثقم سثثت  تثث م  -

 سل طل ةك  ق  الت   ت.

ومتخدت ف اإل و افر ل تتابثثلم  ونثثات فرثث   -

 اليناالل ال ننل.

ومتخدت ف اإل الرغثث)  سح ثث اع االغثثال سثثل  -

 ط اط  شاااع    لشا.

 Feedbackالتعتيثثثثثثثثثل اللاتغثثثثثثثثثل  .3

Mechanisms   

 شثثك اليغر سثثاع التثثك يحئثث  فر هثثا اليثثتغر  

اثث   أما ثث   و دسثث  بنلي ثثل ة ايثثل  سللثث ا صثثو  

سمثثاا وغريثثل.  لهثثا م ا ةغثثا  ةثثك وغ يثث  الثثتغر م 

 مياما الداةغ لم  و ت   اليتغر م  سمافدا اليثثتغر  

فر  ةه  سمت اه.  يا) أ  ومت د التعتيثثل اللاتغثثل 

الثث  فثثدا أسثثس لتح  ثثق أشثثداف الثثتغر  الالعتل طثثك 

اليئعلم ا ا ياثث) أ  و ثثدت ةثثك ال قثث  الي اسثث)م 

 أ  وع    اذحل  سختئلام ولل  فرثث  الا اطثث) 

ام وغثثل   اكيااب لم وغ م اكطاثثاماع الئثثع لا أيضثث 

ال  ثثثاط  اليعاةاثثثاع لريثثثتغر  سثثثل ط ثثثاط  شثثثاااعم 

 يAlias, 2025 سمت ياع و دت. و

 اابغ ا  ال  ا د التلب يل لرتغر  اكلعتل طك اليئعل  

ا ست ايد ا ةك لٍ  سل  يعتم) التغرّ  اليئعل مصي 

اا ساط االاميي ل  ب ااع التغر  الالعتل طثثكم  ذلثثك 

ب ضثث  التب ثثك اليت ايثثد لرتع  ل ت ثثا  النرثث) فرثث  

شثثتا   يتضثثيل التمال اليغلةل بنع  سثثلي   سللثث 

ال هج و دي  سحت ب وغر يك سلل   سثثيثل ةثثك إثث ق 

قئ لا تتابلم  قد ا ق ذلك ةغال ل فال ل ةك الثثتغر  

فبل اكطتلط  ةثثك ب اثثل الغيثث  الالعتل ط ثثل  وحمثث ل 

 ;Alias & Razak, 2024)ااما   اليهثثاااع 

Cronin & Durham, 2024).   قثثد لخرئثث 

الباافل ال  ا د التلب يثثل لرثثتغر  اكلعتل طثثك اليئثثعل 

 ة يا يأوك.

يتضثثيل الثثتغرّ  و ر ثث  الحيثث  اليغلةثثك ال ا ثثد   

اليئثثعل و ثثدي  اليحتثث ب ةثثك أتثث ا  إثثع لا 

ييعل الثثتحع  بهثثام وغُثثلف أيضثثا  بثثث "اليحتثث ب 

اليئثثعل". سيثثا ييُعثثل اليثثتغر  سثثل التمثثال 

اليغااف  الاات ثثا  بهثثا بمثثلفل م   النثثغ ا 

 Fialho etباكاشات أ  ايثث  سغلةثثك ما ثثد. و

al., 2024ي 

اليل طل  سه لل الت اإ   ييعل ال إ    لثث   

ما س الثثتغر  اليئثثعل ةثثك أي  قثث   سثثل أي 

سعا م سيا يتو ت سثثت أسثثال ) الثثتغر  اليختر ثثل 

  يت   لريتغريثث ل الثثتغر  ةثثك أي سعثثا   مسثثا 

(Lin et al., 2023).   

سثثل صثثو  التلل ثث  فرثث  التلل ثث   الاطخثثلاط   

س ذثثث فاع  سهثثثات سحثثثدمام يمثثثافد الثثثتغرّ  
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اليئعل النول فر  الاطخلاط ب افر ل ألبل ةك 

 البثثا  سثثا يعثث   شثثتا النثثع   .الغير ل التغر ي ثثل

و افر ا م  ش  سا ياده النول سيتغا م سيا ييمي 

  لثث  اطخثثلاط أةضثث   اات ثثا  أفرثث  باليغلةثثل

 ي.Cronin & Durham, 2024و

الخن  الثثتاوك  ا ثثا ي ثث ت فرثث  سبثثدئ الخنثث   

الثثتاوك لريثثتغر م ة ثثتغر  النالثث)  ةثثق  سعاطاوثث  

 قدااوثثثثثثثثثثثثث   صنثثثثثثثثثثثثث ا الثثثثثثثثثثثثثتاوك 

  Sankaranarayanan et al., 2024و

 ي.2022سحيد فن ل صي سم 

ب ثثا  أثثثل الثثتغر   ا ثثا    ال اثثداع الئثثع لا  

وغي  فر  ولل   الاطتباهم  ومه  في  التاللام 

 وتثث   ةثثل  فديثثدا لرتعثثلاا  التأل ثثد فرثث  

اليهثثاااع  اليغثثااف وسحيثثد فن ثثل صيثث سم 

 ي.2022

ا  ااسثثس  اليبثثامئ ال ظليثثل لب اثثاع الثثتغر   صاسمثث 

 اكلعتل طك اليئعل 

ومثثت د ب اثثاع الثثتغر  اكلعتل طثثك اليئثثعل  لثث  

ساي فل سثثل ااسثثس  اليبثثامئ ال ظليثثل اليمثثتيدا 

سل ساالاع فر  ال  س اليغلةثثكم  طظليثثاع الثثتغر م 

 التئي   التغر يك. وهدف شته ال ظلياع  ل  وغظثث   

ةغال ثثثل الثثثتغر  ذثثثيل اكطثثثاا ال س ثثثك  اليحتثثث ب 

اليئعل.  ةه  شته ااسس  اليبامئ ال ظليل ييُعثثل 

اليئيي ل التغر ي  ل سل ب ا  ب ااع وغرثث   لعتل طثثك 

ا ةغالل سل  سئعل ل م  ة   تتابل  سليحلم ب  أيض 

ال اا ثثل اليغلة ثثل  التح   يثثلم سيثثا يثثدف  التمثثال 

 .اليغلةل  اليهاااع ةك فثثال  اقيثثك سثثليت التنثث ا

 ة يا يرك فل  ابلم شته ال ظلياع.

 Cognitive Loadطظليثثل الحيثث  اليغلةثثك  .1

Theory - CLT    

وغثثد سثثل أشثث  ال ظليثثاع التثثك وثثدف  الثثتغر  

 اليئعل. و تل  ال ظليثثل أ  الثثتاللا الغاسرثثل

لديها قداا سحد ما فر  سغالال اليغر ساع ةثثك 

أي  ق . ييعل أ  ي  مثث  الحيثث  اليغلةثثك  لثث  

  سحيد Cronin et al., 2024و :ثوثل أط اك

 ي2022فن ل صي سم 

  Intrinsic Loadالحيثث  الاثث شلي  

يتغرثثق بئثثغ بل  وغ  ثثد اليثثاما التغر ي ثثل 

 ييعل لرثثتغر  اليئثثعل وبمثث   ورثثك   .ط مها

التغ  داع بيثثا لثث  سثثل سي ثث اع  صئثثا   

فل  اليحت ي ةك شع  أتثث ا  سل  ويُع    

إثثثع لا سبمثثثنل يمثثثه  ةهيهثثثا بال مثثثبل 

 لريتغر .

  Extraneous Loadالحيثث  الثثدص    

ي ثثتج فثثل طلي ثثل فثثل  اليغر سثثاع أ  

 ي رثث    .وئي   الي ام التغر ي ل   ل ال غثثا 

التغر  اليئعل بنع  ةغا  سل الحي  الدص   

فثثل طليثثق وا  ثثل اليحتثث ب  لثث   اثثداع 

إع لا  سلل ا. شته التا  ل وي ثثت   ثثلات 

اليتغر  بعي اع شا رل سثثل اليغر سثثاعم سيثثا 

يمثثثي  لرثثثتاللا الغاسرثثثل بثثثالتلل   فرثثث  

 اليغر ساع ااساس ل. 
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 Germaneالحيثث  اليتغرثثق بثثاليخن   

Load   يتغرثثق بغير ثثاع اليغالاثثل الغي  ثثل

 التك ويمي  ل  ب ثثا  اليخننثثاع اليغلة ثثل

Schemas سثثل  .ةك التاللا ط يرل اليثثدب

صو  و ر   الحي  الدص    و ت   التلل ثث م 

ييُعثثثل لرثثثتغر  اليئثثثعل أ  يغثثث م الحيثثث  

اليتغرثثق بثثاليخن م سيثثا ينثثات اليتغريثث ل 

فرثث  سغالاثثل اليغر سثثاع بغيثثق  ونثثع   

ا ابثث  س اش ي ثثل أقثث بم  بالتثثالك وحمثث ل 

 الاات ا  باليغلةل.

 Informationطظليثثل سغالاثثل اليغر سثثاع  .2

Processing Theory  

ونُثثب  طظليثثل سغالاثثل اليغر سثثاع الغ ثث  

البنثثثلي باهثثثام الحاسثثث ل الثثثتي يمثثثت ب  

اليغر سثثاع  يغالاهثثا  يخ طهثثا  يمثثتلتغها. 

 ولل  فر  سلاا  التاللا اليختر ل "الحم لم 

قئثثثث لا اليدبثالغاسرثثثثلم ط يرثثثثل اليثثثثدب" 

 الغير ثثثاع اليغلة ثثثل سفثثث  الاطتبثثثاهم اكماا م 

 يت اةق التغر  اليئثثعل   .التلس  م  الاستلتاك

بنثثثع   ث ثثثق سثثثت قثثثدااع الثثثتاللا الغاسرثثثل 

اليحد ما. سل صثثو  و ثثدي  "ل  يثثاع" إثثع لا 

سل اليغر ساعم يت  وا ) واثثا م سثثغل الثثتاللا 

الغاسرلم سيا يمه  فير ل التلس ثث   ال  ثث   لثث  

الثثتاللا ط يرثثل اليثثدب. ليثثا ومثثافد ال اثثداع 

اليئعلا فر  و ت   اطتباه اليثثتغر  طحثث  ط نثثل 

سحثثدمام سيثثا ي رثث  سثثل التنثثت   ي يثثد سثثل 

ااتيال ل سغالال اليغر ساع بنثثع  ةغثثا . لثثتلك 

يمُثثثه  الثثثتغر  اليئثثثعل اليلاتغثثثل اليتعثثثلاا 

لريحتثث بم  شثث  سثثا يثثدف  فير ثثل الاسثثتلتاك 

 يغثثث م التخثثث يل ط يثثث  اليثثثدب لريغر سثثثاعم 

 Putri etست اة  ا ست سبدأ التعثثلاا اليتبافثثد و

al., 2024.ي 

  Constructivismال ظليل الب ا  ل  .3

ويلثثد ال ظليثثل الب ا  ثثل أ  الثثتغر  يحثثدم 

بنثثع  ةغثثا  ف ثثدسا يب ثثك اليتغريثث   سغثثلةته  

ب ناط سل صو  الت اف  سثثت ب اثثته  التغر ي ثثلم 

 لثثث س ة ثثث  سثثثل صثثثو  الاسثثثت با  المثثثربك 

ب  سل صو  الت افثث  اكياثثابك ةثثك   .لريغر ساع

الي قثثل التغر يثثك.  فرثث  الثثل   سثثل قئثثل 

 اثثثداع الثثثتغر  اليئثثثعلم  لا أطهثثثا ييعثثثل أ  

وتضيل ف اإل و افر ل  ونات فر  الي اقنثثل 

ا لرثثتغر  الب ثثا    وبام  ااةعثثاا. شثثتا يثث ةل ةلإثث 

 وغظ   الينتللل ال غالل. ليا ييُعثثل أ  وئُثثي  

 اداع التغر  اليئعل لتنا ت اليتغريثث ل فرثث  

ونب ق سا وغري ه ةك س اقاع ا او ثثل أ  سه  ثثل 

 اقغ لم سيا يغ م ال ه  الغي ق  ب ثثا  اليغلةثثل 

  سحيثثثثد فن ثثثثل Chand, 2024ال نثثثث  و

 ي.2022صي سم 

 Behaviourismال ظليثثثثثل المثثثثثر ل ل  .4

Theory   

فر  أ  الثثتغر   ولل  طظليل التغر  المر لك

شثث  وع  ثثل ةثثك المثثر   الظثثاشليم  ي ثثتج فثثل 
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الااوبثثاط بثث ل اليح ثث اع  الاسثثتااباعم  يثثت  

وثث ةل .  أ  الغ ثثال وغ يثث ه سثثل صثثو  التغ يثث 

ب ااع التغر  اليئعل وعتيثثل ااتغثثل ة ايثثل بغثثد 

 ليا  اليهات أ  الاصتباااع ال ئثث لام سيثثا يغُثثد 

شعو  سل أشعا  التغ ي  اكياثثابك الثثتي ينثثات 

اليثثثتغر  فرثثث  الاسثثثتيلاا  يئثثثح  الي ثثثاش   

يعثثل ل اثثداع الثثتغر  ليثثا يُ  .الخاطاثثل بمثثلفل

اليئعل اليتعلاا أ  ومافد ةك وعثث يل فثثاماع 

وغر  س تظيلم ا ا يئب  اليثثتغر  سغتثثام ا فرثث  

التغاس  ست اليحت ب بنع  ستعلا  ةثثك أ قثثاع 

 يBurhanuddin et al., 2021سحدما. و

اليح ا الفاطك  ب اثاع الثتغر  اليئثعل ال ثا   

 فر  الترغ ).  

ال ثثا   فرثث  الترغ ثث) وغُد ب ااع الثثتغر  اليئثثعل 

Gamified microlearning environments  

ا وثثدسج ة ثث  ف اإثثل الرغثث) سثثت ة ثثلاع  ا وغر ي ثث  طهاثث 

وغر ي ل قئ لا  سلل ا لتغ ي  الاطخثثلاط ةثثك الثثتغر  

 الاات ا  باليغلةل.  الب ا سثثا ومثثتخدت شثثته الب اثثاع 

ف اإل الرغ) سفثث  اليعاةثثوعم  التحثثدياعم  ل اثثاع 

اليتئثثدايلم لتح  ثث  اليتغريثث ل  وحمثث ل وغريهثث . 

 Micro-gamificationيغُثثد الترغ ثث) اليئثثعل  

ا يايثثت بثث ل سبثثامئ الترغ ثث)  ا اديف ا  ستنثث ا  س ه س 

 ونب  اع التغر  اليئعلم  قد اظك باشتيثثات ست ايثثد 

 ةك اا ساط االاميي ل  التنب   ل.  

 ا لا   س ه ت التغر  اليئعل ال ا   فر  الترغ )   

وتغثثدم وغلي اوثث  لتنثثي  ت اطثث) سختر ثثل سثثل 

فير ثثل مسثثج "طب غت   أشداة  ةي ه  سل فلة  بأط   

ف اإل وئي   الرغ) ةك س اقاع   ل سُرغبثثل بهثثدف 

وح  ثث  اليتغريثث ل  وغ يثث  سمثثت ب اطخثثلاطه  ةثثك 

التغر م  ونب ق آل اع الرغ) بنثثع  اسثثتلاو اك لحثث  

الينثثثعوع  ونثثثا ت اليمثثثتخدس ل فرثثث  وح  ثثثق 

 ,Tupthong & Chatwattanaأشثثداةه " و

ي  س ه  سل فلةل فر  أط  " فداماع وغر ي ل 2025

ودسج ف اإثثل الرغثث) سثثت سثث ت اع وغر ي ثثل قئثث لا 

 سلل ا لتغ ي  الاطخلاط  الاات ا  بالتغر . سمثثتغ   ا 

بالح اة   اليعاةوعم  التحدياعم  ل ااع الئثثدااام 

مثث ل  سماااع التغر  التع   ل لتح    اليتغري ل  وح

 قثثد  (Fredriksson, 2024) "اليغالال اليغلة ل

ا بأطثث  "أماا لتغ يثث  الثثتغر  سثثل صثثو   و  وغلي   أيض 

آل اع الرغثث) الينب ثثل فرثث  ترمثثاع الثثتغر  ال ئثث لا 

 اليللثث ام لتح  ثثق أشثثداف الثثتغر م  ميثثاما الت افثث  

الاتتيافكم   مااا الحي  اليغلةك لدي اليتغريثث ل" 

ي  فلةل سحيثثد فن ثثل Metwally et al., 2020و

ي بأطثث  "و   ثثل وايثثت بثث ل الترغ ثث) 2022صيثث س و

 التغر  اليئعل سل صو  استخدات آل ثثاع الرغثث) ةثثك 

س اقاع   ل لغب ل ماص  ب ال الثثتغر  اليئثثعل بهثثدف 

وحمثثثث ل صبثثثثلاع اليتغريثثثث ل  ميثثثثاما ماةغ ثثثثته  

سيثثا و ثثدت ييعثثل ال ثث   ا    اطخلاطه  ةثثك الثثتغر ".

الترغ ثث) شثث  اسثثتخدات ف اإثثل الرغثث) ةثثك أي ب اثثل 

وغر ي ل لتغ ي  التغر   الداةغ ثثل. أسثثا الثثتغر  اليئثثعل 
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ال ا   فر  الترغ ) يللثث  فرثث  و ثثدي  ف اإثثل الرغثث) 

ماص   اداع وغر ي ل إثثع لا ةثثك  طثثاا ب اثثل الثثتغر  

 لوشيثثا يمثثه  ةثثك تغثث  الثثتغر  والبثثل  .اليئثثعل

و افر ل  سيتغلم لعل الترغ ) اليئعل سفثثالك لرثثتغر  

المثثثليت  الي تثثث  طحثثث  سهثثثاااع أ  س ذثثث فاع 

 سحدما.  

 ثاط  ا  صئا   التغر  اليئعل ال ا   فر  الترغ ) 

آل ثثاع التغر  اليئعل ال ا   فر  الترغ ثث)  دسج  ي

ةك وااال وغر  قئ لا  سلل ا.  يهثثدف  لثث    الرغ)

وغ يثثث  الاطخثثثلاط  الاات ثثثا  باليغلةثثثل سثثثل صثثثو  

سحت ب س ت   ف اإل و افر ثثل. سيثثا يغ ثث  وح  ثثق 

الاسثثثت اما ال ئثثث ب سثثثل الايثثثت بثثث ل صئثثثا   

 سي  اع التغر  الالعتل طك اليئعل  الترغ )م ا ثثا 

 Gamifiedي ثثثتج ف ثثثل وغرثثث  سئثثثعل سُرغثثث) 

microlearning ةك ا ل أ  التغر  الالعتل طثثك  .

اليئثثعل يثثيثل بنثثع  سباشثثل فرثث  الثثتغر م طاثثد أ  

الترغ ) ييثل بنع    ثثل سباشثثل فرثث  الثثتغر م ا ثثا 

يح ثث  المثثر   اليثثلوب  بثثالتغر م  يغثث م الداةغ ثثل 

الا شليلم  وئثث ااع الاسثثت ول لم  الاطخثثلاط ةثثك 

 .  ييُعثثثثل اياثثثثام ورثثثثك الخئثثثثا   ة يثثثثا الثثثثتغر

 Boubakri & Nafil 2025; Chen et)يثثأوك 

al., 2024; Li et al., 2024; Zhang & 

Huang, 2024; Thurairasu, 2022; Nair 

& Mathew, 2021; Salas, 2021) 

    Concise Contentاليحت ي الي ت   .1

وُ دت  اداع التغر  اليئعل اليغر ساع ةثثك 

 اداع إع لا  سهرل الاست غالم ا ا يحتلت 

شتا ال هج ةتثثلاع الاطتبثثاه اليحثثد ما لريتغريثث ل 

  ي ر  سل الحي  اليغلةك ال ا د لديه .  

 Gamificationوثثث اةل ف اإثثثل الرغثثث)   .2

Elements  

دسج آل ثثاع الرغثث) ماصثث  ب اثثل الثثتغر   وثثُ

سفثثث  ال  ثثثاطم  النثثثاااعم  ل اثثثاع اليئثثثعل 

الئثثثدااام  التحثثثثدياعم  اليعاةثثثثوع لتح  ثثثث  

اليتغري ل  مياما اطخلاطه  و ةل شته الغ اإثثل 

ا بالت ثثدت  اكطاثثامم  و ثثدت بنثثع  سثث ت   شغ ا 

ا يت اس) ست اليحت ي اليئعل.  ايض 

    Interactivityالت افر ل   .3

ا ثثا يثثت  ونثثا ت الينثثاالل ال نثثنل سثثل 

صثثثثو  الاصتبثثثثاااع ال ئثثثث لام  ااطنثثثثنل 

البمثث نلم    لشثثا سثثل الغ اإثثل الت افر ثثلم 

غثث م شثثتا الثث هج ال هثث  الغي ثثق  الاات ثثا   ي

 باليغلةل.

-Mobileالت اةثثثق سثثثت اله اوثثثل اليحي لثثثل  .4

Friendly  

ةعالب ا سا يت  وئي   التغر  اليئعل اليُرغثث) 

للأتهثثث ا اليحي لثثثلم سيثثثا يتثثث   لريتغريثثث ل 

ال إ    لثث  اليحتثث ب ةثثك أي  قثث   سثثل أي 

 سعا .
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 Personalizedسمثثاااع وغرثث  سخئئثثل  .5

Learning Paths   

ييُعثثل اسثثتخدات الثثتغر  الآلثثك كطنثثا  ا ا  

سمثثاااع وغرثث  سخئئثثلم  أطظيثثل سمثثت ياعم 

 وعتيثثل ااتغثثل ة ايثثلم ليثثا ييعثثل لرت   يثثاع 

اليُرغبثثل التع   ثثل أ  وغثث م الداةغ ثثل  الع ثثا ا 

 الرع يل.

 Regularالتعتيثثثثل اللاتغثثثثل الي ظيثثثثل  .6

feedback    

ا ثثا يثثت  و ثثدي  وعتيثثل ااتغثثل س تظيثثل 

لريتغريثث لم سيثثا يمثثافدش  فرثث  وتبثثت و ثثدسه  

 وحديد ساالاع التحم لم  ييُعثثل وح  ثثق ذلثثك 

سثثل صثثو  ال  ثثاطم أ  الثثداتاعم أ  الت   يثثاع 

 .ال ا يل فر  اليحت ب

ثالف ا  سيااساع التغر  اليئثثعل ال ثثا   فرثث  الترغ ثث) 

 والي مفلث اليعف لي 

ييعل وحمل في  التغر  اليئعل  الترغ ثث) 

اليئعل سل صو  لثث  سثثل الييااسثثاع الي مفثثل أ  

اليعف ثثثل لرترغ ثثث) اليئثثثعل.  ييعثثثل و ذثثث   ورثثثك 

 الييااساع ة يا يأوك 

 Distributedالييااسثثثثثثل الي مفثثثثثثل  .1

Practice  

ا بالتعلاا اليتبافدم و دت ة    اليغل ف أيض 

 اثثداع الثثتغر   الترغ ثث) اليئثثعل فبثثل ةتثثلاع 

مس  ثثل ستبافثثدا قئثث لا أ  ط يرثثل. يلوعثث  شثثتا 

 Spacingال  ك الييااسل فر  وأث ل التبافد 

Effect م الثثتي ي تثثل  أ  الاات ثثا  بالثثتاللا

يع   ألبل ف دسا وعثث   أاثثدام الثثتغر  ستبافثثدا 

ا وسحيثثد فن ثثل  ا بثثدلا  سثثل واي غهثثا سغثث  مس  ثث 

 ي.Hoof et al., 2021 2022صي سم 

  Intensive Practiceالييااسل اليعف ل  .2

ا بالييااسثثل اليايغثثل أ   اليغل ةثثل أيضثث 

اليلل ام و دت ةك  اداع الثثتغر  اليئثثعل سثثلا 

 ااثثدا.  يتضثثيل شثثتا ال ثث ك سثثل الييااسثثاع 

ولل ثث  تهثث م الثثتغر  ةثثك  طثثاا مس ثثك أقئثثل. 

 ييعل أ  وعثث   س  ثثدا لالتمثثال اليهثثاااع أ  

 و ثثا  اليغلةثثل بنثثع  سثثليت وسحيثثد فن ثثل 

 ي.Redondo et al., 2020  2022صي سم 

اابغ ا  ال  ا ثثد التلب يثثل لرثثتغر  اليئثثعل ال ثثا   فرثث  

 الترغ ) 

ة ا د الييااسل الي مفثثل  وغثثدمع ال  ا ثثد التلب يثثل  .1

لييااسل التغر  اليئعل ال ثثا   فرثث  الترغ ثث) بنثثع  

س مكم  قد اثبت  ةافر تها ةك الغديد سثثل الدااسثثاع 

 البحثثث مم  قثثثد أ ت وهثثثا الباافثثثل ة يثثثا يثثثأوك  

(Breitwieser et al., 2023; Edmonds et 

al., 2021; Hoof et al., 2021) 

 Long-termالاات ثثا  ط يثث  اليثثدب  

retention  

ا ا وغثث م الييااسثثل الي مفثثل ااتيال ثثل 

اكو ثثا   الثثتاللا ط يرثثل ااسثثد سثثل صثثو  
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و  يثثد الثثدساا ب ثثل  ستغثثدما ليغالاثثل 

 اليغر ساع الاديدا.

 Regularفثثثاماع الدااسثثثل الي ظيثثثل  

study habits   

ييُعثثثل أ  ومثثثافد الييااسثثثل الي مفثثثل 

اليتغري ل ةك الح ا  فر  ا وثث ل مااسثثك 

س ثثثتظ . ليثثثا ييُعثثثل أ  ومثثثافد وغر يثثثاع 

الييااسثثل الي مفثثلم  التخنثث   الخثثا  

بهام  سح ثث اع التثثتل ل بثثداصرها أ  وثثدف  

  فاماع التغر  اليتم ل.

 Vocabularyوغرثثثثثث  الي ثثثثثثلماع  

learning   

ي يعثثثل أ  يثثثيمي وبافثثثد التيثثثاايل صثثثو  

 أسثثثب ك  ااثثثد التعثثثلاا قئثثث ل اليثثثدب

"short-lag repetition"   أ  فرثث

 التعثثلاا ط يثث  اليثثدب سثثداا أسثثب ف ل

"long-lag repetition"  لثث  وحمثث ل 

 الاات ا  بالي لماع.  

ة ا ثثثد الييااسثثثل اليعف ثثثل  وغثثثدمع ال  ا ثثثد  .2

التلب يل لييااسثثل الثثتغر  اليئثثعل ال ثثا   فرثث  

ا ا  طها وتضثثيل ولل ثث    الترغ ) بنع  سعفلم

م  ييُعثثل أ  ته م التغر  ةك  طاا مس ثثك قئثث ل

وعثث   س  ثثدا لولتمثثال المثثليت لريهثثاااعم أ  

 و ا  اليغااف.  قد اثبت  ةافر تهثثا ةثثك الغديثثد 

سل الدااساع  البح مم  قثثد أ ت وهثثا الباافثثل 

 :ة يا يأوك

 (Onan et al., 2024; Redondo et 

al., 2020)   

 Rapid skillالمال اليهاااع المليغل  

acquisition   

ا ا وغُد الييااسل اليعف ل س  دا لتح  ثثق 

 سعاس) سليغل ةك ااما .

 Initialال هثثثثثثثثثث  اا لثثثثثثثثثثك  

understanding  

ييعثثل أ  ومثثافد ةثثك اسثثت غال أساسثث اع 

س ذثث ك سثثا قبثث  الاطت ثثا   لثث  الييااسثثل 

 الي مفل لوات ا  ط ي  ااسد بالتاللا.

  Efficient learningالتغر  ال غا    

و  ثثد الييااسثثل اليعف ثثل ةثثك وغرثث  الرعثثلم 

ة يعل لبلطاسج سعفل سدو  بضثثغل أسثثاب ت 

أ  يح ثثق طتثثا ج سياثرثثل لبلطثثاسج ةئثثرك 

 سدو  ةئ  مااسك لاس .

صاسم ا  ااسثثس  اليبثثامئ ال ظليثثل لرثثتغر  اليئثثعل 

 ال ا   فر  الترغ )   

ا  الثثتغر  اليئثثعل ال ثثا   فرثث  الترغ ثث)يغُد   طهاثث 

ا يايت ب ل سبامئ الترغ ثث)  Gamification سبتعل 

 Microlearningالثثثتغر  اليئثثثعل   صئثثثا  

تغ ي  الاطخلاط  الداةغ ل  طتا ج التغر . يمثثت د شثثتا ل

الت افثثث   لثثث  ساي فثثثل سثثثل ال ظليثثثاع التغر ي ثثثل 

 ال  م ل التك وُ مل ةغال ت م ومتغلذها الباافل ليا 

 يأوك 
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 Cognitive Loadطظليثثل الحيثث  اليغلةثثك  .1

Theory - CLT    

الثثتغر  وغثثد سثثل أشثث  ال ظليثثاع التثثك وثثدف  

. و تثثل  ال ظليثثل اليئعل ال ا   فرثث  الترغ ثث)

لثثديها قثثداا سحثثد ما فرثث   أ  الثثتاللا الغاسرثثل

سغالاثثثل اليغر سثثثاع ةثثثك أي  قثثث . ييعثثثل أ  

 :ي  م  الحي  اليغلةك  ل  ثوثل أط اك

Metwally et al., 2024; Cronin et al., 

 ي2022  سحيد فن ل صي سم  (2024

  Intrinsic Loadالحيثث  الاثث شلي  

يتغرثثق بئثثغ بل  وغ  ثثد اليثثاما التغر ي ثثل 

 ييعل لرترغ ) اليئعل وبمثث   ورثثك   .ط مها

التغ  داع بيثثا لثث  سثثل سي ثث اع  صئثثا   

 ط ثثثا  طب غثثثل الرغثثث) فرثثث  سثثثل ويُع ثثث  

اليحت ي اليا ئ سل صثثو  ف اإثثل الرغثث) 

 سيا يبم  ورك التغ  داع.

  Extraneous Loadالحيثث  الثثدص    

ي ثثتج فثثل طلي ثثل فثثل  اليغر سثثاع أ  

 ي رثث    .وئي   الي ام التغر ي ل   ل ال غثثا 

بنثثع   الثثتغر  اليئثثعل ال ثثا   فرثث  الترغ ثث)

ةغثثا  تثثدا سثثل الحيثث  الثثدص   فثثل طليثثق 

وح  ثثثق أةضثثث  وئثثثي   لريثثث ام التغر ي ثثثل 

 يغارها ألفل ةافر ثثل  تاذب ثثل لرثثتغر . سيثثا 

يمثثثافد فرثثث  الاسثثثتيتاك اسثثث ا  الثثثتغر  

  الت ر   سل شغ ا الحي  الغلةك ال ا د.  

 Germaneالحيثث  اليتغرثثق بثثاليخن   

Load   يتغرثثق بغير ثثاع اليغالاثثل الغي  ثثل

 التك ويمي  ل  ب ثثا  اليخننثثاع اليغلة ثثل

(Schemas) ةثثك الثثتاللا ط يرثثل اليثثدب. 

 و  ت ف اإل الترغ ) سف  التعتيل اللاتغثثل 

ال  ايثثثلم  وتبثثثت الت ثثثدتم و تثثث  الاطتبثثثاه 

 ومثثافد ةثثك ولسثث ا الي ثثاش  م سيثثا يثثدف  

 وع يل اليخنناع التش  ل.

 Behaviourismال ظليثثثثثل المثثثثثر ل ل  .2

Theory   

فرثث  أ  الثثتغر  يحثثدم  وللثث  شثثته ال ظليثثل

لاستاابل لريف لاع ةك الب الم  يت  وغ ي ه سل صو  

الثثتي ي يثثد سثثل ااتيال ثثل وعثثلاا المثثر ل اع  التغ ي 

 وغُثثد ف اإثثل الترغ ثث) اليئثثعل سفثث   .اليل  بثثل

ال  ثثاطم النثثاااعم  اليعاةثثوع أشثثعالا  سباشثثلا سثثل 

التغ ي  اكياابك. ةغ دسا يعُي  اليتغر   ادا سئثثعلا 

أ  ييمي طنثثاط بنثثع  إثثح  م ةثثإ  الحئثث   فرثث  

ط نثثل أ  شثثااا يغثث م شثثتا المثثر    ينثثاغ  فرثث  

الثثتغر  ليثثا يمثثافد  .الاستيلاا ةك التغر   الينثثاالل

ةثثك ونثثع   المثثر  م  اليئثثعل ال ثثا   فرثث  الترغ ثث)

ةثث يُعل اسثثتخدات التغ يثث  اليمثثتيل لتنثثع   فثثاماع 

اليلوبنثثثل  مااسثثث ل س تظيثثثلم  وغ يثثث  المثثثر ل اع

بثثثالتغر م ليثثثا أ  ف اإثثثل الترغ ثثث) وضثثث ل فاسثثث  

الي اةمثثل الثثتي يح ثث  فرثث  بثثت  الي يثثد سثثل الاهثثد 

 ,.Sharma et al)لرحئثث   فرثث  اليعاةثثوع 

2024; Breitwieser et al., 2023) . 
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-Selfطظليثثثثثثثثثثثل و ليثثثثثثثثثثثل اليئثثثثثثثثثثث ل  .3

Determination Theory – SDT  

 ولُلثث  شثثته ال ظليثثل فرثث  الداةغ ثثل الا شليثثل

Intrinsic Motivation  وثثلب أطهثثا وُ مشثثل 

الع ثثا ا  :ف دسا ورُب  ثوم اات اتاع ط م ل أساسثث ل

Competence النغ ا بال داا فر  وح  ثثق   شك

 شثثك   Autonomy اليهثثات   و اطهثثام الاسثثت ول ل

النثثثغ ا بثثثالتحع  ةثثثك سثثثر   ال ثثثلم  ص اااوثثث م 

النغ ا بالاطتيا    Relatednessالااوباط  ش  

الثثتغر   سثث ف واثثد أ   . الت اإثث  سثثت الآصثثليل

يح ثثق ورثثك الاات اتثثاع   اليئعل ال ا   فر  الترغ ثث)

 Chapman et) بنع  لب ل ا ا  ط  يمافد فر  

al., 2025; Li et al., 2025; Grenier et 

al., 2024; Chiu, 2024; Manninen & 

Yli-Piipari, 2022). 

ة مثثاش  ةثثك وغ يثث  النثثغ ا  وغ يثث  الع ثثا ا  

بالع ا ا سل صو  ااشداف ال اذحل  الئع لا 

التثثثك يمثثثه  وح   هثثثا. لثثث   ليثثثا  ل اثثثدا أ  

ا  الحئ   فر  ط نلثشااا يي   اليتغر  شثثغ ا 

 باكطاام  الع ا ا..

 مفثثثث  الاسثثثثت ول ل  ييُعثثثثل التخئثثثث   

Personalization  التغر  اليئثثعل ةك ب ااع

م سف  اصت اا سماااع الثثتغر  ال ا   فر  الترغ )

أ  الئثثث ا اللس يثثثلم سثثثل وغ يثثث  النثثثغ ا 

 .بالاست ول ل  التحع  ةك التالبل التغر ي ل

و ي ثثثل الااوبثثثاط  ونُثثثات ف اإثثثل الت افثثث   

سفثث   Social Interaction الاتتيثثافك

ل اثثاع الئثثدااا أ  التحثثدياع الاياف ثثل فرثث  

الت اإثث  بثث ل اليتغريثث لم سيثثا يربثثك الحاتثثل 

لواوباط  الاطتيا م ليا وغي  فر  مياما التغرق 

بب اثثل الثثتغر   ميثثاما الااوبثثاط بهثثا  بالتثثالك 

بيحت ي التغر م سيا ي غعس ايااباُ فرثث  طثث اوج 

 التغر   سخلتت .

   Flow Theoryطظليل التدةق   .4

ويلثثد طظليثثل التثثدةق فرثث  الحالثثل الغ ر ثثل 

ا ةثثك  ا وياسثث  التثثك يعثث   ة هثثا النثثخ  س عيمثث 

طناط سام  ينغل بالناقل  التلل   العاسثث م سثثت 

شثثغ ا باليتغثثل.  وحثثدم شثثته الحالثثل ف ثثدسا 

 .وتثث ام  وحثثدياع ال نثثاط سثثت سهثثاااع ال ثثلم

 ييُعثثل لرتئثثي   الا ثثد لرترغ ثث) اليئثثعل أ  

يح ق شتا الت ام  بخرق االل سثثل التثثدةق. سثثل 

صثثو  التحثثدياع ةثثك ال اثثداع اليئثثعلا وعثث   

سئييل لتعثث   قابرثثل لرتح  ثثق "ل مثث  إثثغبل 

تثثد ا"  لع هثثا ةثثك ط ثثس ال قثث  وتنرثث) بغثثض 

ا الاهد "ل مثث  سثثهرل "م سيثثا يت اسثث) سثثت تثثد 

سمثثت ب سهثثاااع اليثثتغر . ليثثا ييعثثل وغ يثث  

الاطخلاط ةك التغر  سل صو  ف اإل الرغ) التك 

ق ا ياغثث  الثثتغر  ألفثثل تاذب ثثل  يمثثافد و ةل س ا

 ;Chapman et al., 2025)فر  الاطعيثثاس

Thomas & Baral, 2023; Challco et 

al., 2023) 
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 اليح ا الفالا  النعل االامييك.

 أ لا   س ه ت النعل االامييك.

ينع  ةه  النعل االامييك  أطياط  اليختر ل 

اال ال ا يل ةك مااسل الد اةت  ال تا ج االاميي ثثل 

لدب اليتغري ل.  قد و ثثا   الغديثثد سثثل البثثااف ل شثثتا 

 Dualisticالي ه تم  يغتبل طي ذج النعل الف ا ك 

Model of Passion  التي قدس  ا بثثلع ةال لاطثثد

ا  ش  ف ا ةك اامب ثثاع الحديفثثل   مسوؤه االفل وأث ل 

(Vallerand et al., 2023)   . 

يغُلف النعل االامييك بأط  "س   قثث ي طحثث  

ام  طنثثاط ألثثامييك سغثث ل يحبثث  ال ثثلمم ياثثده سهيثث 

يتمثث  شثثتا الي ثث  بع طثث   ." يمتفيل ة    قت ا  طاقل

ا  ا فبثثل الثث سلم  يغعثثس تاطبثث  ا طمثثب  ا  سمثثتيل  ثابتثث 

سح اي ا سل ش يثثل ال ثثلم التاو ثثل. لا ي تئثثل النثثعل 

االامييك فر  سالم الاشتيات أ  الاستيتاك بثثالتغر م 

بثث  يتاثثا مه  لثث  شثثغ ا في ثثق بالل بثثل اليرحثثل 

 الحيثثاس النثثديد واثثاه ااطنثثنل التغر ي ثثلم سثث ا  

لاط  س ها ل أ    ل س ها ل.  يظهثثل شثثتا النثثعل 

ا لب ثثليل لتح  ثثق  ف دسا يعثثلس النثثول تهثثد ا   قتثث 

أشثثداةه  االاميي ثثل م   و قثثلم سثثدة ف ل بثثداةت 

ليثثا . (Vallerand et al., 2023)ماصرثثك قثث ي. 

يغُثثلف بأطثث  ماةثثت ماصرثثك يثثدةت النالثث)  لثث  ستابغثثل 

الثثثتغر  اتثثث  ةثثثك س اتهثثثل الئثثثغ باعم  يتي ثثث  

لثثتلك ييعثثل   .بالاطخلاط الغي ق  الت اطك ةك الدااسل

وغلي ل فر  أط  الي   اليمتيل طح  الت اف  الغاط ك 

 اليغلةك ست اليحت ب االامييكم سيا يغ م الل بثثل 

ي Wang et al., 2025و .التاو ل ةك التي    التغر 

 ة  ا ل ي ذج النعل الف ا ك ل ال لاطد ي  م  النثثعل 

 لثث  طثث ف ل ا  مثث  ل يختر ثثا  ةثثك ل   ثثل اسثثت غال 

ال ناط االامييك ذيل ش يثثل ال ثثلمم  ي ثثتج ف هيثثا 

طتا ج سختر ل  ييثلا  فر  سثثر   ال ثثلم  اةاش تثث  

 ;Shen, 2024)ةثثثثك الياثثثثا  االثثثثامييك 

Vallerand et al., 2023) 

 Harmoniousالنعل االثثامييك الت ثثا يك  .1

Passion – HP  

غلف النعل الت ا يك بأطثث  "س ثث  قثث ي طحثث  يُ 

طناط يغن   ال لمم  يمثثت فب  ةثثك ش يتثث  بنلي ثثل 

سمت رل". يغ ثثك شثثتا أ  ال ثثلم يختثثاا الاطخثثلاط ةثثك 

ال نثثاط بحليثثل   اامام م   أي ذثثع ط ماصر ثثل أ  

صاات ل. يظ  ال ناط ست امط ا سثثت الا اطثث) ااصثثلب 

سثثل ا ثثاا ال ثثلمم سيثثا يمثثي  باليل طثثل  الثثتحع . 

(Chandhok & Dahiya, 2025)  ا  شثث  أيضثث 

ا  الي   ال  ي طح  طناط ألامييك يغتبثثله ال ثثلم سهيثث 

 سيتغ ام  يناا   ي دسج ة   بإاامو  ا ا  ط  طثثابت 

ال لم بالحليثثل ةثثك   ة    سل ماةت ماصرك لديل.  ينغل

 ي.Shen, 2024سيااسل ال نثثاط أ  الت قثثل ف ثث  و

نثث ل  لثث  أ  النثثعل الت ثثا يك ي بثثت سثثل  ذلثثك يُ 

"الاطخثثثلاط ةثثثك طنثثثاط بثثثداةت اكااما النخئثثث ل 

 النغ ا باليغ  م سيثثا يح ثث  ااةثثلام فرثث  وعثثليس 

سثثت غال ال نثثاط لاثث   سثثل لا قثث   طاقثثل لب ثثليل 

شثثث يته م  يثثثدف  وغ يثثث  المثثثر ل اع  الغ ر ثثثاع 
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النثثعل ي  (Gillet et al., 2023 ".اليمثثتداسل

الت ا يك "يبُ   فر  س   ااةلام ال  ي طحثث  طنثثاط 

ام  يمت فب ط  بنع  سمت    يحب ط م  ياد ط  سهي 

ااةثثلام  ي Shen et al., 2023ةثثك ش يثثاوه " و

التيل ييترع   شتا النعل ينغل   بيتغل شخئثث ل 

ةك فيره   يغت ثثد   أ  لثثديه  اليثثل الاصت ثثاا ةثثك 

 ,.Wei et alو ستابغثثل أطنثثنته  اليتغر ثثل بالغيثث .

 ي2024

 Obsessiveالنثثعل االثثامييك الاسثثتح اذي  .2

Passion – OP   

يغُثثلف النثثعل الاسثثتح اذي بأطثث  "س ثث  قثث ي 

ال ثثلمم  لعثثل اسثثت غاب  ةثثك اله يثثل    طح  طناط يحب

يعثث   بنثثع  سثثتحع  ة ثث م  يثثأوك ل مثث نل فرثث  

النخ ". شتا يغ ك أ  ال لم ينثثغل بضثثع  ماصرثثك 

ا سثثا يعثث    أ  صااتك لوطخثثلاط ةثثك ال نثثاطم   البثث 

ذلك سلوبن ا بت ديل التاعم أ  ال بثث   الاتتيثثافكم أ  

 ,.Gillet et al)النغ ا بالتط) ف د فدت الاطخثثلاط

 ي نثثأ شثثتا ال ثث ك سثثل النثثعل ف ثثدسا   .(2023

ام سيثثا  "يمت ف) ال لم ال ناط بنلي ثثل ألفثثل وحعيثث 

يغ ثثك أطثث  يتُثثابت بمثثب)  ثثل ف طاا ثثل سلوبنثثل 

بال نثثاط.  اسثثتو  سمثثت ياع فال ثثل سثثل النثثعل 

الاستح اذي يغ ثثك أ  ال ثثلم يمثثتيتت بغيرثث م  لع ثث  

يتابغ  بنلي ل إااسل ييعل أ  وتغاا  ست أتثث ا  

ي. Landay et al., 2022و "أصثثلب سثثل ا اوثث 

 يُ إثثل النثثعل الاسثثتح اذي بأطثث  ماةثثت لا ييعثثل 

المثث نلا فر ثث  لوطخثثلاط ةثثك ال نثثاط الثثتي يحبثث  

ال ثثلم. ي ثث م شثثتا النثثعل النثثخ   لثث   شيثثا  أ  

التعاذك فل ااطنثثنل الهاسثثل ااصثثلبم سيثثا يثثيمي 

ا  لثث  إثثلاك بثث ل ال نثثاط النثثع ف  اافيثثا    البثث 

 ,Gülbahar & Özkanااصلب ةك ا اا ال لم و

 ي.2023

ثاط  ا  صئا   طينثثك النثثعل االثثامييك الت ثثا يك 

  الاستح اذي.

ا ل يثث ذج النثثعل الف ثثا ك الثثتي طثث اه   ة ثث 

ةال لاطد  مسوؤه ي  م  النعل  ل  طين ل ا  م  ل 

ب ا   فر  ل   ثثل اسثثت غال ال نثثاط ةثثك ش يثثل ال ثثلمم 

سيا ييثل بنع  لب ل فر  سثثر ل   اةاش تثث .  وثثلب 

لثثو ال ثث ف ل ينثثتللا  ةثثك  تثث م اثث) الباافثثل أ  

 :لر ناط االامييكم لعل ال لت الا شلي ةك

 الداةت  اا  ال ناط 

 طلي ل و ظ   ال ناط ةك ا اا ال لم 

 ااثل ال  مك  الاتتيافك ط ي  ااسد 

صئثثثثثا   النثثثثثعل االثثثثثامييك الت ثثثثثا يك  .1

Harmonious Passion – HP   

ي نأ النعل الت ا يك سل الاسثثت غال اليمثثت   

Autonomous Internalization  لر نثثثثثاط

االامييك ذيل ش يثثل ال ثثلم. شثثتا يغ ثثك أ  النالثث) 

يختاا الاطخلاط ةك مااساو  بحليثثل لاسرثثلم سثثدة ف ا 

بيتغل ماصر ل  ق   شخئثث لم  لثث س بثثأي شثثع  سثثل 

قثثثد ي 2025أشثثعا  الضثثثع . وأسثث  سحيثثثد أايثثدم 

اشااع الغديد سل الدااسثثاع الثث  صئثثا   النثثعل 
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االامييك الت ا يكم  ألدع تي غها  ت م اصتوةثثاع 

ب  ل  ب ل النعل االامييك الاستح اذيم سيا يثث ثل 

فر  ط اوج الثثتغر .  قثثد اسثثتخر  الباافثثل سثثل ورثثك 

الدااساع الخئا   االفل ش  ف ا و ت شا البااثثا 

  ة يا يأوك 

(Chandhok & Dahiya, 2025; Wang et 

al., 2025; Shen, 2024; Bernabé et al., 

2024; Tolentino et al., 2022; Sverdlik 

et al., 2021   تيا  أايثثد الم مثثك  أسثثيا  فبثثد

 ي  2024الي غ  سحيد م 

 Autonomousي بثثت سثثل ماةثثت ماصرثثك اثثل 

Internalization ةالنالثث) يختثثاا بحليثثل  

سيااسثثل ال نثثاط االثثامييك اطثث  يحبثث   ياثثده 

ام  لثث س طت اثثل لضثثع  صثثااتك أ  شثثغ ا  سهي 

 .بالتط)

 Lifeيتعاسثث  سثثت الا اطثث) ااصثثلب لرح ثثاا  

Integration ةثثثثو يتمثثثثب) النثثثثعل ةثثثثك  

وضثثاال سثثت الغيثث  أ  الح ثثاا الاتتياف ثثل أ  

س ال نثثاط  الئثثحلم بثث  يت ثثا   سغهثثام  ييُثثاا 

 االامييك م   اكذلاا بال اتباع ااصلب.

 Positiveيلوب  بينافل  يااب ل أث ا  ال ناط   

Emotions ا ثثثا ينثثثغل اليثثثتغر  بثثثال لحم  

 اللذا التاوك.  شته الينثثافل وغثث م   التدةقم

 .التالبل االاميي ل  واغرها سح  ا بنب غتها

ا ذاو  ا ةك المثثر   االثثامييك    -Selfيي   وحعي 

Regulation  ا ا يع   اليثثتغر  قثثاما فرثث  

الت قل فل الدااسثثل أ  و ظثث    قتثث  الدااسثثك 

بيل طل ام) الظثثل ف م   شثثغ ا بالثثتط) أ  

 ال رق.

يغثثثثثثثثث م ااما  االثثثثثثثثثامييك اليمثثثثثثثثثتدات  

Sustainable Performance (بمثثثثب  

الاطخثثلاط الئثثامت ةثثك الدااسثثلم يعثث   ااما  

ا سثثل التغيثثق  ال هثث   لثث س المثثنح ل أ   طابغثث 

 الح   الآلك. 

 Identityيثثدف  ال يثث  النخئثثك  اله يثثل  

Growth ا سثثل اله يثثل   النثثعل يئثثب  تثث   

التاو ثثل م   أ  يهثث يل فر هثثام بثث  يثثدف  ب ثثا  

 ذاع ست امطل ستغدما الا اط). 

يمثثاش  ةثثك ب ثثا  فوقثثاع اتتياف ثثل إثثح ل  

Healthy Social Relationships  

ةااةلام التيل ييرع   شع  ا و ا ي  ا يي ر    ل  

فوقثثثاع مافيثثثل سثثثت الثثث سو   اليغريثثث لم 

  يناال   الآصليل سغلة  ا  فاط   ا.  

 Psychologicalيغثثث م التثثث ام  ال  مثثثك  

Well-being  ي رثثث  سثثثل ةثثثل  التغثثثل  

لر رثثقم أ  الالتاثثالم أ  الااتثثلات االثثامييكم 

 . يغ م سنافل الع ا ا التاو ل  المغاما

صئثثثا   النثثثعل االثثثامييك الاسثثثتح اذي  .2

Obsessive Passion -OP   

ي نثثثأ سثثثل ماةثثثت قهثثثلي أ  ذثثثع  ماصرثثثك 

Controlled Internalization   ينثثغل اليثثتغر

وشبثثل بأط  سضنل لوطخلاط ةثثك ال نثثاط االثثامييك.  
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 قثثد اشثثااع الغديثثد سثثل  ي2025سحيثث م المثث دم 

الدااسثثثثاع الثثثث  صئثثثثا   النثثثثعل االثثثثامييك 

الاستح اذيم  ألدع تي غهثثا  تثث م اصتوةثثاع ب  ثثل 

 ب ل النعل االثثامييك الت ثثا يكم سيثثا يثث ثل فرثث  

طثثث اوج الثثثتغر .  قثثثد اسثثثتخر  الباافثثثل سثثثل ورثثثك 

الدااساع الخئا   االفل ش  ف ا و ت شا البااثثا 

 ة يا يأوك  

(Cheyroux et al., 2025; Junaedi, 2024; 

Park & Yap, 2024; Gülbahar & 

Özkan, 2023; Gillet et al., 2023  تيثثا  

 ي2024أايد الم مك  أسيا  فبد الي غ  سحيدم 

ي نثثثأ سثثثل ماةثثثت قهثثثلي أ  ذثثثع  ماصرثثثك  

Controlled Internalization   ينثثثغل

لوطخثثلاط ةثثك ال نثثاط  سضثثنلاليثثتغر  بأطثث  

االثثثامييكم  سثثثا كثبثثثاع ذاوثثث م أ  كاذثثثا  

 .الآصليلم أ  ص ة ا سل ال ن 

 Lifeوضثثاال سثثت ساثثالاع الح ثثاا ااصثثلب  

Conflict  ييعثثثثل أ  يثثثثيمي  لثثثث   شيثثثثا  

الغوقثثثثاع الاتتياف ثثثثلم أ  قرثثثثل ال ثثثث تم أ  

اذنلال ةك الئحل ال  م ل  الامديل بمثثب) 

 الاطنعا  ال هلي بالدااسل.

 Negativeيثثلوب  بينثثافل سثثرب ل س س ثثل  

Emotional Experience سفثث  ال رثثثقم  

التثث ولم الثثتط) ف ثثد فثثدت الدااسثثلم اكابثثاطم 

  الضع  اليمتيل ات  بغد اكطاام.

  Lack of Self-Controlة ثثدا  المثث نلا  

ةو يمتن ت اليثثتغر  الت قثثل فثثل ال نثثاط اتثث  

ف دسا وع   ش ا  ااتل سرحّل لتلكم سيا يثثيمي 

 . ل   طها  ط مك  تمدي

يغثث م ااما  االثثامييك بنثثع  قهثثلي سيقثث   

Rigid Performance ا ثث  أ  ااما  قثثد  

ا سثثا  يبد  فال  ا ةك بغض الحثثالاعم  لا أطثث   البثث 

ا فل ذثثع   لثث س فثثل ا بثثلم سيثثا  يع   طاوا 

 .ياغر    ل سمتدات

يضُثثثثثغل اليل طثثثثثل اليغلة ثثثثثل  الغاط  ثثثثثل  

Cognitive Rigidity  النخ  يعثث   أقثث  

قداا فر  التع ثثل سثثت التع  ثثلم  أقثث  اسثثتغدام ا 

لرتغاسثثث  سثثثت ال نثثث  أ  التأت ثثث  أ  التغر ثثثق 

 .الييق  لردااسل

  Academic Burnoutالااتلات االامييك  

بمب) الاطخلاط ال هليم يئثثب  ال ثثلم فلذثثل 

ل  ثثثدا  الناقثثثلم  اطغثثثدات الل بثثثلم  النثثثغ ا 

 بال ن  ا   الاهد العب ل.

 Identityيغُ ثثثق وعثثث يل ش يثثثل ست امطثثثل  

Enmeshment قثثثد يمثثث نل فرثثث  اله يثثثل  

التاو ثثل لداتثثل أ  ال ثثلم لا يثثلب ط مثث   لا سثثل 

 .صو  اكطاام االامييك

 قثثد أ تثث ع الباافثثل ال ثثل ت بثث ل طينثثك النثثعل 

 ي 1االامييك ةك تد   الي ااطل و
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 ي1تد   و

 ال ل ت ب ل طينك النعل االامييك

 أ تل الي ااطل

 النعل االامييك الت ا يك 

Harmonious Passion – HP 

 النعل االامييك الاستح اذي

Obsessive Passion -OP 

 صااتك أ  ذع ط ماصر ل ماصركم اصت ااي سئدا الداةت 

 إلافك  ييمي لتضاال ستعاس   ست ام  التعاس  ست الح اا 

 الم نلا  الاطخلاط 
ي تد وحع  ذاوك ةثثك ال قثث   الياهثث م 

 .اليخئ  لردااسل

ة ثثثدا  لرمثثث نلام  شثثثغ ا بالحاتثثثل ال هليثثثل 

 .لري اإرل

 سربكم يمب) ذع   و ول  ياابكم يغ م اللةاش ل ال  م ل التأث ل ال  مك 

 ااما  االامييك
أما  سمتدات  سب ك فر  ال ه   الت ع ل 

 .الغي ق

قد يع   فال  ا  اشلي ام   الب ا س تثث  بالي اةمثثل 

 .أ  الخ ف سل ال ن 

 الداةغ ل التاو ل
فال ثثلم  سب  ثثل فرثث  ا بثثل ذاو ثثل ةثثك 

 .التغر   ال ي 

ا سدة فثثثل  س خ ضثثثل أ    ثثثل ست امطثثثلم  البثثث 

 .بالخ ف أ  الي ااطل

الينافل اليلوبنل 

 بال ناط 
 .سنافل سرب ل  قرقم شغ ا بالتط) ف د الت قل .سنافل  يااب ل  ةلحم اذام ودةق

 اليل طل اليغلة ل
سل طل  قداا فر  الت قل ف د الحاتثثل 

 .م   أمسل ط م ل
 .إوبل سغلة لم س ا سل لرت قل أ  التع  ل

 سرب   قد وغ   ال لم اتتياف ا.  تاب   إح ل  ست امطل الغوقاع الاتتياف ل 
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 اله يل النخئ ل
النعل ستعاس  بنع  إحك ست اله يثثل 

 .التاو ل

النعل يه يل فرثث  اله يثثل  ييحثث  الت ثث ك ةثثك 

 .الاشتياساع

 يمب) اصتولا  ةك الت ام  ب ل الدااسل  الح اا. .ييمي  لك و ام  ب ل الدااسل  الح اا الت ام  الح اوك

 الاستيلاايل 
سمت لم سمتداتم يدف  ال ي  االثثامييك 

 .اليت اإ 
 .سغل  لوطه اا أ  الااتلات االامييك

 .قلاااع سدة فل بالل بل ةك  ثباع التاع .قلاااع ست طل سب  ل فر  ق   شخئ ل اوخاذ ال لاا 

 النغ ا باكطاام 
ستثثث ام   يثثثيمي  لثثث  شثثثغ ا في ثثثق 

 .باللذا

سثثلوب  بثثالت     الخثثااتك  قثثد يثثيمي كمسثثا  

 .اكطاام

ثالف ا  صئا    سياع سل ييترعثث   شثثع  ا ألاميي ثثا 

 "   استح اذي ا "و ا ي  ا ث

طي  النعل التي ييترع  اليتغر  ييعل أ  ييثل 

بنع  تتاي فرثث  والبتثث  االاميي ثثلم سثثل الثثد اةت 

 الغ اطل  إ لا   ل  ااما  النثثاس  لريثثتغر . لثثتلك 

ييثل اتتياف  ا فر  ا او م  طي  شخئ ت   ب ا شام 

لتلك  ت) ةه  صئثثا    سثثياع سيترعثثك النثثعل 

االثثامييك ب ين ثثل الت ثثا يك  الاسثثتح اذيم اتثث  

 يي ح ا ةلإل لتح  ق أةض  ط اوج التغر .  

ا  .1 صئا    سي  اع سل ييترع   شع  ا ألاميي ثث 

 و ا ي  ا 

فلذثث  الدااسثثاع المثثاب ل  اميبثثاع البحثثا 

الغديثثد سثثل صئثثا    سثثياع سثثل ييترعثث   شثثع  ا 

ا بثثثااف ل فثثثل أةضثثث  النثثثلت  ا و ا ي ثثث  ألاميي ثثث 

 الاستلاو ا اع التثثك وح ثثق لهثث  أشثثداةه م  وح ثثق 

الاست اما ال ئ ب سل سي  اوه  التك ومثثافدش  ةثثك 

وح  ق طي ااوه  الالاميي ل ببماطل  بنثثع  سيتثثت. 

 قد أ ت ع الباافل الخئثثا   االفثثل شثث  ف ا ة يثثا 

 ;Chandhok & Dahiya, 2025)يثثأوك 

Wang et al., 2025; Shen, 2024; 

Bernabé et al., 2024; Tolentino et al., 

2022; Sverdlik et al., 2021) 

الاطخثثثلاط الثثثتلك  اليتثثث ام  ةثثثك الدااسثثثل   

ا لردااسثثل م   أ   ا  سخننثث  ا س تظيثث  يخئئ    قتثث 

يهُيِر ا اللاال أ  اله اياع أ  الغوقاع. ةو ينغل   

بالثثتط) ف ثثد أصثثت ةتثثلاع اااثثلم  يتغثثاسر   سثثت 

 الدااسل ب إ ها طناط ا سيتغ ا  ل س فبئ  فر ه .

اليل طل  و ظثث   الثثتاع  ا ثثا ييعثث ه  الت قثثل  
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فل الدااسثثل ةثثك أي  قثث   ذا ونربثث   ثثل ةه  

ذلك م   قرق أ  اذنلال.  لديه  قثثداا فال ثثل 

 فر  و ظ    قته    مااا سهاسه  ذاو  ا.

سنثثافلش   يااب ثثل سلوبنثثل بثثالتغر   ينثثغل    

بالحياسم  اللذام  اليتغثثل أث ثثا  الدااسثثل أ  

بغثثثد وح  ثثثق  طاثثثام ألثثثامييكم وظهثثثل فرثثث ه  

أث ثثا  الاطعيثثاس ةثثك  فوسثثاع التثثدةق ال  مثثك

 التغر .

فوقاع اتتياف ل ست امطل  مافيثثل  يحثثاةظ    

فر  إداقاوه   يناال   ةك أطننل تياف لم 

ليا يمت  د   سل الدف  الاتتيافك  يظُهثثل   

 وغاط  ا ست مسو ه .

طي  سمتيل ةك النخئ ل  اله يل  يثثل   ةثثك  

مااسته   سثث رل لتح  ثثق الثثتاع  لثث س  ثباوهثثا 

للآصليلم ليا ي بر   ال  د االامييك  لا يل ط  

 وهديد ا له يته .  

أما هثث  االثثامييك سمثثتدات  في ثثق  يمثثغ    

لر هثث  الح   ثثك  لثث س ساثثلم الحئثث   فرثث  

ماتثثاعم ليثثا يتيتغثث   باكبثثداك  الابتعثثاا ةثثك 

 اابحام  ال اتباع.

يح  ثثث   التثثث ام  بثثث ل الدااسثثثل  الح ثثثاا   

ي اح   ةك الح ا  فر  إحل ط م ل  تمديل 

ت دام  لا يميح   لردااسل بثثأ  ومثث نل فرثث  

 ا اوه  بالعاس .

ا  .2 صئا    سي  اع سل ييترع   شع  ا ألاميي ثث 

 استح اذي ا 

فلذثث  الدااسثثاع المثثاب ل  اميبثثاع البحثثا 

الغديثثد سثثل صئثثا    سثثياع سثثل ييترعثث   شثثع  ا 

ا اسثثثتح اذي ا بثثثااف ل فثثثل أةضثثث  النثثثلت  ألاميي ثثث 

 الاسثثثثتلاو ا اع التثثثثك وح ثثثثق لهثثثث  أشثثثثداةه م 

 ومثثافدش  ةثثك التعرثث) فرثث  سنثثعووه م  سحا لثثل 

وح ي  الينافل  الد اةت المرب ل لديه  ال   يااب ثثل 

سيا يمافدش  ةك وح  ق طي ااوه  الالاميي ثثل م   

ذع ط قهليل بغ د ا فل الت ول  ال رق ال  مك.  قثثد 

أ تثث ع الباافثثل الخئثثا   االفثثل شثث  ف ا ة يثثا 

 & Cheyroux et al., 2025; Park)يثثأوك 

Yap, 2024; Junaedi, 2024; Gülbahar 

& Özkan, 2023; Gillet et al., 2023)    

اطنعاله  الي لط بالدااسل  ي ض    قت ا ط يو   

بنثثع  س ثثلط ةثثك الدااسثثلم اتثث  فرثث  امثثال 

ال ثثثث ت أ  اللااثثثثل أ  الح ثثثثاا الاتتياف ثثثثل. 

 ينثثثغل   بالثثثتط)  ال رثثثق  ذا و ق ثثث ا فثثثل 

 .الدااسل  ل  قر و  

ماةغهثثث  لكطاثثثام صثثثااتك  ذثثثا    وعثثث    

الدااسل سدة فل بالخ ف سثثل ال نثث  أ   ثبثثاع 

التاع أ  الحئثث   فرثث  الت ثثديل سثثل الآصثثليل. 

 يلبنثثثث   ق يثثثثته  النخئثثثث ل بإطاثثثثاماوه  

 االاميي ل.

ة ثثثثدا  المثثثث نلا  الاطعيثثثثاس ال هثثثثلي  لا  

يمثثتن غ   الت قثثل فثثل الدااسثثل اتثث  ةثثك 
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الظل ف التك وتنر) الت قلم  ينغل   بثثأطه  

ل  " فرثثثثث  الدااسثثثثثلم  ل مثثثثث ا  "سابثثثثث 

 "سختاايل" لها.

فوسثثثاع التثثث ول  الااتثثثلات  وظهثثثل فرثثث ه   

يغاط   سل اااتم  ال رقم  التغ) الغ رثثكم قثثد 

 وظهثثل لثثديه  فوسثثاع الااتثثلات االثثامييك

Burnout   سف  الوسبالاا  ة دا  الحثثاة  ا ثث

 الاهد العب ل.

ذثثغل الغوقثثاع الاتتياف ثثل  ي ثث  و اإثثره   

الاتتيافك بمب) اطنعاله  اليمتيل بالدااسلم 

ا ي ظثثثل    لثثث  الثثث سو  لي اةمثثث ل لا  أا اطثثث 

 .شللا 

سنثثافل سثثرب ل سلاة ثثل لرثثتغر   يغثثاط   سثثل  

سنثثثافل ال رثثثقم العضثثث)م  الثثثتط) اليلوبنثثثل 

بااما  االامييكم ال اثثاح لا ينُثثغلش  باللذثثام 

 ب  يلةت س ل الت قغاع ال هليل.  

وضخ  اله يل االاميي ل  يغلة   أط مه  ة ثث   

سل صو  طاااه  االامييكم ال نثث  يُ ظثثل  ل ثث  

 لتهديد  ت مي له يته .  

 اابغ ا  أشي ل مااسل النعل االامييك.

وغُثثثد مااسثثثل النثثثعل االثثثامييك ب ين ثثث   

الت ثثا يك  الاسثثتح اذيم ذاع أشي ثثل لب ثثلا ل هثث  

ماةغ ل النولم ت ما ا ثثاوه  االاميي ثثلم  إثثحته  

ال  م ل. النعل الت ا يك يلوب  بنثثع   ياثثابك سثثت 

الت ع ثثل ال  ثثديم تثث ما الح ثثاا االاميي ثثلم التع ثثل 

الغاط كم  اللذا فل الح اام ليا يغُثثد فاسثث  ايايثثل 

ذد التن يش االامييك  الضع ط ال  مثث لم  يغثث م 

الينثثثثاالل االاميي ثثثثل  اليل طثثثثل ةثثثثك س اتهثثثثل 

ةك الي اب م النعل الاستح اذي  الب ا سثثا .  التحدياع

يثثثثلوب  بينثثثثعوع سفثثثث  الااتثثثثلات االثثثثامييكم 

التن يشم اطخ ا  ت ما الح اا االاميي لم  ميثثاما 

ا بغثثض  الضع ط ال  مثث لم ا ثث  أطثث  قثثد يغثث م أا اطثث 

وظهثثل اابحثثام أ  . ت اطثث) الينثثاالل االاميي ثثل

النول ذ ي النعل الت ا يك الغالك يح     أةض  

ال تثثثا ج االاميي ثثثل  ال  مثثث لم ب  يثثثا يغثثثاطك ذ   

ج سثثرب ل أ  سخترنثثل. النعل الاسثثتح اذي سثثل طتثثا 

لتام سثثل الضثثل اي أ  وللثث  الييسمثثاع التغر ي ثثل 

فر  وغ ي  النعل الت ا يك  و دي  الدف  لريغريثث ل 

التيل يظهل لديه  شعل استح اذيم بهثثدف وحمثث ل 

ااما  االامييك  الئحل ال  م ل  اللةاش ثثل الغاسثثل 

لثثديه .  قثثد ال ثث  الغديثثد سثثل الدااسثثاع  اابحثثام 

الض   فر  أشي ل مااسل النعل االامييك ب  ف ل 

ا ليثثا لثث  سثثل أشي ثثل لب ثثلا ةثثك وح  ثث  الداةغ ثثل  طظل 

لرثثتغر م  الاطخثثثلاط ةثثثك الثثثتغر م  وح  ثثثق الع ثثثا ا 

التاو ثثلم  اليفثثابلا االاميي ثثلم لثثتلك وح  ثثق ال هثث  

 ;Wang et al., 2025)الغي ثثق.  س هثثا مااسثثل

Al-Desouki & Abdellatif, 2024; 

Mudło-Głagolska & Larionow, 2023; 

Zhou, 2021)  قد استخرئ  الباافل س ها أشي ل 

مااسثثثل النثثثعل االثثثامييك ب ين ثثثل الت ثثثا يكم 

  الاستح اذي. 
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 وحم ل ااما  االامييك ال  فك   .1

ا ا    ةه  طي  النعل لريتغري ل يمافد 

فر  الت بي با ما أما ه م لثث س ة ثث  سثثل ا ثثا 

ا سثثل ا ثثا الغيثثق اليغلةثثك  الداتاعم بثث  أيضثث 

  الاطخلاط ةك التغر .

 ةه  ال ل ت ال لميل ةك الداةغ ل االاميي ل   .2

ي مثثثل اصثثثتوف النثثثعل ليثثثاذا يظهثثثل بغثثثض 

اليتغريثث ل ماةغ ثثل ذاو ثثل ق يثثلم ب  يثثا يغثثاطك 

 .آصثثل   سثثل التثث ول أ  التثثلمم ا ثث  اتتهثثامش 

يمي  بتئي   ودصوع وغر ي ل ولافك طي  سيا  

 النعل بدلا  سل ونب ق طياذج س ادا لراي ت.

ال قايثثثل سثثثل اكاشثثثات الدااسثثثك  الااتثثثلات  .3

 االامييك 

ل  م    ا ثثا    النثثعل الاسثثتح اذيم  ذا وثثُ

ذب م ييمي  ل  سمت ياع فال ل سل اكاشثثاتم 

ال رثثقم  الالتاثثال االثثامييكم لثثتا لثث ت ذثثبن  

  التخ  ل سل ادو . 

 وحم ل ت ما الغوقاع التغر ي ل  الاتتياف ل  .4

طي  النعل ييثل فر  فوقثثل اليثثتغر  بيغريثث م 

 أقلاط م  ات  فوقت  بتاو . ة اد النول ذ   

ا  ا  ااتلاسثث  النثثعل الت ثثا يك يظهثثل   وغا طثث 

ألبل ةك ب ال التغر م ب  يا النثثول ذ   النثثعل 

ام  ياثثثث)  الاسثثثثتح اذي لا يظهثثثثل   وغا طثثثث 

 سمافدوه  ةك التخر  سل ذلك.

و ت ثثث  اسثثثتلاو ا اع الثثثتغر  لتح  ثثثق أةضثثث   .5

 ال تا ج 

ييُعل ق اس طي  النثثعل لثثأماا لتحديثثد النثثول 

اليغلذثثثث ل لريخثثثثاطل ال  مثثثث ل أ  ال نثثثث  

االثثثامييكم  التثثثدص  اليبعثثثل ف ثثثد التنثثثاف 

 س نلا طي  النعل الاستح اذي فر ه .

 ون يل ب ااع وغر   سيااساع وغر ي ل سح  ا  .6

يتثثث   ةهثثث  أطيثثثاط النثثثعل لريغريثثث ل وب ثثثك 

استلاو ا اع وغر ي ل وح ثث  النثثعل الت ثثا يكم 

لا س يا ب ا  ب ااع وغرثث  س اسثثبل لهثث  سدف سثثل 

بييااساع وغر ي ل وح   يل وح ق له  أشثثداةه  

 بغ دا فل الضع ط  ال رق.

ا  الغوقثثل بثث ل النثثعل االثثامييك  الثثتغر   صاسمثث 

 اليئعل ال ا   فر  الترغ ).

 Academic يغُثثثدّ النثثثعل االثثثامييك

Passion  سحلل ا ت شلي ا لرتغر  الغي ق  اليمثثتيلم

أماا  الثثتغر  اليئثثعل ال ثثا   فرثث  الترغ ثث)ب  يا ييفثث   

وئي   وغر ي ل اديفل لتغ ي  اليناالل  التح    ةك 

ب اثثاع الثثتغر  اكلعتل طثثكم  لا سثث يا ب اثثاع الثثتغر  

الالعتل طثثك اليئثثعل.  يغُثثد أماا ةغالثثل لا وغيثث  ة ثث  

ام بثث  ومثثاش  بنثثع  أفيثثق  فر  وح    النول سيقتثث 

ةك و ي ل النعل االامييك. سل صو  و ة ل واثثاال 

 و ثثا  ستعثثلاام وغُثث م الداةغ ثثل الا شليثثلم  و يثثد 

الاطخلاط الغاط ك  المر لكم  ودف  سهاااع الثثتغر  

ام  ييُعثثل لرترغ ثث) اليئثثعل أ  يحُثث    اليثث ظ  ذاو ثث 

 ياغرها ألفل سغ    تاذب لم  ةغال لم والبل التغر م  
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سيا يمُه  ةك وغ ي  النعل الت ا يك  وح  ق  طاام 

ألامييك سمتدات. لتلك يماش  بنثثع  لب ثثل ةثثك الحثثد 

سل اطغعاساع النعل الاستح اذي المثثرب لم  واغثث  

ا  ألفل استيتاف ا. وتنابك الغوقل ب ل  التغر  اق  و ول 

شثثتيل الي هثث س ل ةثثك ب اثثل الثثتغر  اكلعتل طثثك فبثثل 

و ل ثثد  :آل ثثاع سغ ثثدا وغلذثثها الباافثثل ة يثثا يثثأوك

 Aybrahiem 2025يملب فبد الحك  آصل  م 

et al., 2025; Jurani & Nuh, 2025; Li et 

al., 2024; Nguyen-Viet et al., 2024; 

Smirani & Yamani, 2024; Metwally 

et al., 2024; Monib et al., 2024; Monib 

et al., 2025; Jayalath & Esichaikul, 

2022) 

وغ يثثث  الداةغ ثثثل الا شليثثثل  و ي ثثثل النثثثعل  .1

 الت ا يك   ذلك سل صو .

الع ثثا ا التاو ثثل  واثثاال اكو ثثا   يغُثثد الثثتغر   

اليئعل ال ا   فر  الترغ ) ب اثثل سفال ثثل لت ثثدي  

سل صو  اليهات اليا أا وااال  و ا  ستعلاام  

 التحثثدياع الئثثع لا ال ابرثثل لكطاثثام. ة مثثافد 

اليثثتغر  فرثث  اصتبثثاا طااااوثث  اليتتال ثثل.  لثث  

طااح يغ م  يياطثث  ب دااوثث  فرثث  اكطاثثام. سيثثا 

يغثث م النثثعل الت ثثا يك ال ثثا   فرثث  النثثغ ا 

 بالع ا ا  التحع  التاوك.

غر  الثثل   سثثل ة   :الاست ول ل  وخئ   التغر  

بنب غتثث    التغر  اليئعل ال ا   فرثث  الترغ ثث)أ   

س ت م ةإ  التئثثي ياع الا ثثدا ييعثثل أ  وتثث   

ا سل الاست ول لم سف  اصت اا سمثثاا الثثتغر م  قدا 

أ  ولو ) اليهاتم أ  التحدياع الاصت اايثثل. شثثتا 

النثثثثغ ا بثثثثالتحع  يثثثثدف  الحاتثثثثل ال  مثثثث ل 

لوست ول لم  شك ال  ا أساس ل ل يثث  النثثعل 

 الت ا يك  الداةغ ل الا شليل.

التغ يثثث   التعتيثثثل اللاتغثثثل ال  ايثثثل  يثثثُ ةل  

الترغ ) اليئعل وعتيل ااتغل ة ايل سثثل صثثو  

ال  ثثاط اليعتمثثبلم النثثاااعم  اسثثا   الت ثثدت. 

شته التغر  اع ال  ايثثل لا و ذثث  لريثثتغر  أما ه 

ا لتغ يثث   ياثثابك يثثدف   ةحم)م بثث  وغيثث  أيضثث 

شثثغ اه بالع ثثا ا  اكطاثثامم سيثثا يغيثثق ستغثثل 

 التغر   يغ م النعل.

ميثثاما الاطخثثلاط ةثثك الثثتغر   وح يثث  الداةغ ثثل   .2

  ذلك سل صو .

التح  ثث  الخثثااتك  الاطخثثلاط اا لثثك  يغيثث   

لول ثثل ق يثثل   التغر  اليئعل ال ا   فرثث  الترغ ثث)

لرتح    الخااتك ةك البدايثثل. ليثثا ا  اليعاةثثوع 

اللس يل وال  ثثاطم النثثاااعم ل اثثاع الئثثداااي 

واتل اليتغري ل طح  ااطننل التغر ي ثثل  و يثثد 

سل الاطخلاط المر لكم ات  لثث  لثث  يعثثل لثثديه  

 شعل ألامييك فاٍ  ةك البدايل.

الثثثتغر  الت افثثث   التثثثدةق ال  مثثثك  وئثثثي    

 الب ا سا يهدف  لثث    اليئعل ال ا   فر  الترغ )

 شثثك االثثل سثثل   -وح  ق االثثل سثثل "التثثدةق"  

التلل ثثث  الغي ثثثق  اليتغثثثل الينر ثثثل. ةغ ثثثدسا 

ي عيس اليتغري   ةثثك التحثثدياع التثثك وت اسثث) 
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سثثت قثثدااوه   يحئثثر   فرثث  وعتيثثل ااتغثثل 

ة ايثثلم ةثثإطه  يثثدصر   االثثل سثثل الاطخثثلاط 

الغثثثاط ك الغي ثثثقم شثثثته اليتغثثثل ومثثثاش  ةثثثك 

الاطخثثلاط الغثثاط ك  و يثثد سثثل ااتيال ثثل وحثث   

الداةغ ثثل الخاات ثثل  لثث  ماةغ ثثل ت شليثثلم سيثثا 

 ييهد النليق لتن ا النعل االامييك.

الثثتغر  و ر ثث  اليرثث   ميثثاما اليفثثابلا  يمثثاش   

بنب غتثث  اليثث ت ا  اليئعل ال ا   فرثث  الترغ ثث)

 الت افر ثثلم ةثثك الت ر ثث  سثثل الغثث)  اليغلةثثك 

 ياغ  التغر  أق  سرو   ألفل تاذب ل.  ف د مسج 

ف اإل الترغ )م يئب  التغر  ألفثثل  ثثثااام سيثثا 

ي يثثد سثثل اليفثثابلام  يحثثاة  فرثث  سمثثت ياع 

 فال ل سل الاطخلاط المر لك  اليغلةك.

 مف  التغر  الي ت  ذاو  ا   ذلك سل صو . .3

و ي ثثثثل سهثثثثاااع الت ظثثثث   الثثثثتاوك  وغُثثثث م  

 التغر  اليئعل ال ا   فر  الترغ )استلاو ا اع  

سل قداا النول فر  اكمااا التاو ل  اليلاقبثثل 

التاو لم  شثثك سع طثثاع أساسثث ل لرثثتغر  اليثث ظ  

ا.  ف ثثدسا يثثتغر  النثثول وتبثثت و ثثدسه م  ذاو ثث 

 وحديد أشداةه  الئع لام   ذت استلاو ا اع 

لر  م ب  اط أ  شاااعم ةإطه  ين ا   سهاااع 

ق يل لرتغر  اليمت  م شثثته اليهثثاااع ذثثل ايل 

لت ي ل النثثعل االثثامييك ا ثثا يئثثب  النالثث) 

 .ألفل است ول ل ةك سمااه التغر يك

وحمثث ل ااما  االثثامييك  ا ثثا ا  الاطخثثلاط  

اليت ايدم الداةغ ثثل اليحمثث لم  الع ثثا ا التاو ثثل 

الثثتغر  اليئثثعل ال ثثا   اليت اس ثثل التثثك ي ةلشثثا 

يمُثثه  بنثثع  سباشثثل ةثثك وحمثث ل   فر  الترغ )

ااما  االامييك ةالنول االفل شع  ا  اطخلاط ا 

يي رثث    لثث  اسثثتخدات اسثثتلاو ا اع وغرثث  ألفثثل 

 .ةغال ل  وح  ق طتا ج أةض 

 اليح ا اللابت  الع ا ا التاو ل.

ا لر اثثاح  ا ا  يثث  وغُثثد الع ثثا ا التاو ثثل ةثثك سع طثث 

االامييك  ال ي  النخئك لرنول. سل صو  ةهيها 

 ونب ثثق الاسثثتلاو ا اع لتغ ي شثثام ييعثثل لريثثلب ل 

 أ ل ا  ااسثث ا  الييسمثثاع التغر ي ثثل أ  يمُثثهي ا 

بنع  لب ل ةثثك ب ثثا  ت ثث  سثثل اليتغريثث ل الثث اث  لم 

اليفابليلم  ال امايل فر  وح  ثثق أقئثث   سعاطثثاوه  

سثثل صثثو  التخنثث   الا ثثد لتح  ثثق الع ثثا ا التاو ثثلم 

لثثتلك ونثث يل ب اثثاع وغرثث  سح ثث ا ومثثاش  ةثثك اةثثت 

 الع ا ا التاو ل لريتغري ل.

 .self-efficacyأ لا   س ه ت الع ا ا التاو ل 

يغُثثثد س هثثث ت الع ثثثا ا التاو ثثثل سثثثل الللثثثا   

 ااساسثث ل ةثثك طظليثثل الثثتغر  الاتتيثثافك اليغلةثثك

Social Cognitive Theory    التك ط اشا فال

م Albert Banduraالثثث  س ألبثثثلع باطثثثد اا 

 يحظثثث  باشتيثثثات بثثثالق ةثثثك سخترثثثل التخئئثثثاع 

ا لتأث له العب ل فر  سثثر   اليتغريثث لم  التلب يل طظل 

 .م اةغه م  اةاش ته 

 ييثثا  " يلب باطد اا أ  الع ا ا التاو ثثل شثثك  

ال ثثثلم ب داوثثث  فرثثث  و ظثثث    و   ثثثت سمثثثاا الغيثثث  
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الينرثث ل كمااا الي اقثثل اليحتيرثثل   طتثثاج طتثثا ج 

بيغ ثث  آصثثلم شثثك ل مثث  ساثثلم اسثثتو   ".سغ  ثثل

اليهاااعم ب  شك اكييا  بال داا فر  استخدات ورثثك 

اليهاااع ب غال ثثل لتح  ثثق ااشثثداف اليلتثث ا. ييلثثد 

  cognitiveشثثتا التغليثثل فرثث  الااطثث) اكماالثثك

لرع ثثا ا التاو ثثلم ا ثثا  motivational  اليُح ثث 

 طها ويثل فرثث  ص ثثاااع اليتغريثث لم سمثثت ب الاهثثد 

الثثتي يبتل طثث م  سفثثابلوه  ةثثك س اتهثثل الغ بثثاعم 

 ,Waddingtonو  ات  أطياط و ع ثثلش  الغاط  ثثل

 ي.2023

و سثثت بغثثض البثثااف ل ةثثك وغليثثل باطثثد اا 

ل ني  الااطثث) الت بثثيي  المثثر لك لرع ثثا ا التاو ثثل. 

ا بال اثثاح  ةهثثك لا وئثثل ساثثلم افت ثثامم بثث  و بثثي 

اليحتيثث  ةثثك أما  سهيثثل سغ  ثثلم سيثثا يثثيثل بنثثع  

النخئثثك فرثث  ال ثثداا   "ةهك    .سباشل فر  المر  

فرثث   ليثثا  سهيثثل أ  وح  ثثق شثثدف ب اثثاحم  شثثتا 

 "الحع  ييثل فر  الثثداةتم المثثر  م  أطيثثاط الت ع ثثل

ي  فلةها أصثثل   سثثل Clemente et al., 2024و

ال ثثداا اليتئثث اا لر ثثلم "س ظ ا أ سثثت فرثث  أطهثثا  

فرثث  التغاسثث  ب غال ثثل سثثت ساي فثثل  اسثثغل سثثل 

الي اقل الئغبل أ  اليتع لام  الح ا  فر  اليفابلا 

ي. ليثثا Lestari et al., 2024و "ا ثث  الغ بثثاع

شك الحع  النخئك فر  سدب "ييعل وغلي ها بأطها  

الع ثثا ا الومسثثل لر إثث    لثث  سمثثت ب سغثث ل سثثل 

 ,.Huang et alو "ااما  لتح  ق ااشداف اليحدما

 ي.2024

 ثاط  ا  صئا   الع ا ا التاو ل.

قثثد فلذثث  الغديثثد سثثل الدااسثثاع  البحثث م 

صئا   الع ا ا التاو لم  قد ألدع تي غها فر  أ  

الع ا ا التاو ل ل م  سالم س هثث ت طظثثليم بثث  شثثك 

فاس  ط مك مي اس عك قاب  لرتنب ثثق الغيرثثكم  يثثيثل 

بنع  في ق فرثث  سخترثثل ت اطثث) الح ثثاا البنثثليل. 

ا ذثثل اي ا يمثثاش    ةهثث  شثثته الخئثثا   يغثثد أسثثل 

 قد استخرئ  الباافثثل ورثثك   .بنع  لب ل ةك و ي تها

الخئا   سل صو  فدم سثثل الدااسثثاع  البحثث مم 

 ;Sun et al., 2024) وغلذها الباافل ة يا يثثأوك 

Huang et al., 2024; Haque & Kour, 

2023)    

ةهثثك ل مثث  ثابتثثل  ييعثثل اليل طثثل  التع  ثثل   .1

وع  لشثثا  و ي تهثثا فبثثل الخبثثلاع  الت ثثافوعم 

 . قابرل لرتدص   التن يل

وثثيثل فرثث  الغير ثثاع اليغلة ثثل  وثثيثل الع ثثا ا  .2

 ييعثثل أ  التاو ل فر  أطياط و ع ل اليتغريثث لم  

 ويثل فر  ال داا فر  التع ل االامييك لديه .

وثثيثل سغت ثثداع الع ثثا ا وثثيثل فرثث  الداةغ ثثل   .3

التاو ثثل فرثث  وحثثدياع ااشثثداف التثثك يحثثدمشا 

ااةثثثثلام اط مثثثثه م  س ثثثثداا الاهثثثثد الثثثثتي 

يمتفيل ط م  سفابلوه .  ييعل لرع ا ا التاو ثثل 

 الغال ل أ  وغ م الداةغ ل.

وثثتحع  ةثثك الغير ثثاع الاط غال ثثل  ا ثثا وثثيثل  .4

الع ثثا ا التاو ثثل فرثث  الحثثالاع الغاط  ثثلم سفثث  

 ال رق  الالتاال.
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ويثل ةك فير اع اوخاذ ال لاا  ا ثثا وثثيثل ةثثك  .5

الاصت اااع التك يتختشا اليتغريثث ل  اليمثثاااع 

 التك يمرع طها.

الت بي بااما  االامييك  ولوب  الع ثثا ا التاو ثثل  .6

لرنول بمر ل اع التغر م  ااما م  الاصت اااع 

اليه  لم ليا وت بأ الع ا ا التاو ل بثثأما  النثثول 

 ةك التغر .

ويُعل سثثل  مااا الغاط ثثل  ا ثثا يح ثثق لريثثتغر   .7

 مااا الاسثثثتااباع الغاط  ثثثل  الامثثثديل ةثثثك 

 الي اقل الئغبل.

 ثالف ا  سمت ياع الع ا ا التاو ل 

يغُثثد ةهثث  شثثته صئثثا   سثثل ييترعثث   ل ثثا ا 

ا بالق ااشي ل لريلب ل  ذاو ل سلو غل أ  س خ ضل أسل 

 البثثااف ل لتحمثث ل اسثثتلاو ا اع التغرثث    و ي ثثل 

يظُهثثثل اليتغريثثث   الثثثتيل يتيتغثثث   م  اليتغريثثث ل

بيمت ياع فال ل سثثل الع ثثا ا التاو ثثل ساي فثثل سثثل 

الخئثثثا   اكيااب ثثثل التثثثك وثثثيثل فرثثث  سمثثثااش  

االثثثامييك  سثثثر ل اوه  التغر ي ثثثل.  ويلثثثد شثثثته 

الخئا   فر  الد ا اليح اي لرع ا ا التاو ثثل ةثثك 

ونع   التالبل التغر ي ل لريتغر .  لتلكم ةثثإ  وغ يثث  

الع ا ا التاو ثثل لثثدب النثثول يغُثثد اسثثتلاو ا ل ةغالثثل 

لتحم ل ااما  االامييكم وغ يثث  الداةغ ثثلم  ونثث يل 

 قثثد ألثثدع فرثث  ذلثثك  .اسهثثاااع الثثتغر  سثثدب الح ثثا

الغديد سل الدااسثثاع  البحثث م التثثك وثث  اسثثتخو  

س ها ورثثك الخئثثا    وا  شثثا الباافثثل ة يثثا يثثأوك  

(Rodríguez-Ruiz et al., 2025; Tsai et 

al., 2024; Wu et al., 2024; Yan et al., 

2022) 

 ذت أشثثداف إثثغبل  طي اثثل  الالتثث ات بهثثا   .1

اليتغريثثثث   ذ   الع ثثثثا ا التاو ثثثثل الغال ثثثثل لا 

يعت    بااشداف المهرلم ب  يي ر    ل   ذت 

أشثثداف ألفثثل وحثثدي ا اط مثثه . ةهثث  ييس ثث   

ب داوه  فر  وح  ق شته ااشدافم سيا يثثدةغه  

 لولت ات بها  بت  الاهد الينر ل.  

بثثثت  تهثثثد ألبثثثل  اليفثثثابلا ةثثثك س اتهثثثل  .2

ا إثثغبل أ   الئغ باع  ف ثثدسا ي اتهثث   سهاسثث 

ف بثثثاعم لا يتلاتثثثت اليتغريثثث   ذ   الع ثثثا ا 

التاو ل الغال ل بمه لل. فرثث  الغعثثسم ي يثثد   

سل تهدش   سفابلوه م  يغتبل   ال ن  ةلإل 

لرتغر   ل س طهايثثل لرنليثثق. يثثل   الينثثعوع 

لتحثثدياع ياثث) التعرثث) فر هثثا بثثدلا  سثثل ل طهثثا 

 وهديداع.  

التغاةك المثثليت سثثل ال عمثثاع  ال نثث   يتيتثثت  .3

شثثثيلا  اليتغريثثث   بيل طثثثل فال ثثثلم ا ثثثا 

ي هض   بملفل بغد والبل ال ن  أ  اكابثثاط. 

لا ي  ثثد   ث ثثته  ةثثك قثثدااوه  بمثثه للم بثث  

 يتغري   سل أصنا ه   ي اإر   اليحا لل.

اسثثتخدات اسثثتلاو ا اع وغرثث  ةغالثثل  س ظيثثل  .4

ا  يي ثث  اليتغريثث   ذ   الع ثثا ا التاو ثثل  ذاو ثث 

اليلو غل  ل  استو  سهاااع و ظ   ذاوك ق يثثل. 

ةهثث  يخننثث  م  يلاقبثث   و ثثدسه م  يغثثدل   

اسثثتلاو ا اوه  اليغلة ثثل  المثثر ل ل لتح  ثثق 
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ا بع   ثثل  أشداةه  التغر ي ل. ليا أطهثث  ألفثثل  ف ثث 

 وغريه   سا يحتات    ل   لر ااح.

الت ع ل اكياابك  الت اؤ   ويثل الع ا ا التاو ثثل  .5

بنع  لب ل فرثث  ااطيثثاط اليغلة ثثل. اليتغريثث   

ذ   الع ا ا التاو ل الغال ل يي ر    لثث  الت ع ثثل 

بت اؤ م  وئ ا س  ااي شاع ال ااحم  التغاس  

ست الت ول  ال رق ب غال ل ألبل. ةه  أق  فلذثثل 

 .للأةعاا المرب ل ا   قدااوه 

اصت اا ااطننل  التحدياع االاميي ثثل الئثثغبل   .6

ا كيياطه  ب ثثدااوه م يي ثث  اليتغريثث   ذ    طظل 

الع ثثثا ا التاو ثثثل الغال ثثثل  لثثث  اصت ثثثاا اليهثثثات 

االاميي ل التك وتنر) وحدي ا ةعلي ا  و سثثت سثثل 

قثثدااوه م  لا يخنثث   الاطخثثلاط ةثثك ساثثالاع 

 تديدا أ  سغ دا.

سمت ياع أفر  سثثل الداةغ ثثل الا شليثثل  وغثث م  .7

الع ا ا التاو ل الغال ل الداةغ ثثل الا شليثثل لثثدب 

ا بااطنثثنل  اليتغري لم سيا ياغره  ألفل اشتياسثث 

التغر ي ثثل ط مثثها بثثدلا  سثثل التلل ثث  ة ثث  فرثث  

اليعاةوع الخاات ل. ي خلط   بنع  أفيق ةثثك 

  اليهات  يمتيتغ   بغير ل التغر .

أما  ألامييك  وحئ رك أةضثث   وثثلوب  الع ثثا ا  .8

ا بالتحئثث    ا  سباشثثل  ا  يااب ثث  التاو ثثل ااوباطثث 

االثثامييك  ااما ثثك. ةثثالنول الثثتيل ييترعثث   

ل ثثا ا ذاو ثثل فال ثثل ةثثك سثثاما سغ  ثثل "سفثث  

اللياذ اع" يي رثث    لثث  وح  ثثق طتثثا ج أةضثث  

 ةك شته الياما.

ث ل أفر  بال داا فر   ياام ارثث   لرينثثعوع   .9

اليتغريثثث   ال اث ثثث   سثثثل ل ثثثا وه  التاو ثثثل 

يع طثث   ألفثثل سل طثثل ةثثك البحثثا فثثل ارثث   

ا أفرثث . ةهثث   لرينثثعوع  يح  ثث   أما   ذش  ثث 

ي ظثثثل    لثثث  الينثثثعوع فرثثث  أطهثثثا ةثثثل  

 لرتنب ق  الت ع ل ال  دي.  

 اابغ ا  أشي ل مااسل الع ا ا التاو ل.

وغد الع ثثا ا التاو ثثل أاثثدي الي ثثاو   ااساسثث ل 

لرتغر   التك وي   اليتغري ل قداا فال ل فر  س ات  

سنعوع التغر م  وحديد أشداةه   اات اتثثاع وغريهثث  

ا ةثثك بثثياا اشتيثثاسه .  بثثتلك  بمه لل   ذغها ما ي 

وغُثثد مااسثثل الع ثثا ا التاو ثثل ااثثل ال ا يثثل ةثثك ةهثث  

المثثر   البنثثليم الداةغ ثثلم  ال ثثداا فرثث  التع ثثل. 

ومُه  شته الدااساع ةك ون يل طظلياع ط م ل ألفثثل 

ق ام  و ة ل  اشاماع فير ل لتئي   وثثدصوع وغُثث م 

 قثثثد اللةاش ثثثل  ااما  ةثثثك شثثثت  س ثثثااك الح ثثثاا. 

فلذ  الغديد سل الدااساع أشي ثثل مااسثثل الع ثثا ا 

التاو ل ليا لهثثا سثثل أشي ثثل لب ثثلا ةثثك وح  ثثق طثث اوج 

ااثثال   2024شثثاش  ام سحيثث م اايثثدم (الثثتغر . 

  2024المثثثث د أايثثثثد  ش ثثثثا  فبثثثثده سحيثثثثدم 

Doménech et al., 2024ي 

 الت بي بااما  االامييك  اليه ك   .1

وغُد الع ا ا التاو ل سل أق ب اليت باثثاع بمثثر   

اليتغري ل   طاثثاماوه  ةثثك سخترثثل الياثثالاع. لثث س 

ة ثث  اليهثثاااع ال غر ثثل شثثك التثثك وحثثدم ااما م بثث  
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اكييثثا  ب ثثداا ال ثثلم فرثث  اسثثتخدات ورثثك اليهثثاااع 

ا. مااسثثتها ويُعثثل التلبثث ي ل سثثل  ا ااسثثي  يرغثث) م ا 

الت بي بيمت ياع الداةغ ثثلم  اليفثثابلام  الاصت ثثاااع 

 .المر ل ل

 ةه  آل اع الداةغ ل لريتغري ل    .2

ا لا يتا أ سل ال ظلياع  وغُد الع ا ا التاو ل ت   

اليغاإلا لرداةغ ل. مااستها ومافد فرثث  ةهثث  ليثثاذا 

يضت ااةلام أشداة ا سغ  لم  ل  الاهد التي يبتل ط م 

 سدا استيلااش  ةك س اتهل الغ باع. ةهثثك و ذثث  

الغوقثثثثل بثثثث ل اليغت ثثثثداع النخئثثثث ل  الداةغ ثثثثل 

 .الا شليل  الخاات ل

 وئي   التدصوع ال غالل    .3

بيا أ  الع ا ا التاو ثثل قابرثثل لرتغثثدي   التع  ثثلم 

ةإ  ةه  سئاماشا  ل   ل وغ ي شا ي ت  البثثال أسثثات 

وئي   ودصوع وغر ي ثثلم فوت ثثلم  و ي يثثل ةغالثثل. 

ة يعل لربلاسج التك ومتهدف وغ ي  الع ثثا ا التاو ثثل 

ا ةثثثك ااما  االثثثامييكم  ا  يااب ثثث  أ  وحُثثثدم وع  ثثثل 

 .المر   اليه كم  اللةاش ل ال  م ل

 ةه  التع ل  س اتهل التحدياع    .4

ا ةثثك قثثداا  ا سهيثث  ورغثث) الع ثثا ا التاو ثثل م ا 

ااةثثلام فرثث  التع ثثل سثثت التحثثدياعم  التغاسثث  سثثت 

التثث ولم  التغثثاةك سثثل ال عمثثاع.  مااسثثل الع ثثا ا 

التاو ل ومافد فرثث  ةهثث  ل ثثل ييعثثل أ  طمثثاش  ةثثك 

ب ا  اليل طثثل ال  مثث ل  ااما  ال غثثا  ةثثك الظثثل ف 

 .الئغبل

 ةه  الت افوع اليغ دا ب ل الغ اس  ال  م ل  .5

ومافد مااسل الع ثثا ا التاو ثثل فرثث  استعنثثاف 

ل   ل وت اف  اليغت ثثداع اثث   ال ثثداا سثثت الغير ثثاع 

اليغلة لم  الغير اع الداةغ لم  الغير ثثاع الغاط  ثثلم 

 فير اع الاصت اا. شتا ال ه  الناس  ييُعل سل ب ثثا  

ا ثلا          .طياذج ط م ل ألفل ةهي 

ا  الغ اسثثث  اليثثثيثلا ةثثثك الع ثثثا ا التاو ثثثل  صاسمثثث 

 االاميي ل.

وتثثأثل الع ثثا ا االاميي ثثل بت افثث  سغ ثثد سثثل 

الغ اس  ال لميلم  ااسليلم  ب ال الثثتغر م  الغ اسثث  

التع  ل ت ثثل. ونثثي  شثثته الغ اسثث  ماةغ ثثل النالثث)م 

 ل ا وثثث  التاو ثثثلم  سهثثثاااع  مااا ال قثثث  لديثثث م 

 الب ال التغر ي ثثلم   سعاط ثثل ال إثث    لثث  اليثث اامم 

 تي غها ومه  ةك وح  ثثق ال اثثاح االثثامييك.  سثثل 

صو  ةه   سغالاثثل شثثته الغ اسثث  اليتغثثدما اا تثث م 

ييعل لرتلب ي لم  اليهتيثث ل بثثالتغر  م  طنثثا  ب اثثاع 

وغر  ألفل ةغال ثثل وثثدف  النثثول ةثثك وح  ثثق أشثثداةه  

االاميي ل.  ش ثثا  فثثدم سثثل الدااسثثاع التثثك بحفثث  

الغ اسثث  اليثثيثلا ةثثك الع ثثا ا التاو ثثل االاميي ثثل 

ولها استخرئ  الباافل ورثثك الغ اسثث  م سل صلرنول

  2024اليثثثيثلا. وشثثثاش  ام سحيثثث م اايثثثدم 

Mohammed et al., 2024; Mensah et 

al., 2024; Suleiman et al., 2024; Wang 

et al., 2024a; Wei et al., 2022) 
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 ف اس  شخئ ل   .1

وغُد الغ اس  النخئ ل سل أبلم الييثلاع فرثث  

 الع ا ا التاو ل  وني .

وثثيثل لثث  سثثل الداةغ ثثل الا شليثثل  الخاات ثثل   

الداةغ ثثثثل الا شليثثثثلم اليدة فثثثثل بالاشتيثثثثات 

النخئثثكم  الداةغ ثثل الخاات ثثلم ال ا يثثل فرثث  

اليعاةثثوع الخاات ثثلم بنثثع  لب ثثل فرثث  ااما  

االثثثامييك. ليثثثا أ  الع ثثثا ا التاو ثثثل وغثثث م 

 الداةغ لم  الاهدم  اليفابلا.  

وغُثثد اكمااا ال غالثثل لر قثث  سهيثثل  مااا ال ق     

لر ااح االثثامييكم  ذ وثثيثل فرثث  قثثداا النالثث) 

فرثثثث  الي امطثثثثل بثثثث ل اليهثثثثات االاميي ثثثثل 

  الالت اساع ااصلب.

يي ثث  النثثول الثثتيل ال فك بيا  اا  اليغلةل    

يمتخدس   استلاو ا اع وغرثث  ةغالثثل  يع طثث   

 اف ل لغير اوه  اليغلة ل الخاإل  لثث  وح  ثثق 

 أما  ألامييك أةض .

 ف اس  ب ا ل   .2

ويثل الب ال اليح نل باليتغر  لثثتلك ب اثثل الثثتغر  

 فر  الع ا ا التاو ل بنع  لب ل  وني .

يغُثث م س ثثام اليداسثثل اكياثثابك ب ال الدااسثثل    

ام سيثثا ي  ثثد النثثولم  ب ال وغر  ألفل أساط ا  مفي 

  أ ل ا  ااس ام  س   ك اليداسل.

ل ثثا ا اليغرثث   سثثدي و افرثث   وثثيثل أسثثال )  

التدايس ال غاللم  الت اإ  ال اذثث م  ال ثثداا 

فر  صرق ب ال وغر ي ل  يااب ل بنع  لب ل فرثث  

 سخلتاع اليتغري ل.

استلاو ا اع التدايس  ييثل أسر ل التدايسم  

ا ل تثث م أ  فبثثل اكطتلطثث م أ   س ا  لا   تهثث 

ا ةثثك الع ثثا ا االاميي ثثل.  ييعثثل  ام أيضثث  سثثدسا 

لريحتثث ب اليئثثي  ت ثثد ا فبثثل اكطتلطثث   طهثثج 

 التغر  اليدسج أ  يغ ما أما  التغر .

ا   وغُثثد اسثثتلاو ا اع الثثتغر   الثثتغر  اليثث ظ  ذاو ثث 

ام بيثثا ةثثك ذلثثك وحديثثد ااشثثدافم  اليثث ظ  ذاو ثث 

لر اثثاح االثثامييك ةثثك  سهيثثل  مااا ال قثث م 

 س لااع الغر ت  التع  ل ت ا  اله دسل.

وأث ل ااقلا   ييعل لرغوقاع اكيااب ثثل  الثثدف   

سل ااقلا  أ  يغ ما اوااشاع التغر   التحئ   

 االامييك.

 استخدات التع  ل ت ا    .3

ي تج فل مسثثج التع  ل ت ثثا  ااتهثث ا اللقي ثثل 

ةثثك التغرثث   فوقثثل سلوبنثثل بثثااما  االثثامييكم 

  وني .

استخدات ااته ا اللقي ل  ييعل أ  يثثيثل طثث ك  

استخدات ااته ا اللقي ل  سدو   العل  س ثث  

بنثثع  لب ثثل فرثث  التحئثث   االثثامييكم  قثثد 

يلوب  استخدات ااته ا لردااسل بنع   ياثثابك 

 .بااما  االامييك

الثثتغر  الالعتل طثثك  الثثتغر  سثثل بغثثد  أإثثبح   

أطظيثثل الثثتغر  فبثثل اكطتلطثث   س ئثثاع الثثتغر  

اكلعتل طثثك  اقثثت سريثث س  سهثث  لرثثتغر م  قثثد 

 ويثل ايااب ا أ  سرب ا فر  ااما  االامييك.
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 سامس ا  ق اس الع ا ا التاو ل االاميي ل.

يتنرثثث) ق ثثثاس الع ثثثا ا التاو ثثثل االاميي ثثثل 

م سثثت ااصثثت ةثثك س   ثثل اسثثتخدات أم اع  اسثثتب اطاع

الافتباا اابغام اليختر ل لرع ا ا التاو ل  اليتع ثثلاع 

وغُتبثثل الع ثثا ا التاو ثثل  .ااصلب التك قد وثثيثل فر هثثا

ا ةك ااما  االامييكم  ييعل  ا شاس  االاميي ل س ه س 

ق اسثثها باسثثتخدات أم اع  اسثثتب اطاع و ثث س شثثته 

اام اع سثثدب ث ثثل النثثول ةثثك قثثداوه  فرثث   ليثثا  

اليهات االاميي ل ب ااح.  قد اطرغ  الباافل فدم سل 

الي ثثثاي س  أم اع ال  ثثثاس بهثثثدف ب ثثثا  س  ثثثاس 

الع ا ا التاو ل لربحا الحالكم  قد و  ون يله الغديثثد 

سل س اي س الع ثثا ا التاو ثثلم  لع هثثا وخترثثل بنثثع  

لب ثثل ةثثك طناقهثثا والغي س ثثل س ابثث  التخئثث يم 

 الايهثث ا اليمثثتهدف والنثثولم اليغريثث  م فاسثثل 

ال ثثثاسيم  اليهثثثات أ  المثثثر ل اع اليحثثثدما التثثثك 

   و  مهام ومتغلذها الباافل ة يا يأوك 

 Generalس  ثثاس الع ثثا ا التاو ثثل الغاسثثل  .1

Self-Efficacy Scale - GSE   

 وغثثثد سثثثل اام اع النثثثا غل ل  ثثثاس الع ثثثا ا 

التاو لم  يمتخدت لت     سدب ث ل ااةلام ةك قداوه  

فر  التغاس  ست سخترل الي اقل  التحدياع. ةه  لا 

يللثث  فرثث  ساثثا  سغثث لم بثث  ي ثث س افت ثثام ال ثثلم 

ب داوثث  فرثث  التغاسثث  ب اثثاح سثثت الي اقثثل الئثثغبل 

 الغ باع ةك ساي فثثل  اسثثغل سثثل ساثثالاع الح ثثاا 

وتع   فاما  سل ب  م و  س الت اؤ  بالثثتاع   .ال  س ل

اثث   ال ثثداا فرثث  التغاسثث  سثثت الينالثث) الئثثغبلم 

 اليفابلا ةثثك س اتهثثل الغ بثثاعم  ال ثثداا فرثث  اثث  

الينثثعوع ب غال ثثثل.  يمُثثثتخدت بنثثثع   اسثثثت ةثثثك 

اابحثثام التثثك وثثداس الغوقثثل بثث ل الع ثثا ا التاو ثثل 

الغاسثثل  طتثثا ج سفثث  التع ثثل سثثت التثث ولم  الئثثحل 

ا لغي س ثثلم قثثد لا   .الغاسلم  اللةاش ل ال  مثث ل  طظثثل 

يع   اماس ا بيا يع ك لالت ثثاط ال ثثل ت الدق  ثثل ةثثك 

سغت ثثثثثداع الع ثثثثثا ا التاو ثثثثثل ذثثثثثيل ساثثثثثالاع 

 Wardani et al., 2025; Alrashidi)سحدما.

& Alshammari, 2024   طاطمثثك سحيثثد أايثثد

 ي2023 آصل  م  

 Academicس  اس الع ا ا التاو ل االاميي ل   .2

Self-Efficacy Scale - ASES   

ولل  شتا الي  اس فر  و  ثث   ث ثثل النثثول ةثثك 

قدااوه  االاميي لم سف  قداوه  فر  و ظثث   ال قثث م 

 طاثثام اليهثثات الدااسثث لم  الينثثاالل ال غالثثل ةثثك 

ااطننل الئ  ل. يلُلثث  شثثتا الي  ثثاس بنثثع  صثثا  

فرثث  افت ثثام النالثث) ب داوثث  فرثث   طاثثام اليهثثات 

 وح  ق ااشداف ذيل الب ااع االاميي ثثل.  وت ثثا   

الب ثث م سهثثات  سثثر ل اع ألاميي ثثل سحثثدما سفثث  ةهثث  

اليثثث ام الدااسثثث لم  طاثثثام ال اتبثثثاعم ااما  ةثثثك 

الاستحاطثثثاعم  مااا ال قثثث  الدااسثثثكم  الينثثثاالل 

 ييعل استخداس  لت  ثث   سثثدب ث ثثل النثثول   .الئ  ل

ةك قدااوه  االاميي لم  الت بثثي بثثااما  التحئثث ركم 

 .يهثثثاااع الدااسثثث ل وئثثثي   وثثثدصوع لتحمثثث ل ال

 وتضيل شته ال  ف ل سثثل الي ثثاي س ساي فثثل سثثل 
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  2024اابغثثثام سفثثث   وشثثثاش  ام سحيثثث م اايثثثدم 

Alzabidi et al., 2024; Shahzad et al., 

2024; Abaszadeh et al., 2024; ي 

 Taskل ثثثثثثا ا  طاثثثثثثام اليهثثثثثثات  

Completion Efficacy الف ثثثل ةثثثك  

  ليا  ال اتباع  الاصتباااع  اليناايت.

 Skillل ثثثثثا ا التمثثثثثال اليهثثثثثاااع  

Acquisition Efficacy الف ثثثل ةثثثك  

ال داا فر  وغر    و ثثا  س ثثاش    سهثثاااع 

 تديدا.

الع ا ا الاتتياف ل ةثثك المثث ات االثثامييك  

Social Efficacy  الف ثثل ةثثك الت افثث  

 التغا   ست ال سو   اليغري ل ةك الب اثثل 

 االاميي ل.

 Emotionalل ثثا ا الت ظثث   الغثثاط ك  

Regulation Efficacy الف ثثثل ةثثثك  

 مااا الغ اطثثلم سفثث  ال رثثق سثثل الاصتبثثاا 

 التك قد ويثل فر  ااما  االامييك.

ا  .3 س  ثثاس الع ثثا ا التاو ثثل لرثثتغر  اليثث ظ  ذاو ثث 

Self-Efficacy for Self-Regulated 

Learning – SESRL SSRL &  

يلل  شتا الي  اس فر  تاط) سحدم سل الع ا ا 

التاو ل االاميي لم  ش  افت ام النالثث) ب داوثث  فرثث  

و ظثث   وغريثث  الخثثا  ب غال ثثل.  يمثثتهدف النثثولم 

صاإل ةك الب ااع التغر ي ل التك وتنر) ماتل فال ل 

سثثل الاسثثت ول ل  الت ظثث   الثثتاوكم سفثث  الثثتغر  فبثثل 

ا اكطتلطثث م أ  التغرثث   الغثثالك.   ا سهيثث  يغُثثد سيشثثل 

لر ااح ةك الب ااع التغر ي ل الحديفل التك وغتيد فر  

وت ثثا   ب ثث مه الف ثثل ةثثك سيااسثثل  الثثتغر  اليمثثت  .

ا سفثث   وحديثثد ااشثثداف  سر ل اع التغر  اليثث ظ  ذاو ثث 

التغر ي لم التخن   لردااسثثلم  مااا ال قثث  ب غال ثثلم 

سلاقبل ال ه  التاوكم طرثث) اليمثثافدا ف ثثد الحاتثثلم 

وغثثدي  اسثثتلاو ا اع الثثتغر م الح ثثا  فرثث  التلل ثث  

 ,Ji et al., 2025; Paz-Baruch) اليفثثابلا 

2025; Chen et al., 2024).   

س  ثثثاس الع ثثثا ا التاو ثثثل االاميي ثثثل لريغرثثث   .4

Teacher Academic Self-Efficacy 

Scale – TASES   

فر  فعس الي اي س الفوثل الماب ل التك ولل  

. فرثث  اليغريثث ل TASES فرثث  النثثولم يللثث 

  ثث س افت ثثام اليغرثث  ةثثك قداوثث  فرثث  أما  سهثثات ة 

 .سحثثثدما وتغرثثثق بتغ يثثث  ااما  االثثثامييك لرنثثثول

يمُثثثتخدت ل هثثث  الغ اسثثث  التثثثك وثثثيثل فرثثث  أما   

اليغريثث لم  بثثلاسج وثثداي) اليغريثث لم  ونثث يلش  

ا  اليه كم ا ا وغُد ل ا ا اليغر  التاو ل فاسو  ااسثثي 

ةثثك تثث ما التغرثث  .  وتضثثيل شثثته ال  ف ثثل سثثل 

 Täschner)الي اي س ساي فل سل اابغام سفثث   

et al., 2025; Athia et al., 2024; Yang 

et al., 2024). 

  Self-engagementالت افثثثث  الثثثثتاوك  

قثثداا اليغرثث  فرثث  الح ثثا  فرثث  اطتباشثث  
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  ولل  ه أث ا  التدايس.

-Selfاوخثثاذ ال ثثلاا الي تثث  طحثث  الثثتاع  

oriented decision-making قثثداا  

اليغر  فر  الاستاابل ب غال ل ةك س اتهثثل 

 ال ن  أ  الئغ باع ةك التدايس.

اثثث  الينثثثعوع الي تثثث  طحثثث  الآصثثثليل  

Others-oriented problem-

solving قداا اليغرثث  فرثث  التغب ثثل فثثل  

النع    فدت ال   ل بنأ  الي ام الي دسل 

 سل النول أ  و ذ حها له .

 Interpersonalالي ثثثثام الت ثثثثافرك  

Climate قثثداا اليغرثث  فرثث  صرثثق ب اثثل  

 إ  ل  يااب ل  مافيل.

سابغ ا  فوقل الع ا ا التاو ل بثثالتغر  اليئثثعل ال ثثا   

 فر  الترغ ).

الثثتغر  وظهثثل الغوقثثل بثث ل الع ثثا ا التاو ثثل  

ةثثك وئثثي   ب اثثاع  اليئثثعل ال ثثا   فرثث  الترغ ثث)

وغر ي ل وايت ب ل اليحتثث ب اليثث ت   اليب ثثك فرثث  

آل اع االغال. سيا ياغها اسثثتلاو ا ل ق يثثل لتغ يثث  

ث ل اليتغريثث ل ب ثثدااوه م سيثثا يثثدةغه  طحثث  وح  ثثق 

سمت ياع أفر  سل اكو ا   الينثثاالل ةثثك اارثثته  

ةهك ب اثثل سفال ثثل لتغ يثث  الع ثثا ا التاو ثثل   .التغر ي ل

سل صو  وئثثي يها ال ليثثد الثثتي يمثثت  د سثثل آل ثثاع 

الرغثث)  الثثتغر  الي تثث .  ة يثثا يثثأوك و ذثث  لهثثته 

 HajiAbad et al., 2025; Bitrián) الغوقثثل 

et al., 2024; alsswey & Malak, 2024; 

Polo-Peña et al., 2021).  

 اكو ا  التاليبك  .1

وغُتبل وااال اكو ا  التاليبك اليئثثدا االفثثل  

ق ا لرع ثثا ا التاو ثثل. ةغ ثثدسا يثث ا  ااةثثلام ةثثك أما  

سهات إغبلم ي مام افت ثثامش  ب ثثداوه  فرثث  ال اثثاح 

الثثتغر  اليئثثعل ال ثثا   ةك اليمت ب .  سثثل طاثثد أ   

أماه ةغال  لتح  ق ذلك بمه لل  ل ثثا ا   فر  الترغ )

 سل صو  

الثثتغر  يئُثثي  أشثثداف سا  ثثل قابرثثل لرتح  ثثق   

سل  اداع وغر ي ل   اليئعل ال ا   فر  الترغ )

إثثع لام  سللثث ام بأشثثداف  اذثثحل  سحثثدما. 

شثثته ال اثثداع واغثث  اليهثثات التغر ي ثثل "قابرثثل 

لر هثثث "  "قابرثثثل لرتح  ثثثق" بمثثثه للم سيثثثا 

يضيل أ  اليتغريثث ل يختبثثل   طاثثااه  بنثثع  

ستعثثلا. ةعريثثا أليثث  اليثثتغر   اثثدا سئثثعلا أ  

ا ب اثثثاحم يتثثثلال  لديثثث  شثثثغ ا  وحثثثدي ا إثثثع ل 

 .باكطاام  الع ا ا

الثثتغر  الت دت التداياك   الب ا سا ونثثتي  ب اثثاع   

فرثث  سمثثت ياعم  اليئثثعل ال ثثا   فرثث  الترغ ثث)

 سماااع وغر  ستداتثثلم شثثتا الت ثثدت التثثداياك 

يغ ثثك أ  اليتغريثث ل ي اتهثث   وحثثدياع وت ايثثد 

إغ بتها بنع  سغ   م سيا يمي  له  بتن يل 

سهثثاااوه  وثثدايا  ا  النثثغ ا باكو ثثا  ةثثك لثث  

سلارلم  شثث  سثثا يغثث م ل ثثا وه  التاو ثثل بنثثع  

 .ولاليك
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 الخبلاع البديرل   .2

ييعل للأةلام مياما ل ثثا وه  التاو ثثل سثثل صثثو  

 شثث  ي احثث   ةثثك سهثثات سياثرثثلم سواظل الآصثثليل  

صاإل  ذا لثثاط ا يثثل   ةثثك شثثيلا  الآصثثليل طيثثاذج 

ا سنثثابه ل لهثث .  شثثتا سثثا  يحتثثتب بهثثا أ  أشخاإثث 

بال غثث  سثثل   التغر  اليئعل ال ا   فر  الترغ )ي دس   

 صو  

ل ال اليتئدايل  وغُد ل ااع الئدااا ف ئلا   

م التغر  اليئثثعل ال ثثا   فرثث  الترغ ثث)شا غا  ةك  

ا ثثا وغثثل   طاثثاماع اليتغريثث ل الآصثثليل. 

ةغ ثثدسا يثثلب اليثثتغر  أسثثيا  أقلاطثث  يت ثثدس   

 يح     ماتاع فال ل أ  يعيرثث   سمثثت ياعم 

ةإط  قثثد يحُ ثث   يغُثث م افت ثثامه بأطثث  قثثاما فرثث  

 .وح  ق طااح سياث 

الثثتغر  الت اف  الاتتيافك  ومي  بغثثض ب اثثاع  

بالت افثثثث   اليئثثثثعل ال ثثثثا   فرثثثث  الترغ ثثثث)

الاتتيافك  التغا  م سيا يت   لريتغري ل اؤيل 

اسثثتلاو ا اع ال اثثاح التثثك يتبغهثثا الآصثثل   

 الثثثتغر  س هثثثام  بالتثثثالك ب ثثثا  ث ثثثل ب ثثثداوه  

 .الخاإل

التنا ت  الاق اك  يغُثثد ونثثا ت الآصثثليل لر ثثلم  .3

فر  افت ام قداوثث  فرثث  ال اثثاح ةثثك سهيثثل سثثا 

فاس  سه  تدام ةغر  الل   سل أط  ل س ب  س 

ق ا اكو ا  التاليبكم  لا أ  التنا ت اكياثثابك 

سل سئاما س ث قل ييعل أ  ي يثثد سثثل الع ثثا ا 

الثثتغر  اليئثثعل ييعثثل وح  ثثق ذلثثك ةثثك    .التاو ل

 بنع  س ظ  سل صو .  ال ا   فر  الترغ )

الثثتغر  التعتيل اللاتغثثل اكيااب ثثل  وثث ةل ب اثثاع   

وعتيل ااتغل ة ايل   اليئعل ال ا   فر  الترغ )

  يااب ل لريتغر  بغد  ليا  ل  طنثثاط أ  وح  ثثق 

شثثدف سثثا. شثثته التعتيثثل اللاتغثثلم سثث ا  لاطثث  

فرثثث  شثثثع  ط ثثثثاطم أ  شثثثاااعم أ  اسثثثثا   

ونا غ لم وغُد شعو  سل أشثثعا  اكق ثثاك الر ظثثك 

 .التي ييلد لريتغر  قداو  فر  ال ااح

 و ر   ال رق  الت ول  مياما التح     .4

النثثغ ا بثثال رق أ  التثث ول ييعثثل أ  يُ مثثل 

لغوسثثل فرثث  ط ثث  الع ثثا ام ب  يثثا النثثغ ا 

بالهد    اللاال يغُ م الع ا ا التاو ثثل.  ييعثثل 

لرترغ ثث) اليئثثعل الت ر ثث  سثثل ال رثثق  التثث ول 

  صرق ب ل وغر  سح  ا سل صو  

و ر   الت ول  اكاباط  ي رثث  التئثثي   اليئثثعل  

لريحت ب سل الحي  اليغلةك ال ا ثثدم سيثثا ي رثث  

بد اه سل النغ ا بالضثثع   اكابثثاط الثثتي قثثد 

 ييثل سرب ا فر  الع ا ا التاو ل.

الااذب ل  الاطعياس  ومُثثاش  ف اإثثل الترغ ثث)م  

 التئي   الاتال ةك صرق ب ال وغر ي ل سيتغثثل 

 سح  ا و ر  سثثل اليرثث   و يثثد سثثل الاطعيثثاس. 

شتا النغ ا اكياابك يدف  االل ذش  ثثل س او ثثل 

 .وغُ م الافت ام بال داا فر  التغر   ال ااح

 اليح ا الخاسس  الاطخلاط ةك التغر .

يغُد الاطخلاط ةك التغر  أاد الغ اإل ااساسثث ل 

ا ل اااهثثثا  ا ا  يثثث  ةثثثك فير ثثثل الثثثتغر م  سيشثثثل 
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 ةافر تهثثا. يغتيثثد طاثثاح الغير ثثل التغر ي ثثل بداتثثل 

لب لا فر  الت اف  الئ ك ب ل اليغر   طوبثث   بثث ل 

النول أط مه م  شثث  سثثا يغُثثلف بثثث "الاطخثثلاط ةثثك 

ا ثثا لا ي تئثثل وثثأث له .  الغير ل التغر ي ل  التغري ثثل

فرثث  سمثثت ب التحئثث   االثثامييك ة ثث م بثث  ييتثثد 

ل نثثي  المثثر ل اع  الت تهثثاع الغري ثثل لريتغريثث ل. 

فو ا فر  ذلكم يماش  الاطخلاط ةك وغ يثث  الت ي ثثل 

ال لميثثثل  الياتيغ ثثثل.  يغُثثثد الاطخثثثلاطم بأبغثثثامه 

ا  اليختر ل واليغلةثثكم المثثر لكم ال تثثداطكيم س  اسثث 

ا يغعثثس سثثدب فيثثق الثثتغر   ت موثث م  ا ا  يثث  ط ف ثث 

 ل س ة   لي ل اليغر ساع اليعتمبل. شثثتا يغ ثثك أ  

ااطظيثثل التغر ي ثثل ومثثغ  الآ   لثث  و ي ثثل شثثاسرل 

لرنولم ا ا يئب  الاطخثثلاط  سثث رل لتح  ثثق شثثته 

 .الت ي ل الناسرل

 أ لا   س ه ت الاطخلاط ةك التغر .

ش  س ه ت ستغدم اا ت  يني  أبغام ا سر ل لم 

ا   فاط  لم  سغلة لم  ماةغ ثثلم و ثث ت تي غهثثا بثثد ا 

ا ةك فير ل وغرثث  النالثث)م  وتضثثيل الاطخثثلاط  ااسي 

المر لكم الاطخثثلاط ال نثث  ةثثك ااطنثثنل التغر ي ثثل. 

ب  يا يني  الاطخثثلاط الغثثاط كم الاشتيثثاتم  اليتغثثلم 

 النغ ا بالاطتيثثا .  ينثث ل الاطخثثلاط اليغلةثثك  لثث  

الاهثثد الغ رثثك  الاسثثتلاو ا اع اليمثثتخدسل لب ثثا  

ييُعثثل ليثثا ي. Zhou & Yang, 2024اليغلةثثل و

 إل الاطخلاط ةك التغر  بأط  االثثل ف ر ثثل سغلة ثثل 

فاط  ل سمتيلام س تنلام  يااب لم  سُلذثث ل واثثاه 

الغيثثث  االثثثامييكم  وتي ثثث  بالح  يثثثلم  الت ثثثاطكم 

 الاهثثد  اليفثثابلا لتح  ثثق الثثتغر   بثث   الاسثثتعلات 

لثثتلك ييعثثل وغلي ثثل بأطثث  ي. Liu et al., 2024و

سنثثاالل النالثث) ال نثثنل  اليمثثتيلا ةثثك ااطنثثنل 

التغر ي ثثلم ماصثث  ب اثثل اةتلاذثث لم سثثل صثثو  و افثث  

 Getenetةغاّ  ست اليحت ب  اليغري ل  ال سو . و

et al., 2024bا بأط  ماتثثل  ي ليا ييعل وغلي ل أيض 

اشتيثثات النالثث)  سنثثاالت  ال عليثثل  المثثر ل ل ةثثك 

التغر م  التك وثث غعس ةثثك و افرثث  سثثت اسثثتلاو ا اع 

التثثدايس  ااطنثثنل الئثث  لم  صاإثثل ةثثك ب اثثاع 

 ي.  Getenet et al., 2024aالتغر  اللقيك و

 ثاط  ا  أشي ل مااسل الاطخلاط ةك التغر .

مااسل الاطخلاط ةك التغر  ل م  سالم اشتيثثات 

ألامييكم ب  شك ذل اا فري ل  ولب يل سهيل لغدا 

أسثثثبال ت شليثثثلم ويلثثثدشا اابحثثثام  الدااسثثثاع 

الحديفثثل ةثثك ساثثا  التغرثث    فرثث  الثث  س التلبثث ي. 

ا لر اثثاح االثثامييك  التالبثثل  ا ا  مثث   يغتبثثل سحللثث 

التغر ي ل ال غالثثل.  قثثد ذلثثلع الغديثثد سثثل الدااسثثاع 

 اابحام أشي ل الاطخلاط ةك التغر م و ت شا الباافل 

 ة يا يأوك 

 وغ ي  التحئ   االامييك  سخلتاع التغر   .1

وظُهثثل الغديثثد سثثل الدااسثثاع أ  ش ثثا  فوقثثل 

 يااب ل  ق يل ب ل اليمت ياع الغال ثثل سثثل الاطخثثلاط 

النول ةثث ةثثك الثثتغر   وحمثث ل التحئثث   االثثامييك. 

الي خلط   يي ر    ل  وح  ق ماتاع أفر م  ةهثث  

أفيق لريحت ب الدااسكم  قداا أةض  فر  ونب ثثق 
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اليغلةثثل. ليثثا يظُهثثل   فيثثق سغلةثثك ألبثثل ف ثثدسا 

ام ةهثث  يمثثتخدس   اسثثتلاو ا اع  ي خلطثث   سغلة ثث 

وغر  ست دسل سف  الت ع ثثل ال  ثثديم  اثث  الينثثعوعم 

 اللب  ب ل الي اش   اليختر لم سيثثا يثثيمي  لثث  وغرثث  

ذي سغ ثث   لثث س ساثثلم ا ثث  سثثنحك. ليثثا يمثثه  

الاطخلاط المر لكم سف  الحض ا  اليناالل ال غالل 

ةك مياما اليفابلا ةك س اتهثثل التحثثدياع االاميي ثثل 

ا فرثث    استعيا  اليهثثات ب اثثاحم سيثثا يثث غعس  ياابثث 

سثثثثيا  فبثثد أاكطاام الغات. وتثثيا  أايد الم مثثك  

ل  أساطك ث  أسثث    امثل ام2024اليثث غ  سحيدم  

 ;Wong et al., 2024  2024سحثثثثيد فنثثام 

Liu et al., 2024; ي 

وحمثث ل التالبثثل التغر ي ثثل النثثاسرل  اللةاش ثثل  .2

 النوب ل 

يتاا م وأث ل الاطخلاط ةك التغر  ساثثلم ال تثثا ج 

االاميي ل ل ني  الا اطثث) النثثاسرل لتالبثثل النالثث) 

يغثث م الاطخثثلاط الغثثاط كم . ا ثثا   اةاش ت  ال  مثث ل

سفثث  الاشتيثثات  ال ضثث    الحيثثاسم لثثتلك يغثث م 

الداةغ ثثثل الا شليثثثل لرثثثتغر م سيثثثا ياغثثث  الغير ثثثل 

ا  تثثد ب لرنالثث)م  ي رثث  سثثل  التغر ي ل ألفثثل  ستافثث 

النغ ا بالير  أ  الا تثثلال فثثل الغير ثثل التغر ي ثثل. 

 يمه  ةك ون يل سهاااع ال ل  الحامي  الغنثثليل 

سف  التغا  م  الت اإ م  ا  الينثثعوعم  الت ع ثثل 

ال  ديم  شك سهاااع أساس ل لر ااح ل س ة ثث  ةثثك 

ا ةثثك الح ثثاا اليه  ثثل  اا ساط االاميي لم  لعل أيضثث 

 ;Wong et al., 2024) النخئثثثث ل 

Laranjeira & Teixeira, 2024; 

Chaudhr et al., 2024). 

و ت ثث  الييااسثثاع التلب يثثل  وئثثي   الب اثثاع  .3

 :التغر ي ل

ا  ا ق يثث  ا فري ثث  ةه  الاطخلاط ةك التغر  ي ةل  طاا 

لريلب ل  الين ايل لتن يل سيااساع وغر ي ل ةغالل 

ب ثثثك اسثثثتلاو ا اع م لثثثتلك و ب اثثثاع وغرثثث  سح ثثث ا

ودايس ألفل ةغال ل وح   اليناالل ال نثثنلم  وربثثك 

ييُعثثل التنثثخ   ليثثا    .اات اتاع النثثول اليت  فثثل

الثثدق ق ليمثثت ياع الاطخثثلاط سثثل ونثث يل وثثدصوع 

سمتهدةل ليمافدا النول التيل ي اته   إغ باع 

ةثثك الاطثثدساج بالغير ثثل التغر ي ثثلم سثث ا  لاطثث  شثثته 

 Yang)الئثثغ باع سثثر ل لم سغلة ثثلم أ  فاط  ثثل

H., 2025; Li et al., 2024; Getenet et 

al., 2024a; Getenet et al., 2024b). 

ثالف ا  صئثثا   سثثل ييترعثث   سمثثت ياع فال ثثل سثثل 

 الاطخلاط ةك التغر .

   الاطخثثلاط ةثثك الثثتغر  لثث س ساثثلم سثثر   

صااتكم ب  ش  اطغعثثاس لاسثثتو  النالثث) لياي فثثل 

ستعاسرل سل الع ا اع اليغلة ل  المر ل ل  الغاط  ل 

الاتتياف ثثثل. شثثثته الخئثثثا   وتاثثثا م الا اطثثث) 

االاميي ثثل لتنثثي  الثث فك الثثتاوكم  اكمااا التاو ثثلم 

 فرثث  .  الثث فك الاتتيثثافكم  سهثثاااع الغوقثثاع

ا  ال  ثث ضم يظُهثثل النثثول اليتثثأصل   مااسثث  ا  البثث 

ا ةك شته المياع شثثتا ينثث ل  لثث  أ  الاطخثثلاط .  ط ئ 
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ال غثثا  يتنرثث) و ي ثثل شثثاسرل لر ثثلمم  أ  الع ثثا اع 

الاتتياف ل  الغاط  ل ل م  سالم سهاااع  ذاة لم 

بثث  شثثك أساسثث ل لر ثثداا فرثث  الاطخثثلاط اليغلةثثك 

 المر لك الغي ق.  يتئل ااةلام الي خلطثث   ةثثك 

التغر  بياي فل سل المثثياع اليتعاسرثثل التثثك ونثثي  

الا اط) اليغلة ل  المر ل ل  الغاط  ل الاتتياف لم 

سيا يي  ش  فل   لش   يمه  ةثثك وح ثث  ه  ل تثثا ج 

 ا تثثث ع الباافثثثل ورثثثك المثثثياع  .وغر ي ثثثل أةضثثث 

  الخئا   ة يا يأوك 

   المياع اليغلة ل .1

قثثثد أ ذثثثح  فثثثدم سثثثل الدااسثثثاع المثثثياع 

 اليغلة ل التك ييترعها النثثول ذ ي الاطخثثلاط الغثثا 

(Lin et al., 2025; Chen L., 2024; 

Zhang et al., 2023). 

ييترثثثك النثثثول   الاسثثثتغدام  الته ثثثي الثثثتش ك 

ا لبثثت   ا فال ثث  ا ذش  ثث  الي خلط   استغدام ا  وه ي 

الاهد الومت كو ا  اليغثثااف  اليهثثاااعم سيثثا 

ييعثث ه  سثثل التغاسثث  سثثت اليهثثات االاميي ثثل 

 .الئغبل ب افر ل

ا   التلل ثثث   الاطتبثثثاه  ا فال ثثث  يظُهثثثل   اطتباشثثث 

ا فرثث  اليهثثات التغر ي ثثلم سيثثا  ا سمثثتيل   ولل ثث  

  يمافدش  فر  است غال اليغر ساع بغيق.

ةه   ينثث ا      الت ع ل ال  دي  ا  الينعوع 

سهاااع الت ع ل ال  دي  ا  الينثثعوع لثثديه م 

سيثثا ييعثث ه  سثثل وحر ثث  اليغر سثثاع  اوخثثاذ 

 .قلاااع سمت  لا

ةرثثديه  ا بثثل ستأإثثرل ةثثك   البحثثا  الت ع ثثل 

البحثثا  الت ع ثثلم  و ي ثثل ف ر ثثل ال يثث  التثثك 

وثثدةغه  طحثث  الثثتغر  اليمثثتيل  و سثث ت آةثثاقه  

 .اليغلة ل

 :المياع المر ل ل .2

قثثثد أ ذثثثح  فثثثدم سثثثل الدااسثثثاع المثثثياع 

المر ل ل التك ييترعها النول ذ ي الاطخلاط الغثثا .  

(Kelly et al., 2024; Gomes et al., 2023; 

Altuwairqi et al., 2021). 

ينثثثاال   ب افر ثثثل ةثثثك   الينثثثاالل ال غالثثثل 

ااطننل االاميي ثثل  الاتتياف ثثلم  يمثثاشي   

 .ةك الي اقناع  اليهات الاياف ل

يتحيرثث   اليمثثي ل ل ةثثك   وحيثث  اليمثثي ل ل 

وغريهثث م  يتحيرثث   وبغثثاع قثثلاااوه   أةغثثاله  

 .التغر ي ل

اكطتات ثثثل  الاثثث ما  يح ثثث    فرثثث  اكطتثثثاج  

اليت  ك  الا ثثد  اليتثثلال م سيثثا يثث غعس فرثث  

  ت ما أفياله   سناايغه  االاميي ل.

يظهثثثل   سفثثثابلا  تهثثثد ا   اليفثثثابلا  الاهثثثد 

سمتيليل ةك الدااسلم  لا يمتمري   بمه لل 

 .أسات الئغ باع

يت برثث   التحثثدياع الاديثثدا   الثثتغر  اليمثثتيل 

 يمتيل   ةك و س ت ساي فل سهاااوه م سيا 

 .يغ م قداوه  فر  التغر  سدب الح اا
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 :المياع الغاط  ل  الاتتياف ل .3

قثثثد أ ذثثثح  فثثثدم سثثثل الدااسثثثاع المثثثياع 

الغاط  ثثل  الاتتياف ثثل التثثك ييترعهثثا النثثول ذ ي 

 An et al., 2024; Kara et) الاطخثثلاط الغثثثا .

al., 2024; Lai, 2021).   

رثثثديه  ال ثثثداا فرثثث  ةهثثث    ة الثثث فك الثثثتاوك 

ف اط ه  النخئ لم  وحديد أشداةه   قثث يه م 

 . و     ط اط ق وه   ق  مش  بدقل

ييترعثث   ال ثثداا فرثث  و ظثث     اكمااا التاو ثثل 

فثث اط ه   أةعثثااش   سثثر ل اوه  ب اثثاح ةثثك 

الي اقل اليختر ثثلم  وحديثثد ااشثثدافم  وح  ثث  

 .التاع لتح  ق ااشداف

ةرثثديه  ال ثثداا   الثث فك الاتتيثثافك  التغثثاطل 

فرثث  ةهثث   تهثثاع طظثثل الآصثثليلم    هثثاا 

التغثثثاطل سغهثثث م  و ثثثديل الت ثثث ك الف ثثثاةك 

 . ال علي

يتيتغثث   بال ثثداا فرثث  ب ثثا     سهاااع الغوقاع 

فوقاع شامةل  إح ل  الح ا  فر هام بيا ةثثك 

ذلك الت اإ  الب ا م  الاستياك ال غا م  الف لم 

 . التغا  م  ا  الينعوع ب غال ل

لديه  ال داا فر  اوخثثاذ   إ ت ال لاا اليمي   

قثثثلاااع ب ثثثا ا  سدا سثثثل بنثثثأ  سثثثر له  

 و افووه  الاتتياف لم ست ااصت ةثثك الافتبثثاا 

المثثب)  ال ت اثثل  ال تثثا ج اليحتيرثثل  التثثأث ل 

 .فر  الآصليل

لديثث  ث ثثل بثثال  س  قثثداا فرثث    الف ثثل بثثال  س 

 .التغب ل فل اللأي ب ذ ح  ث ل

يتضثثيل الاطخثثلاط سنثثافل   النثثغ ا بالاطتيثثا  

الاطتيثثا   ام م ال غثث  اكيااب ثثل واثثاه ف اإثثل 

الب اثثل التغر ي ثثلم سيثثا يغثث م شثثغ اش  بااسثثا  

 . الدف 

 اابغ ا  أبغام الاطخلاط ةك التغر .

ون ا وغليثثل الاطخثثلاط سثثل س هثث ت أاثثامي   قد

البغد  ل  س ه ت ستغدم اابغام واليغلةثثكم المثثر لكم 

ا أفيثثثق لتغ  ثثثد الغير ثثثل  ال تثثثداطكي يغعثثثس ةهيثثث 

التغر ي ل. شتا التن ا ينثث ل  لثث  أ  الاطخثثلاط لثث س 

سالم ةغ  صااتك ييعل سواظت م سف  الحضثث ا أ  

الينثثااللم بثث  شثث  االثثل ماصر ثثل وتضثثيل فير ثثاع 

ف ر ل  فاط  ل ويثل فر  المثثر  .  طاثثد أ  ال هثث  

ستغدم اابغثثام لوطخثثلاط ذثثل اي لتئثثي   وثثدصوع 

وغر ي ثثل ةغالثثل. شثثتا يتنرثث) أم اع ق ثثاس شثثاسرل لا 

وللثث  فرثث  بغثثد  ااثثد ة ثث م بثث  وللثث  فرثث  الابغثثام 

الفوثل.  قد او ق سغظ  البثثااف ل فرثث  أ  الاطخثثلاط 

ا أاامي البغدم بثث  يتعثث   سثثل  ةك التغر  ل س س ه س 

فثثدا أبغثثام ستلابنثثل. وأس  ثث  امثثل امثثل  أسثثاطك 

  2024  طثثاط س طثثاما ملثثكم 2024سحيثثد فنثثام 

 ي  2023 اما اب ت سحيدم 

 Cognitiveالاطخثثثثثثثثلاط اليغلةثثثثثثثثك  .1

Engagement   

ين ل  ل  الاسثثتغدام  الته ثثي الثثتش ك  الاطتبثثاه 

لثثدب اليثثتغر  لبثثت  الاهثثد الثثومت كو ثثا  اليغثثااف 
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 اليهاااع الئغبل اما  اليهات االاميي ل.  يتضيل 

شتا البغد فير ثثاع ف ر ثثل سفثث  الت ع ثثل ال  ثثديم اثث  

الينثثثعوعم  التغاسثثث  سثثثت اليغر سثثثاع اليغ ثثثدام 

 اسثثتخدات اسثثتلاو ا اع الثثتغر  اليثث ظ  ذاو ثثا أث ثثا  

 فير ل التغر .

 Behavioralالاطخثثثثثثثلاط المثثثثثثثر لك  .2

Engagement   

ينثثث ل  لثثث  سنثثثاالل اليثثثتغر  ةثثثك ااطنثثثنل 

االاميي ثثثثلم  الاتتياف ثثثثلم  اليهثثثثات التغر ي ثثثثلم 

 البحف ثثل.  يتضثثيل شثثتا البغثثد ةثثك المثثر ل اع سفثث  

اليفابلام بثثت  الاهثثدم الاطتبثثاهم  الينثثاالل ال نثثنل 

ةثثثك ال ئثثث   الدااسثثث ل ةثثثك ااطنثثثنل الئثثث  ل 

  الوإ  ل.

الاطخثثثثثثثثثثثثثثثثلاط ال تثثثثثثثثثثثثثثثثداطكثالغاط ك  .3

Emotional/Affective Engagement   

ين ل  ل  الينافل  الاستااباع  ام م ااةغثثا  

اكيااب ل لثثال خل  المثثغاما  الاطتيثثا  واثثاه ف اإثثل 

الب ال التغر ي ل  الااتلات ةثثك التغاسثث  سثثت ااسثثاوتا 

ا بالثثتلا  .   ال سو  ا  ث  ثث  يثثلوب  شثثتا البغثثد ااوباطثث 

لثثتي ينثثي  ا الغثثاط ك  الثثتغر  الاتتيثثافك الغثثاط ك

ل ا اع أساس ل سف  ال فك الثثتاوكم اكمااا التاو ثثلم 

الثثث فك الاتتيثثثافكم سهثثثاااع الغوقثثثاعم  اوخثثثاذ 

 ال لاااع اليمي لل.

صاسم ا  الغ اس  اليثثيثلا فرثث  ميثثاما الاطخثثلاط ةثثك 

 التغر .

يتأثل الاطخلاط ةك التغر  بياي فل سغ ثثدا سثثل 

الغ اسثث  التثثك ييعثثل وئثث   ها  لثث  ف اسثث  ماصر ثثل 

وتغرثثق بثثاليتغر  ط مثث م  ف اسثث  صاات ثثل سلوبنثثل 

بالب ال التغر ي ل  التلب يل.  يغد ةهثث  شثثته الغ اسثث  

ا  ذثثل اي لثث س ة ثث  لتغ يثث  الاطخثثلاطم بثث  أيضثث 

ل  اس  بدقل. ةالاطخلاط ةثثك الثثتغر  شثث  طتثثاج و افثث  

سغ ثثثد بثثث ل الغ اسثثث  الداصر ثثثل لريثثثتغر  والتاو ثثثلي 

 الغ اس  الخاات ل والب ا ل  التلب يثثليم سيثثا يغ ثثك 

أ  أي استلاو ا ل لتغ يثث  الاطخثثلاط ياثث) أ  وعثث   

شثثاسرل  ستغثثدما اليمثثت ياع. شثثتا الت افثث  اليغ ثثد 

يغ ك أ  ذغل الاطخلاط لا ييعثثل فثث  ه  لثث  فاسثث  

ت اثثل لتثثداص  فثثدا ف اسثث   ااد ة  م ب  ش   الب ا ط

سثثرب ل.  سثثل تاطثث) أصثثل ياثث) أ  يعثث   وئثثي   

م يمثثثتهدف  التثثثدصوع لتحمثثث ل الاطخثثثلاط ستعثثثاسو 

 قد استخرئ  الباافل   .ت اط) سختر ل ةك آ   ااد

ورثثك الغ اسثث  ة يثثا يثثأوك  وتيثثا  أايثثد الم مثثك 

  سحيثثد ايثثدب 2024 أسيا  فبثثد اليثث غ  سحيثثدم  

 ,.Jiang et al  2024أايد  مي ) أايثثد فرثث م 

2024; Kelly et al., 2024; Akram & Li, 

 ي 2024

 الغ اس  اليتغر ل باليتغر  .1

الاستغدام  ال ضج  يغُد الاسثثتغدام الحالثثل التثثك  

يع   ة ها اليتغر  سمتغد ا ط م  ا  ف ر  ا لرثثتغر . 

ليا يحدم ال ضج ال م  ل تك  الغ رك  سعاطثثاع 
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ال ثثلم لرثثتغر م  ةثثك ذثث    ييعثثل الت بثثي بيثثدب 

طاااثث  ةثثك وغرثث  سهثثااا أ  صبثثلا سحثثدما.  قثثد 

أ هثثثلع الدااسثثثاع أ   تبثثثاا اليثثثتغر    ثثثل 

اليمثثتغد فرثث  ور ثثك الثثتغر  ياغرثث  شثث   ا    ثثل 

 س تج.

الداةغ ل  وغُلف الداةغ ل بأطها االل و ول ماصرك  

ومُتفاا ب غ  ف اس  ماصر ل لالحاتاع  الي ثث   

أ  صاات ثثثلم  وغيثثث  فرثثث  وحليثثثك المثثثر  م 

 و ت ثث  الثثتغر  طحثث   تهثثل سحثثدمام  الح ثثا  

فرثثث  اسثثثتيلاايت  لتح  ثثثق الهثثثدف.  و ثثث ت 

استلاو ا اع التغر  ال غاللم سف  وحديد ااشداف 

 و ظثث   ال قثث م   ذثث ح ااشثثداف الدااسثث ل 

ا ةك وغ ي  الداةغ ل لدب اليتغر . ا ااسي   بد ا 

الخبثثلا  الييااسثثل  وتيفثث  الخبثثلا ةثثك  تثث م  

ةثثل  لرت افثث  بثث ل ال ثثلم  اليف ثثلاع الياميثثل 

 الاتتياف ل التك يتغل  لها ةثثك ب اثثل الثثتغر . 

ةالب ال الع  ل بالي  اع  الخبلاع وتثث   لريثثتغر  

ا ألبثثل لرت افثث   ال يثث م سيثثا يغثث م سثثل  ةلإثث 

 قدااو   استغداماو  لرتغر .

ال  يثثثل اليتئثثث اا  يثثث مام ااتيثثثا  اطخثثثلاط  

النثثول ف ثثدسا يثثل   أ  اليثثاما التغر ي ثثل ذاع 

  اب  الي هج ق يل  ذاع إرل بح اوه .  طاد أ

الدااسثثك بي اقثثل الغثثال  الح   ثثك ي يثثد سثثل 

 الاطخلاط ةك التغر .  

 الغ اس  الب ا ل  التلب يل .2

ب ال التغر   فوقاع اليتغري ل     وثث ة ل ب اثثل  

وغر ي ل آس ل ط م  ا يغُد فاسو  أساس  ا ةك وغ ي  

ماةغ ثثل النثثول لوطخثثلاط. ةالت افثث  اليباشثثل 

 اكياثثثابك بثثث ل النثثثول  اليغريثثث لم  بثثث ل 

النول أط مه م يغُد ت شلي ا ةثثك ب ثثا  فوقثثاع 

 يعل ةثث  ق يل ومثثه  ةثثك وح  ثث ش  فرثث  الثثتغر .

ا  لريغريثث ل الثثدافي ل الثثتيل يظُهثثل   اشتياسثث 

 بنوبه  أ  يغ م ا الداةغ ل  الاطخلاط لديه .

أسثثثال )  اسثثثتلاو ا اع التثثثدايس  افتيثثثام  

أسثثثال ) وغر ي ثثثل سبتعثثثلام سفثثث  اسثثثتلاو ا ل 

الئثثل الي رثث ل  مسثثج التع  ل ت ثثا ولثثال اقت 

اليغثث م  الترغ ثث)يم يحُ ثث  الت ع ثثل اكبثثدافك 

 ي يد سل و اف  النول  ماةغ ثثته .  ياثث) أ  

يغثثالج الي قثثثل التغر يثثك اشتياسثثثاع النثثثول 

 سغااةه   قثثدااوه  اليت  فثثل لتح  ثث ش  فرثث  

 اليناالل.

ا ةثثك   ا سح ايثث  م ا اليغرثث   ي ثث ت اليغرثث  بثثد ا 

ونثثثع   ماةغ ثثثل النثثثول لرثثثتغر  سثثثل صثثثو  

سيااساع ولل  فر  الت اف  اكياابك  التح    

النخئك.  اليغر  ال ات  يتي ثث  بع طثث  ستاثثدم 

ا سثثل  ال علم شع ة ا بتن ا طلت التغرثث  م ستيع ثث 

 سامو م  فر  و اإ  ما   بأ ل ا  ااس ا.

التع  ل ت ثثا  الثثتغر  اللقيثثك  ومثثاش  و   ثثاع  

الترغ ثثث)  ال اقثثثت اليغثثث م  س ئثثثاع الثثثتغر  

التع   ل ةك وغ ي  والبل التغر  اللقيك  تغرها 

التغر يثثاع ال اذثثحلم  اسلا.  ذلثثك سثثل صثثو   

 ااطنثثثثنل الت افر ثثثثلم  ةثثثثل  التغثثثثا  م 



 الجمعية المصرية لتكنولوجيا التعليم 

 تكنولوجيا التعليم .... سلسلة دراسات وبحوث مُحكٌمَة  197

 قثثد أ هثثلع الدااسثثاع أ   سح ثث اع الرغثث). 

النبعاع الاتتياف ثثل ييعثثل أ  وغثث م الاطخثثلاط 

المثثر لك  اليغلةثثك  الاط غثثالك لثثدب النثثول 

 الااسغ  ل.  

ا   ا ااسثثي  مف  أ ل ا  ااس ا  يغد مف  الآبا  أسل 

ةثثك ال اثثاح الدااسثثك لريتغريثث لم ا ثثا ويلثثد 

الغديد سل الدااساع فر   ت م ااب  سهثث  بثث ل 

 سناالته   اذاش  فل الغير ل التغر ي ل.

 سامس ا  ق اس الاطخلاط ةك التغر .

ا ستغثثدم  يتنر) ق اس الاطخلاط ةثثك الثثتغر  طهاثث 

ا لنب غتثث  ستغثثدما اابغثثام. ينثثي  شثثتا  ااسال ) طظثثل 

الثث هج اسثثتخدات أم اع  س ثثاي س وعنثثك الا اطثث) 

المر ل ل  اليغلة ل  ال تداط ل.  قد اطرغ  الباافثثل 

فرثث  فثثدا س ثثاي س لعثثك وثثتيعل سثثل افثثدام س  ثثاس 

الاطخلاط ةثثك الثثتغر  لربحثثا الحثثالكم  وغثثدمع طثثلت 

ق ثثاس الاطخثثلاط ةثثك الثثتغر  بثثاصتوف العثثل  س هثثا 

وغلذها الباافل ة يثثا يثثأوك  وتيثثا  أايثثد الم مثثك 

 Getenet et  2024 أسيا  فبد اليثث غ  سحيثثدم 

al., 2024a; Getenet et al., 2024b; Cong 

et al., 2024; Kassab et al., 2023ي 

وغُثثد اليواظثثل الئثث  ل أماا   :اليواظل الئ  ل .1

بالعل ااشي ل ل إل المر   الئثث ك  و ث  ثث  

بنلي ل س ظيلم  وهدف اليواظل الئثث  ل  لثث  

وحديد استلاو ا اع التدايس ال غالل التك وغثث م 

وغر  النولم  و     سثثر   النالثث)  سنثثاالت  

أث ثثثا  الثثثدا سم  و ثثثدي  التعتيثثثل اللاتغثثثل 

 لريغري ل لرتن يل اليه ك.

س ثثثاي س الت ليثثثل الثثثتاوك  ةثثث يعل اسثثثتخدات  .2

استب اطاع و     سر ل اع اليغر م  التك بد اشا 

وثثيثل فرثث  سثثر ل اع النثثول  سنثثاالته  ةثثك 

ال ئ  الدااسك. لتلك ييُعل اسثثتخدات س ثثاي س 

الاطخثثلاط التثثك وتضثثيل أبغثثام ا سغلة ثثلم سفثث  

س  ثثثاس الاطخثثثلاط النوبثثثك لت  ثثث   سمثثثت ب 

 الاطخلاط اليغلةك لرنول.  

وحر وع التغر  اللقي ثثل  ةثثك الب اثثاع التغر ي ثثل  .3

اللقي ثثلم ييعثثل ق ثثاس الاطخثثلاط اليغلةثثك سثثل 

صثثو  وتبثثت أما  النثثول  اسثثتعو  التحرثث وع 

لتغظ   ثيثثاا الثثتغر م  وثث ة ل آل ثثل و   ثثل لت  ثث   

الت اف   ق اس سمت ب اذا اليتغري ل  وثثأث ل 

اسثثتخدات التغرثث   اكلعتل طثثك فرثث  سخلتثثاع 

الثثثتغر م لثثثتلك اسثثثتخدات الثثثتلا  الاإثثثن افك 

لتحر ثثث  سثثثر   النثثثول أث ثثثا  الت افثثث  سثثثت 

الي ئاع التغر ي لم سيا ي ةل اؤب مق  ل اثث   

 و دسه   اات اتاوه .

اصتبثثاااع الاطخثثلاط اليغلةثثك  اصتبثثاا الت  ثث    .4

الدااسثثك لوطخثثلاط ةثثك التحئثث   االثثامييك 

لريثثتغر  سثثل صثثو  ق ثثاس الاطتبثثاه  التخنثث   

 اليغالال اليت اس ل  اليتتابغلم  الثثتي يغعثثس 

 بد اه سمت ب الاطخلاط اليغلةك.
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سابغ ا  فوقثثل الاطخثثلاط ةثثك الثثتغر  بثثالتغر  اليئثثعل 

 ال ا   فر  الترغ ).

االثثل  يااب ثثل وتي ثث   يغُثثد الاطخثثلاط ةثثك الثثتغر 

بثثالتلل  م  الاهثثدم  اليفثثابلام  الاشتيثثات باليهثثات 

ام ةإطثث  لا . ة التغر ي ثثل غ ثثدسا يعثث   اليثثتغر  س خلطثث 

ا سغلة  ا  فاط   ا  يناا  تمدي ا ة  م ب  يناا  أيض 

ا  ةك فير ل التغر .  يغُتبل الاطخلاط ةك الثثتغر  سيشثثل 

ا ل اثثاح الغير ثثل التغر ي ثثل  طتا اهثثا  يُ ثثدت  .ااسثثي 

التغر  اليئثثعل ال ثثا   فرثث  الترغ ثث) ب اثثل مي اس ع ثثل 

ا لتغ ي  شثثتا الاطخثثلاطم سمثثت  د ا سثثل  وئُي  صئ ئ 

طب غثثل الثثثتغر  اليئثثثعل  ف اإثثل الرغثثث).  ييعثثثل 

لرترغ ثثث) اليئثثثعل وح  ثثث  الاطخثثثلاط سثثثل صثثثو   

(Simms, 2025; Muali & Karlina, 

2025; Maryana et al., 2024; Metwally 

et al., 2024). 

 التح    التاوك    .1

يثثدسج  ةثثالتغر  اليئثثعل ال ثثا   فرثث  الترغ ثث)

ف اإثثل وح   يثثل سفثث  ال  ثثاط  النثثاااع  ل اثثاع 

الئثثدااام  التثثك ونثثات اليتغريثث ل فرثث  الينثثاالل 

ال غالل   ليا  اليهات التغر ي ل. شته الغ اإل وخرثثق 

ا باكطاثثام  الت ثثدتم سيثثا ي يثثد سثثل ماةغ ثثل  شثثغ ا 

 النول  ا بته  ةك س اإرل التغر .

 التغا   ب ل النول    .2

الثثتغر  اليئثثعل ال ثثا   فرثث  ييُعثثل أ  ينثثات 

فر  التغا   ب ل النول سل صو  ااطنثثنل   الترغ )

الاياف ل  التحدياع الينتللل ف دسا يغيثث  النثثول 

ا لتح  ثثق شثثدف سنثثتل م ةثثإطه  يئثثبح   ألفثثل  سغثث 

 اطخلاط ا ةك الياما التغر ي ل  ةك فير ل التغر  لع . 

 مياما التلل      .3

ومثثثافد ال اثثثداع الئثثثع لا  اليثثث ت ا سثثثل 

اليحت ب اليُرغ) فر  ميثثاما ولل ثث  النثثول  و ر ثث  

التنثثثت  سيثثثا يمثثثي  لريتغريثثث ل بثثثالتلل   فرثثث  

 اليغر ساع ااساس ل  التمابها بملفل  ةغال ل.

 و ة ل ب ال وغر  و افر ل    .4

ب اثثل   التغر  اليئثثعل ال ثثا   فرثث  الترغ ثث) ةل  يُ 

وغرثث  و افر ثثل  تتابثثل واغثث  فير ثثل الثثتغر  سيتغثثل 

 سثثهرل ال إثث   شثثته الب اثثل ونثثات النثثول فرثث  

التناف الي اش   الاديدا  والبثثل ااةعثثاا اليختر ثثل 

 م   ص ف سل ال ن .

 وغ ي  اليهاااع   .5

 ذلك سل صو  التحثثدياع  ااشثثداف ال ئثث لام 

اليتغري ل   التغر  اليئعل ال ا   فر  الترغ )ة مافد  

فر  وحم ل سهثثاااوه  سثثل صثثو  النثثغ ا بالتحثثدي 

  اكطاام اليمتيل.

 الاطخلاط المر لك ةك الرغ)   .6

يحثثثدم الاطخثثثلاط سثثثل صثثثو  الينثثثاالل ةثثثك 

الثثتغر   ليثثا  اليهثثات. ةالينثثاالل ةثثك ااطنثثنلم  

يغ م الاطخلاط سل صو    اليئعل ال ا   فر  الترغ )

و ة ل أطننل و افر ل  سح  ا ونثثات النثثول فرثث  
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 اليناالل ال غالل.

 الاطخلاط الغاط ك ةك الرغ)    .7

ةثثك   التغر  اليئثثعل ال ثثا   فرثث  الترغ ثث)يماش   

الاشتيثثات  الحيثثاس  النثثغ ا بالاطتيثثا م سثثل  وغ ي 

صو  و ة ل واثثاال وغر ي ثثل سيتغثثل  سا يثثلم وف ثثل 

 ةض   النول  وح  ش  فاط  ا .  

 الاطخلاط اليغلةك سل صو  الرغ)  .8

يغثث م الثثثتغر  اليئثثثعل ال ثثثا   فرثثث  الترغ ثثث)  

لت ع ل ال  دي  ا  الينعوع  التحر ثث م سثثل صثثو  ا

و دي  وحدياع سغلة ثثل س اسثثبل ونثثات النثثول فرثث  

الت ع ثثل بغيثثق  اسثثتخدات سهثثاااوه  اليغلة ثثل لحثث  

 الينعوع.

اليحثثث ا المثثثامس  سغثثثاي ل وئثثثي   ب اثثثاع الثثثتغر  

 اكلعتل طك اليئعل ال ا   فر  الترغ ) 

 وغُ م ب ااع التغرّ  اليئعل ال ا   فر  الترغ ثث)

Gamified micro-learning environments 

التغر  سل صو  ونب ثثق آل ثثاع االغثثال فرثث  ترمثثاع 

وغرّ  قئ لا  سلل ا.  يلوعثث  التئثثي   ال غثثا  لهثثته 

وثث  فلذثثها ةثثك فثثدم سثثل الب ااع فر  فثثدا سبثثامئ  

البح م  الدااساعم  استخرئ  س هثثا الباافثثل ورثثك 

"وا  ثثل اليحتثث بم  أشثثداف الثثتغرّ  اليبامئ  شثثك   

ال اذثثحلم  أطظيثثل التعتيثثل اللاتغثثلم  اليعاةثثوعم 

 التخئ  م  اله ال  الملميلم  سه لل ال إ  م 

 الت اف  الاتتيافكم   مااا الحي  اليغلةكم  وتبثثت 

 & Sharma et al., 2024; Zhang)الت ثثدت"

Huang, 2024; Dahri et al., 2024; Ren 

et al., 2024; Metwally et al., 2024; 

Grabner-Hagen & Kingsley, 2023; 

Alt,2023; Jayalath & Esichaikul, 

 & Park  2022سحيثثد فن ثثل صيثث سم  ;2022

Kim, 2021ي 

 Contentوا  ثثثثثثثثثل اليحتثثثثثثثثثث ب  .1

Modularization  

وغثثد وا  ثثل اليحتثث ب  لثث  أتثث ا  إثثع لا 

ا بثثالق ااشي ثثل لرثثتغرّ   ييعثثل الثثتحع  ة هثثا أسثثل 

اليئثثعل.  يمثثافد شثثتا الثث هج ةثثك س ثثت الحيثث  

 cognitive overload اليغلةثثك ال ا ثثد

  يمي  لريتغرّي ل بالتلل   فر  س اش   سحدما.  

 Learningأشثثثثداف الثثثثتغر  ال اذثثثثحل  .2

Objectives    

ومافد ااشداف ال اذثثحل اليتغريثث ل فرثث  

ةه  العل  سل ل  ترمل وغر  سئثثعلا  ل ثثل 

وماش  ةك التمال اليغلةل الناسرل.  ياثث) أ  

وت ثثثق التحثثثدياع الي دسثثثل ةثثثك الترغ ثثث) سثثثت 

 سخلتاع التغر  اليحدما. 

 Immediate التعتيثثثل اللاتغثثثل ال  ايثثثل .3

feedback  

ذثثل ايل لتغ يثث  وغد التعتيل اللاتغثثل ال  ايثثل 

 اثث) أ  وثث ةل ب اثثاع الثثتغر  ال ا يثثل فرثث  ة  الثثتغر م

الترغ ثث) وعتيثثل ااتغثثل اثث   وئثثلةاع اليتغريثث لم 

س ا  سل صو  ال  ثثاطم أ  النثثاااعم أ  اليغر سثثاع 



 الجمعية المصرية لتكنولوجيا التعليم 

 2025  سبتمبر  – التاسعو الثلاثون .... العدد  الخامسالمجلد  200
 

التئثثثثح ح ل.  يتثثثث   ذلثثثثك لريتغريثثثث ل وغثثثثدي  

 استلاو ا اوه   وحم ل ةهيه .

 Rewards andاليعاةاثثثاع  الحثثث اة   .4

Incentives   

وحُ ثثث  ال  ثثثاط  النثثثاااع  ل اثثثاع الئثثثدااا 

 الاطخثثلاط ةثثك  الينثثاالل    لشثثا سثثل اليعاةثثوع

التغر م ة يعل لريعاةوع الخاات ثثل أ  وثثدةت الاشتيثثات 

اا لك لرتغر م ب  يا ييعل وغ ي  الداةغ ل الا شليلم 

 سل صو  التحدياع الهامةل  النغ ا باكطاام.

  Personalizationالتخئ     .5

ييُعل أ  يثثيمي المثثياح لريتغريثث ل بتخئثث   

واثثلبته   لثث  وغ يثث  الاطخثثلاط ةثثك الثثتغر  لثثديه م 

 ييُعثثل وح  ثثق ذلثثك التخئثث   سثثل صثثو  اصت ثثاا 

سماااع التغر م أ  اصت اا الئ ا اللس يثثل الخاإثثل 

ب  ةك ب ال التغر م أ  وغدي  سمت ياع الئغ بل. سيا 

يربثثثك الت ضثثث وع ال لميثثثل  أطيثثثاط وغرثثث  سختر ثثثل 

 لريتغري ل.

   Accessibilityسه لل ال إ     .6

ياثث) أ  وعثث   ب اثثاع الثثتغر  اليئثثعل ال ا يثثل 

فر  سخترثثل ااتهثث ام  فر  الترغ ) سهرل ال إ  

وت   سثثه لل ال إثث   م   صاإل اله اول اليحي لل

فبثثثل الهثثثاول اليحيثثث   لريتغريثثث ل الت افثثث  سثثثت 

اليحتثث ب ةثثك أي  قثث   سثثل أي سعثثا م سيثثا يغثث م 

  اللاال. اليل طل

   Social Interactionالت اف  الاتتيافك  .7

ا ثثثثا يثثثثيمي مسثثثثج الغ اإثثثثل التغا ط ثثثثل أ  

الت اةمثث ل  لثث  وغ يثث  الاطخثثلاط  الداةغ ثثلم فثث م 

الت اف  الاتتيافك النغ ا بالاطتيا  لرياتيت  يت   

 لريتغري ل التغر  سل بغضه  البغض.

 Cognitive Load مااا الحيثث  اليغلةثثك  .8

Management   

وا ثث)   ثثلات اليمثثتخدس ل باليغر سثثاع ة ا)  

الثثتغر  الي لطل أ  آل اع الرغ) اليغ دام ا ا يئي   

لت ر   الحيثث  اليغلةثثكم   اليئعل ال ا   فر  الترغ )

سيثثثا يمثثثي  لريتغريثثث ل بثثثالتلل   فرثثث  الي ثثثاش   

 ااساس ل لرتغر .

  Progress Trackingوتبت الت دت   .9

ويعثث ل اليتغريثث ل سثثل وئثث ا وحمثث ه  بيثثل ا 

ا له  ةثثك الثثتغر م  ذلثثك  ال ق م ييعل أ  يع   سح   

سثثثل صثثثو  وثثث ةل أشثثثلطل الت ثثثدتم  اليمثثثت ياعم 

ا    لشا سل ال سا   اليل  لم التثثك وغنثث ه    شثثغ ا 

 .باكطاام  ونات فر  استيلاا اليناالل

سثثثل صثثثو  الاطثثثوك فرثثث  قثثث ا   اليغثثثاي ل  

 الدااساع  البح م سال ل التلل وثث  اشثثت ات قا يثثل 

سغاي ل ب اثثاع الثثتغر  اليئثثعل ال ا يثثل فرثث  الترغ ثث) 

 ةق الييااسثثل والي مفثثلث اليعف ثثلي.  قثثد اشثثتير  

ي 12ي ساا  ةلفكم و2ي ساالاع أساس ل  و3و فر 

ام ومتغلذثثثها 65سغ ثثثاا ي ثثثداج س هثثثا و ي سيشثثثل 

 الباافل ةك  تلا اع البحا الحالك.
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اليحثث ا المثثابت  طيثث ذج التئثثي   التغر يثثك 

 اليمتخدت ةك البحا 

قد اطرغ  الباافل فر  فدم سل طياذج التئي   

التغر يثثثكم التثثثك اشتيثثث  بتنثثث يل ب اثثثاع الثثثتغر  

اكلعتل طثثك  ب اثثاع الثثتغر  اليئثثعل س هثثا  طيثث ذج 

ليثثث)م ا بثثثلع بثثثلاطشم طيثثث ذج س ثثثا  الت اثثثكم 

 طي ذج العليثث) ماشثثلم  طيثث ذج الاثث اام  طيثث ذج 

سحيد فن ل صي س.  يتب ثث  البحثثا الحثثالك طيثث ذج 

ي ا ثثا  طثث  طيثث ذج 2007سحيثثد فن ثثل صيثث س و

شثثاس  لرتئثثي   التغر يثثكم  وتثث ةل بثث  صئثثا   

طي ذج التئي   التغر يك الا ثثدم  ييعثثل سثثل صولثث  

ام  وئي   الي اقل التغر ي ل اليئعلا  العب ثثلا أيضثث 

ة غثثد سثثل ال يثثاذج النثثاسرل التثثك وتيفثث  ة هثثا تي ثثت 

فير ثثثاع التئثثثي    التنثثث يل التغر يثثثكم  يتي ثثث  

ب ذ ح اكتلا اع  سه لل الت   تم لتلك المثثه لل 

 اليل طثثل ةثثك التغثثدي   التن يثثت بيثثا يت اسثث) سثثت 

طب غثثثل البحثثثا الحثثثالك. وسحيثثثد فن ثثثل صيثثث سم 

ي  ينتي  ال ي ذج فر  اليلاا  الآو ل  ليثثا 2021

 ي2ش  س ذ  بنع و

سلارل التحر     وغد اال ال ا يل ةثثك فير ثثل 

ا  شثثاسو   ا مق  ثث  التئثثي   التغر يثثكم  وتضثثيل ةحئثث 

ليخترل الغ اإل. وبدأ شته اليلارل بتحديد الينثثعرل 

التغر ي ل  اات اتاع ال اثثل اليمثثتهدةلم ير هثثا و  ثث   

ليثثا ونثثي   الخ اااع اليتاال لاصت اا أةض  الحر  .

ا ليحتثث ب اليثثاما التغر ي ثثلم  مااسثثل  وحرثث و  في  ثث 

صئا   اليتغري ل  أطياط سر له  لضيا  سو سل 

اليحت ي الي دت لهثث . لثثتلك وحر ثث  التعر ثثل  الغا ثثدم 

 ذاةل  ل  وحديد الي اام اليتاال  ال  ثث م اليحتيرثثل 

 ةك ب ال التغر .

سلارل التئي     ة ها يت  ولتيثثل اليغر سثثاع 

التك و  تيغها ةثثك سلارثثل التحر ثث   لثث  صنثثل فيثث  

و ئثثث ر ل. سثثثت التللثثث  فرثثث   ذثثثت الي اإثثث اع 

 النل ط الخاإثثل بيئثثاما  فير ثثاع الثثتغر .  يثثت  

ة ها إ ا ل ااشداف التغر ي ثثل بنثثع   تلا ثثكم ليثثا 

يثثت  وئثثي   أم اع ق ثثاس ةغالثثل لت  ثث   وح  ثثق شثثته 

ااشداف. لتلك وحديثثد اليحتثث ب التغر يثثكم  اصت ثثاا 

الاسثثثثتلاو ا اع التغر ي ثثثثل  ااطنثثثثنل الت افر ثثثثل 

ا ةك شثثته اليلارثثل وحديثثد طيثث   اليئاابل.  يت  أيض 

التغرثثث    أسثثثال ب م  اطت ثثثا  اليئثثثاما التغر ي ثثثل 

 الي اسبلم  اوخاذ ال لاا ال ها ك بخئ   اكطتاج.

سلارل التن يل  وخت  شته اليلارثثل بتح يثث  

اليخنناع  الي اإ اع التك و   ذغها ةك سلارثثل 

وغر يثثك تثثاش  لوسثثتخدات.  وبثثدأ  س ثثتجالتئي    ل  

شته الغير ثثل بثثالتخن   لغير ثثاع اكطتثثاجم ثثث  يتبغهثثا 

تيثثت ال سثثا   اللقي ثثل الينر بثثل   طنثثا  سثث ام 

ا البلساثثثل  تديثثثدام  وتضثثثيل شثثثته اليلارثثثل أيضثثث 

 التع يد لربلطاسج التغر يكم   تلا  الت  ي  الب ثثا ك 

اا لكم  يثثت  ةثثك شثثته اليلارثثل لثثتلك  فثثدام ااملثثل 

اكاشثثاميل  اليثث ام اليمثثافدا لريمثثتخدتم  و   ثثت 

فير ثثاع اليلاتغثثل  التحمثث ل اليمثثتيلا ب ثثا   فرثث  

 .التعتيل اللاتغل
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سلارل الت  ي  ال ها ك   شك الخنثث ا ااسثثيل 

لضثثيا  تثث ما الي ثثتج قبثث  طلاثث   وغي يثث  فرثث  

النول. ةك شته اليلارلم يثثت  و  ثث   الي ثثتج س ثثداط  ا 

فر  ف  اع لب لا سل اليتغري لم يهدف شتا الت ثث ي  

 ل  التح ق سل إوا ل الي تج  ةغال ت  ةثثك وح  ثثق 

أشثثداف الثثتغر  اليلتثث ا.  ب ثثا   فرثث  طتثثا ج شثثتا 

الت ثثث ي م يثثثت   تثثثاما الي ثثثتج التغر يثثثك  افتيثثثامه 

لوسثثثتخدات الغثثثاتم سيثثثا ييلثثثد ت موثثث   ةغال تثثث  

 .التغر ي ل

 ي2شع  و

 ي2007طي ذج سحيد فن ل صي س و
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 الإجراءات المنهجية للبحث
ا ا  البحا الحالك يهثثدف  لثث  ونثث يل   طظل 

ب ال وغرثث   لعتل طثثك سئثثعل ب ينثثك سيااسثثل الثثتغر  

اليئثثعل ال ثثا   فرثث  الترغ ثث) واليثث مكث اليعفثثلي 

لت ي ثثل التحئثث    الع ثثا ا التاو ثثل  الاطخثثلاط ةثثك 

التغر  لدب طثثول وع  ل ت ثثا التغرثث    اذثثا ه  فثثل 

 الدف   لتلك ة د قاس  الباافل باكتلا اع الآو ل 

وحديثثد سغثثاي ل وئثثي   ب اثثاع الثثتغر  اكلعتل طثثك  -

اليئثثعل ال ثثا   فرثث  الترغ ثث)  ةثثق الييااسثثل 

والي مفلث اليعف ثثلي لت ي ثثل التحئثث    الع ثثا ا 

التاو ثثثل  الاطخثثثلاط ةثثثك الثثثتغر  لثثثدب طثثثول 

 وع  ل ت ا التغر  .

وئثثي   ب اثثاع الثثتغر  اكلعتل طثثك اليئثثعل ال ثثا    -

 فر  الترغ )  ةق الييااسل والي مفلث اليعف لي 

 ب ا  أم اع البحا. -

  تلا  والبل البحا. -

 اليغالااع الاائا  ل لرب اطاع. -

  و  ذلك و ئ ر  ا فر  ال ح  الآوك  

أ لا   سغاي ل وئي   ب ااع التغر  اكلعتل طك اليئعل 

ب ينثثك سيااسثثل الثثتغر  اليئثثعل ال ثثا   فرثث  

الترغ ثث) واليثث مكث اليعفثثلي لت ي ثثل التحئثث   

 الع ثثا ا التاو ثثل  الاطخثثلاط ةثثك الثثتغر  لثثدب 

 طول وع  ل ت ا التغر   

اوبغ  الباافل اكتثثلا اع الي ها ثثل ااو ثثل 

 لاشت ات قا يل اليغاي ل 

 وحديد الهدف    .1

شثثدة  ال ا يثثل الحال ثثل  لثث   فثثدام قا يثثل  

وئي   ب ااع التغر  اكلعتل طك اليئعل بيغاي ل  

ال ا   فر  الترغ )  ةثثق الييااسثثل والي مفثثلث 

 قد وضي   ثوثثثل ابغثثام  شثث   وئثثي    اليعف لي  

اليحتثثث ي اليئثثثعلم وئثثثي   آل ثثثاع  ف اإثثثل  

الترغ ثثث) اليئثثثعلم والبثثثل اليمثثثتخدت  الب اثثثل  

 اليئعلا. 

سئثثاما اشثثت ات قا يثثل اليغثثاي ل  اطرغثث   .2

الباافل فر  الغديد سل ق ا   اليغاي ل التثثك 

وخثث  ب اثثاع الثثتغر  الالعتل طثثكم  الثثتغر  

الالعتل طثثك اليئثثعلم لثثتلك قثث ا   سغثثاي ل 

وخ  ب ااع التغر  الالعتل طك ال ثثا   فرثث  

الترغ )م  بغض اليلاتثثت  أميبثثاع البحثثا 

ييااسل التغر  اليئثثعل ال ثثا   التك وتغرق ب

 فر  الترغ ) والي مكث اليعفلي.

 فثثدام ال ا يثثل اليبد  ثثل ل ا يثثل اليغثثاي ل   .3

ويثث  إثث ا ل اليغثثاي ل بغثثد اشثثت اقها سثثل 

اليئثثثاما المثثثاب لم ةثثثك إثثث اا ابغثثثام 

 سغثثاي ل  سيشثثلاع.  وثث   فثثدام الئثث اا 

اليبد  ل ةك إ اا اسثثتباطل لرتغثثلف فرثث  

أشي ل لثث  ب ثثد سثثل صثثو  ثثثوم اسثثتااباع 

  ثثل س اةثثقي.   -س اةق- شك وس اةق تد ا  



 الجمعية المصرية لتكنولوجيا التعليم 

 2025  سبتمبر  – التاسعو الثلاثون .... العدد  الخامسالمجلد  204
 

 بثثتلك أإثثبح  قا يثثل سغثثاي ل اليبد  ثثل 

 تاش ا لرغل  فر  الماما اليحعي ل.

ذب  قا يل اليغاي ل كصلاتها ةك الئثث اا  .4

ال ها  ل  و  فل  ال ا يثثل اليبد  ثثل فرثث  

ساي فثثثثثثل سثثثثثثل المثثثثثثاما الخبثثثثثثلا  

 اليتخئئ ل ةك ساا  وع  ل ت ا التغرثث   

 الي اشج  طلت التدايسم لرتألد سل سدي 

إثثوا تها لرتنب ثثثقم  شثثي ل تهام لثثثتلك 

 أي ب  م سنر بل. اتف أ   ذاةل 

الفباع سل صثثو  امثثال طمثثبل التح ق سل   

الاو ثثات   قثثد وثث  سثثل صثثو  امثثال ملالثثل 

طمثثبل الاو ثثات باسثثتخدات سغاملثثل "لثث بل 

Cooper بحمثثال فثثدم سثثلاع الاو ثثات "

 الاصتوف.  قد ولا ا  طمبل الاو ات ب ل 

ي سيثثا يثثد  فرثث  85.5 -88.5الي  يثث ل و

ااو اك سمثثت ي ثبثثاع ال ا يثثلم سيثثا ياغثث  

ال ا يثثثل ةثثثك إثثث اوها ال ها  ثثثل إثثثالحل 

 لرتنب ق.

الفباع سل صو  امال سغاس  التح ق سل    

الفباع  وثث  ذلثثك سثثل صثثو  سغاملثثل امثثال 

الفباع لال الل طبامم  اس لع ال ت ال فثثل 

ي سيثثثا يثثثد  فرثثث  0.821سغاسثثث  ثبثثثاع و

 سغاس  ثباع فا  ل ا يل اليغاي ل.

الئثثدت الثثتاوك  سثثل صثثو  امثثال الاثثتا  

التلب غثثك ليغاسثث  الفبثثاعم ةبرثثق الئثثدت 

ي  وغد طمبل سلو غل 0.90التاوك لر ا يل و

 وغبل فل إدت قا يل اليغاي ل.

إثثدت اليحعيثث ل  وثث  فثثل  ال ا يثثل ةثثك  

إ اوها اا ل ل فر  ساي فل سل المثثاما 

اليحعيثث لم لرتح ثثق سثثل سثثدب أشي ثثل لثث  

اليغثثاي ل  الييشثثلاعم  سثثدب اطتيثثا  لثث  

سيشثثل سثثل سيشثثلاع ااما  الثثك اليغثثاي ل 

الل  مثثلم لثثتلك التألثثد سثثل سثثدب إثثوا ل 

ال ا يل لرتنب قم ا ا و   تلا  التغثثديوع 

الينر بثثثل  ةثثثق ااا  المثثثاما اليحعيثثث ل 

لتئثثثب  قا يثثثل اليغثثثاي ل ةثثثك إثثث اوها 

 وع ط  سل فثثدم سثثل ي  3سرحق و  .ال ها  ل

ي و ثثداج س هثثا اليغثثاي ل 3اابغام  فثثدمشا و

ي 65ي و ثثداج س هثثا و12الل  مثثل فثثدمشا و

ام ليا شك س ذحل باد   و  .ي2سيشل 
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 ي2تد   و

 سغاي ل وئي   ب ااع التغر  اكلعتل طك اليئعل ال ا يل فر  الترغ )  ةق الييااسل والي مفلث اليعف لي

 فدم الييشلاع اليغاي ل  ت

 البغد اا    وئي   اليحت ي اليئعل

 7 وا  ل اليحت ي  ااطننل اليئاابل .1

 5  ذ ح ااشداف التغر ي ل اليغلة ل  ااما  ل .2

 6 و  ك أشعا  اليحت ب  تاذب ت  .3

 البغد الفاطك  وئي   آل اع  ف اإل الترغ ) اليئعل

 الترغ ) اليئعل الي مك يأو

 5 التعتيل اللاتغل ال  ايل  التغ ي  اليتعلا .4

 5 الت دت البئلي  التتبت الرحظك .5

 5 سهات الترغ ) البم نل  اليتعلاا .6

 الترغ ) اليئعل اليعفل   ي لو

 5 التحدياع اليللبل  اليمت ياع الهلس ل .7

 5 اليعاةوع العبلب  ذاع ال  يل .8

 7 الغ اإل الت اةم ل  الاتتياف ل .9

 البغد الفالا  والبل اليمتخدت  الب ال اليئعلا

 6 التخئ    التع ل ست اليتغر  .10

 4 سه لل ال إ    الت اة  ل .11

 5 سه لل الاستخدات  الت    .12
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ثاط  ا  وئي   ب ال التغر  اكلعتل طك اليئعل ب ينثثك 

سيااسثثل الثثتغر  اليئثثعل ال ثثا   فرثث  الترغ ثث) 

والي مكث اليعفلي لت ي ثثل التحئثث    الع ثثا ا 

التاو ثثثل  الاطخثثثلاط ةثثثك الثثثتغر  لثثثدب طثثثول 

 وع  ل ت ا التغر   

لتئثثي   سثثاموك اليغالاثثل التاليب ثثل لربحثثا 

الحثثالك قاسثث  الباافثثل بتئثثي   سغثثالات ل ب ينثث ل 

سختر تثث ل لييااسثثل الثثتغر  اليئثثعل ال ثثا   فرثث  

الترغ )  شيا الييااسل والي مفثثلث اليعف ثثلي  ذلثثك 

ةثثك س ثثلا "وئثثي     طتثثاج ااطنثثنل التغر ي ثثل" 

لر لقثثل الفالفثثل وع  ل ت ثثا التغرثث   شثثغبل أصئثثا ك 

وع  ل ت ا التغر  م  و ثثدي  اليغثثالات ل لرنثثول ذ ي 

النعل االثثامييك والت ثثا يكث الاسثثتح اذييم  ذلثثك 

لر قثث ف فرثث  ل   ثثل وئثثي   ب اثثل وغرثث  قا يثثل فرثث  

الييااسل والي مفثثلث اليعف ثثلي  ق ثثاس أثلشثثا فرثث  

التحئ    الع ا ا التاو ل  الاطخلاط ةك الثثتغر  لثثدي 

ا ليلااثث   طول وع  ل ت ا التغر  .  قثثد وثث  ذلثثك  ة ثث 

يم 2007 صنثث اع طيثث ذج سحيثثد فن ثثل صيثث س و

 ة يا يأوك و ذ   لرخنثث اع اكتلا  ثثل التثثك قاسثث  

 بها الباافل. 

 . سلارل التحر     1

  وضي   شته اليلارل الخن اع ااو ل 

 وحر   الينعرل  و ديل الاات اتاع التغر ي ل    1.1

و تد ااتل لب لا لوسثثت اما سثثل ب اثثاع الثثتغر  

اكلعتل طك اليئعل لأاد الحر   التغر ي ثثل اليبتعثثلا 

التثثك و الثث) ستنربثثاع الغئثثل  ومثثتا ) لرتحثثدياع 

طظلا ليا ي لذ   اقثثت الثثتغر  سثثل التغر ي ل الحديفلم 

ذثث ق  قثث  اليثثتغر   قئِثثل سثثدب اطتباشثث   ومثثااك 

اليغر ساع    ااوها. لتلك مسج الترغ ثث) سثثت الثثتغر  

اليئعل لتح  ق الاست اما ال ئثث ب لريثثتغر   ميثثاما 

سغثثدلاع التح  ثث   اكطاثثام التثثك ومثثاش  ةثثك  ي ثثا  

النعل االامييك  و ي ت . سل صو  وثث ة ل التح  ثث  

الي اس)م  التعتيل اللاتغل ال  ايلم  وغ ي  الع ا ا 

 التاو لم  مف  الاطخلاط اليمتيل ةك التغر .

 اصت اا الحر    ط ف ل البلاسج الي اسبل   2.1

 Classافتيثثد البحثثا الحثثالك فرثث  س ئثثل 

Dojo    ا ا  ط  لا  اطم) الحر   الينل اثثل لغيثث

أابثثت ساي فثثاع واليب ثثل وغيثث  بثثالتغر   اليئثثعل 

ال ثثا   فرثث  الترغ ثث)م طظثثلا اطهثثا ب اثثل وغرثث  لاسرثثل 

ونتي  فر  ف اإل الترغ ) ست  سعاط ثثل  مااا الثثتغر  

 اليحت يم  و دي  ااطننل  التعتيل اللاتغلم لثثتلك 

و دت وحر وع ت دا لرثثتغر  ةهثثك ب اثثل ستعاسرثثل سثثهرل 

ي ي ذثث  3الاسثثتخدات بال مثثبل لرنثثول.  النثثع  و

 Classاليغالاثثل التاليب ثثل ااابغثثل فرثث  س ئثثل 

Dojo 
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 ي3شع  و

 Class Dojoاليغالال التاليب ل ااابغل فر  س ئل 

 

 وحديد الهدف الغاتم  وحر   اليهياع التغر ي ل 3.1

يتضثث  الهثثدف الغثثات سثثل  طتثثاج ب اتثثك الثثتغر  

ب ينك سيااسل التغر  اليئثثعل ال ثثا   فرثث  الترغ ثث) 

وس مكث سعفليم  شثث  "سغالاثثل الضثثغل  ال ئثث ا 

ةك لدب طول وع  ل ت ثثا التغرثث   ةثثك وحئثث   س ثثلا 

"وئثثثي     طتثثثاج ااطنثثثنل التغر ي ثثثل"   لمثثثال 

اليتغريثثثث ل اليغر سثثثثاع  اليغثثثثااف  اليهثثثثاااع 

ااساس ل لثثبغض ونب  ثثاع وئثثي     طتثثاج ااطنثثنل 

التغر ي ل. لتلك اللةت الع ا ا التاو ل لثثديه   وح  ثثق 

الاطخثثثلاط ةثثثك الثثثثتغر م لريتغريثثث ل ذ ي النثثثثعل 

 االامييك والت ا يكث الاستح اذيي. 

ااوعثث  البحثثا الحثثالك فرثث  ساي فثثل سثثل  ليثثا

اليغااف  اليهات التغر ي ل لي ثثلا "وئثثي     طتثثاج 

ااطننل التغر ي ل" ال لقل الفالفل وع  ل ت ثثا التغرثث   

شغبل أصئا ك وع  ل ت ا التغر  .  وحدمع اليهيثثاع 

التغر ي ل ةثثك اليغثثااف  الي ثثاش   التثثك وتغرثثق بهثثام 

  ويفر  ةك الي ذ فاع ااو ل 

ااطنثثنل التغر ي ثثل اكلعتل ط ثثل  اشثثتي   

 -ال  ا ثثثد  –ااشي ثثثل  –فرثثث  والتغليثثثل 

 سغاي ل التئي  ي –طياذج التئي  

س ئثثثاع أطنثثثنل التغر ي ثثثل اكلعتل ط ثثثل  

  – dojo class اشثثتي  فرثث  س ئثثل و

CANVA- wordwall- Educaplay 

-wizer me - Quizizzي 

 وحر   صئا   اليتغري ل   4.1

وحثثدمع ف  ثثل البحثثا سثثل ف  ثثل قئثثديل سثثل 
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طول ال لقل الفالفل وع  ل ت ا التغر   شغبل أصئا ك 

وع  ل ت ا التغر  م سيل و نبق فر ه  شثثل ط الغ  ثثل 

سل ا ا استوله  تهام شاول سحيثث   يغيثث  ب ظثثات 

Android م أ  تهام ااسثث) آلثثك ا  تهثثام لثث اكم

 اشثثتير  الغ  ثثل فرثث  طربثثل  طالبثثاع سيعثثل أبثثد  

الل بل ةك اليناالل ةك التنب قم لثثتلك سثثل و نبثثق 

فر ه  شثثل ط ف  ثثل البحثثا سثثل وئثث  ل اليتغريثث ل 

 ةثثثق طيثثث  النثثثعل االثثثامييك  لثثث  وو ثثثا ي  لث 

 استح اذي لي.  

 وحر   الي اام  ال   م ةك الب ال التغر ي ل  5.1

و  ائثثل ستنربثثاع  سثث اام  ق ثث م ب اثثل الثثتغر  

 ة يا يأوك 

لابد أ  ييترك ل  طال) ماص  التالبل تهام  

أ    Androidشاول سحيثث   يغيثث  ب ظثثات  

 تهام ل اك أ  تهام ااس) آلك.

سر ثثثاع ال سثثثا   اليتغثثثدما التثثثك وثثثلوب   

 باليحت بم و دت بنلي ل فل  س ن  ل.

سر ثثثاع ال سثثثا   اليتغثثثدما التثثثك وثثثلوب   

بالتغر يثثثثاع  ااشثثثثاماع الثثثثتغر م لثثثثتلك 

اليئنرحاع التثثك ياثث) أ  يتغثثلف فر هثثا 

 اليتغر  قب  البد  ةك فير ل التغر .

ونب ثثق طيثث  الييااسثثل الي مفثثل لرترغ ثث)  

اليئثثثعل ليايثثث ف ل سثثثل الياي فثثثاع 

التاليب ل لرنثثول ذ ي النثثعل االثثامييك 

 والت ا يكث الاستح اذيي

ونب ثثق طيثث  الييااسثثل اليعفثثل لرترغ ثث)  

اليئثثثعل ليايثثث ف ل سثثثل الياي فثثثاع 

التاليب ل لرنثثول ذ ي النثثعل االثثامييك 

 والت ا يكث الاستح اذيي

 . سلارل التئي   2

  وضي   شته اليلارل الخن اع الآو ل 

 وحديد ااشداف الاتلا  ل  1.2

قثثد وثث  وحديثثد س ذثث ك وااطنثثنل التغر ي ثثل 

 س ئاع وئي يها  اطتاتهاي ذثثيل س ثثلا ووئثثي   

  طتثثاج ااطنثثنل التغر ي ثثلي لر لقثثل الفالفثثل قمثثث  

وع  ل ت ا التغر  م شغبل أصئا ك وع  ل ت ا التغر  م 

 لر ل التلب ل ال  ف ل تاسغل ف ل شيس.

 ب ثثا  فر ثثل قاسثث  الباافثثل بإفثثدام قا يثثل ااشثثداف 

الغاسل  اكتلا  ل الخاإثثل بثثتلك الي ذثث كم تثثد   

 ي2و
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 ي2تد   و

 ااشداف التغر ي ل  اليحت ي التغر يك

 اليحت ي  ااشداف  ت

 الهدف الغات   لمال اليتغر  بغض اليغر ساع فل أطننل التغر  اكلعتل طك  س ئاع وئي يها  اطتاتها

 ااطننل التغر ي ل اكلعتل ط لالي ذ ك اا      ي داج س   ااشداف اكتلا  ل التال ل

 وغليل ساش ل أطننل التغر  الالعتل ط ل. يغُلف ااطننل التغر ي ل الالعتل ط ل. 1

 أشي ل أطننل التغر  الالعتل ط ل. يتلل أشي ل ااطننل التغر ي ل الالعتل ط ل. 2

 ة ا د أطننل التغر  الالعتل ط ل. ي ذ  ة ا د ااطننل التغر ي ل الالعتل ط ل. 3

ينلح أاثثدي طيثثاذج وئثثي    ونثث يل ااطنثثنل  4

 التدايب ل اكلعتل ط ل.

 طياذج وئي    ون يل أطننل التغر  الالعتل ط ل.  

يثثثثتلل سغثثثثاي ل وئثثثثي   ااطنثثثثنل التغر ي ثثثثل  5

 الالعتل ط ل.

 سغاي ل وئي   أطننل التغر  الالعتل ط ل.

 

س ئثثثثاع أطنثثثثنل التغر ي ثثثثل الي ذثثثث ك الفثثثثاطك    

 اكلعتل ط ل

 .dojo classل   ل استخدات س ئل  بنع  ت د. dojo classيمتخدت س ئل  6

 . CANVAوئي   ااطننل باستخدات س ئل  .CANVAيئي  طناط باستخدات س ئل  7

 .wordwallوئي   ااطننل باستخدات س ئل  . wordwallيئي  طناط باستخدات س ئل  8

 .Educaplayوئي   ااطننل باستخدات س ئل  .Educaplayيئي  طناط باستخدات س ئل  9

 .wizer meوئي   ااطننل باستخدات س ئل  .wizer meيئي  طناط باستخدات س ئل  10

 .Quizizzوئي   ااطننل باستخدات س ئل  .Quizizzيئي  طناط باستخدات س ئل  11

قاسثث  الباافثثل بتحديثثد اليحتثث ب الي اسثث) لتح  ثثق  وحديد اليحت ب    2.2
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أشثثداف "ااطنثثنل التغر ي ثثل  س ئثثاع وئثثي يها 

 اطتاتهثثا" فرثث  ذثث   قا يثثل ااشثثداف المثثاب لم 

 ي2 أإبح  س ذ فاع التغر   ةق تد   و

 وئي   اليحت ب التغر يك   3.2

و  وئي   اليحت ب التغر يك  ةق سا و  وحديثثده  

سيااسل التغر  اليئثثعل ساب  ام  ذلك سل صو  طينك 

ماصثث  ب اثثل الثثتغر  اليئثثعل بحثثا   ال ا   فر  الترغ ثث)

وع   سيااسل وس مفلث سعف ليم  قثثد اافثث  الباافثثل  

ا   إ ا ل اليحت ب التغر يك ةك شثثع  ستمرمثث  س ن  ثث 

سثثل المثثه  الثث  الئثثغ)  سثثل البمثث    لثث  اليغ ثثدم  

ل مه  است غاب  سثثل اليتغريثث لم  قثثد ا فثثك سثثوسل  

 اليحت ب لع ي ا  مقت  فري  ا. 

 وحديد استلاو ا اع التغر     4.2

و  استخدات استلاو ا ل التغر  اليئعل  التغر   

ال نثث  لرياي فثثاع التاليب ثثل ااابغثثلم  ذلثثك سثثل 

صثثو  سيااسثثل الثثتغر  اليئثثعل ال ثثا   فرثث  الترغ ثث) 

بثثال ي  اليثث مك ةثثك سايثث فت ل سثثل الياي فثثاع 

التاليب لم ليا و  سيااسل التغر  اليئعل ال ا   فر  

الترغ ثثث) بثثثال ي  اليعفثثثل ةثثثك سايثثث فت ل سثثثل 

ي 4الياي فثثثاع التاليب ثثثل. ليثثثا س ذثثث  بنثثثع  و

 ي5 شع  و

 ي4شع  و

 سيااسل التغر  اليئعل ال ا   فر  الترغ ) بال ي  الي مك

 الياي فاع

 ساي فاع الغي  بالييااسل الي مفل لرترغ )

 و ا ي    ييااس   ورغ ) سئعل س مك

 استح اذي   ييااس   ورغ ) سئعل س مك

طي ذج سل اليحت ي اليئعل 

 الي دت
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طيثث ذج سثثل أطنثثنل الثثتغر  

اليئعل التثثك وثث  سيااسثثتها 

 بنع  س مك

 

 

وو  وا  ل اليهيل الثث  ثثثوم 

 أت ا ي

 

 الا   اا   سل اليهيل

 الا   الفاطك سل اليهيل

 الا   الفالا سل اليهيل

 

طي ذج سثثل التعتيثثل اللاتغثثل 

 سح ثث اع االغثثال الي دسثثل 

بنع  س مك ف ثث) لثث  تثث   

 سل اليهيل

 

 

 

قدس  ماتل  اادا  شااا  اادا ف د  ويات الاثث   اا    

 سل اليهيل.

قدس  ماتل  اادا  شااا  اادا ف د اطاام الاثث   الفثثاطك 

 سل اليهيل.
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قدس  ماتل  اادا  شااا  اادا ف د اطاام الا   الفالثثا 

 سل اليهيل  بتلك يع   و  اتت ام اليهيل العاسرل.

طيثثاذج سثثل التعتيثثل اللاتغثثل 

 سح ثث اع االغثثال ااصثثلب 

لدف  التح     الت ثثاةس بثث ل 

النثثول  ساي فثثاع الغيثث  

 التك و  و دييها صو  التغر  

 اليئعل

قدس  شااا ست ثوم ط اط لنال)  ااد ة   اسثثب ف  ا فرثث  

سدااا ةتثثلا الثثتغر  يثثت  اصت ثثاا النالثث) ب ثثا  فرثث  ائثث رل 

اطااماوثثل ةثثك شثثتا ااسثثب ك سثثل صثثو  ستابغثثل اائثثا  اع 

 .Class Dojoالتغر  الخاإل 

قثثدس  شثثااا  صيثثس ط ثثاط لعثث  طالثث) اطهثث  الينثثل ك 

ال ها ك م   الت ئ ل ةك أي سهيل سثثل سهثثات الثثتغر  التثثك 

 ي  ت بها النول ط ا  ةتلا التغر .

ط ثثاط لرثثفوم طثثول اا ا ثث  سثثل لثث   3قثثدس  شثثااا   

ساي فلم و  وحديدش  سل صو  ستابغثثل اائثثا  اع الثثتغر  

 .Class Dojoالخاإل بي ئل 

قدس  شااا  صيثثس ط ثثاط لرياي فثثل التثثك ائثثر  افرثث  

فثثدم سثثل ال  ثثاط سثثل بثث ل الياي فثثاع ااابغثثل ةثثك طهايثثل 

 سماا التغر .
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 ي5شع  و

 سيااسل التغر  اليئعل ال ا   فر  الترغ ) بال ي  اليعفل

 الياي فاع

 ساي فاع الغي  بالييااسل اليعف ل لرترغ )

 و ا ي    ييااس   ورغ ) سئعل سعفل

 استح اذي   ييااس   ورغ ) سئعل سعفل

طي ذج سل اليحت ي اليئعل 

 الي دت

 

طيثث ذج سثثل أطنثثنل الثثتغر  

اليئعل التثثك وثث  سيااسثثتها 

 بنع  سعفل

وقدس  اليهيثثل لاسرثثل    ثثل 

 سا  لي

 اليهيل العاسرل
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طي ذج سثثل التعتيثثل اللاتغثثل 

 سح ثث اع االغثثال الي دسثثل 

بنع  سعفثثل ف ثث) الاطتهثثا  

 سل اليهيل العاسرل

قدس  ثوم ماتاع  شثثااا اتت ثثام سهيثثل ف ثثد اطاثثام  

 اليهيل العاسرل.

 

 

طيثثاذج سثثل التعتيثثل اللاتغثثل 

 سح ثث اع االغثثال ااصثثلب 

لدف  التح     الت ثثاةس بثث ل 

النثثول  ساي فثثاع الغيثث  

 التك و  و دييها صو  التغر  

 اليئعل

قدس  شااا ست ثوم ط اط لنال)  ااد ة   اسثثب ف  ا فرثث  

سدااا ةتثثلا الثثتغر  يثثت  اصت ثثاا النالثث) ب ثثا  فرثث  ائثث رل 

اطااماوثثل ةثثك شثثتا ااسثثب ك سثثل صثثو  ستابغثثل اائثثا  اع 

 .Class Dojoالتغر  الخاإل 

قدس  شااا  صيس ط اط لع  طال) اطه  الينل ك ال ها ك 

م   الت ئ ل ةك أي سهيل سل سهات الثثتغر  التثثك ي ثث ت بهثثا 

 النول ط ا  ةتلا التغر .

ط ثثاط لرثثفوم طثثول اا ا ثث  سثثل لثث   3قثثدس  شثثااا   

ساي فلم و  وحديدش  سل صثثو  ستابغثثل اائثثا  اع الثثتغر  

 .Class Dojoالخاإل بي ئل 

قدس  شااا  صيس ط اط لرياي فل التك ائر  افر  فثثدم 

سل ال  ثثاط سثثل بثث ل الياي فثثاع ااابغثثل ةثثك طهايثثل سمثثاا 

 التغر .

و  الت اف  سباشلو ا ست ب ال التغر  اليئعل سل  وحديد أسال ) الت اف     5.2

صثثو  سيااسثثل الثثتغر  اليئثثعل ال ثثا   فرثث  الترغ ثث) 
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 ةق طي  الييااسل التك وغتيثثد فر ثثل لثث  ساي فثث  

سل الياي فاع التاليب لم ةتع   سيااسثثل س مفثثل 

 أ  سعف ل  ةق التئي   التاليبك اليغد سمب  ا.

الت اف  ست ب ال الثثتغر  سثثل صثثو  سيااسثثل الثثتغر    -

 اليئعل ال ا   فر  الترغ ) الي مك  

 ذلك سل صو  الت اف  بنع  سباشثثل سثثت ب اثثل 

التغر  ماصثث  اث ثث ل سثثل الياي فثثاع التاليب ثثل فثثل 

طليق الييااسل الي مفل لرترغ ) اليئعلم ا ا و  

و دي  سهات سحدما لريثثتغر م  طُرثث) س ثث  و   ثثت ثوثثثل 

أطنثثنل ةثثك لثث  سهيثثلم  يثثت  و   ثثت الفوثثثل أطنثثنل 

لريهيل ال اادا بنع  س  ئ  طناط ور  ااصثثلم سيثثا 

استدفك و دي  استاابل ة ايل سل سح ثث اع الترغ ثث) 

بغثثد لثث  طنثثاطم  ذلثثك  ةثثق طيثث  سيااسثثل الثثتغر  

اليئعل ال ا   فر  الترغ ) الي مك. "ييعل الت قثثل 

ااطنثثنل  سيااسثثل الثثتغر  اليئثثعل  فثثل سيااسثثل

ي 6ال ا   فر  الترغ ) ف ) ل  طناط س  لم" شع  و

ي ذ  و افثث  اليتغريثث ل سثثت ب اثثل الثثتغر  سثثل صثثو  

سيااسل الثثتغر  اليئثثعل ال ثثا   فرثث  الترغ ثث) بنثثع  

س مكم  ي  ت اليتغر  بتمثثر   اابثث  اطاثثام لثث  تثث   

 سل أت ا  اليهيل بنع  س  ئ .

 ي6شع  و

و اف  اليتغري ل ست ب ال التغر  سل صو  سيااسل التغر  اليئعل ال ا   فر  الترغ ثث) بنثثع  سثث مكم بتمثثر   

 ااب  ت   سل أت ا  اليهيل 

 

 

الت اف  ست ب ال الثثتغر  سثثل صثثو  سيااسثثل الثثتغر    -

 اليئعل ال ا   فر  الترغ ) اليعفل  

 ذلك سل صو  الت اف  بنع  سباشثثل سثثت ب اثثل 

التغر  ماصثث  اث ثث ل سثثل الياي فثثاع التاليب ثثل فثثل 



 الجمعية المصرية لتكنولوجيا التعليم 

 2025  سبتمبر  – التاسعو الثلاثون .... العدد  الخامسالمجلد  216
 

طليق الييااسل اليعف ل لرترغ ) اليئثثعلم ا ثثا وثث  

و دي  سهات سحدما لريثثتغر م  طُرثث) س ثث  و   ثثت ثوثثثل 

أطنثثنل ةثثك لثث  سهيثثلم  يثثت  و   ثثت الفوثثثل أطنثثنل 

لريهيثثل ال ااثثدا مةغثثل  ااثثدام سيثثا اسثثتدفك و ثثدي  

استاابل سل سح  اع الترغ ) بغد لثث  سهيثثل سع طثثل 

سل ثوثل أطنثثنلم  ذلثثك  ةثثق طيثث  سيااسثثل الثثتغر  

اليئثثعل ال ثثا   فرثث  الترغ ثث) اليعفثثل. "لا ييعثثل 

الت قثثل فثثل سيااسثثل ااطنثثنل  سيااسثثل الثثتغر  

اليئعل ال ا   فر  الترغ ثث) ف ثث) لثث  طنثثاطم  لعثثل 

ي 7يت  ذلك بغد  طها  أطننل اليهيل لاسرثثل" شثثع  و

ي ذ  و افثث  اليتغريثث ل سثثت ب اثثل الثثتغر  سثثل صثثو  

سيااسل الثثتغر  اليئثثعل ال ثثا   فرثث  الترغ ثث) بنثثع  

سعفثثل. ا ثثا ي ثث ت اليثثتغر  بتمثثر   أطنثثنل اليهيثثل 

الثثفوم مةغثثل  ااثثدا  التثثك وح ثثق اطاثثام اليهيثثل 

 العاسرل.

 ي7شع  و

و اف  اليتغري ل ست ب ال التغر  سل صثثو  سيااسثثل الثثتغر  اليئثثعل ال ثثا   فرثث  الترغ ثث) بنثثع  سعفثثلم 

 بتمر   ا اب  اليهيل العاسرل مةغل  اادا
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 . سلارل التن يل  الاطتاج   3

ب اثثل  -سثثل ونثث يل سثث ام اليغالاثثل التاليب ثثل 

التغر  اليئعل ب ينك سيااسل التغر  اليئثثعل ال ثثا   

 فر  الترغ ) وسعفلث س مكي بالخن اع ااو ل 

  طنا  ساي فاع الغي    1.3

و   طنثثا  أابثثت ساي فثثاع فيثث  فرثث  س ئثثل 

Class Dojo   اث ثثا  سثث ه  بثث ي  سيااسثثل الثثتغر

اليئثثعل ال ثثا   فرثث  الترغ ثث) اليعفثثلم اث ثثا  سثث ه  

بثث ي  سيااسثثل الثثتغر  اليئثثعل ال ثثا   فرثث  الترغ ثث) 

ي ي ذثث  4الي مك فرثث  ال حثث  الاوثثك  سرحثثق اقثث  و

 اليغالااع التاليب ل لرياي فاع ااابت.

ي و ثثثثا ي    1الياي فثثثثل التاليب ثثثثل و 

 ييااس   ورغ ) سئعل سعفل.

ي اسثثثتح اذي   2الياي فثثثل التاليب ثثثل و 

 ييااس   ورغ ) سئعل س مك.

ي و ثثثثا ي    3الياي فثثثثل التاليب ثثثثل و 

 ييااس   ورغ ) سئعل س مك.

ي اسثثثتح اذي   4الياي فثثثل التاليب ثثثل و 

 ييااس   ورغ ) سئعل سعفل.

 Classي ي ذثث  ااابثثت سغالاثثاع فرثث  8 النثثع  و

Dojo   بثث ي  سيااسثثل الثثتغر  اليئثثعل ال ثثا   فرثث

 الترغ ) الي مكث اليعفل. 
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 ي8شع  و

 ب ي  سيااسل التغر  اليئعل ال ا   فر  الترغ ) الي مكث اليعفل Class Dojoااابت سغالااع التاليب ل فر   
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  طتاج الاط  تلاة ك الفاب     2.3

و  اطتاج الاط  تلاة ك الفاب  سل صثثو  س ئثثل 

Canva   و  اطتاج بغض سل الاط  تلاة ك التغر يك 

التك وخثثدت اليحتثث بم لأاثثدي ال سثثا   اليمثثتخدسل 

ي ي ذ  9كطتاج س ام اليغالال التاليب ل.  النع  و

 بغض سل الاط  تلاة ك الفاب  التي و   طتات .
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 ي9شع  و

 بغض سل الاط  تلاة ك الفاب  التي و   طتات 

 

  طتاج الاط  تلاة ك اليتحل     3.3

وثث  اطتثثاج الاط  تلاة ثثك اليتحثثل  سثثل صثثو  

 وثث  و   ثثت فثثدم سثثل الاط  تلاة ثثك  Canvaس ئثثل 

اليتحثثل  الثثتي يخثثدت اليحتثث ب التغر يثثكم لأاثثدي 

ال سثثثثا   اليمثثثثتخدسل كطتثثثثاج سثثثث ام اليغالاثثثثل 

ي ي ذثثثث  بغثثثثض سثثثثل 10التاليب ثثثثل.  النثثثثع  و

 الاط  تلاة ك اليتحل  التي و   طتات . 
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 ي10شع  و

 بغض سل الاط  تلاة ك اليتحل  التي و   طتات 
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  طتاج ال  دي شاع التغر ي ل   4.3

وثث   طتثثاج فثثدم سثثل ال  ثثدي شاع التغر ي ثثل سثثل 

صو  وما   الناشل أث ا  النثثلحم   طتثثاج الثثبغض 

ليثثا وثث    power pointااصثثل سثثل صثثو  بلطثثاسج 

فيثث  الي طتثثاج فرثث  بغثثض ال  ثثدي شاع سثثل صثثو  

. لثثثتلك وثثث  Adobe after effectsبلطثثثاسج 

ال  دي شاع اليئعلا التك وخدت الحئ   فر  بغض  

ي 11 ي ذ  النثثع  و YouTubeاليحت ب سل الث 

 بغض ورك ال  دي شاع.  

 ي11شع  و

 بغض ال  دي شاع اليئعلا التك وخدت اليحت ي  
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  طتاج الير اع ال ئ ل    5.3

قثثثد وثثث   فثثثدام الير ثثثاع ال ئثثث ل لرثثثدا س 

التغر ي لم  امااتها ةثثك اليغالاثثاع ااابثثتم باستثثدام 

Pdfي ي ذ   مااج سر ثثاع اليحتثث ب 12.  النع  و

 التغر يك ماص  ساي فاع الغي  ااابت.

 ي12شع  و

  مااج سر اع اليحت ب التغر يك ماص  ساي فاع الغي  
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 وحديد سهات  اطننل التغر    6.3

قد و  وحديثثد سهثثات  اطنثثنل الثثتغر م  امااتهثثا 

ماصثث  ساي فثثاع اليغالاثثل التاليب ثثل ااابثثت ةثثك 

ال قثثث  اليحثثثدم اما  اليهيثثثلم  ذلثثثك  ةثثثق طيثثث  

الييااسل والي مكث اليعفثثليم سيثثا يتبغثث  بثثالتح    

الي اسثث) سثثل الترغ ثث) اليئثثعل واليثث مكث اليعفثثلي 

 ي  ت النثثول بلةثثت سثثا ط ثثت ه سثثل سهثثات ةثثك سرثثل 

اكطاام الخا  به   ةق طي  سيااسل ل  ساي فل. 

ي ي ذثثث  بغثثثض اليهثثثات التغر ي ثثثل 13 النثثثع  و

الينر بثثل ماصثث  ساي فثثاع الغيثث  بثث ي  سيااسثثل 

الثثتغر  اليئثثعل ال ثثا   فرثث  الترغ ثث) اليعفثثلم ليثثا 

ي بغثثثثض اليهثثثثات التغر ي ثثثثل 14ي ذثثثث  النثثثثع  و

الينر بثثل ماصثث  ساي فثثاع الغيثث  بثث ي  سيااسثثل 

الثثتغر  اليئثثعل ال ثثا   فرثث  الترغ ثث) اليثث مك. ليثثا 

ي ومثثر   اليهثثات التغر ي ثثل ةثثك 15ي ذثث  النثثع  و

الياي فثثثاع ااابثثثت بغثثثد و   ثثثتشا بيرثثثل اكطاثثثام 

 الخا  بالنال).

 ي13شع  و

بغض اليهات التغر ي ل الينر بل ماص  ساي فاع الغي  ب ي  سيااسل الثثتغر  اليئثثعل ال ثثا   فرثث  

 الترغ ) اليعفل
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 ي14شع  و

بغض اليهات التغر ي ل الينر بل ماص  ساي فاع الغي  ب ي  سيااسل الثثتغر  اليئثثعل ال ثثا   فرثث  

 الترغ ) الي مك
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 ي15شع  و

 ومر   اليهات التغر ي ل ةك الياي فاع ااابت بغد و   تشا بيرل اكطاام الخا  بالنال)
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 وحديد ف اإل الرغ)   7.3

قثثد وثث  وحديثثد ف اإثثل الرغثث) اليمثثتخدسل ةثثك 

البحثثا الحثثالك  ذثثبنها سثثل الافثثداماع الخاإثثل 

بح ثثا وت اةثثق سثثت اليهثثات  Class Dojoلي ئثثل 

الينر بل سل النول ة اسثث  الباافثثل بإذثثاةل بغثثض 

الناااع التك وت اسثث) سثثت لثث  سهيثثلم لثثتلك وحديثثد 

ماتل لع  سهيل.  وظهل ورثثك ال  ثثاط  النثثاااع ةثثك 

ي 16سرثثل اكطاثثام الخثثا  بعثث  طالثث).  النثثع  و

ي ذ  فير ل وحديثثد  ذثثب  ف اإثثل الرغثث) وال  ثثاط 

ي الت ليل الخثثا  17 الناااعي ليا يظهل بالنع  و

بعثث  طالثث)  سايثث ك سثثا ائثثد سثثل ط ثثاط  شثثاااع 

  و ميغها فر  اليهات  اليهاااع اليختر ل.
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 ي16شع  و

 وحديد  ذب  ف اإل الرغ) وال  اط  الناااعي
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 ي17شع  و

 الت ليل الخا  بع  طال)  ساي ك سا ائد سل ط اط  شاااع  و ميغها فر  اليهات  اليهاااع اليختر ل
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 .  سلارل الت   ت 4

قاسثث  الباافثثل بتنب ثثق اليغالاثثاع التاليب ثثل  

ي طال)  طالبل لرتألثثد سثثل 30فر  ف  ل سع طل سل و

إثثثثوا تهيا لرتنب ثثثثقم  فثثثثدت  تثثثث م سنثثثثعوع 

بالي ئثثثلم أ   تثثث م سغ قثثثاع وحثثث   م   وح  ثثثق 

 أشداف التغر  اليلت ا.

 . سلارل الت  ي  5

قاسثث  الباافثثل بتثثد يل فثثدم سثثل اليواظثثاع  

 أصثثتشا بغثث ل الافتبثثاا ف ثثد ونب ثثق والبثثل البحثثا 

وثث  اتثثلا  بغثثض التغثثديوع  ةثثق  ااساسثث لم  قثثد

سواظاع اليتغري ل.  قد أإبح  اليغالاثثاع ااابثثت 

تثثاش ا لرتنب ثثق فرثث  الياي فثثاع التاليب ثثل  ةثثق 

 التئي   التاليبك لربحا.  

 ثالف ا  ب ا  أم اع ال  اس 

 س  اس النعل االامييك   .1

  إل الي  اس    

قد وب   الباافثثل س  ثثاس النثثعل االثثامييك لثثث 

Vallerand  ي س ثثثلما 14 الثثثتي يتعثثث   سثثثل و

 7س مفثثل فرثث  بغثثديل شيثثا " النثثعل الت ثثا يك 

 س ثثلماع" 7س ثثلماع"م   "النثثعل الاسثثتح اذي 

 ي.Vallerand et al., 2003و

 و ديل الي  اس    

وت  الاستاابل لغباااع الي  اس بالاصت ثثاا سثثل 

ب ل صيس استااباع  شثثك وس اةثثق بداتثثل لب ثثلام 

س اةثثقم سحايثثدم   ثثل س اةثثقم   ثثل س اةثثق بداتثثل 

م 1م2م3لب لايم  ذلك ذثثيل وثثداج صياسثثك شثث  و  

 بنلي ل ل علع.  ي5م 4

 :إدت الي  اس 

يتيتت الي  اس بداتل فال ل سل الئثثدت برعثث  

سيا يغنك ملالل ق يل فر  إدت الي  ثثاس ي  0,82و  

بيا ييلد ويتت الي  اس بيمت ي س اس) سل الئدت 

 . إوا ت  ةك ق اس النعل االامييك

 ثباع الي  اس    

و  امال ثباع س  اس النعل االثثامييك فثثل 

طليثثق التا  ثثل ال ئثث  ل لغبثثاااع الي  ثثاس  لثثتلك 

  .سغاس  ال ا لل طبام

والنثثثعل الت ثثثا يك  التا  ثثثل ال ئثثث  ل 

 ي0.638ي والنعل الاستح اذي 0.751

ال ثثثا لل طبثثثام    والنثثثعل سغاسثثث  ثبثثثاع  

ي والنثثعل الاسثثتح اذي 0.791الت ا يك  

 ي0.782

  الاومات الداصرك لغباااع الي  اس  

و  امال الاومات الداصرك لري  اس فل طليثثق 

امثثال قثث   سغثثاسوع الااوبثثاط بثث ل ماتثثاع ااةثثلام 

فر  س لماع البغد ال ااثثد  سايثث ك ماتثثاوه  فرثث  

شثثتا البغثثد الثثتي و تيثثك ال ثث م  قثثد ولا اثث  قثث   

ي  شثثك 0.895 -0.751سغاسوع الااوباط سا بثث ل و

سغاسوع ثباع فال ل سيا يدل  فرثث  ااوبثثاط  اومثثات 

ماصرك ق يم لتلك ق ا ااوباط الي لماع بالبغثثد التثثك 
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 و تيك ال  .

 . الاصتباا التحئ رك 2

لب ا  الاصتباا التحئثث رك لي ذثث ك وااطنثثنل 

التغر ي ل  س ئاع وئي يها  اطتاتهاي سلع فير ثثل 

ب ا  الاصتبثثاا التحئثث رك بغثثدا صنثث اع ومتغلذثثها 

 الباافل ةيا يأوك 

 وحديد الهدف سل الاصتباا   1.2

شثثدف الاصتبثثاا التحئثث رك  لثث  ق ثثاس سثثدب 

وحئثث   ف  ثثل سثثل النثثول ةثثك س ذثث ك وااطنثثنل 

التغر ي ل  س ئاع وئي يها  اطتاتهاي ذيل س ثثلا 

"وئي     طتاج ااطننل التغر ي ثثل" ال لقثثل الفالفثثل 

وع  ل ت ا التغر   شغبل أصئا ك وع  ل ت ثثا التغرثث  م 

لر ل التلب ل ال  ف ل تاسغل ف ل شيس.  اليتضي ل 

ةك س ام اليغالال التاليب ل لربحام  بالتثثالك ق ثثاس 

 سدب وح  ق ف  ل البحا للأشداف اليلت ا.

  فدام تد   الي اإ اع    2.2

ي  التي ي ذثث  3قاس  الباافل بإفدام تد   و

س اإثثث اع الاصتبثثثاا التحئثثث ركم ةثثثك اليمثثثت ياع 

 الفوثل والتتللم ال ه م التنب قي.

 ي3تد   و

 س اإ اع الاصتباا التحئ رك 

 الياي ك التنب ق  ال ه   التتلل  الهدف الغات 

 1 - - 1 اا  

 1 - - 1 الفاطك 

 1 - 1 - الفالا 

 3 - 3 - اللابت

 4 - - 4 الخاسس

 3 3 - - المامس 
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 ي3تد   و

 س اإ اع الاصتباا التحئ رك 

 الياي ك التنب ق  ال ه   التتلل  الهدف الغات 

 3 3 - - المابت

 3 3 - - الفاسل

 3 3 - - التاست

 3 3 - - الغاشل 

 3 3 - - الحامي فنل 

 28 18 4 6 الياي ك

 إ ا ل س لماع الاصتباا    3.2

و  إ ا ل س لماع الاصتباا التحئ رك بنلي ثثل 

الاصت ثثاا سثثل ستغثثدمم ا ثثا وع طثث  لثث  سثثيا  سثثل 

ت أيلم س دسل الميا   البدا  م  قد اافثث  الباافثثل 

 ذ ح الغباااع  سوستها الرع يلم لثثتلك أ  يعثث   

الميا  سباشل  أ  وع    تابت   ادب البثثدا   التثثك 

ي س ثثلماع 5ورثثك المثثيا .  ي ذثث  سرحثثق اقثث  و

 الاصتباا التحئ رك  سدب ااوباطها بااشداف.

  ذت وغر ياع الاصتباا    4.2

و   ذثثت وغر يثثاع الاصتبثثاا التحئثث رك ل عثث   

ا لريتغري ل لتمثثه  اكتابثثل فرثث   الهدف س ها  اذح 

 الاصت اا م   الحاتل  ل  سمافدا.

 ذب  الاصتباا  5.2

قاس  الباافل بغل  الئ اا اا ل ل لوصتبثثاا 

التحئثث رك فرثث  ساي فثثل سثثل المثثاما اليحعيثث ل 

لرتح ق سل سدب ل ايل ب  م الاصتباا  سدب ااوباطها 

ام  بااشدافم  مقتها الغري لم  سوسل الغبثثاااع لع يثث 

 لتلك اتف أ   ذاةل أي فباااع سل  تهل طظلش .

وثث  الت إثث   لثث  الئثث اا ال ها  ثثل لوصتبثثاا 

التحئ رك بغد بإتلا  بغض التغديوع فر  الاصتبثثاا 

 ةق آاا  الماما اليحعي لم ا ا و   فثثاما إثث ا ل 

بغثثض الي ثثلماعم  قثثد وعثث   الاصتبثثاا ةثثك إثث او  
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 ي5ي سيا . سرحق اق  و28ال ها  ل سل و

 التالي) الاستنوفك لوصتباا  6.2

وثث  واليثث) الاصتبثثاا التحئثث رك فرثث  ف  ثثل  

اسثثتنوف ل سثثل طثثول وع  ل ت ثثا التغرثث   شثثغبل 

أصئثثا ك وع  ل ت ثثا التغرثث   ال لقثثل الفالفثثل ق اسهثثا 

ي طال)م بهدف و   ل الاصتبثثاا  ذلثثك سثثل صثثو  30و

 :امال الف اب  اكائا  ل ااو ل

    إدت الاصتباا  -         سغاس  ثباع الاصتباا -

سغاس  سه لل  إغ بل  -     مسل ونب ق الاصثتباا -

  ل  سيا 

 قثثد أسثث ل ونب ثثق التالبثثل الاسثثتنوف ل فرثث      

 .ال تا ج ااو ل

 :أ. امال سغاس  ثباع الاصتباا

قثثثد وثثث  اسثثثتخدات طلي ثثثل التا  ثثثل ال ئثثث  ل 

لوصتباام سل صو  سغاس  الااوباط ب ل  تاباع أةلام 

الغ  ثثل فرثث  ااسثثارل ال لميثثل  ال  ت ثثل سثثل صثثو  

سغاملثثثثل وئثثثثح   الفبثثثثاع "لمثثثثب لسا   بثثثثلا   

"Spearman & Brown  وثث  امثثال الاثثتا 

التلب غثثك ليغاسثث  الااوبثثاطم  ا ثثق الاصتبثثاا قثثدا 

ي.  شثثك 0.87سلو ت ةك سغاس  الفبثثاع  إثث   لثث  و

ليثثا وثث   .ونثث ل  لثث  ماتثثل سلو غثثل لفبثثاع الاصتبثثاا

امال الفبثثاع بنلي ثثل أل ثثا لل طبثثامم  برعثث  ق يثثل 

 شثثك ق يثثل سلو غثثل مالثثل فرثث    0,843سغاس  أل ثثا  

 الفباع.

 :ل. امال إدت الاصتباا

وثث  التح ثثق سثثل إثثدت اليحعيثث ل سثثل صثثو  

فل  الاصتباا ةك إثث او  اا ل ثثل فرثث  ساي فثثل 

سل المثثاما اليحعيثث لم ثثث  أتليثث  بغثثض التغثثديوع 

فرثث  الاصتبثثاا.  لاطثث  طمثثبل الاو ثثات فال ثثل ب مثثبل 

ي  قد وع   الاصتباا ةك إ او  ال ها  ثثل سثثل %90و

ي سيا  لع  سيا  ماتل  ااثثدا لتعثث   الداتثثل 28و

 .ي ماتل28العر ل لوصتباا و

ليا و  امال الئدت التاوك لوصتباا سل صو  

الاثثتا التلب غثثك ليغاسثث  ثبثثاع الاصتبثثاام  قثثد برعثث  

يم  شثثك وغبثثل فثثل سمثثت ب إثثدت 0.93ق يتثث  و

ليثثا وثث  امثثال الاومثثات  سلو ت لوصتباا التحئ رك.

الداصرك لوصتباا بحمال سغاس  ااوباط ب لس   ب ل 

ماتاع الغ  ثثل الاسثثتنوف ل فرثث  س ثثلماع الاصتبثثاا 

 الداتثثل العر ثثل لوصتبثثاا  ولا اثث  ال ثث   ليغاسثث  

ي  شثثثك قثثث   0,963اتثثثك  0,587الفبثثثاع وبثثث ل 

سلو غثثل وغ ثثك إثثدت الاومثثات الثثداصرك لوصتبثثاا 

  إوا ت  لرتنب ق.

ج. امال سغاس  المه لل  سغاس  التي    لي ثثلماع 

 :الاصتباا التحئ رك

و  امال سغاسوع المه لل  سغاسوع التي    

لي لماع الاصتباام  قد تا ع ال    ليا شك س ذحل 

ي سيا ون ل  ل  سمثثت ب س اسثث) لمثثه لل 4باد   و

 . وي    س لماع الاصتباا التحئ رك
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 ي  4تد   و

 طتا ج سغاسوع المه لل  الئغ بل  التي    لي لماع اصتباا التحئ    

اق   

 الي لما 

سغاس  

 المه لل

سغاس  

 الئغ بل

سغاس  

 التي   

اق   

 الي لما 

سغاس  

 المه لل

سغاس  

 الئغ بل

سغاس  

 التي   

1 0,27 0,73 0,44 15 0,67 0,33 0,47 

2 0,33 0,67 0,47 16 0,80 0,20 0,40 

3 0,57 0,43 0,50 17 0,67 0,33 0,47 

4 0,76 0,24 0,43 18 0,27 0,73 0,44 

5 0,23 0,77 0,42 19 0,67 0,33 0,47 

6 0,53 0,47 0,49 20 0,57 0,43 0,50 

7 0,40 0,60 0,49 21 0,37 0,63 0,48 

8 0,27 0,73 0,44 22 0,63 0,37 0,48 

9 0,66 0,34 0,47 23 0,47 0,53 0,50 

10 0,70 0,30 0,46 24 0,77 0,23 0,42 

11 0,63 0,37 0,48 25 0,57 0,43 0,50 

12 0,75 0,25 0,43 26 0,23 0,77 0,42 

13 0,77 0,23 0,42 27 0,67 0,33 0,47 

14 0,47 0,53 0,50 28 0,65 0,35 0,48 
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 :م. امال مسل ونب ق الاصتباا

و  امال مسل الاصتباا بغد ونب    فر  طول ف  ثثل 

ي مق  ثثلم  شثث  25التالبل الاستنوف لم  قثثد برثثق و

ساي ك الثث سل اليمثثتعلت سثثل تي ثثت النثثول اما  

ا فر  فدمش .   الاستحا  س م س 

 . س  اس الع ا ا التاو ل 2

لب ا  الي  اس لي ذ ك التغر  التي و  وحديثثده 

 ساب  ا سلع فير ل الب ا  بغدا صن اع ليا يأوك 

 وحديد الهدف سل الي  اس   1.2

شدف س  اس الع ثثا ا التاو ثثل  لثث  ق ثثاس سثث  

 -أبغثثام لرع ثثا ا التاو ثثل  شثث   والمثثر   االثثامييك 

الت ظ   الثثتاوك  اكمااا  الثثتحع    -الم ات االامييك  

اليفثثابلا   -الع ا ا اليغلة ل  اليهاايثثل االاميي ثثل    -

و     التاع الالاميي لي لدب طول ف  ثثل   -االاميي ل  

 الدااسل الحال ل.

 وحديد ابغام الي  اس    2.2

سل صو  اطوك الباافل فرثث  س ثثاي س الع ثثا ا 

التاو ل  صئا ئها ة د  تدع الباافثثل سثث  سحثثا ا 

شك االفل ش  ف ا او  ثث  فر هثثا الاميبثثاع. والمثثر   

الت ظثثث   الثثثتاوك  -المثثث ات االثثثامييك  -االثثثامييك 

الع ثثثا ا اليغلة ثثثل  اليهاايثثثل  - اكمااا  الثثثتحع  

و  ثثث   الثثثتاع  -اليفثثثابلا االاميي ثثثل  -االاميي ثثثل 

ي ي ذثث  ورثثك اليحثثا ا 5الالاميي ثثلي  تثثد   اقثث  و

 الابغامم  أاقات الغباااع الدالل فر  ل  بغدم  لثثتلك 

 ال مبل اليا يل الخاإل بع  بغد.

 ي5و  تد  

 أبغام س  اس الع ا ا التاو ل

 ال مبل اليا يل  فدمشا  أاقات فباااع ل  بغد ةك الي  اس البغد 

 %16.67 10 10ال   1سل  المر   االامييك 

 %16.67 10 20ال   11سل  الم ات االامييك 

 %16.67 10 30ال   21سل  الت ظ   التاوك  اكمااا  التحع   

 %16.67 10 40ال   31سل  الع ا ا اليغلة ل  اليهاايل االاميي ل

 %16.67 10 50ال   41سل  اليفابلا االاميي ل

 %16.67 10 60ال   51سل  و     التاع الالاميي ل

 %100 60 الثيثاثيث ك 

وثثث  ب ثثثا  الي  ثثثاس فرثثث  طلي ثثثل ل عثثثلع   :طلي ل ب ا  الي  اس 3.2

"Likert-Type  ذلثثك لمثثه لل ونب  هثثا لثثتلك  "



 الجمعية المصرية لتكنولوجيا التعليم 

 2025  سبتمبر  – التاسعو الثلاثون .... العدد  الخامسالمجلد  240
 

ال داا فر  وي   ه  وئح ح   سغالاثثل ال تثثا ج سثثل 

الي  اس فر  س  أبغام يتضيل لثث    ينتي صول م  

بغد ساي فل سل الغباااعم التك وغبثثل فثثل ااما  أ  

سيااسثثل المثثر   لريثثتغر  أث ثثا  الثثتغر  ماصثث  ب اثثل 

التغر م  يرنرثث) سثثل اليثثتغر   ذثثت فوسثثل و ي أسثثات 

ا ث  ا ث  البثث   اثثدب التثثداتاع الخيثثس لري  ثثاس وما يثث 

ا ث أبثثد اي.  طاثثد أ   تابثثل لثث  فبثثااا  ا ث طثثاما  أا اطثث 

وحتي  تي ت ماتاع ااما  الماب ل. ليثثا وثث  الت ثثديل 

 :العيك ليمت ياع الت     ليا يأوك

ا خ صيثثس ماتثثاع و ا خ أابثثت 5ما يثث  يم  البثث 

ا خ ثثثوم ماتثثاع و4ماتاع و ا خ 3يم أا اطثث  يم طثثاما 

 هايثثل ي.  بتلك وع   ال1يم أبد اخ ماتل و2ماتتا  و

ي 60ي ماتثثلم  الئثثعلب و300و ي  ثثاسالغظيثث  لر

 ماتل. 

 إ ا ل ب  م الي  اس    4.2

فباااي وابغل لمثث  60قاس  الباافل بئ ا ل و

أث ثثا  أبغام شير  الييااساع التك ي  ت بها اليثثتغر   

م  وثث  فثثل  الي  ثثاس فرثث  الثثتغر  ةثثك ب اثثل الثثتغر 

ساي فل سل الماما اليحعي لم  وثث  وغثثدي  إثث ا ل 

بغثثض الغبثثاااعم  قثثد أإثثب  الي  ثثاس ةثثك إثث او  

فبثثاااي وابغثثل لمثث  أبغثثامم 60ال ها  ل سعثث   سثثل و

 ي6ي فباااع لع  بغد. سرحق اق  و10ب اقت و

  ذت وغر ياع الي  اس    5.2

قاسثثث  الباافثثثل ب ذثثثت وغر يثثثاع الي  ثثثاس 

لرتمه   فر  اليتغري ل اصت اا الاستااباع بمثثه لل 

  فل ةه  م   الحاتل  ل  سمافدا.

 التالي) الاستنوفك لري  اس    6.2

و  والي) الي  اس فر  ف  ل اسثثتنوف ل سثثل 

طثثول ال لقثثل الفالفثثل شثثغبل أصئثثا ك وع  ل ت ثثا 

ي طال)م بهدف و     م  ذلك سثثل 30التغر   ق اسها و

 :صو  امال الف اب  اكائا  ل الآو ل

 -  إدت الي  ثثاس       -    سغاس  ثباع الي اس    -

  مسل ونب ق الي  اس

 قثثد أسثث ل التنب ثثق الاسثثتنوفك فثثل ال تثثا ج     

 .ااو ل

 التح ق سل ثباع س  اس الع ا ا التاو ل  .أ

وثث  ذلثثك سثثل صثثو  سغاملثثل امثثال الفبثثاع  

ي فبثثااام 60لال الل طبثثامم  لثثا  فثثدم الغبثثاااع و

ي طالثث)  طالبثثل.  اسثث لع 30 ف  ثثل الدااسثثل و

ي سيثثا يثثد  فرثث  0,852ال ت ال فل سغاس  ثبثثاع و

سغاس  ثباع فا  لري  اس. ليا و  امثثال سغثثاسوع 

الااوبثثثاط بثثث ل ماتثثثاع اابغثثثام  الداتثثثل العر ثثثل 

ي ي ذ  الفبثثاع بنلي ثثل أل ثثا 6لري  اس  الاد   و

 لل طبام ابغام س  اس الع ا ا التاو ل.
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 ي6تد   و

 الفباع بنلي ل أل ا لل طبام ابغام س  اس الع ا ا التاو ل 

 سغاس  أل ا لل طبام البغد  ت

 0,843 المر   االامييك 1

 0,839 الم ات االامييك 2

 0,846 الت ظ   التاوك  اكمااا  التحع   3

 0,839 الع ا ا اليغلة ل  اليهاايل االاميي ل 4

 0,827 اليفابلا االاميي ل 5

 0,840 و     التاع الالاميي ل 6

 0,852 الي  اس لع  

ي أ  سغثثاسوع الااوبثثاط 6 يتض  سثثل تثثد   و

بثث ل ماتثثاع لثث  بغثثد سثثل أبغثثام الي  ثثاس  الداتثثل 

ي سيثثا يثثد  0,01العر ل لري  اس مالل ف د سمثثت ب و

فرثث  أ  الي  ثثاس لعثث  يتيتثثت بداتثثل سلو غثثل سثثل 

 الفباع  إال  لرتنب ق.

 إدت س  اس الع ا ا التاو ل    .ل

إدت اليحعي ل  و  فل  الي  اس ةك إثث اوها   -

اا ل ل فر  ساي فل سل الماما اليحعي لم لرتح ق 

سل  سدب اطتيا  ل  فبثثااا  لثث  البغثثد الخاإثثل بثث م 

لتلك التألد سل سدب إوا ل الي  اس لرتنب قم  و  

 تلا  التغديوع  ةق ااا  الماما اليحعي ل ل ئثثب  

 ي6سرحق اق  و  .الي  اس ةك إ او  ال ها  ل

الئثثدت الثثتاوك  وثث  ذلثثك بحمثثال الاثثتا التلب غثثك  -

ليغاسثث  الفبثثاعم ا ثثا برثثق الئثثدت الثثتاوك لي  ثثاس 

ي  شثثك وغثثد طمثثبل إثثدت 0.92الع ثثا ا التاو ثثل و

 سلو غل  س اسبل لرتنب ق.

ليثثا وثث  امثثال إثثدت الاومثثات الثثداصرك لي  ثثاس  -

الع ثثا ا التاو ثثل باسثثتخدات سغاسثث  ااوبثثاط ب لسثث   

 ذلثثك فثثل طليثثق امثثال سغاسثث  ااوبثثاط ماتثثل لثث  

س لما بداتل البغُد الثثتي و تيثثك  ل ثث   لثثتلك سغاسثث  
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ااوباط ماتاع لثث  س ثثلما بالداتثثل العر ثثل لري  ثثاس 

 شثثك  0,913اتثث   0,497 ولا ا  ال    سا ب ل 

قثثث   سلو غثثثل وغعثثثس إثثثدت الي  ثثثاس  إثثثوا ل 

الي لماع لوستخدات  أ  الي لماع ونتل  ةك ق اس 

الع ا ا التاو ل ليا و  امال سغاسوع الااوبثثاط بثث ل 

ماتثثاع اابغثثام  الداتثثل العر ثثل لري  ثثاس  الاثثد   

ي ي ذ  فوقل اابغثثام بالداتثثل العر ثثل لري  ثثاس 7و

الع ثثا ا التاو ثثل.  يتضثث  سثثل الاثثد   أ  سغثثاسوع 

الااوباط ب ل ماتاع ل  بغد  الداتل العر ل لري  اس 

ي سيا يد  فر  أ  الي  اس 0,01مالل ف د سمت ب و

ب ت  فات يتيتت بداتل فال ل سثثل الئثثدت  إثثامت 

 ليا  ذت ل  اس .

 ي7تد   و

 فوقل اابغام بالداتل العر ل لري  اس الع ا ا التاو ل

 اابغام
المر    

 االامييك 

الم ات  

 االامييك 

الت ظ    

 التاوك

الع ا ا  

 اليغلة ل

اليفابلا  

 االاميي ل 
 و     التاع 

 ** 0,901 ** 0,892 ** 0,883 ** 0,895 ** 0,880 ** 0,889 الااوباط بالي  اس لع  

   :ج. امال مسل ونب ق الي  اس

و  امال مسل الي  اس بغد ونب    فر  ف  ثثل 

ي مق  ثثلم  شثث  35التالبل الاستنوف لم  قثثد برثثق و

ساي ك الثث سل اليمثثتعلت سثثل تي ثثت النثثول اما  

ا فر  فدمش .  الي  اس س م س 

. س  ثثاس الاطخثثلاط ةثثك الثثتغر  ماصثث  ب اثثل الثثتغر  3

 الالعتل طك اليئعل ال ا   فر  الترغ ) 

لب ا  الي  اس لي ذ ك التغر  التي و  وحديثثده 

 ساب  ا سلع فير ل الب ا  بغدا صن اع ليا يأوك 

 وحديد الهدف سل الي  اس   1.3

شدف س  ثثاس الاطخثثلاط ةثثك الثثتغر   لثث  وحديثثد 

سدي اطخلاط طول ف  ل الدااسل الحال ل ماص  ب اثثل 

الثثتغر  اليئثثعل بثث ي  بييااسثثل ااطنثثنل التغر ي ثثل 

ال ا يل فر  الترغ ) سثث ا  بالييااسثثل الي مفثثل أ  

 اليعف ل.

 وحديد ابغام الي  اس    2.3

سل صو  اطوك الباافل فر  س اي س الاطخلاط 

ةك التغر   صئا ئها  تد البااثثا ثثثوم أبغثثام شثثك 

ا  شثثك والاطخثثلاط اليغلةثثك   –االفثثل شثث  ف ا  ق اسثث 

الاطخثثلاط ال تثثداطكث   –الاطخلاط المر لكث اليهااي  

ي ي ذثث  ورثثك اليحثثا ا 8الغثثاط كي  تثثد   اقثث  و

 الابغامم  أاقات الغباااع الدالل فر  ل  بغدم  لثثتلك 

 ال مبل اليا يل الخاإل بع  بغد.
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 ي8تد   و

 أبغام س  اس الاطخلاط ةك التغر  ماص  ب ال التغر  الالعتل طك اليئعل ال ا   فر  الترغ )

 ال مبل اليا يل  فدمشا  أاقات فباااع ل  بغد ةك الي  اس البغد 

 %33.33 10 10ال   1سل  الاطخلاط اليغلةك

 %33.33 10 20ال   11سل  الاطخلاط المر لكث اليهااي 

 %33.33 10 30ال   21سل  الاطخلاط ال تداطكث الغاط ك

 %100 30 الثيثاثيث ك 

  :طلي ل ب ا  الي  اس 3.3

وثثث  ب ثثثا  الي  ثثثاس فرثثث  طلي ثثثل ل عثثثلع 

"Likert-Type  ذلثثك لمثثه لل ونب  هثثا لثثتلك  "

ال داا فر  وي   ه  وئح ح   سغالاثثل ال تثثا ج سثثل 

الي  اس فر  ثوم أبغام يتضيل ل    ينتي صول م  

بغد ساي فل سل الغباااعم التك وغبثثل فثثل ااما  أ  

سيااسثثل المثثر   لريثثتغر  أث ثثا  الثثتغر  ماصثث  ب اثثل 

التغر م  يرنرثث) سثثل اليثثتغر   ذثثت فوسثثل و ي أسثثات 

ا ث  ا ث  البثث   اثثدب التثثداتاع الخيثثس لري  ثثاس وما يثث 

ا ث أبثثد اي.  طاثثد أ   تابثثل لثث  فبثثااا  ا ث طثثاما  أا اطثث 

وحتي  تي ت ماتاع ااما  الماب ل. ليثثا وثث  الت ثثديل 

 :العيك ليمت ياع الت     ليا يأوك

ا خ صيثثس ماتثثاع و ا خ أابثثت 5ما يثث  يم  البثث 

ا خ ثثثوم ماتثثاع و4ماتاع و ا خ 3يم أا اطثث  يم طثثاما 

ي.  بتلك وع   ال هايثثل 1يم أبد اخ ماتل و2ماتتا  و

ي 30ي ماتثثلم  الئثثعلب و150و ي  ثثاسالغظيثث  لر

 ماتل. 

 إ ا ل ب  م الي  اس    4.3

فبثثاااي وابغثثل لثثفوم أبغثثام 30وثث  إثث ا ل و

أث ا  الثثتغر  شير  الييااساع التك ي  ت بها اليتغر   

م  و  فل  الي  اس فرثث  ساي فثثل ةك ب ال التغر 

سثثل المثثاما اليحعيثث لم  وثث  وغثثدي  إثث ا ل بغثثض 

الغباااعم  قد أإب  الي  اس ةثثك إثث او  ال ها  ثثل 

فبثثاااي وابغثثل لثثفوم أبغثثامم ب اقثثت 30سعثث   سثثل و

 ي7ي فباااع لع  بغد. سرحق اق  و10و

  ذت وغر ياع الي  اس    5.3

قاسثثث  الباافثثثل ب ذثثثت وغر يثثثاع الي  ثثثاس 

لرتمه   فر  اليتغري ل اصت اا الاستااباع بمثثه لل 
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  فل ةه  م   الحاتل  ل  سمافدا.

 التالي) الاستنوفك لري  اس    6.3

و  والي) الي  اس فر  ف  ل اسثثتنوف ل سثثل 

طثثول ال لقثثل الفالفثثل شثثغبل أصئثثا ك وع  ل ت ثثا 

ي طال)م بهدف و     م  ذلك سثثل 30التغر   ق اسها و

 :صو  امال الف اب  اكائا  ل الآو ل

 -  إدت الي  ثثاس       -    سغاس  ثباع الي اس    -

  مسل ونب ق الي  اس

 قثثد أسثث ل التنب ثثق الاسثثتنوفك فثثل ال تثثا ج     

 .ااو ل

التح ثثق سثثل ثبثثاع س  ثثاس الاطخثثلاط ةثثك  .أ

 التغر  

وثث  ذلثثك سثثل صثثو  سغاملثثل امثثال الفبثثاع  

ي فبثثااام 30لال الل طبثثامم  لثثا  فثثدم الغبثثاااع و

ي طالثث)  طالبثثل.  اسثث لع 30 ف  ثثل الدااسثثل و

ي سيثثا يثثد  فرثث  0,808ال ت ال فل سغاس  ثبثثاع و

سغاس  ثباع فا  لري  اس. ليا و  امثثال سغثثاسوع 

الااوبثثثاط بثثث ل ماتثثثاع اابغثثثام  الداتثثثل العر ثثثل 

ي ي ذ  الفبثثاع بنلي ثثل أل ثثا 9لري  اس  الاد   و

 لل طبام ابغام س  اس الاطخلاط ةك التغر .

 ي9تد   و

 الفباع بنلي ل أل ا لل طبام ابغام س  اس الاطخلاط ةك التغر  

 سغاس  أل ا لل طبام البغد  ت

 0,803 الاطخلاط اليغلةك 1

 0,805 الاطخلاط المر لكث اليهااي  2

 0,798 الاطخلاط ال تداطكث الغاط ك 3

 0,808 الي  اس لع  

ي أ  سغثثاسوع الااوبثثاط 9 يتض  سثثل تثثد   و

بثث ل ماتثثاع لثث  بغثثد سثثل أبغثثام الي  ثثاس  الداتثثل 

ي سيثثا يثثد  0,01العر ل لري  اس مالل ف د سمثثت ب و

فرثث  أ  الي  ثثاس لعثث  يتيتثثت بداتثثل سلو غثثل سثثل 

 الفباع  إال  لرتنب ق.

 إدت س  اس الاطخلاط ةك التغر     .ج

إدت اليحعي ل  و  فل  الي  اس ةك إثث اوها   -
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اا ل ل فر  ساي فل سل الماما اليحعي لم لرتح ق 

سل  سدب اطتيا  ل  فبثثااا  لثث  البغثثد الخاإثثل بثث م 

لتلك التألد سل سدب إوا ل الي  اس لرتنب قم  و  

 تلا  التغديوع  ةق ااا  الماما اليحعي ل ل ئثثب  

 ي7سرحق اق  و  .الي  اس ةك إ او  ال ها  ل

الئثثدت الثثتاوك  وثث  ذلثثك بحمثثال الاثثتا التلب غثثك  -

ليغاسثث  الفبثثاعم ا ثثا برثثق الئثثدت الثثتاوك لي  ثثاس 

ي  شثثك وغثثد طمثثبل إثثدت 0.90الاطخلاط ةك التغر  و

 سلو غل  س اسبل لرتنب ق.

ليثثا وثث  امثثال إثثدت الاومثثات الثثداصرك لي  ثثاس  -

الاطخلاط ةك التغر  باستخدات سغاس  ااوباط ب لسثث   

 ذلثثك فثثل طليثثق امثثال سغاسثث  ااوبثثاط ماتثثل لثث  

س لما بداتل البغُد الثثتب و تيثث   ل ثث   لثثتلك سغاسثث  

ااوباط ماتاع لثث  س ثثلما بالداتثثل العر ثثل لري  ثثاس 

 شثثك   0,913اتك    0,497 ولا ا  ال    سا ب ل  

قثثث   سلو غثثثل وغعثثثس إثثثدت الي  ثثثاس  إثثثوا ل 

الي لماع لوستخدات  أ  الي لماع ونتل  ةك ق اس 

الاطخلاط ةك التغر  ليا و  امال سغثثاسوع الااوبثثاط 

بثثث ل ماتثثثاع اابغثثثام  الداتثثثل العر ثثثل لري  ثثثاس 

ي ي ذ  فوقل اابغام بالداتل العر ثثل 10 الاد   و

لري  اس الاطخلاط ةك التغر .  يتض  سل الاد   أ  

سغاسوع الااوباط ب ل ماتاع ل  بغد  الداتل العر ل 

ي سيثثا يثثد  فرثث  0,01لري  اس مالل ف ثثد سمثثت ب و

أ  الي  ثثاس ب تثث  فثثات يتيتثثت بداتثثل فال ثثل سثثل 

 الئدت  إامت ليا  ذت ل  اس .

 ي10تد   و

 فوقل اابغام بالداتل العر ل لري  اس الاطخلاط ةك التغر 

 الاطخلاط ال تداطك الغاط ك  الاطخلاط المر لك اليهااي  الاطخلاط اليغلةك اابغام

 ** 0,874 ** 0,865 ** 0,872 الااوباط بالي  اس لع  

   :ج. امال مسل ونب ق الي  اس

و  امال مسل الي  اس بغد ونب    فر  ف  ثثل 

ي مق  ثثلم  شثث  20التالبل الاستنوف لم  قثثد برثثق و

ساي ك الثث سل اليمثثتعلت سثثل تي ثثت النثثول اما  

ا فر  فدمش .  الي  اس س م س 

 :اابغ ا  التيه د لرتالبل ااساس ل

ث 2ث 13بثثثدأع  تثثثثلا اع التالبثثثل بتثثثثاايا 

بغ ثثد اتتيثثاك سثثت النالبثثل  النالبثثاع ف  ثثل  2025

البحثثثا لنثثثلح و اإثثث   التالبثثثل  الهثثثدف س هثثثام 

 وه اثثثثته  ط مثثثث  ا لثثثثتلكم  الاتابثثثثل فثثثثل لاةثثثثل 

است ماااوه م لثثتلك طُرثث) سثث ه  فيثث  امثثال فرثث  
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م  وألدع الباافل سل أ  ا ر) Class Dojoس ئل 

النول استناف ا استخدات الي ئل بمه لل م   أي 

ف بثثاع.  بثثتلك ييعثثل لرنثثول التغاسثث  سثثت الي ئثثل 

  م   سمافدا.

 :التنب ق ال برك ام اع البحا .1

وثثث  ونب ثثثق أم اع البحثثثا وس  ثثثاس النثثثعل 

االثثثامييكي لتئثثث  ل اليتغريثثث ل الثثث  ذ ي شثثثعل 

ألثثثامييك وو ثثثا يكم اسثثثتح اذييم لثثثتلك ونب ثثثق 

والاصتبثثاا التحئثث ركي فرثث  الياي فثثاع التاليب ثثل 

قبر  ام لتتح ثثق سثثل وعثثاةي ساي فثثاع والبثثل البحثثا 

 ااابغل

 :ونب ق س ام اليغالال التاليب ل .2

ا ثثا وثث  مااسثثل اليتغريثث ل لي ذثث ك الثثتغر  

وااطنثثنل التغر ي ثثل  س ئثثاع وئثثي يها  اطتاتهثثاي 

 ةثثق الياي فثثاع التاليب ثثل ااابثثت اليثثتل اا ةثثك 

 التئي   التاليبك سالل التلل.

 :التنب ق البغدي ام اع البحا .3

و  ونب ق أم اع البحا والاصتبثثاا التحئثث رك ث 

س  اس الع ا ا التاو ل ث س  اس الاطخلاط ةثثك الثثتغر  

ماصثث  ب اثثل الثثتغر  الالعتل طثثك اليئثثعل ال ثثا   فرثث  

الترغ ثث)ي فرثث  الياي فثثاع التاليب ثثل بغثثدي ا فرثث  

ف  ل البحثثام ثثث  وثث  اإثثد ال تثثا ج ويه ثثد ا لتحر رهثثا 

  و م لشا.

 . وحديد أسال ) الت  ي  4

و  استخدات أسثثال ) الت ثث ي  ااو ثثل سثثت ااابثثت 

 ساي فاع التاليب ل 

ا   - الت  ي  ال برثثك   ذلثثك بتنب ثثق أم اع البحثثا قبر ثث 

  ةق التئي   التاليبك لربحا الحالك.

الت  ي  التع ي ك   قثثد وثث  أث ثثا  مااسثثل اليحتثث ب   -

التغر يك ذيل اليغالااع التاليب ثثل الاابغثثلم ا ثثا 

ي دت الاصتباا التع ي ك بغد الاطتهثثا  سثثل مااسثثل لثث  

س ذ ك سثثل س ذثث فاع اليحتثث ب  و   ثثت اليهيثثل 

 الخاإل بع  ت  .

الت  ي  ال ها ك  بتنب ق أم اع البحا بغدي ا  ةثثق   - 

 التئي   التاليبك لربحا الحالك.

 صاسم ا  اإد  وحر   ال تا ج  و م لشا   

يت ا   شتا الا   وحر   ال تثثا ج ال ها  ثثل التثثك 

أس ل ف ها ونب ق أم اع البحا  و م ل شته ال تا ج 

 ذلثثك بهثثدف مااسثثل الت افثث  بثث ل طينثثك سيااسثثل 

التغر ) اليئثثعل واليثث مكث اليعفثثلي ةثثك ب اثثل وغرثث  

 لعتل طثثثثك سئثثثثعل  طينثثثثك النثثثثعل االثثثثامييك 

والت ا يكث الاستح اذيي  أثلشا ةك و ي ل التحئ   

 الع ثثا ا التاو ثثل  الاطخثثلاط ةثثك الثثتغر . ثثث  وغثثل  

 الباافل لي تلااع البحا  و إ او .

 وعاةي الياي فاع التاليب ل  .1

لرتح ثثق سثثل وعثثاةي ساي فثثاع البحثثا قبر ثثا وثث  

 تثثثلا  التنب ثثثق ال برثثثك لاصتبثثثاا التحئثثث   فرثثث  
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ساي فثثثثاع البحثثثثام  امثثثثال سمثثثثت ي الدلالثثثثل 

اكائا  ل ل  يل اصتباا وحر   التبايل أاامي الاوااه 

لر لت ب ل ماتاع ساي فاع البحثثام  ي ذثث  ذلثثك 

 ي.11الاد   و

 ي11تد   و

 لر لت ب ل ست سناع ماتاع الياي فاع والتنب ق ال بركي ANOVA طتا ج اصتباا وحر   التبايل أاامي الاوااه   

ساي ك  سئدا التبايل  اليتع ل

 اليلبغاع

ماتل 

 الحليل

ست س  

 اليلبغاع

 الدلالل الاائا  ل ف

 0,062 2.505 12.06 3 36.19 ب ل الياي فاع  التحئ   

   ل ما  اائا  ا 

 

  4.82 136 655.03 ماص  الياي فاع 

   139 691.22 العرك

يتض  سل الاد   المابق فدت  ت م ةل ت ذاع 

ملالل  ائا  ل ب ل ست سثثناع ماتثثاع الياي فثثاع 

ااابغل ةك التنب ثثق ال برثثك لاصتبثثاا التحئثث  م سيثثا 

يغتبل سيشثثلا  فرثث  وعثثاةي ساي فثثاع البحثثا قبر ثثا م 

 أ  أي ةثثل ت وظهثثل بثث ل ساي فثثاع البحثثا ةثثك 

التنب ق البغدي ييعل ااتافها الك اصتوف اليغالال 

الثثتغر  التدايمثث ل  الت افثث  بثث ل طينثثك سيااسثثل 

واليثث مكث اليعفثثلي  اليئثثعل ال ثثا   فرثث  الترغ ثث)

 طينثثك النثثعل االثثامييك وو ثثا يك ث اسثثتح اذيي 

 لدب طول وع  ل ت ا التغر  .

 اكتابل فر  أسارل البحا   .2

لكتابثثل فرثث  المثثيا  اا   سثثا سغثثاي ل  - .1

وئثثي   ب اثثل الثثثتغر  اكلعتل طثثك سئثثثعل 

ب ينك سيااسل التغر  اليئعل ال ا   فرثث  

الترغ ثثثث) واليثثثث مكث اليعفثثثثلي لت ي ثثثثل 

التحئ    الع ثثا ا التاو ثثل  الاطخثثلاط ةثثك 

 التغر  لدب طول وع  ل ت ا التغر  ؟

وي  اكتابل فر  الميا  اا   سل صو  اكتلا اع 

الي ها ل لربحام ذلك ذيل  تلا اع وئي   سثثاموك 

 اليغالال التاليب ل لربحا الحالك.

لكتابل فر  الميا  الفثثاطك سثثا التئثثي   التغر يثثك   -

الي اسثث) اليمثثتخدت لب اثثل وغرثث   لعتل طثثك سئثثعل 

ب ينك سيااسل التغر  اليئثثعل ال ثثا   فرثث  الترغ ثث) 

والي مكث اليعفلي لت ي ل التحئ    الع ا ا التاو ثثل 

  الاطخلاط ةك التغر  لدب طول وع  ل ت ا التغر  ؟

وي  اكتابل فر  الميا  الفاطك سل صو  اكتلا اع 
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الي ها ل لربحام ذلك ذيل  تلا اع وئي   سثثاموك 

 اليغالال التاليب ل لربحا الحالك.

لكتابل فر  ااسثثارل سثثل " المثثيا  الفالثثا"  لثث    -

"الميا  الحامي فنل" قاس  الباافل بثثالتح ق سثثل 

إثثحل ةثثل   البحثثا الحثثالك بحمثثال الاائثثا  

ال إ ك واليت س   الاطحثثلاف اليغ ثثاايي لعثث  سثثل 

م spssساي فاع البحا ااابغثثل باسثثتخدات بلطثثاسج 

 قاس  بغثثل  ال تثثا ج الخاإثثل بهثث  ليثثا ي ذثثحها 

 ي ليا يأوك 12تد   و

 ي12تد   و

 الاائا  ال إ ك واليت س   الاطحلاف اليغ اايي لع  سل ساي فاع البحا ااابغل 

 اليت س  الحمابك  الاطحلاف اليغ ااي لياي فاع البحا لوصتباا التحئ رك

استح اذي   

ييااس   ورغ )  

 سئعل سعفل 

و ا ي     

ييااس   ورغ )  

 سئعل س مك

استح اذي   

ييااس   ورغ )  

 سئعل س مك

و ا ي     

ييااس   ورغ )  

 سئعل سعفل 

 ستع لاع البحا

 اليت س  الحمابك  26.83 26.71 27.89 27.17

 الاطحلاف اليغ ااي  0.57 0.89 0.32 0.71

 اليت س  الحمابك  الاطحلاف اليغ ااي لياي فاع البحا لي  اس ل ا ا التاع

استح اذي   

ييااس   ورغ )  

 سئعل سعفل 

و ا ي     

ييااس   ورغ )  

 سئعل س مك

استح اذي   

ييااس   ورغ )  

 سئعل س مك

و ا ي     

ييااس   ورغ )  

 سئعل سعفل 

 ستع لاع البحا

 والمر   االامييكي

 اليت س  الحمابك 45.97 44.97 49.77 46.86

 الاطحلاف اليغ ااي 1.82 3.16 0.65 1.06
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 والم ات االامييكي 

 اليت س  الحمابك  45.26 43.46 49.77 45.83

 الاطحلاف اليغ ااي  1.92 5.81 0.61 2.74

 والت ظ   التاوك  الامااا  التحع ي

 اليت س  الحمابك  44.17 42.74 49.80 45.89

 الاطحلاف اليغ ااي  1.96 7.38 0.77 0.96

 والع ا ا اليغلة ل  اليهاايل االاميي لي

 اليت س  الحمابك  44.74 42.86 49.83 45.66

 الاطحلاف اليغ ااي  2.03 7.41 0.72 1.01

 واليفابلا االاميي لي

 اليت س  الحمابك  45.46 43.34 49.77 46.60

 الاطحلاف اليغ ااي  1.88 7.63 0.65 1.01

 وو     التاعي

 اليت س  الحمابك  44.94 42.17 49.74 45.74

 الاطحلاف اليغ ااي  1.86 7.32 0.80 0.95

 الع ا ا التاو ل لع 

 اليت س  الحمابك  270.54 259.54 298.69 276.57

 الاطحلاف اليغ ااي  7.64 19.55 2.35 3.28
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 اليت س  الحمابك  الاطحلاف اليغ ااي لياي فاع البحا لي  اس الاطخلاط ةك التغر 

استح اذي   

ييااس   ورغ )  

 سئعل سعفل 

و ا ي     

ييااس   ورغ )  

 سئعل س مك

استح اذي   

ييااس   ورغ )  

 سئعل س مك

و ا ي     

ييااس   ورغ )  

 سئعل سعفل 

 ستع لاع البحا

 والاطخلاط اليغلةكي 

 اليت س  الحمابك  42.89 41.77 49.49 44.46

 الاطحلاف اليغ ااي  1.81 6.92 0.86 1.07

 والاطخلاط المر لك اليهاايي 

 اليت س  الحمابك  43.00 41.83 49.69 44.51

 الاطحلاف اليغ ااي  1.73 6.97 0.72 1.12

 والاطخلاط ال تداطك الغاط كي

 اليت س  الحمابك  42.83 42.11 49.86 44.71

 الاطحلاف اليغ ااي  2.18 7.17 0.89 1.27

 الاطخلاط ةك التغر  لع 

 اليت س  الحمابك  128.71 125.71 149.03 133.69

 الاطحلاف اليغ ااي  4.77 13.51 1.63 2.32

يتضثث  سثثل الاثثد   المثثابق أ  اليت سثثناع 

الحمثثاب ل لرياي فثثل وو ثثا ي    ييااسثث   ورغ ثث) 

سئثثثثعل سثثثث مكي شثثثثك اافرثثثث  س ااطثثثثل ببثثثثاقك 

الياي فاعم ليا يتض  سل الاد   أ  اليت سثثناع 

الحماب ل لرياي فل واستح اذي   ييااس   ورغ ثث) 

سئثثعل سثث مكي شثثثك ااقثث  س ااطثثل باليت سثثثناع 

الحماب ل لبثثاقك الياي فثثاع.  بنثثع  فثثات  اتيثثالا  

ييعثثل ولو ثث) ساي فثثاع البحثثا سثثل االفثثل ةثثك 
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اليت س  الحمابك الك الاق  ةثثك اليت سثث  الحمثثابك 

وو ثثا ي    ييااسثث   ورغ ثث) سئثثعل سثث مكي ثثث  

واسثثتح اذي   ييااسثث   ورغ ثث) سئثثعل سعفثثلي ثثث  

وو ثثا ي    ييااسثث   ورغ ثث) سئثثعل سعفثثلي ثثث  

 واستح اذي   ييااس   ورغ ) سئعل س مكي. 

    التح ق سل إحل ةل   البحا

 بال مبل لرتحئ   اليغلةك  

لرتح ق سل إحل ال ل   الخاإل بالتحئثث   

وثث  اسثثتخدات طتثثا ج التنب ثثق البغثثدي لرياي فثثاع 

ااابغثثل ةثثك اصتبثثاا التحئثث   اليغلةثثك  ونب ثثق 

الاصتبثثاا الاائثثا ك وحر ثث  التبثثايل ث ثثا ك الاواثثاه 

Anova two way   ي13ليثثا ةثثك تثثد   اقثث  و

 ي  13تد   و

 وحر   التبايل ث ا ك الاوااه لوصتباا التحئ رك لرياي فاع ااابغل

 سئدا ال ل ت 
ساي ك 

 اليلبغاع

ماتل 

 الحليل

ست س  

 اليلبغاع
 الدلالل اكائا  ل ف

Corrected Model 29.22 3 9.74 22.60 
ما  ف د سمت ي  

0,01 

Intercept 103197.15 1 103197.15 239385.20 
ما  ف د سمت ي  

0,01 

 7.31 3.15 1 3.15 طي  سيااسل الترغ ) اليئعل
ما  ف د سمت ي  

0,01 

 13.94 6.01 1 6.01 طينك النعل االامييك
ما  ف د سمت ي  

0,01 

 طي  سيااسل الترغ ) اليئثثعل

 طينك النعل االامييك *
20.06 1 20.06 46.54 

ما  ف د سمت ي  

0,01 

Error 58.63 136 0.43   

Total 103285.00 140    
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ي ييعثثل التألثثد سثثل إثثحل 13سثثل صثثو  تثثد   و

 ال ل   الخاإل بالاصتباا التحئ رك ليا يرك 

لا و تثثد ةثثل ت ذاع . اصتباا إحل ال ل  اا     1

ي بثثثث ل 0,05ملالثثثل  ائثثثثا  ل ف ثثثد سمثثثثت ي و≥

ست سناع ماتاع طول الياي فاع التاليب ثثل ةثثك 

الاصتباا التحئثث رك ولتثثت لرتثثأث ل ااساسثثك ل ينثثك 

سيااسل التغر  اليئعل ال ا   فر  الترغ ) والي مكث 

 اليعفلي.

يتضثث  سثثل الاثثد    تثث م ةثثل ت ةثثك التحئثث    

سيااسل الثثتغر  اليئثثعل اليغلةك ولتت الك طي   

ي لئثثال  اليثث مكث اليعفثثلو ال ثثا   فرثث  الترغ ثث)

طي  سيااسل التغر  اليئعل ال ثثا   فرثث  الترغ ثث) 

 0,01الي مك ا ا ق يل ف مالثثل ف ثثد سمثثت ي  

 ق يثثثل اليت سثثث  الحمثثثابك لياي فثثثل طيثثث  

 سيااسثثل الثثتغر  اليئثثعل ال ثثا   فرثث  الترغ ثث)

طيثثث  اليثثث مك أفرثثثك سثثثل طظ لوهثثثا لياي فثثثل 

سيااسثثل الثثتغر  اليئثثعل ال ثثا   فرثث  الترغ ثث) 

 ي14ليا س ذ  باد   واليعفل 

 ي14تد   و

اليت س  الحمابك  الاطحلاف اليغ ااي ةك التنب ق البغدي لوصتباا التحئ رك  ةثثق طيثث  سيااسثثل الثثتغر   

 اليئعل ال ا   فر  الترغ )

 الاصتباا 
طي  سيااسل التغر  اليئعل 

 ال ا   فر  الترغ ) 
 الاطحلاف اليغ ااي  اليت س  الحمابك  الغدم 

التحئ    

 اليغلةك

 0.89 27.3 70 س مك

 0.66 27 70 سعفل 

 ييعل ويف   اليت سناع الحماب ل بالتيف ثث  الب ثثاطك 

 ي 18شع  و
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 ي18شع  و

 التيف   الب اطك باافيدا الي م تل لريت سناع الحماب ل لرياي فت ل 

 

سيثثا يغ ثثك اةثثض ال ثثل  الئثث لي  قبثث   ال ثثل  

البدي  التي يغ ك  تثث م ةثثل ت ذاع ملالثثل  ائثثا  ل 

بثث ل ست سثثناع ماتثثاع ي 0,01و≥ف ثثد سمثثت ب 

الياي فاع التاليب ل ةك اصتباا التحئثث   اليغلةثثك 

ل ينثثك سيااسثثل الثثتغر  ولتت  لثث  التثثأث ل ااساسثثك  

 اليئثثعل ال ثثا   فرثث  الترغ ثث) واليثث مكث اليعفثثلي.

لئثثال  طيثث  سيااسثثل الثثتغر  اليئثثعل ال ثثا   فرثث  

 الترغ ) الي مك.

لا و تثثد ةثثل ت ذاع . اصتباا إحل ال ثثل  الفثثاطك    2

ي بثثث ل 0,05ملالثثثل  ائثثثا  ل ف ثثثد سمثثثت ي و≥

ست سناع ماتاع طول الياي فاع التاليب ل ةك 

الاصتباا التحئ رك ولتت لرتثثأث ل ااساسثثك ل ينثثك 

 النعل االامييك وو ا يك ث استح اذيي.

يتض  سل الاد    تثث م ةثثل ت ةثثك التحئثث    

اليغلةثثك ولتثثت الثثك التثثأث ل ااساسثثك ل ينثثك 

النثثثعل االثثثامييك وو ثثثا يك ث اسثثثتح اذيي 

لئال  طينك النعل االثثامييك و ثثا يك ا ثثا 

ف ثثثد سمثثثت ب ق يثثثل ف مالثثثل ف ثثثد سمثثثت ي 

ي  ق يل اليت س  الحمابك لياي فل 0,01و≥

طينثثك النثثعل االثثامييك و ثثا يك أفرثثك سثثل 
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 ي.15استح اذي ليا س ذ  باد   وطظ لوهثثا لياي فثثل طينثثك النثثعل االثثامييك 

 ي15تد   و

اليت س  الحمابك  الاطحلاف اليغ ااي ةك التنب ق البغثثدي لوصتبثثاا التحئثث رك  ةثثق طينثثك النثثعل  

 االامييك

 الاطحلاف اليغ ااي  اليت س  الحمابك  الغدم  طينك النعل االامييك  الاصتباا 

 التحئ   اليغلةك 

 

 0.70 27.36 70 و ا يك

 0.83 26.94 70 استح اذي 

 ييعل ويف   اليت سناع الحماب ل بالتيف ثث  الب ثثاطك 

 ي 19شع  و

 ي19شع  و

 التيف   الب اطك باافيدا الي م تل لريت سناع الحماب ل لرياي فت ل 
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سيثثا يغ ثثك اةثثض ال ثثل  الئثث لي  قبثث   ال ثثل  

البدي  التي يغ ك  تثث م ةثثل ت ذاع ملالثثل  ائثثا  ل 

بثث ل ست سثثناع ماتثثاع ي 0,01و≥ف ثثد سمثثت ب 

الياي فاع التاليب ل ةك اصتباا التحئثث   اليغلةثثك 

ل ينك النعل االثثامييك ولتت  ل  التأث ل ااساسك  

طينثثثك النثثثعل لئثثثال   وو ثثثا يكث اسثثثتح اذيي

 االامييك و ا يك.

لا و تد ةثثل ت ذاع . اصتباا إحل ال ل  الفالا   3

ي بثثثث ل 0,05ملالثثثل  ائثثثثا  ل ف ثثثد سمثثثثت ي و≥

ست سناع ماتاع طول الياي فاع التاليب ثثل ةثثك 

الاصتباا التحئ رك ولتثثت لرتثثأث ل ااساسثثك لرت افثث  

بثث ل طينثثك سيااسثثل الثثتغر  اليئثثعل ال ثثا   فرثث  

الترغ ثثثث) واليثثثث مكث اليعفثثثثلي  طينثثثثك النثثثثعل 

 االامييك وو ا يكث استح اذيي.

ي  تثث م ةثثل ت مالثثل 17يتضثث  سثثل تثثد   و  

سيااسثثل اائا  ا ولتت الك الت اف  بثث ل طينثثك  

واليثث مكث  الثثتغر  اليئثثعل ال ثثا   فرثث  الترغ ثث)

اليعفثثلي  طينثثك النثثعل االثثامييك وو ثثا يكث 

اسثثتح اذيي. ا ثثا ق يثثل ف مالثثل اائثثا  ا ف ثثد 

 .0,01سمت ي

سيااسل التغر  شتا يغ ك أ  الت اف  ب ل طينك  

واليثث مكث اليعفثثلي  اليئثثعل ال ثثا   فرثث  الترغ ثث)

 طينك النعل االامييك وو ا يكث استح اذيي لا  

ل  وأث ل ةغا  فر  و ي ل التحئ   اليغلةثثك  تثثد   

ي يب ل س ااطل ب ل ساي فاع البحا لتحديثثد أي 16و

الياي فثثاع ألفثثل ةافر ثثل باسثثتخدات اصتبثثاا شثث     

Scheffe  

 ي16تد   و

لرت اف  ب ل طينك سيااسل التغر  اليئعل ال ا   فر  الترغ ) والي مكث اليعفلي  طينك النعل االامييك وو ا يك ث  (Scheffe) اصتباا 

 استح اذيي فر  التحئ   اليغلةك

 اليت س   الغدم  الياي فاع 

و ا ي     

ييااس   ورغ )  

 سئعل سعفل 

استح اذي    

ييااس   ورغ )  

 سئعل س مك 

و ا ي     

ييااس   ورغ )  

 سئعل س مك 

استح اذي    

ييااس   ورغ )  

 سئعل سعفل 

 0,19 0,01 0,91 -- 26.83 35 و ا ي    ييااس   ورغ ) سئعل سعفل 

 0,05 0,01 -- 0,91 26.71 35 استح اذي   ييااس   ورغ ) سئعل س مك 

 0,01 -- 0,01 0,01 27.89 35 و ا ي    ييااس   ورغ ) سئعل س مك 

 -- 0,01 0,05 0,19 27.17 35 استح اذي   ييااس   ورغ ) سئعل سعفل 
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ي أطثث  بال مثثبل لري ااطثثل بثث ل 16يتض  سثثل تثثد   و

 :ستع لاع البحا ااابغل

و ثثا ي    ييااسثث   بال مبل لرياي فل اا لك و 

ي  و تد ةل ت مالل اائثثا  ا ورغ ) سئعل سعفل

بثث ل الياي فثثل اا لثثك سثثل تهثثل  الياي فثثل 

الفالفل لئثثال  الياي فثثل الفالفثثل ب  يثثا لا و تثثد 

ةثثل ت بثثث ل الياي فثثثل اا لثثثك  الياي فثثثاع 

 الفاط ل  اللابغل.

اسثثثثتح اذي   بال مثثثثبل لرياي فثثثثل الفاط ثثثثل و 

ي  و تثثد ةثثل ت ييااسثث   ورغ ثث) سئثثعل سثث مك

مالثثل اائثثا  ا بثث ل الياي فثثل الفاط ثثل سثثل تهثثل 

 الياي فثثثل الفالفثثثل  اللابغثثثل لئثثثال  الفالفثثثل 

 اللابغثثل ب  يثثا لا و تثثد ةثثل ت بثث ل الياي فثثل 

 الفاط ل  اا لك.

و ثثا ي    ييااسثث   بال مبل لرياي فل الفالفل و 

ي  و تد ةل ت مالل اائثثا  ا ورغ ) سئعل س مك

بثث ل الياي فثثل الفالفثثل  الياي فثثاع الفوثثثل 

 ااصلب لئال  الياي فل الفالفل.

اسثثثثتح اذي   بال مثثثثبل لرياي فثثثثل اللابغثثثثل و 

ي  و تثثد ةثثل ت ييااسثث   ورغ ثث) سئثثعل سعفثثل

مالل اائا  ا ب ل الياي فل اللابغل  الياي فل 

الفاط ل لئثثال  الياي فثثل اللابغثثلم  سثثت الفالفثثل 

لئال  الفالفل ب  يا لا وئ  ال ل ت الثثك سمثثت ي 

الدلالثثثل بثثث ل الياي فثثثل اللابغثثثل  الياي فثثثل 

 الا لك.

 ي ي ذ  ذلك الت اف 20 التيف   الب اطك شع  و

 ي20شع  و

الت اف  ب ل طينك سيااسل التغر  اليئثثعل ال ثثا   فرثث  الترغ ثث) واليثث مكث اليعفثثلي  طينثثك النثثعل االثثامييك  

 وو ا يك ث استح اذيي فر  التحئ   اليغلةك
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بثثتلك ييعثثل ولو ثث) الياي فثثاع سثثل ا ثثا ألفلشثثا 

و ي ثثل لرتحئثث   اليغلةثثك  الياي فثثل وو ثثا ي    

ييااسثث   ورغ ثث) سئثثعل سثث مكي ثثث  واسثثتح اذي   

ييااسثث   ورغ ثث) سئثثعل سعفثثلي ثثث  وو ثثا ي    

ييااسثث   ورغ ثث) سئثثعل سعفثثلي ثثث  واسثثتح اذي   

 ييااس   ورغ ) سئعل س مكي

سيثثا يغ ثثك اةثثض ال ثثل  الئثث لي  قبثث   

ال ل  البدي  التي يغ ك  ت م ةل ت مالل اائثثا   ا 

ب ل ست سناع ماتاع أةلام ي  0,01و≥ف د سمت ب  

الياي فاع التاليب ل ةك التحئثث   اليغلةثثك ولتثثت 

سيااسثثل الثثتغر  اليئثثعل لتأث ل الت افثث  بثث ل طينثثك  

واليثث مكث اليعفثثلي  طينثثك  ال ثثا   فرثث  الترغ ثث)

 النعل االامييك وو ا يك ث استح اذيي.

 و م ل طت ال ال ل   الخاإل بالتحئ   اليغلةك 

باسثثت لا  طتثثا ج وحرثث وع الب اطثثاع اكائثثا  ل 

لر ثثل   اليتغر ثثل بالاصتبثثاا التحئثث ركم صرئثث  

الباافل ال   أط  فر  الثثل   سثثل وح  ثثق ساي فثثاع 

التغر  ااابغل ةل ت ذاع مالل  ائا  ل ةثثك الاصتبثثاا 

التحئ ركم أي أ  تي ت اليتغري ل قد سافدوه  ب ال 

الثثتغر  طينثثك سيااسثثل الثثتغر  اليئثثعل ال ثثا   فرثث  

الترغ ) والي مكث اليعفلي ةثثك ب اثثل وغرثث   لعتل طثثك 

سئعل فر  وح  ق أشداف التغر  اليلت ا. الا اط  قد 

ا  ا سئثثعل  و ثث ت اليتغريثث ل الثثتيل ييااسثث   وورغ بثث 

ا  اي فرثث  اليتغريثث ل الثثتيل ييااسثث   وورغ بثث  س مفثث 

ا سعف  اي  وغ ي الباافل ورك ال ت ال ليا وتي ثث   سئعل 

ب  الييااسل الي مفل لرترغ ) اليئعلم ا ثثا وغثث م 

الييااسثثثل الي مفثثثثل الاات ثثثثا  الن يثثثث  اليثثثثدي 

لريغر سثثاع  اليغثثااف اليعمثثبلم  وغثث م ااتيال ثثل 

اكو ثثا  سثثل صثثو  و  يثثد الثثدساا ب ثثل  ستغثثدما 

ليغالال اليغر ساع الاديدا. ليا سثثافدع الييااسثثل 

الي مفثثثل فرثثث  ولسثثث ا فثثثاماع مااسثثث ل س ظيثثثل 

اليتغري ل ةثثك الح ثثا  فرثث  ا وثث ل مااسثثك سافدع  

ا  س تظ  سافد ةثثك و ظثث   ومرمثث  اليغر سثثاع س ن  ثث 

بال مثثبل لريثثتغر . ليثثا سثثافدع وغر يثثاع الييااسثثل 

الي مفلم  التخن   الخا  بهام  سح  اع التثثتل ل 

لاسثثتيلاايل بداصرها فرثث  فثثاماع الثثتغر  اليتمثث ل  ا

 اليفثثثابلا ةثثثك الثثثتغر  م   سرثثث .  قثثثد أمع س ثثث ا 

الييااسل الي مفل  لثث  قثثداا اليثثتغر  فرثث  التلل ثث  

صو  ةتلاع التغر  ال ئثث لام فرثث  فعثثس الارمثثاع 

ا فر  وع يل ااوباطاع ألفثثل  الن يرل. ليا سافد أيض 

قثث ا بثث ل الي ثثاش  م  تغرهثثا ذاع سغ ثثك بال مثثثبل 

لريتغر م سيثثا فثث م ال هثث   التثثتلل لثثديه م ةثثك اثث ل 

ووش  الااوباطاع   ل المثثر يل ف ثثد فثثدت وغ ي شثثا 

ليا ا    الييااسل الي مفل ةتلاع سثثل   . وعلااشا

اللاال ب ل أتثث ا  الثثتغر  اليئثثعلا لت ثثامي التثثداص  

ب ل الي اش  م سيا سافد فر  ةه  أفيثثق لريحتثث ب. 

ليا س ح  اليتغر  ةل  ألبل لالتنثثاف أصنا ثث  ةثثك 

لام ة ات بتئح حها  وداالهام سيثثا فثث م سلاا  سبع

 قد ساشي   .سل فير ل وغري  ةك الييااساع التال ل

ةتلاع اللاال ب ل  اداع التغر  اليئعل ةثثك وغ يثث  

فير اع التع ل الغئبك ةك الدساا بنثثع  وثثداياكم 
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 ا    ولس ا الي ثثاش   المثثر يل وثثدايا  ام  ميثثاما 

 .ل ا ا التغر  فر  اليدب الن ي 

 قد او    ال ت ال الحال ل ست مااسثثل لثثو  سثثل 

ي   مااسثثل شبثث  2024سثثغد امثثل سحثثك الثثديل و

فام  فبثثد الع ثثك  أسثثيا  فبثثد الخثثالق فبثثد ال تثثاح 

ي  سحيثثثد 2023ي  ا ثثثا  سحيثثثد المثثث د و2023و

ي  ااثثثثال فرثثثثك امثثثثل 2023ايثثثثدي أايثثثثد و

ي  اذا تلتس اع    مال ا سحي م ب ثثو ا 2022و

ي  ااثثثال 2022ي  س ثثثا  شثثث قك بثثثد ي و2022و

ي  اتا  فر  فبد الغر    اريك 2021الم د أايد و

ي التك ألدع تي غها فر  2020سئن ك أب  س ول و

و  ت الييااسثثل الي مفثثل فرثث  الييااسثثل اليعف ثثل 

 لت ي ل التحئ   اليغلةك لي ام مااس ل سختر ل. 

اصتر   ال ت ال الحال ل ست مااسل لو  سل باس  فبثثد 

ي 2021ي  أطهثثاا فرثث  اكسثثات و2025الع   أايثثد و

التك ألدع لثثو  س هيثثا فرثث  فثثدت  تثث م ةثثل ت بثث ل 

الييااسل الي مفل  اليعف ل لت ي ثثل التحئثث  . ليثثا 

ا ست مااسل سحي م  اصتر   طت ال البحا الحالك أيض 

ي التثثك 2021سئن   فن ل  سل ا سر يا  اايد و

ألدع فر  و  ت الييااسل اليعف ثثل فرثث  الييااسثثل 

 الي مفل لت ي ل التحئ   اليغلةك.

باسثثت لا  طتثثا ج وحرثث وع الب اطثثاع اكائثثا  ل 

لر ثثل   اليتغر ثثل بالاصتبثثاا التحئثث ركم صرئثث  

الباافل ال   أط  فر  الل   سل وح  ق الياي فثثاع 

ااابغثثل ةثثل ت ذاع مالثثل  ائثثا  ل ةثثك الاصتبثثاا 

التحئ ركم أي أ  تي ت اليتغري ل قد سافدوه  ب ال 

الثثتغر  ب ينثثك سيااسثثل الثثتغر  اليئثثعل ال ثثا   فرثث  

الترغ ) والي مكث اليعفلي ةك ب ال الثثتغر   لعتل طثثك 

اليئثثعل فرثث  ميثثاما التحئثث  م الا اطثث  قثثد و ثث ت 

اليتغري ل ذ ي طيثث  النثثعل االثثامييك والت ثثا يكي 

فرثثث  اليتغريثثثث ل ذ ي طيثثث  النثثثثعل االثثثثامييك 

والاستح اذيي  وغ ي الباافثثل ورثثك ال ت اثثل  لثث  سثثا 

يتي ثث  بثث  اليتغريثث ل ذ ي طيثث  النثثعل االثثامييك 

الت ثثا يك سثثل صئثثا  . ا ثثا  طهثث  اطخلطثث ا ةثثك 

أطننل سيااسل التغر  اليئثثعل ال ثثا   فرثث  الترغ ثث) 

التغر  اليئاابل    وغاسر ا ست أطننلبنع  ست ام م  

ا  لثثث س فبثثثئ  فرثثث ه م  ب إثثث ها طنثثثاط ا سيتغثثث 

ييااس طها بإااما واسل  اثث)  بثثداةت ماصرثثك سثث ه . 

ليا اطه  لديه  قداا فال ل فر  و ظ    قثثته    مااا 

ا. لثثتلك يتيتغثث   بينثثافل  يااب ثثل  سهثثاسه  ذاو ثث 

سلوبنثثل بثثالتغر م ةعثثا  لثثديه  شثثغ ا بالحيثثاسم 

سيااسثثل الثثتغر  اليئثثعل  اللذثثام  اليتغثثل أث ثثا  

سل صو  أطننل التغر  اليئاابل   ال ا   فر  الترغ )

سيا ساش  ةك وح  ثثق اكطاثثام االثثامييكم ليثثا اطهثث  

أث ا  الاطعيثثاس ةثثك الثثتغر   يتيتغ   بالتدةق ال  مك

ف د التغاس  ست ب اثثل وغرثث  ومثثي  بالاطعيثثاس لب اثثل 

التغر  الحال ل.  ذلك فر  فعس سثثل ييترعثث   شثثع  ا 

ا اسثثتح اذي ام  الثثتي أثثثل بنثثع  طمثثبك فرثث   ألاميي ثث 

و دسه م ا ا    م اةغه  لكطاام سدة فثثل بثثالخ ف 

ا أث ثثا   سل ال نثث م  وئثثاابه  سنثثافل سثثرب ل  البثث 
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الثثثتغر م  وظهثثثل فرثثث ه  فوسثثثاع ال رثثثق  التثثث ول 

  الااتلات االامييك. 

 Denulاو    ال ت ال الحال ل ست مااسل لثثو  

et al. (2025) مااسثثثل   Shen (2024)  

 مااسل تيثثا  أايثثد الم مثثك  أسثثيا  فبثثد اليثث غ  

ي  لتلك مااسل طهرل اليت لك  بثثلاش   2024سحيد و

ي التثثك ألثثدع تي غهثثا 2024 اشثثا ايثثدي امثثل و

فر  و  ت سل ييترع   شعل ألثثامييك و ثثا يك ةثثك 

التحئ   اليغلةك  االامييك فر  أقلاطه  أإثثحال 

 النعل االامييك الاستح اذي. 

باسثثت لا  طتثثا ج وحرثث وع الب اطثثاع اكائثثا  ل 

لر ثثل   اليتغر ثثل بالاصتبثثاا التحئثث ركم صرئثث  

الباافثثل أيضثثا الثث   أطثث  فرثث  الثثل   سثثل وح  ثثق 

الياي فاع ااابغثثل ةثثل ت ذاع مالثثل  ائثثا  ل ةثثك 

الاصتبثثثاا التحئثثث ركم أي أ  تي ثثثت اليتغريثثث ل قثثثد 

سثثافدوه  ب اثثل الثثتغر  ب ينثثك الييااسثثل واليثث مك 

 اليعفلي فرثث  وح  ثثق أشثثداف الثثتغر  اليلتثث ا. الا 

اط  قد تثثا  ولو ثث) ساي فثثاع اليتغريثث ل ليثثا يثثأوك 

وو ثثا ي    ييااسثث   ورغ ثث) سئثثعل سثث مكي ثثث  

واسثثتح اذي   ييااسثث   ورغ ثث) سئثثعل سعفثثلي ثثث  

وو ثثا ي    ييااسثث   ورغ ثث) سئثثعل سعفثثلي ثثث  

 واستح اذي   ييااس   ورغ ) سئعل س مكي

وغ ي الباافثثل ورثثك ال ت اثثل لرت افثث  بثث ل طيثث  

الييااسل ةك ب ال التغر  اليئعل ال ا   فر  الترغ ) 

 طي  النعل االامييك الثثتي ييترعثث  اليثثتغر . ا ثثا 

ا فرثثثث  اليثثثثتغر   ا ثثثثق اليثثثثتغر  الت ثثثثا يك و ثثثثدس 

ا  الاستح اذيم ليا ا  ثث  الييااسثثل الي مفثثل و  قثث 

فر  الييااسل اليعف ل.  ف ثثدسا اثثدم الت افثث  بثث ل 

طي  الييااسل الي مك اليح ق افر  طتا ج ست طي  

النعل االامييك الت ا يك اليح ق افر  طتا ج ة د 

ا ثثثثق و ثثثثافره  أفرثثثث  طت اثثثثل بال مثثثثبل لبثثثثاقك 

الياي فثثثثاع.  تثثثثا ع الياي فثثثثل وو ثثثثا ي    

ييااس   ورغ ) سئعل س مكي ةثثك اليلوبثثل اا لثثك 

فل بثثاقك الياي فثثاع.  ف ثثدسا اثثدم الت افثث  بثث ل 

طي  الييااسل اليعفل اليح ق اق  طتثثا ج سثثت طيثث  

النعل االامييك الاسثثتح اذي اليح ثثق اقثث  طتثثا ج 

ة ثثثد ا ثثثق و ثثثافره  أقثثث  طت اثثثل بال مثثثبل لبثثثاقك 

الياي فثثثاع.  تثثثا ع الياي فثثثل واسثثثتح اذي   

ييااس   ورغ ) سئعل س مكي ةك اليلوبثثل ااص ثثلا 

ب ل الياي فاع.  تا ع الياي فت ل الآصلو ل ةك 

الي تئثثل ةثثك ولو ثث) ست سثث  بثث ل اليايثث فت ل 

النلة ت ل اليح   ل افر   أق  طتا ج.  بتلك ييعثثل 

وحديثثد طيثث  سيااسثثل الثثتغر  اليئثثعل ال ثثا   فرثث  

الترغ ثثثثثث) الي اسثثثثثث) لريتغريثثثثثث ل الت ثثثثثثا ي  ل 

 الاستح اذي ل. ا ا أ هل الت اف  أ  طي  سيااسل 

الثثتغر  اليئثثعل ال ثثا   فرثث  الترغ ثث) اليثث مك أطمثث) 

لريتغريثث ل الت ثثا ي  لم ب  يثثا طيثث  سيااسثثل الثثتغر  

اليئثثعل ال ثثا   فرثث  الترغ ثث) اليعفثثل شثث  ااطمثث) 

 لريتغري ل الاستح اذي ل. 

ا ا ييعل و م ل ال ت اثثل الحال ثثل ةثثك ذثث    

صئا   طيثث  الييااسثثل الي ثثدت وسثث مكث سعفثثليم 
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 صئثثثا   طيثثث  النثثثعل االثثثامييك وو ثثثا يكث 

 استح اذيي ة يا يأوك   

ا    الييااسثثل الي مفثثل اللااثثل  التثث ام    

الييااسل الي مفثثل سب  ثثل فرثث  س ف طاد أ   

سبثثدأ ةتثثلاع اللااثثل بثث ل ال اثثداع التغر ي ثثل 

اليئثثعلا ال ا يثثل فرثث  الترغ ثث).  شثثتا اليبثثدأ 

ا سثثت ااتثثل اليثثتغر  ذ ي النثثعل  يت ثثق وياسثث 

الت ثثثا يك ل ح ثثثق الاات ثثثا  بثثثالت ام  بثثث ل 

الدااسل  الح ثثاام سيثثا يغثث م إثثحته  ال  مثث ل 

 االامييك.  الامديل  يي ت اكاشات

ساشي  الييااسل الي مفثثل فرثث  التغاسثث  سثثت  

ا ثثا وتثث   ةتثثلاع ليلاتغثثل ااما    ااصنثثا 

 التنثثاف ااصنثثا  سبعثثلا .  اليغريثث ل الثثتيل 

لديه  شعل و ثثا يك لثثديه  قثثداا فرثث  الت  ثث   

الثثتاوكم  لا يثثل   ال  ثثد وهديثثدا  لهثث يته م بثث  

ةلإل لرتحم ل أما ه  االامييك. سيثثا ياغرهثث  

ألفثثثل اسثثثت اما سثثثل ةتثثثلاع اللااثثثلم ا ثثثا 

يمثثتخدس طها لرت ع ثثل بغيثثق ةثثك أصنثثا ه  م   

النغ ا بالدةاف ل أ  اكابثثاطم سيثثا يمثثاش  ةثثك 

 .وحم ل ت ما وغريه 

سافدع الييااسثثل الي مفثثل ةثثك س ثثت التثثداص   

التثثداص  اليغلةثثك    ا ثثا قررثث  سثثلاليغلةثثك

المربك. سيا ذيل أ  التغر  و  بنع  ألفل ط ا   

 ةافر ثثثلم  ذلثثثك فثثث م سثثثل ال هثثث  الغي ثثثق 

 لريغر ساع.  

ا    الييااسل الي مفل اليل الت اف   وحع   

اليتغر   قد أفنثث  الييااسثثل الي مفثثل ةلإثثل 

ت ثثدا لريثثتغر  الت ثثا يك بثثالتحع  ةثثك سيااسثثل 

التغر  اليئعل ال ا   فر  الترغ )م ةاليتغر  شثث  

اليثثثتحع  ةثثثك اليبثثثاماا  وحديثثثد اات اتاوثثث  

 أ ل ياو م سيا او ق الثث  اثثد لب ثثل سثثت  ايثثاع 

اليتغر  الت ا يكم ةاليتغر  الت ا يك لديل الداةت 

الثثداصرك لرييااسثثل الثثتغر م لثثتلك لديثثل ال ثثداا 

فرثث  المثث نلا  الثثتحع  ةثثك سيااسثثل أطنثثنل 

الثثتغر م  شثثتا سثثا  ةلوثث  الييااسثثل الي مفثثل 

 بنع  لب ل.

سثثيح  الييااسثثل اليعف ثثل بتعثثلاا ست ثثاال   

ا ا ا    اليتغري ل الاستح اذي ل   ي ضثث    قتثث 

أط   ةك سيااسل أطنثثنل الثثتغر م ة ثثد سثثيح  

الييااسل اليعف ثثل بتح  ثثق ذلثثك م   أ  ينثثغل 

اليثثتغر  بالثثتط)م   ةثثلع ذلثثك بنلي ثثل سيتغثثل 

ونثثتي  فرثث  سي ثث اع الترغ ثث) سثثل وح  ثث  سثثل 

صو  ال  اط  الناااع    لشثثا سيثثا سثثاش  ةثثك 

قضا   ق  وغرثث  سيتثثت    ثثل سيثث  ا ثث  طثث   

 ةتلا التغر .

ال ع الييااسل اليعف ل فر  التغر  بغيق م    

اط ناك  طاد أ  اليتغر  الاستح اذي يلب ط م  

بنثثثع  ألبثثثل سثثثل صثثثو  وح  ثثثق اكطاثثثاماع 

االاميي ثثلم  ينثثغل بثثالخ ف سثثل ةعثثلا ال نثث  

االثثثامييك.  قثثثد أوااثثث  الييااسثثثل اليعف ثثثل 

لريتغر  الاستح ذي ال لإل لرتغيثثق ةثثك الثثتغر  

م   اط ناكم سيا ساش  ةك وح  ق  و ثثا  أفرثث  
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ةك  ق  أق . سيا اطغعثثس فرثث  النثثغ ا بالف ثثل 

بال  س ةك وح  ثثق  طااماوثث  الالاميي ثثلم  أمب 

ذلك الك و ر   الت ول  ال رق  الينافل المرب ل 

 الخثث ف سثثل ال نثث  التثثك وئثثاا) اليثثتغر  

 الاستح اذي بنع  لب ل.

ال ع الييااسل اليعف ل لرترغ ) اليئعل فرثث   

التح    اليعفل  سثثل ذثثيل صئثثا   اليثثتغر  

الاستح اذي اط  يمتيد ماةغل لرتغر  سثثل م اةثثت 

صاات ل سفثث  الخثث ف سثثل ال نثث   الل بثثل ةثثك 

وح  ثثق التي ثث  االثثامييك لتح  ثثق ذاوثث .  قثثد 

 ةثثلع الييااسثثل اليعف ثثل لرترغ ثث) اليئثثعل 

وح  ق ماةت صااتك  ياابك لرثثتغر  سثثل شثثاااع 

 ط ثثاط يحلمشثثا اليثثتغر  الاسثثتح اذي ة ح ثثق 

اللذثثثا  الداصر ثثثل لديثثث   ييحثثث ا الينثثثافل 

 الد اةت الخاات ل المرب ل التثثك ومثث نل فر ثثل 

سل فدت اللذا  الدا   فل سمت اه االثثامييكم 

  ة دا  الحاة  التي قد يئ ب  أا اط ا.

ييعثثل و مثث ل ال ت اثثل الحال ثثل ةثثك ذثث   طظليثثاع 

 التغر  

ودف  طظلياع التغر  ال ت اثثل المثثاب ل ا ثثا    

ويلد فرثث  أ  تي ثثت  طظليل التغر  ال ا   فر  اكو ا 

اليتغريثث ل ييعثث ه   و ثثا  اليثثاما الغري ثثل  ذا سُ حثث ا 

ال ق  العاةك  الدف  الي اس).  الييااسل الي مفل 

لرترغ ) اليئعل قد وعاسر  ست شته ال ظليل. ا ا و  

وا  ثثل اليثثاما التغر ي ثثل  لثث  أتثث ا  إثثع لا قابرثثل 

لرثثثتحع .  سثثثيح  الييااسثثثل الي مفثثثل لريثثثتغر  

بالتلل   فر   و ا  ل  ت   إع ل فرثث  اثثدا صثثو  

 ةتثثلاع قئثث لام سيثثا فيثث  فرثث  الحثثد سثثل اكاشثثات

ةتثثلاع اللااثثل ةثثك الييااسثثل االثثامييك. ليثثا أ  

الي مفثثل  ةثثلع ةلإثثل لرتأسثث   اليلاتغثثل التاو ثثل. 

سيا أواح لريتغر  التناف أصنا    وئح حها قب  أ  

ونُثث ل ليثثا  .وتفب م  ش  أسل أساسك لتح  ق اكو ثثا 

طظليل و ليل اليئ ل  ل  أ  الثثداةت الثثداصرك ي مشثثل 

ف ثثدسا ورُبثث  ثثثوم ااتثثاع ط مثث ل أساسثث ل  شثثك 

الع ثثا ا التثثك وتح ثثق بالنثثغ ا بال ثثداا فرثث   و ثثا  

اليهات  وح  ق ال تا ج اليلت ام  الاسثثت ول ل التثثك 

وتح ثثق بالنثثغ ا بثثأ  النثثخ  شثث  سثثل يثثتحع  ةثثك 

أةغال   ص اااو م لتلك النغ ا بالاطتيثثا   الااوبثثاط. 

 الييااسل الي مفل لرترغ ) اليئعل وت اةثثق وياسثثا  

ست شته الحاتاعم سيا يغثث م النثثعل الت ثثا يك لثثدب 

اليتغر . سثثل صثثو  الاو ثثا  التثثداياكم  الثثتحع  ةثثك 

م التغر  اليئعل ال ا   فرثث  الترغ ثث)سيااسل أطننل  

  و ر   اكاشات التش ك  التداصوع اليغلة ل.

 بال مبل لرع ا ا التاو ل  

لرتح ق سل إثثحل ال ثثل   الخاإثثل بالع ثثا ا 

التاو ثثثثل وثثثث  اسثثثثتخدات طتثثثثا ج التنب ثثثثق البغثثثثدي 

لرياي فثثاع ااابغثثل ةثثك س  ثثاس الع ثثا ا التاو ثثل 

 ونب ثثق الاصتبثثاا الاائثثا ك وحر ثث  التبثثايل ث ثثا ك 

 ي17ليا ةك تد   و   Anova two wayالاوااه  
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 ي17تد   و

 وحر   التبايل ث ا ك الاوااه لي  اس الع ا ا التاو ل لرياي فاع ااابغل 

 سئدا ال ل ت  البغد 
ساي ك 

 اليلبغاع

ماتل 

 الحليل

ست س  

 اليلبغاع
 ف

الدلالل 

 اكائا  ل

المر    

 االامييك 
Corrected Model 448.993 3 149.664 40.839 

ما  ف د سمت ي  

0,01 

Intercept 307851.61 1 307851.61 84004.451 
ما  ف د سمت ي  

0,01 

طي  سيااسل الترغ ) 

 اليئعل
134.064 1 134.064 36.583 

ما  ف د سمت ي  

0,01 

 8.749 32.064 1 32.064 طينك النعل االامييك 
ما  ف د سمت ي  

0,01 

طي  سيااسل الترغ ) 

طينك النعل  * اليئعل

 االامييك 

282.864 1 282.864 77.186 
ما  ف د سمت ي  

0,01 

Error 498.4 136 3.665   

Total 308799 140    

الم ات  

 االامييك 
Corrected Model 743.621 3 247.874 21.94 

ما  ف د سمت ي  

0,01 

Intercept 297252.86 1 297252.86 26310.455 
ما  ف د سمت ي  

0,01 

طي  سيااسل الترغ ) 

 اليئعل
288.579 1 288.579 25.543 

ما  ف د سمت ي  

0,01 

 3.556 40.179 1 40.179 طينك النعل االامييك 
ما  ف د سمت ي  

0,05 
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طي  سيااسل الترغ ) 

طينك النعل  * اليئعل

 االامييك 

414.864 1 414.864 36.72 
ما  ف د سمت ي  

0,01 

Error 1536.514 136 11.298   

Total 299533 140    

الت ظ    

 التاوك
Corrected Model 977.05 3 325.683 21.897 

ما  ف د سمت ي  

0,01 

Intercept 291749.15 1 291749.15 19615.327 
ما  ف د سمت ي  

0,01 

طي  سيااسل الترغ ) 

 اليئعل
249.779 1 249.779 16.793 

ما  ف د سمت ي  

0,01 

 3.635 54.064 1 54.064 طينك النعل االامييك 
ما  ف د سمت ي  

0,05 

طي  سيااسل الترغ ) 

طينك النعل  * اليئعل

 االامييك 

673.207 1 673.207 45.262 
ما  ف د سمت ي  

0,01 

Error 2022.8 136 14.874   

Total 294749 140    

 سئدا ال ل ت  البغد 
ساي ك 

 اليلبغاع

ماتل 

 الحليل

ست س  

 اليلبغاع
 ف

الدلالل 

 اكائا  ل

الع ا ا  

 اليغلة ل
Corrected Model 887.5 3 295.836 18.403 

ما  ف د سمت ي  

0,01 

Intercept 295045.21 1 295045.21 18353.57 
ما  ف د سمت ي  

0,01 

ما  ف د سمت ي   20.923 336.35 1 336.35طي  سيااسل الترغ ) 
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 0,01 اليئعل

 2.053 26.579 1 26.579 طينك النعل االامييك 
ما  ف د سمت ي  

0,05 

طي  سيااسل الترغ ) 

طينك النعل  * اليئعل

 االامييك 

524.579 1 524.579 32.632 
ما  ف د سمت ي  

0,01 

Error 2186.286 136 16.076   

Total 298119 140    

اليفابلا  

 االاميي ل 
Corrected Model 910.85 3 303.619 18.24 

ما  ف د سمت ي  

0,01 

Intercept 293303.31 1 293303.31 17620.261 
ما  ف د سمت ي  

0,01 

طي  سيااسل الترغ ) 

 اليئعل
321.029 1 321.029 19.286 

ما  ف د سمت ي  

0,01 

 2.746 45.714 1 45.714 طينك النعل االامييك 
ما  ف د سمت ي  

0,05 

طي  سيااسل الترغ ) 

طينك النعل  * اليئعل

 االامييك 

544.114 1 544.114 32.688 
ما  ف د سمت ي  

0,01 

Error 2263.829 136 16.646   

Total 296478 140    

 و     التاع 
Corrected Model 790.65 3 263.55 15.568 

ما  ف د سمت ي  

0,01 

Intercept 296148.01 1 296148.01 17493.541 
ما  ف د سمت ي  

0,01 
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طي  سيااسل الترغ ) 

 اليئعل
244.464 1 244.464 14.441 

ما  ف د سمت ي  

0,01 

 2.633 44.579 1 44.579 طينك النعل االامييك 
ما  ف د سمت ي  

0,05 

طي  سيااسل الترغ ) 

طينك النعل  * اليئعل

 االامييك 

501.607 1 501.607 29.63 
ما  ف د سمت ي  

0,01 

Error 2302.343 136 16.929   

Total 299241 140    

الع ا ا  

 التاو ل لع 
Corrected Model 1077.857 3 359.286 22.212 

ما  ف د سمت ي  

0,01 

Intercept 286568.26 1 286568.26 17716.049 
ما  ف د سمت ي  

0,01 

طي  سيااسل الترغ ) 

 اليئعل
446.429 1 446.429 27.599 

ما  ف د سمت ي  

0,01 

 4.416 71.429 1 71.429 طينك النعل االامييك 
ما  ف د سمت ي  

0,05 

طي  سيااسل الترغ ) 

طينك النعل  * اليئعل

 االامييك 

560 1 560 34.62 
ما  ف د سمت ي  

0,01 

Error 2199.886 136 16.176   

Total 289846 140    

ي ييعثثل التألثثد سثثل إثثحل 17سثثل صثثو  تثثد   و

 ال ل   الخاإل بي  اس الع ا ا التاو ل ليا يرك 

لا و تد ةثثل ت ذاع . اصتباا إحل ال ل  اللابت   4

ي بثثثث ل 0,05ملالثثثل  ائثثثثا  ل ف ثثثد سمثثثثت ي و≥

ست سناع ماتاع طول الياي فاع التاليب ثثل ةثثك 
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س  اس الع ا ا التاو ل ولتت لرتأث ل ااساسك ل ينك 

سيااسل التغر  اليئعل ال ا   فر  الترغ ) والي مكث 

 اليعفلي.

يتضثث  سثثل الاثثد    تثث م ةثثل ت ةثثك الع ثثا ا  

سيااسثثل الثثتغر  اليئثثعل التاو ل ولتت الثثك طيثث   

ي لئثثال  اليثث مكث اليعفثثلو ال ثثا   فرثث  الترغ ثث)

طي  سيااسل التغر  اليئعل ال ثثا   فرثث  الترغ ثث) 

 0,05الي مك ا ا ق يل ف مالثثل ف ثثد سمثثت ي  

 ق يثثثل اليت سثثث  الحمثثثابك لياي فثثثل طيثثث  

 سيااسثثل الثثتغر  اليئثثعل ال ثثا   فرثث  الترغ ثث)

اليثثث مك أفرثثثك سثثثل طظ لوهثثثا لياي فثثثل طيثثث  

 سيااسثثل الثثتغر  اليئثثعل ال ثثا   فرثث  الترغ ثث)

 ي18ليا س ذ  باد   و اليعفل

 

 

 

 

 ي18وتد    

سيااسثثل الثثتغر   اليت س  الحمابك  الاطحلاف اليغ ااي ةك التنب ق البغدي لي  اس الع ا ا التاو ل  ةثثق طيثث  

 اليئعل ال ا   فر  الترغ )

 الاصتباا 
طي  سيااسل التغر  

 اليئعل ال ا   فر  الترغ ) 
 الاطحلاف اليغ ااي  اليت س  الحمابك  الغدم 

 المر   االامييك

 3.30 47.37 70 س مك

 1.55 46.41 70 اليعفل

 الم ات االامييك
 5.18 46.61 70 س مك

 2.36 45.54 70 اليعفل

 الت ظ   التاوك 
 6.29 46.27 70 س مك

 1.76 45.03 70 اليعفل

 الع ا ا اليغلة ل

 6.29 46.34 70 س مك

 2.42 45.20 70 اليعفل
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 اليفابلا االاميي ل

 6.27 46.56 70 س مك

 2.21 45.43 70 اليعفل

 و     التاع 

 6.41 45.96 70 س مك

 2.31 44.53 70 اليعفل

 الع ا ا التاو ل

 24.08 279.11 70 س مك

 8.39 272.14 70 اليعفل

 ييعل ويف   اليت سناع الحماب ل بالتيف ثث  الب ثثاطك 

 ي 21شع  و

 ي21وشع  

 التيف   الب اطك باافيدا الي م تل لريت سناع الحماب ل لرياي فت ل 

 

سيثثا يغ ثثك اةثثض ال ثثل  الئثث لي  قبثث   ال ثثل  

البدي  التي يغ ك  تثث م ةثثل ت ذاع ملالثثل  ائثثا  ل 

بثث ل ست سثثناع ماتثثاع ي 0,05و≥ف ثثد سمثثت ب 

الياي فثثاع التاليب ثثل ةثثك س  ثثاس الع ثثا ا التاو ثثل 

ل ينثثك سيااسثثل الثثتغر  ولتت  لثث  التثثأث ل ااساسثثك  

 اليئثثعل ال ثثا   فرثث  الترغ ثث) واليثث مكث اليعفثثلي.

لئثثال  طيثث  سيااسثثل الثثتغر  اليئثثعل ال ثثا   فرثث  

 الترغ ) الي مك.
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لا و تثثد ةثثل ت . اصتباا إثثحل ال ثثل  الخثثاسس   5

ي بثث ل 0,05ذاع ملالثثل  ائثثا  ل ف ثثد سمثثت ي و≥

ست سناع ماتاع طول الياي فاع التاليب ثثل ةثثك 

س  اس الع ا ا التاو ل ولتت لرتأث ل ااساسك ل ينك 

 النعل االامييك وو ا يك ث استح اذيي.

يتضثث  سثثل الاثثد    تثث م ةثثل ت ةثثك الع ثثا ا  

التاو ثثل ولتثثت الثثك التثثأث ل ااساسثثك ل ينثثك 

النثثثعل االثثثامييك وو ثثثا يك ث اسثثثتح اذيي 

لئال  طينك النعل االثثامييك و ثثا يك ا ثثا 

ف ثثثد سمثثثت ب ق يثثثل ف مالثثثل ف ثثثد سمثثثت ي 

ي  ق يل اليت س  الحمابك لياي فل 0,01و≥

طينثثك النثثعل االثثامييك و ثثا يك أفرثثك سثثل 

طظ لوهثثا لياي فثثل طينثثك النثثعل االثثامييك 

 ي.19استح اذي ليا س ذ  باد   و

 ي19وتد    

اليت س  الحمثثابك  الاطحثثلاف اليغ ثثااي ةثثك التنب ثثق البغثثدي لي  ثثاس الع ثثا ا التاو ثثل  ةثثق طينثثك النثثعل  

 االامييك

 الاطحلاف اليغ ااي  اليت س  الحمابك  الغدم  طينك النعل االامييك  الاصتباا 

 المر   االامييك

 2.33 47.87 70 و ا يك

 2.52 45.91 70 استح اذي 

 الم ات االامييك

 2.66 47.51 70 و ا يك

 4.67 44.64 70 استح اذي 

 الت ظ   التاوك 

 3.17 46.99 70 و ا يك

 5.46 44.31 70 استح اذي 

 3.06 47.29 70 و ا يك الع ا ا اليغلة ل
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 5.66 44.26 70 استح اذي 

 اليفابلا االاميي ل

 3.00 47.31 70 و ا يك

 5.68 44.67 70 استح اذي 

 و     التاع 

 3.21 47.03 70 و ا يك

 5.54 43.46 70 استح اذي 

 الع ا ا التاو ل

 15.84 284.00 70 و ا يك

 16.78 267.26 70 استح اذي 

 ييعل ويف   اليت سناع الحماب ل بالتيف ثث  الب ثثاطك 

 ي 21شع  و

 ي  21وشع  

 التيف   الب اطك باافيدا الي م تل لريت سناع الحماب ل لرياي فت ل
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سيثثا يغ ثثك اةثثض ال ثثل  الئثث لي  قبثث   ال ثثل  

البدي  التي يغ ك  تثث م ةثثل ت ذاع ملالثثل  ائثثا  ل 

بثث ل ست سثثناع ماتثثاع ي 0,01و≥ف ثثد سمثثت ب 

الياي فثثاع التاليب ثثل ةثثك س  ثثاس الع ثثا ا التاو ثثل 

ل ينك النعل االثثامييك ولتت  ل  التأث ل ااساسك  

طينثثثك النثثثعل لئثثثال   وو ثثثا يك ث اسثثثتح اذيي

 االامييك و ا يك.

لا و تثثد ةثثل ت . اصتباا إثثحل ال ثثل  المثثامس   6

ي بثث ل 0,05ذاع ملالثثل  ائثثا  ل ف ثثد سمثثت ي و≥

ست سناع ماتاع طول الياي فاع التاليب ثثل ةثثك 

س  ثثاس الع ثثا ا التاو ثثل ولتثثت لرتثثأث ل ااساسثثثك 

لرت اف  بثث ل طينثثك سيااسثثل الثثتغر  اليئثثعل ال ثثا   

فرثث  الترغ ثث) واليثث مكث اليعفثثلي  طينثثك النثثعل 

 االامييك وو ا يك ث استح اذيي.

 بال مبل لرمر   االامييك  

سيااسثثل الثثتغر  اليئثثعل ال ثثا   فرثث  ب ل طينثثك 

واليثثث مكث اليعفثثثلي  طينثثثك النثثثعل  الترغ ثثث)

االامييك وو ا يك ث استح اذيي. ا ا ق يثثل ف 

 .0,01مالل اائا  ا ف د سمت ي 

سيااسثثل شثثتا يغ ثثك أ  الت افثث  بثث ل طينثثك 

واليثثث مكث  الثثثتغر  اليئثثثعل ال ثثثا   فرثثث  الترغ ثثث)

اليعفثثثلي  طينثثثك النثثثعل االثثثامييك وو ثثثا يك ث 

استح اذيي لا  ل  وثثأث ل ةغثثا  فرثث  و ي ثثل المثثر   

ي يب ل س ااطل ب ل ساي فاع 20االامييك  تد   و

البحا لتحديد أي الياي فاع ألفل ةافر ل باسثثتخدات 

  Scheffeاصتباا ش     
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 ي20و  تد  

لرت افثث  بثث ل طينثثك سيااسثثل الثثتغر  اليئثثعل ال ثثا   فرثث  الترغ ثث) واليثث مكث اليعفثثلي  طينثثك النثثعل  (Scheffe) اصتبثثاا 

 االامييك وو ا يك ث استح اذيي فر  المر   االامييك

 اليت س  الغدم  الياي فاع

و ا ي     

ييااس   

ورغ ) سئعل  

 سعفل 

استح اذي   

ييااس   

ورغ ) سئعل  

 س مك

و ا ي     

ييااس   

ورغ ) سئعل  

 س مك

استح اذي   

ييااس   ورغ )  

 سئعل سعفل 

و ثثا ي    ييااسثث   ورغ ثث) 

 سئعل سعفل
35 

45.97 
-- 0,19 0,01 0,29 

اسثثثثثتح اذي   ييااسثثثثث   

 ورغ ) سئعل س مك

35 44.97 
0,19 -- 0,01 0,01 

و ثثا ي    ييااسثث   ورغ ثث) 

 سئعل س مك

35 49.77 
0,01 0,01 -- 0,01 

اسثثثثثتح اذي   ييااسثثثثث   

 ورغ ) سئعل سعفل

35 46.86 
0,29 0,01 0,01 -- 

 ي ي ذ  ذلك الت اف 22 التيف   الب اطك شع  و

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الجمعية المصرية لتكنولوجيا التعليم 

 2025  سبتمبر  – التاسعو الثلاثون .... العدد  الخامسالمجلد  272
 

 ي22شع  و

الت اف  ب ل طينك سيااسل التغر  اليئعل ال ا   فرثث  الترغ ثث) واليثث مكث اليعفثثلي  طينثثك النثثعل االثثامييك  

 وو ا يك ث استح اذيي فر  المر   االامييك

 

بثثتلك ييعثثل ولو ثث) الياي فثثاع سثثل ا ثثا ألفلشثثا 

و ي ثثثل لرع ثثثا ا التاو ثثثل  الياي فثثثل وو ثثثا ي    

ييااسثث   ورغ ثث) سئثثعل سثث مكي ثثث  واسثثتح اذي   

ييااسثث   ورغ ثث) سئثثعل سعفثثلي ثثث  وو ثثا ي    

ييااسثث   ورغ ثث) سئثثعل سعفثثلي ثثث  واسثثتح اذي   

 ييااس   ورغ ) سئعل س مكي

سيا يغ ثثك اةثثض ال ثثل  الئثث لي  قبثث   ال ثثل  

البدي  التي يغ ثثك  تثث م ةثثل ت مالثثل اائثثا   ا ف ثثد 

بثث ل ست سثثناع ماتثثاع أةثثلام ي 0,01و≥سمثثت ب 

الياي فاع التاليب ل ةك المثثر   االثثامييك ولتثثت 

سيااسثثل الثثتغر  اليئثثعل لتأث ل الت افثث  بثث ل طينثثك  

واليثث مكث اليعفثثلي  طينثثك  ال ثثا   فرثث  الترغ ثث)

 النعل االامييك وو ا يك ث استح اذيي

 بال مبل لرم ات االامييك  

سيااسثثل الثثتغر  اليئثثعل ال ثثا   فرثث  ب ل طينثثك 

واليثثث مكث اليعفثثثلي  طينثثثك النثثثعل  الترغ ثثث)

االامييك وو ا يك ث استح اذيي. ا ا ق يثثل ف 

 .0,01مالل اائا  ا ف د سمت ي 

سيااسثثل الثثتغر  شثثتا يغ ثثك أ  الت افثث  بثث ل طينثثك 

واليثث مكث اليعفثثلي  اليئثثعل ال ثثا   فرثث  الترغ ثث)
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 طينثثك النثثعل االثثامييك وو ثثا يك ث اسثثتح اذيي 

لثثا  لثث  وثثأث ل ةغثثا  فرثث  و ي ثثل المثث ات االثثامييك 

ي يبثث ل س ااطثثل بثث ل ساي فثثاع البحثثا 21 تد   و

لتحديد أي الياي فاع ألفل ةافر ل باستخدات اصتباا 

  Scheffeش     

 ي  21تد   و

لرت افثث  بثث ل طينثثك سيااسثثل الثثتغر  اليئثثعل ال ثثا   فرثث  الترغ ثث) واليثث مكث اليعفثثلي  طينثثك النثثعل  (Scheffe ) اصتبثثاا

 االامييك وو ا يك ث استح اذيي فر  الم ات االامييك

 اليت س  الغدم  الياي فاع

و ا ي     

ييااس   

ورغ ) سئعل  

 سعفل 

استح اذي   

ييااس   

ورغ ) سئعل  

 س مك

و ا ي     

ييااس   

ورغ ) سئعل  

 س مك

استح اذي   

ييااس   ورغ )  

 سئعل سعفل 

و ثثا ي    ييااسثث   ورغ ثث) 

 سئعل سعفل
35 

45.26 
-- 0,17 0,01 0,91 

اسثثثثثتح اذي   ييااسثثثثث   

 ورغ ) سئعل س مك

35 43.46 
0,17 -- 0,01 0,37 

و ثثا ي    ييااسثث   ورغ ثث) 

 سئعل س مك

35 49.77 
0,01 0,01 -- 0,01 

اسثثثثثتح اذي   ييااسثثثثث   

 ورغ ) سئعل سعفل

35 45.83 
0,91 0,37 0,01 -- 

 ي ي ذ  ذلك الت اف .23 التيف   الب اطك شع  و
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 ي23شع  و

الت اف  ب ل طينك سيااسل الثثتغر  اليئثثعل ال ثثا   فرثث  الترغ ثث) واليثث مكث اليعفثثلي  طينثثك النثثعل االثثامييك  

 وو ا يك ث استح اذيي فر  الم ات االامييك

 

بثثتلك ييعثثل ولو ثث) الياي فثثاع سثثل ا ثثا ألفلشثثا 

و ي ثثثل لرع ثثثا ا التاو ثثثل  الياي فثثثل وو ثثثا ي    

ييااسثث   ورغ ثث) سئثثعل سثث مكي ثثث  واسثثتح اذي   

ييااسثث   ورغ ثث) سئثثعل سعفثثلي ثثث  وو ثثا ي    

ييااسثث   ورغ ثث) سئثثعل سعفثثلي ثثث  واسثثتح اذي   

 ييااس   ورغ ) سئعل س مكي

سيا يغ ثثك اةثثض ال ثثل  الئثث لي  قبثث   ال ثثل  

البدي  التي يغ ثثك  تثث م ةثثل ت مالثثل اائثثا   ا ف ثثد 

بثث ل ست سثثناع ماتثثاع أةثثلام ي 0,01و≥سمثثت ب 

الياي فاع التاليب ل ةك المثث ات االثثامييك ولتثثت 

سيااسثثل الثثتغر  اليئثثعل لتأث ل الت افثث  بثث ل طينثثك  

واليثث مكث اليعفثثلي  طينثثك  ال ثثا   فرثث  الترغ ثث)

 النعل االامييك وو ا يك ث استح اذيي

 بال مبل لرت ظ   التاوك  

سيااسثثل الثثتغر  اليئثثعل ال ثثا   فرثث  ب ل طينثثك 

واليثثث مكث اليعفثثثلي  طينثثثك النثثثعل  الترغ ثثث)

االامييك وو ا يك ث استح اذيي. ا ا ق يثثل ف 

 .0,01مالل اائا  ا ف د سمت ي 

سيااسثثل الثثتغر  شثثتا يغ ثثك أ  الت افثث  بثث ل طينثثك 

واليثث مكث اليعفثثلي  اليئثثعل ال ثثا   فرثث  الترغ ثث)

 طينثثك النثثعل االثثامييك وو ثثا يك ث اسثثتح اذيي 

لا  ل  وأث ل ةغا  فر  و ي ل الت ظ   الثثتاوك  تثثد   
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ي يب ل س ااطل ب ل ساي فاع البحا لتحديثثد أي 22و

الياي فثثاع ألفثثل ةافر ثثل باسثثتخدات اصتبثثاا شثث     

Scheffe  

 ي  22تد   و

لرت افثث  بثث ل طينثثك سيااسثثل الثثتغر  اليئثثعل ال ثثا   فرثث  الترغ ثث) واليثث مكث اليعفثثلي  طينثثك النثثعل  (Scheffe ) اصتبثثاا

 االامييك وو ا يك ث استح اذيي فر  الت ظ   التاوك

 اليت س  الغدم  الياي فاع

و ا ي     

ييااس   

ورغ ) سئعل  

 سعفل 

استح اذي   

ييااس   

ورغ ) سئعل  

 س مك

و ا ي     

ييااس   

ورغ ) سئعل  

 س مك

استح اذي   

ييااس   ورغ )  

 سئعل سعفل 

و ثثا ي    ييااسثث   ورغ ثث) 

 سئعل سعفل
35 

44.17 
-- 0,49 0,01 0,33 

اسثثثثثتح اذي   ييااسثثثثث   

 ورغ ) سئعل س مك

35 42.74 
0,49 -- 0,01 0,01 

و ثثا ي    ييااسثث   ورغ ثث) 

 سئعل س مك

35 49.80 
0,01 0,01 -- 0,01 

اسثثثثثتح اذي   ييااسثثثثث   

 ورغ ) سئعل سعفل

35 45.89 
0,33 0,01 0,01 -- 

 ي ي ذ  ذلك الت اف 24 التيف   الب اطك شع  و
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 ي  24شع  و

الت اف  ب ل طينك سيااسل التغر  اليئعل ال ا   فر  الترغ ثث) واليثث مكث اليعفثثلي  طينثثك النثثعل االثثامييك 

 وو ا يك ث استح اذيي فر  الت ظ   التاوك

 

بثثتلك ييعثثل ولو ثث) الياي فثثاع سثثل ا ثثا ألفلشثثا 

و ي ثثثل لرع ثثثا ا التاو ثثثل  الياي فثثثل وو ثثثا ي    

ييااسثث   ورغ ثث) سئثثعل سثث مكي ثثث  واسثثتح اذي   

ييااسثث   ورغ ثث) سئثثعل سعفثثلي ثثث  وو ثثا ي    

ييااسثث   ورغ ثث) سئثثعل سعفثثلي ثثث  واسثثتح اذي   

 ييااس   ورغ ) سئعل س مكي

سيا يغ ثثك اةثثض ال ثثل  الئثث لي  قبثث   ال ثثل  

البدي  التي يغ ثثك  تثث م ةثثل ت مالثثل اائثثا   ا ف ثثد 

بثث ل ست سثثناع ماتثثاع أةثثلام ي 0,01و≥سمثثت ب 

الياي فثثاع التاليب ثثل ةثثك الت ظثث   الثثتاوك ولتثثت 

سيااسثثل الثثتغر  اليئثثعل لتأث ل الت افثث  بثث ل طينثثك  

واليثث مكث اليعفثثلي  طينثثك  ال ثثا   فرثث  الترغ ثث)

 النعل االامييك وو ا يك ث استح اذيي

 بال مبل لرع ا ا اليغلة ل 

سيااسثثل الثثتغر  اليئثثعل ال ثثا   فرثث  بثث ل طينثثك 

واليثثثث مكث اليعفثثثثلي  طينثثثثك النثثثثعل  الترغ ثثثث)

االثثامييك وو ثثا يك ث اسثثتح اذيي. ا ثثا ق يثثل ف 

 .0,01مالل اائا  ا ف د سمت ي 

سيااسثثل الثثتغر  شثثتا يغ ثثك أ  الت افثث  بثث ل طينثثك 

واليثث مكث اليعفثثلي  اليئثثعل ال ثثا   فرثث  الترغ ثث)

 طينثثك النثثعل االثثامييك وو ثثا يك ث اسثثتح اذيي 

لثثا  لثث  وثثأث ل ةغثثا  فرثث  و ي ثثل الع ثثا ا اليغلة ثثل 
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ي يبثث ل س ااطثثل بثث ل ساي فثثاع البحثثا 23 تد   و

لتحديد أي الياي فاع ألفل ةافر ل باستخدات اصتباا 

  Scheffeش     

 ي  23تد   و

لرت افثث  بثث ل طينثثك سيااسثثل الثثتغر  اليئثثعل ال ثثا   فرثث  الترغ ثث) واليثث مكث اليعفثثلي  طينثثك النثثعل  (Scheffe) اصتبثثاا

 االامييك وو ا يك ث استح اذيي فرك الع ا ا اليغلة ل

 اليت س  الغدم  الياي فاع

و ا ي     

ييااس   

ورغ ) سئعل  

 سعفل 

استح اذي   

ييااس   

ورغ ) سئعل  

 س مك

و ا ي     

ييااس   

ورغ ) سئعل  

 س مك

استح اذي   

ييااس   ورغ )  

 سئعل سعفل 

و ثثا ي    ييااسثث   ورغ ثث) 

 سئعل سعفل
35 

44.74 
-- 0,29 0,01 0,83 

اسثثثثثتح اذي   ييااسثثثثث   

 ورغ ) سئعل س مك

35 42.86 
0,29 -- 0,01 0,05 

و ثثا ي    ييااسثث   ورغ ثث) 

 سئعل س مك

35 49.83 
0,01 0,01 -- 0,01 

اسثثثثثتح اذي   ييااسثثثثث   

 ورغ ) سئعل سعفل

35 45.66 
0,83 0,05 0,01 -- 

 ي ي ذ  ذلك الت اف 25 التيف   الب اطك شع  و
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 ي25شع  و

الت اف  ب ل طينك سيااسل التغر  اليئعل ال ا   فرثث  الترغ ثث) واليثث مكث اليعفثثلي  طينثثك النثثعل االثثامييك  

 وو ا يك ث استح اذيي فر  الع ا ا اليغلة ل

 

بثثتلك ييعثثل ولو ثث) الياي فثثاع سثثل ا ثثا ألفلشثثا 

و ي ثثثل لرع ثثثا ا التاو ثثثل  الياي فثثثل وو ثثثا ي    

ييااسثث   ورغ ثث) سئثثعل سثث مكي ثثث  واسثثتح اذي   

ييااسثث   ورغ ثث) سئثثعل سعفثثلي ثثث  وو ثثا ي    

ييااسثث   ورغ ثث) سئثثعل سعفثثلي ثثث  واسثثتح اذي   

 ييااس   ورغ ) سئعل س مكي

سيا يغ ثثك اةثثض ال ثثل  الئثث لي  قبثث   ال ثثل  

البدي  التي يغ ثثك  تثث م ةثثل ت مالثثل اائثثا   ا ف ثثد 

بثث ل ست سثثناع ماتثثاع أةثثلام ي 0,01و≥سمثثت ب 

الياي فاع التاليب ثثل ةثثك الع ثثا ا اليغلة ثثل ولتثثت 

سيااسثثل الثثتغر  اليئثثعل لتأث ل الت افثث  بثث ل طينثثك  

واليثث مكث اليعفثثلي  طينثثك  ال ثثا   فرثث  الترغ ثث)

 النعل االامييك وو ا يك ث استح اذيي

 بال مبل لريفابلا االاميي ل  

سيااسثثل الثثتغر  اليئثثعل ال ثثا   فرثث  ب ل طينك  

واليثثث مكث اليعفثثثلي  طينثثثك النثثثعل  الترغ ثثث)

االامييك وو ا يك ث استح اذيي. ا ا ق يثثل ف 

 .0,01مالل اائا  ا ف د سمت ي 

سيااسثثل الثثتغر  شثثتا يغ ثثك أ  الت افثث  بثث ل طينثثك 

واليثث مكث اليعفثثلي  اليئثثعل ال ثثا   فرثث  الترغ ثث)

 طينثثك النثثعل االثثامييك وو ثثا يك ث اسثثتح اذيي 

لا  لثث  وثثأث ل ةغثثا  فرثث  و ي ثثل اليفثثابلا االاميي ثثل 
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ي يبثث ل س ااطثثل بثث ل ساي فثثاع البحثثا 24 تد   و

لتحديد أي الياي فاع ألفل ةافر ل باستخدات اصتباا 

  Scheffeش     

 ي  24تد   و

لرت افثث  بثث ل طينثثك سيااسثثل الثثتغر  اليئثثعل ال ثثا   فرثث  الترغ ثث) واليثث مكث اليعفثثلي  طينثثك النثثعل  (Scheffe ) اصتبثثاا

 االامييك وو ا يك ث استح اذيي فر  اليفابلا االاميي ل

 اليت س  الغدم  الياي فاع

و ا ي     

ييااس   

ورغ ) سئعل  

 سعفل 

استح اذي   

ييااس   

ورغ ) سئعل  

 س مك

و ا ي     

ييااس   

ورغ ) سئعل  

 س مك

استح اذي   

ييااس   ورغ )  

 سئعل سعفل 

و ثثا ي    ييااسثث   ورغ ثث) 

 سئعل سعفل
35 

45.46 
-- 0,50 0,01 0,71 

اسثثثثثتح اذي   ييااسثثثثث   

 ورغ ) سئعل س مك

35 43.34 
0,50 -- 0,01 0,08 

و ثثا ي    ييااسثث   ورغ ثث) 

 سئعل س مك

35 49.77 
0,01 0,01 -- 0,01 

اسثثثثثتح اذي   ييااسثثثثث   

 ورغ ) سئعل سعفل

35 46.60 
0,71 0,08 0,01 -- 

 ي ي ذ  ذلك الت اف 26 التيف   الب اطك شع  اق  و

 

 



 الجمعية المصرية لتكنولوجيا التعليم 

 2025  سبتمبر  – التاسعو الثلاثون .... العدد  الخامسالمجلد  280
 

  ي 26شع  و

الت اف  ب ل طينك سيااسثثل الثثتغر  اليئثثعل ال ثثا   فرثث  الترغ ثث) واليثث مكث اليعفثثلي  طينثثك النثثعل االثثامييك  

 وو ا يك ث استح اذيي فر  اليفابلا االاميي ل

 

بثثتلك ييعثثل ولو ثث) الياي فثثاع سثثل ا ثثا ألفلشثثا 

و ي ثثثل لرع ثثثا ا التاو ثثثل  الياي فثثثل وو ثثثا ي    

ييااسثث   ورغ ثث) سئثثعل سثث مكي ثثث  واسثثتح اذي   

ييااسثث   ورغ ثث) سئثثعل سعفثثلي ثثث  وو ثثا ي    

ييااسثث   ورغ ثث) سئثثعل سعفثثلي ثثث  واسثثتح اذي   

 ييااس   ورغ ) سئعل س مكي

سيا يغ ثثك اةثثض ال ثثل  الئثث لي  قبثث   ال ثثل  

البدي  التي يغ ثثك  تثث م ةثثل ت مالثثل اائثثا   ا ف ثثد 

بثث ل ست سثثناع ماتثثاع أةثثلام ي 0,01و≥سمثثت ب 

الياي فاع التاليب ل ةك اليفابلا االاميي ثثل ولتثثت 

سيااسثثل الثثتغر  اليئثثعل لتأث ل الت افثث  بثث ل طينثثك  

واليثث مكث اليعفثثلي  طينثثك  ال ثثا   فرثث  الترغ ثث)

 النعل االامييك وو ا يك ث استح اذيي

 بال مبل لت     التاع  

سيااسثثل الثثتغر  اليئثثعل ال ثثا   فرثث  ب ل طينثثك 

واليثثث مكث اليعفثثثلي  طينثثثك النثثثعل  الترغ ثثث)

االامييك وو ا يك ث استح اذيي. ا ا ق يثثل ف 

 .0,01مالل اائا  ا ف د سمت ي 

سيااسثثل الثثتغر  شثثتا يغ ثثك أ  الت افثث  بثث ل طينثثك 

واليثث مكث اليعفثثلي  اليئثثعل ال ثثا   فرثث  الترغ ثث)

 طينثثك النثثعل االثثامييك وو ثثا يك ث اسثثتح اذيي 

لا  ل  وأث ل ةغا  فر  و ي ثثل الت  ثث   الثثتاع  تثثد   

ي يب ل س ااطل ب ل ساي فاع البحا لتحديثثد أي 25و

الياي فثثاع ألفثثل ةافر ثثل باسثثتخدات اصتبثثاا شثث     

Scheffe  



 الجمعية المصرية لتكنولوجيا التعليم 

 تكنولوجيا التعليم .... سلسلة دراسات وبحوث مُحكٌمَة  281

 ي  25تد   و

لرت افثث  بثث ل طينثثك سيااسثثل الثثتغر  اليئثثعل ال ثثا   فرثث  الترغ ثث) واليثث مكث اليعفثثلي  طينثثك النثثعل  (Scheffe) اصتبثثاا

 االامييك وو ا يك ث استح اذيي فرك الت     التاع

 اليت س  الغدم  الياي فاع

و ا ي     

ييااس   

ورغ ) سئعل  

 سعفل 

استح اذي   

ييااس   

ورغ ) سئعل  

 س مك

و ا ي     

ييااس   

ورغ ) سئعل  

 س مك

استح اذي   

ييااس   ورغ )  

 سئعل سعفل 

و ثثا ي    ييااسثث   ورغ ثث) 

 سئعل سعفل
35 

44.94 
-- 0,18 0,01 0,98 

اسثثثثثتح اذي   ييااسثثثثث   

 ورغ ) سئعل س مك

35 42.17 
0,18 -- 0,01 0,07 

و ثثا ي    ييااسثث   ورغ ثث) 

 سئعل س مك

35 49.74 
0,01 0,01 -- 0,01 

اسثثثثثتح اذي   ييااسثثثثث   

 ورغ ) سئعل سعفل

35 45.74 
0,98 0,07 0,01 -- 

 ي ي ذ  ذلك الت اف 27 التيف   الب اطك شع  و
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 ي  27شع  و

الت اف  ب ل طينثثك سيااسثثل الثثتغر  اليئثثعل ال ثثا   فرثث  الترغ ثث) واليثث مكث اليعفثثلي  طينثثك النثثعل االثثامييك 

 وو ا يك ث استح اذيي فر  الت     التاع

 

بثثتلك ييعثثل ولو ثث) الياي فثثاع سثثل ا ثثا ألفلشثثا 

و ي ثثثل لرع ثثثا ا التاو ثثثل  الياي فثثثل وو ثثثا ي    

ييااسثث   ورغ ثث) سئثثعل سثث مكي ثثث  واسثثتح اذي   

ييااسثث   ورغ ثث) سئثثعل سعفثثلي ثثث  وو ثثا ي    

ييااسثث   ورغ ثث) سئثثعل سعفثثلي ثثث  واسثثتح اذي   

 ييااس   ورغ ) سئعل س مكي

سيا يغ ثثك اةثثض ال ثثل  الئثث لي  قبثث   ال ثثل  

البدي  التي يغ ثثك  تثث م ةثثل ت مالثثل اائثثا   ا ف ثثد 

بثث ل ست سثثناع ماتثثاع أةثثلام ي 0,01و≥سمثثت ب 

الياي فاع التاليب ل ةك الت     التاع ولتت لتثثأث ل 

سيااسثثل الثثتغر  اليئثثعل ال ثثا   الت اف  بثث ل طينثثك  

واليثث مكث اليعفثثلي  طينثثك النثثعل  فرثث  الترغ ثث)

 االامييك وو ا يك ث استح اذيي

 بال مبل لرع ا ا التاو ل لع   

ي  تثثث م ةثثثل ت مالثثثل 26يتضثثث  سثثثل تثثثد   و

سيااسثثل اائا  ا ولتت الك الت اف  بثث ل طينثثك  

واليثث مكث  الثثتغر  اليئثثعل ال ثثا   فرثث  الترغ ثث)

اليعفثثلي  طينثثك النثثعل االثثامييك وو ثثا يك ث 

اسثثتح اذيي. ا ثثا ق يثثل ف مالثثل اائثثا  ا ف ثثد 

 .0,01سمت ي 

سيااسثثل الثثتغر  شثثتا يغ ثثك أ  الت افثث  بثث ل طينثثك 

واليثث مكث اليعفثثلي  اليئثثعل ال ثثا   فرثث  الترغ ثث)

 طينثثك النثثعل االثثامييك وو ثثا يك ث اسثثتح اذيي 
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لا  ل  وأث ل ةغثثا  فرثث  و ي ثثل الع ثثا ا التاو ثثل لعثث  

ي يبثث ل س ااطثثل بثث ل ساي فثثاع البحثثا 26 تد   و

لتحديد أي الياي فاع ألفل ةافر ل باستخدات اصتباا 

  Scheffeش     

 ي26تد   و

لرت افثث  بثث ل طينثثك سيااسثثل الثثتغر  اليئثثعل ال ثثا   فرثث  الترغ ثث) واليثث مكث اليعفثثلي  طينثثك النثثعل  (Scheffe) اصتبثثاا 

 االامييك وو ا يك ث استح اذيي فر  الع ا ا التاو ل لع 

 اليت س  الغدم  الياي فاع

و ا ي     

ييااس   

ورغ ) سئعل  

 سعفل 

استح اذي   

ييااس   

ورغ ) سئعل  

 س مك

و ا ي     

ييااس   

ورغ ) سئعل  

 س مك

استح اذي   

ييااس   ورغ )  

 سئعل سعفل 

و ثثا ي    ييااسثث   ورغ ثث) 

 سئعل سعفل
35 

270.54 
-- 0,01 0,01 0,23 

اسثثثثثتح اذي   ييااسثثثثث   

 ورغ ) سئعل س مك

35 259.54 
0,01 -- 0,01 0,01 

و ثثا ي    ييااسثث   ورغ ثث) 

 سئعل س مك

35 298.69 
0,01 0,01 -- 0,01 

اسثثثثثتح اذي   ييااسثثثثث   

 ورغ ) سئعل سعفل

35 276.57 
0,23 0,01 0,01 -- 

ي أطثث  بال مثثبل لري ااطثثل بثث ل 26يتض  سثثل تثثد   و

 :ستع لاع البحا ااابغل

و ثثا ي    ييااسثث   بال مبل لرياي فل اا لك و 

ي  و تد ةل ت مالل اائثثا  ا ورغ ) سئعل سعفل

بثث ل الياي فثثل اا لثثك سثثل تهثثل  الياي فثثل 

الفاط ثثل لئثثال  الياي فثثل اا لثثك  بثث ل اا لثثك 

 الفالفل لئال  الفالفل ب  يثثا لا و تثثد ةثثل ت بثث ل 

 الياي فل اا لك  الياي فل اللابغل.

اسثثثثتح اذي   بال مثثثثبل لرياي فثثثثل الفاط ثثثثل و 

ي  و تثثد ةثثل ت ييااسثث   ورغ ثث) سئثثعل سثث مك
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مالثثل اائثثا  ا بثث ل الياي فثثل الفاط ثثل سثثل تهثثل 

 الياي فاع الفوثل ااصلب لئال  الياي فاع 

 الفوثل ااصلب.

و ثثا ي    ييااسثث   بال مبل لرياي فل الفالفل و 

ي  و تد ةل ت مالل اائثثا  ا ورغ ) سئعل س مك

بثث ل الياي فثثل الفالفثثل  الياي فثثاع الفوثثثل 

 ااصلي لئال  الياي فل الفالفل.

اسثثثثتح اذي   بال مثثثثبل لرياي فثثثثل اللابغثثثثل و 

ي  و تثثد ةثثل ت ييااسثث   ورغ ثث) سئثثعل سعفثثل

مالل اائا  ا ب ل الياي فل اللابغل  الياي فل 

الفاط ل لئال  الياي فل اللابغثثلم  ال ثثل ت سثثت 

الفالفثثثل لئثثثال  الفالفثثثلم  لا و تثثثد ةثثثل ت سثثثت 

 اا لك.

 ي ي ذ  ذلك الت اف 28 التيف   الب اطك شع  و

 ي28شع  و

الت اف  ب ل طينك سيااسثثل الثثتغر  اليئثثعل ال ثثا   فرثث  الترغ ثث) واليثث مكث اليعفثثلي  طينثثك النثثعل االثثامييك  

 وو ا يك ث استح اذيي فر  الع ا ا التاو ل

 

بثثتلك ييعثثل ولو ثث) الياي فثثاع سثثل ا ثثا ألفلشثثا 

و ي ثثثل لرع ثثثا ا التاو ثثثل  الياي فثثثل وو ثثثا ي    

ييااسثث   ورغ ثث) سئثثعل سثث مكي ثثث  واسثثتح اذي   

ييااسثث   ورغ ثث) سئثثعل سعفثثلي ثثث  وو ثثا ي    

ييااسثث   ورغ ثث) سئثثعل سعفثثلي ثثث  واسثثتح اذي   

 ييااس   ورغ ) سئعل س مكي
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سيثثا يغ ثثك اةثثض ال ثثل  الئثث لي  قبثث   ال ثثل  

البدي  الثثتي يغ ثثك  تثث م ةثثل ت مالثثل اائثثا   ا ف ثثد 

بثث ل ست سثثناع ماتثثاع أةثثلام ي 0,01و≥سمثثت ب 

الياي فثثاع التاليب ثثل ةثثك الع ثثا ا التاو ثثل ولتثثت 

سيااسثثل الثثتغر  اليئثثعل لتأث ل الت افثث  بثث ل طينثثك  

واليثث مكث اليعفثثلي  طينثثك  ال ثثا   فرثث  الترغ ثث)

  النعل االامييك وو ا يك ث استح اذيي.

 و م ل طت ال ال ل   الخاإل بالع ا ا التاو ل 

باسثثت لا  طتثثا ج وحرثث وع الب اطثثاع اكائثثا  ل 

لر ثثل   اليتغر ثثل بالاصتبثثاا التحئثث ركم صرئثث  

الباافل ال   أط  فر  الثثل   سثثل وح  ثثق ساي فثثاع 

التغر  ااابغل ةل ت ذاع مالل  ائثثا  ل ةثثك س  ثثاس 

الع ا ا التاو لم أي أ  تي ت اليتغري ل قد سثثافدوه  

ب ال التغر  طينك سيااسل التغر  اليئعل ال ا   فرثث  

الترغ ) والي مكث اليعفلي ةثثك ب اثثل وغرثث   لعتل طثثك 

سئعل فر  و ي ل الع ا ا التاو ثثل. الا اطثث  قثثد و ثث ت 

اي  ا س مفثث  ا سئثثعل  اليتغري ل التيل ييااسثث   وورغ بثث 

ا  ا سئثثعل  فرثث  اليتغريثث ل الثثتيل ييااسثث   وورغ بثث 

اي  وغثث ي الباافثثل ورثثك ال ت اثثل ليثثا وتي ثث  بثث   سعف ثث 

و مثث  الييااسثثل الي مفثثل لرترغ ثث) اليئثثعلم ا ثثا 

الييااسثثل الي مفثثل اليحتثث ب التغر يثثك  أطنثثنل 

التغر  اليئاابل  لثث  سهثثات إثثع لا قابرثثل لرتح  ثثقم 

سيثثا سثثي  لريثثتغر  بإو ثثا  لثث  تثث   فرثث  اثثدا قبثث  

الاطت ثثا   لثث  الاثث   التثثالك. شثثتا اكو ثثا  التثثداياك 

يغ م شغ ا اليثثتغر  بال ثثداا  المثث نلا فرثث  وغريثث  

الخا م  ش  تثث شل الع ثثا ا التاو ثثل. ليثثا سثثاشي  

الييااسل الي مفل لرترغ ) اليئعل ةك الت ر ثث  سثثل 

الااشات التش ك التي قد ييمي  لثث  سنثثافل اكابثثاط 

 ال نثث م سيثثا امثثل سثثل أما ثث  االثثامييكم  س ثثت 

النغ ا المثثربك بال نثث .  شثثته ال اااثثاع اليتتال ثثل 

 اليمثثتيل فثث مع سثثل ق افثثل اليثثتغر  ب داوثث  فرثث  

التغر م سيا ي يد سل سفابلو  ف د س اتهثثل إثثغ باع 

ليثثا سثثافدع الييااسثثل ألبل ةثثك سمثثااا التغر يثثك.  

الي مفثثثل فرثثث  ولسثثث ا فثثثاماع مااسثثث ل س ظيثثثل 

اليتغري ل ةثثك الح ثثا  فرثث  ا وثث ل مااسثثك سافدع  

ا  س تظ  سافد ةثثك و ظثث   ومرمثث  اليغر سثثاع س ن  ثث 

بال مثثبل لريثثتغر . ليثثا سثثافدع وغر يثثاع الييااسثثل 

الي مفلم  التخن   الخا  بهام  سح  اع التثثتل ل 

بداصرها فرثث  فثثاماع الثثتغر  اليتمثث ل  الاسثثتيلاايل 

  اليفابلا ةك التغر  م   سر .

او    ال ت ال الحال ل ست مااسل لو  سل ا ثثا  

ي  التك أ هثثلع طتا اهثثا و ثث ت 2023سحيد الم د و

الييااسثثل الي مفثثل فرثث  الييااسثثل اليعف ثثل ةثثك 

و ي ل الع ا ا التاو ل. ليا او    ال ت ال الحال ثثل سثثت 

بغض الدااساع التك اشتيثث  بالع ثثا ا التاو ثثل لأاثثد 

ط اوج التغر  اليهيل ماص  ب ال التغر  اليئعل  س هثثا 

 Kohnke   مااسثثل Rof et al. (2025)مااسل 

et al. (2024)   مااسثثل Choudhary & 

Pandita (2024)  مااسلYao & Ho (2024) 

 .Conde Caballero et al مااسثثللثثتلك   

. Rahbar et al. (2024)مااسثثثل   (2024)

 التك ألدع تي غها فر  ةافر ل الثثتغر  اليئثثعل ةثثك 
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لثثتلك او  ثث  ال ت اثثل الحال ثثل و ي ل الع ا ا التاو ثثل.  

ست بغض الدااساع التك ألدع فر  ةافر ثثل الترغ ثث) 

 & Juraniةك و ي ل الع ا ا التاو ل  س ها مااسل 

Nuh (2025) مااسثثثل   Gökalp et al. 

   مااسثثل  Penna (2024)   مااسثثل(2025)

Febriansah et al. (2024)  

 Lampropoulos & Kinshuk مااسثثثل

.  التثثك ألثثدع Li W. (2023)   مااسثثل (2024)

تي غهثثا فرثث  ةافر ثثل الترغ ثث) ةثثك و ي ثثل الع ثثا ا 

 التاو ل.

باسثثت لا  طتثثا ج وحرثث وع الب اطثثاع اكائثثا  ل 

لر ل   اليتغر ل بالع ا ا التاو ثثلم صرئثث  الباافثثل 

ال   أط  فر  الل   سل وح  ق الياي فاع ااابغثثل 

ةل ت ذاع مالل  ائا  ل ةك س  اس الع ا ا التاو لم 

أي أ  تي ثثت اليتغريثث ل قثثد سثثافدوه  ب اثثل الثثتغر  

ب ينك سيااسل التغر  اليئثثعل ال ثثا   فرثث  الترغ ثث) 

والي مكث اليعفلي ةك ب ال التغر   لعتل طك اليئثثعل 

فرثثث  و ي ثثثل الع ثثثا ا التاو ثثثلم الا اطثثث  قثثثد و ثثث ت 

اليتغري ل ذ ي طيثث  النثثعل االثثامييك والت ثثا يكي 

فرثثث  اليتغريثثثث ل ذ ي طيثثث  النثثثثعل االثثثثامييك 

والاستح اذيي  وغ ي الباافثثل ورثثك ال ت اثثل  لثث  سثثا 

يتي ثث  بثث  اليتغريثث ل ذ ي طيثث  النثثعل االثثامييك 

النثثعل الت ثثا يك الت ا يك سل صئا  . ا ثثا     

ا بالاسثثت ول ل ةثثك اارتثث   ا في  ثث  يي   اليتغر  شغ ا 

التغر ي ثثل. فرثث  فعثثس النثثعل الاسثثتح اذي الثثتي 

يدةت اليتغر  لرنثثغ ا باكتبثثاا فرثث  الثثتغر م ة ختثثاا 

الت ثثا ي    الدااسثثل بثثداةت  ق افثث  ماصر ثث .  شثثتا 

النغ ا بالتحع  ةك فير ل التغر  يغ م  ييا  اليثثتغر  

ب داو  فرثث  اوخثثاذ قثثلاااع وغريثثل لتح  ثثق أشداةثث م 

 ش  ت شل الع ا ا التاو ل. ةغ ثثدسا يثثلب اليثثتغر  أ  

طاااثث  طثثابت سثثل قلاااوثث   تهثث مه الخاإثثلم وثث مام 

ليثثا   .ث ت  ب داو  فر  س اتهل التحدياع اليمت بر ل

اليتغري ل ذ ي النعل الت ا يك لا يل   ال نثث      

االامييك فرثث  أطثث  وهديثثد لهثث يته . ةهثث  يلاتغثث   

أما شثثث   يداسثثث   أسثثثبال ال نثثث  م   النثثثغ ا 

باكاباط.  شتا المثثر   يغثث م سثثل ل ثثا وه  التاو ثثل. 

 ف دسا لا يع   الخ ف سل ال ن  ش  الداةت ليا ش  

ةثثثك اليثثثتغر  الاسثثثتح اذيم ة عثثث   اليثثثتغر  ألفثثثل 

اسثثتغدام ا لريفثثابلا  اليحا لثثل سثثلاع فديثثدا ف ثثد 

اكص اتم سيا ين ا سل قداوثث  فرثث  التحيثث   يغُثث م 

الع ا ا التاو ل.  يماش  النثثعل الت ثثا يك ةثثك ب ثثا  

الع ا ا التاو ل سثثل صثثو  صرثثق ب اثثل ط مثث ل ماصر ثثل 

إثثح ل ومثثي  لريثثتغر  بثثالتحع  ةثثك سمثثاا وغريثث م 

 التغاسثث  بيل طثثل سثثت التحثثدياع  سنثثعوع الثثتغر م 

 الاستيتاك بغير ل التغر  ط مثثهام سيثثا يغثث م ق افتثث  

 اليغر  ب داو  فر  وح  ق ال ااح بنع  سمتيل. 

او  ثث  ال ت اثثل الحال ثثل سثثت مااسثثل لثثو  سثثل 

Minh et al. (2025)مااسثثل   Gao & Lu 

التك ألدع فر  ةافر ثثل النثثعل الت ثثا يك   (2024)

 ةك مياما الع ا ا التاو ل بنع  سرح  .

باسثثت لا  طتثثا ج وحرثث وع الب اطثثاع اكائثثا  ل 

لر ل   اليتغر ل بالع ا ا التاو ثثلم صرئثث  الباافثثل 
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أيضا ال   أط  فرثث  الثثل   سثثل وح  ثثق الياي فثثاع 

ااابغل ةل ت ذاع مالل  ائا  ل ةك س  اس الع ا ا 

التاو ثثلم أي أ  تي ثثت اليتغريثث ل قثثد سثثافدوه  ب اثثل 

الثثتغر  ب ينثثك الييااسثثل واليثث مك  اليعفثثلي فرثث  

و ي ل الع ا ا التاو ل لثثديه . الا اطثث  قثثد تثثا  ولو ثث) 

ساي فاع اليتغري ل ليا يأوك وو ا ي    ييااس   

ورغ ثث) سئثثعل سثث مكي ثثث  واسثثتح اذي   ييااسثث   

ورغ ) سئعل سعفلي ث  وو ا ي    ييااس   ورغ ) 

سئثثعل سعفثثلي ثثث  واسثثتح اذي   ييااسثث   ورغ ثث) 

 سئعل س مكي

وغ ي الباافثثل ورثثك ال ت اثثل لرت افثث  بثث ل طيثث  

الييااسل ةك ب ال التغر  اليئعل ال ا   فر  الترغ ) 

 طي  النعل االامييك الثثتي ييترعثث  اليثثتغر . ا ثثا 

ا فرثثثث  اليثثثثتغر   ا ثثثثق اليثثثثتغر  الت ثثثثا يك و ثثثثدس 

ا  الاستح اذيم ليا ا  ثث  الييااسثثل الي مفثثل و  قثث 

فر  الييااسل اليعف ل.  ف ثثدسا اثثدم الت افثث  بثث ل 

طي  الييااسل الي مك اليح ق افر  طتا ج ست طي  

النعل االامييك الت ا يك اليح ق افر  طتا ج ة د 

ا ثثثثق و ثثثثافره  أفرثثثث  طت اثثثثل بال مثثثثبل لبثثثثاقك 

الياي فثثثثاع.  تثثثثا ع الياي فثثثثل وو ثثثثا ي    

ييااس   ورغ ) سئعل س مكي ةثثك اليلوبثثل اا لثثك 

فل بثثاقك الياي فثثاع.  ف ثثدسا اثثدم الت افثث  بثث ل 

طي  الييااسل اليعفل اليح ق اق  طتثثا ج سثثت طيثث  

النعل االامييك الاسثثتح اذي اليح ثثق اقثث  طتثثا ج 

ة ثثثد ا ثثثق و ثثثافره  أقثثث  طت اثثثل بال مثثثبل لبثثثاقك 

الياي فثثثاع.  تثثثا ع الياي فثثثل واسثثثتح اذي   

ييااس   ورغ ) سئعل س مكي ةك اليلوبثثل ااص ثثلا 

ب ل الياي فاع.  تا ع الياي فت ل الآصلو ل ةك 

الي تئثثل ةثثك ولو ثث) ست سثث  بثث ل اليايثث فت ل 

النلة ت ل اليح   ل افر   أق  طتا ج.  بتلك ييعثثل 

وحديثثد طيثث  سيااسثثل الثثتغر  اليئثثعل ال ثثا   فرثث  

الترغ ثثثثثث) الي اسثثثثثث) لريتغريثثثثثث ل الت ثثثثثثا ي  ل 

 الاستح اذي ل. ا ا أ هل الت اف  أ  طي  سيااسل 

الثثتغر  اليئثثعل ال ثثا   فرثث  الترغ ثث) اليثث مك أطمثث) 

لريتغريثث ل الت ثثا ي  لم ب  يثثا طيثث  سيااسثثل الثثتغر  

اليئثثعل ال ثثا   فرثث  الترغ ثث) اليعفثثل شثث  ااطمثث) 

 لريتغري ل الاستح اذي ل.

ا ا ييعل و م ل ال ت ال الحال ل ةثثك ذثث      

صئا   طيثث  الييااسثثل الي ثثدت وسثث مكث سعفثثليم 

 صئثثثا   طيثثث  النثثثعل االثثثامييك وو ثثثا يكث 

 استح اذيي ة يا يأوك   

سثثيح  الييااسثثل الي مفثثل لرترغ ثث) اليئثثعل  

اليل طثثل  الت ظثث   الثثتاوك  بت ثثدي  قثثدا سثثل 

ةاليتغري ل التيل لديه  شعل ألثثامييك و ثثا يك 

ييترعثث   ال ثثداا فرثث  و ظثث    قثثته    ماااع 

أط مه  سغلة  ام  يمي  ذلثثك لهثث  بأصثثت ةتثثلاع 

سثثثل اااثثثل م   النثثثغ ا بالثثثتط). الييااسثثثل 

الي مفل وثث ةل  طثثااا  س ظيثثا  يت اسثث) سثثت شثثتا 

ال ي م ا ا لا ينغل اليتغر  بأ  الدااسل ف)  

فر لم ب  طناط سيتت ييعل التحع  ة     مااوثث  

 م   ذع ط.

اوااثث  الييااسثثل الي مفثثل لرترغ ثث) اليئثثعل  
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ا ثثثا س حثثث  اليثثثتغر  وح  ثثثق الاسثثثت ول ل  

ا بثثالتحع  ةثثك  و ثثلا  س اف ثثد  الت ا يك شثثغ ا 

مااست   سيااسل أطننل التغر م  شتا النثثغ ا 

ا ست طب غل النعل الت ثثا يكم سيثثا  يت اةق وياس 

يغُ م سل الاست ول ل  الداةغ ل الداصر ثثلم  شيثثا 

 .أساس الع ا ا التاو ل

ا  ثث  الييااسثثل الي مفثثل لرترغ ثث) اليئثثعل  

ا ا  طهثثا و ثث ت وغ ي  الع ا ا التاو ل ودايا  ا   

فر  و م   اليحت ب االامييك  أطنثثنل الثثتغر  

 ل   اثثداع إثثع لا قابرثثل لثثكمااام سيثثا ييثث   

اليتغر  ةلإل كو ا  لثث  تثث   فرثث  اثثدا. ليثثا 

الثثتغر  اليئثثعل ال ثثا   فرثث   ةثثلع ف اإثثل 

م سف  ال  ثثاط  النثثاااعم وعتيثثل ااتغثثل الترغ )

ة ايل  سري سل ألدع فرثث  طاااثث  ةثثك  و ثثا  

شثثته ااتثث ا .  شثثتا اكو ثثا  التثثداياك يغثث م 

بنثثثع  لب ثثثل الع ثثثا ا التاو ثثثل لثثثدب اليثثثتغر  

ا ب داوثث   ا ااسثثخ  الت ا يكم ا ثثا يعتمثث)  يياطثث 

 .فر  وح  ق ال ااح سل صو   طااماع ستتال ل

ساشي  الييااسثثل الي مفثثل لرترغ ثث) اليئثثعل  

ا ثثثا ةثثك و ر ثث  اكابثثاط  وغ يثث  اليفثثابلا  

سثثاشي  ةثثك س ثثت اكاشثثات اليغلةثثك الثثتي قثثد 

يثثثيمي  لثثث  اكابثثثاط. ب ضثثث  ةتثثثلاع اللااثثثل 

ال ئ لام  التك يتيعل اليتغر  سثثل صولهثثا سثثل 

 فاما شحت التشلم ةثثاليتغر  الت ثثا يكم يمثثتع  

ةتثثلاع اللااثثل ةثثك اثث  سنثثعوع الثثتغر  التثثك 

التغاسثث  سغهثثا    اتهتثث   الت ع ثثل ةثثك أصنا ثث 

بإيااب لم ة  مام اليتغر  استبئااا بالغي . سيثثا 

ي يّك لدي  اليفابلا االاميي ثثلم  الت  ثث   الثثتاوك 

  ش  سل أش  سع طاع الع ا ا التاو ل.

سثثيح  الييااسثثل اليعف ثثل بتعثثلاا ست ثثاال   

ا ا ا    اليتغري ل الاستح اذي ل   ي ضثث    قتثث 

أط   ةك سيااسل أطنثثنل الثثتغر م ة ثثد سثثيح  

الييااسل اليعف ثثل بتح  ثثق ذلثثك م   أ  ينثثغل 

اليثثتغر  بالثثتط)م   ةثثلع ذلثثك بنلي ثثل سيتغثثل 

التغر  اليئعل ال ا   فرثث  ونتي  فر  سي  اع  

سل وح    سثثل صثثو  ال  ثثاط  النثثاااع   الترغ )

   لشثثا سيثثا سثثاش  ةثثك التح  ثث  سثثل ل ثثا وه  

التاو ثثلم  النثثغ ا باللذثثا  طحثث  سمثثت اش  

 االامييك.

ال ع الييااسل اليعف ل فر  التغر  بغيق م    

اط ناك  طاد أ  اليتغر  الاستح اذي يلب ط م  

بنثثثع  ألبثثثل سثثثل صثثثو  وح  ثثثق اكطاثثثاماع 

االاميي ثثلم  ينثثغل بثثالخ ف سثثل ةعثثلا ال نثث  

االثثثامييك.  قثثثد أوااثثث  الييااسثثثل اليعف ثثثل 

لريتغر  الاستح ذي ال لإل لرتغيثثق ةثثك الثثتغر  

م   اط ناكم سيا ساش  ةك وح  ق  و ثثا  أفرثث  

ةك  ق  أق . سيا اطغعثثس فرثث  النثثغ ا بالف ثثل 

بال  س ةك وح  ق  طااماو  الالاميي لم  سثثاش  

ةثثك وح  ثثق الع ثثا ا التاو ثثل اليغلة ثثل بنثثع  

 سلذ  لريتغر  الاستح اذي.

ال ع الييااسل اليعف ل لرترغ ) اليئعل فرثث   

التح    اليعفل  سثثل ذثثيل صئثثا   اليثثتغر  
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الاستح اذي اط  يمتيد ماةغل لرتغر  سثثل م اةثثت 

صاات ل سفثث  الخثث ف سثثل ال نثث   الل بثثل ةثثك 

وح  ثثق التي ثث  االثثامييك لتح  ثثق ذاوثث .  قثثد 

 ةثثلع الييااسثثل اليعف ثثل لرترغ ثث) اليئثثعل 

وح  ق ماةت صااتك  ياابك لرثثتغر  سثثل شثثاااع 

 ط ثثاط يحلمشثثا اليثثتغر  الاسثثتح اذي ة ح ثثق 

اللذثثثا  الداصر ثثثل لديثثث   ييحثثث ا الينثثثافل 

 الد اةت الخاات ل المرب ل التثثك ومثث نل فر ثثل 

سل فدت اللذا  الدا   فل سمت اه االثثامييكم 

ا.   ة ثثثدا  الحثثثاة  الثثثتي قثثثد يئثثث ب  أا اطثثث 

 يمثثتبدلها بإامثثاس سمثثتدات بالع ثثا ا التاو ثثل 

 . اليفابلا

ييعثثل و مثث ل ال ت اثثل الحال ثثل ةثثك ذثث   طظليثثاع 

 التغر  

ودف  طظلياع التغر  ال ت اثثل المثثاب ل ا ثثا    

طظليثثل التح  ثث  الثثتاوك التثثك ولُلثث  شثثته فرثث  قثثداا 

اليتغري ل فر  و ت   سر له   أةعااش   ف اط ه  

لتح  ثثثق أشثثثداةه . يغُتبثثثل اليتغريثثث   ذ   النثثثعل 

الت ا يك صبلا  ةك الت ظ   التاوكم  وغثثد الييااسثثل 

الي مفل لرترغ ) اليئعل أاد اام اع ال غالثثل التثثك 

ومثثثافدش  فرثثث  إثثث   سهثثثاااع الت ظثثث   الثثثتاوك 

 اليل طل ةثثك التخنثث    اليلاقبثثل التاو ثثل  الع ثثا ا 

التاو ثثلم ةغ ثثدسا يثث ا  اليثثتغر  ةثثك وح  ثثق أشداةثث  

ام  االاميي ثثل سثثل صثثو  شثثته الغير ثثل الي ظيثثل ذاو ثث 

يثث مام شثثغ اه بالع ثثا ا  المثث نلا فرثث  سمثثت بر  

االامييك. ليا ويلد طظليل التغر  ال ا   فر  اكو ثثا  

أ  اكو ا  سيعل لاي ت اليتغري ل  ذا سُ حثث ا ال قثث  

 الدف  العاةك.  وتعاسثث  الييااسثثل الي مفثثل لرثثتغر  

اليئعل ال ثثا   فرثث  الترغ ثث) سثثت شثثته ال ظليثثل سثثل 

صو  و دي  أطننل الثثتغر  ةثثك  اثثداع إثثع لا. شثثتا 

يضيل أ  يتيعل اليتغر  سثثل  و ثثا  لثث  تثث   بنثثع  

لاسثث  قبثث  الاطت ثثا   لثث  الاثث   التثثالكم سيثثا يغُثث م 

ليثثا ألثثدع   .الع ا ا التاو ل سل صو  ال ااح اليتتالك

طظليثثثل و ليثثثل اليئثثث ل بل اةثثثدشا الفوثثثثل  شثثثك 

الاسثثثت ول ل التثثثك ييعثثثل ا  وح  هثثثا الييااسثثثل 

لثثتلك   .الي مفلم سيا يغ م النغ ا بالع ثثا ا التاو ثثل

الع ثثا ا التثثك ييعثثل ا  وح ثثق سثثل صثثو  و مثث   

اليحتثث ب  لثث  أتثث ا  إثثع لا سثثت وثث اةل ف اإثثل 

الترغ )م سفثث  ال  ثثاط  النثثاااعم  التعتيثثل اللاتغثثل 

ة ايل التك ويلد لريثثتغر  قداوثث  فرثث  اكطاثثامم سيثثا 

يدف  الع ا ا التاو ل لريتغر . لتلك النغ ا بالاطتيثثا  

رثثتغر   الااوبثثاط الثثتي وثث ةله الييااسثثل الي مفثثل ل

ا النثثغ ا اليئعل ال ا   فر  الترغ ) م سيا يغ م أيض 

 بالع ا ا التاو ل.

 بال مبل لوطخلاط ةك التغر   

لرتح ق سل إحل ال ثثل   الخاإثثل بثثالاطخلاط ةثثك 

التغر  و  استخدات طتا ج التنب ق البغدي لرياي فاع 

ااابغثثل ةثثك س  ثثاس الاطخثثلاط ةثثك الثثتغر   ونب ثثق 

الاصتبثثاا الاائثثا ك وحر ثث  التبثثايل ث ثثا ك الاواثثاه 

Anova two way   ي27ليا ةك تد   اق  و 
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 ي  27تد   و

 وحر   التبايل ث ا ك الاوااه لي  اس الاطخلاط ةك التغر  لرياي فاع ااابغل

 
 سئدا ال ل ت 

ساي ك 

 اليلبغاع

ماتل 

 الحليل

ست س  

 اليلبغاع
 الدلالل اكائا  ل ف

الاطخلاط 

 اليغلةك
Corrected Model 1218.707 3 406.236 30.606 

ما  ف د سمت ي  

0,01 

Intercept 279107.15 1 279107.15 21028.016 
ما  ف د سمت ي  

0,01 

 24.876 330.179 1 330.179 طينك النعل االامييك 
ما  ف د سمت ي  

0,01 

طي  سيااسل الترغ ) 

 اليئعل
134.064 1 134.064 10.1 

ما  ف د سمت ي  

0,01 

طي  سيااسل الترغ ) 

طينك النعل  * اليئعل

 االامييك 

754.464 1 754.464 56.842 
ما  ف د سمت ي  

0,01 

Error 1805.143 136 13.273   

Total 282131 140    

الاطخلاط 

المر لك 
Corrected Model 1260.486 3 420.162 31.618 

ما  ف د سمت ي  

0,01 
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 اليهااي 

Intercept 280448.26 1 280448.26 21104.337 
ما  ف د سمت ي  

0,01 

 26.491 352.029 1 352.029 طينك النعل االامييك 
ما  ف د سمت ي  

0,01 

طي  سيااسل الترغ ) 

 اليئعل
140 1 140 10.535 

ما  ف د سمت ي  

0,01 

طي  سيااسل الترغ ) 

طينك النعل  * اليئعل

 االامييك 

768.457 1 768.457 57.828 
ما  ف د سمت ي  

0,01 

Error 1807.257 136 13.289   

Total 283516 140    

الاطخلاط 

ال تداطك 

 الغاط ك 

Corrected Model 1282.993 3 427.664 29.555 
ما  ف د سمت ي  

0,01 

Intercept 281972.06 1 281972.06 19486.44 
ما  ف د سمت ي  

0,01 

 20.745 300.179 1 300.179 طينك النعل االامييك 
ما  ف د سمت ي  

0,01 

طي  سيااسل الترغ ) 

 اليئعل
171.607 1 171.607 11.859 

ما  ف د سمت ي  

0,01 
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طي  سيااسل الترغ ) 

طينك النعل  * اليئعل

 االامييك 

811.207 1 811.207 56.061 
ما  ف د سمت ي  

0,01 

Error 1967.943 136 14.47   

Total 285223 140    

الاطخلاط ةك 

 التغر  لع  
Corrected Model 11277.771 3 3759.257 70.394 

ما  ف د سمت ي  

0,01 

Intercept 2524571.4 1 2524571.4 47274.015 
ما  ف د سمت ي  

0,01 

 55.129 2944.029 1 2944.029 طينك النعل االامييك 
ما  ف د سمت ي  

0,01 

طي  سيااسل الترغ ) 

 اليئعل
1333.029 1 1333.029 24.962 

ما  ف د سمت ي  

0,01 

طي  سيااسل الترغ ) 

طينك النعل  * اليئعل

 االامييك 

7000.714 1 7000.714 131.092 
ما  ف د سمت ي  

0,01 

Error 7262.8 136 53.403   

Total 2543112 140    



 الجمعية المصرية لتكنولوجيا التعليم 

 تكنولوجيا التعليم .... سلسلة دراسات وبحوث مُحكٌمَة  293

ي ييعثثل التألثثد سثثل إثثحل 27سثثل صثثو  تثثد   و

ال ل   الخاإل بي  اس الاطخثثلاط ةثثك الثثتغر  ليثثا 

 يرك 

لا و تد ةل ت ذاع . اصتباا إحل ال ل  المابت   7

ي بثثثث ل 0,05ملالثثثل  ائثثثثا  ل ف ثثثد سمثثثثت ي و≥

ست سناع ماتاع طول الياي فاع التاليب ثثل ةثثك 

س  اس الاطخلاط ةثثك الثثتغر  ولتثثت لرتثثأث ل ااساسثثك 

ل ينك سيااسل التغر  اليئثثعل ال ثثا   فرثث  الترغ ثث) 

 والي مكث اليعفلي.

يتض  سل الاد    ت م ةل ت ةك الاطخلاط ةثثك  

سيااسثثل الثثتغر  اليئثثعل الثثتغر  ولتثثت الثثك طيثث  

ي لئثثال  اليثث مكث اليعفثثلو ال ثثا   فرثث  الترغ ثث)

طي  سيااسل التغر  اليئعل ال ثثا   فرثث  الترغ ثث) 

 0,01الي مك ا ا ق يل ف مالثثل ف ثثد سمثثت ي  

 ق يثثثل اليت سثثث  الحمثثثابك لياي فثثثل طيثثث  

 سيااسثثل الثثتغر  اليئثثعل ال ثثا   فرثث  الترغ ثث)

اليثثث مك أفرثثثك سثثثل طظ لوهثثثا لياي فثثثل طيثثث  

 سيااسثثل الثثتغر  اليئثثعل ال ثثا   فرثث  الترغ ثث)

 ي28ليا س ذ  باد   و اليعفل

 ي28تد   و

اليت س  الحمابك  الاطحلاف اليغ ثثااي ةثثك التنب ثثق البغثثدي لي  ثثاس الاطخثثلاط ةثثك الثثتغر   ةثثق طيثث  سيااسثثل الثثتغر   

 اليئعل ال ا   فر  الترغ )

 الاصتباا 
طي  سيااسل التغر  اليئعل 

 ال ا   فر  الترغ ) 
 الاطحلاف اليغ ااي  اليت س  الحمابك  الغدم 

 الاطخلاط اليغلةك
 6.25 45.63 70 س مك

 1.67 43.67 70 اليعفل

 الاطخلاط المر لك اليهااي 
 6.30 45.76 70 س مك

 1.64 43.76 70 اليعفل

 الاطخلاط ال تداطك الغاط ك 
 6.37 45.99 70 س مك

 2.01 43.77 70 اليعفل

 الاطخلاط ةك التغر  
 15.14 137.37 70 س مك

 4.49 131.20 70 اليعفل
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 ي 29شع  و ييعل ويف   اليت سناع الحماب ل بالتيف ثث  الب ثثاطك 

 ي  29شع  و

 التيف   الب اطك باافيدا الي م تل لريت سناع الحماب ل لرياي فت ل

 

سيثثا يغ ثثك اةثثض ال ثثل  الئثث لي  قبثث   ال ثثل  

البدي  التي يغ ك  تثث م ةثثل ت ذاع ملالثثل  ائثثا  ل 

بثث ل ست سثثناع ماتثثاع ي 0,01و≥ف ثثد سمثثت ب 

الياي فثثاع التاليب ثثل ةثثك س  ثثاس الاطخثثلاط ةثثك 

ل ينثثك سيااسثثل التغر  ولتثثت  لثث  التثثأث ل ااساسثثك  

الثثثتغر  اليئثثثعل ال ثثثا   فرثثث  الترغ ثثث) واليثثث مكث 

لئال  طي  سيااسل التغر  اليئثثعل ال ثثا     اليعفلي.

 فر  الترغ ) الي مك.

لا و تد ةثثل ت ذاع . اصتباا إحل ال ل  الفاسل   8

ي بثثثث ل 0,05ملالثثثثل  ائثثثثا  ل ف ثثثثد سمثثثثت ي و≥

ست سناع ماتاع طول الياي فاع التاليب ثثل ةثثك 

س  اس الاطخلاط ةثثك الثثتغر  ولتثثت لرتثثأث ل ااساسثثك 

 ل ينك النعل االامييك وو ا يكث استح اذيي.

يتض  سل الاد    تثث م ةثثل ت ةثثك الاطخثثلاط  

ةك التغر  ولتثثت الثثك التثثأث ل ااساسثثك ل ينثثك 

النثثثعل االثثثامييك وو ثثثا يكث اسثثثتح اذيي 

لئال  طينك النعل االثثامييك و ثثا يك ا ثثا 

ف ثثثد سمثثثت ب ق يثثثل ف مالثثثل ف ثثثد سمثثثت ي 

ي  ق يل اليت س  الحمابك لياي فل 0,01و≥

طينثثك النثثعل االثثامييك و ثثا يك أفرثثك سثثل 

طظ لوهثثا لياي فثثل طينثثك النثثعل االثثامييك 

 ي.29استح اذي ليا س ذ  باد   و
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 ي  29تد   و

اليت س  الحمابك  الاطحلاف اليغ ااي ةثثك التنب ثثق البغثثدي لي  ثثاس الاطخثثلاط ةثثك الثثتغر   ةثثق طينثثك النثثعل 

 االامييك

 الاطحلاف اليغ ااي  اليت س  الحمابك  الغدم  طينك النعل االامييك  الاصتباا 

 الاطخلاط اليغلةك

 3.61 46.19 70 و ا يك

 5.10 43.11 70 استح اذي 

 الاطخلاط المر لك اليهااي 

 3.60 46.34 70 و ا يك

 5.14 43.17 70 استح اذي 

 الاطخلاط ال تداطك الغاط ك 

 3.87 46.34 70 و ا يك

 5.27 43.41 70 استح اذي 

 الاطخلاط ةك التغر  

 10.83 138.87 70 و ا يك

 10.43 129.70 70 استح اذي 

 ييعل ويف   اليت سناع الحماب ل بالتيف ثث  الب ثثاطك 

 ي 30شع  و
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 ي  30شع  و

 التيف   الب اطك باافيدا الي م تل لريت سناع الحماب ل لرياي فت ل

 

سيثثا يغ ثثك اةثثض ال ثثل  الئثث لي  قبثث   ال ثثل  

البدي  التي يغ ك  تثث م ةثثل ت ذاع ملالثثل  ائثثا  ل 

بثث ل ست سثثناع ماتثثاع ي 0,01و≥ف ثثد سمثثت ب 

الياي فثثاع التاليب ثثل ةثثك س  ثثاس الاطخثثلاط ةثثك 

ل ينثثك النثثعل الثثتغر  ولتثثت  لثث  التثثأث ل ااساسثثك 

طينثثثك لئثثثال   االثثثامييك وو ثثثا يكث اسثثثتح اذيي

 النعل االامييك و ا يك.

لا و تد ةثثل ت ذاع . اصتباا إحل ال ل  الفالا   3

ي بثثثث ل 0,05ملالثثثل  ائثثثثا  ل ف ثثثد سمثثثثت ي و≥

ست سناع ماتاع طول الياي فاع التاليب ثثل ةثثك 

س  اس الاطخلاط ةثثك الثثتغر  ولتثثت لرتثثأث ل ااساسثثك 

لرت اف  بثث ل طينثثك سيااسثثل الثثتغر  اليئثثعل ال ثثا   

فرثث  الترغ ثث) واليثث مكث اليعفثثلي  طينثثك النثثعل 

 االامييك وو ا يك ث استح اذيي.

 بال مبل لوطخلاط سغلةك  

ي  تثثث م ةثثثل ت مالثثثل 30يتضثثث  سثثثل تثثثد   و 

سيااسثثل اائا  ا ولتت الك الت اف  بثث ل طينثثك  

واليثث مكث  الثثتغر  اليئثثعل ال ثثا   فرثث  الترغ ثث)

اليعفثثلي  طينثثك النثثعل االثثامييك وو ثثا يكث 

اسثثتح اذيي. ا ثثا ق يثثل ف مالثثل اائثثا  ا ف ثثد 

 .0,01سمت ي 

سيااسثثل الثثتغر  شثثتا يغ ثثك أ  الت افثث  بثث ل طينثثك 

واليثث مكث اليعفثثلي  اليئثثعل ال ثثا   فرثث  الترغ ثث)

 طينثثك النثثعل االثثامييك وو ثثا يك ث اسثثتح اذيي 
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لثثا  لثث  وثثأث ل ةغثثا  فرثث  و ي ثثل الاطخثثلاط سغلةثثك 

ي يبثث ل س ااطثثل بثث ل ساي فثثاع البحثثا 30 تد   و

لتحديد أي الياي فاع ألفل ةافر ل باستخدات اصتباا 

  Scheffeش     

 ي30تد   و

لرت اف  بثث ل طينثثك سيااسثثل الثثتغر  اليئثثعل ال ثثا   فرثث  الترغ ثث) واليثث مكث اليعفثثلي  طينثثك النثثعل  (Scheffe ) اصتباا 

 االامييك وو ا يك ث استح اذيي فر  الاطخلاط سغلةك

 اليت س  الغدم  الياي فاع

و ا ي     

ييااس   

ورغ ) سئعل  

 سعفل 

استح اذي   

ييااس   

ورغ ) سئعل  

 س مك

و ا ي     

ييااس   

ورغ ) سئعل  

 س مك

استح اذي   

ييااس   ورغ )  

 سئعل سعفل 

و ثثا ي    ييااسثث   ورغ ثث) 

 سئعل سعفل
35 

42.89 
-- 0,65 0,01 0,35 

اسثثثثثتح اذي   ييااسثثثثث   

 ورغ ) سئعل س مك

35 41.77 
0,65 -- 0,01 0,03 

و ثثا ي    ييااسثث   ورغ ثث) 

 سئعل س مك

35 49.49 
0,01 0,01 -- 0,01 

اسثثثثثتح اذي   ييااسثثثثث   

 ورغ ) سئعل سعفل

35 44.46 
0,35 0,03 0,01 -- 

 ي ي ذ  ذلك الت اف 31 التيف   الب اطك شع  اق  و
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 ي  31شع  و

الت اف  ب ل طينك سيااسل التغر  اليئعل ال ا   فرثث  الترغ ثث) واليثث مكث اليعفثثلي  طينثثك النثثعل االثثامييك 

 وو ا يك ث استح اذيي فر  الاطخلاط سغلةك

 

بثثتلك ييعثثل ولو ثث) الياي فثثاع سثثل ا ثثا ألفلشثثا 

و ي ثثل لوطخثثلاط سغلةثثك  الياي فثثل وو ثثا ي    

ييااسثث   ورغ ثث) سئثثعل سثث مكي ثثث  واسثثتح اذي   

ييااسثث   ورغ ثث) سئثثعل سعفثثلي ثثث  وو ثثا ي    

ييااسثث   ورغ ثث) سئثثعل سعفثثلي ثثث  واسثثتح اذي   

 ييااس   ورغ ) سئعل س مكي

سيثثا يغ ثثك اةثثض ال ثثل  الئثث لي  قبثث   ال ثثل  

البدي  الثثتي يغ ثثك  تثث م ةثثل ت مالثثل اائثثا   ا ف ثثد 

بثث ل ست سثثناع ماتثثاع أةثثلام ي 0,01و≥سمثثت ب 

الياي فاع التاليب ثثل ةثثك الاطخثثلاط سغلةثثك ولتثثت 

سيااسثثل الثثتغر  اليئثثعل لتأث ل الت افثث  بثث ل طينثثك  

واليثث مكث اليعفثثلي  طينثثك  ال ثثا   فرثث  الترغ ثث)

  النعل االامييك وو ا يك ث استح اذيي.

 بال مبل لوطخلاط المر لك اليهااي  

ي  تثثث م ةثثثل ت مالثثثل 31يتضثثث  سثثثل تثثثد   و 

سيااسثثل اائا  ا ولتت الك الت اف  بثث ل طينثثك  

واليثث مكث  الثثتغر  اليئثثعل ال ثثا   فرثث  الترغ ثث)

اليعفثثلي  طينثثك النثثعل االثثامييك وو ثثا يكث 

اسثثتح اذيي. ا ثثا ق يثثل ف مالثثل اائثثا  ا ف ثثد 

 .0,01سمت ي 

سيااسثثل الثثتغر  شثثتا يغ ثثك أ  الت افثث  بثث ل طينثثك 

واليثث مكث اليعفثثلي  اليئثثعل ال ثثا   فرثث  الترغ ثث)
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 طينثثك النثثعل االثثامييك وو ثثا يك ث اسثثتح اذيي 

لا  لثث  وثثأث ل ةغثثا  فرثث  و ي ثثل الاطخثثلاط المثثر لك 

ي يب ل س ااطل ب ل ساي فثثاع 31اليهااي  تد   و

البحا لتحديد أي الياي فاع ألفل ةافر ل باسثثتخدات 

  Scheffeاصتباا ش     

 ي31تد   و

لرت افثث  بثث ل طينثثك سيااسثثل الثثتغر  اليئثثعل ال ثثا   فرثث  الترغ ثث) واليثث مكث اليعفثثلي  طينثثك النثثعل  (Scheffe) اصتبثثاا 

 االامييك وو ا يك ث استح اذيي فر  الاطخلاط المر لك اليهااي

 اليت س  الغدم  الياي فاع

و ا ي     

ييااس   

ورغ ) سئعل  

 سعفل 

استح اذي   

ييااس   

ورغ ) سئعل  

 س مك

و ا ي     

ييااس   

ورغ ) سئعل  

 س مك

استح اذي   

ييااس   ورغ )  

 سئعل سعفل 

و ثثا ي    ييااسثث   ورغ ثث) 

 سئعل سعفل
35 

43.00 
-- 0,61 0,01 0,39 

اسثثثثثتح اذي   ييااسثثثثث   

 ورغ ) سئعل س مك

35 41.83 
0,61 -- 0,01 0,03 

و ثثا ي    ييااسثث   ورغ ثث) 

 سئعل س مك

35 49.69 
0,01 0,01 -- 0,01 

اسثثثثثتح اذي   ييااسثثثثث   

 ورغ ) سئعل سعفل

35 44.51 
0,39 0,03 0,01 -- 

  ي ي ذ  ذلك الت اف 32 التيف   الب اطك شع  و
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 ي32شع  و

الت اف  ب ل طينك سيااسل التغر  اليئعل ال ا   فر  الترغ ) والي مكث اليعفلي  طينك النثثعل االثثامييك  

 وو ا يك ث استح اذيي فر  الاطخلاط المر لك اليهااي

 

بثثتلك ييعثثل ولو ثث) الياي فثثاع سثثل ا ثثا ألفلشثثا 

و ي ثثثل لوطخثثثلاط المثثثر لك اليهثثثااي  الياي فثثثل 

وو ثثا ي    ييااسثث   ورغ ثث) سئثثعل سثث مكي ثثث  

واسثثتح اذي   ييااسثث   ورغ ثث) سئثثعل سعفثثلي ثثث  

وو ثثا ي    ييااسثث   ورغ ثث) سئثثعل سعفثثلي ثثث  

 واستح اذي   ييااس   ورغ ) سئعل س مكي

سيثثا يغ ثثك اةثثض ال ثثل  الئثث لي  قبثث   ال ثثل  

البدي  الثثتي يغ ثثك  تثث م ةثثل ت مالثثل اائثثا   ا ف ثثد 

بثث ل ست سثثناع ماتثثاع أةثثلام ي 0,01و≥سمثثت ب 

الياي فثثثاع التاليب ثثثل ةثثثك الاطخثثثلاط المثثثر لك 

سيااسثثل اليهااي ولتت لتثثأث ل الت افثث  بثث ل طينثثك  

والي مكث اليعفلي   التغر  اليئعل ال ا   فر  الترغ )

   طينك النعل االامييك وو ا يك ث استح اذيي.

 بال مبل لوطخلاط ال تداطك الغاط ك  

ي  تثثث م ةثثثل ت مالثثثل 32يتضثثث  سثثثل تثثثد   و 

سيااسثثل اائا  ا ولتت الك الت اف  بثث ل طينثثك  

واليثث مكث  الثثتغر  اليئثثعل ال ثثا   فرثث  الترغ ثث)

اليعفثثلي  طينثثك النثثعل االثثامييك وو ثثا يكث 

اسثثتح اذيي. ا ثثا ق يثثل ف مالثثل اائثثا  ا ف ثثد 

 .0,01سمت ي 
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سيااسثثل الثثتغر  شثثتا يغ ثثك أ  الت افثث  بثث ل طينثثك 

واليثث مكث اليعفثثلي  اليئثثعل ال ثثا   فرثث  الترغ ثث)

 طينثثك النثثعل االثثامييك وو ثثا يك ث اسثثتح اذيي 

لا  لثث  وثثأث ل ةغثثا  فرثث  و ي ثثل الاطخثثلاط ال تثثداطك 

ي يب ل س ااطل بثث ل ساي فثثاع 32الغاط ك  تد   و

البحا لتحديد أي الياي فاع ألفل ةافر ل باسثثتخدات 

  Scheffeاصتباا ش     

 ي32تد   و

لرت افثث  بثث ل طينثثك سيااسثثل الثثتغر  اليئثثعل ال ثثا   فرثث  الترغ ثث) واليثث مكث اليعفثثلي  طينثثك النثثعل  (Scheffe) اصتبثثاا 

 االامييك وو ا يك ث استح اذيي فر  الاطخلاط ال تداطك الغاط ك

 اليت س  الغدم  الياي فاع

و ا ي     

ييااس   

ورغ ) سئعل  

 سعفل 

استح اذي   

ييااس   

ورغ ) سئعل  

 س مك

و ا ي     

ييااس   

ورغ ) سئعل  

 س مك

استح اذي   

ييااس   ورغ )  

 سئعل سعفل 

و ثثا ي    ييااسثث   ورغ ثث) 

 سئعل سعفل
35 

42.83 
-- 0,89 0,01 0,23 

اسثثثثثتح اذي   ييااسثثثثث   

 ورغ ) سئعل س مك

35 42.11 
0,89 -- 0,01 0,05 

و ثثا ي    ييااسثث   ورغ ثث) 

 سئعل س مك

35 49.86 
0,01 0,01 -- 0,01 

اسثثثثثتح اذي   ييااسثثثثث   

 ورغ ) سئعل سعفل

35 44.71 
0,23 0,05 0,01 -- 
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 ي ي ذ  ذلك الت اف 33 التيف   الب اطك شع  و

 ي  33شع  و

الت اف  ب ل طينك سيااسل التغر  اليئثثعل ال ثثا   فرثث  الترغ ثث) واليثث مكث اليعفثثلي  طينثثك النثثعل االثثامييك 

 وو ا يك ث استح اذيي فر  الاطخلاط ال تداطك الغاط ك

 

بثثتلك ييعثثل ولو ثث) الياي فثثاع سثثل ا ثثا ألفلشثثا 

و ي ثثثل لوطخثثثلاط ال تثثثداطك الغثثثاط ك  الياي فثثثل 

وو ثثا ي    ييااسثث   ورغ ثث) سئثثعل سثث مكي ثثث  

واسثثتح اذي   ييااسثث   ورغ ثث) سئثثعل سعفثثلي ثثث  

وو ثثا ي    ييااسثث   ورغ ثث) سئثثعل سعفثثلي ثثث  

 واستح اذي   ييااس   ورغ ) سئعل س مكي

سيثثا يغ ثثك اةثثض ال ثثل  الئثث لي  قبثث   ال ثثل  

البدي  الثثتي يغ ثثك  تثث م ةثثل ت مالثثل اائثثا   ا ف ثثد 

بثث ل ست سثثناع ماتثثاع أةثثلام ي 0,01و≥سمثثت ب 

الياي فثثثاع التاليب ثثثل ةثثثك الاطخثثثلاط ال تثثثداطك 

سيااسثثل الغاط ك ولتثثت لتثثأث ل الت افثث  بثث ل طينثثك  

والي مكث اليعفلي   التغر  اليئعل ال ا   فر  الترغ )

   طينك النعل االامييك وو ا يك ث استح اذيي.

 بال مبل لوطخلاط ةك التغر  لع   

ي  تثثث م ةثثثل ت مالثثثل 33يتضثثث  سثثثل تثثثد   و 

سيااسثثل اائا  ا ولتت الك الت اف  بثث ل طينثثك  
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واليثث مكث  الثثتغر  اليئثثعل ال ثثا   فرثث  الترغ ثث)

اليعفثثلي  طينثثك النثثعل االثثامييك وو ثثا يكث 

اسثثتح اذيي. ا ثثا ق يثثل ف مالثثل اائثثا  ا ف ثثد 

 .0,01سمت ي 

سيااسثثل الثثتغر  شثثتا يغ ثثك أ  الت افثث  بثث ل طينثثك 

واليثث مكث اليعفثثلي  اليئثثعل ال ثثا   فرثث  الترغ ثث)

 طينثثك النثثعل االثثامييك وو ثثا يك ث اسثثتح اذيي 

لا  ل  وثثأث ل ةغثثا  فرثث  و ي ثثل الاطخثثلاط ةثثك الثثتغر  

ي يبثث ل س ااطثثل بثث ل ساي فثثاع 33لعثث   تثثد   و

البحا لتحديد أي الياي فاع ألفل ةافر ل باسثثتخدات 

  Scheffeاصتباا ش     

 ي33تد   و

لرت افثث  بثث ل طينثثك سيااسثثل الثثتغر  اليئثثعل ال ثثا   فرثث  الترغ ثث) واليثث مكث اليعفثثلي  طينثثك النثثعل  (Scheffe) اصتبثثاا 

 االامييك وو ا يك ث استح اذيي فر  الاطخلاط ةك التغر  لع 

 اليت س  الغدم  الياي فاع

و ا ي     

ييااس   

ورغ ) سئعل  

 سعفل 

استح اذي   

ييااس   

ورغ ) سئعل  

 س مك

و ا ي     

ييااس   

ورغ ) سئعل  

 س مك

استح اذي   

ييااس   ورغ )  

 سئعل سعفل 

و ثثا ي    ييااسثث   ورغ ثث) 

 سئعل سعفل
35 

128.71 
-- 0,40 0,01 0,05 

اسثثثثثتح اذي   ييااسثثثثث   

 ورغ ) سئعل س مك

35 125.71 
0,40 -- 0,01 0,01 

و ثثا ي    ييااسثث   ورغ ثث) 

 سئعل س مك

35 149.03 
0,01 0,01 -- 0,01 

اسثثثثثتح اذي   ييااسثثثثث   

 ورغ ) سئعل سعفل

35 133.69 
0,05 0,01 0,01 -- 
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ي أطثث  بال مثثبل لري ااطثثل بثث ل 33يتض  سثثل تثثد   و

 :ستع لاع البحا ااابغل

و ثثا ي    ييااسثث   بال مبل لرياي فل اا لك و 

ي  لا و تثثد ةثثل ت مالثثل بثث ل ورغ ) سئعل سعفثثل

اا لك  الفاط لم و تد ةثثل ت مالثثل اائثثا  ا بثث ل 

الياي فل اا لك سثثل تهثثل  الياي فثثل الفالفثثل 

  اللابغل لئال  الفالفل  اللابغل.

اسثثثثتح اذي   بال مثثثثبل لرياي فثثثثل الفاط ثثثثل و 

ي  لا و تثثد ةثثل ت ييااس   ورغ ) سئعل سثث مك

مالثثل بثث ل اا لثثك  الفاط ثثلم و تثثد ةثثل ت مالثثل 

اائثثثا  ا بثثث ل الياي فثثثل الفاط ثثثل سثثثل تهثثثل 

 اليايثث فت ل الفالفثثل  اللابغثثل لئثثال  الفالفثثل 

  اللابغل.

و ثثا ي    ييااسثث   بال مبل لرياي فل الفالفل و 

ي  و تد ةل ت مالل اائثثا  ا ورغ ) سئعل س مك

بثث ل الياي فثثل الفالفثثل  الياي فثثاع الفوثثثل 

 ااصلب لئال  الياي فل الفالفل.

اسثثثثتح اذي   بال مثثثثبل لرياي فثثثثل اللابغثثثثل و 

ي  و تثثد ةثثل ت ييااسثث   ورغ ثث) سئثثعل سعفثثل

مالل اائا  ا ب ل الياي فل اللابغل  الياي فل 

اا لثثثك  الفاط ثثثل لئثثثال  الياي فثثثل اللابغثثثلم 

 و تثثثد ةثثثل ت مالثثثل بثثث ل الياي فثثثل اللابغثثثل 

  الفالفل لئال  الفالفل.

 ي ي ذ  ذلك الت اف 34 التيف   الب اطك شع  و

 ي34شع  و

الت اف  ب ل طينك سيااسل الثثتغر  اليئثثعل ال ثثا   فرثث  الترغ ثث) واليثث مكث اليعفثثلي  طينثثك النثثعل االثثامييك  

 الاطخلاط ةك التغر    وو ا يك ث استح اذيي فر
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بثثتلك ييعثثل ولو ثث) الياي فثثاع سثثل ا ثثا ألفلشثثا 

و ي ل لوطخثثلاط ةثثك الثثتغر   الياي فثثل وو ثثا ي    

ييااسثث   ورغ ثث) سئثثعل سثث مكي ثثث  واسثثتح اذي   

ييااسثث   ورغ ثث) سئثثعل سعفثثلي ثثث  وو ثثا ي    

ييااسثث   ورغ ثث) سئثثعل سعفثثلي ثثث  واسثثتح اذي   

 ييااس   ورغ ) سئعل س مكي

سيثثا يغ ثثك اةثثض ال ثثل  الئثث لي  قبثث   ال ثثل  

البدي  الثثتي يغ ثثك  تثث م ةثثل ت مالثثل اائثثا   ا ف ثثد 

بثث ل ست سثثناع ماتثثاع أةثثلام ي 0,01و≥سمثثت ب 

الياي فاع التاليب ل ةك الاطخلاط ةك الثثتغر  ولتثثت 

سيااسثثل الثثتغر  اليئثثعل لتأث ل الت افثث  بثث ل طينثثك  

واليثث مكث اليعفثثلي  طينثثك  ال ثثا   فرثث  الترغ ثث)

  النعل االامييك وو ا يك ث استح اذيي.

 و م ل طت ال ال ل   الخاإل بالاطخلاط ةك التغر  

باسثثت لا  طتثثا ج وحرثث وع الب اطثثاع اكائثثا  ل 

لر ثثل   اليتغر ثثل بثثالاطخلاط ةثثك الثثتغر م صرئثث  

الباافل ال   أط  فر  الثثل   سثثل وح  ثثق ساي فثثاع 

التغر  ااابغل ةل ت ذاع مالل  ائا  ل ةك الاطخلاط 

ةك التغر م أي أ  تي ت اليتغري ل قد سثثافدوه  ب اثثل 

الثثتغر  طينثثك سيااسثثل الثثتغر  اليئثثعل ال ثثا   فرثث  

الترغ ) والي مكث اليعفلي ةثثك ب اثثل وغرثث   لعتل طثثك 

سئعل فر  وح  ثثق الاطخثثلاط ةثثك الثثتغر . الا اطثث  قثثد 

ا  ا سئثثعل  و ثث ت اليتغريثث ل الثثتيل ييااسثث   وورغ بثث 

ا  اي فرثث  اليتغريثث ل الثثتيل ييااسثث   وورغ بثث  س مفثث 

ا سعف  اي  وغ ي الباافل ورك ال ت ال ليا وتي ثث   سئعل 

بثث  الييااسثثل الي مفثثل لرترغ ثث) اليئثثعلم ا ثثا 

ف مع الييااسل الي مفل الاات ثثا  الن يثث  اليثثدي 

لريغر ساع  اليغثثااف اليعمثثبلم  فثث مع ااتيال ثثل 

اكو ثثا  سثثل صثثو  و  يثثد الثثدساا ب ثثل  ستغثثدما 

الييااسثثثل ليغالاثثثل اليغر سثثثاع الاديثثثدا. ليثثثا أ  

الي مفل قمي  اليحت ب لتلك الترغ ثث)  لثث  أتثث ا  

إع لام سيا قر  سثثل الحيثث  اليغلةثثك فرثث  الثثتاللا 

الغاسرل لريثثتغر م  سثثي  بثثالتلل   بغيثثق فرثث  تثث   

إع ل ةك لثث  سثثلام شثثتا التلل ثث  الغي ثثق فثث م سثثل 

ةهي  لري اش    الاطخلاط اليغلةك الا ثثد. قثثد س حثث  

الييااسل الي مفل ةتلاع سل اللاال ال ئ لا  شك 

وغثثد ةلإثثل لرتأسثث  ةثثك ااصنثثا . شثثتا التأسثث  شثثات 

اليتغر  فر  وحر   أما    وحديثثد ساثثالاع التحمثث لم 

سيثثا سثثافد فرثث  الاطخثثلاط اكياثثابك لريثثتغر . قثثد 

سثثاشي  ةتثثلاع اللااثثل ال ئثث لا ةثثك الييااسثثل 

الي مفثثل  لثث  الاسثثتغدام  الته ثثي الثثتش ك لييااسثثل 

اليهيثثل التغر ي ثثل التال ثثلم سيثثا تغثث  اليثثتغر  سه ثثئ 

ط م  ا لبت  الاهد الومت كو ا  اليغااف  اليهاااعم 

 الثثتي سعثث ه  سثثل الاطخثثلاط سثثت اليهثثات االاميي ثثل 

 الئغبل ب افر ل.

 قد او    ال ت ال الحال ل ست مااسثثل لثثو  سثثل 

ي   مااسثثل شبثث  2024سثثغد امثثل سحثثك الثثديل و

فام  فبثثد الع ثثك  أسثثيا  فبثثد الخثثالق فبثثد ال تثثاح 

ي  سحيثثثد 2023ي  ا ثثثا  سحيثثثد المثثث د و2023و

ي  ااثثثثال فرثثثثك امثثثثل 2023ايثثثثدي أايثثثثد و

ي  اذا تلتس اع    مال ا سحي م ب ثثو ا 2022و
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ي  ااثثثال 2022ي  س ثثثا  شثثث قك بثثثد ي و2022و

ي  اتا  فر  فبد الغر    اريك 2021الم د أايد و

ي التك ألدع تي غها فر  2020سئن ك أب  س ول و

و  ت الييااسثثل الي مفثثل فرثث  الييااسثثل اليعف ثثل 

 لت ي ل التحئ   اليغلةك لي ام مااس ل سختر ل. 

باسثثت لا  طتثثا ج وحرثث وع الب اطثثاع اكائثثا  ل 

لر ثثل   اليتغر ثثل بثثالاطخلاط ةثثك الثثتغر م صرئثث  

الباافل ال   أط  فر  الل   سل وح  ق الياي فثثاع 

ااابغثثثل ةثثثل ت ذاع مالثثثل  ائثثثا  ل ةثثثك س  ثثثاس 

الاطخثثلاط ةثثك الثثتغر م أي أ  تي ثثت اليتغريثث ل قثثد 

سافدوه  ب ال التغر  ب ينك سيااسل التغر  اليئثثعل 

ال ا   فر  الترغ ) والي مكث اليعفلي ةك ب ال التغر  

 لعتل طك اليئعل فر  مياما الاطخلاط ةك التغر م الا 

اط  قد و  ت اليتغري ل ذ ي طي  النثثعل االثثامييك 

والت ثثثا يكي فرثثث  اليتغريثثث ل ذ ي طيثثث  النثثثعل 

االامييك والاستح اذيي  وغ ي الباافل ورك ال ت ال 

 لثث  سثثا يتي ثث  بثث  اليتغريثث ل ذ ي طيثث  النثثعل 

االثثثامييك الت ثثثا يك سثثثل صئثثثا  . ا ثثثا  طهثثث  

اطخلط ا ةك أطننل سيااسثثل الثثتغر  اليئثثعل ال ثثا   

 وغثثاسر ا سثثت أطنثثنل فر  الترغ ثث) بنثثع  ستثث ام م  

ا  لثث س فبثثئ   التغر  اليئاابل ب إ ها طناط ا سيتغثث 

فر ه م ييااس طها بإااما واسل  ا)  بثثداةت ماصرثثك 

س ه . ليا اطه  لديه  قداا فال ل فر  و ظثث    قثثته  

ا. ليثثا  طهثث  يتيتغثث   بينثثافل    مااا سهثثاسه  ذاو ثث 

 يااب ثثثل سلوبنثثثل بثثثالتغر م ةعثثثا  لثثثديه  شثثثغ ا 

سيااسثثل بالحياسم  اللذام  اليتغل أث ا  سيااسل  

سثثل صثثو  أطنثثنل   التغر  اليئعل ال ا   فر  الترغ )

الثثتغر  اليئثثاابل سيثثا سثثاش  ةثثك وح  ثثق اكطاثثام 

أث ثثا   االامييكم ليا اطه  يتيتغ   بالتثثدةق ال  مثثك

الاطخلاط ةك التغر  ف د التغاس  ست ب ال وغرثث  ومثثي  

بالاطعياس لب ال التغر  الحال ل.  ذلك فر  فعس سل 

ييترع   شع  ا ألاميي  ا استح اذي ام  التي أثل بنثثع  

طمثثبك فرثث  و ثثدسه م ا ثثا    م اةغهثث  لكطاثثام 

سدة فثثل بثثالخ ف سثثل ال نثث م  وئثثاابه  سنثثافل 

ا أث ثثا  الثثتغر م  وظهثثل فرثث ه  فوسثثاع  سثثرب ل  البثث 

 ال رق  الت ول  الااتلات االامييك. 

او  ثث  ال ت اثثل الحال ثثل سثثت مااسثثل لثثو  أايثثد 

ي  2024الم مثثثك  أسثثثيا  فبثثثد اليثثث غ  سحيثثثد و

 مااسل تيا  لثثتلك مااسثثل طهرثثل اليتثث لك  بثثلاش   

 Denul etي   مااسل 2024 اشا ايدي امل و

al. (2025) مااسل   Shen (2024) التك ألثثدع  

تي غهثثا فرثث  و ثث ت سثثل ييترعثث   شثثعل ألثثامييك 

و ثثا يك ةثثك التحئثث   اليغلةثثك  االثثامييك فرثث  

 أقلاطه  أإحال النعل االامييك الاستح اذي. 

باسثثت لا  طتثثا ج وحرثث وع الب اطثثاع اكائثثا  ل 

لر ثثل   اليتغر ثثل بثثالاطخلاط ةثثك الثثتغر م صرئثث  

الباافثثل أيضثثا الثث   أطثث  فرثث  الثثل   سثثل وح  ثثق 

الياي فاع ااابغثثل ةثثل ت ذاع مالثثل  ائثثا  ل ةثثك 

س  اس الاطخلاط ةك التغر م أي أ  تي ثثت اليتغريثث ل 

قد سافدوه  ب ال التغر  ب ينثثك الييااسثثل واليثث مك 

 اليعفلي فر  وح  ق الاطخلاط ةك التغر . الا اط  قد 

تثثثا  ولو ثثث) ساي فثثثاع اليتغريثثث ل ليثثثا يثثثأوك 
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وو ثثا ي    ييااسثث   ورغ ثث) سئثثعل سثث مكي ثثث  

واسثثتح اذي   ييااسثث   ورغ ثث) سئثثعل سعفثثلي ثثث  

وو ثثا ي    ييااسثث   ورغ ثث) سئثثعل سعفثثلي ثثث  

 واستح اذي   ييااس   ورغ ) سئعل س مكي

وغ ي الباافثثل ورثثك ال ت اثثل لرت افثث  بثث ل طيثث  

الييااسل ةك ب ال التغر  اليئعل ال ا   فر  الترغ ) 

 طي  النعل االامييك الثثتي ييترعثث  اليثثتغر . ا ثثا 

ا فرثثثث  اليثثثثتغر   ا ثثثثق اليثثثثتغر  الت ثثثثا يك و ثثثثدس 

ا  الاستح اذيم ليا ا  ثث  الييااسثثل الي مفثثل و  قثث 

فر  الييااسل اليعف ل.  ف ثثدسا اثثدم الت افثث  بثث ل 

طي  الييااسل الي مك اليح ق افر  طتا ج ست طي  

النعل االامييك الت ا يك اليح ق افر  طتا ج ة د 

ا ثثثثق و ثثثثافره  أفرثثثث  طت اثثثثل بال مثثثثبل لبثثثثاقك 

الياي فثثثثاع.  تثثثثا ع الياي فثثثثل وو ثثثثا ي    

ييااس   ورغ ) سئعل س مكي ةثثك اليلوبثثل اا لثثك 

فل بثثاقك الياي فثثاع.  ف ثثدسا اثثدم الت افثث  بثث ل 

طي  الييااسل اليعفل اليح ق اق  طتثثا ج سثثت طيثث  

النعل االامييك الاسثثتح اذي اليح ثثق اقثث  طتثثا ج 

ة ثثثد ا ثثثق و ثثثافره  أقثثث  طت اثثثل بال مثثثبل لبثثثاقك 

الياي فثثثاع.  تثثثا ع الياي فثثثل واسثثثتح اذي   

ييااس   ورغ ) سئعل س مكي ةك اليلوبثثل ااص ثثلا 

ب ل الياي فاع.  تا ع الياي فت ل الآصلو ل ةك 

الي تئثثل ةثثك ولو ثث) ست سثث  بثث ل اليايثث فت ل 

النلة ت ل اليح   ل افر   أق  طتا ج.  بتلك ييعثثل 

وحديثثد طيثث  سيااسثثل الثثتغر  اليئثثعل ال ثثا   فرثث  

الترغ ثثثثثث) الي اسثثثثثث) لريتغريثثثثثث ل الت ثثثثثثا ي  ل 

 الاستح اذي ل. ا ا أ هل الت اف  أ  طي  سيااسل 

الثثتغر  اليئثثعل ال ثثا   فرثث  الترغ ثث) اليثث مك أطمثث) 

لريتغريثث ل الت ثثا ي  لم ب  يثثا طيثث  سيااسثثل الثثتغر  

اليئثثعل ال ثثا   فرثث  الترغ ثث) اليعفثثل شثث  ااطمثث) 

 لريتغري ل الاستح اذي ل. 

ا ا ييعل و م ل ال ت اثثل الحال ثثل ةثثك ذثث    

صئا   طيثث  الييااسثثل الي ثثدت وسثث مكث سعفثثليم 

 صئثثثا   طيثثث  النثثثعل االثثثامييك وو ثثثا يكث 

 استح اذيي ة يا يأوك   

ا    الييااسثثل الي مفثثل اللااثثل  التثث ام    

سيح  ةتلاع اللاال لردساا بثثدسج اليغر سثثاع 

الاديدا ةك التاللا ط يرل اليدب. سيا ف م سثثل 

ةه  اليثثتغر  لري ثثاش   بثثدلا  سثثل ساثثلم ا ظهثثا. 

باكذاةل  لثث  ذلثثكم قررثث  اللااثثل سثثل التثثداص  

اليغلةك المربكم التي قد يحدم ف ثثدسا وتنثثاب  

اليغر ساع التك يثثت  وغريهثثا بنثثع  سعفثثل. شثثتا 

ياغ  فير ل التغر  ألفل ل ا ا  يغُ م سل فيثثق 

 .الاطخلاط اليغلةك

ساشي  الييااسل الي مفثثل فرثث  التغاسثث  سثثت  

ا ثثا وتثث   ةتثثلاع ليلاتغثثل ااما    ااصنثثا 

 التنثثاف ااصنثثا  سبعثثلا .  اليغريثث ل الثثتيل 

لديه  شعل و ثثا يك لثثديه  قثثداا فرثث  الت  ثث   

الثثتاوكم  لا يثثل   ال  ثثد وهديثثدا  لهثث يته م بثث  

ةلإل لرتحم ل أما ه  االامييك. سيثثا ياغرهثث  

ألفثثثل اسثثثت اما سثثثل ةتثثثلاع اللااثثثلم ا ثثثا 

يمتخدس طها لرت ع ل بغيق  الاطخلاط ةك التغر  
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 .م   النغ ا بالدةاف ل أ  اكاباط

سافدع الييااسثثل الي مفثثل ةثثك س ثثت التثثداص   

التثثداص  اليغلةثثك    ا ثثا قررثث  سثثلاليغلةثثك

المربك. سيا ذيل أ  التغر  و  بنع  ألفل ط ا   

 ةافر ثثثلم  ذلثثثك فثثث م سثثثل ال هثثث  الغي ثثثق 

 لريغر ساع  بالتالك الاطخلاط ةك التغر .  

سثثيح  الييااسثثل اليعف ثثل بثثاطخلاط سعفثثل   

ا ا ا    اليتغري ل الاستح اذي ل   ي ضثث    قتثث 

أط   ةك سيااسل أطنثثنل الثثتغر م ة ثثد سثثيح  

الييااسل اليعف ل وح  ق الاطخلاط له  م   أ  

ينثثغل اليثثتغر  بالثثتط)م   ةثثلع ذلثثك بنلي ثثل 

سيتغل ونتي  فر  سي  اع الترغ ) سثثل وح  ثث  

سل صو  ال  اط  الناااع    لشثثا سيثثا سثثاش  

ةك اطخلاط سيتت    ثثل سيثث  ا ثث  طثث   ةتثثلا 

 التغر .

الثث ع الييااسثثل اليعف ثثل فرثث  الثثتغر  بغيثثق  

 اطخثثثثلاط م   اط نثثثثاك  طاثثثثد أ  اليثثثثتغر  

الاستح اذي يلب ط م  بنثثع  ألبثثل سثثل صثثو  

وح  ق اكطااماع االاميي ثثلم  ينثثغل بثثالخ ف 

سثثثل ةعثثثلا ال نثثث  االثثثامييك.  قثثثد أوااثثث  

الييااسل اليعف ل لريتغر  الاسثثتح ذي ال لإثثل 

لرتغيق  الاطخلاط ةك التغر  م   اط نثثاكم سيثثا 

ساش  ةك وح  ق  و ا  أفر  ةك  ق  أقثث . سيثثا 

اطغعس فر  النغ ا بالف ل بال  س ةثثك وح  ثثق 

 طااماو  الالاميي لم  أمب ذلك الك و ر   الت ول 

 ال رق  الينافل المرب ل  الخ ف سثثل ال نثث  

 التك وئاا) اليتغر  الاستح اذي بنع  لب ل.

ييعثثل و مثث ل ال ت اثثل الحال ثثل ةثثك ذثث   طظليثثاع 

 التغر  

ودف  طظلياع التغر  ال ت اثثل المثثاب ل ا ثثا    

ا  طظليل سغالال اليغر سثثاع وُ ثثدت شثثته ال ظليثثل  طثثاا 

ل ه  ل   ل سغالال الغ   لريغر سثثاعم  طاثثد أ  شثثته 

ال ظليثثثل وت ثثثق سثثثت و مثثث  الييااسثثثل الي مفثثثل 

لريحت ب  ااطننل التغر ي ثثل  لثث   اثثداع إثثع لام 

سيا ي ر  الضثثع  فرثث  الثثتاللا الغاسرثثلم  ذلثثك يتثث   

لريثثتغر  سغالاثثل اليغر سثثاع بغيثثق ألبثثلم سيثثا يغثث م 

ا ةثثك  الاطخثثلاط اليغلةثثك.  ييعثثل و مثث ل ذلثثك أيضثث 

ذ   طظليل و ليثثل اليئثث ل ا ثثا ويثث   الييااسثثل 

الي مفل لريتغر  التحع  ةك سم لا و دسل ةثثك الثثتغر  

  مااا أ قاع اللاال الخاإل ب م سيا يغثث م شثثغ اه 

لتغر يك.  بالتالك ي غعس بالحليل ةك و ت   سمااه ا

فر  مياما الاطخثثلاط المثثر لك لريثثتغر  ةثثك الي قثثل 

ا سثثل صثثو  طظليثثل  التغر يك.  ييعل و م ل ذلك أيض 

التدةق التك ويلد فرثث  الحالثثل الغ ر ثثل لريثثتغر  التثثك 

ا ةثثك طنثثاط سثثام  ا وياسثث  يعثث   ة هثثا النثثخ  س عيمثث 

 ينغل بالناقل  التلل   العاس م ست شغ ا باليتغثثل. 

 وحدم شته الحالثثل ف ثثدسا وتثث ام  وحثثدياع ال نثثاط 

 ييُعثثل لرتئثثي   الا ثثد لرترغ ثث)   .ست سهثثاااع ال ثثلم

اليئثثعل أ  يح ثثق شثثتا التثث ام  بخرثثق االثثل سثثل 

التدةق. سل صثثو  التحثثدياع ةثثك ال اثثداع اليئثثعلا 

وع   سئييل لتع   قابرل لرتح  ق. ليا ييعل وغ ي  

غثث) التثثك الاطخلاط ةثثك الثثتغر  سثثل صثثو  ف اإثثل الر
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و ةل س اق ا ياغ  الثثتغر  ألفثثل تاذب ثثل  يمثثافد فرثث  

 الاطعياس

ا: توصيات البحث:  
ً
 سادس

و ت ثث  ف ايثثل التلبثث ي ل  ليتخئئثث ل ةثثك  .1

ساثثا  التئثثي   التغر يثثك  لثث  أشي ثثل و   ثثل 

التغر  اليئثثعل ال ثثا   فرثث  الترغ ثث) ةثثك ب اثثاع 

الثثتغر  الالعتل طثثك بنثثع  فثثات  ب اثثاع التغرثث   

 اليئعل بنع  صا .

ال ا  الض   لريغ   ل بياا  التئي   التغر يك  .2

فر  أشي ل و ئ  أةض  أطياط سيااسثثل الثثتغر  

اليئعل ال ا   فر  الترغ ثث) التثثك وت اسثث) سثثت 

 أطياط ستغري ل سختر  ل.

سلافثثاع طيثث  سيااسثثل الثثتغر  اليئثثعل ال ثثا    .3

فرثثثث  الترغ ثثثث) اليمثثثثتخدت سثثثثت اليتغريثثثث ل 

الت ثثا ي  لم ا ثثا لاطثث  طتثثا اه  أةضثث  سثثت 

 ال ي  الي مك.

سلافثثاع طيثث  سيااسثثل الثثتغر  اليئثثعل ال ثثا    .4

فرثثثث  الترغ ثثثث) اليمثثثثتخدت سثثثثت اليتغريثثثث ل 

الاستح اذي لم ا ا لاطثث  طتثثا اه  أةضثث  سثثت 

 ال ي  اليعفل.

الاشتيات بالغ اس  اليثثيثلا ةثثك الع ثثا ا التاو ثثل  .5

 لتلك الاطخلاط ةثثك الثثتغر  ماصثث  ب اثثاع الثثتغر  

ال ا يل فر  سيااسل التغر  اليئعل ال ا   فر  

 الترغ ) ف د وئي   ورك الب ااع.

ا: البحوث والدراسات المقترحة:  
ً
 سابع

 تلا  الي يد سل الدااسثثاع اثث   أثثثل الت افثث   .1

ب ل أطياط تديدا سثثل سيااسثثل الثثتغر  اليئثثعل 

ال ا   فر  الترغ ) ماص  ب ااع وغر  سختر ل ست 

 أطياط أصلب سل اليتغري ل.

والبل ونب ثثق ط ثثس أطيثثاط الييااسثثل لرترغ ثث)  .2

اليئثثثعل فرثثث  س ثثثلااع مااسثثث ل  ساثثثالاع 

 مااس ل أصلب.

مااسل أثل الييااسل الي مفثثل  اليعف ثثل فرثث   .3

 سخلتاع وغر  أصلب.

مااسل أثل الت اف  ب ل سح  اع الغال ست  فل  .4

 ست أطياط سختر ل سل الرغب ل.  
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The Interaction between gamified microlearning Practice Patterns 

(distributed/intensive) in an Electronic micro-learning environment 

and Academic Passion Styles (Harmonious/Obsessive), and its impact 

on achievement, Self-Efficacy, and Learning Engagement among 

Educational technology students 

Abstract: 

The current study aimed to reveal the relationship between patterns of 

practicing gamified microlearning (distributed/intensive) in an Electronic micro-

learning environment and Academic Passion Styles (Harmonious/Obsessive), and 

its impact on achievement, Self-Efficacy, and Learning Engagement among 

Educational technology students. A 2x2 factorial experimental design was used. 

The study included one independent variable with two levels: patterns of 

practicing gamified microlearning (distributed/intensive), and a categorical 

variable which is the academic passion style (harmonious/obsessive). The study 

also included three dependent variables: cognitive achievement, self-efficacy, and 

learning engagement. The research sample consisted of (140) male and female 

students who were divided based on their micro-gamification practice pattern and 

academic passion style into (4) equal groups: (harmonious who practice intensive 

micro-gamification), (obsessive who practice distributed micro-gamification), 

(harmonious who practice distributed micro-gamification), and (obsessive who 

practice intensive micro-gamification). The results showed statistically significant 
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differences in the achievement test, self-efficacy, and learning engagement in favor 

of the distributed gamified microlearning practice pattern. Statistically significant 

differences were also found in the achievement test, self-efficacy, and learning 

engagement in favor of the harmonious academic passion style. Furthermore, 

there were statistically significant differences in the achievement test, self-efficacy, 

and learning engagement attributed to the interaction between the gamified 

microlearning Practice Patterns (distributed/intensive) and the academic passion 

style (harmonious/obsessive), in favor of the group (harmonious who practice 

distributed micro-gamification). The results also revealed the most suitable 

gamified microlearning Practice Patterns for harmonious and obsessive students. 

The distributed practice was more suitable for harmonious students, while the 

intensive practice was more suitable for obsessive students. 

Keywords: Micro-Gamification, Micro-Learning, Gamified Micro-Learning, 

Micro E-Learning, Distributed Practice, Intensive Practice, Academic 

Passion, Harmonious Passion, Obsessive Passion, Achievement, Self-

Efficacy, Learning Engagement. 

 

 

 

 

 



 الجمعية المصرية لتكنولوجيا التعليم 

 2025  سبتمبر  – التاسعو الثلاثون .... العدد  الخامسالمجلد  312
 

 المراجع العربية:
ي. بلطاسج العتل ط  قا   فرثث  2024اسيا  سحيد سحيد م سادب ابلاش   اسياف  م   طااييا  تيغل  سياف  . و 

التغر  اليئعل ة  و ي ل بغض سهاااع سغالال الئ ا اللقي ل لدب طول الدبر ت الخا  بعر ثثل التلب ثثل. 

. 176-143يم 273و24سارثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثل ال ثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثلا ا  اليغلةثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثلم 

https://doi.org/10.21608/mrk.2024.366291 

ي. طينا  لرترغ ) وب ا كث سحت بي بب ال وغر  العتل ط ل لت ي ل سهاااع الت ع ثثل 2024أساطك سي ل فبد ال شال . و

. 83-3يم 12و34وع  ل ت ثثثثا التغرثثثث  م سثثثث  اعي.  6-5الغريثثثثك اط ثثثثا  سثثثثا قبثثثث  اليداسثثثثل و

https://doi.org/10.21608/tesr.2024.395467 

ي. م ا النثثعل االثثامييك  اللشثثاقل اليغلة ثثل  الت ظثث   الثثتاوك ةثثك الت بثثي بالاطثثدساج 2025أسثث  سحيثثد أايثثد. و

اليارثثل التلب يثثل ل ر ثثل التلب ثثل بمثث شاجم االثثامييك لثثدب طربثثل الااسغثثل ةثثك ذثث   الثثتغر  اليمثثتدات. 

 https://doi.org/10.21608/edusohag.2025.383903.1714.  156-97يم  1و133

ي. س ذت ااسارل الضي  ل بيحاذلاع ال  دي  الت ثثافرك وماصثث  2024أس    امل امل م   أساط  سحيد فنا . و

ال  دي ثصااج ال  دي ي  أثله ةك و ي ل سهاااع سغالال ال ئ   اكلعتل ط ل  الاطخلاط ةثثك الثثتغر  لثثدب 

. 625-519يم 2و34الايغ ثثثثثل اليئثثثثثليل لتع  ل ت ثثثثثا التغرثثثثث  م طثثثثثول وع  ل ت ثثثثثا التغرثثثثث   . 

https://doi.org/ 10.21608/tesr.2024.393411 

س ف ل ةك   –ي. س ذت  ه ا ااسارل الضي  ل بال  دي  الت افرك وس مفل أث ا  الغل   2021أطهاا فر  اكسات. و

و ي ل التحئ    ال  ا ا التاو ل  تثث ما طهايل الغل ي ةك ب ال وغر   ل تل طك فبل ال ي)  أثلشيا فر  

-3يم 7و31سارثثل وع  ل ت ثثا التغرثث  م  ال  ثثدي  لثثدب النالبثثاع اليغريثثاع.   طتاج البلاسج  مسثثل سنثثاشدا  

117 .https://doi.org/10.21608/tesr.2021.192796 

ي. الت افثث  بثث ل طيثث  سيااسثثل ااطنثثنل التغر ي ثثل والي مفثثلث اليعف ثثلي  أسثثر ل 2025باس  فبد الع   أايد . و

التغر   وةلميث وناالكي ةك ب ال وغر   لعتل طثثك  أثثثله فرثث  و ي ثثل سهثثاااع ونثث يل اليحتثث ب التغر يثثك 

. 175-3يم 4و35سارثثثثثثل وع  ل ت ثثثثثثا التغرثثثثثث  م اللقيثثثثثثك لثثثثثثدب طثثثثثثول لر ثثثثثثل التلب ثثثثثثل. 

https://doi.org/10.21608/tesr.2025.431647 
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ي. الت اف  ب ل طينك اكط  تلاة ثثك التغر يثثك والفابثث ث 2024تيا  أايد الم مك م   اسيا  فبد الي غ  سحيد . و

اليتحل ي ةك ب ال وغر   لعتل طك  طينثثك النثثعل االثثامييك والاطمثثااسكث ال هثثليي  أثثثله فرثث  و ي ثثل 

الا اط) اليغلة ل  ااما  ل  الاطخلاط ةك التغر  بي لا الي اط ل اللقي ثثل لثثدب طثثول وع  ل ت ثثا التغرثث   

 /https://doi.org.  361-227يم  5و34الايغ ل اليئليل لتع  ل ت ا التغر  م  الي دةغ ل  اليتل يل. 

10.21608/tesr.2024.373297 

ي. سمثثت ياع لفاةثثل ف اإثثل سح ثث اع االغثثال اللقي ثثل ةثثك 2021ا ثثا   سثثياف   سحيثثدم   فب ثثل امثثل ةليثثد. و

الاصتباااع الالعتل ط ل الب ا  ل ال ا يل فر  الترغ )  أثلشا فرثث  اثث  الينثثعوع البلسا ثثل  ص ثثض قرثثق 

. 119-3يم 2و31وع  ل ت ثثا التغرثث  م الاصتبثثاا ال هثثا ك لثثدب طالبثثاع وع  ل ت ثثا التغرثث    اليغر سثثاع. 

https://doi.org/ 10.21608/tesr.2021.278570 

سثثيغكث بئثثليي   -ي. الت اف  ب ل شعرك سحت ب التغر  اليئعل ال  ا  وطئكث بئثثلي2024ا ا  سحيد الم د . و

ست س ي  أثله فر  و ي ل سهاااع وئي    ون يل الدا س اكلعتل ط ل الت افر ل لثثدب   - ااي   وإع ل

. 215-88يم 10و34الايغ ثثثثثل اليئثثثثثليل لتع  ل ت ثثثثثا التغرثثثثث  م سغريثثثثك اليلارثثثثثل الابتدا  ثثثثثل. 

https://doi.org/10.21608/tesr.2024.393428 

ي. طي  ااسارل الضي  ل واليعف لث الي مفلي بال  دي  الت افرك  أسر ل التغر  والعرثثكث 2023ا ا  سحيد الم د. و

سارثثل التحر ركي  أثله فرك و ي ثثل سهثثاااع البلساثثل  الع ثثا ا التاو ثثل لثثدب ووس ثثت اليلارثثل اكفداميثثل.  

 https://doi.org/10.21608/tesr.2023.317506.  543-367يم  3و33وع  ل ت ا التغر  م  

ي. ب اثثل وغرثث  سئثثعل ط ثثا  قا يثثل فرثث  طيثث  الت ت ثث  2023اتثثا  فرثث  فبثثدالغظ   م   شثث يا  سثثي ل سحيثثد. و 

اكلعتل طك  فوقتها بت ي ل قثث ا المثث نلا اليغلة ثثل  الن ثث  االثثامييك لثثدب طثثول وع  ل ت ثثا التغرثث   . 

. 424-347يم 4و23الايغ ثثثثثثثثثثثثثثثثثثل اليئثثثثثثثثثثثثثثثثثثليل لتع  ل ت ثثثثثثثثثثثثثثثثثثا التغرثثثثثثثثثثثثثثثثثث  م 

https://doi.org/10.21608/tesr.2023.309683 

ي. الت افثث  بثث ل طينثث ل لرثثتغر  بب اثثل ال اقثثت اليغثث م 2020اتا  فر  فبدالغر  م   اريك سئثثن ك أبثث  س وثثل . و

والي مكث الي فلي  سمت ب المثثغل الغ ر ثثل واليلو ثثتث اليثث خ ضي  أثثثله فرثث  و ي ثثل سهثثاااع البحثثا 

-155يم 6و30سارثثل وع  ل ت ثثا التغرثث  م الغريك اللقي لم  اليل طل الغ ر ل لدب طول الدااساع الغر ا. 

245 .https://doi.org/ 10.21608/tesr.2020.193554 
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ي. أثل الييااسل الي مفل  الي ف ل للأطنثثنل التغر ي ثثل بب اثثل وغرثث   ل تل طثثك ستغثثدم 2021ااال الم د أايد . و

ال  اإ   ة ا اسر ل الت   ل التحر رك  ال رك فرك الثث فك الت   لثث تك  الغثث)  اليغلةثثك لثثدي طربثثل 

. 291-177يم 11و31سارثثثثثثثثثثثثل وع  ل ت ثثثثثثثثثثثثا التغرثثثثثثثثثثثث  م و   ل ت ثثثثثثثثثثثثا التغرثثثثثثثثثثثث  . 

https://doi.org/10.21608/tesr.2021.214988 

ي. الت افثث  بثث ل أسثثر ل و ت ثثل ااطنثثنل اكلعتل ط ثثل التنثثاال ل 2024ااال الم د أايد م   ش ا  فبده سحيد. و

 طي  وع يل ساي فاع التغر  ةك ب ال وغر  س ق ك  أثله فر  و ي ل سهاااع استخدات المب اا الت افر ل 

يم 2و34الايغ ثثل اليئثثليل لتع  ل ت ثثا التغرثث  م   الت ت  التش ك  الع ا ا التاو ل لدب النول اليغري ل.  

3-167  .https://doi.org/10.21608/tesr.2024.341431 

ي. وئي   ب ال وغرثث  س تنثثل قا يثثل فرثث  الت افثث  بثث ل طيثث  وئثثي   اليحتثث ب اليئثثعل 2022ااال فرك امل. و

سعفلي  أسر ل الثثتغر  لت ي ثثل سهثثاااع وئثثي   الي ئثثاع التغر ي ثثل  الت ع ثثل التئثثي يك لثثدب   -وس مك

-113يم  2و13سارل وع  ل ت ا التلب ل مااساع  بحثث مم  طول الدااساع الغر ا بعر ل التلب ل ال  ف ل.  

171 .https://doi.org/10.21608/tessj.2022.276172 

الناااعي  سمت ب اليناالل  أثثثله   -ي. الت اف  ب ل ف ئلب الترغ ) وال  اط  2022اذا  بلاش   فبداليغب م . و

ةك و ي ل سهاااع وئي     طتاج سئاما التغر  اللقي ل  الئي م االاميي  لدب طول وع  ل ت ا التغر  . 

 https://doi.org/10.21608/tessj.2022.286455.  231-113يم  3و13وع  ل ت ا التغر  م  

ي. أثثثل اصثثتوف طينثثك سيااسثثل اليهثثات والي مفثثلث اليل ثث اي 2022اذا تلتس اع  م   مال ا سحي م ب و ا. و

بي ئاع التغر  الال تل طك فرك مياما التحئثث   اليغلةثثك  و ي ثثل الاوااشثثاع طحثث  الثثتغر  سثثل بغثثد لثثدي 

. 598-503يم 1و5اليارثثثثل الد ل ثثثثل لرتغرثثثث   الالعتل طثثثثكم طثثثثول شثثثثغبل سغرثثثث  ااسثثثث) آلثثثثك. 

https://doi.org/10.21608/ijel.2022.217076 

ي. طينا  لريح  اع التغر ي ل بب ال 2022مي ) سحيد أس لم اتا  فرك فبدالغر  م   ةاطيل ال شلا  طاإل س د. و

وع  ل ت ثثا وغر  سئعل لت ي ل اليفابلا االاميي ل  ص ض التا   الغ رثثك لثثدب طثثول وع  ل ت ثثا التغرثث  . 

. 532-479يم 3و13التغرثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثث   مااسثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثاع  بحثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثث مم 

https://doi.org/10.21608/tessj.2022.286464 

ي. أثثثل اسثثتخدات ال ل ثث  اليتحثثل  ةثثك ب اثثل الثثتغر  2023سثثاس   ةاذثث  العاسثثديم    ثثديل ميثثل الثثديل ةريبثثا . و

اكلعتل طك اليئعل لت ي ل سهاااع التلاب  اللياذك  الداةغ ل لكطاام لثثدب طالبثثاع اليلارثثل الابتدا  ثثل. 
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. 120-91يم 28و7اليارثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثل الغلب ثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثل لرتلب ثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثل ال  ف ثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثلم 

https://doi.org/10.21608/ejev.2023.308217 

ي. طي  سيااسل ااطننل اكلعتل ط ثثل ةثثك ب اثثل وغرثث   لعتل ط ثثل  أثلشثثا ةثث  و ي ثثل 2024سغد امل سحك الديل. و

اليارثثل الد ل ثثل لرتغرثث   سهاااع وئي   س اقت ال ي)  اليل طل اليغلة ل لثثدب طثثول وع  ل ت ثثا التغرثث  . 

 https://doi.org/10.21608/ijel.2024.389864.  93-11يم  1و14الالعتل طكم 

ي. ةافر ثثل الثثتغر  اليئثثعل ال ثثا   فرثث  و ثث ك سح ثث اع االغثثال اللقي ثثل ةثثك و ي ثثل 2021سر ب اني  امثثل. و

سهاااع  طتاج ال تال اكل تل طك الت ثثافرك  اثث) الاسثثتنوك اليغلةثثك لثثدب طثثول و   ل ت ثثا التغرثث  . 

 /https://doi.org. 193-119يم 7و5اليارثثثثل الد ل ثثثثل لري ثثثثاشج  التلب ثثثثل التع  ل ت ثثثثلم 

10.21608/ijcte.2022.98669.1031 

ي. وع  ل ت ثثا التثثداي) اكلعتل طثثك اليئثثعل فبثثل ال يثث)  أثثثله فرثث  و ي ثثل الااطثث) 2019سثثه ل ايثثدي ةثثلج. و

الايغ ثثل اليغلةك  ااما ك لع اياع وئي   استلاو ا اع التغر  اكلعتل طك لثثدب سغريثثك التغرثث   الفثثاط ي. 

. 300 - 213يم 4و29اليئثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثليل لتع  ل ت ثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثا التغرثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثث  م 

https://doi.org/10.21608/TESR.2019.71268 

بغثثد الينثثاشداي  سغثثد    -ي. الت افثث  بثث ل و ق ثث   هثث ا ااسثثارل الضثثي  ل وأث ثثا 2024شاش  ام سحي م اايثثد. و

ستغثثدمي ةثثك ال  ثثدي  الت ثثافرك بب اثثل الثثتغر  اكلعتل طثثك  أثثثله فرثث  التحئثث   اليغلةثثك   -طلاها وأاامي

الايغ ثثل اليئثثليل لتع  ل ت ثثا  الع ا ا التاو ل االاميي ل  الاطخلاط ةك التغر  لدب النالبثثاع اليغريثثاع.  

 https://doi.org/10.21608/tesr.2024.373088.  218-3يم  8و34التغر  م  

ي. الت اف  ب ل سمت ب ودةق اليغر ساع وسح)ثمةتي  النعل االامييك واطمااسكث 2022ش يا  سي ل سحيد. و 

اسثثتح اميي ةثثك و ي ثثل سهثثاااع امااا النثثبعل المثثحاب ل فبثثل ونب  ثثاع الثثتلا  الاإثثن افك  الثث فك 

-499يم 4و13وع  ل ت ا التلب ل مااسثثاع  بحثث مم بالتع  ل ت ا الخضلا  لدب طول الدااساع الغر ا. 

487 .https://doi.org/10.21608/tessj.2022.306920 

ي. طينثثا و ثثدي  اليحتثث ب 2024فيل  ةاا ت فبدالار  م  سياف   سحيد  سياف  م    ةا  سحي م فبثثدال تاح . و

اليعفلي بب ال وغر  سئعل  أثلشيثثا ةثثك و ي ثثل سهثثاااع التئثثي   اله دسثثك اكلعتل طثثك لثثدب   -والي مك  

. 80-33يم  6و3اليارثثل الد ل ثثل لرتع  ل ت ثثا  الح سثثبل التغر ي ثثلم  طول اليلارل الفاط يل الئثث اف ل.  

https://doi.org/10.21608/ijtec.2024.344438 
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ي. سمت يا  لوستعلات ةك ب ال وغر  العتل طك اةتلاذثث ل ثوث ثثل الابغثثام  أثلشيثثا فرثث  2023 امه اب ت سحيد . و

و ي ل سهاااع  طتاج اللس ساع اللقي ل ثوث ل اابغام  اكطخلاط ةك التغر  لدب طول بلطاسج  فدام سغرثث  

. 468-319يم 1و33الايغ ثثثثثثثثل اليئثثثثثثثثليل لتع  ل ا ثثثثثثثثا التغرثثثثثثثث  م الحاسثثثثثثثث) الآلثثثثثثثثك. 

https://doi.org/10.21608/tesr.2023.353027 

ي. الت اف  ب ل طي  و دي  الدف  اكلعتل طك  سئثثداه بب اثثل الثثتغر  2023ةاول ةتحك اايد م   اش د طايل ماي). و

اليئعل فر  التحئ    اللذا فل ب ال التغر  ةك س لا الحاس) الآلثثك لثثدب ووس ثثت اليلارثثل اكفداميثثل. 

. 1508-1435يم 1و89تاسغثثثثثثثثثثثثثثل ط نثثثثثثثثثثثثثثام  -سارثثثثثثثثثثثثثثل لر ثثثثثثثثثثثثثثل التلب ثثثثثثثثثثثثثثل 

https://doi.org/10.21608/mkmgt.2023.198034.1497 

ي. الت اف  ب ل مسل فل  س اطت ال  دي  اللقي ل وط ي ث قئ لي 2024سحيد ايدب أايدم   مي ) أايد فر . و

ةك ب ال التغر  اليئعل ال  ا   سمت ب المغل الغ ر ل وسلو تث س خ ضي  أثثثله فرثث  و ي ثثل سهثثاااع سثثا 

الايغ ثثل اليئثثليل لتع  ل ت ثثا التغرثث  م  اا  اليغلةل  الاطخلاط ةك التغر  لدب طول وع  ل ت ا التغر  .  

 https://doi.org/10.21608/tesr.2024.337284.  258-121يم  1و34

ي. طي  سيااسل ااطننل الت افر ثثل اكلعتل ط ثثل والي مفثثلم  اليعف ثثلي ةثثك ب اثثل وغرثث  2023سحيد ايدي أايد. و

قا يل فر  ال  دي  الت افرك  أثلشا ةك و ي ل التحئ    سهاااع التخ يل المحابك  الاطخلاط ةثثك الثثتغر  

. 134-11يم 1و10اليارثثثثل الد ل ثثثثل لرتغرثثثث   الالعتل طثثثثكم لثثثثدب طثثثثول وع  ل ت ثثثثا التغرثثثث  . 

https://doi.org/10.21608/ijel.2023.305305 

واكإثثداا النابغثثل الفاط ثثلي. ماا  العيب  ول التغر ي ل وع  ل ت ثثا ال سثثا   اليتغثثدماي. 2021سحيد فن ل صي س. و

 المحال.

اليللثث  االثثامييك  اوااشاع اديفثثل ةثث  وع  ل ت ثثا التغرثث    ساثثالاع البحثثا ة هثثا.ي. 2022سحيد فن ل صي س. و

 الغلبك.

اليثث مكي فرثث   -ي. أثل طي  التداي) اكل تل طك والي فل2021سحي م سئن   فن لم   سل ا سر يا  اايد . و

سارثثل لر ثثل و ي ل سهاااع  مااا ق افد الب اطاع    ا ا التغر  لنول و   ل ت ا التغر   بالدااساع الغر ا.  

. 416-329يم 1و45التلب ثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثل ةثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثث  الغرثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثث ت التلب يثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثلم 

https://doi.org/10.21608/jfees.2021.185264 
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ي. ةافر ل التغر  اليئعل ال ا   فر  سح  اع االغال ةك و ي ل بغض سهثثاااع البلساثثل 2021س اا ااسد فبدالله. و

. 729-637يم 3و3اليارثثثثل الد ل ثثثثل لرتغرثثثث   الالعتل طثثثثكم لثثثثدب النثثثثول الاثثثثاسغ  ل الئثثثث . 

https://doi.org/10.21608/ijel.2021.199680 

ي. ةافر ل بلطاسج قا   فر  التغر   اليئعل ةك و ي ل سهاااع التثثدايس ل اثثاع الثثدسج 2024س   سئن   الم د. و

سارل تاسغل ت  ل ال امب الد ل ل لرغرثث ت  الاطخلاط ةك التغر  لدب النال) اليغر  بعر ل التلب ل ال  ف ل.  

 https://doi.org/10.21608/musi.2025.307960.1171.  1331  -1244يم  13و7 التلب لم 

ي. أبغثثام الع ثثا  التاو ثثل  فوقتهثثا بيغ ثث  2023طاطمك سحيد أايدم سغام سغ د سحيدم    بثثلاش   امثثل سحيثثد. و

. 1078 -1036يم 58وسارثثل لر ثثل الآمال ب  ثثاالح ثثاه لثثدي ف  ثثل سثثل اليثثدس  ل سثثل سلارثثل التغثثاةك. 

https://doi.org/10.21608/qarts.2023.228748.1741 

ي. طينثثا الثثتغر  ال ثثا   فرثث  الينثثل فاع اكلعتل ط ثثل وال لميثثلث الاياف ثثلي ةثثك ب اثثل 2024طثثاط س طثثاما ملثثك. و

اةتلاذ ل لت ي ل سهاااع  طتاج التئ يل التام يك  الاطخلاط ةك الثثتغر  لثثدب طثثول وع  ل ت ثثا التغرثث  . 

 https://doi.org/ 10.21608/tesr.2024.337282.  120-3يم  1و34

ي. طينا اند اليئاما والي ت حث الاطت ا كي بب ال وداي) ط الل 2024طهرل اليت لك  بلاش  م   اشا ايدي امل. و

 أثلشيا فر  و ي ل سهاااع ااسل الم بلاطك  الثثتلا  اللقيثثك لثثدب أفضثثا  ش اثثل التثثدايس  سغثثا ط ه  

. 425-293يم 2و14اليارثثثثثثل الد ل ثثثثثثل لرتغرثثثثثث   الالعتل طثثثثثثكم  ة ثثثثثثا لنثثثثثثع ه  االثثثثثثامييك. 

https://doi.org/10.21608/ijel.2024.398961 

ي. طيتتل الغوقاع المبب ل بثث ل الاسثثتلاو ا اع اليغلة ثثل لرت ظثث   الاط غثثال   النثثعل 2025شبل سحي م الم د. و 

. 412-330يم 50وسارثثل  ر ثثل التلب ثثل. ب اسثثغ داالثثاميي   ال  ظثثل الغ ر ثثل لثثدب طربثثل الااسغثثل. 

https://doi.org/10.21608/jftp.2025.361560.1459 

ي. الت افثث  بثث ل طيثث  و ثثدي  ااسثثارل الضثثي  ل 2023شبثث  فثثام  فبثثدالع ك م   أسثثيا  فبثثدالخالق فبثثدال تاح. و

والي مفل أث ا  الغل ث اليايغل ةك طهايل الغل ي بال  ثثدي  الي اذثث غك فبثثل ال يثث)  المثثغل الغ ر ثثل 

واليلو غثثلث الي خ ضثثلي فرثث  الغثث)  اليغلةثثك  و ي ثثل سهثثاااع وئثثي   اليحتثث ب اللقيثثك لثثدب طثثول 

. 523-329يم 2و8اليارثثثثثثثثثل الد ل ثثثثثثثثثل لرتغرثثثثثثثثث   الالعتل طثثثثثثثثثكم وع  ل ت ثثثثثثثثثا التغرثثثثثثثثث  . 

https://doi.org/10.21608/ijel.2023.291163 
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ي. طيثث ذج وئثثي   وغر يثثك 2023ش ا  طايت تامالللم طب   تام ف سك م أ لت سئن كم   ياسل سحيد فاإثث  . و 

سارثثل تاسغثثل ت ثث ل الثث امي الد ل ثثل لرغرثث ت س تلح لغ اإل التغر  اليئعل ذثثيل ب اثثل وغرثث  شخئثث ل.  

 https://doi.org/ 10.21608/musi.2024.256127.1146.  1314-1272يم  11و6التلب يلم 

ي. الت اف  ب ل طي  سيااسل ااطننل وس مفثثل ث سل ثث اي ةثثك 2022 ةا  سحي م فبد ال تاح س ا  ش ق  بد ي. و

ب ال ال ئ   الاةتلاذ ل  سمت ب واه   اليغر ساع وسنحكث في قي  أثله ةك و ي ثثل سهثثاااع بلساثثل 
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