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  ملخــــــــــص
في تحسةةةةةةةن لحيا الحلااا    لفن)ال سةةةةةة  هدفت الدراسةةةةةةا تلر اللى ف علر فاعللاا الى    ا

 لدى الم اهقةن.
 قلااس لحيا  الدراسةةةةةةا  اسةةةةةةل د ت ، و اللج يبي  شةةةةةة   وقد اعلمدت الدراسةةةةةةا علر الم    

تطبةق المقلااس قبل وبىد تطبةق  ، حةث ت   . وبىد اللحقق  ن خصةةةةةةةاسصةةةةةةة ا السةةةةةةةلا ح ل ياالحلااا
عدي الم اهقةن    وتألفت عة ا الدراسةةةةةةةةةةةةةا  ن  .علر عة ا الدراسةةةةةةةةةةةةةا  فن)ال سةةةةةةةةةةةةة  ب نا   الى    ال

 من تل اوح      اهقلاا     30)، وقحا  ا ملحسةةةةةةةطا اص اب  لاصةةةةةةةل بن ت حي الملحسةةةةةةةطا  محاف ا لدا
   قلااس لحيا الحلااا  ت  تطبةق ط يقا قصةةد،ا، حةث     ت  اخللااره، و   سةة ا16- 12)بةن  نأعماره

 ي ذو  ن    لم اهقةن، ث   ىد ذلك ت  اخللاار اف ي    150)الم اهقةن وصةةةةلت الر  علر عة ا حبة ا  ن
عشةةةةةةةةةحاسلا ا علر المجمحعلةن     ت  تحزيى     اهق   30) بلغ عديه  ذي، والالحلااا الم  فضةةةةةةةةةالحيا 

 اللج يبلاا والضا طا.
في    الم اهقةنوأسف ت ال لاس  عن ولحي ف وق ذات يلالا تحصاسلاا بةن  لحسطات رتب  

لصةةةةةةةةةةةةةةال   لحيا الحلاةاا  المجمحعا اللج يبلاةا والضةةةةةةةةةةةةةةا طةا في القلاةاس ال ىةدي لجملا  أ ىةاي  قلاةاس  
  الم اهقةنالمجمحعا اللج يبلاا، تضةافا تلر ولحي ف وق ذات يلالا تحصةاسلاا بةن  لحسةطات رتب 

لصةةةةةةال     لحيا الحلاااج يبلاا والضةةةةةةا طا في القلااس ال ىدي لجملا  أ ىاي  قلااس  في المجمحعا الل
 المجمحعا اللج يبلاا. 

وأوصةةةت الدراسةةةا بلطبةق الب نا   الحالي علر أسةةة  ا افات ذوي الاحللاالات ال اصةةةا  
في الب ا   اللحعحيا    فن)ال سةةةةةة  حسةةةةةةب ف ات  ، حما أوصةةةةةةت الدراسةةةةةةا بلحللا  ف لاات الى    ال

 ا  س  ذوي الاحللاالات ال اصا. واللثقلافلا
 الم اهقةن –: الى    الفن)ال س  ، لحيا الحلااا 

 
 .لا ىةا المةلك عبةدالىةزيةز -حلةةا اللة بةةا ، حي ةة بةي وتةاي نفسةةترش) ال فةةسقسةة  عةل   -حراه  ةةيحلبةاحةث   )*

 .الىزيز قس  عل  ال فس )ترشاي نفسي وت بحي ، حللاا الل بلاا، لا ىا الملك عبد ،أسلاذ عل  ال فس  *)*
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The Effectiveness of Art Therapy(Drawing) in Improving 

Quality of Life in a Sample of Adolescents 

  Muhammad Al Ghamdi & Prof. Saleh Al Ghamdi 

Abstract 
The study aimed to identify the effectiveness of art therapy(drawing) 

in improving quality of life among adolescents. . 

The study adopted a quasi-experimental approach and used the 

Quality of Life Scale. After verifying its psychometric properties, the scale 

was administered to the study sample before and after the implementation 

of the art therapy(drawing) program. The study sample consisted of(30) 

adolescents at Imam Faisal bin Turki Intermediate School in Jeddah 

Governorate, aged(12-16). They were selected intentionally. The Quality 

of Life Scale was administered to a large sample of adolescents, 

totaling(150) individuals. Adolescents with low quality of life were then 

selected, totaling(30) adolescents, who were randomly assigned to the 

experimental and control groups. The results revealed statistically 

significant differences between the mean scores of adolescents in the 

experimental and control groups on the post-test for all dimensions of the 

Quality of Life Scale, in favor of the experimental group. Furthermore, 

there were statistically significant differences between the mean scores of 

adolescents in the experimental and control groups on the post-test for all 

dimensions of the Quality of Life Scale, in favor of the experimental group. 

The study recommended implementing the current program on families of 

children with special needs according to their categories. The study also 

recommended employing art therapy techniques(drawing) in awareness 

and educational programs for families with special needs.  

Keywords: Art therapy(drawing), Quality of life - adolescentps 
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 ة:ــــــدمــمق

تىلب    حلا الم اهقا  ن أه  الم احل اللي ،م  ب ا الانسةةةةةةةةةةةةةالأ وتةمن تلك ا هملاا  ن   
خ ت  ا تم      ن تغة ات  لسةةةةةةةةةةةةةارعا في ز ن  سةةةةةةةةةةةةةلام وتلك اللغةة ات تم   ىدا   احل    ا  

 .  ما يزيد  ن أهملاا الم حلا وض ورا ال حث فة ا، الانفىاللاا والفسةحلحللاا وغة هااللغة ات 
حةث ،ىد ال مح  ، أحد اللغةة ات ا سةةةةاسةةةةلاا اللي ،م  ب ا الم اهقحلأ هح الجانب الىاافيو 

وي ت م  ،  الىاافي خ ت فل ا الم اهقا لان  ا   م ا  ن لحانب اللطحر اللي تؤث  علر الشةةةةةة صةةةةةةلاا
 ي ارت اا ا وثلاق ا  طبلاىا اللغةة ات اللي تحدث أث اء ا حداث الفسةةةةةةةةةةةةةةةحلحللاا الداخللااال مح الىااف

ا  البة ا الاللماعلاا   في هذه الم حلا  ن الحلااا و ا ي ت م ب ا  ن تغة  في المشاع  وي ت م أ،ض 
  .2009، الزعبي)ثة  عحااف ت ال ارللاا للم اهق واللي يُ    تلة ا علر أن ا  حفزا

في  سةةةةةةةةلحى لحيا الحلااا ال فسةةةةةةةةلاا،   الا ال فسةةةةةةةةلاا والصةةةةةةةةحلاا للف ي  ححرا   ماوتمثل الح
وتةأتي أهملاةا لحيا الحلاةاا  ن خ ت  ةا تط ح  ،  المجلمعلاةا   وي ى س ذلةك علر تفةاعلة  واهلمةا ةاتة

تىد الدوت  ن   ايرات و  اسةةةةةةة ات تصةةةةةةةب في عمق تحسةةةةةةةةن لحيا الحلااا لدى اف اي المجلم ، و 
وهاب في حلااا الش ص وت ت م  ش ل أساسي بلفاؤل   ورؤيل   اص،جابلاا    عا    نشم  لحيا الحلااا
الف ي علر تحقةق أهداف  بدلا   ن فقدالأ ا  ل في ال جاح، وه اك   ايفات   تسةةةةةةةةةاعد و   ،للمسةةةةةةةةةلقبل

 ثل خطا الحلااا ونمم الحلااا واسةةةةةةل اتلاجلاا الحلااا. ،سةةةةةةمر هذا اللىبة  أحلاان ا تىبة    لجحيا الحلااا
ا   لذات ا أو حلا  ندرك أنفسة ا  لاما يلىلق  اخخ ين والىال تصةحرنا    اللضةمةن ،شةمل المصةطل  أ،ض 

والسةةةةىي للحقةق هدف احيل  ،  وشةةةةىحره، وتصةةةة ف ،  خصةةةةاسص الشةةةة ص  ن حةث ا يقا تفةة ه
  . 2021، الىصاف ا) المدى

    ألأ الارت اط وثةق بةن تحسةةةةةةةةةةةن لحيا الحلااا2021) ،صةةةةةةةةةةةال ، اللطلا   وتشةةةةةةةةةةةة  عبد 
ف ي حةث تىلب  الضةةةةغحط اه  الم ديات للصةةةةحا ال فسةةةةلاا واللي ،سةةةةىر الف ي والصةةةةحا ال فسةةةةلاا لل

لمحال ات ا  ن خ ت  اك ةز ات يفاعلاا ت شةةأ  ن ال شةةىحر  شةة ل تلقاسي تسةةاه  في اللىا ل     
    أوت  ن ا ح هذه الفة ا حلر قابFreud)تلك الضةغحط الم ديا لجحيا الحلااا للف ي وحالأ ف ويد 

(Lazarus, Folkman, 1984)   والمى  لاا السةةةةلححلاا الاسةةةةلجا ات    ثللةلمبلطحي  هذا المف حب 
 .  اسلم ار واللي يل ذها الف ي لمحال ا المحقف الملغة ا
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 الل طلام والل  لا  وفق ا  هداف     2020الب ا   الى للاا حما حديها لمل اللةل)تلمةز  و 
علر  الب ا   الى للاا  الب نا   والجم حر المسةةةةةةةةةةل دف الذي سةةةةةةةةةةلاسةةةةةةةةةةلفةد    ، ويسةةةةةةةةةةل د ت طلام  

ا علر   و،  الب ا  ال   يات الىلملاا المسةل د ا في تنشةاء وت طلام   يل  ب اء ب ا   المجمحعا أ،ضة 
ا تحل  آخ  ،جب تش اع     ه اكو ،  أساس المش  ت المماثلا اللي يحال  ا أعضاء المجمحعا أ،ض 

 .  جمحعا ونحع ال   يا المسل د ا في اصرشاي الجماعي  ثل يرلا الانفلاح والانغ ق في
أصةةة   الى    ال سةةة  ا يقا شةةةاسىا وفىالا لى    شةةةاكل الصةةةحا الىقللاا. لقد ولد وقد  

ت  اسةةل داب  ، و  ات أن ا ا يقا  فةدا  شةة ل لا ،صةةدق صيارا اللحت  والقلق والاكل ات وحلر الصةةد 
الى    ال سة  في  جمحعا  ل حعا  ن السةلااقات لمسةاعدا ا شة اى علر اللىا ل    المشةاع   

يىمل الى    ال سة   ن خ ت السةماح للمسةل دب  اللىبة   ، و الصةع ا واسةلةشةاف أفةاره  الداخللاا
نات والطةن  عن  شةةةةةةةةةةاع ه وعحااف   ط يقا تبداعلاا  اسةةةةةةةةةةل داب أق ب ال صةةةةةةةةةةاى وا ق ب والدها

،م ن  حما يم ن للمسةةةل د ةن اللىبة  عن  شةةةاع ه   شةةة ل  لمحس. و ،  و سةةةللز ات الفن ا خ ى 
ا لل ملاا ن  ا  ، ألأ ،سةةةةةاعد هذا ال حع  ن الى   في تقلةل  شةةةةةاع  اللحت  والقلق والاكل ات  وأ،ضةةةةة 

ا ا شةةةةة اى علر اللح   في   الى    ال سةةةةة يسةةةةةاعد  ، و ثاق ا لمشةةةةةاع  الشةةةةة ص وعحااف  أ،ضةةةةة 
،م ن للمسةةل د ةن  ،  عحااف  .  ن خ ت ت صةةلاص الحقت لللىبة  عن  شةةاع ه   ط يقا تبداعلاا

يم ن ألأ ،سةةةاعد هذا الف   في تقلةل  و اكلسةةةات القدرا علر تيارا عحااف   وف م ا  شةةة ل أفضةةةل.  
  . 2004، اللاا ي) اخثار السلبلاا للىحااف  ثل ال حف والغضب 

وللاس غا،ا وسةةةةةةةةةةةةةةلا ص،جاي ذلك المضةةةةةةةةةةةةةمحلأ  ول   الفن في الل بلاا علر أن  وسةةةةةةةةةةةةةةلا  
اصنسةةةةةةاني الملىلق بلةا ل الشةةةةةة صةةةةةةلاا وتحقلاق  وهح تحقةق ل مح الف ي  ن   للف لحان    حةث  
،سةةةةلطلا  ألأ يلفاعل     جلمى  ويلىاولأ  ى  ل ة ه وي لسةةةةب الصةةةةحا ال فسةةةةلاا أث اء هذا اللحاؤب  

  ن ا ق الى   الجدي ا  الاهلماب   وهذا اللفاعل، وحةث ألأ الى   ال فسةةةي  الفن اللشةةة ةلي واحد 
  .2005، زه الأ)

ويىد ال سةةة  وسةةةةلا صةةةايقا في حشةةةف  ا يدور ياخل الف ي  ن تفاع ت نفسةةةلاا وفة يا، 
كما ،ىلب  ال سةةةةة  وسةةةةةةلا للى   حةث يلضةةةةة  في قدرت  علر تح ي  ال فس الداخللاا  ن الىحاسق 

قلةةةةل اللحت ات وا،جةةةاي لح  ن  و ن بةن خحاصةةةةةةةةةةةةةةةة  ت،  وتحطلا  ا ق ىةةةا وتج ةةةب الةةةدفةةةاع الةةةذاتي
  .2000ال سةحني )الاسل خاء واكسات الف ي قحا تىحيضلاا صش اع الذات 
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فىاللاا الى   و ن هذا الم طلق رأى ال احث أهملاا ال اء يراسا تسىر الر اللى ف علر  
.، ويدع  ذلك اللحل ات الحديثا في  في تحسةةةةةةةةةةةةةن لحيا الحلااا لدى عة ا  ن الم اهقةن   ال سةةةةةةةةةةةة 

، و ن ضةةةةةةةةةم  ا لحيا الحلااا  2030وفق رؤيا المملةا الى بلاا السةةةةةةةةةىحي،ا  لماب  جحيا الحلااا  الاه
 لجملا  اف اي المجلم .

  ث:ــروض البحـث/فـة البحـأسئل
  هةل تحلةد ف وق بةن  لحسةةةةةةةةةةةةةةطةات يرلةات المجمحعةا اللج يبلاةا علر  قلاةاس لحيا الحلاةاا ▪

 ب نا  ؟القبل وبىد تطبةق  الم اهقةنلدى 

ف وق بةن  لحسةةةةةةةةةةةةةةطةات يرلةات المجمحعةا اللج يبلاةا علر  قلاةاس لحيا الحلاةاا  هةل تحلةد  ▪
 في القلااسةن ال ىدي واللل ىي  ىد ث ثا أش    ن تطبةق الب نا  ؟

 ث:ــــات البحــمصطلح

Drawing Therapy:

 أسةةةةةةةةةلحت       هح الط يقا اللي تقحب علر اسةةةةةةةةةل داب وسةةةةةةةةةاسل وأيوات اللشةةةةةةةةة ةل الف ي  
للحصةةةةةةةةةةةةحت الر اللشةةةةةةةةةةةة لاص والى   ل ف اي والجماعات وفقا ل طا الى   المىدا  ن  ، و  طم

   2020، الب ي الأ)المىال  واللي ت اسب حالات الم يض 

quality of life 

يؤث    هي تفاصةةةةةةةةةةةةل ل وف حلااا الف ي سةةةةةةةةةةةحاء البة لاا أو الاللماعلاا أو الماي،ا وحل  ا
وتشةةةمل يرلا الاشةةة اع وابلاىا     ال فاه)الم يحا  عن ابلاىا حلاات   ويىب   شةةة ل عاب،  رغ ات علر  

  . 2022، الحماي )الاش اع وحلا  ،ح   علر   احل حلاات 

teens 

وتىلب    حلا تأهب  ، هي   حلا الانلقات  ن   حلا الطفحلا الر   حلا ال شةةةةد وال ضةةةة 
واللي حديها اغلب الىلماء  ن    وتملد  ن ن ا،ا   حلا الطفحلا الملأخ ا، لم حلا ال شةةةةةد والشةةةةة ات 

وهي   حلا تم   الىديد  ن اللغة ات واللطحرات الجسةةةةةةةملاا وال فسةةةةةةةلاا ول ا عدا  ، سةةةةةةة ا  12عم   
   لحانةةب    ةةا الجسةةةةةةةةةةةةةةمي والفلاسةةةةةةةةةةةةةةحلحلي والج سةةةةةةةةةةةةةةي والىقلي والانفىةةالي والاللمةةاعي والم  ي

  .2017، فؤاي وصايق، ا ات، حطب أبح )
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 ث:ـــــداف البحـــأه
 سةةةةةةلحى لحيا ال سةةةةةة   في تحسةةةةةةةن  )فىاللاا الى    الفنالر اللى ف علر   ال حث  ي دف

  .الم اهقةنلدى  الحلااا

 ث:ــــة البحــأهمي

 . ال س ) الفناث اء الايت ال   ي لل احثةن في الى    ▪
 . الم اهقةنوبش ل خاى ارشاي الش ات  في ارشاي اث اء الايت ال   ي لل احثةن  ▪
 . ى للااال احثةن في تل اءات وخطحات تصملا  الب ا   ال  ساعدا ▪

اللى ف علر اث  الب ا   الى للاا  قد تسةاعد الممارسةةن في الارشةاي ال فسةي والل بحي في 
 . الم اهقةنلدى  لحيا الحلاااعلر  سلحى 

 ث:ـــدود البحـــح
 . في تحسةن لحيا الحلااا  الفن)ال س  : الى   الحدود الموضوعية ▪
 ب.2025الدراسا في عاب تطبق  حف: سالزمنيةالحدود  ▪
 الم اهقةن. ف ي  ن   30الدراسا علر عة ا قحا  ا) حف تقلص : سالحدود البشرية ▪
 .  مدي ا لدا ق الدراساسحف يل  تطبة: الحدود المكانية ▪

 فروض الدراسة  -الدراسات السابقة  -الاطار النظري 

Drawing Therapy 

ت  تقد،  تى يفات عديدا و لضةةةةةةةةةاربا في حثة   ن ا حلاالأ للى    الفن فم ذ ل حر هذا 
ا ألأ  المصةةةةةةةةةةةةةةطل   وت   ا في أواخ  ا ربىة لاةات في المملةةا   الملحةدا حةةث ألأ المى وف عمح ة 

الف الأ أيريالأ هةل هح أوت شةةةة ص ،سةةةةل دب  صةةةةطل  "الى    الفن" لحصةةةةف اللطبةق الى لي  
لصة   الصةحر، فال سة ا ل ةل الذي اكلشةف الفحاسد الى للاا لل سة  والللحين أث اء تىا لا   ن     

حذلك ا صةةا   "، وفي نفس الحقت و )السةةل، ف لأ قلاما الى    الفن تةمن في "تشةةغات الىقل تما  ا
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ا في اسةةةةةةةةل داب  صةةةةةةةةطل  الى    الفن لحصةةةةةةةةف عمل ا في    تق ي  ا بدأت  ارغ يت نح ب   أ،ضةةةةةةةة 
اعلمد نمحذ  نح بة   للى    الفن في أسةالة   علر "تح ي  ال وعي    ،الحلا،ات الملحدا ا   ي لاا

بةن الم يض والمىةال  وعلر    ل ةا لةذور في ع قةا ال قةل  حةةث ،  عن ا يق اللىبة  الف ي الىفحي 
تشةجلا  الارت اط الح  وهح  لحالف  شة ل وثةق    ن  يا اللحلةل ال فسةي تذ ،ىلمد الى   علر  
تطحر ع قا ال قل وعلر الج د المسةةةةةةةلم  للحصةةةةةةةحت علر تفسةةةةةةةة  الم يض ال اى للصةةةةةةةا لام   

أي أن ا تشة ل  ال  زيا وألأ الصةحر الم لجا هي شة ل  ن أشة ات اللحاصةل بةن الم يض والمىال   
  . Naumberg, 2001)خطا ا ر زيا

وعلر ال غ   ن ألأ أسةةةةةةةةةةةةةةالةةب الى    ةالفن اللي اعلمةدهةا هةةل ونةاو بة   حةانةت   للفةا  
تما  ا، وت  اسةةلبدال ا  اللطحرات ال حقا ياخل الم  ا، تلا ألأ عمل ما ال اسد حالأ ل     ذلك تأثة   

المملةةا الملحةدا قةد تطحر عب  "خطةن  لحازيةن" فةالفن  كبة  وياس . وذلةك  لأ الى    ةالفن في  
كى  ، حمةا يعةا تللاة  هةةل، واسةةةةةةةةةةةةةةل ةداب الفن في الى  ، حمةا ياف  ع ة  نح بة  . يؤحةد أوت هةذه 
ا سةةةةالةب علر ت  انات الشةةةةفاء الةا  ا في عمللاا صةةةة   الفن، في حةن يؤحد الثاني علر أهملاا  

   الفن والىمةل والىمل الف ي.الى قا الى للاا القاسما بةن المىال  

Drawing-based art therapy 

احرت و تقدب  جات الى    الفن لدراسا عمللاات ال مح الصحلاا وغة  الصحلاا للأافات.  
رويا حةلح  " حسةةةةةةةةةةةةحعا" تىلمد علر  لةحني رسةةةةةةةةةةةة  للأافات  ن لملا  أنحاء الىال  تشةةةةةةةةةةةةة  تلر 

للأافات حةث حانت هذه "المحسةةةةةةةةحعا"  مثا ا   ل  سةةةةةةةةم  ل   ب ؤيا     سةةةةةةةةلحيات ال مح الم للفا
 ن خ ت و الش ل الملحق  ل سح ات   وأعطل   شة  ا ،م      ن خ ل   قارنا ال سح ات ا خ ى.  

ال    تلر تطحر ا افات والمحلحى الذي رسةةةةةةةةةةةةمحه خ ت هذه الم احل اللطحريا الم للفا، تم  حا  
  ع  ا الطفل،  ثل رسةةةةح ات صةةةةحرششةةةة صةةةةلاات شةةةة ي ا ياك ا أو   ن فحص الم الفات اللي عب

ف لأ تطحر اللىل     رسةةةةةح ات  نفسةةةةة   ت   ه  وه  ،ىب ولأ عن  شةةةةةاع  سةةةةةلبلاا. ع وا علر ذلك
ححت ا هملاا اللي ،م ن ألأ تلمل  ب ا عمللاات الفن اصبداعي ع د تقةلا  وع   ا افات الملأث ين  

  .Birgitta, et al, 2018)حي  الى    الفن. الصد ات قد سم   مزيد  ن الف   في تط
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تلأ ل حر وتطحر الى    ال سةةة  والفن هح نللاجا لفل ا احيلا  ن الممارسةةةا واللفةة   ن  
، نشةةةةةة  الطبةب ال فسةةةةةةي الف نسةةةةةةي بحت  1887قبل الىديد  ن علماء ال فس السةةةةةة ي ي. وفي عاب  

ت عقللاا،  شةةة  ا تلر أن ا   اكس سةةلامحلأ يراسةةا عن لححات الم ضةةر الذين ،ىانحلأ  ن اضةةط ا ا
ولدت ثةلما ألب  اخل فات في أعمات ال سةةةةةةةةةة   ا صةةةةةةةةةةا    و  كانت   ت طا  صةةةةةةةةةة اعات   الداخللاا

للأافات  ن خلفلاات اللماعلاا واقلصةةاي،ا   للفا واحر اللحلةل ال فسةةي اخل ارا تسةةقاالاا للحلةل  
ح ر الل  لا  ال فسي  ،   ن ناحلاا أخ ى و   ،ال صاسص ال فسلاا للزوار  ن خ ت تصحرات   للصحر

في   لصةةةةف الق لأ  و واللأثة ات الى للاا لل سةةةة   اهلماب  لزايد  ن ا ا اء ال فسةةةةةةن والمىالجةن. 
الىشةةةةةة ين، حلب أيريالأ هةل مالفن  قابل الم  ف، واصةةةةةةف ا حلا  سةةةةةةاعد ال سةةةةةة  في تثبةت عقل   

شةةفاس . في   وقد ابق نفس ال    علر   ضةةاه  ىد   ،وال اب الشةةجاعا في ع ل   ن     السةةل
أسةةةةةةةس  جلا "الى    الفن"، وهي  جلا عن فن ال سةةةةةةة . وفي الحقت نفسةةةةةةة ،  حةث ،  1973عاب  

قةةا ةةت  ةةارغ يةةت نةةاو بحرا واييةةث ح ا   بلج بةةا الى    ةةالفن في الحلا،ةةات الملحةةدا،  مةةا أعطر  
 . Feldwisch, 2022)يفىا حبة ا لاسل دا   في الب ي 

  Nombrwgمن الألتت, ددددت ا نومجرل    تستتدند نشتتلع البال سالرلتتم ملع م مو ة
 م( وهي:2010 لع النحو الدالي كما أشارت ل ا مصطفع)

  تلأ المشةةةةاع  وا فةار ال شةةةةىحريا ،سةةةة ل اللىبة  ع  ا تلقاسلاا في صةةةةحر أكث   ما ،ىب  ▪
 ع  ا في حلمات.

 ف ي. والأ تسقاط الف ي لص اعات  الداخللاا في صحرا  ص ي  لا ،حلا  تلر   ارا أو تدريب   ▪

والأ اللىبة  الف ي الم ل  في الى    ةةالفن ،جسةةةةةةةةةةةةةةةد المحاي ال شةةةةةةةةةةةةةةىحريةةا  ثةةل ا ح ب   ▪
ويىمل تسةقاط الصة اعات والم اوف الداخللاا ،  والصة اعات والذح يات الطفحللاا والم اوف

في صةةةحرا  صةةة يا علر بلحرت ا في شةةة ل  لمحس ثابت ،قاوب ال سةةةلاالأ وي حلأ يلة  علر  
الشةةةةيء   ،شةةةةىحر فةبدأ الم يض في الانفصةةةةات عن صةةةة اعات انط ق الصةةةة اعات  ن ال 

يؤيي شةةةةةةةة ح الم يض  حما.  الذي ،جىل  قايرا علر فحص  شةةةةةةةةاكل   محضةةةةةةةةحعلاا  لزايدا
صنلال  الف ي لف لاا  تلر اللداعي الح  ححت تسةةقااات  الف لاا  ما يزيد قدرت  علر اللىبة   

ويل  تشةةجلا  ذات   لف لاا،اللف ي، خاصةةا لدى الذين ،جدولأ صةةىحبا اللىبة  عن أنفسةة    
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الم يض عن ا يق قدرت  الملزايدا علر الاشةةةةةةةةةةةل اك في اللفسةةةةةةةةةةةة  اللف ي صنلال  الف ي  
ويسةةلبدت تدريجلاا اعلمايه السةةابق علر المىال   شةةح ا انفىاللاا ن لسةةلاا تجاه ف   ويلح ر  

 الم يض تدريجلاا  ن الاعلماي الزاسد علر المىال .

ستتتالرلتتتتتتتتتم  تطجيخ تقنيتتتةوفيمتتتا لدبلخ ساطوات    في حثة   ن ا حلاةةةةالأ ، حلأ ،  البال 
 وباسةةةةةةل داب هذا اللدخل سةةةةةةلا حلأ    نالم اهقة ن الصةةةةةةىب تق اع الاشةةةةةة اى  اللحدث، وخاصةةةةةةا   

لةدي    سةةةةةةةةةةةةةةةاحةا لللحةدث  ح يةا يولأ الح   علة   أو تةدريب   علر  ةا ،قحلحنة  ع وا علر ذلةك 
ىةن عللا  قمى ا، فحفق ا  حد  سةةةةةةلا حلأ الم اهق ح  ا في اللىبة  عن  شةةةةةةاع ه يولأ الشةةةةةةىحر  أن  يل

الةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةةات "،سةةةةةةةةةةةةةةةةةاعةةةد الفن ال ةةةاس علر اللىبة  عن اللجةةةارت اللي ،صةةةةةةةةةةةةةةىةةةب وصةةةةةةةةةةةةةةف ةةةا  
 ، فالصةةحر اللي ي سةةم ا الم اهق سةةلسةةاعد ا خصةةاسي  Stuckey & Nobel, 2010) الةلمات"

 الاللماعي علر ف    ا ،ىانلا  ع د ا لا ،سلطلا  تل ار نفس  علر قحت ذلك.
 أق ب رصةةاى و   أق ب تلحينو   قحى  با لل فةذ هذه اللق لاا تلةحلأ  ن ورق وألأ المحاي المطلح 

سلُاطلب  ن الش ص   ا ء ا صا   ولححات، و لاما يلي وصف لةلافلاا القلااب ب ذه اللق لاا حةث و 
 رس  صحرا لمحاولا ش ح الحدث الصايب الذي تى   ل  وفق ال طحات اختلاا: 

سةةةةةةةل  تحللا  الشةةةةةة ص لللىبة  عن خحف  أو  شةةةةةة لل  عن ا يق ال سةةةةةة  أو   :1الاطوع  ▪
 ال س  الح . 

وصف اللححا أو   الش ص  مج ي الانل اء  ن ال س  أو اللححا، سلُاطلب  ن   :2الاطوع  ▪
ا . تذا حالأ )ال س     يح 

 سحف ،سلم  ا خصاسي للش ص ويساعده في  ىالجا رسم .  :3الاطوع  ▪
 .العلاايات الم لصاتذا لزب ا   ، سلاقحب ا خصاسي   حالا ا ش اى تلر : 4لاطوع ا ▪

وللةةلا  هذه اللق لاا ،م ن اسةةةةل دا  ا  شةةةة ل ف يي أو في تاار  جمحعا، حةث سةةةةلُاطلب 
ا،  لُاقل ح تل اء  ن حل شة ص اللىبة  عن  شةاع ه  ن خ   ت ال سة  ف ذا حانت الصةد ا شةديدا لد 

تذ لا ن يد ألأ نسةبب المزيد  ن الصةد ات للشة ص المى ي  الى  ، ف ذا شةى  بلحسن    للسةا ف ي،ا 
ع د ا ، حلأ ضةةةةةةةمن  جمحعا  ن ا شةةةةةةة اى الذين عانحا  ن نفس الصةةةةةةةد ا، فقد ، حنحلأ قايرين 
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نفس الصةد ا يلىا لحلأ  في  الذين يلشةارححلأ  علر اللىبة  عن  شةاع ه   شة ل أفضةل، فا شة اى 
   ا  حر  شةة ل   للف ويم     اللىل   ن  ىضةة   ال ىض، تذ سةةةل  تشةة ةل  جمحعات   اسةة ا  
للىم     تي ء اهلماب خاى  ا شةةةة اى ذوي الاحللاالات ال اصةةةةا، والح ى علر عدب تعطاء 

  . Susan, 2019أفةار تسم  ل    الاسل  ى  ن  شاع ه  ال اصا) 

،ىد الى    الفن أحد الى لات المسةةةةةةةةةةةةةل د ا علر  ،  بال الرلتتتتتتتتتم ال   وفيما لدبلخ سفوائد 
نطاق واسةةةةة  حى   تضةةةةةافي في ع   الم ضةةةةةر الذين ،ىانحلأ  ن  ىض الاضةةةةةط ا ات، فالى   
 الفن هح شةةةةةةة ل تج يبي  ن الى   ،سةةةةةةةل دب الحسةةةةةةةاسم الف لاا والىمللاات اصبداعلاا وا عمات الف لاا  
ال اتجا للحسةةةةةةةةةن أياء أع ا  الم يض    تىزيز صةةةةةةةةحل ، حةث ي دف الى    الفن تلر اللىبة   
الف ي عن الذات وانى اس المشةاع  أو المحضةحعات اصشة اللاا، ويل  تحلة   بحاسةطا  ىال   الفن،  
تذ ،م ن اسةةةةةةلةشةةةةةةاف هذه المشةةةةةةاع  أو المحاضةةةةةةلا  يولأ اللىبة  ع  ا   اشةةةةةة ا  الةلمات، فغال  ا  ا 

وان   حضةةةةةة  تقدي  للحضةةةةةةحر    صةةةةةةف الفن  أن  أسةةةةةةلحت  ل حع ،سةةةةةةل دب لللىبة  عن أفةار الف ي يح 
  الشةةةةةةةة ص والجمات الذي ،حمل ، تذ يلمل  الفن  القدرا علر  ىالجا القضةةةةةةةةا،ا الاللماعلاا اللي ت    

 شةةةةةةةةةةةة ل خاى ف ح يللا  ل ا ألأ نةحلأ قايرين علر اسةةةةةةةةةةةةل داب   ةلل ا لللىبة  عن أفةارنا ورغ ات ا  
عات اللي قد ت شةةةةةةةةةةأ ياخل حلاات ا، تذ غال  ا  ا يُ    تلر الفن علر أن  غة  قابل لللى ي  والصةةةةةةةةةة ا 

ا  الغمح  ياخل المجلم ، فالى     وغة  قابل للقلااس  سةةةبب أشةةة ال  الملىديا   ما أعطاه تحسةةةاسةةة 
  . Haeyen, 2019 الفن هح    ا صحلاا تةا للاا ل ا لذور في الىلحب الاللماعلاا والطب والفن) 

أثبت الى    الفن للم ضةةةر الذين ،ىانحلأ  ن الاضةةةط ا ات فىالةل  في تج با عشةةةحاسلاا   وقد 
 ح ح ةةا، حةةةث تمةةت  قةةارنةةا الى    ةةالفن    اللح   في قةةاسمةةا الانل ةةار، فقةةد أل  ت اللحلة ت  
ا، ففي   اصضةةةةا لاا ألأ الى    الفن سةةةةاه   شةةةة ل  لسةةةةاوض في تقلةل ا ع ا  وتحسةةةةةن الصةةةةحا أ،ضةةةة 

حالأ الى    الفن بةن الم ضةةر الذين ،ىانحلأ  ن اضةةط ا ات الشةة صةةلاا المىاي،ا     يبةلةن يراسةةلةن تج 
للمجلم  في المقاب ا وت فىالا  في تثارا اللجارت والمشةةةةةةاع )الحالات الىقللاا  وتىزيز  حقف ال الغةن 

والى قةات  ا صةةةةةةةةةةةةةحةاء تجةاه هةذه المشةةةةةةةةةةةةةةاع  واللجةارت، حمةا أنة  أيى تلر تحسةةةةةةةةةةةةةةن احل اب الةذات  
الاللماعلاا، حما تشةةةةة  الىديد  ن الدراسةةةةات الةملاا غة  المقارنا ا صةةةةغ  تلر نلاس  ت،جابلاا للى   
 الفن  لاما يلىلق  ا ياء الىالمي والاللزاب  الى  ، والشةةةةةةةةةةةةةىحر  الىزلا والىزلا الملمححرا ححت الذات،  

  . Haeyen et al., 2017bعن الىحااف)   واللىبة   واللسا      الشدا واسل داب ال د ا 
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و   ذلك ل  يل  تث ات فىاللاا الى    الفن تج يبلا ا  قارنا  ا نحاع ا خ ى  ن ا سةةةةةةةةةةةةةالةب 
الى للاا اللقلةد،ا، والأ عدب الاعل اف  الى    الفن  قارنا  الى لات ا خ ى علر سةةةبةل المثات،  

رس فىاللاا الى    الفن  ، ،أتي  ن عدب ولحي  حث تج يبي يد (CBT) الى   السةةةةةةةةةلححي المى ف 
و   ذلةك فة لأ تحةدى فحاسةده ال سلاسةةةةةةةةةةةةةةلاةا هي أنة   قةارنةا  ةالى   اللقلةةدي لا ،ىلمةد  كط يقةا ع للاةا 

الى    الفن حصةةةةةة ا علر القدرات اللف لاا  سةةةةةةبب الطبلاىا ال لااللاا واللمسةةةةةةلاا للىمللاا الى للاا، تذ 
ل   صخ ار تج بل    ط يقا لديدا  ،سل دب لحانب  ن الف حلأ ال ص يا)ال س  وال حت واسل داب خلاا 

وعل  ال فس)ال    في حلافلاةا تةأثة  الصةةةةةةةةةةةةةةد ةا علر اصيراك والسةةةةةةةةةةةةةةلحك والفة  الحاعي وال واعي   
للمسةةةةةةةاعدا في  سةةةةةةةاعدا ا شةةةةةةة اى الذين ،ىانحلأ  ن  جمحعا  ل حعا  ن  ن ا   ا  لللىا ل 

 ضةةةةةةةةةر الذين ،ىانحلأ  ن  علر سةةةةةةةةةبةل المثات غال  ا  ا يل  اسةةةةةةةةةل دا      الم و وتحسةةةةةةةةةةن أنفسةةةةةةةةة    
  . Czamanski-Cohen and Weihs, 2016اضط ات  ا  ىد الصد ا والاكل ات والقلق) 

تلأ القدرا علر رؤيا اللج با المؤلما  ط يقا لديدا واعايا صةةةلااغا ف   الىم ء للصةةةد ا 
تللا  ل   القدرا علر اللىا ل  شةةةة ل أفضةةةةل    ذح يات   المؤلما علر أسةةةةاس يح ي، فىلر ال غ   
 ن ألأ الى    ةةالفن للاس لةة  قلامةةا حبة ا في  جلمى ةةا  قةةارنةةا  ةةالى لةةات ا خ ى، تلا أنةة  ،قةةدب  
ا في  جةات الى   حةةث تؤث  الاضةةةةةةةةةةةةةةط ا ةات الىقللاةا علر الىةديةد  ن   ا ف يةد  ا    جلاة ا نةالحة  ن جة 

ت  الثقافات،  ما ،ضةةةةةةةةةةةةةةمن أهملاا ألأ ، حلأ الى    الفن فىالا  عب  الثقافات  مج ي أخذ الاخل فا 
  .Haeyen, 2018)الثقا لاا في الاعل ار في ال   

Quality of Life 

تلأ  ف حب لحيا الحلااا     و لىدي الل صةةصةةات في الىلحب السةةلااسةةلاا والاقلصةةاي والطب 
وعل  الاللماع وعل  ال فس، ففي السةةةة حات ا خة ا ،م ن   ح ا ألأ قضةةةةا،ا أ حاث لحيا الحلااا  

في المؤتم ات الدوللاا والم شةحرات الىلملاا، وأصة   علماء الاللماع وعلماء ال فس  قد ت  ع ضة ا  
،قد حلأ أ حاث   في الحقت نفسةةةةةة ، ففي يراسةةةةةةا نحعلاا الحلااا يلطحر الاتجاه الشةةةةةة صةةةةةةي الملىلق  

الطبلاا  الم حزا هح الحفاظ علر  ) الصةةةحا  سةةة عا، حةث ، حلأ ال دف  ن زيايا الط ق السةةة ي يا
يت ا والحقا،ا    ا، و ن تحلةل ا يبلاات اتضةةةة  ألأ لحيا الحلااا   ت طا  صةةةةحا الشةةةة ص واسةةةةلىا

ا    قبحت اصنسةةةالأ ل فسةةة  وحلاات ، حةث يل  تفسةةةة  نحعلاا الحلااا  المى ر الضةةةةق للغا،ا فقم اعلماي 
  . 2023ال جار، )علر الحالا الماي،ا للش ص أو   ان  في البة ا الاللماعلاا
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الحللافلاةةا للشةةةةةةةةةةةةةة ص فقم  لامةةا يلىلق  ةةاللغةة  ال حعي  كمةةا يل  تى يفةة  علر أنةة  الحةةالةةا  
للأيوار الاللماعلاا، ففي  ىض ا حلاالأ يل  تفسة  نحعلاا الحلااا  مسلحى ال ضا عن حلااا ف ي أو  
 جمحعا  ن ال اس، وه ا تىلب  ب لاا لحيا الحلااا  مثا ا ن اب   حلأ  ن ع صةةةةةةةةةةةةةة ين ،ىلمد علر  

 لةحلأ نحعلاا الحلااا  ن الصةةةةةةةةةحا واللغذ،ا أسةةةةةةةةةاس لسةةةةةةةةةدي ونفسةةةةةةةةةي، فمن ول ا ال    الماي،ا ت
نمم الحلااا  والسةةةةةةة  ا والحما،ا  ن ا   ا  والح يا، ويشةةةةةةةمل الجانب ال فسةةةةةةةي ل حعلاا الحلااا  )

ال  وف الىاافلاا اص،جابلاا والسةةةلبلاا الذاتلاا، وباصضةةةافا تلر ذلك، ،قات أن  حلما ارتف  المسةةةلحى  
لا ن ة  أهملاا هذا الم صةةةةةةةةةةةب في الىل   و  ،الجسةةةةةةةةةةةدي للشةةةةةةةةةةة ص حلما ارتفىت نحعلاا حلااا ال اس

والحلااا، و   ذلك تذا ل  تؤخذ في الاعل ار ال وح الداخللاا وال صةاسص الىقللاا وال فسةلاا للشة ص 
ف ن ا نىلقد ألأ لحيا الحلااا الىاللاا علر المسةةةةلحى الجسةةةةدي ،م ن ألأ تسةةةةبب  شةةةةاكل خطة ا علر  

لر يراسةةةا نحعلاا الحلااا  ن خ ت ت ملاا   سةةةلحى المجلم . وقد أيت ا فةار الاللماعلاا ال فسةةةلاا ت
  .Ashori, & Jalil, 2020)الصحا ال فسلاا للإنسالأ

( لدم الدبجير  ن نوعية الحياع الذاتية من خال  ۲۰۲۰وفقا لتتتتتت)فواد، وليد لليما ، 
 ثاثة أسباد تحدد السبي وراء الاير في الوقت الحالي وهي:

 .والسىايا وال ضاالحصحت علر المشاع  اص،جابلاا  ▪

،ىلمد علر القلا  والمىاني الحةحيا اللي تحدي ا حداث   الحد ا قصةةةةةةر ل صةةةةةةد اصنجازات  ▪
 وا نشطا الف ي،ا والحاسىا للحلااا ال ش يا. 

حةث ،حدي  حلحى الداف  نللاجا نشةةةةاط  ىةن ي دف تلر  القدرا واللحفةز والمحاري الشةةةة صةةةةلاا  ▪
الى قا بةن الداف  وال ضةةةةا  و   ، علر قانحلأ الشةةةةدا   تحقةق قلا  واحللاالات  حديا ويىلمد نجاح  

 . ويم ن رؤيا السىايا  ن خ ت الدراسات اللج يبلاا وا عمات ا ل بلاا   عن الحلااا 

 اهلماب واسةةةةةةةة  ال طاق في الطب والىلحب   ح ةت   لحيا الحلااا  الر ألأهار الأ    ويشةةةةةةةةة   
ت   ا في   لصف السلة لاات  ل   المف حب  و  و ؤخ ا  في عل  ال فس، وعل  الاللماع والاقلصاي 

وسةةةة عالأ  ا اكلسةةةةب شةةةةىبلاا في ا وسةةةةاط ا كاي،ملاا  ن خ ت الل حةز علر اصنلاللاا والازيهار 
ه اك الىديد  ن المؤشةةةةةةةةةةةة ات اللي تىمل حمؤشةةةةةةةةةةةة ات لل فا لاا  ،  الاقلصةةةةةةةةةةةةايي واللقدب اللة حلحلي

  .2015، وبحة ي وحماي عبد الس ب )الش صلاا.
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حمف حب في عل      جات الصحا الىقللاا  ثل هار الأ  مف حب لحيا الحلااا ي ل  ال احثحلأ في  و 
ال فس اص،جابي الذي ،سةةةةةلجةب للحالا تلر المحاقف اص،جابلاا في حلااا الف ي بدلا   ن الل حةز علر  

ه اك الىديد  ن المحضةةحعات ال حثلاا في هذا و  ، الجحانب السةةلبلاا للحلااا الشةة صةةلاا و   الحالا ال فسةةلاا 
في ذلك ال ب ا الذاتلاا والىايات وسةمات الشة صةلاا اص،جابلاا وحل  ا يؤيي تلر تحسةةن  المجات  ما  
تؤحد ا  حاث اللي أل يت في الق لأ الماضةةةةةةةي ألأ الجانب اص،جابي للإنسةةةةةةةالأ  حةث  ، نحعلاا الحلااا 

 ى وف أكث   ن الجانب السةلبي وألأ الجانبةن  ل ا طالأ ولا ،ى سةالأ  الضة ورا اتجاهةن  لىاكسةةن  
  . 2013لحك ال ش ي يلبدت بة  ما حسب ال  وف الم للفا.)فحزيا وبحيشا، لةن الس 

   2019ضةةةةةمة ي، )ه اك الىديد  ن الىحا ل المؤث ا علر لحيا الحلااا وبحسةةةةةب يراسةةةةةاو 
 هي حاختي:

 رة: ــة المبكــولــالطف

ه ةاك  جمحعةا قحيةا  ن ا يلةا صل ةار أهملاةا ارت ةاط ا افةات حةديثي الحلايا  ةأ  ةات   أو  
يؤيي و  ،ة ه   ن  قةد ي ال عةا،ةا ا سةةةةةةةةةةةةةةاسةةةةةةةةةةةةةةةةن  ن ألةل ال مح الاللمةاعي والىةاافي ال حقغ

تلر  - سةبب غلاات الحالدين أو رفضة ما علر سةبةل المثات   الانفصةات عن  قدب ال عا،ا ا سةاسةي
وبةةالمثةةل فةة لأ اكل ةةات  ةةا  ىةةد الحلايا بةن ا   ةةات الجةةدي ،م ن ألأ    ،القلق واللحت  وانىةةداب ا  ن

اخ اء وا   ات الذين يحال حلأ صةةةةىحبات في  ف  ،ي الارت اط وال مح يولأ المسةةةةلحى ا  ثل،سةةةة   ف
الل ا م أو لدي     ةارات  حةدويا أو ،   ولأ  حاقف سةةةةةةةةةةةةةةلبلاةا ،ى ضةةةةةةةةةةةةةةحلأ أافةال   ل ط   لزايد  

وتشةةةةةةةةمل الم اا  ال ا ا ا خ ى اللي ت دي ال مح البدني   ،لللى   لللحت  والمشةةةةةةةةاكل السةةةةةةةةلححلاا
 ن قبل الحالدين و قد ي  ) حلا ال ضةةةاعا والطفحلا الم   ا سةةةحء المىا لا واصهماتوالمى في في  

 وا   ا  المىد،ا أو الطفةللاا.  ال عا،ا اخخ ين  وسحء اللغذ،ا

 ة: ــرديـات الفـوكيـات والسلـالصف

وتلىلق هذه  قدرا الشةة ص الفط يا والم لسةة ا علر اللىا ل    ا فةار والمشةةاع  وايارا 
ا القدرا علر اللىا ل    الىال  الاللماعي  ن     الذحاء الىاافي)نفس  في الحلااا الةح لاا وهح أ،ض 

ححلك  ن خ ت المشةةةةةةةةةةةةةارحا في ا نشةةةةةةةةةةةةةطا الاللماعلاا أو تحمل المسةةةةةةةةةةةةةؤوللاات أو احل اب آراء  
ا ألأ تلأث  حالا الصةةةةةحا الىقللاا للف ي  الىحا ل الحراو   ،الذحاء الاللماعي )اخخ ين ثلاا  يم ن أ،ضةةةةة 
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 مةا في ذلةك تشةةةةةةةةةةةةةةحهةات    والبةحلحللاةا أي المحةديات اللي يحلةد ب ةا ا شةةةةةةةةةةةةةة ةاى أو يلملىحلأ ب ةا
 ثل  ل ز ا ياولأ  واصعاقا الذه لاا ال الما عن اللى   قبل الحلايا للةححت )الة و حسةةةةةةةةةةةةةح ات 

 أو الح  الأ  ن ا كسجةن ع د الحلايا.

 ة:ـاديـة والاقتصـاعيـروف الاجتمـالظ

 ما في   ر اللطحر والازيهار تلأث   شةةةدا  محلاط   الاللماعي الم اشةةة تلأ قدرا ال اس عل
ذلك ف صةل   في المشةارحا  شة ل ت،جابي    أف اي ا سة ا أو ا صةدقاء أو الز  ء، وحسةب لقما  

تىلب   و  ،وحذلك  ال  وف الاللماعلاا والاقلصةةاي،ا اللي ،علاشةةحلأ فة ا  العلاش  نفسةة   ولىاس ت  
فقحيا للحصةةحت علر اللىللا  والدخل  ن الىحا ل الاللماعلاا والاقلصةةاي،ا  الف ى المحدويا أو الم

 ذات الصلا  ش ل خاى.

 :ةــــل البيئيــوامــالع

،م ن للبة ا الاللماعلاا والثقا لاا والجةحسةةةلااسةةةلاا ا وسةةة  اللي ،علاش فة ا ال اس ألأ تؤث   
ا علر حالا الصةحا الىقللاا للف ي أو ا سة ا أو المجلم ،  ما في ذلك  سةلحيات الحصةحت تلر  أ،ضة 

الملااه، وال د ات الصةةةةحلاا ا سةةةةاسةةةةلاا، وسةةةةلاايا القانحلأ ، واللى   )السةةةةل  وال د ات ا سةةةةاسةةةةلاا
للمىلقدات الثقا لاا السةةةاسدا والمحاقف أو الممارسةةةات، وحذلك السةةةلااسةةةات الاللماعلاا والاقلصةةةاي،ا  

 حلأ للأز ا الماللاا  علر سةةةةةةةةةةبةل المثات  ن الملحق  ألأ ،و  ،المحضةةةةةةةةةةحعا علر المسةةةةةةةةةةلحى الحا ي
الىةالملاةا المسةةةةةةةةةةةةةةلم ا عحاقةب وخلامةا علر الصةةةةةةةةةةةةةةحةا الىقللاةا  مةا في ذلةك زيةايا  ىةدلات الانلحةار  

يىد اللمةةز وعدب المسةةةةةةةةةةاواا الاللماعلاا أو بةن الج سةةةةةةةةةةن  و  ،وتىااي الةححت علر نحح ضةةةةةةةةةةار
  .والص اع أ ثلا علر المحديات ال لا للاا السلبلاا لل فا لاا الىقللاا

 ة:ــــالشخصي

ا  صةةةةحلك واخل اك الج سةةةةي واحلماللاا الط ق  تبةن ألأ  قايلاس الشةةةة صةةةةلاا ت بب لةد 
و دى سةةىايتك عايا  وحلر ذوقك في اللححات الشةة صةةلاا هي  ؤشةة  أفضةةل   ثة  ل ذه ا شةةلااء  

أصةةةةةةةل هذه الاخل فات فط ي لزسلا ا وهذا ،ى ي أن  ع د ا يل   و   ، ن الط قا الاللماعلاا أو الىم 
ا  تب ي   ا شةة اى ع د الحلايا وت بةل    ن قبل عاس ت لديدا ف لأ شةة صةةلاات   تةحلأ أكث  تشةةاب  

تبةدأ الاخل فات في ال  حر في وقت       و   ،   أقارب    الدب أكث   ن تلةك اللي نشةةةةةةةةةةةةةةأوا  ى  
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هذا لا ،ى ي ألأ ال اس لا ،سةةةةةةةةةةلطلاىحلأ  و  ، ن الحلااا وتةحلأ  سةةةةةةةةةةلق ا  شةةةةةةةةةة ل  دهش عب  الىقحي 
تمةل الاخل فات في الشةةةةةة صةةةةةةلاا تلر و   ،اللغةة  الةبة  هح الاسةةةةةةلث اء وللاس القاعدالةن    اللغةة 

تُ     حما  ،ال  حر  ن خ ت ا ن ما السةةةةةةة يىا والىاافلاا والحدسةةةةةةةلاا والىاافلاا للىقل ال شةةةةةةة ي 
يم ن اسةةةةةةةةةل داب  و  ،ا ن ما ا  طأ والىق نلاا والملىمدا ت اي  ا أقل في اصنلا   ن شةةةةةةةةة ص خخ 

ت الىق نلاا الملىمدا للجاوز أنماط الاسةةلجا ا البدي لاا، وهذه هي الط يقا اللي ،جب  الاسةةل اتلاجلاا
 علر ا ش اى ال اغبةن في تغةة  ش صلاات   أو  شاع ه  القلااب ب ا.

فاعللاا ب نا      الر 2019)الم ى   عبد  هدفت يراسةا عم ،،  و ن اه  الدراسةات الم اشة ا
لدى   وبىض الم لجات القحيا في تحسةةةن لحيا الحلااا  ترشةةايي تما لي قاس  علر الى    المى ر

   اسةةلم ار نلاس    ،في الدراسةةا االلحقق  ن لحيا الحلااحةث قا ت الدراسةةا    عة ا  ن الم اهقةن
    اال ا   ن ا ت المدارس الثانحيا والثالثا  الم حلا الثانلاا،26)في الدراسةةةةةةةةةةا كوشةةةةةةةةةةار   الب نا  

،  خ ى ضةةةةةةةةا طا او   اتلر  جمحعلةن تحداهما تج يبلا    تقسةةةةةةةةلامسةةةةةةةة ا ت     18:  16ت اوحت  ا بةن  
  يالاقلصةةاي   يقلااس المسةةلحى الاللماع واسةةل د ت الدراسةةا   ،  اال ا  في کل  جمحعا13)كحاق 

   0.01)لر ولحي ف وق ذات يلالا تحصةاسلاا ع د  سةلحى ا  وأل  ت ال لاس ، للأسة ا تعداي ال احث 
 ن القلااسةةةةةةةن   ک   في  اللج يبلاا علر  قلااس لحيا الحلااابةن  لحسةةةةةةطر رتب يرلات المجمحعا  

  بةن  لحسةةةةةةةةةطر رتب 0.01)وولحي ف وق ذات يلالا تحصةةةةةةةةةاسلاا ع د  سةةةةةةةةةلحى ي،  القبلر وال ىد 
وأل  ت   ،القلاةاس ال ىةدي  يف  يرلةات المجمحعةا الثةانلاةا والضةةةةةةةةةةةةةةةا طةا علر  قلاةاس لحيا الحلاةاا

   جمحع في  اللج يبلاا  المجمحعا  حيالال لاس  عدب ولحي ف وق ذات يلالا تحصةةةةةةةةةةةةةاسلاا  لحسةةةةةةةةةةةةةم  
 . يواللل ى ال ىدي القلااسات  في  الجحيا يرلات 

 ة:ــــدراســروض الــف

  بةن  لحسةةطات رتب يرلات 0.05تحلد ف وق ذات يلالا تحصةةاسلاا ع د  سةةلحى يلالا) ▪
 ىةةد تطبةق   الم اهقةنلةةدى    لحيا الحلاةةااالمجمحعةةا اللج يبلاةةا والضةةةةةةةةةةةةةةةا طةةا علر  قلاةةاس  

 ب نا   الى    الفن)ال س   لصال  المجمحعا اللج يبلاا
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  بةن  لحسةةطات رتب يرلات 0.05تحلد ف وق ذات يلالا تحصةةاسلاا ع د  سةةلحى يلالا) ▪
قبةةل وبىةةد تطبةق ب نةةا      الم اهقةنلةةدى    علر  قلاةةاس لحيا الحلاةةااالمجمحعةةا اللج يبلاةةا  

 لصال  القلااس ال ىدي. الفن)ال س   الى   
رتب   بةن  لحسةةةةةةةةةطات  0.05تحلد ف وق ذات يلالا تحصةةةةةةةةةاسلاا ع د  سةةةةةةةةةلحى يلالا)لا   ▪

 ىد    الم اهقةنلةدى لجحيا الحلاةاا  يرلةات المجمحعةا اللج يبلاةا في القلاةاس ال ىةدي واللل ىي  
   ور ش  ين  ن تطبةق الب نا  .

 :ـراءاتـــة والإجــريـقـالط

  ث: ــــج البحــمنه

وهح  ى فا الف وق ،  ن  ،حقق أهداف ال حث ،  اللج يبياسةةةةةةةةل دب ال احث الم    شةةةةةةةة   
الضةةةةةةةةةةةةةةةةةةا طةةةةةا واللج يبلاةةةةةا في   المجمحعلةن  الحلاةةةةةاابةن  الملغة     تحسةةةةةةةةةةةةةةةن لحيا  تيخةةةةةات   ىةةةةةد 

 علر المجمحعا اللج يبلاا   الب نا   الى لي)المسلقل

 ه:ــــث وعينتــع البحــمجتم
 ملحسةةطا الا اب  لاصةةل    : يلةحلأ  جلم  الدراسةةا  ن عة ا  ن الم اهقةنم دمع الدرالتتة

 س  .  16 – 12)بن ت حي الملحسطا  مدي ا لدا تل اوح أعماره  بةن

 ة:ــــدراســة الــعين

 

أف اي  جلم  الدراسةةةةةا  ن     ن  ف يا    50)اعلمدت الدراسةةةةةا علر عة ا اسةةةةةلط علاا قحا  ا
 الدراسا  قلااس لحيا الحلااا. اا وذلك لللحقق  ن ال صاسص السلا ح ل يا  ي الم اهقةن 

 

 

 ن الم اهقةن  مدرسا الا اب  لاصل    قاب ال احث  اخللاار عة ا قصد،ا  ن  جلم  الدراسا
و    12)الثةاني  لحسةةةةةةةةةةةةةةم والةذين ت اوحةت أعمةاره  بةن لحسةةةةةةةةةةةةةةطةا  ن ال ةا الصةةةةةةةةةةةةةةفبن ت حي الم

   ت  اخللااره ف يا   ن أف اي  جلم  الدراسةةةةةا    150)نتةحنت الىة ا ا وللاا للدراسةةةةةا   سةةةةة  ، و 16
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 وذلك لقلااس  لغة    علة  ، ق أيوات الدراسةةةةةةةةةةةاةطبوت  ت   ن ال ا المدرسةةةةةةةةةةةا ) ط يقا عشةةةةةةةةةةةحاسلاا
 ن حةةةث  لانلقةةاء الىة ةةا ال  ةةاسلاةةا للةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةا     تطبةق  ح ةةات  حةةديا علة ت   و   ، ولحيا الحلاةةاا)

   54) الذي ،حصةةةةةةلحلأ علر يرلا تسةةةةةةاوى    الم اهقةنويحدي :  سةةةةةةلحى    فض  ن لحيا الحلااا  
 علر  قلااس لحيا الحلااا.فأقل   يرلا

 

  موتم توزيب  المراهقين،    فردا من(  30بلغتتت البينتتة الدي انطبقتتت  لي تتا المحكتتات)
  شوائيًا سالدساوي  لع م مو دين: 

 ال س  ) الفنب نا   الى     ، ابق علة ف يا    15)المجمحعا اللج يبلاا ▪

 وهي المجمحعا اللي لا تلى    ي  ىالجا تج يبلاا. ف يا ،  15)المجمحعا الضا طا ▪

      اهقةا  15)بحاق ف يا   ن الم اهقةن    30)و ن ث  تةحنةت عة ةا الةدراسةةةةةةةةةةةةةةةا ال  ةاسلاةا  ن
لحيا ان فا   سةةةةلحى  لأ  ن ح للمجمحعا الضةةةةا طا  من ،ىان    اهقا     15)للمجمحعا اللج يبلاا و

 .  س ا16 - 12)بةن  أعمارهالحلااا ال فسلاا، و من تل اوح 

 افؤ المجمحعلةن اللج يبلاةةةا والضةةةةةةةةةةةةةةةا طةةةا في القلاةةةاسةةةةةةةةةةةةةةةات القبللاةةةا لملغة  ت  اللحقق  ن تةةةة
)لحيا الحلااا   اسةل داب اخل ار  الأ ويل ر حاخل ار لا ارا ل ى لللحقق  ن يلالا الف وق بةن  لحسةطات 

   نلاس  ذلك. 1رتب يرلات المجمحعلةن اللج يبلاا والضا طا في الملغة ين. ويحض  لدوت) 

z
U 

P 

value 
 

15 15.17 

-0.209 107.5 0.835 

15 15.83 
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 ما للي: ( 1لدضح من الندائج المبروضة في جدول)
: لاءت  لحسةةةةةةطات رتب يرلات أف اي الىة ا الضةةةةةةا طا  سالنستتتتبة لم ياد جودع الحياع

  بة مةةا لةةاءت  لحسةةةةةةةةةةةةةةطةةات رتةةب يرلةةات أف اي الىة ةةا اللج يبلاةةا  15.17)علر المقلاةةاس  قلامةةا
  وهي  107.5)  وقلامةا  ةالأ ويل ي0.209-)ل خل ةار  قلامةا  (Z)  ، ولةاءت قلامةا15.83) قلامةا

عدب ولحي ف وق يالا تحصاسلا ا بةن     ما يدت علر  0.05قلاما غة  يالا تحصاسلاا  ع د  سلحى يلالا) 
لملغة   القبلي  القلاةةةةةاس  في  والضةةةةةةةةةةةةةةةةةةا طةةةةةا  اللج يبلاةةةةةا  المجمحعلةن  يرلةةةةةات  رتةةةةةب    لحسةةةةةةةةةةةةةطةةةةةات 

 القبلي ل ذا المقلااس.   ر تةافؤ المجمحعلةن الضا طا واللج يبلاا في القلااس ،ى     ما ، لحيا الحلااا  ) 

 ة:ــــدراســأدوات ال

اسةلى   ال احث الدراسةات السةا قا الملىلقا  جحيا الحلااا ب دف اللحصةل الر ف   أعمق  
عداي اللى ي  الال اسي  جحيا الحلااا وصةةةلااغا ب حي وع ارات المقلااس  ت ل ذا المف حب، تضةةةافا الر 
 ن    ا يوات اللي أعةدهةا ال ةاحثحلأ لجحيا الحلاةاا، حمةا ت  اسةةةةةةةةةةةةةةلى ا  و ن ث  قلاةاس هةذا المف حب

ممت بحاسةةةةةطا    يبلاات ال حث ذات الصةةةةةلا  المف حب، وحذلك  قايلاس لحيا الحلاااخ ت أ اللي صةةةةةُ
   قلاةةاس، Bradburn(1969) قلاةةاس ب ايبحرلأ للحازلأ اللةةأثة :  و   ةةا :    عةةدي حبة   ن ال ةةاحثةن

 قلاةةاس لحيا الحلاةةاا    ، وSatisfaction with Life Scale(SWLS):  الحلاةةاا  ال ضةةةةةةةةةةةةةةةا عن
تقبل الذات  )ت در  تحت سلا أ ىاي   لأ لحيا الحلاااأ ل  ال احث اسل، و Ryff(1989ال فسلاا لةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة

 ن الحلااا    الغ     –اللةلا  البة ي والصةةحا    –الاسةةلق للاا   –الى قات الاللماعلاا    -والسةةىايا  
 ال مح واللطحر الش صي . –

، وقد ت   ا   ب د  45الصةةةةحرا ا وللاا لمقلااس لحيا الحلااا واللي تلةحلأ  ن) صةةةةلااغا ع ارات  ت   
قاب ال احث  صةةةةةةلااغا    . تة ارها، وتج ب اص،حاء في صةةةةةةلااغا الع ارات     اعاا وضةةةةةةحح الع ارات وعدب 

لا    - أوافق  لا    - ا  أحلاان    – أوافق    – )أوافق  شةةةةدا    لمقلااس للا  ت   ا وفق  بداسل الاسةةةةلجا ا ل مسةةةةا بداسل 
 . أوافق  شدا ، وقد أل  ت نلاس  تح لا  المقلااس   سما بداسل الاسلجا ا لب حي وع ارات المقلااس 
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 وتم الدحقخ من صدق الم ياد وفقا للاطوات الدالية:

 

علر  جمحعا  ن السةةةةةةةةةةةايا المح مةن  في صةةةةةةةةةةةحرت  المبدسلاا     قلااس لحيا الحلااا عُ   
للحديد صةةةةةةةةةدق المحلحى للمقلااس ا ق ا  ؛  ال فس   للاات الل بلاا واخيات المل صةةةةةةةةةصةةةةةةةةةةن في عل   

، وذلك  ن حةث الح   علر  دى انلماء حل ب د تلر أسةةةةةةةلحب ، و  ء ا ب حي  لللى يفات اصل اسلاا
المقلااس  ف اي الىة ا، و  ء ا الصةةةةلااغا اللغحيا لةل ب د، واضةةةةافا ب حي لديدا تسةةةة   في لحيا 

ذف  ا ي ون  غة    اسةب  ن الب حي في ضةحء اللى يفات اصل اسلاا لجحيا المقلااس، وتىديل أو ح
وقد أشةار  ىض المح مةن تلر تل اء  ىض اللىدي ت واللي قاب ال احث  ىمل ا.  الحلااا ال فسةلاا.  

 ، وت  انلقاء  %100 -  % 73)وت اوحت نسةةةةةةةةةة ا الاتفاق بةن المح مةن علر صةةةةةةةةةة حلاا الب حي بةن
ا  حزعا علر53)لأ  نب حي المقلااس، فأصةةةةةةةةةةة   يلةح    10)  أ ىاي، تقبل الذات والسةةةةةةةةةةةىايا6)  ب د 

  ،ب حي    10)اللةلا  البة ي والصةةةةةحاب حي ،   9)ب حي ، الاسةةةةةلق للاا  9)ب حي ، الى قات الاللماعلاا
 ب حي . 7)ال مح واللطحر الش صي ب حي ، 7)الغ    ن الحلااا

Explatory Factor Analysis(EFA) 

علر عة ةا    اللحلةةةل الىةةا لي لللحقق  ن الصةةةةةةةةةةةةةةةدق الىةةا لي لمقلاةةاس لحيا الحلاةةاا  أُل ي 
 SPSSأ  ات ا ف اي ذوي اضةةةةةط ات الا  اللححد، بحاسةةةةةطا ب نا     ن   أ  ا   192) ن   حنا

  واللي لاءت نلاسج ا  ألأ  ،Principal Component ط يقا الم حنات ا سةةةةةةاسةةةةةةلاا  ، وذلك  26
  ب حي، والىا ل الثاني  4)، حةث الىا ل ا وت قد تشةة   عللا ا  ب د  22)المقلااس أصةة   يلةحلأ  ن

،    ب حي 4)  ب حي، والىا ل ال ا   تشةةةةةة   عللا 4)  ب حي، والىا ل الثالث تشةةةةةة   عللا 4)تشةةةةةة   عللا 
ونللاجا لللحلةل    ب حي، 3)  ب حي، والىا ل السةةةةةةةةايس تشةةةةةةةة   عللا 3)س تشةةةةةةةة   عللا والىا ل ال ا 

ن   ا  لأ هذه الب حي ل  تلشةةةةةةة   علر أي عا ل  ن   ؛الىا لي الاسةةةةةةةلةشةةةةةةةافي ت  حذف  اقي الب حي 
 و ن ث  أكد اللحلةل الىا لي الاسةةةةةةلةشةةةةةةافي علر الصةةةةةةدق الب اسي لمقلااس لحياالىحا ل السةةةةةةلا،  

 .ف اي ذوي اضط ات الا  اللححد أ  ات ا الحلااا لدى 
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Confirmatory Factor 

Analysis(CFA) 

في ضةةةحء نلاس  اللحلةل الىا لي الاسةةةلةشةةةافي، ت  حسةةةات الصةةةدق الب اسي لمقلااس لحيا 
الب د   وذلك  ىد حذف،  AMOS 26الحلااا  اسةل داب اللحلةل الىا لي اللححةدي  اسةل داب ب نا    

   ن عةةا ةةل اللةلا  البة ي والصةةةةةةةةةةةةةةحةةا؛ لىةةدب قلامةةا تشةةةةةةةةةةةةةة ىةة  علر الىةةا ةةل حةةانةةت أقةةل 38)رق 
ال محذ  الب ةةاسي لمقلاةةاس لحيا الحلاةةاا    ا، ولةةاء  ب ةةد  21) . و ن ث  أصةةةةةةةةةةةةةة   المقلاةةاس0.05) ن

يلمةز  جحيا   ء ةا عةاللاةا لبلاةانةات ال حةث؛ حةةث بلغةت قلامةا  ؤشةةةةةةةةةةةةةة ات الم ء ةا القلا  القطعلاا  
 الملفق علة ا بةن ال احثةن

ت  اللحقق  ن الصةةةةةةةةدق اللمةةزي لمقلااس لحيا الحلااا  ن خ ت الاعلماي علر  صةةةةةةةةفحفا 
Factor Score Weights   واللي تحضةةةةةةةة  تشةةةةةةةة ىات حل ب د علر الىحا ل السةةةةةةةةلا لمقلااس لحيا

 . ا   ب د  21علر تمل  المقلااس  صدق تمةةزي   تف . ولل المقلااس حما هح)   ويلت نلاسج  الحلااا، 

للقدي  ث ات الب لاا ال اتجا    Cronbach’s 𝛼اسةةةةل دب ال احث  ؤشةةةة  ث ات ألفا ح ون ا   
 ن اللحلةل الىا لي الاسةةةةةلةشةةةةةافي واللححةدي لمقلااس لحيا الحلااا، وذلك للمقلااس ح ل في حالا  

  لملا  قلا   ىةةا  ت ث ةةات ألفةةا قةةد بلغةةت القلامةةا القطعلاةةا للث ةةات   حةةذف حةةل  ف يا  ن  ف ياتةة 
 .بدرلا لةدا  ن الث ات  يلمل    تلر ألأ  قلااس لحيا الحلااا ما ،شة ،المقبحت

ا  21)تةحلأ المقلااس في صةةةةةةةةةةةةحرت  ال  اسلاا  ن سةةةةةةةةةةةةلا أ ىاي  ن لحيا الحلااا،    سقلات  ب د 
لا    -لا أوافق   -  اأحلاان    -  أوافق  –أوافق  شةةةةةةدا  )ع  ا  ن خ ت  قلااس للا  ت   ب حي ُ،جات وحل ا 

أحلاان ا   ) حافق  أرب  يرلات، وتأخد )أوافق  شةةةدا  خمس يرلات، وتأخد )حةث تأخذ أوافق  شةةةدا . 
. وللمقلااس يرلا خاب  لا أوافق  شدا  يرلا واحدا)لا أوافق  يرللةن، وتأخذ )ث ث يرلات، وتأخذ 

،م   ا ألأ نحصةةةةةةةةةةةةةل علر يرلا خاب لةل  ىد علر حدا، حةث يل  لم  يرلات الب حي  كللاا، حما  
  ا  ىاي السةةةةلا والب حي اللي تقلاس حل  ىد في  15)ال اصةةةةا   ل  ىد علر حدا ويحضةةةة  الجدوت

 ت قلام ا ال  اسي علر المقلااس.
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ت  حسةةةات  ىا ل الارت اط بةن يرلا الفق ا والدرلا الةللاا علر ال ىد   الاتستتاق الداخلي:  أ
 الذي ت لمي تللا ، وحذلك  الدرلا الةللاا علر المقلااس، ويحض  الجدوت اللالي نلاسج ا

1 0.75 0.47 3 0.80 0.69 

2 
0.83 0.68 

4 
0.72 0.76 

5 0.94 0.88 7 0.90 0.83 

6 0.95 0.93 8 0.89 0.80 

9 0.82 0.77 11 0.91 0.81 

10 0.87 0.75 12 0.86 0.76 

13 0.87 0.83 15 0.74 0.68 

14 0.89 0.72    

16 0.69 0.42 18 0.83 0.79 

17 0.84 0.67    

19 0.87 0.80 21 0.90 0.67 

20 0.94 0.71    

 (0.01)** مبامل الارتباط دال  ند مسدوى دلالة
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السةةةةةةةةةةةةةةابق ألأ قلا   ىةا  ت الارت ةاط بةن الع ةارات وا  ىةاي اللي ت لمي  يلبةن  ن الجةدوت  
 ،  0.01)وحانت لملاى ا يالا تحصةةةةاسلاا  ع د  سةةةةلحى يلالا،   0.95)  و0.69)تلة ا ت اوحت بةن

  وحةانةت  0.93)  و0.42)كمةا ت اوحةت  ىةا  ت ارت ةاط الع ةارات  ةالمجمحع الةلي للمقلاةاس بةن
 ما ،شةةة  تلر تحاف  يرلا عاللاا  ن الاتسةةاق     ،0.01)حى يلالالملاى ا يالا تحصةةاسلاا  ع د  سةةل

 الداخلي لع ارات المقلااس.
كما ت  حسةةةات  ىا  ت الارت اط بةن الدرلا علر حل  ىد والدرلا الةللاا علر المقلااس  

 نلاسج ا الجدوت اللالي:ويحض  

 (0.01** مبامل الارتباط دال  ند مسدوى دلالة)

والدرلا الةللاا لمقلااس    يلبةن  ن الجدوت السةةةةةةةةةةابق ألأ قلا   ىا  ت الارت اط بةن ا  ىاي 
بةن الحلاةةةةةاا لةةةةةاءت  قلا  عةةةةةاللاةةةةةا حةةةةةةث ت اوحةةةةةت   وحةةةةةانةةةةةت لملاى ةةةةةا ،   0.94)  و0.81)لحيا 

 الداخلي الاتسةةاق تحاف  يرلا عاللاا  ن تلر ،شةةة   ،  ما0.01)يالا تحصةةاسلاا  ع د  سةةلحى يلالا

 المقلااس.   ىاي 

 

ت  اللأكد  ن صةةةةةةةةةدق  قلااس لحيا الحلااا  ن خ ت صةةةةةةةةةدق المقارنا الط  لاا علر أف اي 
ف يا   ن الم اهقةن  مدي ا لدا، تذ ت  حسات يرلات  علر     50)الىة ا الاسلط علاا ال الغ عديه 

الدرلا الةللاا وا  ىاي للمقلااس، وت   ىد ذلك ت تةب يرلات   ت ازللاا ، ث  تصةةةةةةةةةةةةةة لاف   في ضةةةةةةةةةةةةةةحء 
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   ن حج  الىة ةا  % 27) جمحعلةن؛  جمحعةا الةدرلةات الىللاةا في لحيا الحلاةاا و ثلحا  ةا نسةةةةةةةةةةةةةةبلة 
   ن  % 27)ات الةدنلاةا في لحيا الحلاةاا و ثلحا  ةا نسةةةةةةةةةةةةةةبلة   ف يا ، و جمحعةا الةدرلة14)وذلةك بحاق 

 الأ ويل ي  لمجمحعلةن  سةةلقللةن،  ىد اللأكد  ) حج  الىة ا أ،ضةةا ، وت  تل اء الاخل ار ال  ىلمي
 ن عدب اعلداللاا تحزي  البلاانات؛ وذلك ب دف الةشةةةةةةةةف عن يلالا الف وق بةن المجمحعلةن، وهذا 

 دف  ن هذا الصةةةةةدق هح اللأكد  ن قدرا ا ياا في القدرا  كأحد  ؤشةةةةة ات صةةةةةدق ا ياا، تذ تلأ ال
ذوي لحيا الحلااا    فضةةةةةةةةةةةةةةا،    علر اللمةةز بةن الم اهقةن ذوي لحيا الحلااا الم تفىا، والم اهقةن

 ونلاس  الجدوت اختي تبةن ذلك.

 

U 

8.64 121.00 20.36 285.00 16.00 0.001 

7.50 105.00 21.50 301.00 0.00 0.001 

7.71 108.00 21.29 298.00 3.00 0.001 

7.50 105.00 21.50 301.00 0.00 0.001 

7.50 105.00 21.50 301.00 0.00 0.001 

7.79 109.00 21.21 297.00 4.00 0.001 

7.50 105.00 21.50 301.00 0.00 0.001 

 (.α  =0.01** دال مدصائياً  ند مسدوى)
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 يلضةةةةةةةةة   ن الجدوت السةةةةةةةةةابق؛ ولحي ف وق ذات يلالا تحصةةةةةةةةةاسلاا ع د  سةةةةةةةةةلحى الدلالا
(α  =0.01 الدرلات الدنلاا   الم اهقةن ذوي الدرلات الىللاا وذوي    بةن  لحسةةةةةةةةةةطات رتب يرلات

تذ بلغ  لحسةةةةةةةةةةم ال تب للمجمحعا  ، لصةةةةةةةةةةال  ذوي الدرلات الىللاا،  لجحيا الحلااافي الدرلا الةللاا 
 ، أ ةا المجمحعةا الةدنلاةا فةةالأ  لحسةةةةةةةةةةةةةةم ال تةب ب ةا  21.50)لجحيا الحلاةااالىللاةا في الةدرلةا الةللاةا  

  .0.01)  ولاءت قلاما  الأ ويل ي يالا تحصاسلاا ع د  سلحى يلالا7.50)،ساوي 
  بةن  لحسةةطات  α  =0.01)ما ولدت ف وق ذات يلالا تحصةةاسلاا ع د  سةةلحى الدلالاك

 الةةةدرلةةةات الةةةدنلاةةةا في لملا  أ ىةةةاي المقلاةةةاس   الم اهقةن ذوي الةةةدرلةةةات الىللاةةةا وذوي   رتةةةب يرلةةةات 
تقبل الذات والسةةةىايا، الى قات الاللماعلاا، الاسةةةلق للاا، اللةلا  البة ي والصةةةحا، الغ    ن  )

 الأ ويل ي   )  لصةةةةةةةال  ذوي الدرلات الىللاا، حةث لاءت قلا لطحر الشةةةةةةة صةةةةةةةيالحلااا، ال مح وال
  .0.01) جملا  ا  ىاي يالا تحصاسلاا  ع د  سلحى يلالا

ولملا  هذه ال لاس  تؤحد علر ولحي الصةةدق اللمةةزي أو صةةدق المقارنا الط  لاا لمقلااس  
 . لحيا الحلااا

 

 ط يقا اللجزسا  الدراسةةةةةةةا الحاللاا  اسةةةةةةةل داب ا يقا   لحيا الحلااا ت  اللحقق  ن ث ات  قلااس  
 ، وا يقةا  ىةايلةا  ىةا ةل Spearman-Brownب اولأ)  - ال صةةةةةةةةةةةةةفلاةا  ن خ ت  ىةايلةا سةةةةةةةةةةةةةبة  ةالأ 

  ، ويحض  الجدوت اللالي نلاس  ذلك: McDonald Omega coefficient: ω اكدونالد أو لاجا) 

ω

4 0.70 0.78 

4 0.95 0.94 

4 0.85 0.89 

3 0.84 0.81 

3 0.77 0.72 

3 0.93 0.88 

21 0.98 0.96 
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 ن  يلبةن  ن الجدوت السةةةةةةةةةةةابق ألأ  ىا  ت الث ات للمقلااس  ط يقا اللجزسا ال صةةةةةةةةةةةفلاا  
لاءت لملاى ا  قلا  عاللاا حةث ت اوحت     Spearman-Brown)ب اولأ   -خ ت  ىايلا سةةبة  الأ

  .0.98)  وبلغ  ىا ل الث ات للمقلااس ح ل0.95)  و0.70)قلا   ىا  ت الث ات للأ ىاي بةن
لةةةةةاءت   للمقلاةةةةةاس  ط يقةةةةةا  كمةةةةةا  الث ةةةةةات   ىةةةةةايلةةةةةا  ىةةةةةا ةةةةةل  ةةةةةاكةةةةةدونةةةةةالةةةةةد  ىةةةةةا  ت 

 قلا  عةةةاللاةةةا حةةةةث ت اوحةةةت قلا   ىةةةا  ت     McDonald Omega coefficient: ω)أو لاجةةةا
  .0.96)  وبلغ  ىا ل الث ات للمقلااس ح ل0.94)  و0.72)الث ات للأ ىاي بةن

وا  ةانلاا  ، الث ةات وتشةةةةةةةةةةةةةةة  هةذه القلا   ن المىةا  ت تلر تمل  المقلاةاس بةدرلةا عةاللاةا  ن 
 الاعلماي علر نلاسج  والحثحق ب ا.

اة لدى عينة من في تحسين جودة الحي الرسم()برنامج فعالية العلاج بالفنالعنوان: 

 المراهقين.

 ج: ــامــرنــف البــريــتع

  ططا، و   ما تسةةل د تلر أسةةس  الب نا   اصرشةةايي هح ع ارا عن  جمحعا تل اءات 
ن  يا وقحاعد علملاا؛ ت دف تلر تقد،  ال د ات اصرشةةةةاي،ا علر المسةةةةلحيات الحقاسلاا، والى للاا،  
وال ماسلاا، ويلسةةةة   أن  يراسةةةةا للحاق ، وتحديد للمشةةةة  ت، وا هداف، والحلحت، وأن  ثابت نسةةةةبلاا،  

  .2014عبد الله وخحلا، )اصرشاي،ا ولة   يلطلب   الىا  سلم ا، ويىلب  أساسا لب اء ال طم
ُ،ى ف تل اسلاا  أن  عمللاا   ططا و   ما  شةةةةةةةةةةةةة ل يقةق،  ىلمدا علر   اير و  طلقات ن  يا  

لدي  ، سةةة فذ علر  تحسةةةن لحيا الحلااا  علر  جمحعا  ن الم اهقةن، ب دف   ال سةة )الى    الفن
يقلاقا     90  –  60)ا يل اوح  ا بةن دار س ىا أسابلا   مىدت للسلةن أسبحعلاا،  دا الجلسا الحاحد 

   للسا ترشاي،ا.14)اعلمايا علر ابلاىا حل للسا، والم حلأ  ن

 ج:ــامـرنـام للبـط العـالتخطي

تلضةةةةةةةةةةةةةةمن عمللاةةا الل طلام الىةةاب للب نةةا   الى لي تحةةديةةد أهةةداف الب نةةا   الى لي، 
ى لي، وا يوات  و حلحى الب نا  ، وا سةةةةةةةةةةةةالةب والاسةةةةةةةةةةةةل اتلاجلاات المسةةةةةةةةةةةةل د ا في الب نا   ال

وا سةةالةب المسةةل د ا، والف لاات الى للاا المسةةل د ا في الب نا   الى لي، وا سةةلحت الى لي  
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المسةةةةةةةةةةةةةةل ةةةدب في الب نةةةا   الى لي، والاعل ةةةارات الىمللاةةةا للب نةةةا   الى لي، وتح لا  الب نةةةا    
ةذ الب نا    الى لي، و ةزانلاا الب نا   الى لي، والصةةةةةةةةةةةىحبات والمشةةةةةةةةةةة  ت في تصةةةةةةةةةةةملا  وت ف

الىةةةةاب للجلسةةةةةةةةةةةةةةةةةات  الى لي، وتقحي  الب نةةةةا   الى لي، وت فةةةةةذ الب نةةةةا   الى لي، والم طم 
 الى للاا، الجلسات الى للاا للب نا   الى لي.

 ج:ــامــرنــداف البــأه

 ام: ـــــــــدف العـــأولًا: اله

حل   ال فسةةلاا،  قاب ال احث بب اء وتصةةملا  ب نا   ترشةةايي ي دف تلر تحسةةةن وتىزيز صةة
 ،  اصضةةةةةةةافا تلر 2030) ولحيا الحلااا لدي  ، واللي تىد  ن ال حاسز ا سةةةةةةةاسةةةةةةةلاا ل ؤيا المملةا

ع  ا، أو اللحدث ع  ا،    تكسةةاب   القدرا علر تحديد المشةةاع ، واللى ف تلة ا، ووصةةف ا، واللىبة 
   ن الداخل تلر وف   اخخ ين، واللمةةز بةن المشةةةةةةاع  والاسةةةةةةلجا ات الجسةةةةةةد،ا، واللفةة  المحل

واكلسةةةةةةات القدرا علر وصةةةةةةف المشةةةةةةاع ، واللىبة  ع  ا  ط يقا  ،  ال ار ، وتةحين صةةةةةةحر خلااللاا
 ما  ،  لف لاا وغة  لف لاا تزاء اخخ ين، واللحاصةةةل  ى  ، وب اء الثقا وا  ن والححار في الى قات 

حلر ،صة ححا أكث     ،جىل   أكث  وعلاا  مشةاع ه  و درحةن لى قل   بلفةة ه  وانفىال   وسةلحح  ؛
تحازنا وسةةلاط ا علر  شةةاع ه ،  ن خ ت تطحي    ارت   في اللىبة  عن المشةةاع  والانفىالات،  

 والقدرا علر اللىااف    الذات واخخ ين.

  :(ةــــرائيــالإج)ةــاصــداف الخــثانياً: الأه

وتسةةةةةةةةةملاا  تدريب المشةةةةةةةةةارحةن علر اللى ف علر  شةةةةةةةةةاع ه     تحستتتتتتين الو ي البا في: ▪
  الىحااف اللي ،شى ولأ ب ا أث اء للسات ال س .

تشةةةةةجلا  المشةةةةةارحةن علر اسةةةةةل داب ال سةةةةة  ححسةةةةةةلا غة  لف لاا    تبزيز الدبجير البا في: ▪
 لللىبة  عن الىحااف اللي ،جدولأ صىحبا في اللىبة  ع  ا  الةلمات.

 سةةةةةةاعدا المشةةةةةةارحةن علر اسةةةةةةل داب ال سةةةةةةح ات  تحستتتتين م ارات الاتصتتتتال البا في: ▪

 لحضلا   شاع ه  للآخ ين،  ما ،ىزز اللفاعل الاللماعي والىاافي.ل
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تقد،  تمارين ف لاا تسةةاعد المشةةارحةن    تنمية القدرع  لع الدبرف  لع المشتا ر الداخلية: ▪
 علر اسلةشاف عحااف   واكلشاف ال وا م بةن أفةاره ،  شاع ه ، وسلححلاات  .

اسةةةةةةل داب ال سةةةةةة  حأياا    ن المشتتتتا ر:تقليل القلخ الناتج  ن  دم القدرع  لع الدبجير   ▪
 لل فلا  الضغم ال فسي والقلق الم ت م  صىحبا اللىبة  عن المشاع .

تقد،  أنشةةةةةةطا ف لاا تفاعللاا تدف  المشةةةةةةارحةن    تحفيز الإبداع لدحرير المشتتتتا ر المكجوتة: ▪
لاسةةةةلةشةةةةاف  شةةةةاع ه   شةةةة ل تبداعي،  ثل ال سةةةة  الح  أو ال سةةةة  ب اء  علر  حاضةةةةلا   

 عاافلاا  حديا.

تىزيز الحعي  الجسةةةةةةةةةةد  ن خ ت ال بم بةن    تحستتتتتتتين الارتباط سال ستتتتتتتد والمشتتتتتتتا ر: ▪
 ا حاسلاس الجسد،ا والمشاع  أث اء عمللاا ال س .

تقةةد،  تق لاةةات تى س الةةذات  ن خ ت تحلةةةل ا عمةةات الف لاةةا    تطوير الم تارات الدتلمليتة: ▪
 الش صلاا.اللي يل  تنلال ا خ ت الجلسات، للطحي  ف   أعمق للىحااف 

 سةةةةةاعدا المشةةةةةارحةن علر تحقةق تقدب  لمحس  ن    تبزيز الشتتتبور سالإن از والستتتيطرع: ▪
 خ ت تنلا  أعمات ف لاا تىب  عن  شاع ه ،  ما ،ىزز الثقا  ال فس.

تنشةاء بة ا ياعما ،شةى  فة ا المشةارححلأ  ال احا في اسةلةشاف    توفير بيئة آمنة للدبجير: ▪
 قد. شاع ه  يولأ خحف  ن الح   أو ال 

 : تحسين جودة الحياةأهمية البرنامج العلاجي القائم على العلاج بالرسم في 

   Drapeau and Krunch, 2007)أكدت الىديد  ن الدراسةةةةةةةةةةةات السةةةةةةةةةةةا قا حدراسةةةةةةةةةةةا
Bfalo(2006)  ،.وآخةةةةةةةةةةةة ولأ ،  Visser and Hogg(2008)،   2008)حةةةةةةةةةةةةحلةةةةةةةةةةةةجةةةةةةةةةةةةالأ 

Martin’s(2008)  ،Stefanon's(2006)  ،Rebekah(2007)  ،Locke's(2007)  ،
Hans's(2008)  ،ن ا سةةةةةةةةةةةةالةب الى للاا ال ارزا والحاعدا والم ما،    ال سةةةةةةةةةةةة )ألأ الى    الفن 

، ولقد اكلسةب اهلما ا هاس  في الفل ا ا خة ا، ويعما تج يبلاا حبة ا   والمسةل د ا علر نطاقض واسة ض
لاا علر ألأ عمللاا الى   علر  دى الىقحي الث ثا الماضةةلاا، وقد ت نلاس  هذه الدراسةةات أيلا أول

ل  فحاسد حبة ا، وأن  فىات للحسةةةةةن الصةةةةحا ال فسةةةةلاا والىضةةةةحيا والىقللاا والىاافلاا،     ال سةةةة ) الفن
 تلر لانب تحسةن لحيا الحلااا. 
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 :(التحليلية)النظرية النفسية الديناميكية

  ت اللىبة  الف ي.تُ حز علر حشف المشاع  الم بحتا وال واعلاا  ن خ ▪
ال سةة  ُ،سةةل دب ححسةةةلا تسةةقاالاا للحضةةلا  الصةة اعات ال فسةةلاا الداخللاا اللي قد لا يلم ن   ▪

 الف ي  ن اللىبة  ع  ا لف لا ا.

 ة:ــــانيــة الإنســريــالنظ

 تُشدي علر تحقةق الذات واللىبة  عن المشاع   ش ل ت،جابي. ▪
 هقةن علر اللىبة  عن أنفس    ح يا.يللا  ال س  بة ا ياعما وغة  ح ملاا تُشج  الم ا  ▪

 ن:ــــلاج بالفــة العــريــنظ

 تُ حز علر ألأ الىمللاا اصبداعلاا لل س  تُساعد علر تحسةن الصحا ال فسلاا والىاافلاا. ▪
 ُ،ىلب  ال س  أياا لللىبة  عن المشاع  وا فةار اللي ،صىب اللىبة  ع  ا  الةلمات. ▪

 : (CBT)ةـوكيـة السلـرفيـة المعـريـالنظ

 تُسل دب لف   الى قا بةن ا فةار، والمشاع ، والسلححلاات. ▪
 ،ساعد ال س  علر تحديد وتىديل ا فةار السلبلاا الم ت طا  الىحااف الم بحتا. ▪

 الرلم الدبجيري: ▪
 ُ،طلب  ن الم اهق رس   شاع ه الحاللاا يولأ قةحي ف لاا. •
 ُ،ساعد هذا ال شاط علر زيايا الحعي الذاتي  الىحااف غة  المىب  ع  ا. •

 الرلم الدايلي: ▪
 ُ،طلب  ن الم اهق رس  سة اريحهات أو أ اكن تُشى ه  ال احا أو ا  الأ. •
 ُ،ىزز  ن   ارات اللةلا  وت فلا  اللحت . •

 الرلم ال ما ي: ▪
 مل ف ي  شل ك.يُللا  للم اهقةن اللىاولأ واللفاعل    أق ان   في تنلا  ع •
 ُ،ىزز   ارات اللحاصل واللفاعل الاللماعي. •
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 الرلم المقيد: ▪
ُ،طلب  ن الم اهق رسةةةةةةةةةةة   حاضةةةةةةةةةةةلا   حديا تُثة  عحااف  ىة ا  ثل مالسةةةةةةةةةةةىاياف،  •

 مالحزلأف، مال حفف.
 ُ،ساعد هذا في اللى ف علر المشاع  وتىل  اللىبة  ع  ا. •

 تحليل الرلومات: ▪
 المشاع  الداخللاا للم اهق.يل  تفسة  ال سح ات لف    •
 تُسل دب ال سح ات ححسةلا للحللا  ال قاش وتىزيز اللىبة  الىاافي. •

 تقنيات الدنفي, الانفبالي  جر الرلم: ▪
 . ُ،سل دب ال س  حأياا للحقةق الل فلاس الانفىالي •
يل  تشةجلا  الم اهقةن علر اسةل داب ا لحالأ وال طحط  ط يقا ح ا ل فض  سةلحيات  •

 القلق.

 ج: ـامـبرنـي الـة فـل المستخدمـوسائـال

 قام البادث بد  يز وإ داد المادع البلمية، والنظرية ذات الصلة سموضوع الدرالة:
 .لحيا الحلااااسل دب  قلااس  ▪

 .واسلمارا تقةلا  الجلسا للمشارحةن ▪

 .اسلمارا تقةلا  الجلسا لل احث  ▪

 .اسلمارا تقةلا  الب نا   ح ل ▪

 .اسلمارا الحال ات الم زللاا ▪

 .ا يوات الةلابلااو  ▪

 :كما الدادم أج زع البرض)الداتا الشو(

 .حاس ا آلي ▪

 . قاا  فةديح ▪

 .وأق  ا ، أوراقا   لحنا، ورقا  لاصقا ، والسبحرا الحرقلاا، ح ا  طاالاا ▪

 . الحالأ  اسلاا وخشبلاا ▪
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 الأسلوب العلاجي المستخدم في البرنامج: 

الى لي اصرشةةةاي الجماعي: ت ىا لما تفلضةةةلا   ا سةةةلحت الى لي المسةةةل دب في الب نا    
ابلاىا الدراسةةةا وأهداف ا، حةث ،ىلب  اصرشةةةاي الجماعي  ن ا سةةةالةب اصرشةةةاي،ا الم اسةةة ا وذات 

 . نلاس  ت،جابلاا وأث  لةد، وخاصا في المجات الحقاسي والى لي

 ج: ــامـرنـذ البـدة تنفيـم

أسةةةةةةابلا   مىدت للسةةةةةةلةن أسةةةةةةبحعلاا، واحدا في بدا،ا  يل  ت فةذ الب نا   علر  دار سةةةةةة ىا  
للسةةا ترشةةاي،ا    الجلسةةلةن    14ا سةةبحع والثانلاا في آخ  ا سةةبحع، وحالأ عدي للسةةات الب نا    

   يح ةا تق ي ةا، وحةانةت  ةدا الجلسةةةةةةةةةةةةةةا الحاحةدا50)اللم ةةد،ةا وال لةا لاةا، وبةذلةك ،سةةةةةةةةةةةةةةلغ ق الب نةا  
ا علر ابلاىةةا حةةل للسةةةةةةةةةةةةةةةا  90  –  60) ، وت  ب ةةاء   طم ت  لامي وتحزيىةة  علر  يقلاقةةا  اعلمةةاي 

 المشارحةن، في ش ل لدوت ،حلحي علر ع اوين الجلسات وتاري  ا، وز ان ا.

 ج: ــامـرنـات البـذ جلسـان تنفيـمك

علما   .ت  ت فةذ الجلسةةةةات الجماعلاا في  درسةةةةا الا اب  لاصةةةةل بن ت حي الملحسةةةةطا  جدا
لل فةذ الب نا      ، ةزات والل حيا والاضةةةةةةةةةاءا ألأ قاعا اللدريب  المدرسةةةةةةةةةا   اسةةةةةةةةة ا  ن حةث اللج
 الى لي، وورش عمل وتةحين المجمحعات الملماثلا.

 ج: ــامـرنـذ البـن تنفيـزم

هة، والذي ،سلغ ق ت فةذه س ىا  1446   ن الىاب الدراسي  لثالث الدراسياةن الثاني و الفصل
 أسابلا .

 ج: ــامـرنـي البـة فـوعـادة المجمـقي

ى للاا هح  احث يحلحراا في  جات اصرشةةةةةةةاي ال فسةةةةةةةي، وحاصةةةةةةةل علر  قاسد المجمحعا ال
يرلا المالسةةلة  في اصرشةةاي ال فسةةي، ولد،  خب ا واسةةىا في اصرشةةاي ال فسةةي وا سةة ي، والقلاايا  
الجماعلاا، والب ا   الى للاا واصرشةةةةةاي،ا في  حضةةةةةحعات اصرشةةةةةاي ال فسةةةةةي وا سةةةةة ي، حةث تن   

معلاات اصرشةةةةةاي ال فسةةةةةي وا سةةةةة ي والصةةةةةحا ال فسةةةةةلاا علر  ،ىمل عضةةةةةحا  لمجلس تيارا تحالف ل
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 سةةةةةةةةةلحى المملةا، وناسب ل سلاس  جلس تيارا لمعلاا اصرشةةةةةةةةةاي ا سةةةةةةةةة ي وال فسةةةةةةةةةي  م طقا   ا  
 . الم   ا. و دي ا  عاب لم اكز سمح الفة  ل رشاي الاس ي وال فسي

 (3-1جلسات )التمهيدالمرحلة الأولى: 

 الهدف: بناء الثقة والتعرف على المشاركين، وتهيئة البيئة العلاجية.

 :1ال لسة   ▪
 اللىارف بةن المشارحةن والمىال . •
 تحضلا  أهداف الب نا   وقحاعد المشارحا. •
 نشاط رس   سلام: مارس   ا تشى     اخلأف. •
 نقاش  فلحح ححت أهملاا اللىبة  الىاافي. •

 :2ال لسة   ▪
  ط يقا   سطا.لحيا الحلااا ا  ف حب   اقش •
 نشاط رس : مارس  لححا تىبّ  عن يح ك المثاليف. •
  شارحا وت ايت ا فةار ححت المشاع  الم ت طا  ال س . •

 :3ال لسة   ▪
 تق لاات الل فس .)تدريب علر الاسل خاء قبل ال س  •
 نشاط: مارس  صحرا لطفحللكف. •
   اقشا الذح يات الىاافلاا الم ت طا  ال س  •

 (8-4جلسات )المرحلة الثانية: التعبير العاطفي

 الهدف: مساعدة المشاركين على تحديد المشاعر والتعبير عنها من خلال الرسم.
 :4ال لسة   ▪

 ت،جابلاا وسلبلاا .)  اقشا أنحاع المشاع  •
 نشاط: مارس   شاع ك  اسل داب ا لحالأ فقمف. •
 تحلةل ا لحالأ ويلالات ا. •
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 :5ال لسة   ▪
 ا شى ت  لا   الحزلأف.نشاط: مارس   حقف   •
   اقشا ا ق اللىا ل    المشاع  السلبلاا. •

 :6ال لسة   ▪
 نشاط: مارس   شاع  الف ح والسىاياف. •
   اقشا حلافلاا تىزيز المشاع  اص،جابلاا. •

 :7ال لسة   ▪
 نشاط: مارس  لححا تىبّ  عن ال حف أو القلقف. •
   اقشا اسل اتلاجلاات  حال ا الم اوف. •

 :8ال لسة   ▪
ا أو شة  ا تشى   الا ل الأ تجاه ف.نشاط:  •  مارس  ش ص 
   اقشا أهملاا الا ل الأ في تحسةن الصحا ال فسلاا. •

 (12-9جلسات )المرحلة الثالثة: الوعي الذاتي والعلاقات الاجتماعية

 الهدف: تعزيز فهم الذات وتطوير المهارات الاجتماعية من خلال الرسم.

 :9ال لسة   ▪
 .نشاط: مارس  صحرا تمثلك اخلأف •
   اقشا حلا  ،ىبّ  ال س  عن هحيلك الش صلاا. •
 :10ال لسة   ▪

 نشاط لماعي: مارس  لححا تىاونلاا    أحد المشارحةنف. •
   اقشا أهملاا اللىاولأ واللحاصل. •
 :11ال لسة   ▪

 نشاط: مارس  ع قاتك الاللماعلااف. •
   اقشا أهملاا الى قات وحلا  تؤث  علر  شاع نا. •
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 :12ال لسة   ▪
 حلمك أو هدفك المسلقبليف.نشاط: مارس  لححا عن  •
   اقشا حلافلاا تحقةق ا هداف وتىزيز الثقا  ال فس. •

 (14-13جلسات )المرحلة الرابعة: التقييم والختام

 الهدف: تقييم تأثير البرنامج وتعزيز الاستمرارية.

 :13ال لسة   ▪
   الىا اللححات السا قا و  اقشا اللغةة ات الملححلا. •
 طحرك خ ت الب نا  ف.نشاط: مارس  لححا تىبّ  عن ت •

 :14ال لسة   ▪
 ت  لا   ى   صغة  لى   اللححات ال  اسلاا. •
   اقشا تج با المشارحةن في الب نا  . •
 تطبةق الاخل ار ال ىدي  •
 تقد،  نصاس  للحفاظ علر اللىبة  الىاافي في الحلااا الةح لاا. •
 تحزي  ش ايات  شارحا. •

لدى   تحسةةةةةةةةن لحيا الحلاااب ةت الدراسةةةةةةةا الحاللاا وصةةةةةةةممت ب نا جا  ع للاا  ي دف تلر 
؛ ويلةحلأ الب نا   الى لي   ال سة )الم اهقةن،  ن خ ت ي   أسةالةب وف لاات ن  يا الى    الفن

يقلاقا  حسب ابلاىا حل للسا، و حضحع الم اقشا، بحاق     90  –  60)  للسا،  دت ا  ن14) ن
للسةةةةلةن أسةةةةبحعلاا. يلضةةةةمن الب نا   الى لي  جمحعا  ن الاسةةةةل اتلاجلاات، وا سةةةةالةب والف لاات  

لةةدى أعضةةةةةةةةةةةةةةةاء    لحيا الحلاةةااالم لةةارا  ط يقةةا  لةةةا لةةا، و   مةةا، و  ططةةا، للحةةد  ن ابلاىةةا  
 المجمحعا اللج يبلاا.
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 :اــاقشتهــة ومنــج الدراســائــنت

 

ا ل لاس  الدراسا اللي ت  اللحصل تلة ا  ن خ ت تحلةل   البلاانات  يل اوت هذا الفصل ع ض 
اللي ت  لمى ا عن ا يق أيوات الدراسةا عة ا الدراسةا، وقد ت  ع ضة ا، و  اقشةل ا وفق ا للسةلسةل 

  .ف و  الدراسا

 

ى  توجتد فروق ذات دلالتة مدصتتتتتتتتتائيتة  نتد مستتتتتتتتتدو :   ةا يلي علر  ا وت  ف   ي ص ال
جودع  ( بين مدولتتتطات رتر درجات الم مو ة الد ريجية والضتتتاسطة  لع م ياد  0.05)دلالة
 الرلم( لصالح الم مو ة الد ريجية)سبد تطجيخ برنامج البال سالفن المراهقينلدى   الحياع

ال  ارا ل ي لدراسةا    Mann-Whitney Uت  اسةل داب اخل ار   ولللحقق  ن هذا الف   
في المجمحعا اللج يبلاا والضةةةةةةةةةةةا طا في القلااس ال ىدي   الم اهقةنالف وق بةن  لحسةةةةةةةةةةةطات رتب  

 .Mann-Whitney U  اصحصاءات الملىلقا  اخل ار 7)، ويحض  لدوتلحيا الحلااالمقلااس 

 Mann-Whitney U

Z

15 22.67 340 
-4.940 0.000 

15 8.33 125 

15 22.97 344.5 
-4.681 0.000 

15 8.03 120.5 

15 22.97 344.5 
-4.673 0.000 

15 8.03 120.5 

15 21.87 328 
-3.982 0.000 

15 9.13 137 

15 22.57 338.5 
-4.478 0.000 

15 8.43 126.5 

15 23.00 345 
-4.724 0.000 

15 8.00 120 

15 23.00 345 
-4.673 0.000 

15 8.00 120 

 (0.01دالة  ند مسدوى)** 
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 ( ما يلتي:7لدضح من جدول)
  بةن  لحسةةطات رتب يرلات 0.05تحلد ف وق ذات يلالا تحصةةاسلاا ع د  سةةلحى يلالا) ▪

  الم اهقةنلدى   لحيا الحلااامقلااس  المجمحع الةلي لالمجمحعا اللج يبلاا والضةةةةةةا طا علر  
    يالا تحصةةةةةاسلا اZ=-4.673 ىد تطبةق ب نا   الى    الفن)ال سةةةةة  ، حةث حانت قلاما)

اتضة  ألأ الف وق لاءت  ،خ ت  لحسةطات ال تب   . و ن(P=0.000ع د  سةلحى يلالا)
)أي ارتف   سةةلحى لحيا الحلااا لدى أف اي المجمحعا اللج يبلاا  لصةةال  المجمحعا اللج يبلاا

 بدرلا  لححلا ويالا تحصاسلاا عن  سلحى لحيا الحلااا لدى أف اي المجمحعا الضا طا . 

بةن  لحسةةةةةةةةةةةةطات رتب يرلات     0.01ع د  سةةةةةةةةةةةةلحى) تحلد ف وق ذات يلالا تحصةةةةةةةةةةةةاسلاا   ▪
  تقبل الذات والسةةةىايالملا  أ ىاي  قلااس لحيا الحلااا) المجمحعا اللج يبلاا والضةةةا طا علر  

  -  الغ    ن الحلااا   -  اللةلا  البة ي والصةةحا   -   الاسةةلق للاا   –   الى قات الاللماعلاا   - 
   الفن)ال سةةةةة  ، حةث  ىد تطبةق ب نا   الى    الم اهقةن لدى   ال مح واللطحر الشةةةةة صةةةةةي 

ا في لملا  هةةذه ا  ىةةاي في القلاةةاس ال ىةةدي. و ن خ ت Zكةةانةةت قلامةةا)    يالةةا تحصةةةةةةةةةةةةةةةاسلاةة 
 اتض  ألأ الف وق لاءت لصال  المجمحعا اللج يبلاا. ،   لحسطات ال تب 

تحلد ف وق ذات يلالا تحصةاسلاا    و ن ث  ،قبل ال احث الف   المحل  الذي ي ص علر " ▪
 لحسةةةةطات رتب يرلات المجمحعا اللج يبلاا والضةةةةا طا    بةن  0.05ع د  سةةةةلحى يلالا)

 ىد تطبةق ب نا   الى    الفن)ال سةةة   لصةةةال     الم اهقةنلدى   لحيا الحلاااعلر  قلااس  
 المجمحعا اللج يبلاا.

 لحسةةةةطات رتب   بةن  عن ولحي ف وق ذات يلالا تحصةةةةاسلااا وت   الف   أسةةةةف ت نلاس   
  الم اهقةنلدى   لحيا الحلااامقلااس  المجمحع الةلي ليرلات المجمحعا اللج يبلاا والضةةةةةةةةةا طا علر  

ال سةةةةةةةةةةةةة  ، حما اتضةةةةةةةةةةةةة  ألأ الف وق لاءت لصةةةةةةةةةةةةةال  المجمحعا  ) ىد تطبةق ب نا   الى    الفن
     ىد تطبةق ب نا   ب نا الم اهقةن  لدى   لحيا الحلااااللج يبلاا، وهذا ،شةةةةةةةةةةةةةةة  تلر ألأ  سةةةةةةةةةةةةةةلحى  

 ما حالأ عللا  قبل هذا الب نا   الى لي.  ما  قد تحسةةةةةةن بدرلا  لححلا  ،  ال سةةةةةة  )الى    الفن
 .لدى الم اهقةن لحيا الحلااا سلحى  تحسةنال س   في )عللاا ب نا   الى    الفنا،شة  تلر ف
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   ا  ا يلىلق  أسةةةس وفلسةةةفا   ،ويم ن تفسةةةة  هذه ال للاجا في ضةةةحء الىديد  ن الجحانب 
اللي تقحب علر  بدأ  سةةةةةاعدا الف ي علر اللح   الفىات في حلاات   ن ألل   فن)ال سةةةةة  ، ال الى  

الف ي   فن)ال سةةة   شةةة  ت  والمسةةةاهما في حل ا، حما ،سةةةاعد الى    ال  اللىبة  عن سةةةاعدت  في 
في تىديل اخللاارات  السةةةلححلاا السةةةلبلاا وتححيل ا تلر سةةةلححلاات ت،جابلاا، وتحديد أهداف  في الحلااا،  
وتحديد البداسل المم  ا للحقلاق ا، وت ملاا تقدي  الذات لد، ؛  ما ،سةةةةةةةةةةاعده في تقةلا  الف ي ل فسةةةةةةةةةة   

، ح ى ال احث أث اء   صةةةةحرا ت،جابلاا، وزيايا رضةةةةاه عن ذات . وتحقلاق ا لذلك في الدراسةةةةا الحاللاا
تشةةةةةة اع الحالا تلر الشةةةةةةىحر  القلاما وا هملاا  ن خ ت  في  م اهقةنالجلسةةةةةةات علر  سةةةةةةاعدا ال

 قلاما الذات، والشةةةةةةةةىحر  الجدارا، والقلاما،    ،شةةةةةةةةى ولأ فة اعلر تحديد الجحانب اللي      سةةةةةةةةاعدت 
عن    حاألأ يلحدثعلر      الةفاءا الشةةة صةةةلاا، حما ت   سةةةاعدت    والفاسدا في الحلااا، وت ملاا شةةةىحره

 ط يقا ت،جابلاا وواقعلاا، حةث ت  ت صةةةةةةةلاص لزء  ن الب نا   لل ملاا اصحسةةةةةةةاس  قلاما     أنفسةةةةةةة 
علر القلاةةاب  ةةالحةةديةةث اص،جةةابي عن الةةذات، وألأ      ن خ ت تةةدعلا  قةةدرت لم اهقةن  الةةذات لةةدى ا
 واسلثمارها.  علر الل حةز علر لحانب القحا لدي   يلىحي حل    

ق ،م ن تفسةةةةةة  ال للاجا الحاللاا في ضةةةةةحء المفا لا  ال سلاسةةةةةا اللي   اصضةةةةةافا تلر  ا سةةةةةب
وللاا، والقلا ، واللف   الىقلي، واللاق ا الىقللاا،  ؤ ، و   ا  ف حب المسفن)ال س  ،سل د تلة ا الى    ال

 ن خ ل ما   لذالأو ف حب الاللزاب واللقبل، ال، يل  ت ملاا تقدي  الذات لدى ا ف اي. اواللي  ن خ ل 
الف ي تحديد حل  ن السةةةلحك السةةةحي والسةةةلحك غة  السةةةحي. وفي الدراسةةةا الحاللاا تى ف    ،سةةةلطلا 

 .اللىبة  عن الذات. أث اء الجلسات علر  ف حب م اهقةنال

هدفت لدراسةةةةا ححت   (Clarke,2009) يراسةةةةا ح ركوقد اتفقت هذه ال للاجا    يراسةةةةا 
وقد تةحنت عة ا    افات المىاقةن،أث  ا نشةةةةةةةةةةطا الف لاا و ال    جلاا في تدعلا  السةةةةةةةةةةلحك لدى ا 

   10  -2)اف  وافلا  قسةةةةةةمةن تلر  جمحعلةن : المجمحعا ا ولر  ن سةةةةةةن   28)الدراسةةةةةةا  ن
افلا    16سةة ا وعديه      14  –  10)والمجمحعا الثانلاا  ن سةةن  اف  وافلا  12سةة حات وعديه   

ب  زاولا أي نحع  وقد يلت نلاس  الدراسةةةةةةةةا علر ألأ اصعاقا في حد ذات ا للاسةةةةةةةةت عاسقا أ ا وافل،
حما ألأ المىدت الىاب لمشةةارحا أف اي الىة ا في اسةةل داب ا نشةةطا الف لاا ،قل     ن ال شةةااات الف لاا،

تلا ألأ نلاس  الدراسا يلت ألأ أف اي المجمحعا ا ولر أكث   مارسا    عن  شارحا ا ف اي ا صحاء،
 . ا نحح اخخ ينللأنشطا الف لاا  ن المجمحعا الثانلاا  ما أث  علر سلحح   ت،جابلا
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توجتد فروق ذات دلالتة مدصتتتتتتتتتائيتة  نتد مستتتتتتتتتدوى   : ةا يلي علر الثةاني  ف   ي ص ال
لدى   لع م ياد جودع الحياع( بين مدولتتطات رتر درجات الم مو ة الد ريجية  0.05)دلالة

 لصالح ال ياد الببدي. (الرلم)سالفن قجل وببد تطجيخ برنامج البال المراهقين
ال  ارا ل ي لدراسةةةةةةةا الف وق   Wilcoxonت  اسةةةةةةةل داب اخل ار   ولللحقق  ن هذا الف   

قبةل    الم اهقةنلةدى   علر  قلاةاس لحيا الحلاةاابةن  لحسةةةةةةةةةةةةةةطةات رتةب يرلةات المجمحعةا اللج يبلاةا  
 .تلك ال لاس   7) لدوت ويحض   ال س ) الفن وبىد تطبةق ب نا   الى  

 Wilcoxon

Z

 0.00 0.00 أ0

 120.00 8.00 ب15 0.001 3.414-

   ج0
 0.00 0.00 أ0

 120.00 8.00 ب15 0.001 3.421-

   ج0

 0.00 0.00 أ0

 120.00 8.00 ب15 0.001 3.415-

   ج0
 0.00 0.00 أ0

 120.00 8.00 ب15 0.001 3.425-

   ج0
 0.00 0.00 أ0

 120.00 8.00 ب15 0.001 3.425-

   ج0
 0.00 0.00 أ0

 120.00 8.00 ب15 0.001 3.424-

   ج0
 0.00 0.00 أ0

 120.00 8.00 ب15 0.001 3.409-

   ج0

 أ: ال ياد القجلي < ال ياد الببدي  (0.01 ند مسدوى)دالة **
 الببديل: ال ياد القجلي = ال ياد  ب: ال ياد القجلي > ال ياد الببدي
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 ( ما يلتي:7لدضح من جدول)
بةن  لحسةةةةةةةةةةطات رتب يرلات    0.01ع د  سةةةةةةةةةةلحى)تحلد ف وق ذات يلالا تحصةةةةةةةةةةاسلاا   ▪

قبةةل وبىةةد تطبةق ب نةةا      الم اهقةنلةةدى    علر  قلاةةاس لحيا الحلاةةااالمجمحعةةا اللج يبلاةةا  
ا. و ن خ ت Z=-3.409حةةث حةانةت قلامةا) ةالفن)ال سةةةةةةةةةةةةةة  ،  الى       يالةا تحصةةةةةةةةةةةةةةةاسلاة 

)أي تحسةةةن أو ارتف   . لحسةةةطات ال تب اتضةةة  ألأ الف وق لاءت لصةةةال  القلااس ال ىدي
ا لدى أف اي المجمحعا اللج يبلاا بدرلا  لححلا ويالا تحصةةةةةةةاسلاا في   سةةةةةةةلحى لحيا الحلاا

 الاخل ار ال ىدي عن  سلحى لحيا الحلااا لدي   في الاخل ار القبلي 

بةن  لحسةةةةةةةةةةطات رتب يرلات    0.05ع د  سةةةةةةةةةةلحى)تحلد ف وق ذات يلالا تحصةةةةةةةةةةاسلاا   ▪
  -  ىةةةاياتقبةةةل الةةةذات والسةةةةةةةةةةةةةةفي لملا  أ ىةةةاي  قلاةةةاس لحيا الحلاةةةاا)المجمحعةةةا اللج يبلاةةةا  
  -  الغ    ن الحلااا - اللةلا  البة ي والصةةةةةحا  -  الاسةةةةةلق للاا  –  الى قات الاللماعلاا

 الفن)ال سةةة  ،  قبل وبىد تطبةق ب نا   الى     الم اهقةنلدى    ال مح واللطحر الشةةة صةةةي
  يالا تحصاسلا ا في لملا  ا  ىاي. و ن خ ت  لحسطات ال تب اتض   Zحةث حانت قلا )

 .ل  القلااس ال ىديألأ الف وق لاءت لصا

ف وق ذات يلالا تحصةةةةاسلاا  و ن ث  ،قبل ال احث الف   المحل  الذي ي ص علر "ولحي   ▪
علر    بةن  لحسةةةةةةةةةةةةةطات رتب يرلات المجمحعا اللج يبلاا  0.05ع د  سةةةةةةةةةةةةةلحى ي يلالا)

لصةةةال    الفن)ال سةةة    قبل وبىد تطبةق ب نا   الى     الم اهقةنلدى  قلااس لحيا الحلااا  
 القلااس ال ىدي.

عن ولحي ف وق ذات يلالا تحصةةةةاسلاا بةن  لحسةةةةطات رتب   الثاني  ف   أسةةةةف ت نلاس  ال
، ولةةةل لمقلاةةاس لحيا الحلاةةاا ح ةةلفي المجمحعةةا اللج يبلاةةا في القلاةةاس القبلي وال ىةةدي    الم اهقةن

 ىد  ن أ ىايه، و ن خ ت  لحسطات ال تب اتض  ألأ الف وق لاءت لصال  القلااس ال ىدي في  
ح ةةةةل أو في حةةةةالةةةةا حةةةةل  ىةةةةد  ن أ ىةةةةايه. وذلةةةةك علر ال غ   ن تطبةق نفس    المقلاةةةةاسحةةةةالةةةةا  

  قبةةل  ىةةد الب نةةا   الى لي، وعلر ال غ   ن ألأ ل وف اللطبلاقةن حةةانةت  لحيا الحلاةةاا)المقلاةةاس
حالأ ل  أث  ت،جابي في     ال سةةةةةةة ) الفنف ن  يدت علر ألأ الى    علر شةةةةةةةيء  يت ذلك واحدا. والأ



   فاعلية العلاج بالفن )الرسم( في تحسين جودة الحياة لدى عينة من المراهقين     

  

، وألأ الف وق بةن اللطبلاقةن القبلي وال ىدي تىحي تلر لحيا الحلااا لدى الم اهقةن سةةةةلحى  تحسةةةةةن  
 الب نا   الى لي.

 س    الفن)التلر ألأ اللدري ات المقد ا  ن خ ت ب نا   الى      للاجاال ويم ن عزو هذه
تحسةةةن لحيا الحلااا لدي    ن خ ت  ات    ح ل  علة   خ ت الةحب  ، قد سةةةاهمت في للم اهقةن
 .وال غ ا في خح   شارحات عديده  ن ا نشطا ل  ،سبق ل   المشارحا فة ا الدراسي

وممتا لتد م ذلتل الرأي دول الندي تة الحتاليتة، فقتد لادث البتادتث سبتد تطجيخ الجرنتامج  
 في الم مو تة الد ريجيتة، و تدم ر ورهتا لتدى لمراهقينالدغيرات الكيفيتة  لع أم تات ا تددًا من 
 في الم مو ة الضاسطة، ومن أهم هذه الدغيرات الدي تمت مادظد ا ما للي:المراهقين 

 .ل   في المشارحا في ال شاط ال ياضي ياخل المدرسارغب ▪

  سا قا تقاب خار  المدرسا    شارحا ث ثا ا ت  ن المجمحعا في  سا قا)قاي حلأ  وهي  ▪

  شارحا عدي  ن اف اي المجمحعا اللج يبلاا  وت   ا في اصذاعا الص احلاا.  ▪

وقد اتفقت هذه ال لاس     فاعللاا اسةةةةةةةةل داب ا نشةةةةةةةةطا الف لاا علر السةةةةةةةةلحك حةث هدفت 
لدراسةا اسةل داب ا نشةطا الف لاا علر اخل ف أنحاع ا في     (Lesley,2010 للاسةلي يراسةا يراسةا

وقد أل يت الدراسةةةةا علر عة ا   حنا      السةةةةلحك الىدواني لدى ا افات  ىد ح ت ححسةةةةحفح،ع
  سة حات، و قد اسةل دب ال احث  3  -1)  افل  ن ح  الج سةةن  ن ا افات  ابةن سةن200) ن

وقد يلت نلاس  الدراسةةةةا      أسةةةةابلا ،3)   أف اي الىة ا  جمحعا  ن ا نشةةةةطا الف لاا المحل ا لمدا 
داب ا نشةةةةطا الف لاا حالأ ل ا أث  ت،جابي و  لمحس في تىديل السةةةةلحك الىداسي للأافات   ألأ اسةةةةل 

 .  ىد ح ت ححسحفح
الم اهقةن  لدى لحيا الحلااا    تحسةةةن  سةةلحى علر    ال سةة  ) الفنأث  الى    علر ولللى ف

  حج   لاللقة  Cohen’s dاعلمةةةد ال ةةةاحةةةث علر  ىةةةا ةةةل ححهةن    المجمحعةةةا اللج يبلاةةةا ن أف اي  
لدى لحيا الحلااا   سةةةةةةةةةةلحى    تحسةةةةةةةةةةةنللمىالجا اللج يبلاا المسةةةةةةةةةةل د ا في   (Effect Size)ا ث 

 وقد ت  الاعلماي علر المىايلا اختلاا لحسات حج  ا ث :المجمحعا اللج يبلاا، 
Effect Size = 

|𝑧|

√𝑛
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وبةالاعلمةاي علر     ،شةةةةةةةةةةةةةةة  تلر عةدي أف اي الىة ةا.nالمطلقةا، و)القلامةا    هيZ)تلأ  حةةث 
 ، ت  حسةات حج  أث  الى    الفن)ال سة  في  17)المشةار تلة ا في لدوت ال ا س الف   نلاس   

 كما يلي:لدى المجمحعا اللج يبلاا تحسةن لحيا الحلااا
Effect Size = 

|−3.409|

√15
 = 0.88 

 ،  ما ،ى ي ألأ حج   0.88)هةن تسةةةةةةةةةةةاوي ألأ قلاما  ىا ل حح   المىايلايلضةةةةةةةةةةة   ن نات   
ا لمح ةةةات ححهةن. ويحضةةةةةةةةةةةةةة  لةةةدوت  الى ليتةةةأثة  الب نةةةا       حج  أث  الى   8)حبة  وفقةةة 

 .المجمحعا اللج يبلااالم اهقةن  ن أف اي لدى لحيا الحلااا  تحسةن  سلحى علر  ال س  ) الفن

لحيا   رف   سةةةةةةلحى علر    الفن)ال سةةةةةة     حبة  للى   ة ألأ ه اك تأث    8لدوت) لضةةةةةة   ن  ي 
  يةدت علر ا هملاةا ال سةةةةةةةةةةةةةةبلاةا الىةاللاةا ة أث تة  هح ، و اللج يبلاةا المجمحعةا  الم اهقةن  ن أف اي  لةدى الحلاةاا 

  ىد تطبةق الب نا   الى لي.  لحيا الحلااا  والةبة ا للف وق بةن القلااس القبلي وال ىدي في  سلحى  
علر    ب نا  التلر ت حةز     الفن)ال سةةةةةة  ويم ن عزو هذا اللأثة  الةبة  للب نا   الى لي 

تحسةةن ا ق تىبة ه  وحلافلاا اللىا ل    المحاقف في المجمحعا اللج يبلاا ححت   م اهقةن  اقشةا ال
 ىد    حل   اهق  . حةث أصةةةةةةةةةة  لحيا حلاات  .  ما قد انى س  اص،جات علر  واكلشةةةةةةةةةةاف ال ب ات 

 ،  في الحلااا والاسلملاع  أوقات    ش ل أفضلحدي أيواره،الب نا   الى لي قايرا علر ألأ 
   علر تغةة  ع قل    الم اهقةنفي ضةحء ألأ الى    الفن)ال سة  ،سةاعد    حما ،م ن تفسةة  ال للاجا 

علر  ىض      الحاضة ، واللىااف    الذات  ن خ ت تدريبة   الحعي  ، وي مي لدي    الاخ ين
حلر في لل ولحي   ،حسةاس  الذات واخخ ينالسةلححلاات الىا ا وال اصةا، حالشةىحر واللفةة  واص

 حاشةةةج  الب نا   أف اي المجمحعا اللج يبلاا علر ألأ يدرح احم شةةةاع  صةةةع ا ول وف ضةةةاغطا؛  
في نفس الحقت، و ن ث  تج ب اخثار المل ت ا علر الفة ا، بل     ف يسةا  فةاره  حا،قى لاوأ   أفةاره

  اللح   في تلك ا فةار.  اللىا،ش  ى ا حما هي، وهذا ،سم  ل 
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: لا توجد فروق ذات دلالة مدصتتتتتتائية  ند مستتتتتتدوى  ما للي   لع الثالثف    ي ص ال
درجات الم مو ة الد ريجيتة في ال يتاد الببتدي والددببي  رتر  ( بين مدولتتتتتتتتتطتات  0.05)دلالة

 سبد مرور ش رين من تطجيخ الجرنامج. المراهقينلدى ل ودع الحياع  
لدراسةةةةةةةا الف وق ال  ارا ل ي    Wilcoxonت  اسةةةةةةةل داب اخل ار   ولللحقق  ن هذا الف   

يحض   . و لمقلااس لحيا الحلااافي القلااس ال ىدي واللل ىي    يرلات الم اهقةنبةن  لحسةطات رتب 
 .نلاسج   19)لدوت

Wilcoxon

Z

 34.50 5.75 ا6

 10.50 3.50 ب3 0.142 1.469-

   ج6

 41.00 6.83 أ6

 14.00 3.50 ب4 0.158 1.412-

   ج5

 16.00 5.33 ا 3

 12.00 3.00 ب 4 0.726 0.351-

   ج 8

 43.00 6.14 ا 7

 12.00 4.00 ب 3 0.101 1.642-

   ج 5

 18.00 4.50 ا 4

 27.00 5.40 ب 5 0.564 0.577-

   ج 6

 37.00 6.17 ا 6

 18.00 4.50 ب 4 0.305 1.026-

   ج 5

 70.50 8.81 ا 8

 20.50 4.10 ب 5 0.079 1.758-

   ج 2

 الددببي< ال ياد   الببديأ: ال ياد   (0.01دالة  ند مسدوى)**
 الددببي= ال ياد   الببديل: ال ياد  الددببي> ال ياد   الببديب: ال ياد 
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 ( ما يلتي:9لدضح من جدول)
  بةن  لحسةةةةةةةةةطات رتب 0.05لا تحلد ف وق ذات يلالا تحصةةةةةةةةةاسلاا ع د  سةةةةةةةةةلحى يلالا) ▪

  المراهقينلتدى    ل ودع الحيتاعدرجتات الم مو تة الد ريجيتة في ال يتاد الببتدي والددببي 
  غة  يالةةا Z=-1.758حةةانةةت قلامةةا)  سبتد مرور شتتتتتتتتت رين من تطجيخ الجرنتامج، ديتث

 تحصاسلا ا. 

  بةن  لحسةةةةةةةةةطات رتب 0.05ع د  سةةةةةةةةةلحى يلالا)لا تحلد ف وق ذات يلالا تحصةةةةةةةةةاسلاا   ▪
، حةث  لحيا الحلاةاايرلةات المجمحعةا اللج يبلاةا في القلاةاس ال ىةدي واللل ىي لجملا  أ ىةاي 

   غة  يالا تحصاسلا ا في لملا  ا  ىاي. Zكانت قلاما)

ف وق ذات يلالةا  و ن ث  ،قبةل ال ةاحةث الف   الصةةةةةةةةةةةةةةف ي الةذي ي ص علر "عةدب ولحي  
  بةن  لحسةةةةةةةةةطات يرلات المجمحعا اللج يبلاا في القلااس  0.05)لالاتحصةةةةةةةةةاسلاا ع د  سةةةةةةةةةلحى ي 

 .سبد مرور ش رين من تطجيخ الجرنامج المراهقينلدى  ل ودع الحياعال ىدي واللل ىي 

عن عدب ولحي ف وق ذات يلالا تحصةةةةاسلاا ع د  سةةةةلحى   سةةةةايسال  ف   أسةةةةف ت نلاس  ال
يرلةةات المجمحعةةا اللج يبلاةةا في القلاةةاس ال ىةةدي واللل ىي  رتةةب    بةن  لحسةةةةةةةةةةةةةةطةةات  0.05)يلالةةا

  ىد   ور ش  ين  ن تطبةق الب نا  . الم اهقةنلدى  لجحيا الحلااا
ي تلر ولح  ال ا س، حةث أشةةةةةةةةةةةةةار الف   ال ا سنللاجا الف    وتلفق هذه ال للاجا     

 ىد   ور شةةةةةة  ين    الم اهقةنلدى   لحيا الحلااا سةةةةةةلحى   رف في   ال سةةةةةة  ) الفنلى   تأثة  حبة  ل
 رف في   ال سةةةة  ) الفن  ما ،شةةةةة  تلر ث ات وبقاء أث  الى    .الم اهقةن ن تطبةق الب نا   لدى 

 لفل ا ز  لاا احيلا. جودع الحياع سلحى 
لدى    الفن)ال سةة  في تحسةةةن  سةةلحى لحيا الحلاااويُ ل  ال احث اسةةلم ار فاعللاا الى   

 ت ي سةةةةةةةةاعد لوال تلر ألأ للسةةةةةةةةات الى   اشةةةةةةةةلملت علر تم ي ات  لىديا لجحيا الحلااا  الم اهقةن
أف اي المجمحعا اللج يبلاا علر  مارسا هذه اللم ي ات والف لاات في الحلااا الةح لاا   ت وشجى  ابدوره

  ىد انل اء الب نا   الى لي.
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حما يُ ل  ال احث نللاجا هذا الف   تلر تضةمةن ف لاا الحالب الم زلي حى صة  أسةاسةي   
، حما ألأ ال احث حالأ ،قحب  م الىا الحالب الم زلي في  فن)ال سةةةةةةةةةةة  في حل للسةةةةةةةةةةةات الى    ال

لللدري ات اللي  ي المجمحعا اللج يبلاا  اتقالأ أف  تبدا،ا حل للسةةةةةةةةةةةةةا؛ وهذا قد ، حلأ ل  أث  حبة  في 
 .كلفحا ب ا

 ة:ــــدراســات الــوصيــت
 في ضوء ما تم  رضه لاسقًا، توصي الدرالة الحالية سالدوصيات الآتية:

تفىةل وحدات اصرشةةةةةةةاي والى   ال فسةةةةةةةي للقد،  المزيد  ن ال د ات القاسما علر الى    ▪
 .فن)ال س   للم اهقةن وا ت الم حللةن الملحسطا والثانحيا ال

 للدريب المىلمةن والا اء والا  ات علر تحلةل ال سح ات.عقد يورات تدريبلاا  ▪

عقد يورات تدريبلاا للحسةةةن لحيا الحلااا ال فسةةلاا لدى الط ت وخاصةةا ا ت الم حللةن   ▪
 الملحسطا والثانحيا.

عقد يورات تدريبلاا وورش عمل للدريب المل صةةةةةةةةةصةةةةةةةةةةن علر اسةةةةةةةةةل داب ف لاات الى    ▪
 ا واصرشاي،ا خ اء وأ  ات ا افات والم اهقةن.في تقد،  ال د ات الى للا الفن)ال س   

 .للم اهقةن اللدريبلاافي الب ا    فن)ال س  تحللا  ف لاات الى    ال ▪

،م ن اسةةةةةةةل داب ب نا   الدراسةةةةةةةا الحاللاا في الىديد  ن الم اكز وال ة ات المل صةةةةةةةصةةةةةةةا   ▪
 .الم اهقةنللل فلا   ن الاضط ا ات ال فسلاا اللي تحال  
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