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 الملخص: 

ا كشتتعذ تترذوساذسستتتواذا دلااتتتاذافيدتتتت  ذتتت ذتشتتكااذاتوتاتتتاذات تتت ذ  تتلاذا و ا تتتاذاستتدف هذاتتلاذا   تت ذ

ا التتت ذا دوتالاتتتمنذختتترذلتتتالذت لاتتتاذا ضا تتتمذمتتتارذا  يتتتتذ تتترذا تافتتت نذستاتتت   ذا تتتلاانذسا تاتا تتتمذافيدتت اتتتمنذس

 دضت  ذتت ذلتاذاافيدتت  نذذسكل كذا دض هذ لىذخ ىذ  لالذات ت ذ فكت  ذا و ا تمذا دوتالاتمذسوساتضفترذ  لااتتنذ

اتغمذتصتتلااذا تكثتعذ لاستتواذا دلااتتاذافيدتتت  ذسا ت دتلاىذا تلجذ مت سيذ تضتت ا ذيتت اتمذخثت اتمنذسمت دتت  ذ مضات ذتت

ا  غ تمذذات ت ذ رذأيستوارنذس  ذا طلاتذا  ااسمذخرذخا اتمذتاا ت ذاادتتتلإذات تت ذمتافت ارذا ،تتاي نذست تتخ 

خترذذلتاذيت نذ فست ذخدلااتتاذت،لاتهذسستتواذا دلااتتاذافيدتتت     فرذت ذت سا هذ   ذاتي اءااذا دوتالامذتت ذ

 فت س ذلالذ   ذ تتذيذخثت امذ لوتتلذسخ دلاىذخ فاذ لتاتا مذافيدتت اتمنذكتتتذات تتذ  تىذا كشتعذ ترذا اضتمذا

ذمارذا ت  لاثتاذت ضتًذ لتد ا ااذا   تلاي اتام.

رذلااتتاذافيدتتت  نذختتترذتوتتس  ذستتتت ذتط ات ذا  ااستتمذ لتىذ ا تمذ ت  تتمذخترذات تتت ذخترذخستد، ختاذسستتتواذا د

تضتذا  ات تاذخرذ اتمنذمتتيتتتمذ  تىذخف و نذسذ كذمتسد، الإذأوا ذافسد ات ذ وتعذا  ات تتاذا كتذ400ا ثتخ مذ ش  نذسيم

تاذكتتتذ ي اءذخاتمااذخدضتامذخعذ  وذخرذألصتوا ذساسدشتا  ذا دوتاانذمف هذ  اتتءذا وتلاءذ لتىذوساتتعذا ت  وت

 .تم ىذخرذا وت بذا ط  

 ذ تلذمت صتلااس  ذألف اذ دتوجذا  ااسمذأ ذخ صتاذخثاذ)  سدو الإ(ذس)تاكذتلاك(ذتلضبذوساًاذمتاً اذت ذتضا اذاف ش

 اذا شتكاذا   تامنذلتتمذت ذا ت تا ذا اتا  ذت ذا صلااذسخاتاعذا فا  لانذختتذ  ضكسذ لىذسللاكاتاذخ ت طتمذمدضت 

اذاذ ت ت نذمشتك دتوجذأ ذا دفكا ذت ذا ،وتلا ذ و ا تمذا دوتاتكتتذألف اذا أسذا دفكا ذت ذ ي اءذا و ا مذا دوتالامنذ

شتفتذككتتتذذأستس ذمت ،فت ذخسدلاىذا  يتذ رذا شتكانذسااتفتت ذخشتت  ذا الت ذافيدتتت  ذسا تاتا تمذافيدتت اتمن

مذ ترذات تًتذ تتوتا  دتوجذأ ذا  ساتعذسااءذا و ا مذفذت  عذواوتًتذخرذشضلااذمت  اصذأسذايط ابذ فس نذماذ ت ذتكتلا ذأ 

ذ.تا   ذذات ذخ تفعذساغ مذسا امذت ذت سارذا تاف ذستضا اذا ثامذمت  فس

 فاتت ذاكتتذكشفتذا  ااسمذ رذسيلاوذتلايهذ  ىذمضضذا  ستتءذ  تلاذتضت  اذخاخ فترذ دمطتتم ذتتلااًاذخثت اتمذتت ضدفتذ

ذسا دط ااتانذختتذ  تعذ  ىذات،تذذ  ااااذتوتالامذتدوتس ذالأس تبذا ط ام.

ذت تدجذلتلااا ذا تدضتامذخعذألصتوا ذساسدشتا  ذي ا تتاذا دوتاتاذأ ذاتللذا دتاثا ااذا   تاتمسما تذ دتوجذا تاتمااذ

 لاا تتعذ فستتامذخثتتاذهتشتتلالذاتوااكذا وستت جذا   تتت هنذس تت ذأكتت ذالأا تتتءذوسااتت ذ دلا اتتمذا ت  وتتتاذمت فتتتا ذمتتارذا

 تلا ذتا تاتتمااذ ترذسا صلااذا تض  مذا تاتًنذساتضذ يت اءذي ا تتاذفذتستد  ذ  تىذوساتتعذخلايتلا امنذكتتتذكشتفتذ

اذ ترذاغ تمذ تًتذتض ات ذًوساتعذات ت نذ ذذفذ متكرذ ايت ذا ا ااذا دوتال ذواوتًتتذ  تىذ لتمذتات   ذا تلاانذمتاذ ت ذ كتلا ذأ ات

 .سا امذت ذت سارذا شكاذوس ذأ ذ كلا ذذ كذ تتوًتذ رذ اصذوالل 

 جميلية، تشكيل الاتجاهاتوسائل التواصل الاجتماعي، تقدير الذات، الجراحات التالكلمات المفتاحية: 
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Abstract: 

This study aimed to explore the role of social media in shaping women's attitudes 

toward cosmetic surgery by analyzing the relationship between body image satisfaction, 

self-esteem, social comparison, and social anxiety. It also sought to examine the degree 

to which women accept the idea of cosmetic surgery and the motivations behind it, 

within the context of intensive exposure to social media content that promotes ideal 

beauty standards and consequently reshapes women's perceptions of their bodies. 

The study was prompted by the increasing concern among women about their physical 

appearance and their growing desire to enhance it through cosmetic procedures, amid 

persistent psychological pressure created by social media platforms through the display 

of idealized beauty models and content that encourages social comparison. 

Additionally, the research aimed to identify the nature of differences among 

respondents based on demographic variables. 

The study was conducted on a purposive sample of 400 female social media users aged 

18 and above. Data were collected through a structured questionnaire to obtain 

quantitative insights, along with in-depth interviews conducted with a number of 

cosmetic specialists and consultants to shed light on patients' motivations from a 

clinical perspective. 

The findings revealed that platforms such as Instagram and TikTok play a significant 

role in reinforcing preoccupation with one's digital image, particularly in the areas most 

visible in photos and videos, which in turn affects behaviors related to physical 

appearance modification or consideration of cosmetic surgery. Results also indicated 

that the inclination to undergo cosmetic procedures is primarily linked to lower levels of 

satisfaction with appearance, and higher levels of social anxiety and social comparison. 

Importantly, the study found that the motivations for undergoing cosmetic surgery are 

not always rooted in feelings of inadequacy or psychological disorders. In some cases, 

they reflect a high level of self-esteem and a conscious desire to improve appearance 

and boost self-confidence. 
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The research also uncovered a growing tendency among some women to alter their 

facial features to match idealized images shaped by filters and digital enhancement 

applications, leading to cosmetic decisions that exceed purely medical justifications. 

Insights from the in-depth interviews with cosmetic surgery specialists revealed that 

these digital influences have given rise to psychological phenomena such as "Snapchat 

Dysmorphia." Physicians emphasized their role in raising patients’ awareness of the 

distinction between reality and digitally altered images and often refuse to perform 

procedures that lack objective medical reasons. The interviews further highlighted the 

diversity of women's motivations, showing that the decision to pursue cosmetic surgery 

cannot always be attributed to low self-esteem but may, in some cases, represent a 

conscious, confident desire to enhance one’s appearance. 

Keywords: Social Media, Self-Esteem, cosmetic Surgery, shaping female attitudes 
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 مقدمة:

 ا تتاذساتذتتدلئذخلاا عذا دلااتاذافيدتت  ذمت دلاىذخل ءذمت صلااذسا فا  لااتاذسا اصصذا تمصتلاا ذسا دط ااتتا

دضلاتمذمشتكاذيست ذالأماشكت فتذا ت،دلفم  نذستضتتاذ ثتىذا تثتت نذس لض   ذخرذاللذا ض تت ذتاثا اذًك ا اذًت ذا دصلااااذا تم

فيدتتت  ذ لىذتكلا رذا تشت  ذ رذا   ات ذا وستت  نذسالاذختذألف ذ ا تمذخ تشت  ذمتارذاستد، الإذسستتواذا دلااتتاذا

لذختتتذا تودتتعذتض  فتتاذي  ت  ذ لوتتتذ ا ذتتااذاتللذا لاستتواذ  تىذ  طتتءسمارذايتذات ت ذ رذتلاا ذأيستوارنذ

ذ وضاذات ت ذأختلإذت  جذ دل امذتلكذا تضت ا ذغا ذا لاا ضام.ذ

شتتاكتا ات تت ذذخضاتتاذ تتك ذ  يتتذست ذخودتعذسستواذا دلااتاذافيدتت  ذ كتلا ذ ت وذات وتمتتاذسا دضلااتتاذسا تم

افتوتتلذذثتتاذسا ستللاكاتاذس لتىذاأستفتس تكرذأ ذ كلا ذ لسض ذسااءذ ش ت ذاتلاذا  يتتذا ض  ت ذخترذافاذذذ رذخاف ار

ذط اتتتتا  تتىذا و ا تتتاذا دوتالاتتتمنذ اتت ذ تتتلا اذتتت ذافاس تتمذالألاتتت  ذكثتتتتمذات  تتتتلذ لافتتتذختترذخ،دلتتتعذا ف تتتاذسا 

مذخدلااتتلمذسا تودتضتاذا ت،دلفمنذ ا ذأك ذالأا تءذأ ذا تتكذ تتفاذتضتت  ذ لاتتذًخ يتاتذًست،وتعذتيت اءااذتوتالات

اارذ،لتتاذا تتلجذأ  ثدتتهذسستتتواذا دلااتتتاذافيدتتتت  ذتتت ذتاتت   ذات تتت ذ تتلاتفرذسشتتضلا  تاذخشتتكااذساتاتتمذمستت بذا 

ذ ات ذأتت  رذخصتتمتاذمفتلاتذا دالات ذ صتف تاذا تشتتاا نملايلاوذ الابذت ذأيستتوارذغات ذخلايتلاو ذتت ذا  اااتمنذ

ذتض يتتفرذ  تتىذا ض  تت ذختترذات ا تتتاذسا ضتت س ذ تترذا و ا تتتانذس تايتتتاذالأ  تتتءنذمتتيتتتتمذ  تتىذسا تتترث  ر

 ذت تت ذتت ذأامتتيتتتمذ  تىذاغ تمذذ دوتالامذست اسلذا  دتوجذات وتماتمذ فتتذ لتىذ طتت ذسستتواذا دلااتتاذافيدتتت  نا

ا فتمذمضت ذاستد، اخفرذا فاتت ذستط ااتتاذا دوتاتاذا   تاتمنذس ا ت ذ ذخترذالأخت   دفارذ لىذأا ذا لاا عذم س،دفرذا تم

ستد، خارذت ت ذ سضارذ ل صتلالذ لتىذاأجذ  وتتم ذخترذا تسلاءاذًلتا  ذا د ت ذات كد س  نذسيتاضفتذأس تبذيضلتذا

ذنسأتت  تذا دضلااتتتاذساف وتتبذسا تشتتتاكمذخلايتتلا ذ شت اذتفكاتت ارذ دتىذ مضتتا ذشتتضلااارذما تلا فرذتتت ذا تودتتتع

لذ  تىذا ت للاذسا ذا ضلااخاذا د ذ  ذتالاوارذ لدضلا ضذ رذثادفرذم فسفرذمت لولاءذ  ىذا و ا تاذا دوتالامذا دت ذتتروج

ذ ل   ذ رذا كتتل.ذت ذ لامذخف غم

 :مشكلة البحث 

ا دضت  ذتد كاذخشكلمذاللذا  ااسمذت ذا دض هذ لىذا  ساذا لجذترو تهذسستتواذا دلااتتاذافيدتتت  ذملايتهذ تتلإنذس

مذ  تىذ لت دتلاىذا دوتالت ذملايتهذلتتينذتت ذتشتكااذاتوتاتتاذات تت ذ  تلاذا و ا تتاذا دوتالاتم.ذكتتتذتستضىذا  ااست

الإذا فاتت ذا ضا تمنذخثتاذكثتتتمذا دضت ص ذ صتف تاذا تشتتاا ذسا تترث  رنذساستد، اسدكشتهذا ضلااخاذا ت ت طمذمفللذ

تتتمذىذيت تتبذكثتسا دط ااتتتاذا   تاتتمذا تضتتا  ذ لتافتت نذسا دفتتت ااذا ستتل امذ  تت ذا دضلااتتتاذسا د تتت ذات كد س تت نذ  تت

تطتت  ذذ.ذسختترذا تتتات ا تتتاذسا ضتت س ذا ،تتتتمذمت و ا تتتاذا دوتالاتتمنذستتت اسلذا دوتتتابذسا  دتتتوجذا تدضلاتتمذمفتتت

  تتلاذذا  ااستتمذتستتت  فتذا تت واسذ تتلالذا اضتتمذا ضا تتمذمتتارذاتتللذا تد اتت اانذسوسااتتتذتتت ذملتتلاا ذاتوتاتتتاذات تتت 

 .ا و ا تاذا دوتالام
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 أهمية البحث:

 الأهمية العلمية:

 ستت  ذا   تت ذتتت ذتفت ذختت ىذايتتتذات تت ذ تترذخافتت ارنذسخت ىذتاتت   ارذ تتلساتفرنذ  تىذيت تتبذوايتتمذ -1

تواذ ضاتت  فتذختتعذانلتت  رنذسخستتدلاىذا التت ذافيدتتتت  ذا تتلجذ شتتض  ذمتتهذ  تت ذاستتد، الإذسستتا تاتا تتمذا دتت ذ

 .ا دلااتا

ذتت ذ يت اءذ كشعذا    ذ رذا ت ساتعذا  فستامذسافيدتت اتمذسا تض تاتمذا دت ذ ت ذتت تعذات تت ذ  تىذا دفكات  -2

 .ي ا تاذتوتالامنذاغ ذختذ  ذتس  هذخرذخ،تا ذت ام

ش،صتت نذ فكتت  ذا و ا تمذختترذلتالذثاثتتمذأمضتتوذاواستتام ذا ت اتعذا  لايت ذا   تت ذخت ىذتا لتتاذا ت  لاثتتاذ -3

 .سا  اتعذافيدتت  نذسا  امذا دفكا ذت ذا ا اا

ذ ستتت  ذ لتتىذا دضتت هذ لتتىذوساذسستتتواذا دلااتتتاذافيدتتتت  ذتتت ذتشتتكااذاتوتاتتتاذات تتت ذ  تتلاذا وتتتتل -4

 .سا و ا مذا دوتالامنذلتتمذت ذلاذافسد، الإذا تكثعذ فللذا ت صتا

اثا ذا   ت ذأ تتلاا ذا و ا تتاذا دوتالاتتمذالأكثت ذشتتالاً تذمتارذات تت نذس ستتلنذا وتلاءذ لتتىذخت ىذتتت لايت ذ -5

 .ا ت دلاىذا   ت ذت ذتشكااذا  غ تاذا تدضلامذمفت

 سااتذتت ذ مستا ذت ذاتتعذا تلا  ذمت دتاثا ااذا  فستامذسافيدتت اتمذ تلاا تعذا دلااتتانذلتتتمذتت ذختتذ دضلت ذمت

 لىذ  ااااذا ف و.تضا اذخضت ا ذيتتلذخلا   ذ  ذترث ذ 

 الأهمية التطبيقية: 

ذ ضتت ارذ متكرذأ ذ مسف ذت ذا   ذخرذات  تلذغا ذا و ساجذ لىذا و ا تاذا دوتالامنذلتتمذ  ىذخترذف -1

 .خرذخشكااذ ولا مذ اااامنذ فتلًتذ لىذا ص مذا  فسامذسا وس  م

ستتءنذختتتذا دلااتتاذ لتىذا   ست  ذالأا تءذ لىذتف ذا دتاثا ذا  فست ذسافيدتتت  ذا تلجذ ت ذتد كتهذسستتواذ -2

 . تك ف ذخرذا دضتخاذمشكاذأتواذخعذا ت  وتاذستا   ذوساتضفرذا فضلام

رذ لتىذ    ذا وفلاوذا دلا لا مذا د ذتف هذ  ىذت ل  ذات ت ذخترذخ،تتا ذا و ا تتاذا دوتالاتمنذس شتوضف -3

 .ا دفكا ذا تدا  ذ  اذات  الإذ لىذالاذا  لا ذخرذا ضتلاتا

ا د ل تمذسافادتتلإذ  لاذم اواذتت امذسمخ تمذ د ستارذا تافت نذخثتاذختتاستمذا   تيتمنذ فد ذا  تبذ دلاياهذ -4

 .ا سلاتمنذسا ض ت مذا لاتامذا ط اضام
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 أهداف البحث:

 .ت لااذوساذسستواذا دلااتاذافيدتت  ذت ذتشكااذاتوتاتاذات ت ذ  لاذا و ا تاذا دوتالام -1

 ت ذ  تلاذفيدتت  ذا د ذتسف ذت ذتضا اذخالالذاتا كشعذ رذأم  ذا ضلااخاذا ت ت طمذملاستواذا دلااتاذا -2

ت ا تتتاذاا و ا تتتاذا دوتالاتتمنذخثتتا ذتتتاثا ذا تشتتتاا ذسا تتترث  رنذا فاتتت ذا   تاتتمذستط ااتتتاذا دوتاتتانذ

 ا د س وامنذا د ت ذات كد س  نذسا ضلااخاذا ت ت طمذمدا   ذا لاا

ذض يرذ هذخترم غ مذ ي اوفتنذت ذيلاءذختذ دات ذأ لاا ذا و ا تاذا دوتالامذا د ذتم  جذات ت ذاادتتخًتذ -3

 .خ دلاىذمص جذسخضللاختت ذ لىذسستواذا دلااتاذافيدتت  

ذا دضتت هذ لتتىذوايتتمذتا تتاذات تتت ذ فكتت  ذا ،وتتلا ذ و ا تتتاذتوتالاتتمذتتت ذا تستتدا انذتتت ذستتات ذتتتاثا  -4

 .ا توتخارذا دوتالامذا تد اس مذ   ذا ت صتاذا   تام

متتارذختت ىذسا تاتا تتمذافيدتت اتتمنذسا التت ذافيدتتتت  ذ تت ىذات تتت نذست لاتتاذا ضا تتمذمتتارذتاتت   ذا تتلاانذ -5

ىذسستتواذ تملادفرذتي اءذا و ا تاذا دوتالامنذت ذلاذا دض  ذا تسدت ذ لتوتخارذا ت ت طتمذمتت تاف ذ لت

 .ا دلااتاذافيدتت  

 الإطار النظرى: 

 ذ:(1)التقليد والمحاكاة –نظرية التعلم الاجتماعي  .1

رذ ت ىذا ذ ا  مذتمفس ذأ ذها  تتذ دضلتلا ذسللاكاتاذي  ت  ذ ترذا  ت ذا تدضل ذمتا اتمذا تودتتعذخترذ تلا ف نذت تا

اف ذكتتتف ذست  تا  تتذ دتوجذ  وتمامذسخ غلاممذ لستللاكذا تلجذ ا الا تهذخترذ غ تاذغات ا نذتتاواوذا دتت اتمذتالات ا ذسخ ت

ي  ت  ذخترذذفت وذفستدوتمتاذأسذخفتتاااذسأ تتتاذستللاكام لتىذأ تهذتضلت ذا ذا دضل ذافيدتتت  ذ ض ه فلاذا سللاكنذ ا ذ

ذ تتجذخرذلالذا تا امذسلااءذكت ذت تمًذأسذمت اص .ذا سللاكذا  ش جذلالذأاتاذايدتت  نذتتضا 

 تدضل ذا(نذ ات ذاأىذ)تتتاو(ذأ ذGabriel Tardeسأسلذخرذت   ذ رذ ا  مذها دضل ذافيدتت  هذالاذ)يتم  تاذتتتاوذ

الأستتىنذذامعذخ ا تا ذاف دكتتكذا شت   نذتالات ذا تشت تارنذتفت ذا ت تتو نذستللاكذا تثتاافيدتت  ذ  صاذخرذلالذأ

دتاثا ذستت (ذأ ذا كتتذ دكلا ذا دضل ذافيدتت  ذخرذثاثمذأيااء ذها تا اتمنذسا دالات نذسا دضا تاهنذسا دت  ذ)يلا اتت ذا

 ستل امنذا  دتتوجذاذلاكنذتت  تتتذت فت ذخترا لجذ م  ثهذسللاكذختذ لضبذوسااذًت ذوتعذا ت ءذ  ىذات،تذذ ي اءذتوتلذاتلاذا ستل

ذ تكنذذمذك ات  ذتت ما تتذت غبذمتت وتمامنذتإ ذتلا عذا ت ءذأ ذ ضلاوذ لاهذسللاكذخضتارذم دتتوجذ  وتماتمنذأسذاأىذا دتت ات

ا ذ لتىذ ذأ ذا داثتاواوذ تملامذخشتاكمذافال  رذت ذالاذا سللاكنذستك ااذا دفتيهنذس ل كذت ىذ ا  مذا دضل ذافيدتت 

ذ ك.ذذكذفذ   ص ذتانذمت ضلااخاذا  فسامنذس  تتذتلضبذا ت فاااذسا ضلااخاذا  ا امذوسااذًك ا اذًت ذا سللا

ذ

ذ
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 مكونات النظرية:

 :ات ذ ستض هذ لىذأ فتذها دتت امذخشتاكمذات ست ذت ذسللاكذخضارذت ذلت هذختتنذذالقوة السلوكية

كذا دت ذتخ تمذتوضلتهذ ،لتصذ  تىذتلت دلات ذ   هذ   ذلاتاااذسللاكامنذ كاذلاتاذخرذاتللذا ستللاكاتاذات تمذك

 ت لاجذأك  ذات مذخ فت.

  :ذ  تدجذ ترذالاذختذ دلا ضهذات ست ذخرذ دتوجذ  دتاذأ ذ ضلاوذمفتذستللاكذخضتارنذختتذا دتت اتمذأالتوقع 

ذفتلااذ دتتوجالاذا سللاكذ دتوجذ  وتمام؟ذتضدتت ذثاتمذات ستت ذتت ذا دفتتيذستللاكذخضتارذ لتىذخات ااذا دتت اتمذل

 ا سللاك.ذالاذاف دتتلذ ت اتنًذ اواذا دلا ضتاذم صلالذا دضا اذم تءاذً لىذالا  وتمامذ  هنذتإ ذكت ذ

  :تىذخات ااذ ا دضا تاذاتلاذا  تتتجذا تلجذ ضتلاوذمتهذستللاكذخضتارنذأختتذ اتتمذا دضا تاذتدمشتا ذقيمة التعزيز 

 اغ مذات ست ذت ذاللذا  دتوجنذتتلأشاتءذا د ذ   فتذس  غبذتافتذت اىذمااتمذتضا اذ ت ام.

 كتتاذتفدتت  ذا  ا  تتمذأ ذ فتتسذا تلا تتعذ متكتترذأ ذ ض تت ذأشتتاتءذخ،دلفتتمذ فسةةيةلالذهنية: الحالةةة الن

 ش،صنذلأ ذا  ت مذا  فسامذت،دلعذخرذش،صذفال نذختتذ رث ذ لىذالداهذت  اف ذ سللاكذخضار.

 عوامل التعلم الاجتماعي:

ذات ذستللاكذختت ات اذا فت وذتالذ رذا  ت ذا تا اتمنذ كت ذا دضل ذافيدتت  ذا تكذثاثمذ لااخاذأستسامذترث ذت ذ تلام

ذشتا لذأسذخ تكت ذمضضذا ت تو ذأسذاتوهذ  ضضذا سللاكاتانذسا  ذ

ا تتلالذ ،دلتعذاوذتضتاذا فتت وذ  ت ذا دضت  ذ لتلا تتعذستلااءذمتت  تضذأسذا ذعوامةل متعلقةة بةالفرل المةةتعلم: -1

ذ تلا ع.اذمتلداهذا ضت ذا اخ  ذسا تكت مذافيدتت امذسخ ىذا دا اذا  فس نذسافسدض اوذا ضال ذ دا ا

يذت ذا  تتلاذ كلا ذخرذا سفاذا داثا ذ لىذ  وذك ا ذخترذالأتت اونذ ذاذكتذعوامل متعلقة بالنموذج الملاحظ: -2

ذا تا اذش،صذخشفلااذذسذخكت مذايدتت امذخ خلا م.

 ذتضتخلف ذتشكاذا ا سهذا  ا امذياءاذًك ا اذًخرذش،صامذالأت اوذسا ذ:عوامل متعلقة بالظروف البيئية -3

 ذ لجذ شاذتتاتامذا ت،دلفمنذتت ش،صذا لجذ شاذت ذخودتعذخ مفد ذثاتتاتذً ،دلعذ رذا ش،صذخعذا تلاا عذا  ات

مذسهذا  ا اتخودتعذخ تتانذتلكاذخ فتتذا  ادهذا ،تتمذتت ذا دضتختاذختعذا تلاا تعذا ت،دلفتمنذم تتءاذً لتىذا ات 

ذسافيدتت امذا ت اطمذمه.

 مصالر التعلم الاجتماعي:

 ى:إل مصالر التعلم الاجتماعي تنقسم

خعذالأش،تيذت ذا  ات ذا لاا ضامنذتتاتكرذاكدستتبذا ض  ت ذخترذذا دفت اذمشكاذخ تش ذالاذالتفاعل المباشر: -1

 ا ،  ااذسالأ تتاذا سللاكامذخرذلالذخا امذا  تتذيذا  امذت ذا  ا مذا ت اطمذم ت.
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أ ت ذالأوسااذتت ذسستتواذات تالإذا ت،دلفتمنذتدضت ذا لاستتواذات اخاتمذخترذذس دتثتا التفاعل غير المباشةر: -2

 تلامذا دضل نذتتسد، الإذا تتو ذا ت سلاسمذسا صلااذا د ذتضد  ذا ذا لاسالمذالأكث ذتت لاتمذتت ذ اتاذذا ترث  ذت 

   وذك ا ذخرذا تضللاختاذخاتا مذمتلأشكتلذا د ذتضدت ذ لىذا لاتعذا لفا .

 :(2))روزنبرغ(  Esteem Theory –The Selfنظرية تقدير الذات  .2

 اذاتللذأساواذا  ا  تاذا د ذسيضتذأستستذً دفسا ذستلايا ذتا   ذا لاانذ ا ذلفتذتضد  ذاللذا  ا  مذخر

ا تستتدلاىذذا  ا  تمذختترذلتتالذوااستتدفتذ لفتت وذسااتاتتتءذستتللاكهذستاااتتتهذ لاتتهذتتت ذيتتلاءذا ضلااختتاذا ت،دلفتتمذا دتت ذتشتتتا

ذا  اف دصتوجذسافيدتت  نذسل سهذا د ش مذافيدتت امنذسسيعذ)اس    غ(ذثا ذتص افتاذ للااذس

 سا ذكتتذ  ىذا ف وذذاتهذس  فضاذمفت.ذالذات الحاليةلالموجولة: -

 سا ذا لااذا د ذ  غبذأ ذ كلا ذ لافتذا ف و.ذالذات المرغوبة: -

 ل  ر.سا ذتلاا ذا لااذا د ذ  غبذأ ذ  تسلذا ف وذأ ذ ملاي فتذأسذ مض تفتذ ااذذالذات المُقدمة: -

ااتدفتتذ فذمتتاذأ ت ذ ستدطاعذأ ذ وتعذتات   اذً لتلااذسات ستتتذس مسلنذ)اس    غ(ذا ولاءذ لىذا ضلااخاذافيدتت امذ

 خرذلالذافال  ر.

 :(3)الاجتماعية المقارنةنظرية  .3

س ذاملاااذ ا  تمذا تاتا تمذافيدتت اتمذ ترذا  ت ذ)تستد و (نذسا فت  ذا  واست ذ ل ا  تمذاتلاذأ ذالأشت،تيذ   ت 

  تتوتتمذ تترذأ فستتف ذمتتتفصل  رنذسأ ذاتتللذا تضللاختتتاذاتااتتا ذااااوفتت ذس تت ااتف نذسا لاستتالمذ د ااتت ذذ تتكذاتت ذخاتا تتمذ

فت ذس ت ااتف ذختتعذنذستفدت  ذ ا  تتمذا تاتا تمذافيدتت اتمذأ ذ اتتا ذالأتت اوذاصااو(4)ا تاتا تتاذ ت ذتم تدجذتف  ت ااذذاتاتم

تماتنًذو اتذًأسذ  افال  رذخرذأياذتااا ذأ فسف نذسا تاتا تاذافيدتت امذا ذتصلااذس اتتذخرذ ا ذافتوتلذ  ذ كلا ذسل

اتا تمذنذ تل كذا تسكتتذ ض هذافتوتلذ  لاذا تاتا مذافيدتت امذأ تهذا تاتاذ  تىذ يت اءذخاتا تتاذختعذأ فستف ذأسذافالت  ر

ذت او. لاتامذ لأاافيدتت امذتلضبذوسااذًاتختذًت ذتااا ذالأش،تيذلأ فسف نذ فذأ ذذ كذ رث ذمت و سا ذ لىذا ساخمذ

ذد ت  م تا مذافيدتت امذ  ىذثاثمذأ لاا ذخ،دلفمذ فتذأا اهذسلافامذخسستاتذً فلاذا ت لاذ تكرذتاسا ذا تا

عذ اتت ذتكتتلا ذا تاتا تتمذمتتارذأشتت،تيذخدستتتس ارذستكتتلا ذأكثتت ذتتوتت  ذ وتتتذاتجةةاأ أيقةةي أو )لا اتجةةاهي(: -1

 خضللاختاذ رذش،صنذسأسي تذالأم ت ذأ ذالأش،تيذ تاللا ذ  ىذخاتا مذأ فسف ذمترذ ش فف .

رذشتا ذختشت،تيذغت  تتذً  تىذخاتا تمذأ فستف ذماشت،تيذأستلاأذ تتفًذخت ف نذلأ ذ ا ذ تااذالأذاتجاأ تنازلي: -2

 .فت ذا ال ذ كذت سارذتا   ذا لاانذست ذامنذا تاتا مذا د ت  امذم دتوجذ  وتمامذ لص مذا ضالامذخثاذا ،

تدوتتترذا تاتا تمذماشتت،تيذأواوفت ذأتوتتاذختترذذاتجةاأ تصةةاعدت )تعةرف بالمقارنةةة الاجتماعيةة السةةلبية(: -3

ست ذمضضذالأ ات ذا تاتا مذا دصت   مذتمشتكاذتف  ت اذً لشت،صنذسا دف  ت ااذا لاتاتمذغت  تتذًختتذتمستف ذا ش،صنذ

 رذ دتوجذسل امنذتا ذألف اذمضضذا  ااستاذأ ذالأش،تيذا ل رذ تتاسلا ذا تاتا مذافيدتت اتمذا دصتت   مذ

   ،فضذ   ف ذا داثا ذات وتم ذ لتاتا م.
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 لاسانذمتارذااذوااسمذ)تلايتل(ذأ ذا تاتا مذافيدتت امذا دصت   مذ تختذم ساذست ذو ااذ رك ذت يامذا  ا  منذسي 

شتا  ذ  تىذأ ذا تستد، خارذ تلاا تعذا دلااتتاذافيد مذتتت  ذمكثتتتاسد، الإذسستواذا دلااتاذافيدتت  ذستا   ذا تلاانذخم

وتاذألإذتذكتت لاذأتاس ذ ذاذختساسدت ااذ  ،فضذ   ف ذتا   ذا لاانذس   ختذ   خجذالأت اوذت ذا تاتا مذافيدتت امنذ مات 

اتءذ تتاذسافستدأسلاأذخرذا تل رذ اتتا لا ذأ فستف ذمفت نذس  ت ختذ ،لصتلا ذ  تىذأ فت ذأستلاأذ تتفًذ متكترذأ ذ مثات ذذ تكذات 

ذت  ذا  ا تمسمت دت  ذ ا  ذخرذا داثا ذا سل  ذ لاف نذس لىذا ضكتسذ ذاذشتض ساذمتا ف ذأتوتاذخترذغات ا ذ  تدجذ  تهذخشت

ذ داثا ذات وتم ذ   ف .ذذسا ف، ذسمت دت  ذ ا  ذخرذا

 توظيف النظريات المُستخدمة يي موضوع البحث:

ىذ و ا اتمنذ  تنذ  ذ ضلاوذاتوتلذات ت ذ  لاذا و ا تاذا دوتالامذسا و ا تتاذا دوتاتاذانظرية التعلم الاجتماعي سبذ

اذرذسا تتلاو لسا تترث  كثتتمذا دكتكفرذملاستواذا دلااتاذافيدتت  ذا تلا مذم خلا ذيتت امذفذ ص ذ فتذخرذا تشتتاا ذ

  تلاذذس تايتاذالأ  تءذسغا ارنذ دىذا  تتذيذا ط اضامذ لىذخسدلاىذالأت  تءذسالأ تتابذسالأغت ابذختترذ تدوفر

ارذ فتللذ تتلذتالات ذا و ا تاذا دوتالام.ذيتاعذاللذا ض تت ذتمشا ذ  ىذا  دتوجذات وتمامذا د ذ  ذتضلاوذ لىذات تت ذتت 

لاذا ستللاكنذاتا دوتالاتمذسا و ا تتاذا دوتاتاذا و ا اتمنذ ذذتا ت ذثاتدفرذتت ذت  ت ذا  تتذينذساتوتافرذ  لاذا و ا تاذ

 ذا  دتتوجذستدضا ذاغ دفرذت ذخلااك مذا دلايهذافيدتت  ذا ضتلإذ لإ ت ذمشكاذلتيذسا تودتعذمشكاذ تلإنذمست بذتوستا

 .ات وتمامذأختلإذأ ا فرذساسد ست فت

 تىذا طت تمذتت ذ تتلذلوتلا فرذ فتللذا و ا تتا.ذس ذاذ ا  تتذ ذ دتتوجذختتثلتمذ)التوقةع(ت ذاتلاذا ستات نذتدلا تعذات تت ذ

ختتذذسلاهذ و ذأ تا كتخ مذم الاذالأ ثىذ وفمذت   ذسللاكذخثاذافتوتلذ  لاذا و ا تاذا دوتالامذأسذا دوتااذا و ا  نذ

نذختتذتت  اذافيدنذسا لجذ ضلاوذت ذا  ت بذ  ىذا داثا ااذا ت،دلفمذ لاستواذا دلااتاختلال يي تقدير الذات م  كفتذالاذ

ا ارذ لىذ للاات ذتمشتاتوضاذا دتت امذت   ذالاذا سللاكذ ت امنذسلااءًذ دمش هذ تتذيذا وتاااذذ)قوة سلوكية( ملا ص ذ   فتذ

 . دوتاااسستواذا دلااتاذافيدتت  نذأسذ دمش هذ س،دفتذا ش،صامذا تض ص مذا تاتًذخرذلالذا فات ذستط ااتاذ

جذا اتتا  ذ لشت،صذا تا تاذ لتىذت  ت ذا ستللاك.ذس  ت ختذتكتلا ذا  دتتوذالنفسةية(الحالةة )الانذخعذا لايعذت ذاف د تتاذ

ا ذمتلتت ذأيتتاذختتتذكترذ لاتهذستتماتًنذتتاواوذ ذنالتعزيةز( قيمةة) سللاكذخترذاتوفترذ لو ا تمذا دوتالاتمذ  وتماتمذستمصتلاص

ءذكتت ذداوتمنذستلاا بذ ل ست تفعذخضفتذ تملامذات ت ذ دالا ذاتلاذافتوتتلنذ ات ذ  ت  ذا دضا تاذم تتءًذ لتىذا دلا تعذا تمصتت

سستتتواذذا  تتتتجذ تترذا و ا تتمذ)كتتتتذ افتت ذتتت ذات وتتتبذسا دضلااتتتاذسا تشتتتاكمذ لتتىذتلا ضتًتتذما تتلالذا تودتتتعذ لد اتت 

 .نذختتذ وضلفرذخ اذ  وتبذسيلبذت ذا تودتعتلا ضتًذمد سرذا شكاذسا تاف ذا ،تاي ا دلااتا(نذأسذ

ا ت ت طتتمذمتتت ضت نذسا تكت تتمذذالةةتعلم الاجتمةةاعيس تتد ذت   تت ذ وتتلاءذات تتت ذ  تتىذخثتتاذاتتللذا و ا تتتاذستاتًتتذ ضلااختتاذ

ا تلجذذشهرة ومكانة النموذجافيدتت امنذسا دا اذا  فس نذسافسدض اوذا ضال ذ دا اذا تلاا ع.ذالانذمتتيتتمذ  ىذخ ىذ

ا ت اطمذمفتنذتواًذ رذخصتواذا تدضل ذذف البيئية والاجتماعيةالظروتما اهذالأ ثىذستمو جذخضهذا تاتا تانذسكل كذ
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افيدتتتت  هذاتتاذتتتتتذا تاتا تتمذمشتتكاذخ تشتت ذختتعذأشتت،تيذختترذا لاا تتعنذألإذمط  اتتمذغاتت ذخ تشتت  ذختترذلتتالذسستتتواذ

 ا دلااتاذافيدتت  ؟

ذافيدتت اتتمستو مذنذتاتت ذاستتد، خفتذا  ت تت ذ تض تتتمذخت ىذتتتاثا ذا ضلااختتاذاف دصتتنظرية تقةةدير الةذاتبةة أختتذتاتتتتذ دضلتت ذ

فرذكتتتتذسلت سهذا د شتت مذ لتتىذات تت ذتتت ذتشتتكااذاتوتاتتتفرذ  تتلاذا و ا تتتاذا دوتالاتمنذس ففتت ذتصتت افتاذا تلااذ تت  

خفتذا دت ذتمات صذذ  واتذ)اس    غ( ذكاعذت ىذالأ ثىذذاتفتذا  ت ام؟ذسختذا لااذا دت ذت غتبذأ ذتكتلا ذ لافتت؟ذسختتذا تلاا

 ؟ لآل  رذ   ذسستواذا دلااتاذافيدتت  

 تت ذلجذتضا لذاتنذتا ذاسدضت ذمفتذا  ت  ذ لدض هذ لىذ لا ذاتوتلذا تاتا مذا نظرية المقارنة الاجتماعيةستاتتذ ،صذ

ل التواصةةل كثايةةة اسةةتخداا وسةةائنذس تض تتتمذا ضا تتمذمتتارذتصةةاعديًاأسذذتنازليةًةاأسذذأيقيةًةاختتعذانلتت  رنذستتلااءذكتتت ذ

 .ميلهن نحو الخضوع للجراحات التجميليةث ذ  ىذات ت نذسخرذذانخفاض تقدير الذاتسذالاجتماعي

 الدراسات السابقة:

اسةات لر تلإذا  ت  ذم ت ذا  ااستاذسالأساا ذا   ثاتمذذااذا صتلمذمتلايتلا ذا  ااستمنذخترذلتالذا ت تلااذانتت ذه

 مُتعلقة بمواقع التواصل الاجتماعي والجراحات التجميلية":

 ,.Alduosari, H., Alenezi, T., Alanzi, A., Alrashidi, R., Alanzi, N)هةةديد لراسةةة

)5()2025.) (Alshammari, N., Alshammari, A., & Alshammari, Mذ  تىذخض تتمذتتاثا ذسستتواذ 

ا دلااتاذافيدتت  ذ لىذتلايفتاذالأتت اوذتت ذوس تمذا كلا تتذ  تلاذ يت اءذي ا تتاذتوتاتاذا لايتهنذسذ تكذتت ذيتلاءذ

س ت ذاستد، لإذا  تت ثلا ذا تت فجذا كتت ذا تست  نذخترذذ(Theory of Planned Behavior) ا  مذا ستللاكذا ت،طتنذ

خشتتتاكًتذختترذا و ستتارنذاكتتااذا  ااستتمذ لتتىذ اتتتتذوساذذ730لتتالذاستتد ات ذ  كد س تت ذاستتدف هذ ا تتمذخكلا تتمذختترذ

ا د س جذا   ت نذسلااءذخرذلالذا ترث  رذأسذا ت دلاىذا دسلا ا ذأسذا صلااذه  اذسمض هنذت ذتشكااذ امذالأت اوذ  تلاذ

ألف اذا  دتوجذأ ذا تضت ا ذافيدتت امذسا دصلااذا لات ذا تدكلا ذخرذلالذا دفت تاذذ.ا لايهذا دوتالام ي اءذي ا تاذ

خعذالاذا ت دلاىذا   ت ذترث ذمشكاذخ تش ذ لىذا  امذا سللاكامذ  ىذا تشتتاكارنذكتتتذما تتذأ ذا ت دتلاىذا تلجذ ا ختهذ

سأستتتتذا  ااستتمذموتت سا ذذ.ا ت  تو ذا دوتتتاجذا تترث س ذ مضتت ذا ت تت كذالأ تتلاىذ دشتكااذاتتللذا  لاا تتتنذ لاتتهذا ت دتتلاى

سيتتعذيتتلاامنذألا اتتمذ دستتلا  ذا و ا تتتاذا دوتالاتتمذ لتتىذا ت صتتتاذا   تاتتمنذ اتتً اذ داثا اتتتذا تداا تت ذ لتتىذا ف تتتاذ

ذ.ا شتممذت ذخ طامذا ،لاج

 ذ)Kataoka, K. S., Noronha, T. C. B., & de Menezes, J. V. A) (.2024()6(بينمةا هةديد لراسةة

دكشتهذخ ىذتاثا ذسستواذا دلااتاذافيدتت  نذسلصلاتًتذا صلااذا   تامذه  اذسمض هذا و ا تمنذ لتىذ ت ااذ  ىذاس

س ت ذا دتت اذا  ااستتمذ لتىذخت فجذستتتف ذذ.الأتت اوذمت ،وتلا ذ لو ا تتاذا دوتالاتتمذتت ذسف تمذستتسذمتتتس لانذا   ا  تا

تاذتوتاتتاذأسذ  تتلاس ذا ااتتتلإذمفتتتذخشتتتاكًتذختتترذستت  ذ فتت ذا ،وتتلا ذ ضتلاتتذ62كتتت نذختترذلتتالذتلا  تتعذاستتد ات ذ لتتىذ
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ألف اذا  دتوجذأ ذغت  اتمذا تشتتاكارذا د ت ساذأ ذا صتلااذا ت شتلاا ذذ. تخًتذ61سذ22خسدا اًنذت اس تذأ تتاا ذمارذ

 لىذا ت صتاذا   تامنذلتتمذخرذ ستمتاذأا تءذا دوتاتاذأسذا ضاتتواانذكت تتذ تتخاًذ تستتًتذتت ذالداتتاذا ط اتبذأسذ

لضتلامنذكتتذأشتاذ  وذك ا ذخ ف ذ  ىذأ ذا صلااذا تثت امذا تد اس مذتمستا ذت ذتضا اذا دلا ضتاذات،تذذا ا ااذمت ،ولا ذ 

سش واذا  ااستمذ لتىذأاتاتمذذ.ات وتمامذ  ىذا تدلا نذسامتتذتو نذ لاهذ فساتًذ لشضلااذمت  تيمذ  ىذا دض  اذا دوتال 

ارذا دت س جذسا دثااتعذا ط ت ذا تلاا ض ذ دفتتوجذا د اا ذالألا  ذ لصلااذا د س وامنذسأستتذما ذ كلا ذا تتكذتتلاا  ذمت

ذ.م تءذتلا ضتاذغا ذخ طاامذ  ىذا وتفلاا

 ,Medhat Taha, Hassan Ali A AlZubaidi, Ibrahim H Alkhairy)وهةةديد لراسةةة

Abdulaziz Mohammed O Alsokani, Hassan Alsuhabi, Ahmed Ali A Alrezqi, 

Abdullah Aqeel S Alrashdi, Abdulwahab Abdulaziz K Alzubaidi, and Ali Saleh A 

)7()2023) (Alqarniذ  تتىذخض تتتمذتتتاثا ذسستتتواذا دلااتتتاذافيدتتتت  ذ لتتىذا دشتتتاذي ا تتتاذتوتاتتاذالأ تتعذمتتارذ 

تت ذ يت اءذوااستمذخست امذخترذلتالذذ.الأت اوذا تااتارذت ذا ت تا ذا و لامامذسا   ماتمذخترذا تتلكتمذا ض ماتمذا ستضلاو م

كشتفتذذ.خشتتاكًتذ1645 تخًتتذأسذأكثت نذاستدوتبذ استدطا ذذ18لااذسات ت ذا  ت  ارذخرذا ضت ذاسد ات ذاسدف هذا لك

ا  ااستتمذأ ذتط اتت ذهستت تبذشتتتاهذكتتت ذالأكثتت ذتتتاثاً اذتتت ذ تت ااا ذمت ،وتتلا ذ ضتلاتتمذتوتاتتاذالأ تتعنذتتتالذهتتتلا د هذ

 سه  سدو الإهن

تتت  ذ ض تتذوساًاذخفتًتتذتت ذ ت ااا ذمت ،وتلا ذسخرذا تثا ذ اادتتلإذأ ذا تشتاكارذأ  ساذمتا ذسستتواذا دلااتتاذافيد

 ضتلامذتوتااذالأ عنذلتتمذ   ختذ د ذا دت س جذ فتتذخترذ  تاذا تشتتاا ذأسذا ش،صتاتاذا تلاثلا تمنذ ات ذكت تتذتتلااذ

ذ.ا تشتاا ذه  اذسمض هذا ضتلامذا ذا ضتخاذا  واس ذت ذت فااذا ت يىذ لىذات،تذذا ا اا

 ,Mohammed K. Alghamdi, Doaa S. Baashar, Samaa A. Sindi)كمةةا هةةديد لراسةةة

)8()2023) (Otaibi-Abdulrahman M. Almalki, Faris Alsaedi, and Homaid O. Alذ  تىذ 

تتت ذ يتت اءذذ.ا   تت ذتتت ذتتتاثا ذسستتتواذا دلااتتتاذافيدتتتت  ذ لتتىذات،تتتذذالأتتت اوذ تت ااااذتدضلتت ذمت و ا تتتاذا دوتالاتتم

 تخًتتنذستا فتتذذ18ا ض ماتمذا ستضلاو منذسشتتلتذا  تت  ارذتتلا ذسترذذا  ااسمذا تس امذت ذخ   مذخكتمذا تك ختمذمت تتلكتم

أث دتتذا  دتتوجذأ تهذفذ لايت ذاات تتاذك ات ذمتارذ ت وذا ستت تاذا دت ذ اوتافتذا ت  لاثتلا ذ لتىذذ.خشتتاكًتذ364ا ضا مذخترذ

يت اءذست ارذأ ذ تلاتمذتوتاتاذالأ تعذات ذاتذ.سستواذا دلااتاذافيدتت  ذسا  غ مذت ذا ،ولا ذ لو ا تاذا دوتالام

ذ.%43الأكث ذاغ مذمارذا ت  لاثارذم س مذ

 Ahmed AlBahlal, Norah Alosaimi, Manar Bawadood, Abdulrahman)وسةعد لراسةة

)9()2023) (AlHarbi, and Fatema AlSubhiذ  تىذتااتا ذتتاثا ذسستتواذا دلااتتاذافيدتتت  ذا ت،دلفتمذ لتىذ 

ذ2249أيتت ىذا  تتت ثلا ذوااستتمذخستت امذم وتت ذ ا تتمذملتت ذذا و ا تتمذا دوتالاتتمذتتت ذا تتلكتتمذا ض ماتتمذا ستتضلاو منذ اتت 

%ذختترذا تتل رذتتتاث ساذ43.3أث دتتتذ دتتتوجذا  ااستتمذأ ذذ. تخًتتتذ50  تتىذأكثتت ذختترذذ12خشتتتاكًتنذتدتت اس ذأ تتتتاا ذمتتارذ
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اتتلاذا ت صتتمذذSnapchatمت صتتاذسستتتواذا دلااتتتاذافيدتتتت  ذكتتت لااذخفدتتتارذمت و ا تتتاذا دوتالاتتمنذسكتتت ذتط اتت ذ

%ذخترذا ت  تلاثارذتتاث ساذمإ ا تتاذ35.9كتتتذألفت اذا  دتتوجذأ ذذ.ا لوتلاءذ  تىذا دت لااذا دوتالاتمذالأكث ذتاثاً اذت 

ا و ا ارذت ذ  ااا ذمت  صلالذ لىذاسدشتاااذت ذخوتلذا و ا مذا دوتالامنذسأ ذتط ااتاذت   ت ذستضت  اذا صتلااذ

اغ تمذتت ذ يت اءذا و ا تتاذ%ذخرذا تشتاكارذ   س ذمتاف ذأتواذسأكث ذثامذ   ذ ش ذتتلااا نذسأكثت ذ46يضلتذ

ذا دوتالام.

 ,Faisal M. Obeid, Hatan Mortada, Mha Alsulaiman, Ghada Faisal)وهةديد لراسةة 

)10()2022) (Alswaji:ىذتااا ذاسد، الإذسستواذا دلااتاذافيدتت  ذستاثا اتتذ لتىذ يت اءذ تلاتمذتوتاتاذالأ تعذذ  

ا  ااسمذا تس امذ لىذا ت يىذا سضلاو ارذا ل رذلوتضلااذستتماتًذأمي  تذذ.مارذا ت يىذت ذا تتلكمذا ض مامذا سضلاو م

ست منذسكتت ذخضاتفت ذخترذذ35–26نذغت  ادف ذتدت اس ذأ تتتاا ذمتارذ205 ضتلامذتوتااذالأ عنذسمل ذ  وذا تشتاكارذ

%نذكتتتتذ73.7أث دتتتذا  دتتتوجذأ ذخ صتتمذا دلااتتتاذافيدتتتت  ذالأكثتت ذاستتد، اخًتذكت تتتذهستت تبذشتتتاهذم ستت مذذ.ات تتت 

اذأ ذأكث ذا ضلااخاذتاثاً اذت ذ  ااذا تشتاكارذمت ،ولا ذ لضتلامذكت ذا دض  ذ لصلااذا ت شلاا ذ لىذخ صتتاذألف 

ذ ضتلاتاذتوتااذالأ ع.ذ–ه  اذسمض هذذ–ا دلااتاذافيدتت  ذ

 (Anne-Mette Hermans, Sophie C. Boerman, Jolanda Veldhuis)بينمةةا بحثةةد لراسةةة

سات وتتتم ذ لاستتتواذا دلااتتتاذافيدتتتت  ذتاتتتتذ دضلتت ذمدصتتلااااذا شتت تبذ تتلالذ ذتتت ذافستتد، الإذا ستتل  ذ)2022()11(

ختتترذخستتتد، خ ذتط اتتت ذذ470ا و ا تتتتاذا دوتالاتتتمنذسذ تتتكذختتترذلتتتالذوااستتتمذاسداصتتتتوامذخستتت امذأمي  تتتتذ لتتتىذ

Instagramأتتتتوذا شتت تبذا تتل رذ دتتتمضلا ذا تتترث  رذا تتل رذلوتتضلااذذ. تخًتتتذ25سذ18ا تتل رذتدتت اس ذأ تتتتاا ذمتتارذذ

 و ا تتتاذتوتالاتتمذ تترذ لاا تتتذأ لتتىذتيتت اءذي ا تتتاذتوتالاتتمنذكتتتتذألفتت اذا  دتتتوجذأ ذا تتل رذ ستتد، خلا ذتط ااتتتاذ

ذذ.ت    ذا صلااذمشكاذخدك اذكت لااذأكث ذتا اًذ فك  ذا ،ولا ذ لو ا تاذا دوتالام

 Hayfaa S. Alshaalan, Lama A. AlTamimi, Reema A. Alshayie, and Adel)وهديد لراسة

)12()2021) (H. Alsuhaibaniذ  تتىذتااتتا ذتتتاثا ذسستتتواذا دلااتتتاذافيدتتتت  ذ لتتىذا ت يتتىذا تتل رذلوتتضلااذ 

س ت ذأمي  تتذوااستمذخست امذتت ذخسدشتفىذامترذاشت ذمت   تمذا   تت نذا تتلكتمذا ض ماتمذذ. و ا تاذتوتااذ لالذا ضار

تلاتلتذ دتتوجذا  ااستمذ  تىذأ ذغت  اتمذا ت يتىذا تل رذ تاساس ذ اتتوااذذ.خشتاكًتذ395ذا سضلاو منذ لىذ ا مذ لااخفت

ي ا مذتوتااذا ضارذتاث ساذملاستواذا دلااتتاذافيدتتت  ذمشتكاذك ات نذ دتىذأتت  ذ تل كذتتاثا ذسايت ذ لتىذا دت الإذ

 تمذا صتلااذ%ذخترذا تشتتاكارذأ ذا 91.6سذكت ذذ.ا ش،صذ لاتتهذساستدض اولذ ل،وتلا ذ و ا تمذتوتالاتمذ تلالذا ضتار

كتتتذذ. لىذسستواذا دلااتاذافيدتتت  ذأثت اذ لتىذ ت ااا ذتت ذالداتتاذيت ا ذتوتاتاذا ضتارذ–  اذسمض ذذ–ا ت شلاا ذ

للصتذا  ااسمذ  ىذأ ذسستواذا دلااتاذافيدتت  ذتمض ذخص اًاذخفا اًذ لتضللاختاذا ط امنذس  ذتلات ذخ ايضتتاذسمااءذ

شتلاا ذأخت ذيت ساجذفت،تتذذا ات ااذا ت تستبذمشتا ذا ،وتلا ذ فتلاذا ،  اءنذخعذا داكات ذ لتىذأ ذو تمذا تضللاختتاذا ت 

 ذ.ا  لا ذخرذا و ا تا



  115 

جلة
م

 
لام
ع
لإ
ا

 
ت البينية 

سا
والدرا

– 
العدد
 

١
٣

 
– 

سبتمبر
 

٢
٠

٢
٥

 


 ذ  تىذ)Rahul M. Varman, Nicole Van Spronsen, Mia Ivos) (2021()13(كمةا هةديد لراسةة 

ذ.اذا لايتهاسدكشتهذتاثا ذم اخجذت اا ذا لايهذ   ذسستواذا دلااتاذافيدتت  ذ لىذا  غ مذت ذ ي اءذي ا تاذتوتات

وا ذ تخًتتتنذسملتت ذ تت ذ29سذ18 ذأمي  تتتذا  ااستتمذافسداصتتتوامذا تستت امذ لتتىذخشتتتاكارذتدتت اس ذأ تتتتاا ذمتتارذس تت

 ذ تهذاات تتاذأث دتذا  دتوجذأ ذاستد، الإذمت اخجذت اات ذا لايتهذ لتىذسستتواذا دلااتتاذافيدتتت ذ.خشتاكًتذ398اتيتت  ذ

تذ ذك ات ذأ وًتأ ذافيتط امتاذا  فستامذ فتتذتتاثاذك ا ذمت  غ مذت ذا ،ولا ذف اتًذتي اءااذتوتااذا لايتهنذكتتتذت تار

ذ.ت ذتاث ذالأت اوذمفللذا   اخجذست ذاغ دف ذا تداا   ذت ذا و ا مذا دوتالام

 تتبذ ذ  تتىذتااتا ذختتتذ ذاذكتتت ذاستتد، الإذا دط ااتتتاذا   تاتتمذ لدا)Keon M. Parsa) (2021()14(وهةديد لراسةةة 

تتهنذا فت وذ لاذمذا دوتالامنذس اتتذتاثا ذت    ذا صلااذ لىذتات   مت تاف ذ روجذمشكاذخ تش ذ  ىذ  تو ذ  لالذا و ا 

لتتىذ ش،صًتتتنذأيتتتبذا تشتتتاكلا ذأسفًذذ20شتتتاكذتتت ذا  ااستتمذختتتذخوتلا تتهذذ.سيتذمادتتهذا لاتاتتمنذسستتتتتهذا ش،صتتام

ااتتتتذاستتد ات ذ دوتتترذمات تتتاذو تلاغ اتاتتمذسأستت لمذ تتلالذ تتتملادف ذ ل،وتتلا ذ و ا تتمذتوتالاتتمنذكتتتتذتتت ذاستتد، الإذخ

ختت ذا دماطتتتذ لتشتتتاكارذخوتلا دتتت ذختترذا صتتلاا ذالأس تتىذمتاذ. تت غهذ داتت   ذا تتلاانذسخااتتتتذ وااكذا تتلااهاس  

استد، الإذذسمضت ذأست لا ذخترذ. لتىذاتلااتفف ذFacetune2خ ت   نذسا ثت امذمتاخ ذخ دستمنذساملبذخ ف ذت تااذتط ات ذ

لد تتتتاذاتتتت ذاستتتد، الإذذ. ات تًذف اتًتتتا دط اتتت نذ تتت لإذا تشتتتتاكلا ذأتوتتتاذتتتتلااا ذا تض  تتتمذمتستتتد، اخهنذثتتت ذأكتلتتتلااذاستتتد

Wilcoxonتىذاادتتتلإذ دااا ذا د اا ااذ  اذسمض ذاستد، الإذا دط ات نذسللصتتذا  ااستمذ  تىذأ ذا تشتتاكارذأشتتاساذ ذ 

 .خداا  ذمت و ا مذا دوتالامذمض ذاسد، الإذتط ااتاذا دوتااذا   تام

 Tareq Al-Yahya, Arwa Hussain AlOnayzan, Zahrah Ahmed)وكةةذله هةةديد لراسةةة

)15()2020) (AlAbdullah, Khadijah Mustafa Alali, Fatimah Mustafa Althabitذ  تتىذ 

س ت ذأمي  تتذوااستمذذ.خض تمذتاثا ذسستواذا دلااتتاذافيدتتت  ذ لتىذتتلاا ذا وست ذسا لوتلاءذ  تىذا و ا تمذا دوتالاتم

أث دتتتذ دتتتوجذا  ااستتمذأ ذذ.ش،صًتتتذ513خستت امذتتت ذخ   تتمذالأ ستتتءذمت تتلكتتمذا ض ماتتمذا ستتضلاو مذ لتتىذ ا تتمذ لااخفتتتذ

و اامذمضت ذافستدااتلنذ ت ت نذمشتكاذك ات ذذ15و اامذخرذا  لالإذسذ15اسد، الإذسستواذا دلااتاذافيدتت  نذسلتتمذ  اذ

كتتتذت تارذأ ذا دفت تاذختعذسستتواذا دلااتتاذافيدتتت  ذ تهذتتاثا ذ لتىذتات   ذذ.متت،تذذا ا ااذتي اءذي ا تاذا دوتاتا

 .س رث ذت ذات،تذذ  ااذا ،ولا ذ لو ا مذا دوتالامالأت اوذلأيستخف نذ

 ذافستدطا امذوساتتعذافادتتتلإذافيدتتت  ذمت وست نذسات تتذ  تىذ(16)(2020وتناولد لراسةة )ريةم منصةور أحمةد( )

ام اتتتذا  ااستتمذتتت ذخ اكتتاذتوتاتتاذا اتتمذلتتتتمنذذ.خض تتتمذتتتاثا ذات تتالإذساف فدتتت ذا ثاتتتت ذ لتتىذت تاتتمذاتتلاذافادتتتتلإ

فت و ذخترذا  ستتتءذا ستضلاو تاذا اتت ذأيت  رذي ا تتتاذذ611 ذافستد ات ذ لتىذ ا تمذ شتتلااوامذخكلا تمذخترذسام اتتذأوا خم

أث دتتذ دتتوجذا  ااستمذتتاثا ذخد ات ااذخثتاذا ضتت نذذ.توتالامنذست ذاسد، الإذأسللابذا د لاتاذات صتتو ذا كتت ذ ل ات تتا

 س ذذااذوف تتتمذ  صتتتتوامذ صتتتت  ذا  ت تتتمذافيدتت اتتتمنذا تستتتدلاىذا دضلاتتتت نذسا تتت لاذا شتتتف جنذ اتتت ذلفتتت اذتتتت
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كتتتتذكشتتفتذا  دتتوجذأ ذا دا اتتتاذات كد س اتتمذسسستتتواذذ.ا تداسيتتاذسا ت،طلامتتتاذسا وتخضاتتتاذسذسااذا ت لاذا ت تفتتع

ذ.ا دلااتاذافيدتت  ذتشكاذ لاً تذخرذا ض عذا  خاجذتغ اءذا  ستءذمت دوتاا

 Candice E. Walker, Eva G. Krumhuber, Steven Dayan, Adrian)كمةا سةةعد لراسةة

)17()2019) (Furnhamض  مذ لىذمت اخجذا دط ااتتاذا   تاتمذ ا ت ذ  ذ  ىذاسدكشتهذختذ ذاذكت ذا دض  ذ لصلااذا تم

س  ذت ذالد تاذذ كذخترذلتالذ تتلاذيذسستتامذ مافت ذأ ذاستد، الإذسستتواذا دلااتتاذذ.خرذا  غ مذت ذا و ا مذا دوتالام

ذ.ختذ مفو ذم سالذ  تىذاغ تمذا  تتتذتت ذ يت اءذي ا تتاذتوتالاتمذافيدتت  ذ روجذ  ىذ  لإذا  يتذ رذا وس نذسالا

ألف اذا  دتوجذأ ذخشتتا  ذتتلااذات تت ذذ. تخًتذ29سذ18اخ أ ذتد اس ذأ تتاارذمارذذ112تكلا تذ ا مذا  ااسمذخرذ

ض ص مذ لىذتط ااتاذا دوتااذا   تامذكت ذ فتذتاثا ذك ا ذ لىذا  غ مذت ذا ،ولا ذ لو ا مذا دوتالامنذكتت ما تتذأ ذذا تم

ا تشتاكتاذا للاات ذكرذ سد، خرذسستواذا دلااتاذافيدتت  ذمشكاذخدك انذسا للاات ذكترذأ تاذايتتذ ترذخافت ارنذ

ذ.كرذأكث ذ م يمذ لدفكا ذت ذا و ا مذا دوتالام

ذافسداصتتتوامذ  تتىذسيتتلاوذتتتلمذ لا تتمذمتتارذاستتد، الإذسستتتواذا دلااتتتاذ:)Chen) (2019()18(بينمةةا أشةةارت لراسةةة 

ش،صًتتتذذ250ت،تتالذثاثتتمذأشتتف ذ تتتلإذا  تتت ثلا ذمدو اتت ذأكثتت ذختترذذ.افيدتتتت  ذس  تتلالذ يتت اءااذا و ا تتمذا دوتالاتتم

اذ تلالذت ذيتعذخضللاختتذ." لتشتاكمذت ذا    ذافسداصتو ذخرذلالذخ صتاذات د  تذخثاذه  سدو الإهذسهتاس لاك

د، اخف ذا ستتت تاذا الاخاتتمذا دت ذاستتد، لإذتافتتتذا تشتتتاكلا ذاتللذا ت صتتتانذكتتتتذام  تتتذ لتاف ذأستت لمذتدضلتت ذمتستت ت وذ

اتًتنذلأوسااذت    ذا صلااذخثاذهتلاتلاشلابهنذسهس تبذشتاهنذس  وذا تت ااذا دت ذ تتخلااذتافتتذمد ستارذتتلااا ذا ت

ألفت اذذ.خًتت تذ24تءذمتدلاسنذأ تتاذ  ل ذمتتيتتمذ  ىذ  وذتلااذا سالف ذا تلداطمنذكت ذخضا ذا تشتاكارذخرذا  س

كاتت لذتتت ذا  دتتتوجذأ تتهذكلتتتتذ اوذ تت وذتط ااتتتاذسستتتواذا دلااتتتاذافيدتتتت  ذا دتت ذ ستتد، خفتذا شتت،صنذ اوذا دتتتتلذتف

م ذتوتتلذكتتذت ارذأ ذخسد، خ ذهتا  اهذسهست تبذشتتاهذكتت لااذأكثت ذ  يتمذ دكتلا رذخلا تعذ  وتتذ.ا و ا مذا دوتالام

 مطلاتلا ذذسأشتااذا  ااسمذ  ىذأ ذمضضذي ا  ذا دوتااذأمل تلااذ ترذلتتا  ذ.، خارذانل  را و ا مذخاتا مذمت تسد

ست،ف ذ لافتذهتشتلالذست تبذشتتاهنذسات ذلتتا  ذ دات لإذتافتتذا ت يتىذ  تىذا وت ا ارذمطل تتاذ وضلفت ذ  ت س ذأشت هذم 

ذ.ا   تامذا تض  مذت ذا دط ااتا

دطا ذ   ذات د  تتنذ ات ذاكتاذافستدطا ذ لتىذمتسد، الإذاسذ: )Khalid Arab) (2019()19(وأجريد لراسة 

اسد، الإذسستواذا دلااتاذافيدتت  نذسا  ستمتاذا تدضلامذمتسد و ااذا دوتااذا د ذ دتمضفتذا تشتاكلا نذسا تلاا عذ

توتلذات ا تاذ رذا و ا تاذا دوتالامذ لىذخلاا عذا دلااتاذافيدتت  نذكتتذت صتذا  ااسمذتاثا ذاتللذا  ستتمتاذ

استد ات تًنذذ816ألف اذا  دتوجذأ هذخرذأتتاذذ.اذا وتخضمذت ذا  ا ذمت ،ولا ذ لو ا تاذا دوتالامذخسدا اًذ لىذات  ت

%ذخرذا تشتاكارذما ف ذتاث ساذملاستواذا دلااتاذافيدتت  ذت ذا دفكا ذمت ،ولا ذ و ا تتاذتوتالاتمنذكتتتذ48.5أتتوذ

كشتتفتذا  دتتتوجذأ ذخشتتتا  ذا تتتلااوذذ.تتتت  %ذأ فتت ذ دتتتمضلا ذي ا تت ذتوتاتتاذ لتتىذخ صتتتاذا دلااتتتاذافيد51.4ذكتت ذ

ا تدضلامذمت و ا مذا دوتالامذ لىذسستواذا دلااتانذس وتءذس تذأالالذ لىذاتللذا ت صتتانذسسيتلاوذمااءذستل امذ ترذ
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ا تتلااذ  تت ذاستتد، الإذسستتتواذا دلااتتتاذافيدتتتت  نذيتاضفتتتذ لااختتاذاات طتتتذما تتتو ذا دتتتتلذا دفكاتت ذتتت ذا ،وتتلا ذ

 .ا و ا تاذتوتالامذت ذا تسدا 

 Badi F. Aldosari, Mohmmed Alkarzae, Reham Almuhaya, Razan)وهةةديد لراسةةة

)20()2019) (Aldhahri, Hana Alrashidذ  تتىذت   تت ذوساذسستتتواذا دلااتتتاذافيدتتتت  ذتتت ذ تلاتتمذتتت عذ 

ت ااتتتذا  ااستتمذختترذتتتاثا ذأامضتتمذ لااختتاذخ تت و ذتتت ذ تت ااذا ،وتتلا ذ و ا تتمذذ.ا اتت ااذتيتت اءذا و ا تتمذا دوتالاتتم

توتالامنذسا  ذات ا ذا تلات ذ لوت ا نذسا  ت اخجذا دلفا لا اتمذا دوتالاتمنذسا صتلااذا ت شتلاا ذ لتىذسستتواذا دلااتتاذ

صتتعذأتتتتوذأكثتت ذختترذ ذ.افيدتتتت  ذه  تتاذسمضتت هذا و ا تتمنذسا  تيتتمذ  تتىذا افتتلااذمشتتكاذأتوتتاذتتت ذتتتلااذا ستتالف 

ا تشتاكارذما ذات ا ذا لات ذ لو ا ذكت ذ تخاًذخفتًتذت ذ  ااا ذمت ،ولا ذ لو ا منذسذكت ذختتذ ات بذخترذ صتعذ

 تخًتتذاتت ذالأكثتت ذذ40  تتىذذ31ا ضا تمذأ فتت ذتتتاث ساذمتت   اخجذا دلفا لا اتتمذا دوتالاتتمذا شتفا  .ذسكت تتتذا ف تتمذا ضت  تمذختترذ

لوضرذ و ا تاذتوتالامذ مضت ذخترذأكثت ذالأستت ابذا شتتوضمذ وتلبذذكتتذألف اذا  دتوجذأ ذاسد، الإذتلااذ ستءذ.تاثً ا

%ذخرذا تشتاكارذما ذا صلااذا ت شلاا ذه  اذسمضت هذ لتىذسستتواذا دلااتتاذ65.7ا تفدتارذمفللذا ضتلاتانذ ا ذأتتوذ

سأكتت ذأكثت ذختترذ صتتعذا ت  تلاثارذأ ذ تتتيدف ذ لافتتلااذذ.افيدتتت  ذكتتت ذ فتتتذوساذخترث ذتتت ذ تت ااا ذمتإي اءذا ضتلاتتم

 .اف ذأتواذت ذتلااذا سالف ذسا صلااذا فلاتلاغ اتامذكت تذا  اتعذالأستس ذسااءذلولا ف ذ لو ا مذا دوتالاممت

 ذتت  تىذا كشتعذ ترذخت ىذا دتتتوذا تت أ ذ لتىذسستتواذات تالإذذ:(21)(2018) )وياء السةيد خضةر( كتتذسضتذوااسم

اذستفستتا ذا ضلااختتاذسا تد اتت اذستتات ذا تتدضل ذافيدتتتت  نذيتتترذوااستتمذستتتفامذت لالاتتمذتفتت هذ  تتىذستتتعذست لاتتا

ا تمذ ت  تمذأمي  تتذا  ااستمذ لتىذ ذ.ا ترث  ذت ذالاذاف دتتونذسخ ىذتتاثا لذ لتىذ  اااتتذمتإي اءذي ا تتاذتوتالاتم

ف و ذخرذا  ستءذا تد ووااذ لىذ اتوااذسخ اكتاذا دوتاتانذكتتتذاستد، ختذا  ااستمذا تت 400 لااخفتذ) فجذا تاتتا ذ(ذخم

تضدتت ذ لتىذذألف اذا  دتوجذأ ذأكث ذخرذ صعذ ا مذا  ااستمذ.ودتضارذا تص جذسا ،لاو  لتاتا مذمارذا ت أ ذت ذا ت

ذسستتتواذات تتالإذكتصتت اذمشتتكاذاواستت ذ ل صتتلالذ لتتىذخضللاختتتاذ تترذا و ا تتتاذا دوتالاتتمنذأختتتذ تترذتتتاثا ذسستتتوا

ذ.كلا تتمذا %ذخترذ ا ت71%ذخرذ ا مذخصت نذس60ات الإذ لىذات،تذذ  ااذ ي اءذي ا مذتوتالامنذتا ذمل تذا  س مذ

ذتاتاذسكثتتتمسأسي تذا  ااسمذسيلاوذ ا مذاات تاامذخلاي مذسوا مذ  صتواتًذمارذوايمذاادتتتلإذا تت أ ذمو ا تتاذا دو

 تتلالذذا دتتواتتتذ لتتىذسستتتواذات تتالإنذسكتتل كذمتتارذكثتتتتمذاف دتتتتوذ لتتىذسستتتواذات تتالإذ ل صتتلالذ لتتىذا تضللاختتتا

ذ.تو/خض لذات،تذذا ا ااذمإي اءذا و ا مي ا تاذا دوتااذسمارذا داثا ذا  تتجذ رذالاذاف دت

  تىذ: (2018) (Stina Nordenstam, Olivia Karlsson, Josefine Andersson) سكل كذا تتذوااستم

ا دتت اذذ.اسدكشتهذتاثا ذسستواذا دلااتاذافيدتت  ذ لىذ ت ااذات تت ذتت ذا ستلا  ذمت ،وتلا ذ لو ا تتاذا دوتالاتم

ا  ااسمذ لىذخ فجذستف ذ لا  نذخرذلالذخاتمااذش،صامذش هذخ اتمذأمي  تذختعذستتذ ستتءذستلا   تاذتدت اس ذ

ألفت اذ دتتوجذا  ااستمذأ ذذ. تخًتنذس  ذ فرذا ،ولا ذ و ا مذتوتالامذأسذ مفك  ذتافتتذمو  تمذ28سذ19أ تتاارذمارذ

اذافيدتت  نذفذساتتذا صلااذا تض  مذسا ت ا تمذا تاتًتذا تشتاكتاذتاث  ذمش  ذمت صلااذا تد اس مذ لىذسستواذا دلاات
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ا د ذتض  ذها تثت امذا وتت امهذسا د ذتوعذخضت ا ذغا ذسا ضامذ لوتتلنذختتذأوىذ  تىذتضا تاذشتضلااارذمضت لإذا  يتتذ

كتتتتذأشتتتااذا تشتتتاكتاذ  تتىذأ ذخدتمضتتمذا تتترث ااذسا  ستتتءذها  تي تتتاهذا لتتلاات ذلوتتضرذذ. تترذخافتت ارذا ط اضتت 

سأستتتتذذ.وتالاتتمذيضلفتترذ ضداتت  ذأ ذا دوتاتتاذاتتلاذسستتالمذ لا تتلالذافيدتتتت  ذست ااتت ذا  وتتت ذا ش،صتت  و ا تتتاذت

ا  ااسمذمو سا ذتلا امذا  ستءذمت،تا ذاللذا تضت ا ذا وتت امذا ااوفتمذا دت ذت شت اتذسستتواذا دلااتتانذسا داكات ذ لتىذ

 .أاتامذتضا اذا دا   ذا لات ذخرذلالذ تااذتلا لا مذسا ضام

 الدراسات السابقة وأوجه الاستفالة منها:ذىالتعليق عل

 تك  تتتذذمضتت ذافاتتا ذ لتتىذا  ااستتتاذا ستتتمامنذسمضتت ذ  اتتتءذ اتت  ذشتتتخلمذ لتتىذختتتذتلاتتتاذ  اتتهذا  تتت ثلا ذختترذ دتتتوجن

 اسد،ايذمضضذا  اتاذا  واسم 

 ذموضوعات الدراسات السابقة:

هذ لتىذخلاا تعذا دلااتتاذافيدتتت  ذا دت  اتمنذ ستد، خفتذخ يتىذا و ا تمذا دوتالذسضتذمضتضذا  ااستتاذ  تىذا دضت ص

دضلصاتتمذمت و ا تتتاذا دوتالاتتمنذساتت م ذات تتا ذ تترذا و ا تتتاذا دوتالاتتمنذ هذ لتتىذا  ستتتمتاذا تم ا ضتت س ذسسا دضتت ص

نذ ذمشتكاذ تتتلإا تم   تمذخترذ  تاذ اتتوااذا دوتاتاذ لتىذخلاا تعذا دلااتتتاذافيدتتت  نذستتاثا ذات تالإذساف فدتت ذا ثاتتت

 و ا تتتاذلإذمتتتتذ تتد ذ شتت لذ لتتىذاتتللذا تلاا تتعنذستتتاثا ذذ تتكذ لتتىذات،تتتذذا اتت ااذ  تتلاذ يتت اءذاس ا دتتهذمتتت ىذافادتتتت

ذوتاتاذالأ تعا دوتالام.ذكتتذم ثتذا ض   ذخرذا  ااستاذت ذتاثا ذسستواذا دلااتاذافيدتت  ذ لتىذا دشتتاذي ا تتاذت

لإذمشتكاذ لتىذسستتواذات تاسا لايهذسا ضارنذسوااسمذسا   ذتانذا ذا د ذسضتذ  ىذا كشعذ رذخت ىذا دتتتوذا تت أ ذ

دص،لذمإي اءذي ا تاذتوتالام  . تلإذت ذا دضلص ذافيدتت  نذسخ ىذتاثا لذ لىذ  اااتذا تم

مذاتتاذا   تاتما تتذت،صصتذا ض   ذخرذا  ااستاذا ستمامنذمإيتت  ذلتسذوااستاذتا   تنًذت ذم  ذخ ىذتاثا ذا دط ا

لايتتهذسغا اتتتذختترذا دط ااتتتاذا دتت ذتضتتتاذ لتتىذتوتاتتاذا سمتت اخجذت   تت ذست ااتت ذا صتتلااذسخاختت ذا لايتتهنذسا فاتتت ذ

 .سا وس نذس ا مذاللذا دط ااتاذمتفتوتلذ  لاذ ي اءذا و ا تاذا دوتالام

  تتتلذ لتتىذستتت ذمضتتضذا  ااستتتاذالألتت ىنذتتت ذم تت ذا تت ساتعذا لاتاتتمذسافيدتت اتتمذسا ثاتتاتتمذسا  فستتامذا ت ت طتتمذمتت

انذستتتاذ تت ذم ثتتتذتتتاثا ذا  يتتتذ تترذتتتلاا ذا وستت نذستاتت   ذا تتلاي ا تتتاذا دوتاتتاذا و ا اتتمنذكتتتتذأ ذمضتتضذا  اا

 .سا تد ا ااذا   تلاي اتامذ لىذ خكت امذتا صاذا و ا مذا دوتالام

 نتائج الدراسات السابقة: 

ذخترذأتوتاذخلاا تعذا دلااتتاذافيدتتت  ذ  شت ذا صتلااذإنسةتجرااسذييسةبو سذسةنا  شةاتأث دتذمضضذا  ااستاذأ ذ

 .أ اذا ش كتاذشض امذستفت اًذخرذ غ اذخ يىذي ا مذا دوتااذتويتركت ذا د ذت ذتوتالفتذا تاتًنذس

كتتتتذأث دتتتذ دتتتوجذا  ااستتتاذا ستتتمامذسيتتلاوذتتتلمذ لا تتمذمتتارذاستتد، الإذسستتتواذا دلااتتتاذافيدتتتت  ذس  تتلالذ يتت اءااذ

 ستتد، خفتذا و ا تتمذا دوتالاتتمنذ اتت ذسيتت ذا  تتت ثلا ذأ تتهذكلتتتتذ اوذ تت وذتط ااتتتاذسستتتواذا دلااتتتاذافيدتتتت  ذا دتت ذ
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ا ش،صنذ اوذا دتتلذتفكات لذتت ذا و ا تمذا دوتالاتمنذسأ ذخشتتا  ذا تتلااوذا تدضلاتمذمت و ا تمذا دوتالاتمذ لتىذسستتواذ

ا دلااتتتاذافيدتتتت  نذس وتتتءذستتت تاذأاتتلالذ لافتتتنذيتاضفتتتذ لااختتاذتتت ت نذما تتتو ذا دتت اتتمذا دفكاتت ذتتت ذا ،وتتلا ذ

أك تتتهذ دتتوجذمضتتضذا  ااستتاذمتتا ذخشتتا  ذتتتلااذت تت ذ تت ذذ و ا تتاذتوتالاتمذتتت ذا تستدا ا.ذاتتلاذمتتيتتتمذ  تتىذختت

لوضرذ و ا تاذتوتالامذأثص ذ لىذاغ تمذا شتتمتاذتت ذا و ا تمذا دوتالاتمنذسأ ذخترذأكثت ذا ضلااختاذا دت ذأثصت اذ لتىذ

 تت ااذا ت  تتتلاثارذمت ،وتتتلا ذ ضتلاتتمذتوتاتتتاذي ا اتتتمذكت تتتذا دضتتت ص ذ لصتتتلااذا ت شتتلاا ذ لتتتىذخ صتتتتاذا دلااتتتتاذ

 ي اءذ تلامذا دوتاانذلتتمذ ذاذأخوتارذس دتًتذاتلا اًذ لتىذسستتواذا دلااتتاذافيدتتت  نذذ–مض ذ  اذسذ–افيدتت  ذ

ذأ اذايتذ رذخاف ار  .سخدتمضدفرذ لض   ذخرذا  ستمتانذ ا ذكرص

 ا تتاذكتتذأث دتذمضضذا  ااستاذأ ذا ت أ ذتث ذم ايمذك ا  ذت ذسستواذات تالإذكتصت اذ لتضللاختتاذ ترذخوتتلذي

ثتتتمذلاي تمذمتارذك ذ لاجذ لافتذت ذات،تذذ  ااذ ي اءذي ا مذتوتالامنذسأ ذا ت كذ ا تمذاات تااتمذخا دوتاانذس فتذتاثا

 .ا دتتوذا ت أ ذ لىذسستواذات الإذسمارذخض لذات،تذاتذ ا ااذ ي اءذي ا تاذتوتالام

 ذووفتتذ  تتودتستاتتذ دضل ذمت  ااستاذا د ذت،صصتذت ذم  ذتتاثا ذاستد، الإذتط ااتتاذا دوتاتاذا   تاتمنذتات ذأث دتتذ 

اذأ ذ ىذا  ااستتافادتتلإذمت و ا مذا دوتالامذمض ذاسد، الإذتط ااتاذا دوتااذا   تامذسا فات نذ ات ذكشتفتذ دتتوجذ  ت

نتتتاذاكتت ذ لفتتءذا دا اتاذات كد س امذسسستواذا دلااتتاذافيدتتت  ذتمشتكصاذ  فتًتذاخا تًتذتغت اءذا  ستتءذمت دوتاتانذس

 . س بذالأكث ذشالاً تذ د    ذا صلااا ول  مذت ذ   ىذا  ااستاذالاذا

 جنذا ت لاذا شتفسكتتذأث دتذ دتوجذا  ااستاذتاثا ذخد ا ذا و سنذسا ضت نذسا  ت مذافيدتت امنذسا تسدلاىذا دضلاتت نذ

 ذ تد ات ااذتتاسا ت انذافيدتت  نذسخكلا تاذا ثاتتمذافيدتت امذ لىذافتوتلذ  تلاذا و ا تتاذا دوتالاتمنذسأ ذأ تلاىذ

ا تتلاانذذي ا تتمذا دوتاتاذاتتلاذخد ات ذتتتلاا ذا وست نذ لاتهذتاتت   ذا تلاانذ اتت ذ  ذسيتلاوذمااءذستتل امذ ترا د  ترذما تلالذ

 . دوتالاماسمضضذافيط امتاذا  فسامذا تصت  مذ فتنذ كلا ذ هذتاثا ذك ا ذ لىذا  غ مذت ذا لولاءذ  ىذا و ا تاذ

 ألوات جمع البيانات وعينات الدراسات السابقة: 

لايتلا تاذا  ااستتاذا ستتمامنذ فذأ ذا تتكذتوتلا ذسايت مذتت ذا د تتسلذا د لالت ذا ضتات ذاغ ذا د تلا ذا اتتا جذتت ذخ

 ،طتتتبذسستتتواذا دلااتتتاذافيدتتتت  ذ فستتهنذلصلاتًتتتذتاتتتتذ دضلتت ذمط  اتتمذتتثاتتاذا وتتتتلذالأ ثتتلاجذختترذلتتالذا ل تتمذ

الإذأوسااذت لاتاذا  ص  منذسا توتخارذغات ذا ت تشت  ذا دت ذتم دوفتتذا صتلااذسا تاتتاعذا اصتا  نذسكتل كذغاتتبذاستد، 

ا توتلا ذا كت ذسا كاف ذت ذخضا ذا  ااستانذس  لإذا لوتلاءذ  تىذت لاتاذوف ت ذأسذستاتاتو ذ لت دتلاىذا تدت اسلذ لتىذ

دضتاتمذتت ذيتاتعذالأم تت ذا دت ذاتت اتذا  ت ت نذسيتاضفتتذكت تتذ ا ت صتاذا   تامنذس  لإذا لولاءذ  تىذا تاتتمااذا تم

   اتتم.ذست عذ شت  ذوااستتمذتا   تًتذخ فتتذكت تتتذ ا تتفتتذخترذا و ستتار ذوااستتاذخا ا اتمنذسوااستمذسا تت  ذتاتنذكت تتذتو

ا لكلااذسات ت نذسستذوااستاذ  ذ  واذ ا تتفتذخرذات ت ذتاننذخرذما فتذأامعذوااستاذم ثتتذتاتنذات تت ذا اتت ذ

 تتلا رذ  تتىذ اتتتوااذسخ اكتتاذي ا تتتاذا دوتاتتانذسا اتتت ذأيتت  رذي ا تتتاذتوتالاتتمذمت فضتتا.ذسوااستتمذسا تت  ذتاتتنذ

استتد، ختذا تتت فجذا تاتتتا ذمتتارذا تتت أ ذا تصتت  مذسا تتت أ ذا ،لاواتتم.ذسكت تتتذأغلتتبذا ف تتتاذا ضت  تتمذ لت  تتلاثارذتتت ذ
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ذ. تخًتتذ50 تخًتتنذستت ذوااستتاذألت ىذاتستضتذا ف تمذا ضت  تمذ  تىذذ30ذ–ذ18ا  ااستاذا ستمامذتد اس ذأ تتاا ذمارذ

ذ ض مامذا سضلاو منذأغل فتذكت تذمت ل مذات ولاا م.سا و   ذمت لك ذأ ذثتت  ذوااستاذكتخلمذأمي  تذت ذا تتلكمذا

اتمنذختعذا  تمذت لال سخرذث نذتإ ذا  ااستاذا تسدا لامذت دتيذ  ىذتوتس ذا  تتذيذا لاتفامذا دالا  مذسافتوتلذ  لاذأا ذ

تت نذ ك كافت ذساافسدفتو ذخرذتا اتاذت لااذا ت دلاىذا   تت نذساستد، الإذا ت تتاجذا ت،دلطتمذا دت ذتوتتعذمتارذا د لاتاذا

موستت اتنذذس  طتتتءذاادتتتتلإذأك تت ذ لد تتلافاذا ثاتتاتتمذا ضتااتتمذا دتت ذتم تت ثفتذسستتتواذا دلااتتتاذتتت ذتشتتكااذس تت ذا تتت أ 

 .سم سااتذافيدتت  نذسمتففلالإذا لااذ تخم

 الاستفالة من الدراسات السابقة: 

اذات تالإذا ت،دلفتمذأستتذا  ااستاذا ستتمامذس اا ذا صت مذموت سا ذ  ت اوذا  ت اخجذا دلا لا تمذا صت امذ  ت ذسستتو

سسستتتواذا دلااتتتاذافيدتتتت  نذ دلايتتا ذا  تتتفاذا دتت ذت دتتتيذمت فضتتاذ  تتىذي ا تتتاذا دوتاتتاذا و ا اتتمنذسا طتت  ذ

د،صصمذت ذ ي اءذا و ا تاذا دوتالامذا و ا ام.ذكتتذا د  تتذمضتضذ ا سلاتمذت ذذ كنذسأا ذا ت اكاذسا ضاتوااذا تم

ا ترسستتاذافيدتت اتمذ)ا وتخضتتانذا تت اات(ذسا لاستتواذات اخاتمنذا  ااستاذا ضتاذ لىذ   اوذمت اخجذت طلت ذخترذ

 . ل  ذخرذاف ااتوذلأجذلتا  ذختكرذأ ذتكلا ذ فتذي لااذ فسامذتالاوذ  ىذي ا تاذا دوتااذا و ا ام

تت  خص نذكتتتتذأستتتتذا  ااستتتاذموتت سا ذخ ا  تتمذخ دتتلاىذسستتتواذا دلااتتتاذافيدتتتت  ذ لا تتعذا دشتتتاذاتتلاذافتوتتتلذا تم

 دلااتتتاذاا بذ لتتىذا تض تتتمذات اخاتتمنذختترذلتتالذا د  اتتهذ  تتىذا دتتاثا ذا تتلجذ تكتترذأ ذت  ثتتهذسستتتواذس  تتتو ذا دتت 

لذا و ا تتمذافيدتتت  نذ ات ذ  ذا دتت ا بذ لتىذخ تتلاذالأخاتمذات اخاتتمذ التاذختترذا تلاا تعذات وتماتتمذ ت ىذا  ستتتءذتوتت

اذتواذا دلااتتتمذا دتت ذتم تت ثفتذختترث ااذسستتا دوتالاتتمذافلداتا تتمنذس ا تت ذختترذا دتت الإذا تتلاانذس  تت صذختترذانثتتتاذا ستتل ا

دض و ذ لىذتلاا ذا وس   .افيدتت  ذا تم

ءذأجذمتتيتتتتمذ  تتىذأ ذمضتتضذا  ااستتتاذتادتت  ذتتتلاتا ذا تت   ذتيتت اءذا ف لاتتتتاذا  فستتامذ لتتىذا تت اغ ارذتتت ذ يتت ا

  ت ذ تلاانذسا الإذاي ا مذتوتالامنذخرذلالذتااا ذوساتعذا ضتاءذ لو ا منذتتإذاذكت تتذوساتضفت ذتدضلت ذمدات   ذسا دت 

ض  مذ لىذم اخجذا دوتااذا   تامنذسا دش صهذمت ترث  رذسا تشتاا ذسل ات ذغاتهنذتتترذ رذ س،مذسا ضامذخرذا صلااذا تم

 . فس ا ت يص ذأ ذ د ذ ي اءذا و ا مذا دوتالامنذسا    ذ رذا  ذأتواذتم ا ذ فرفءذا  يتذسافسدا ااذا 

 تساؤلات البحث: 

ذ؟اذا دوتالاماسد، اخًتذخرذ  اذات ت ذت ذخدتمضمذا ت دلاىذا تدضل ذمت وتتلذسا و ا تختذأكث ذا ت صتاذذ-1

 ختذوايمذايتذات ت ذ رذأيستخفر؟ذذ-2

لاىذختتتذخستتدلا تاذتاتت   ذا تتلاانذسا تاتا تتمذافيدتت اتتمنذسا التت ذ تت ىذات تتت ذتتت ذيتتلاءذتض يتتفرذ لت دتت-3

 ا دوتال ذ   ذسستواذا دلااتاذافيدتت  ؟

 تالام؟سامذسافيدتت امذسات اخامذا د ذت فاذات ت ذ لىذ ي اءذي ا تاذتوختذأم  ذا  ساتعذا  ف-4
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 يروض البحث: 

الفرض الأول: توجد علاقة ارتباطية ذات للالة إحصائية بين كثاية استخداا وسائل التواصل 

 الاجتماعي وبين:

 . خ ىذا  يتذ رذأيااءذا وس 

 .تا   ذا لاا 

 .ا تاتا مذافيدتت ام 

 افيدتت  .ا ال ذ 

 .لالذي ا مذا دوتاا   

 الفرض الثاني: توجد علاقة ارتباطية ذات للالة إحصائية بين قبول جراحة التجميل وبين:

 . خسدلاىذا  يتذ رذأيااءذا وس 

 .تا   ذا لااذا ت ت نذمت دفت ااذا   تام 

 .  ا تاتا مذافيدتت امذ   ذسستواذا دلااتاذافيدتت 

 مت دفت ااذا   تام.ا ال ذافيدتت  ذا ت ت نذ 

ة الفةةرض الثالةةث: توجةةد علاقةةة ارتباطيةةة ذات للالةةة إحصةةائية بةةين لوايةةع المبحو ةةات لإجةةراء جراحةة

 التجميل وبين:

 خسدلاىذا  يتذ رذأيااءذا وس .ذ 

 .تا   ذا لااذا ت ت نذمت دفت ااذا   تام 

 .  ا تاتا مذافيدتت امذ   ذسستواذا دلااتاذافيدتت 

 ت نذمت دفت ااذا   تام.ا ال ذافيدتت  ذا ت  

 .  خ ىذ  لالذي ا مذا دوتااذت ذيلاءذا دض  ذ لاستواذا دلااتاذافيدتت 

 :و ات وبينالفرض الرابع: توجد علاقة ارتباطية ذات للالة إحصائية بين البيانات الديموجرايية للمبح

 خ ىذ  لالذي ا مذا دوتااذت ذيلاءذا دض  ذ لاستواذا دلااتاذافيدتت  .ذ 

  لاثتاذتي اءذي ا مذا دوتااذت ذيلاءذا دض  ذ لاستواذا دلااتاذافيدتت  .وساتعذا ت  

 

 

 

 الإطار المعريي:

 ذمُصطلح الجراحة التجميلية:
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ترذتفت ذتدوتذ تلامذي ا امذ استذي سا مذخرذا  ت اتمذا ط اتمذس ك فتتذتموت ىذمشتكاذأستست ذ د ستارذا تافت نذا 

 جذ.ذسات ذ تلا ذخترذا و ا تتاذتوت(22)ي ا اتمذالداتا تمذت سارذا تاف ذا وس جذلأيااءذا وس ذخرذلالذ ي اءاا

اتت اسذخلأغ ا ذسلافامنذأسذيتت امذمف هذاسدضتو ذا د تس ذسا دتلاا  ذ وتاءذخترذأيتااءذا وست ذ ترذا  ت ذاستدضتو ذ

س تتاسذذ.ذتدموت ىذختترذأيتتاذا  صتلالذ لتتىذ  تتو ذتتت ذا  ستترذسا وتتتلنذست اااتتتذً لشتكاذالأتوتتان(23)ا وتتتلذا ت تستت م

ل تتمم تت  ذسيتتلاوذيتت س (ذما فتتتذISAPS 2020.ذس  تدفتتتذا وتضاتتمذا  س اتتمذ و ا تتمذا دوتاتتاذ)(24)ا ذ اياتتمذخم

.ذسات ذ(25) ي اءااذي ا امذسغات ذي ا اتمذتضتتاذ لتىذتالا تمذس  تتو ذتشتكااذااتكتاذا وست ذ د ستارذا تافت ذسا ثاتم

س نذس تد ذخرذأيااءذا وسسالمذا  فتلذ لىذا تاف ذا وس جذ لش،صذأسذت سا هنذمتتذت ذذ كذا د اا ااذت ذأجذياءذ

ذ.(26) رذا   ذا دا اتاذا و ا امذسا ط ام

وتتتلذتف ذا و ا تاذا د ذتمو ىذخرذأياذا  صلالذ لىذخا  ذخرذا وتتتلنذسذ تكذمد ستارذشتكاذا وست ذ  تتو ذتت ذا 

ا لاتتااذذسا  وتتتا نذخثتتا ذي ا تتتاذشتت ذا لايتتهنذت   تت ذا  تتتي ارنذتلتتلا رذالأ تتعذ ختتتذمت دصتت ا ذأسذا دك اتت نذي ا تتتا

ذاتتاذمت ولتت ن د ستتا امنذخثتتا ذ  ا تتمذشتتض ذا لايتتهذسا تت تتنذسا  اتترذا دوتالاتتمذك اتترذا  تتلاتكسذت ا تتمذا دوت اتت ذسا د ا

ذا دتتثتاذمتارذ.ذسا دوتااذا د سا  ذالاذكاذت لاذتوتال ذ ف هذ  ىذت سارذاتاا مذستوتااذا فا مذس  تو (27)سغا ات

ضتتىذ  سا ذتوتالأ وتءذا وس ذا ت،دلفمنذ لاذتمض ذ لا تذًخرذا د هنذ ذذ  عذامنذسا ذتمصتمو ىذ لىذياءذخرذا وس ذخم

ذ.(28)خرذا و ا تاذافلداتا مذا د ذ م  واتذا ضتااذ فسه

 العوامل التي قد تعمل على تشكيل اتجاهات الإناث نحو الجراحات التجميلية:

 وسائل الإعلاا التقليدية وعلاقتها بالجراحات التجميلية: -1

ثاتتاتمذ  تىذدتت اتمذسا ا اذًك ا اذً لىذا  غ مذت ذا و ا مذا دوتالامنذ ا ذتمشا ذا  ا  تمذافي  ذسستواذات الإذ فتذتاث

ااذا تدضلاتتمذ.ذتتتت   اخجذا دلفا لا اتمذسا توتت(29)أ ذا  تتتذ دضلتتتلا ذخضتتت ا ذا وتتتلذيتتترذا ستتات ذافيدتتت  ذسا ثاتتتت 

شا ذ  ىذنذسالاذ مذ(30)مت تلاا عذتوتلذا و ا مذا دوتالاممت و ا مذا دوتالامذسا تاف ذس  ا تاذا و ا مذا دوتالامذتد  اذ

 تبذا ل رذت ش.ذت(31)اأ ذالأشكتلذا دالا  مذ لاستواذات الإذتشكاذ تخاذًذخم فااذً ل ستءذا للاات ذ ،وضرذ و ا مذا دوتا

%ذ98م ستت مذذمتض يتتلااذ ل تت اخجذا دلافا لا اتتمذا دتت ذتد تتتسلذا و ا تتتاذا دوتالاتتمذكتتت لاذأكثتت ذاادتتختتتذًمتتإي اءذا و ا تت

ذسأااوساذت ااتتت ذخافتتت ا ذا ،تتتتيذ تتترذا  تتت ذا و ا تتتتاذا دوتالاتتتمذأكثتتت ذختتترذا تتتل رذ تتت ذ دض يتتتلااذ دلتتتكذا  تتت اخج

 .(32)ا دلافا لا ام

سالاذختذأث ددهذأ وتذًأ  ذا  ااستاذا د ذا تتذ  ىذخض تتمذا ضلااختاذا دت ذتترث ذ لتىذا تلا تعذتوتتلذا و ا تمذا دوتالاتمذ

وستت نذا شتتا،لالمذسا التت نذسستتتواذات تتالإ(نذسكشتتفتذا  دتتتوجذأ ذااثتتتاذسستتتواذ ل ستتتءذتتت ذخ دصتتعذا ضتتت ذ)تتتلاا ذا 

.ذكتتذسضتذوااسمذأل ىذ  تىذا دضت هذ لتىذ(33)ات الإذ لىذاتوتاتاذي ا مذا دوتااذكت تذخ تش  ذت ذا تاتلإذالأسل

  ااستمذ  تىذخ ىذتاثا ذخشتا  ذمت اخجذي ا تمذا دوتاتاذملاستتواذات تالإذ لتىذخلا تعذا تت أ ذخ فتتنذستلاتتلتذ دتتوجذا

شتوضمذ لتت أ ذتوتتلذ يت اءذي ا تمذتوتالاتمنذسا د،فاتعذخترذ سيلاوذاات تاذمارذخشتا  ذتلكذا  ت اخجذسسيتلاوذخلاا تعذخم
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ا ،تتلاهذا تمصتتلااذستتتماتذًختترذا دضتت  ذ لو ا تتمذا دوتالاتتمنذسا ،فتتت ذا دتت ووذسا ،تتلاهذختترذا ،وتتلا ذ تثتتاذاتتللذ

ا مذا دوتاتاذااتت نذمشتكاذخلايتبذسوالذمتفتوتاتتاذللصتذوااسمذأمل ىذ  ىذأ ذا دفكا ذت ذي .ذكتتذ(34)ا و ا تا

ا ثاتتاتمذافيدتت اتمذ  تلاذا تافت نذسألفتت ذا د لاتاذأ ذسستتواذات تالإذكت تتذأ تتلاىذا ضلااختاذا دت ذت  تااذمتت دفكا ذتتت ذ

.ذسأ ذسستتتواذات تالإذه ت  ذات ا تتتانذا  ت اخجذا دلفا لا اتمنذ تت اء ذا تاتتفاذمت صت عذ تترذ(35)ي ا تمذا دوتاتا

.ذستلاتتلتذوااستمذ  تىذأ ذأكثت ذ(36)ا دوتالامهذكت تذذااذتاثا ذخ تش ذ لىذا ضا مذتي اءذي ا مذتوتالاما و ا تاذ

%ذكت لااذكثاف ذا تشتا  ذ ل  اخجذا دلفا لا امذت ذخوتلذي ا مذا دوتاانذسكت لاذأكث ذخض تمذمفتتذخترذخ ،فوت ذ75خرذ

 ذ يت اءذا و ا تمذا دوتالاتمنذس ض تتذوسااذًاتختتذًتت ذا تشتا  نذسأ ذم اخجذا دلافا لا ذ  ذأث اذ لاف ذكثا اذً لتمو ذت

 .(37)تصلااااذا ت  ضذسوتضهذ  ىذات،تذذ  ااذ ي اءذي ا مذتوتالام

 وسائل التواصل الاجتماعي وعلاقتها بالجراحات التجميلية: -2

 ت ذخترذ تاتت ذ يت اءذاذ2020شف اذا و ا مذا دوتالامذ  تو ذس  ضمذسشتض امذ ت اتمذتت ذا ست لاااذالألات  نذتفت ذ تتلإذ

لامذمشكاذ توذ.ذس اواذشض امذا و ا مذا دوتا(38ى)ا و ا تاذا دوتالامذت ذا لاف تاذا تد   ذأكث ذخرذأجذوس مذأل 

 وست جذ متكرذا اتلالذ  ذأاتاتمذا تافت ذا%ذت ذ فسذا ضتلإنذس55س اواذي ا تاذتوتااذا لايهذم س مذذ2021ت ذ تلإذ

 ات ذذ.ذ(39)   ت تتذًخترذأجذس تتذخوتىنذسلتتتمذمتارذا شت تبكتتذتمتلاتهذسستتواذا دلااتتاذافيدتتت  ذأتت  تذأكثت ذ

لذا صتلااذ تكرذأ ذ لضبذا تاف ذا وس جذ لش،صذوسااذًخفتتذًت ذختذ ذاذكت ذا تسد، خلا ذانل س ذ  ا س ذ  تىذاتل

وااكذ ترث ذ لتىذذس ضلالا ذ لافتنذسخرذث نذتإ ذا ط  امذا د ذ  ما ذمفتذ  ا تذ   ذخلاا عذا دلااتاذافيدتت  ذ تكرذأ 

 ذ  ، اذ.ذ لىذس ااذا تثتلنذ (40)خاف  تنذست ذمضضذا  تفاذ  ذتشوعذا  تتذ لىذا  غ مذت ذتضاذش ءذ اتلذذ ك

 اتتمذالأشتت،تيذتتت ذت ااتت ذمستتانذتتت ذا تافتت نذخثتتاذتتت  ذشتتض ا نذأسذت ااتت ذا تامتتسذا دتت ذ  تتت س فتنذأسذت ااتت ذا 

نذتت ذخثتاذخثاذا لولاءذ  تىذي ا تتاذا دوتاتاذسيضف ذ لتكاتينذست ذ تفاذأل ىنذ  ذتكلا ذا د اا ااذالا لمذالأخ ن

ذا د اات ااذاللذا  تفانذ تكرذأ ذ كلا ذ فللذا د اا ااذ لاا بذسلاتمذ لىذأواوف ذا  فس ذسا وست جنذ ات ذ ت ذتترث 

ذ.(41)ا وس  مذ لاف ذ لأسلاأ

تتتاذدلااتمضتت ذا ت،تتتسهذا تدضلاتتمذمصتتلاا ذا وستت ذشتتتوضمذمتتارذا  ستتتءذسا  يتتتلذ لتتىذخستتدلاىذا ضتتت  نذ كتترذسستتتواذا 

 رذ%ذختترذا ت يتتىذا تتل91.4.ذ(42)افيدتتتت  ذ اواذان ذختترذاتتللذا ت،تتتسهذختترذلتتالذات ا تتتاذسخاتتتاعذا فاتت  لا

ىذلوضلااذ و ا تاذي ا امذ دك ا ذا ث جذ ت ذاستد، خلااذسستتواذا دلااتتاذافيدتتت  ذكتصت اذأستست ذ ل صتلالذ لت

مذا تد ت  ذتت ذسداصتوامذا د ذأمي  تذتت ذا تتلكت.ذسستاتًذ ت،دلعذا  ااستاذاف(43)ا تضللاختاذ رذا و ا تاذا و ا ام

ذ%ذختترذي ا تت ذتوتاتتاذا لايتتهذأ ذ متاوفتت ذكتتت لااذختت تلا ارذتيتت اءذا و ا تتتا55نذذكتت ذختتتذ اتت بذختترذ2017 تتتلإذ

ا و ا اتتمذمستت بذاغ تتتدف ذتتت ذا افتتتلااذمشتتكاذأتوتتاذتتتت ذتتتلااذا ستتتالف ذا دتت ذ  شتت س فتذ لتتتىذسستتتواذا دلااتتتتاذ

ذ.ذذ(44)افيدتت  
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رذتاذأ ذا تتكذ ا تمذمتارذا لا تتذا تلجذ اوتاهذا شت،صذ لتىذسستتواذا دلااتتاذافيدتتت  ذسمتاسي اذ   ىذا  ااس

لاىذتلاا ذا وس ذا سل امذسمارذايط ابذالأكانذ ا ذكتت ذافات تتاذأ تلاىذ  ت ختذكتت ذالأشت،تيذ دصتف لا ذا ت دت

 وست ذ ا ت ذتستلاءذتتلاا ذا.ذ(45)ا تدضل ذمت تاف ذا وس جذأسذتلاا ذا وس ذ ضتايتاذالأ  تءذسخم ام ذا لات مذا    اتم

 كنذخترذخرذلط ذاتتتممذمتفكد تبذسا ال ذسايط امتاذالأكانذتوتاًذ ترذا دست بذتت ذا شتضلااذمت ،وتانذ داوتمذ تل

 رذا ستتفاذا  تتمذا تت سامنذمتتارذلفتتلااذسستتتواذا دلااتتتاذافيدتتتت  ذسااتفتتت ذ تت وذالأشتت،تيذختترذيتاتتعذالأ تتتتاذا تتل

 ذتض يتت تذ لاامتتاذختترذتتتلااذا لايتتلالذها تثت اتتمهذختترذا تشتتتاا ،وتتضلا ذ و ا تتتاذتوتاتتانذس لتتىذستت ااذا تثتتتلذ ذاذ

رذختتسا تتترث  رنذتاتت ذ وضل تتتذذ تتكذ  غتتبذتتت ذت ااتت ذسيلاا تتتذ د ااتت ذ تتتلاذيذخضتتارنذس لتتىذا وت تتبذالأكثتت ذلطتتلاا ذ

دتكرذشت،صذا تااتتذ متكرذ لاستواذا دلااتاذافيدتت  ذتا   تًذأ ذت سيذفيط ابذالأكاذمشكاذخ تش نذ   ختذفذ ت

تكترذ لاو ذشت   ذغتكت اعذا و ا مذا دوتالامنذتترذا سفاذأ ذ اعذت  سمذ لأتكتاذا اتولمذما ذات تت ذ اتتلإذختذخرذت تاذت

ذأ ذ ست  لذت ذت اا ذا تاف ذا ص ا .

ذالمواقع الالكترونية وإعلانات وسائل التواصل الإجتماعي وعلاقتها بالجراحات التجميلية: -3

دتت  نذ  ذد، خفتذأجذي ا ذت ذختتاسدهذا ذسستواذا دلااتاذافيت ذا لاا عذ   ىذأ لاىذأوسااذا دسلا  ذا د ذ  ذ س

ذا دلاايتت ذ لتتىذخلاا تتعذا دلااتتتاذافيدتتتت  ذ متكتترذأ ذ تتلات ذ لت يتتىذ ت تتمذستت  ضمذ تترذأستتللابذا وتت ا نذسا اضتتم

ا ت يتىذذ.ذتلاستواذا دلااتاذافيدتت  ذا ذو ااذ لىذا دفت تانذس ت ذ شتض (46)ختتاسدهنذسكافامذتضتخلهذخعذا ت يى

ذ(.ذ47ا دفت ااذتوضاذا و ا ذأكث ذسواذًسسا ضام)أ ذاللذ

ذتذا ض   ذخرس داومذ ل كذ سد، خفسخرذا تذأت  تذسستواذا دلااتاذافيدتت  ذخ طامذ  ا امذ لو ا تاذا دوتالامنذ

ت وذتيت اءذ فت ذي ستد، خارذ وتلبذا ت يتىذا تم دتلتارذسا  صتلالذ لتىذ متتاءذيم  ا تتاذا و ا ارذ لدفت تاذختعذا تم

 يتىذست ذاتلاذا صت ونذ تد ذاستد، الإذسستتواذا دلااتتاذافيدتتت  ذكت صتمذ لدستلا  نذس ستد، خفتذا تذ(.48ي ا ام)

 ا تتاذ لضثلااذ لىذا و ا ارذس لدلااتاذمشا ذا و ا تاذسا  دتوجنذ ات ذ ، ت س ذمضوتف ذا ت ضضذختتذ ذاذكت تتذا و

ًذ  ا تمذا دوتالاتمذاتتاذسا ضايتتاذا و  ت  ذتت ذا و.ذس دا ذالاذا دفت اذ لت يتىذتفتتتذًأتوتاذ لدا (49)تسد  ذا ض تءذ ات

مذتوت مدف ذسا د ذتاضغ ذيتاضفتتذم دتتوجذختدتت  نذتاستد، لإذا ت يتىذسستتواذا دلااتتاذافيدتتت  ذمشتكاذاستا ت ذ ت ت شت

اتتاذا شتتتخلمنذسا تتتكذمضتتضذالأو تتمذ لتتىذأ ذاتتللذا ت ت شتتتاذ تت ذتا تت ذختترذ تت وذا اي تتارذ  تتىذ يتت اءذي ا تتتاذتوت

ذ.ذ(50)ي ا ام

ت ذمت فضاذت   ذسستواذا دلااتاذافيدتت  ذخرذ  اذا ت اتتاذا تد،صصمذتت ذا و ا تمذا دوتالاتمنذمتتتذتت ذذ تكذس ا ذ

ا وتضامذالأخ  كامذ و ا مذا دوتااذا دوتالامذسا وتضامذالأخ  كامذ و ا  ذا دوتاانذسكااتتتذأوايذتتلا د ذستاست لاكذ

مذخم،صصتمذ لدفت تاذختعذا ت يتىنذسات ذ  تتا ذ ترذسم فلا نذس تللاذ لىذتطلا  ذخلاا عذ  كد س امذخ فصلذنس لاتالاب

خ تتلذسستونذايدتت امذتسضىذ  ىذ  الإذا وتفلااذ لالذا و ا مذا دوتالامذساتيتممذ لتىذأست لمذا تستد، خارذا تدضلاتمذ
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مت و ا تتمذا دوتالاتتتمنذس مضتت ذاتتتلاذا  تتتلا ذختترذا دفت تتتاذذاذ اتتتمذتتتت ذخستتتت   ذا ت يتتىذ لتتتىذا شتتضلااذمتفات تتتتاذختتتعذ

ذذ.(51)ي ا اف 

ءذلاختلا ذمتإي اسخعذافتوتلذا تداا  ذت ذاسد، الإذسستواذا دلااتاذافيدتت  نذا تكذ ت وذخداا ت ذخترذا شت تبذا تل رذ ا

ا ذ  تىذ.ذخرذمارذاللذا و ا تاذكت تذي ا تاذتوتاتاذالأ تعذسا  لاتتلاكسذسشت ذا لايتهنذختتتذ مشت(52)ي ا تاذتوتالام

س لاتاتلابذذتذ  س هذ   ذات د  تذ لىذخلاا عذتاست لاكأ ذا ش تبذ  ذ داث س ذمت ،ولا ذ و ا تاذتوتالامذخرذلالذخ

ذس  ستتدو الإذ اتت ذ تتد ذاستتد، اخف ذمشتتكاذك اتت ذ ل صتتلالذ تترذخضللاختتتاذ تترذي ا تتتاذا دوتاتتاذا و ا اتتمنذسخطت ضتتم

ذ.ذ(53) ي اءذي ا تاذا دوتااذ–  اذسمض ذذ-تلااذ  ا تاذ

رذا  اتت نذ ت الإذستات   ذا تلاانذسا  يتتذتا تو ذا دض  ذ فللذا تلاا عذاف كد س امذساف ا تاذ ضتاذ لىذيضعذا دت

 تل رذ%ذخترذا ت يتىذا65.7سمت دت  ذ ا  ذخرذا دتت امذا ،ولا ذ و ا مذتوتالامنذ ات ذسيت اذأ ت ذا  ااستتاذأ ذ

 ذسا دت ذتتذ-مذ  تاذسمضت ذ يت اءذا ضتلاتمذا و ا اتذ- و ساذخ اكاذا و ا مذا دوتالامذكت لااذخت تلا ارذم دتتوجذ  ا تتاذ

دف ذتت ذ  ذا دوتااذ لىذسستواذا دلااتاذافيدتت  نذ ا ذشض سذمالمذتات   ذ تلاتف ذساغ ت ش اتذ لىذ ستمتاذي ا

.ذذ(45)ا اتمأ ذ مص  لاذخثاذا صتلااذا دت ذ طت ضلا فتتذتت ذاتللذات ا تتانذسمت دتت  ذاغ تدف ذتت ذ يت اءذا و ا تتاذا و 

 ضتلاتتمذ يت اءذاذ-اذسمضت ذ  تذ-أ ذالأغل اتمذتتاث ساذمصتلااذ  ا تتاذا تاتا تتمذذ2018ألفت اذوااستمذأي  تتذ تتتلإذكتتتذ

 ذ  تىذتتاث اذا و ا امنذساغ دف ذت ذا افلااذمشكاذيا ذت ذا صلااذا فلاتلاغ اتامذا دت ذ لداطلا فتتذلأ فستف نذمتتيتتتم

ذ.ذ(55)مإ ا تاذا و ا ارذسم اخجذا دوتااذا دلفا لا امذا ت،دلفم

دت تتذً لض  ت ذكتتذأ ذالأسضتاذا د تتسامذمارذ اتوااذا دوتااذيضتاذاتللذا و ا تتاذلاتتااذًسا ا   ت تمذذرذالأتت اونخت ضاتتذًخم

ت  اتمذثتااتتذا وات اخاتمذا تموتللمذ تضتت ا ذا وتتتلذغات ذا لاا ضاتمذسكتل كذا دالاتاذخترذخ،تتا ذا و ا تتاذا دوتالاتمذساصذ

ستتدا لامنذكتتاذاتتلاذ تتا ذ   تتتلذالأتتت اوذمتتتلداهذخستتدلا تاذولتتلا ف ذ لتتىذالتتبذاتتلاذا  تتلا ذختتر ا ، ختتمذذا تم كتت  ذسا تم

ذ.(56)ا ط ام

 برامج وتطبيقات التجميل الرقمية وعلاقتها بالجراحات التجميلية: -4

 دتت  ذسيتعذا صلااذا تلايلاو ذ لىذخلاا عذا دلااتاذافيدتت  ذخثت امذسغا ذ اااامنذسذ تكذمست بذا د اات ذا   تت ذسمت

د اتتاضذ تلا ضتتتاذ ت اتتمذختترذالأتتت اوذتتت ذا تودتتتعنذ اتت ذتتتد ذ  ا تتمذا ضاتتلابذ تترذا  تت ذاستتد، الإذا دط ااتتتاذا   تاتتمذ

ص ذستالااذالأ وتلإذ دىذ د ذ  لا فتذكتثاذيتت ام بذستل امذتدتثتاذ.ذستروجذاتللذا دا اتتاذ لاا ت(57)الأس ت ذست  اعذا ،غ

لأ لاثتتمذتتت ذ  تتتو ذ تت لإذا  يتتتذ تترذا وستت ذسا  غ تتمذتتت ذتض  لتتهذمستت بذتتت   ذا دتت الإذا تتلاانذتت صتتلااذغاتت ذا لاا ضاتتمذ 

ذفتتتذ  تت ذتتتلااذسستتتواذا دلااتتتاذافيدتتتت  ذتتت ت نذمدطتتلااسا وتتتتلذسا  وتتت ذسشتتكاذا وستت ذا دتت ذ تتد ذا دتت س جذ 

ذ.(58)ايط امتاذالأكاذسايط امتاذ  لإذا  يتذ رذا وس 
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ختتذسلنذا وتلاءذ لتىذا دشتتمهذذ"لانستجرااعصر وجه ا"ذنذ ش اذت افمذه الا لااك هذخات مذمض لاا 2019ت ذ تلإذ

ا ت،اعذ لايلالذا  تتذ   ذات د  تنذالأ لاهذا ص ا  ذسا شفتلذا ك ا  ذسا فكلاكذا  تو ذسا ضالا ذا ك ات  ذس اتتلإذا ،ت ذ

ا الا منذسكلفتذخاخ ذ تد ذا دت س جذ فتتذ لتىذأ فتتذ تتمذا وتتتلنذ دتىذتط ااتتاذا دوتاتاذا   تاتمذسا تم شت تاذسا فاتت ذ

ا ش،صذ   سذاكلانذس   ختذ د ذا د س جذ  ىذأ ذ لاً تتذسا ت اًذتاتنذخترذا لايتهذاتلاذا وتاتانذتات ذ تروجذذ تكذ  تىذتوضاذ

 ت لإذالأختتت نذساكتتلاذ ت لاذت تتتذا ستتكارذساتمتت  نذس وت جذا دضتت  ااذا ك اتت  ذسا صتت ا  ذ دتىذ ادتت بذختترذا تافتت ذ

ذا تطللاب.

ذ لتىذمت اخجذت   ت ذستضت  اذا صتتلاالإذ  ستدو ات دتلاجذا ض  ت ذخترذخ صتتاذا دلااتتاذافيدتتت  ذخثتاذست تبذشتتاذس

عنذسأواذستط ااتتاذا دوتاتاذا   تاتمذا دت ذتم ات ذلصتتوصذا لايتهذخثتاذت،فاتعذا دوت ات ذست اات ذ وت ذا ضا تارذسالأ ت

وتلمذا تاتذً  ىذ اتلإذي ا  ذا دوتااذمصاتغمذخصطل ذ ي ل التشوأ ي"خلا ا تو ذت ذ ش ذتلااذا سالف ذا تفلد  ذسا تم

لتىذاتللذسا لجذ صعذاغ مذا ت يىذت ذأ ذت  سذ دتوجذي ا تتف ذا دوتالامذخثاذ مست،ف ذافتد ايتامذ ذسنا  شات"

رذاترفءذختذ42.ذسكتت ذ  ستدو الإذاتلاذا دط ات ذالأكثت ذتتاثا انًذ لاتهذست تبذشتتانذثت ذتتلا د هذ ات ذأ ذ%(59)ا دط ااتا

ذتبذشتاذسا سدو الإ.  اساذا ،ولا ذ و ا تاذي ا امذت ذا لايهذمض ذاسد، الإذتات ذستط ااتاذس 

ذتت ذا  ت تبذكتتذأث دتذا  ااستاذأ ذت تااذس ش ذا صلااذسخاتاعذا فا  لاذا د ذت ذت    اتتذ  تاذ شت اتنذسا دت ذتكتلا 

لتت ذ صتتلااذا ستتالف نذتالتتاذختترذا  يتتتذ تترذا وستت نذسخشتتت  ذا وتذماتتمذا وستت  منذسا ثاتتمنذستا تت ذختترذخستتدلا تاذا ا

تتتاذتوتتتلذا و ا تتذ.ذس لاتتهذتتتإ ذ شتت ذا صتتلااذا دتت ذتتت (60)افيدتتتت   تاذت    اتتتذ رث مشتتكاذ  وتتتم ذ لتتىذا دلايفم

 .(61)ا دوتالام

كتتذأتتواذوااسمذ لتامذ   ثمذأي ااتذهخولسذ لاتال ذلألا اتاذ ل ذالأ اتءذت ذم  طت اتهنذما هذ وبذ لىذا  كلاخمذ

 بذت ذخاف ذا لايتهنذست دا ذا  ااسمذأ وتذًتط ااتاذا دا  تت مذالأش،تيذخرذتط ااتاذخلاا عذا دلااتاذافيدتت  ن

سأ ضتبذا و ا تاذا دوتالامذ لىذات د  تذا تلايفمذ  ىذأافتلذوس ذسرذا دتسضمنذس ،شىذخض سذا  ااسمذخترذأ ذتلتكذ

داا  نذمشا ذخاف ذا وس ذ  ىذا ش تب.  ا دط ااتاذتسف ذت ذا ال ذا تم

ولتتسذ لاتالتت ذتتت ذا اوتتت تذختترذيتخضتتمذهخت شستتد هنذسا دتت ذت أستتتذت ااتت ذخذ"ستاتتلالذا   ستاستتلااذهيت اتتتذ وسااو 

الألا امذا ت اطمذمو ا تاذا دوتاانذ  ذمضتضذا تضللاختتاذ تلالذالأ ضتتبذا دت ذتستدف هذالأافتتلذا صت تاذأواشتتذ

خ تذخرذمضضذالأو تمذسا تضللاختتاذا دت ذاأ  تاتتنذمتتتذتت ذذ تكذتط ااتتاذت اات ذخافت ذا لايتهنذا لو منذستالال  ذه ا ذتم غ

دف هذا فداتتتاذوس ذستترذتستتعذستت لااانذا تتتكذتاوتتت ذ تتلاخ ذ  تت ذات ا تتتاذسأ ضتتتبذا و ا تتتاذا دوتالاتتمذا دتت ذتستت

سسستواذا دلااتاذافيدتت  نذخثتاذتاست لاكذسا ستدو الإذسست تبذشتتانذا دت ذتت سيذمتاذاتلااو ذ  ستتواذغات ذسا ضاتمنذ

 سغت  تًذختذتكلا ذتتااا منذ لالذكاعذ وبذأ ذ اف ذالأش،تيذلتتمذا  ستءذسا فداتاه.

https://www.newyorker.com/culture/decade-in-review/the-age-of-instagram-face
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ودعت الشباب، لدى العقلية بالصحة مشاكل في الرقمية التجميل تطبيقات تتسبب أن يمكن كيف الدراسة وتصف

فريق فيها ينخرط لم ما ،18 الـ سن دون هم من على التجملية الجراحات حظر إلى إدواردز" "جانيت البروفيسور

الطبي للمجلس التنفيذي الرئيس ماسي" "تشارلي ويقول نفسيون، وخبراء عامون وممارسون التخصصات، تعدد مم

تجميل، جراحات يجرون الذين للطباء معايير بالفعل أصدر المجلس إن بريطانيا، في الطباء عمل ينظم الذي العام

"ماسي": ويضيف للجراحين، بالنسبة مشابهة معايير سن بصدد وإنه أخلقية، و آمنة بطريقة يعملون أنهم لضمان

حول يوميا، هائل لضغط الشباب فيه يتعرض عالم في نعيش أننا على أخرى، مرة الضوء تلقي الدراسة "هذه

جراحات إجراء على وتتحررض النقطة، هذه الشركات تستغل أن أخلقيا الخطأ ومن مظهرهم، يكون أن يجب كيف

.)62("18 الـ سن دون هم لمن ضرورية غير تجميل

التجميلية:5- بالجراحات عالقتهم عالمؤثرين المشاهير

وسائل بمشاهير تأثرو قد 2020 و 2015 عامي بين النف تجميل عملية أجروا الذين الفراد من ٪64 إجمالي كان

إلى ااجتمماعي التواصمممل وسممائل سممتخدمي مم لجمموء على ا كبميرر ا تمأثيرر لهمم أن ثبمت حيمث ااجتمماعي، التواصمممل

المخاوف خلق على يعمل التواصمل وسائل ومؤثري لمشاهير التعرض أن باعتبار وذلك الجراحية)63(. الجراحات

التجميلية)64(. الجراحة إلى واللجوء المظهر تغيير ممارسات يخلق وبالتالي والمظهر، بالجمال المتعلقة

%72.2 بنسبة تأثير لهم كان ااجتماعي التواصمل وسائل على والمشاهير المؤثرين أن أخرى دراسة وجدت كما

جميع حسمابات وعمبر ااجتمماعي، التواصممل وسمائل تصممفح فأثناء للوجمه)65(. تجميلية جراحمات أجمروا ممن على

�مفاههم أو المنحموت، فكهم أو الصممغير، أنفهم ما، نوعرا متشمابهين يبدون الجميع أن نلحمظ والمؤثرين، المشماهير

المحرمات من كان وما التجميلية، الجراحات أ�كال من لشكل خضمعوا قد منهم العديد أن المحتمل فمن الممتلئة،

الجراحات عن بصراحة للتحدث العاديين وال�خاص والمؤثرين للمشاهير طبيعيرا ا أمرر أصبح ما سرعان مناقشته،

الجمال نظر وجهات تشويه إلى يؤدي النترنت على التجميلية للجراحات الساحق اانتشار وهذا لها، خضعوا التي

الذات. واحترام وتقدير وحب

واوممطرابات الجسمم صممورة بشمأن المخماوف ممن بمزيد ااجتمماعي التواصممل لوسمائل المتزايد ااسمتخدام ارتبط

بالصمحة ومررار ااجتماعي التواصمل منصمات أكثر أحمد همو إنسمتجرام أن إلى البحماث أ�مارت حيث الكل)66(.

تأثير له إنستجرام على والمؤثرين صورالمشاهير مشاهدة أن وجدت دراسة أ�ارت فقد وبالمثل، للشباب)67(. العقلية

لوسائل العالي ااستخدام أن إلى جتمعة مم النتائج هذه تشير حيث جسدها، لصورة ونظرتها المرأة مزاج على سلبي

بصورة يتعلق فيما الفراد لبعض وارار يكون أن يممكن الصور، على عتمدة المم تلك وخاصة ااجتماعي، التواصل

والقلق)68(. ااكتئاب خطر وزيادة الذات احترام انخفاض مثل وااجتماعي، النفسي وأداءهم مجدي أجسأدهم
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العديد أظهرت ذلك، على علوة التجميلية)69(، الجراحة قبول في دورار تلعب الشخصية العوامل أن البحاث وأثبتت

الجراحممات تجمماه إيجابيمة أكمثر بمواقمف يمرتبط مظهمرهم، ممن حسممننة" و"مم محممررة نسممخ تقمديم أن الدراسممات ممن

على يركز الذي المحتوى تنشمر التي ااجتماعي التواصمل لوسمائل والنشمط السملبي ااسمتخدام يلعب التجميلية)70(.

المواقف في ر مهما دورار تجميل لجراءات خضمعن اللتي والنساء والمؤثرين المشاهير لصمور والتعرض المظهر

فيها)71(. والرغبة التجميلية الجراحات تجاه

الجراحة ونية الجسم بصورة المرتبطة المتغيرات على أكبر تأثير له بالمظهر المرتبط المحتوى أن ثبت عام، بشكل

بشمكل يرتبط تجميلية لجراحمات خضممعوا الذين والمؤثرين المشماهير لمحتوى التكمراري والتعمرض التجميلية)72(.

أنهم على إليهم ينمظر ما ر غالبا حيث والمؤثرين المشاهير على هنا التركيز وينصب التجميلي، الجراء بقبول إيجابي

مثلهم)73(. يبدووا أن في ستخدمين المم برغبة يتعلق ما وهو التمني، من يزيدون لنهم خاص بشكل ومؤثرين قدوة

عالجرائي: المنهجى الطار
-1)Descriptive-Analytical التحليلية الوصممفية الدراسمات نوع إلى الدراسمة همذه تنتممي اللبحث: نوع

الجراحممات نحممو الناث اتجاهمات تشممكيل فمي المؤثرة العواممل وتحليل وصمممف إلى تهمدف حيث ،Studies(

الخضموع نحو وتوجهاتهن ااجتماعي التواصمل وسائل استخدام كثافة بين العلقة على التركيز مع التجميلية،

النوع هذا ويعتمد الجراحية. غير التجميلية الجراءات أو الجراحية التجميلية الجراحات سواء الجراحات، لتلك

ممن بعمدد ارتباطهما ممدى وقياس توصمميفها خملل ممن الدراسمة موومموع الظماهرة استقصمماء على البحموث ممن

والعلمية. وااجتماعية النفسية المتغيرات

بهدف2- وذلك بالعينة، المسح أسلوب خلل من التحليلي، الوصمفي المنهج إلى الدراسة تستند اللبث: منهج

مع الكمي المنهج دمج على الدراسة اعتمدت كما المختلفة. أبعادها وتحليل الدراسة مووموع الظماهرة رصمد

مقابلت إجراء جانب إلى الدراسة، عينة من الكمية البيانات لجمع استبيان استمارة تطبيق تم إذ الكيفي، المنهج

في المؤثرة وااجتماعية النفسمية للدوافع أعممق فهمم وتقديم النتائج لتفسمير التجميل أطباء ممن عمدد ممع متعمقة

الظاهرة أبعاد يعكس �امل تحليل توفير في المنهجي التكامل هذا ويسهم التجميلية. الجراحات نحو الناث توجه

والنوعي. الكمي المستويين على المدروسة

داخل3- ااجتماعي التواصمل وسائل يستخدمن اللتي الناث جميع في البحث مجتمع يتمثل اللبث: مجتمع

المحتوى لتأثيرات عرومة الكثر الفئة ويمثلن فأكثر، ا عامر 18 أعمارهن تبلغ ممن العربية، مصمر جمهورية

التواصمممل منصمممات خملل ممن تمروج مما غالبرا والتي الخمارجي، والمظهمر الجسمد بصمممور الممرتبط البصمممري

مع التفاعل تزايد من السابقة الدراسات أثبتته ما إلى استنادرا الفئة هذه تحديد تم وقد الرقمية. التجميل وتطبيقات

والبالغات. الشابات النساء بين التجميلية بالجراحات المتعلق المحتوى
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بين4- أعمارهن تتراوح اللتي الناث من مفردة 400 قوامها عمدية عينة على الدراسة اعتمدت اللبث: اينة

الكمبرى القاهرة محافظمات ممن اختيارهن وتم ااجتمماعي، التواصممل وسمائل مسمتخدمات ممن فأكثر، ا عامر 18

ارتفاع وكذلك المحافظات، بهذه الطبية والمراكز التجميل خدمات لتمركز ا نظرر القليوبية(، – الجيزة – )القاهرة

لمتغيرات وفقرا النسبي التمثيل العينة توزيع في الباحث راعى وقد ساكنيها. بين التواصل وسائل استخدام معدل

ااقتصادي. والووع التعليمي، والمستوى السن،

من5- الكمية البيانات لجمع رئيسية كأداة ااستبيان أداة دراسته في الباحث استخدم الدراسة: بيانات جمع أداة

ااجتماعي، التواصل لوسائل ااستخدام كثافة تقيس التي المحاور من مجموعة الداة وتضمنت العينة، مفردات

والروا ااجتماعية، والمقارنة ااجتماعي، والقلق الذات، وتقدير التجميلية، الجراحات لجراء القابلية ومستوى

أطباء من عدد إلى جهت وم متممة، نوعية كأداة المتعمقة المقابلة بأداة الباحث استعان كما الجسد. صمورة عن

الجراحممة إجممراء قمرار اتخمماذ فمي تؤثر التي الدوافع أبرز فهمم فمي التعممق بهمدف التجميل جراحممات وخممبراء

الميدانية. الدراسة نتائج عنه كشفت ما مع تطابقها ومدى الناث، لدى التجميلية

بمباعرتهم اللاحث قام الذين التجميل جراحة عاستشاريي أخصائيي أسماء )1( رقم جدعل

الوظيفيالسم المسمى

مجدي1. تجميلأدهم جراحة أخصائي

صالح2. تجميلحسن جراحة أخصائي

علي3. محمود تجميلفارس جراحة أخصائي

سعيد4. تجميلمحمد جراحة استشاري

السماحي5. �مسمي عين جامعة الطب، كلية جلدية، أمراض أستاذ

الفضل6. أبو أحمد والحروقهبة التجميل جراحة أخصائي

يس7. الفتاح عبد والحروقيسرا التجميل جراحة أخصائي

المضمون تحليل استمارة بعرض الباحث قام وصحته، التحليل صدق لقياس بالنسبة عالثلات: الصدق إجراءات

التعرف بهدف وذلك ،)(التجميل وجراحة العلم مجال في المتخصصين المحكمين الساتذة من مجموعة على

:البجدي للترتيب ا وفقا المحكمين السادة أسماء
القاهرة.1. جامعة اعالم، كلية مسااد، أستاذ – دياب السلم ابد أحمد
شمس.2. اين جامعة اعالم، كلية مسااد، أستاذ – منصور الوهاب ابد رالل
المفتوحة.3. العربية الجامعة اعالم، كلية مدرس، – محمود الدين نور ممدوح امر
تجميل.4. جراحة استشاري – سعيد محمد
المفتوحة.5. العربية الجامعة اعالم، كلية مدرس، – الدالي أمين شريف محمد
شمس.6. اين جامعة اعالم، كلية والتلفزيون، اعذااة قسم مدرس، – النبي ابد محمد أحمد مرام
شمس.7. اين جامعة الطب، كلية جلدية، أمراض أستاذ – السماحي مي
والحروق.8. التجميل جراحة أخصائي – الفضل أبو هبة
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بناءر التعديل تم وقد المحكمون، اقترحها التي التعديلت بعض بإجراء للتطبيق ااسمتمارة صملحية مدى على

أبدوها. التي والمقترحات الملحظات على

عثلاتها( المقاييس )صدق )2( رقم جدعل

كرعنلاخالمتغير ألفا ثلات
الصححححححححححدق م믐امحححححل

الذاتي

ااستخدام 0.8150.903كثافة

الوجه عن 0.7930.891الروا

الجسد عن 0.7520.867الروا

الكلي 0.7410.861الروا

الذات 0.9110.954تقدير

ااجتماعية 0.8320.912المقارنة

ااجتماعي 0.7060.840القلق

الشخصي البعد ااجتماعي 0.7750.880القبول

ااجتماعي البعد ااجتماعي 0.8690.932القبول

التفكير بعد ااجتماعي 0.8460.920القبول

النفسية 0.9230.961الدوافع

ااجتماعية 0.9430.971الدوافع

المعرفية 0.9800.990الدوافع

للليانات: الحصائية الم믐الجة

معالجتها جرت ثم اللي، الحاسب إلى ترميزها- -بعد إدخالها تم للدراسة، اللزمة البيانات جمع من اانتهاء بعد

باسم والمعروف ااجتماعية" للعلوم الحصائية "الحزمة برنامج باستخدام الحصائية النتائج واستخراج وتحليلها

إلى باللجوء وذلك ،)Version 23( Statistical Package for the Social Sciences لـ: اختصارار SPSS

التالية: الحصائية والمعالجات وااختبارات المعاملت

المئوية.1- والنسب البسيطة التكرارات

المعيارية.2- واانحرافات الحسابية المتوسطات

والحروق.9. التجميل جراحة أخصائي – يس الفتاح ابد يسرا
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الحسابي3- المتوسط حساب طريق عن وذلك ليكرت، مقياس على قاسة المم للبنود النسبي الوزن حساب

المقياس. لدرجات القصى الحد على النتائج قسمة ثم ،100 X النتائج ورب ثم لها،

العلقة4- واتجاه �دة لدراسة )Pearson Correlation Coefficient( بيرسون ارتباط معامل

العلقة اعتبرت وقد .)Interval Or Ratio( النسبة أو المسافة مستوى من متغيرين بين اارتباطية

فأكثر. 0.7 بلغت إذا وقوية ،0.7-0.4 بين ما ومتوسطة ،0.4 من أقل المعامل قيمة كانت إذا وعيفة

باسم5- اختصارار المعروف )One way Analysis of Variance( الواحد البعد ذو التباين تحليل

من مجموعتين من لكثر الحسابية المتوسطات بين للفروق الحصائية الدالة لدراسة ANOVA

.)Interval Or Ratio( النسبة أو المسافة نوع من المتغيرات أحد في المدروسة الحاات

-6LSD: Least Significance ( معنوي فرق أقل بطريقة )Post Hoc Tests( البعدية ااختبارات

ANOVA يثبت التي المجموعات بين الثنائية المقارنات وإجراء التباين مصدر لمعرفة )Difference

بينها. ر إحصائيا دالة فروق وجود

فأقل. 0.05 معنوية مستوى عند أي فأكثر، %95 ثقة درجة عند إلحصائية إلختبارإت نتائج قبول تم وقد

لللبث: الجرائية الت믐ريفات
الجراحمة وتتمميز الطبية، التقنيات خملل ممن الجسمدي المظهمر تحسمين إلى يهمدف إجمراء همي التجميلية: الجراححة

يشمعر الفرد تجعل صمورة لخلق تهدف وإنها لجراءهما، طبية ومرورة وجمود لعدم نظمرار اختيارية أنها التجميلية

مظهره. عن والروا الثقة من بمزيد

الدراسة: أدعات

التجميل: جراحة قلول مقياس

كوسيلة التجميل جراحة قبول لقياس التجميل جراحة قبول مقياس "Henderson-King كينج "هندرسون أعد

أبعاد: ثلثة على وزعة مم عبارة )15( من يتكون والذي الشخص، مظهر لتحسين

التجميل،- جراحمة تمقدمها أن يتمكمن التي النفسمية المزايا إلى ويمشمير الشلصححي(: )الل믐حد العل الل믐حد

الذات. صورة تحسين أو المظهر عن الروا في تتمثل والتي

الحيماة- لشممريك بالنسممبة جممذاب بشممكل الظهمور اهميمة إلى ويمشممير الجتمحااي(: )الل믐حد الثحاني الل믐حد

الشخص. ومهنة للعمل بالنسبة اانخرين والفراد

التجميل- جراحة إجراء في بالتفكير الفراد قيام احتمال تقييم إلى ويمشير التفكير(: )بب믐د الثالث الل믐د

إجراءها. قرار اتخاذ على تمؤثر أن يممكن التي الجانبية واانثار
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ما، حد إلى تنطبق و)3( تنطبق، و)4( تماما، تنطبق )5( هي: بدائل خمس وفق المقياس عبارات على الجابة تتم

الفراد تقبل درجة لقياس كأداة واستخدامه المقياس بترجمة الباحث قام وقد ر)74(. أبدا تنطبق ا و)1( تنطبق، ا و)2(

الحالي. البحث في التجميل جراحة لجراء

الجسم: صورة ان الرضا مقياس

الذي Body Parts Satisfaction Scale )BPSS( عتدل المم الجسم أجزاء عن الروا مقياس على الباحث اعتمد
تقديرار الداة وتمعطي الجسم، صمورة عن الروما لقياس "Petrie, Tripp & Harvey عمملؤه "بتري أعده

الجسم، عن الروا تقيس منها عبارات )7( عبارة، )11( من المقياس ويتألف جسمه، أجزاء عن الفرد روا لمدى

الجسم، و�كل حجم عن الكلي الروما تقيس التي )11( رقم العبارة إلى بالومافة الوجه، عن الروما تقيس و)3(

إلى ر، تماما راومي غير )1( من الجسم أجزاء عن روماه مدى بتقييم المفحوص يقوم "ليكرت" صميغة وباستخدام

ر. تماما راوي )6(

الذات: تقدير مقياس

تقدير لقياس كمأداة Self Esteem Rosenberg Scale الذات لتقدير "روزنبيرج" مقياس على الباحمث اعتممد

ويتكون الحمالي، الحمث في العام الذات تقدير تقيس عبارات )10( من المقياس ويتكون الحمالي، البحمث في الذات

أسمملوب خمملل ممن المقيماس عبمارات على الجابمة وتكمون العمام، الذات تقمدير تقيمس عبمارات )10( ممن المقيماس

وتمجمممع بشممدة، أوافمق ا )4( المرقم ويممثمل بشممدة، اوافمق )1( المرقم يممثمل بحيمث الربماعي، التمدريج ذي "ليكممرت"

تمشمير بحيث إيجمابي، بشمكل الممصماغة للعبارات العكسمي التدرج إجمراء بعد المقياس عبارات جميع على الدرجات

عالي)75(. ذات تقدير إلى العلى الدرجات
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الدراسة: نتائج
الميدانية: للدراسة العامة النتائج

:الدراسة عينة خصائص
)ن=499( الدراسة عينة خصائص )3( رقم جدول

الدراسة عينة %كخصائص

إلتعليمية إلدرجة

متوسط مؤهل على 2.4%12حاصل
جامعي 68.5%342طالب

جامعي مؤهل على 19.5%97حاصل
عليا درإسات على 9.6%48حاصل

إلجامعي إلتعليم نوع

21.8%109حكومي
70.8%353خاص
7.2%36دولي
0.2%1أزهري

إلجتماعية إلحالة

82.6%412عازبة
15%75متزوجة
0.4%2أرملة
2%10مطلقة

إلعمل

حكومية مؤسسة في 5.6%28أعمل
خاصة مؤسسة في 19.3%96أعمل
إلخاص عملي 12.2%61لدي

أعمل 62.9%314ل

للسرة إلشهري إلدخل مستوى

ههرييا 5000 من 13.4%67أقل
ههرييا 10000 إلى 5000 31.3%156من
ههرييا 20000 إلى 10000 24.6%123من

ههرييا 20000 من 30.7%153أكثر

إلسن

سنة 35 إلى 18 90%449من

سنة 50 إلى 36 8.6%43من

سنة 50 من 1.4%7أكثر



٢٠٢٥
سبتمبر

–
١٣

–العدد
والدراساتالبينية

مجلةاعالم

134

يتضح وااقتصادية، وااجتماعية والتعليمية الديموغرافية الخصائص على بناءر الدراسة عينة توزيع الجدول يمظهر

،%19.5 بنسبة جام믐ي مؤهل على الحاصلون يليهم ،%68.5 بنسبة الجام믐يين الالب من العينة أفراد غالبية أن

.%2.4 متوسط مؤهل على والحاصلين %9.6 عليا دراسات على الحاصلون يمشكل بينما

،%70.8 بنسمبة اللحاص الت믐ليم إلى الغلبية وتميل الجامعية، الشمبابية الفئات على العينة تركميز يمظهمر مما وهمذا

%7.2 بنسمممب أقليمة يممثملن والزهممري المدولي التعليمم أممما فقمط، %21.8 يمثمل المذي الحكومممي بمالتعليم مقارنمة

أما ،%15 بـ تمقدر متزوجات نسبة مع ،%82.6 بنسبة اامبات العينة من العظمى والغالبية التوالي، و0.2%على

العينة غالبية بأن يمفسر العازبات نسبة وارتفاع 2.4%فقط، مجموعه ما فتممثل والمطلقات الرامل مثل القل النسب

في يعملن ممن بينمما ،%62.9 بنسمبة ت믐محل ل العينة أغلب أن النتائج وتمظهمر ر، غالبا الممرتبطين غمير الشمباب فئة

تمعمد الخاصممة العممال أصممحاب أو الحكومية المؤسسمات في العماملت عنسمبة ،%19.3 يممثلن الخماص القطماع

يمظهر الدخل أما الطلب، من العينة أغلب كون مع تتما�ى النتائج وهذه التوالي، 5.6%و12.2%على محدودة،

،86.6% نسبته ما )20000 من أكثر إلى 5000( المرتفع إلى المتوسط الدخل ذات الفئات تمشكل إذ نسبيرا، ر توازنا

الطبقمة نحممو العينمة ميمل يمبرز التوزيمع همذا فقمط، 13.4% نسممبة )5000 ممن )أقمل دخححلل القحل الففحة تمشممكل بينمما

العمرية الفئة تمشمكل بينما ،90% بنسمبة 35-18سحنة العمرية الفئة من العينة غالبية أن كما فوق، وما المتوسمطة

من العينة غالبية أن يعكس هذا جدرا)1.4%( محدودة نسبة سنة 50 فوق عما ،8.6% نسبة 50 إلى 36 من الكبر

ااجتماعي. التواصل ووسائل للتكنولوجيا ر استخداما الكثر الشباب فئة

للدراسة: العامة النتائج أوال:

)1( رقم شكل
ااجتماعي التواصل مواقع استخدام كثافة

غالبية أن التوزيع ممن ويتضممح الجتمحااي، التواصححل لمواقحع الملبوثات اسححتلدام كثافحة يووممح البياني الرسمم
مقارنةر الكمبر النسممبة وهمي ،57.5% بنسممبة ااسممتخدام كثافمة حيث ممن المتوسححط المسممتوى فمي تقمع المبحوثات

أممما منلفنحححة، اسممتخدام كثافمة لمديهن اللتمي المبحوثمات تمثمل المتي 39.7% نسممبة تليهمما الخممرى، بالمسممتويات
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ااسمتخدام أن يعكمس التوزيع همذا فقط، 2.8% بنسمبة القل فهمن مرتف믐حة اسمتخدام كثافة لديهن اللتي المبحوثات

المبحوثات. بين �يوعرا الكثر هو ااجتماعي التواصل لمواقع المعتدل

عام:1. بوجه ااجتماعي التواصل مواقع استخدام مدى
عام بوجه ااجتماعي التواصل مواقع استخدام مدى )4( رقم جدول

ااستخدام %كمدى
كبيرة بدرجة 74.5%372أستخدمها
ما حد إلى 24.5%122أستخدمها
أستخدمها ما 1%5نادرإا

100%499إلجمالي

المبحوثات، من الكبر النسبة أن ويتضمح الجتمااي، التواصحل لمواقع الملبوثات اسحتلدام مدى يعكس الجدول

المنصات لهذه قوي حضور إلى يشير مما كليرة، بدرجة ااجتماعي التواصل مواقع يستخدمن ،74.5% تبلغ والتي

التي فهي فقط، 1% بنسبة القل، الفئة أما ما، حد إلى يستخدمنها ممن 24.5% نسبة ذلك تلي اليومية، حياتهن في

في ااجتماعي التواصل لمواقع المحوري الدور عن يمعبر التوزيع ااجتماعي،هذا التواصل مواقع تستلدم ما نادرال

أو الترفيه أو التواصمل أو للعمل سمواء اليومية أنشمطتهن من أساسميرا ا جمزءر أصمبحت حيث المبحوثات، غالبية حياة

ستجدات. المم متابعة

ااجتماعي:2. التواصل استخدام في يوميلا المنقضي الوقت
ااجتماعي التواصل مواقع استخدام في يوميلا المنقضي الوقت )5( رقم جدول

اليومي ااستخدام %كزمن
فأكثر ساعات 66.6%332ثلث

ساعات 3 من أقل إلى ساعتين 21.2%106من
ساعتين من أقل إلى ساعة 10.6%53من

ساعة من 1.6%8أقل
100%499إلجمالي

ممن الكمبر النسممبة أن حيث الجتمحااي، التواصحححل عسححائل اسححتلدام فحي يوميلا نقنحححي المب الوقحت يمظهمر الجممدول

كبير اعتماد إلى يمشمير مما المنصمات، هذه على يوميرا فأكثر سحااات ثلث تقضمي ،%66.6 والبالغة المبحوثات،

يقضين اللواتي المبحوثات من %21.2 يليها اليومي، الروتين من أساسي كجزء ااجتماعي التواصل وسائل على

لممن فقط 10.6% إلى النسمبة تنخفض بينمما يوميرا، سححااات ثلث محن أقحل إلى سححااتين بين يتراوح معتدار وقترا

جدرا، محدود فهو يوميلا، سااة من أقل أي القل، ااستخدام أما يوميرا، سااتين من أقل إلى سااة بين يستخدمنها

التواصل وسائل في للمبحوثات المكثف اانخراط مدى تعكس ر أيضا الننسب وهذه العينة، من فقط 1.6% يممثل حيث
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على الكبير تأثيرها إلى يشير قد ما وهو المنصات، هذه على طويلر وقترا العظمى الغالبية تقضي حيث ااجتماعي،

اليومية. وسلوكياتهن حياتهن نمط

المختلفة:3. ااجتماعي التواصل مواقع استخدام مدى
المختلفة ااجتماعي التواصل مواقع استخدام مدى )6( رقم جدول

ااستخدام مدى
العبارات

كبير حد ماإلى حد أستخدمهإلى ا
المتوسط
الحسابي

الوزن
النسبي

إنستجرإم
29416738ك

2.51%83.8
%%58.9%33.5%7.6

توك تيك
28811596ك

2.38%79.5
%%57.8%23%19.2

فيسبوك
19224760ك

2.26%75.5
%%38.5%49.5%12

هات سناب
124210165ك

1.92%63.9
%%24.8%42.1%33.1

تويتر
3377389ك

1.29%42.9
%%6.6%15.4%78

،79.5% بنسمبة توك تيك يليه الكبيرة، �معبيته يعكمس ممما ،83.8% بلغمت نسمبة أعلى على إنسححتجرام حصمممل

بطبيعة تفسيره يمكن ما وهو للمبحوثات، جذبرا الكثر المنصتان هما توك وتيك إنستجرام أن النتائج هذه من ويتضح

مما الجمذاب المرئي والمحتوى الخاطفة القصميرة الفيديو ومقاطع الصمور حيث منصمة، كل تقدمه الذي المحتوى

وربما 75.5% بنسبة جاء فقد فيسلوك أما المستخدمات، اهتمامات مع ويتناسب والترفيه ااجتماعي التفاعل يمعزز

بالمنصمات مقارنة نسبيرا، سنرا الكبر للجيال منصمة يمعتبر أصمبح حيث جمهوره، طبيعة في التغير إلى ذلك يعود

بأقل تويتر جاء ا وأخيرر ،63.9% نسبة على شات سناب حصل حين في وإنستجرام، توك تيك مثل عصرية الكثر

قد يمقدمه الذي الجاد النصي المحتوى طبيعة أن حيث المبحوثات، بين استخدامه محدودية يمظهر مما ،42.9% نسبة

والترفيهي. البصري المحتوى على أكبر بشكل تمركز التي المبحوثات تفضيلت مع يتناسب ا
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التجميلية:4. الجراحات بمجال ااهتمام مدى
التجميلية الجراحات بمجال ااهتمام مدى )7( رقم جدول

ااهتمام %كمدى
قليلة بدرجة 62.1%310أهتم

ممتوسطة بدرجة 30.7%153أهتم
كبيرة بدرجة 7.2%36أهتم

100%499إلجمالي

الفئة همذه نسمبة بلغت حيث التجميلية، بالجراحمات قليلة بدرجحة اهتمام لديهن المبحوثات غالبية أن البيانات تمظهر

30.7% نسبة أعربت بينما المجال، بهذا ا منخفضر ا اهتمامر تمبدي العينة نصف من أكثر أن إلى يمشير مما ،62.1%

7.2% بلغت إذ المبحوثات، بين القل كانت فقد كليرة، بدرجة الهتمام نسبة أما متوساة، بدرجة اهتمام عن منهن

المبحوثات اهتمام أن على النتائج هذه وتدل أغلبهن، أولويات ومن ليست التجميلية الجراحات أن يمظهر مما فقط،

عام. بشكل وعيف التجميلية بالجراحات

الجسد:5. أجزاء من جزء كل عن المبحوثات رضا مدى

)2( رقم شكل
الجسم أجزاء من جزء كل عن المبحوثات رضا مدى

يت믐لق فيما يلي: كما النتائج جماءت حيث أجسحادهن، أجحزاء احن الملبوثات رضحا مسحتويات البياني الرسمم يمظهر

نسبة أبدت بينما ،52.9% وجوههن عن مرتفعرا روما أبدين اللواتي المبحوثات نسبة بلغت قد الوجه ان بالرضحا

لدى الوجمه عمن الروما أن تمظهر النسمب هذه فقط، المنخفض8% الروما نسمبة وكانت متوسمطرا، روما 39.1%

،45.3% الجسم عن المرتفع الروما نسبة بلغت فقد الجسحم ان الرضحا أما اارتفاع، إلى يميل المبحوثات أغلب

كان الكلي الرضحا ب يتعلق وفيما المنخفض17.4%، الرومما ونسمبة ،37.3% المتوسمط الرومما نسمبة كانت بينما
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، المنخفض13% والروا ،26.3% المتوسط الروا نسبة جاءت فيما ،60.7% بلغت حيث نسبة، كأعلى م رتفعا مم

المبحوثات. لدى الخارجي للمظهر العام القبول من عالية درجة وجود إلى تمشير ر أيضا النتيجة عهذه

اسمتقرارهن إلى تمشمير كما للملبوثات، اليجابية الذاتية الصحورة على مؤ�مر هي ظاهرها في النتائج هذه

رواهن مدى حول المبحوثات إجابات تكون أن الممكن من أنه الباحث يعتقد ولكن بأنفسهن، وثقتهن النفسي

المبحوثات تكمون فقد الحقيقي، الرومما عمن التعبير عمدم إلى أدت متعمددة بعواممل تأثرت قد مظهمرهن عمن

وبعض المظهر، عمن الروما عمدم أو بالنفس الثقة ومعف لظهار تجنبرا إيجابية، تبدو إجابات تقديم حماولن

بين فجموة هناك أن يعني قد وهذا مظهرهن، تجماه الحقيقية مشماعرهن مواجهة في يرغبن ا قد المبحوثات

ااستبيان(. في به يمجبن )ما المعلن والتعبير الواقع( في به يشعرن )ما الذاتي الدراك

ااجتماعي التواصل لوسائل التعرض سياق في الجسم أجزاء من جزء كل عن المبحوثات رضا مدى )8( رقم جدول

الرضا درجة
الجسد أجزاء

54321
المتوسط
الحسابي

الوزن
النسبي

جه
إلو

عام بشكل إلوجه
228124983118ك

4.03%80.6
%%45.7%24.8%19.7%6.2%3.6

وإلسنان إلشفة
1781291125030ك

3.75%75
%%35.7%25.9%22.4%10%6

إلنف
1671221245729ك

3.68%73.7
%%33.5%24.4%24.9%11.4%5.8

إلشعر
1501291266133ك

3.61%72.1
%%30.1%25.9%25.2%12.2%6.6

إلبشرة
1271241497029ك

3.50%70
%%25.5%24.8%29.9%14%5.8

سم
لج
إ

إلصدر
1761361045231ك

3.75%75
%%35.3%27.3%20.8%10.4%6.2

إلرجمل
1651311085837ك

3.66%73.2
%%33.1%26.3%21.6%11.6%7.4

إلظهر
1611121186246ك

3.56%71.2
%%32.4%22.4%23.6%12.4%9.2

إلذرإعين
1611181066549ك

3.56%71.1
%%32.3%23.7%21.2%13%9.8

إلردإف
1471051217155ك

3.44%68.7
%%29.6%21%24.2%14.2%11
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الرضا درجة
الجسد أجزاء

54321
المتوسط
الحسابي

الوزن
النسبي

إلوزن
1231221276958ك

3.37%67.3
%%24.7%24.4%25.5%13.8%11.6

إلبطن
1141141178173ك

3.23%64.6
%%22.9%22.9%23.4%16.2%14.6

إلعالت
124931129971ك

3.20%64
%%24.9%18.6%22.5%19.8%14.2

لي
إلمُ

ضا
عععععنإلر مُلعي إل إلرضعععععععا

إلجسم وهكل حجم

1721311313926ك
3.77%75.4

%%34.4%26.3%26.3%7.8%5.2

للروا مستوى أعلى "5" درجة تمثل حيث الملتلفة، الجسم أجزاء ان الملبوثات رضا مستوى الجدول يووح

الجسم، أجزاء جميع بين %80.6 روا نسبة بأعلى حظي اام بشكل الوجه أن الجدول من ويتضح أدناه، و"1"

فقد واللشرة، والش믐ر النف إلى وبالنسبة ،%75 ا أيضر مرتفعة روما نسبة حققت عالسنان، الشفة إلى وبالنسبة

أو القلق بعض هناك أن يمبرز قد ما التوالي(، الى ع%70 ،%72.1 ،%73.7( نسبيرا أقل النسبية الوزان جاءت

غالبرا يخضمعان عنصمرين يعتبران اللذين والبشرة، النف خاصمة العناصمر، هذه تجاه المبحوثات بين الروما عدم

ااجتماعي. التواصل وسائل عبر ممؤخرار المتداولة المثالية الجمال لمعايير

،%75 نسمبة أعلى الصحدر سمجل حيث الروما، مسمتويات في ملحوظرا تباينرا الجسحم من المختلفة الجمزاء وتمظهر

ع%71.1 %71.2( والذرااين الظهر يليه لها، نسبي تقبل إلى يشير مما ،%73.2 قريبة بدرجة ل الرجب وجاءت

واللان، الومن، الرداف، حصملت النقيض، وعلى عنهما، نسبيرا معتدل روما على أيضمار يدل مما التوالي(، الى

بيمن أكممبر قلقرا يعكممس مممما التوالحي(، الحى %64 ع%64.6، ،%67.3 ،%68.7( أقمل نسممب علمى عال믐نححححلت

بمفهوم المرتبطة المناطق من يمعتبرو والعضلت والرداف والبطن الوزن أن خاصةر الجزاء، هذه تجاه المبحوثات

العلمية. الجمال بمعايير تتأثر التي القضايا أبرز من وهما البدنية، واللياقة النحافة

يشعرن المبحوثات غالبية أن على إيجابي مؤ�ر وهو ،%75.4 الجسم عشكل حجم ان الكلي الرضحا حقق وقد

بين التوازن نتيجة يكون أن يمكن المرتفع الكلي الروما هذا عام، بشكل أجسامهن تجاه التقبل من مرتفعة بدرجة

ويمكن والوزن، البطن مثل الخرى الجزاء تجاه النسبي والقلق والصمدر، الوجه مثل محددة أجزاء عن الروما

مقارنة بأنفسهن المبحوثات ثقة مستوى أو ااجتماعي، القبول عوامل بتأثير الروما من العام المستوى هذا تفسير

العامة. الجمال بتوقعات

في التفاوت أن إا المبحوثات، بين الجسم عن الكلي الروما نسبة ارتفاع من الرغم على أنه الباحث ويرى

مبا�مر غمير تأثير وجمود إلى يشمير والعضملت، والوزن البطمن مثل الجمزاء بعض عمن الروما مسمتويات
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المواوع أبرز من تمعد المناطق هذه لن ااجتماعي، التواصل وسائل عبر المنتشرة الجمالية النمطية للصور

المقارنمة، أو الذاتي للنقمد عرومممة أكمثر يجعلهما مما رقميرا، المتداولة والر�مماقة النحافمة بمعمايير تمرتبط التي

وإن حتى لجسامهن، الناث نظرة تشكيل في حاورة تظل للجمال الرقمية المعايير إن القول يمكن وبالتالي

العام. الروا في واوح انخفاض إلى تؤد لم

الذات6. تقدير

)3( رقم شكل
الذات تقدير

الذات تقدير مستوى تتوزع حيث الملبوثات، بين الذات لتقدير رعمنلرغ مقياس تاليق نتائج البياني الرسم يمظهر

يتمتنعمن المبحوثمات ممن و%26.5 الذات، تقمدير ممن متوسححط بمسممتوى يتمعمن المبحوثمات ممن %72.5 كمالتي:

من و1%فقط أنفسهن، في كبيرة بثقة يشعرن تقريبرا العينة ربع أن على يدل وهذا الذات، تقدير من مرتفع بمستوى

الفراد من محدود عدد وجود إلى تمشير الصغيرة النسبة وهذه الذات، تقدير منلفضمن بمستوى يتمتنعن المبحوثات

الذاتية. بقيمتهم �عورهم أو بالنفس الثقة في تحديات يواجهون قد

في مشكلت من تعاني ا الغالبية إن حيث المبحوثات، لدى الذات تقدير لمستوى إيجابية صورة النتائج هذه وتعكس

قد المبحوثات بعض أن يعني مما جدرا، كبيرة ليست المرتفع الذات تقدير نسبة فإن ذاته، الوقت في لكن بالنفس، الثقة

بالنفس. للثقة التعزيز من مزيد إلى يحتجن

عوامل إلى يعود قد المبحوثات، بين الذات تقدير في نسبيرا ارتفاعرا تمظهر التي النتائج هذه أن الباحث ويرى

بالمعمايير جممزئي بشممكل فيه يتأثرن الذي الوقمت فمي ااجتمماعي، الدعم أو العلقمات، النجمماز، مثل داخلية

التقدير بين المفارقة من نوعرا أحدث ما هو ذلك وربما ااجتماعي، التواصمل وسائل عبر المنتشرة الجمالية

الشكل. عن والروا للذات العام
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)9( رقم جدول
ااجتماعي التواصل لوسائل التعرض سياق في لديهن الذات تقدير تقيس التي العبارات من المبحوثات موقف

الموقف
العبارات

معارضمحايدموافق
المتوسط
الحسابي

الوزن
النسبي

إلجيدة. إلصفات من عدد لدي أن أهعر
4206910ك

2.82%94.1
%%84.2%13.8%2

إلهخاص. كمعظم بالعمال إلقيام على قادر أنا
3859024ك

2.72%90.8
%%77.2%18%4.8

نفسي. عن رإضي أنا عام بشكل
37211215ك

2.72%90.5
%%74.5%22.5%3

إيجابي نفسي نحو إتجاهي
32213740ك

2.57%85.5
%%64.5%27.5%8

بدرجععععععة إلقعععل علععى �يمععععة، ذو هععععععخص أنععي أهعععععععر
للخرين. ممساوية

30914347ك
2.53%84.2

%%61.9%28.7%9.4

لذإتي. بالتقدير هعوري يزيد أن أتمنى
32610667ك

2.52%84
%%65.4%21.2%13.4

علعععى جيعععدإا مُ لسععععععع أنعععي أعتقعععد إلحيعععان معظععععععععم فعععي
إلطلق.

116223160ك
1.91%63.7

%%23.2%44.7%32.1

به. أفخر كي إلُثير لدي ليس أنه أهعر
90156253ك

1.67%55.8
%%18%31.3%50.7

مني. فائدة ل أنه أهعمر
43111345ك

1.39%46.5
%%8.6%22.2%69.2

فاهل. أني أهعر
41106352ك

1.38%45.9
%%8.2%21.3%70.5

التي ال믐لارات من مجمواحة الى اسحتجاباتهن خحلل من الملبوثات لدى الذات تقدير مسحتوى إلى الجمدول يشمير

سجلت الذات تقدير حول اليجابية العبارات أن النتائج تمظهر حيث الذات، لتقدير عالسللية اليجابية الجوانب تقيس

،%94.1 نسبة أعلى على الجيدة" الصفات من ادد لدي أن "أش믐ر عبارة حصلت حيث جدرا، مرتفعة نسبية أوزانرا

نفسي" ان ضٍ را أنا اام و"بشكل الشلاص" كم믐ظم بالامال القيام الى قادر "أنا العبارات حصملت كذلك،

.%85.5 سجلت فقد إيجابي" نفسي نبو "اتجاهي العبارة أما التوالي(، الى ع%90.5 %90.8( على
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"أش믐ر مثل معتدلة، نسبية أوزانرا سجلت والتي المتوسطة بالقيمة ا �عورر تمظهر التي العبارات بعض هنالك كان كما

بالتقدير ش믐وري يزيد أن و"أتمنى ،84.2% بنسلة للخرين" مبساعية بدرجة القل الى قيمة، ذع شلص أني

في رغبتهن يعكس مما ، متكاملر يكون ا قد ولكنه بالروما، �عور وجود إلى ذلك ويمشير ،%84 بنسحلة لذاتي"

الذات. تقدير زيادة

أني و"أش믐ر مني"46.5% فائدة ل أنه "أش믐ر مثل منخفضة، نسبية أوزان على حصلت فقد السلبية العبارات أما

.%55.8 سجلت به" أفلر كي الكثير لدي ليس أنه "أش믐ر عبارة أن كما ،%45.9 فاشل"

لدى الذات تقدير في والسملبية اليجابية العبارات بين ملحموظ تفاوت هنالك أن النتائج تووممح عمام بشمكل

على والقدرة النفس عن كالروا العامة الجوانب في للذات مرتفعرا ا تقديرر استجاباتهن تظهر فبينما المبحوثات؛

أن )أتمنى عبارة جاءت حيث التقدير، هذا تعزيز في منهن كبيرة نسبة لدى رغبة وجود هنالك فإن النجاز،

عدم من خفية جوانب وعن استجاباتهن، في تناقض عن لتكشف %84 بنسبة لذاتي( بالتقدير ش믐وري يزيد

التواصممل وسمائل عمبر المتداولة المثالية بالمعمايير للتأثر نتيجمةر الكممال نحمو الدائم والتطلع الذاتي ااكتفاء

به( أفلر كي الكثير لدي ليس أنه )أشح믐ر مثل ااتجاه، هذا السلبية العبارات بعض تمعزز كما ااجتماعي.

يكون ا قد للذات المرتفع التقدير أن إلى يشير ما متوسطة، نسب على حصملت والتي فاشل(، أني و)أش믐ر

غمير ذاتيرا ا تقديرر يعكمس ممما الذاتية، القيممة تجماه القلق أو بالتردد داخلي �معور يتخلله بل ا، تمامر متماسمكرا

مكتمل.

الرغبة وعدم أنفسهن عن سلبي بشكل ااستبيان على بالجابة المبحوثين رغبة عدم احتمالية استبعاد يممكن ا ا وأخيرر

لذاتهن. تقديرهن بقلة اعترافهن في
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ااجتماعية:7. المتقارنة
)10( رقم جدول

ااجتماعي التواصل لوسائل التعرض سياق في لديهن ااجتماعية المتقارنة تقيس التي العبارات من المبحوثات موقف

الموقف
العبارات

معارضمحايدموافق
المتوسط
الحسابي

الوزن
النسبي

أنفسعععهم يقعارنوإ إلعذين إلهعععخاص نعوع مععن لسعععُ أنعا
إلتوإصععععععععععععععععععل وسعععععععععععائل مسعععععععععععتخدمي مععععععععن بعععععالخرين

إلجتماعي.

3917236ك
2.71%90.4

%%78.4%14.4%7.2

وسععععععائل علععى بأهععععععخاص نفسععععععي أقعععارن أن أفاعععععععععل
مثلعععي، و�مكانيعععاتهم إᒍدإئهععععععم إلجتمععععععاعي إلتوإصعععععععععععععل

حياتي. مثل وحياتهم

67120312ك
1.51%50.3

%%13.4%24%62.6

وسععععععائل علععى بأهععععععخاص نفسععععععي أقعععارن أن أفاعععععععععل
مني، أفاعل و�مكانياتهم إᒍدإئهم إلجتماعي إلتوإصعل

حياتي. من أفال حياة ويعيشوإ

4082377ك
1.32%44.2

%%8%16.4%75.6

وسععععععائل علععى بأهععععععخاص نفسععععععي أقعععارن أن أفاعععععععععل
مععني، أسعععوأ و�مكععانيتهم إᒍدإئهععم إلجتمععاعي إلتوإصععععل

مني. أسوأ حياة ويعيشوإ

2871400ك
1.25%41.8

%%5.6%14.2%80.2

الجتمااي، التواصحل عسحائل اسحتلدام سحياق في الجتمااية المقارنة نبحو الملبوثات اتجاهات الجمدول يوومح

الذين الشححلاص نوع محن لسححت "أنا عبارة المختلفة، المقارنة أنمماط ممع ااختلف أو ااتفاق مسمتويات ويمبرز

إلى يشير مما ،%90.4 نسبة على حصلت الجتمااي" التواصل عسائل مبستلدمي من بالخرين أنفسهم يقارنوا

بأشلاص نفسي أقارن أن "أفنل عبارة يليها ااجتماعية، المقارنات في اانخراط يفضلن ا المبحوثات غالبية أن

الفقي( )التجاه عن تمعبر والتي حياتي" مثل عحياتهم مثلي، عإمكانياتهم أداؤهم الجتمااي التواصل عسائل الى

ا أمرر لهن ماثلة مم ظروف في هم من مع المقارنة يجدن المبحوثات أن ر يمظهن مما ،%50.3 على حصلت قد للمقارنة

)التجاه عن تعبر والتي مني"، أفنل عإمكانياتهم أداؤهم بأشلاص نفسي أقارن أن "أفنل عبارة يليها ا، حفزر مم

أنفسهن بمقارنة يرغبن ا المبحوثات من العظمى الغلبية أن يعكس وهذا ،%44.2 نسبة على حصلت التصاادي(

أداؤهم بأشلاص نفسي أقارن أن "أفنل العبارة وبالمثل، ، بالحباط الشعور لتجنب ربما منهن، أفضمل هم بمن

التنازلي للتجاه بالنسبة 41.8%".أما على حصلت قد التناملي( )التجاه عن تعبر والتي مني" أسوأ عإمكانياتهم

قد مما المبحوثات، بين �ائعرا ليس النمط هذا أن إلى فيمشير ،)%41.8( القل النسبة على حصل والذي المقارنة، في

التحفيز، أو للتطمور حماجتهن يملبي ا ذلك لن منهن أدنى هن بمن أنفسمهن مقارنة في يرغبن ا الغالبية بأن يمفسمر
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أن تجاهل ا أيصر يممكن ا ولكن ا، طموحر أو واقعية أكثر طابعرا تحمل التي التصماعدية أو الفقية المقارنة عكس على

الذاتي. بالروا الشعور لتعزيز أو دفاعية كآلية المقارنة من النوع هذا إلى يلجأن المبحوثات من قليلة غير نسبة

ااجتماعيمة بالمقارنمة قيمامهن إلمى تشمممير لعبمارات المبحوثمات اختيمار بيمن الظمممماهر التنماقض أن الباحمممث ويمرى

من "لسحن بأنهن تأكيدهن الوقت نفس وفي أسحوأ" أع مماثلين أع أفنحل بأشحلاص أنفسحهن مقارنة "تفنحيلهن

من جزءرا ليست ااجتماعية المقارنة أن ترى قد المبحوثات بأن تفسيره يمكن بالخرين" أنفسهن يقارن الذي النوع

على تمشجع التي ااجتماعي التواصل وسائل تأثير نتيجة وعي بدون السلوك هذا يمارسن الواقع في لكنهن طبيعتهن،

وغير مستقلين كأ�خاص للذات إيجابية صورة إبراز في برغبة مرتبطة الجابة تكون وقد ستمر، مم بشكل قارنة المم

مقارنات وجود إلى يشير الخرى العبارات إجابات في يظهر الذي الفعلي السلوك أن حين في بالخرين، متأثرين

بين تناقض تعكمس النتائج ولذلك مسمتمر، بشمكل المقارنة على تمشمجع ااجتمماعي التواصممل وسمائل أن كمما فعلية،

في ينخرطن الواقع في ولكنهن العمق، في نات قارن مم غير أنفسهن يعتبرن قد المبحوثات الفعلي، والسلوك ااعتقاد

التواصل. لوسائل القوي التأثير بسبب اجتماعية مقارنات

ااجتماعي:8. القلق
)11( رقم جدول

ااجتماعي التواصل لوسائل التعرض سياق في لديهن ااجتماعي القلق تقيس التي العبارات من المبحوثات موقف

الموقف
العبارات

معارضمحايدموافق
المتوسط
الحسابي

الوزن
النسبي

ور صم نشعععر فعي إلتفُععير فعي إلوقعُ مععن إلُثعير أماععععععي
عدمه. من ممعينة

187150162ك
2.05%68.3

%%37.4%30.1%32.5

صورة. لي نشري مع إلتفاعل مستوى لحظة كل أمتابع
142152205ك

1.87%62.5
%%28.4%30.5%41.1

إليععوم معععن مممعععيزة أوقععات فععي صععععععور نشععععر �البععاا أمحععععاول
وعلمععععات إلتعليقعععات مععععن كبعععير عععععععدد علععى للحصععععععععععول

إلعجاب.

122137240ك
1.76%58.8

%%24.4%27.5%48.1

أقلق إلجتماعي إلتوإصل وسائل على صورة أنشر عندما
علمعععات معععن إلُعععافي إلععععدد علعى إلحصعععععععول عععععدم معععن

إلعجاب.

89160250ك
1.68%55.9

%%17.8%32.1%50.1

نشرها. قبل وري صم تعديل في كبيرإا وقتاا أماي
71160268ك

1.61%53.5
%%14.2%32.1%53.7

مععن ضعععععخم ععععدد أتلقعى لعم إذإ إلمنشعععور أمسعععح مععا �البعاا
وإلتعليقات. إلعجاب علمات

7389337ك
1.47%49

%%14.7%17.8%67.5
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وذلك المبحوثات، على ااجتماعي التواصل وسائل باستخدام المرتبط ااجتماعي القلق تأثير مدى إلجدول يمظهر
وإلعجابات، إلتعليقات مع إلتفاعل إلصور، "نشر مثل معينة بسلوكيات تتعلق عبارإت تجاه موإقفهن تقييم خلل من
صـور نشـر في التفكير في الوقت مـن الكثير أمضـي " عبارة جععاءت حيث إلمنشععورإت"، وتوقيُ بجععودة وإلهتمعام
إلصععور، نشعر لقرإر ا إهتماما تمععير إلمبحوثات معن كبيرة نسعبة أن يمظهعر معا وهعو %68.3 بنسعبة عدمه" من معينة
يليها إلتوإصعل، وسعائل على يمقدمنها إلتي بالصعورة يتعلق فيما إلفئة هذه لدى إجتماعي قلق وجعود على مؤهعر وهو
إلمبحوثات أن إلى يمشعير ما وهعو % 62.5 بنسعبة صـورة" لي نشري مع التفاعل مستوى لحظة كل "أتتابع عبارة
إلجتماعي إلقبول عن للبحث ميل وجود يعكس مما منشورإتهن، مع إلخرين تفاعل تجاه وإلفاعول بالقلق يشعرن
ما وهعو %58.8 بنسعبة التفاعل" على للحصـول متميزة أوقات في صـور نشر غالبال أتحاول " عبارة يليها وإلتقدير،
عبعارة تعأتي إلنهايعة وفعي أكعبر، تفاعععل على إلحصعععول لاعععمان منشععورإتهن توقيعُ تخطععط إلمبحوثعات أن إلى يمشععير
يلجأن تقريباا إلمبحوثات نصف أن يمظهر ما وهو %49 بنسبة كافيلا" تفاعلل أتلقى لم إذا المنشور أمسح ما "غالبال

إلمر. يتجاهل إلᒍخر وإلنصف إلمطلوب، إلتفاعل تحقق لم إذإ منشورإتهن لمسح
إلجتماعي إلتوإصل لمنصات إليومي بالستخدإم إلمرتبط إلجتماعي إلقلق مؤهرإت في نسبياا إرتفاعاا إلنتائج تعكس
أفعالهم. ردود وتوقع إلخرين أمام إلظهور بكيفية ا اً ملحو إنشاالا إلستجابات معظم تمظهر حيث إلمبحوثات، لدى

التجميلية:9. الجراحات تقبتل

)6( رقم شكل
التجميلية الجراحات تقبل

البعمد الشخصمممي، )البعمد الثلثمة للبعماد وفقرا التجميليحة للجراحححات الملبوثحات تقلحل محدى البيماني الرسممم يوومممح

والتي التجميل، جراحة تمقدمها أن يتمكن التي النفسية المزايا إلى ويمشير الشلصي: اللب믐د التفكير( وبعد ااجتماعي،

نحمو سميء �معور ولديه عمممره يمكممل ا وحمتى مظهمره، نحمو مشماعره وتحسمين بنفسمه، الفرد ثقة زيادة في تتمثل

الحياة لشريك بالنسبة جذاب بشكل الظهور واهمية والمضايقات، التنمر تقليل إلى ويمشير الجتمااي: اللب믐د مظهره،

في بالتفكير الفراد قيام احتمال تقييم إلى ويمشمير التفكير: وبب믐د الشمخص، ومهنة للعمل بالنسمبة اانخمرين والفراد

إجراءها. قرار اتخاذ على تمؤثر أن يممكن التي الجانبية واانثار التجميل جراحة إجراء
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النسمبة تسمجل حيث ا، تأثيرر كالكثر بالنفس الثقة وتعزيز الذات عمن بالروما المرتبط الشلصحي الل믐د يظهر حيث

الرئيسية السباب كأحد بالنفس والثقة الذاتي الروا تعزيز دور يمبرز مما ،%50.1 المتوسط المستوى في العلى

55.9%ا المبحوثات غالبية أن المجتمعي بالقبول يرتبط الذي الجتمااي الل믐د ويمظهر التجميلية، الجراحة لتقبل

التفكير ب믐د وفي التجميلية، بالجراحة المتعلقة قراراتهن في البعد هذا تأثير وعف على يدل مما قويرا، تأثيره يعتبرن

موازنة على حرصممهن وإلى عشموائية، قرارات اتخماذ وعمدم التردد إلى تمشمير %50.1 الكبيرة المتوسمطة النسمبة

اندفاعية. قرارات اتخاذ من بدار والمخاطر الفوائد

مقارنة الشخصي للبعد أعلى نسبية أهمية إعطاء مع الثلثة، البعاد بين يوازن المبحوثات أن البيانات تمظهر وهكذا

التفكير أو ااجتماعي القبول من ا وتأثيرر قوة أكثر الذاتية الدوافع أن إلى يشير مما التفكير، وبمعد ااجتماعي بالبمعد

التجميلية. الجراحات على القبال تحفيز في المنطقي

ااجتماعي التواصل لوسائل التعرض سياق في التجميل جراحات تقبل تقيس التي العبارات من المبحوثات موقف )12( رقم جدول

مدى
اانطباق

العبارات

تنطبق

تمامال
تنطبق

أستطيع ا
التحديد

تنطبق ا
تنطبق ا

تمامال
المتوسط
الحسابي

النسبي الوزن

صي
شخ

إل
عد
إلبم

إلتجميعل جرإحععة كانعُ إذإ
بنفسه إلفرد ثقة من ستمزيد
يمجريها. أن عليه فيجب

671371139389ك
3.00%60

%%13.4%27.5%22.7%18.6%17.8

جيد هيء إلتجميل جرإحة
علعى إلفعرإد تمسععاعد لنهععا
نحععععععو مشععععععاعرهم تحسععععععين

مظهرهم.

4314811010692ك

2.89%57.8
%%8.6%29.8%22%21.2%18.4

إلتجميعل جرإحععة كانعُ إذإ
هععععععععععباب علععععى سععععععععععتمحافظ
عليعه فيجعععب إلفعرد مظهععر

يمجريها. أن

4289129131108ك

2.65%53
%%8.4%17.8%25.9%26.3%21.6

إلقلقين إلفرإد على ينباي
في إلتفُير مظهرهم بشأن

تجميل. جرإحة إجرإء

2983123137127ك
2.50%50

%%5.8%16.6%24.6%27.5%25.5

جرإحعععععععة إجعععععععرإء أمفاععععععععععععل
قاععععععععاء مععععن بععدل تجميععل
سعيء هععور ولدي إلعممعر

256798143166ك
2.28%45.7

%%5%13.4%19.6%28.7%33.3
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مدى
اانطباق

العبارات

تنطبق

تمامال
تنطبق

أستطيع ا
التحديد

تنطبق ا
تنطبق ا

تمامال
المتوسط
الحسابي

النسبي الوزن

مظهري. نحو

عي
تما
لج

دإ
ع لبم
إ

جرإحعععععععة تُعععععون أن يممكعععععن
تقليععل فععي ممفيععدة إلتجميععل
إلعتي وإلماعععععايقات إلتنمععر

لها. أتعرض

469897117141ك

2.58%51.6
%%9.2%19.7%19.4%23.4%28.3

جرإحععععععععة إجععععععععرإء كععععععان إذإ
سعععيجعلني بسعععيطة تجميعل
للخعععععععععرين جاذبيععععة أكعععععععثر

إجرإئها. في سأفُر

408781133158ك

2.43%48.7
%%8%17.4%16.2%26.7%31.7

جرإحعععععة إجعععععرإء فععي أمفُععععر
سعععععوف كانععُ إذإ تجميليععة
عملي. مجال في تمفيدني

316995150154ك
2.34%46.9

%%6.2%13.8%19%30.1%30.9

جرإحعععععة إجعععععرإء فععي أمفُععععر
أن هعععععععععععععرت إذإ تجميليعععععة
قبولي من يزيد سوف ذلك

إلمجتمع. في

304380155191ك

2.13%42.6
%%6%8.6%16%31.1%38.3

إجعععععععرإء فعععي جعععععععدياا أمفُعععععر
رأى إذإ تجميعععععل جرإحععععععععععععة
فُععععرة أنهععععا حيععاتي هعععععريك

جيدة.

215784131206ك

2.11%42.2
%%4.2%11.4%16.8%26.3%41.3

ير
تفُ
إل
عد
بم

في إلطلق على أمفُر ل
مععععععععععععن نعععععععوع أي إجععععععععععععععععرإء

إلتجميل. جرإحات

20560877473ك
3.50%70

%%41.2%12%17.4%14.8%14.6

توجععععععععد ل أنعععه علمعععععُ إذإ
إالم أو جانبيعععععععععععععععة إاثعععععععععععععععار
سععععععوف إلتجميعععل لجرإحععععععة

أمجريها.

639489106147ك

2.64%52.8
%%12.6%18.8%17.8%21.3%29.5

أن يممكعععععن إلممسعععععععتقبل فعععي
جرإحععععة إنعوإع أحععععد أجععععري

إلتجميل.

4179120120139ك
2.53%50.5

%%8.2%15.9%24%24%27.9
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مدى
اانطباق

العبارات

تنطبق

تمامال
تنطبق

أستطيع ا
التحديد

تنطبق ا
تنطبق ا

تمامال
المتوسط
الحسابي

النسبي الوزن

فرصععععععععععععة لعععي أتيحعععععععُ إذإ
تجميععععل جرإحععععععععععة إجععععععععععرإء
فعععي أمفُععععر فسععععععوف مجانععاا

إجرإءها.

4879101112159ك

2.49%49.8
%%9.6%15.9%20.2%22.4%31.9

إجععععععرإء فعععي بالفعععععل أمفُععععر
تجميلية. جرإحة

357464137189ك
2.26%45.1

%%7%14.8%12.8%27.5%37.9

رئيسية. أبعاد ثلثة عبر التجميل جراحات بتقلل المرتلاة ال믐لارات تجاه الملبوثات يعرضمواقف الجدول

،التقبل في متوسطة نسبرا سجلت الشخصي والمظهر بالنفس بالثقة المرتبطة العبارات الشلصي: اللب믐د

حصلت التي يبجريها" أن اليه فيجب بنفسه الفرد ثقة من ستزيد التجميل جراحة كانت "إذا العبارة مثل

بدل تجميل جراحة إجراء "أفنل مثل الخرى العبارات في ا واوحر كان التردد ذلك، ومع ،%60 على

مما ،45.7% عند ا منخفضر النسبي الوزن جاء حيث مظهري"، نبو سيئ ش믐ور علدي ال믐مر قناء من

الفكرة. هذه تجاه ا كبيرر تحفظرا يعكس

تبني نحو المبحوثات لتوجيه يكفي بما قويرا ليس ااجتماعي الدافع أن النتائج أظهرت الجتمااي: اللب믐د

عالمنايقات التنمر تقليل في مفيدة التجميل جراحة تكون أن "يمكن العبارة فأظهرت التجميل، جراحات

المبحوثات بعمض أن إلى يمشمير ممما 51.6% بنسمبة البمعمد همذا في نسمبي وزن أعلى لهحا" أت믐حرٍ التي

مثل السلبية المواقف تقليل أو ااجتماعية تجربتهن لتحسين محتملة كوسيلة التجميل جراحات إلى ينظرن

ااجتماعي، القبول على بناءر فعلية إجمراءات تتطلب بمواقف المر يتعلق عندما التقبل وانخفض التنمر،

إجرائها"، في سأفكر للخرين جاذبية أكثر سيج믐لني بسياة تجميل جراحة إجراء كان "إذا العبارة مثل

أن ش믐رت إذا تجميل جراحة إجراء في "أفكر مثل العبارات وحصلت ،%48.7 نسبيرا وزنرا سجلت حيث

على جيدة" فكرة أنهحا حياتي شحريك رأى إذا ل جحديا أفكر و" المجتمحع" في قلولي محن يزيد سحوف ذلك

التوالي. %على 42.2 %و 42.6 بلغت جدرا منخفضة نسبية أوزان

أعلى التجميل" جراحات من نوع أي إجراء في الطلق الى أفكر "ل العبارة سجلت التفكير: بب믐د

ومع التجميلية، الجراحمة في التفكير إلى يميلن ا المبحوثات غالبية أن يمبرز مما 70% عند نسمبي وزن

معينة، ظمروف في الرأي هذا لتغيير محمدودة قابلية تعكس متوسمطة نسمبرا العبارات بعض أظهرت ذلك،
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"إذا أع %52.8 بنسبة أجريها" سوف التجميل لجراحة الم أع جانلية اثار توجد ل أنه المت "إذا مثل

.%49.8 بنسبة إجراءها" في أفكر فسوف مجانلا تجميل جراحة إجراء فرصة لي أتيبت

ااجتماعي:10. التواصل لمواقع التعرض بعد تجميلية جراحة إجراء في التفكير دوافع
)13( رقم جدول

ااجتماعي التواصل لوسائل التعرض سياق في تجميلية جراحة إجراء في التفكير دوافع

الموقف
الدوافع

معارضمحايدموافق
المتوســــــط
الحسابي

الـــــــــــــوزن
النسبي

سية
لنف
عإ
وإف
إلد

إلعتي إلجسععدية لعيوبعي ملحظععة أكعثر جعلتعني
منها. إلتخلص في أر�ب

87137275ك
1.62%54.1

%%17.4%27.5%55.1

إلتي إلسيلفي صور في أفال بشكل لظهوري
إلجتماعي. إلتوإصل وسائل على أنشرها

83125291ك
1.58%52.8

%%16.6%25.1%58.3

لي أرإها إلتي إلصورة على هكلي يمصبح حتى
وتطبيقععععات إلممختلفععععة إلفلتععععر إسعععععععععتخدإم بععععععععد

إلرقمية. إلتجميل

58148293ك
1.53%51

%%11.6%29.7%58.7

ععدم من خوفي على إلممترتب وإلكتئاب إلقلق
وسععععععائل تمحععععععددها إلععتي إلجمععععال معععععايير تلبيععة

إلجتماعي. إلتوإصل

71104324ك
1.49%49.8

%%14.2%20.9%64.9

ععععععن رضععععععععاي وععععععدم لععذإتي تقععديري ضعععععععععف
إلصعععععععععععدقاء صعععععععععععور ممشعععععععاهدة بععععععد جسعععععععدي
وسائل على يومياا لها أتعرض إلتي وقصصهم

إلجتماعي. إلتوإصل

6596338ك

1.45%48.4
%%13%19.2%67.8

عية
تما
لج

عإ
وإف
إلد

بعدإخلي إلجتمععاعي إلتوإصععععل وسععائل �رسععُ
إلاخعرين عند �يمعتي يمشعكل أصععبح جسعدي أن
يمزيعععد إلمجتمعععععع، فعععي إلنعععدماج معععععن ويممكنعععني

وإلزوإج. إلعمل، في فرصي

66114319ك

1.49%49.8
%%13.2%22.9%63.9

إلعجعاب معن مزيد على إلحصععول في أر�عب
إلممحيطين. من إليجابية وإلتعليقات

68107324ك
1.49%49.6

%%13.7%21.4%64.9

وإلمؤثرإت إلمشععاهير مثل هععكلي يمصعععبح حععتى
إلبدنيععععة إللياقععععة وممدربي إلزيععععاء وعارضععععععععععععععات
إلتوإصععععععععععععل وسععععععععائل علعععى أمهععععععععاهدهن إللتعععي

إلجتماعي.

6499336ك

1.45%48.5
%%12.8%19.9%67.3

حيععث إلنسعععععاء، بيععن إلوإسعععععع إنتشعععععارها 45.6%47903621.37كبسعععععبب
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الموقف
الدوافع

معارضمحايدموافق
المتوســــــط
الحسابي

الـــــــــــــوزن
النسبي

موإكبته. في أر�ب ترند 72.5%18%9.5%%أصبحُ

وإلتعليقات وإلمماعايقات للتنممر تعرضعي بسبب
إلجتماعي. إلتوإصل وسائل على إلسلبية

4678375ك
1.34%44.7

%%9.2%15.6%75.2

فية
عر
إلم

فع
دوإ
إل

إلتجميل. لعمليات إليجابية للنتائج مملحظتي
77153269ك

1.62%53.8
%%15.4%30.7%53.9

إلتقنيات وهرح إلممستخدمين مع إلطباء تفاعل
د تᒍعع وإلععععتي إلتجميليععععة إلجرإحععععععععععة فعععععي إلجديععععدة
إجععععععرإء علععى تمحفعععزني ممتعععازة بنتعععائج جميعهعععععا

إلتجميلية. إلعمليات

80146273ك

1.61%53.8
%%16%29.3%54.7

أو تشعوهات حعدوث من بالخوف أهععر أععد لم
جانبية. إاثار أي

57115327ك
1.46%48.6

%%11.5%23%65.5

قبععل إلعلنععات لنتععائج تعرضععععععي كعععثرة بسععععبب
وإلعععععروض إلتجميليععة، إلجرإحععععععة إجععععععرإء وبعععععد

إلجرإحات. على إلممارية وإلتخفياات

51123325ك
1.45%48.4

%%10.3%24.6%65.1

على حصعولي عدم من بالخوف أهعر أعد لم
إلجرإحة. بعد أتوقعها إلتي إلنتائج

45129325ك
1.44%48

%%9%25.9%65.1

التواصححل لوسححائل الت믐حرٍ ب믐حد التجميليحة الجراححات إجحراء نبحو الملبوثحات دعافحع إلى السمابق الجمدول يمشمير

إثارة في رئيسميرا سمببرا كانت ااجتماعي التواصمل مواقع بأن أقررن منهن كبيرة نسمبة أن يمظهر حيث الجتمااي،

معرفية. أو اجتماعية نفسية، بدوافع سواء التجميل، نحو دوافعهن وتعزيز الجسدية لعيوبهن انتباههن

التي الجسحدية ل믐يوبي ملحظحة أكثر "ج믐لتني عبارة الول المقام في جماء النفسحية بالدعافع يتعلق فيما أنه حيث

التي السيلفي صور في أفنل في بشكل "لظهوري عبارة يليها ،%54.1 بنسبة وذلك منها" التللص في أرغب

التي الصحورة الى شحكلي يبصحلح "ححتى يليها ،%52.8 بنسمبة وذلك الجتمااي" التواصحل عسحائل الى أنشبرها

أن إلى تشير النتائج وهذه ،%51 بنسبة وذلك الرقمية" التجميل عتاليقات الملتلفة الفلتر استلدام ب믐د لي أراها

هذا بأن يعترفن لم لو حتى للمبحوثات، الذاتية الصمورة على مبا�ر غير بشكل تمؤثر ااجتماعي التواصمل وسائل

للجراحة. الخضوع قرار اتخاذ كاف التأثير

أصحلح جسدي أن بداخلي الجتمااي التواصحل عسائل "غرست عبارة جاءت الجتمااية بالدعافع يتعلق فيما أما

بنسمبة وذلك عالزعاج" ال믐مل في فرصحي عيزيد المجتمع، في الندماج من عيبمكني الاخحرين، اند قيمتي يبشحكل

وذلك المبياين" من اليجابية عالت믐ليقات الاجحاب من مزيد الى البصحول في "أرغحب عبارة يليها ،%49.8
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اللدنية اللياقة دربي عمب المياء عاارضححات عالمؤثرات المشحاهير مثل شحكلي يبصححلح "ححتى ثم ،%49.6 بنسمبة

المقارنة أن بوومموح تعكمس الدوافع وهمذه ،%48.5 بنسمبة الجتمحااي" التواصحل عسحائل الى أبشحاهدهن اللتي

المثالي الجسد صمورة أن الواومح فمن التجميلية، الجراحات تجاه مواقفهن تشكيل في قويرا ا دورر تلعب ااجتماعية

ا. تمامر واعيرا يكن لم وإن حتى عميقرا ا أثرر تترك ااجتماعي التواصل وسائل عبر لها الترويج يتم التي

"تفاال و التجميل" ل믐مليات اليجابية للنتائج "ملحظتي عبارتي الول المقام في جاء الم믐رفية الدعافع ر وأخيرا

تببفزني ممتامة بنتائج جمي믐ها ت믐د عالتي التجميلية الجراحة في الجديدة التقنيات عشرح المبستلدمين مع الطلاء

– عب믐حد قلل – الالنات لنتائج ت믐رضححي كحثرة "بسحلب يليهما ،%53.8 بنسمبة التجميلية" ال믐مليات إجحراء الى

تمظهر النسب وهذه ،%48.4 بنسبة الجراحات" الى غرية المب عالتلفينات عال믐رعٍ التجميلية، الجراحة إجراء

تعزيز في رئيسيرا ا دورر ا أيضر تلعب بل للمبحوثات، الذاتية الصورة على فقط تؤثر ا ااجتماعي التواصل وسائل أن

أكثر يبدو القرار اتخاذ يجعل مما المغرية، والعلنات اليجابي الترويج خلل من التجميل، عمليات حول المعرفة

الكمثر كانمت وااجتماعيمة النفسممية الدوافع أن إا حاومممرة، كانمت المعرفيمة الدوافع أن ورغممم ، مقبموار أو منطقيمة

تشمكيل في حساسمية الكثر العوامل همي للجسمد ااجتماعية والصمورة العاطفي التأثير أن على يدل مما ا، ووموحر

والعلنات. الطبية المعرفة مجرد من أكثر التجميل، قرارات

التجميلية الجراحات إجراء في المبحوثات رغبة على ااجتماعي التواصل وسائل تأثير أن النتائج هذه تووح

وقيمتها جسمدها إلى الفتاة بنظمرة تتعلق مشماعر إلى يمتد بل الطبية، المعلومات أو العلنات على يقتصمر ا

لم لعيوب ينتبهن جعلتهن المنتشرة والفلتر المعدلة الصور أن إلى أ�رن المبحوثات من فالكثير الخرين، أمام

البصري المحتوى مع اليومي التفاعل هذا والمشاهير، بالمؤثرات أنفسهن مقارنة في وبدأن قبل، من يلحظنها

أو العلقات في سمواء والنجماح، ااجتمماعي للقبول المفتاح همو الخمارجي الشمكل بأن الشمعور يعمزز المثالي

واجتماعي نفسي ومغط نتيجة بل المعرفة، بدافع فقط ليس للتجميل الخضموع قرار يصمبح هنا، ومن العمل.

ورورية. حتى أو طبيعية خطوة وكأنه يبدو التجميل يجعل

الدراسة: فرعٍ صبة اختلار نتائج
التواصحححل عسححائل اسححتلدام كثافحة بيحن إحصحححائية دللحة ذات ارتلاطيحة القحة توجححد العل: الفحرٍ

عبين: الجتمااي
الجسم.- أجزاء عن الروا مدى
الذات.- تقدير
ااجتماعية.- المقارنة
ااجتماعي.- القلق
التجميل.- جراحة قبول
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)14( رقم جدول
المتغيرات بين العلقة معنوية

بيرسونالمتغيرات المعنويةمعامل مستوى
إلوجه عن 0.768-0.013إلرضا
إلجسد عن 0.931-0.400إلرضا
إلُلي 0.0090.840إلرضا
إلذإت 0.1010.024*تقدير

إلجتماعية 0.1370.002**إلمقارنة
إلجتماعي 0.3270.000**إلقلق

إلشخصي( )إلبعد إلتجميل جرإحة 0.0640.150قبول
إلجتماعي( )إلبعد إلتجميل جرإحة 0.0690.121قبول
إلتفُير( )بعد إلتجميل جرإحة 0.1000.026*قبول

0.05 معنوية مستوى عند دإل *
0.01 معنوية مستوى عند دإل **

عالجسد الوجه ان الرضا عمدى الجتمااي التواصل عسائل استلدام كثافة بين ال믐لقة دراسة إلى الجدول يمشير

باستخدام وذلك التجميلية، الجراحة عقلول الجتمااي عالقلق الجتمااية عالمقارنة الذات عتقدير الكلي عالرضحا

تووح: النتائج بيرسون، معامل

التواصمممل1- لوسممائل سححتلدامهن ا فحة لكثا ا ر ق وف المبحوثمات بيمن طرديمة ارتباطيمة علقمة وجممود

مشير ت العلقة وهذه ،0,024 المعنوية مستوى قيمة بلغت إذ لذاتهن، تقديرهن وبين ااجتماعي،

حيث لذاتهن، قديرهن ت زاد ماعي ااجت صمل التوا لوسمائل اسمتخدامهن فة كثا زادت ما كل نه أ لى إ

،0.05 من أقل معنوية مستوى عند م إحصائيا لة دا مة قي وهي 0.101 بيرسون معامل قيمة بلغت

عمبر المبحوثات عليه تحصممل الذي اليجحابي التفااحل عمن ا ناتجر اارتباط همذا يكون قد نه أ الباحمث يرى و

الذاتي. والتقدير بالقبول الشعور يمعزز مما اليجابية، والتعليقات العجابات مثل ااجتماعي، التواصل وسائل

التواصمممل2- لوسممائل سححتلدامهن ا فحة لكثا ا ر ق وف المبحوثمات بيمن طرديمة ارتباطيمة علقمة وجممود

نه أ أي ،0,002 ية المعنو مسمتوى مة قي غت بل إذ لديهن، الجتمااية نة المقار ين وب ماعي، ااجت

حيث لديهن، ااجتماعية المقارنة زاد ااجتماعي التواصل لوسائل استخدامهن كثافة زادت كلما

ممن قمل أ معنويمة مسممتوى عنمد م صمممائيا إح دالمة ممة قي وهممي 0.137 بيرسممون ممل معا ممة قي غمت بل

مقارنة على الفراد تمحفز ااجتمماعي التواصمممل وسمائل عمبر المنتشمر المحتوى طبيعمة إن حيمث ،0.001

وهو والفلتر، والفيديوهات الصور في تظهر والتي للجمال المثالية المعايير إلى بالوافة بالخرين، أنفسهم
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المقارنة يمعزز مما المنتشرة، الجمالية والمعايير الشخصمي واقعهن بين بالفجوة يشعرن المبحوثات يجعل ما

المستمرة. ااجتماعية

التواصمممل3- لوسممائل سححتلدامهن ا فحة لكثا ا ر ق وف المبحوثمات بيمن طرديمة ارتباطيمة علقمة وجممود

ما كل نه أ أي ،0,000 المعنوية مستوى قيمة غت بل إذ لديهن، الجتمااي القلق وبين ااجتماعي،

غت بل حيث لديهن، ماعي ااجت لق الق زاد ماعي ااجت صمل التوا ائل لوسم اسمتخدامهن فة كثا زادت

حيث ،0.001 من أقل معنوية مستوى عند م إحصائيا دالة قيمة وهي 0.327 بيرسون معامل قيمة

عمن الناتج الضممغط نتيجمة ااجتمماعي القلق زيادة إلى التواصممل لمنصممات المكثف التعمرض يؤدي أن يمكمن

والتنممر ااجتمماعي الحكمم ممن عالخمموف بمالخرين، الذات ومقارنمة للذات مثاليمة صمممورة تقمديم فمي الرغبمة

المنشورات. مع التفاعل قلة مثل الرقمية بالتفاعلت والتأثر السلبية والتعليقات

التواصمممل4- لوسممائل سححتلدامهن ا فحة لكثا ا ر ق وف المبحوثمات بيمن طرديمة ارتباطيمة علقمة وجممود

ية المعنو مسمتوى مة قي غت بل إذ كير(، التف 믐د ب )ب لديهن يل التجم جراححة لول ق ين وب ماعي، ااجت

قمابليتهن زادت ممماعي ااجت صممممل التوا لوسمممائل اسمممتخدامهن فمة كثا زادت ممما كل نمه أ أي ،0,026

دالة مة قي وهي 0.100 بيرسون معامل قيمة بلغت حيث التفكير(، عد م )ب التجميل حة جرا لجراء

يمن ب ارتباطيمة علقمة وجمممود عممدم حيمن فمي ،0.005 مممن قمل أ يمة معنو مسمممتوى عنمد م إحصممممائيا

جراحمة لجمراء قابليتهن ين عب ماعي ااجت صمل التوا ائل لوسم اسمتخدامهن فة لكثا ا ر وفق ثات المبحو

ااجتماعي(. والبعد الشخصي )البعد ناحية من التجميل

صمور5- مثل التواصمل، منصمات على بالجمال المتعلق للمحتوى المسمتمر التعرض بأن ذلك تفسمير ويممكن

وتأملت ا أفكارر المبحوثات لدى يمثير الترويجية، والعلنات التجميلية الجراحات ونتائج والمؤثرات المشاهير

تمؤثر التواصمل وسائل أن أي فعلي، قرار إلى بالضمرورة ذلك يتحول أن دون العمليات هذه مثل إجراء حول

الدوافع أو العميقمة الذاتية القناعممات على الدرجممة بنفمس تؤثر ا لكنهما التجميل، بفكمرة الوعممي مسممتوى على

الجمانبين في التأثير همذا غياب يعمود وقد والعممل، الزواج فرص تحسمين أو للقبول الحاجمة مثل ااجتماعية،

تعقيدرا، وأكثر أعمق بعوامل يرتبط يزال ا تجميلية لجراحمة الخضمموع قرار أن إلى وااجتماعي الشخصممي

المضماعفات من والخموف اافتراومية وليسمت الواقعية ااجتماعية والعلقات ااجتماعية والتنشمئة كالعائلة،

أو التنفيذ مرحلة إلى يصممل ا لكنه ا، حاوممرر التجميل في التفكير يجعل قد ما وهمو المادية، والتكلفة الطبية،

للفكرة. الكامل التبني

التواصمممممل6- لوسمممائل سحححتلدامهن ا لكثافححة وفقرا ثمات المبحو يمن ب يمة ارتباط قمة عل وجمممود عمممدم

التواصممل وسمائل أن ممن الرغم على لي الكب عالرضححا سحد عالج الوجحه احن الرضححا ين وب ااجتمماعي،

أعمق بعوامل يتأثر المظهر عن الروا أن بسبب ذلك يكون وقد ااجتماعية، والمقارنة القلق تعزز ااجتماعي
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وليسمممت الواقعيمة ااجتماعيمة والعلقمات ااجتماعيمة، عالتنشمممئة العائلمة مثمل المرقمي، التعممرض مجمممرد مممن

للفرد. الساسي الذاتي والتقدير السابقة، والتجارب اافتراوية،

كما7- مظهرهن عن الحقيقي رواهن مستوى بشأن ا تمامر صريحات يكن ا قد المبحوثات أن الباحث ويرى

وسائل على المنتشر المثالي بالمحتوى سلبرا متأثرات بعضهن تكون فقد العامة، النتائج في ر سبقا مم التوويح تم

بعض ترغمب ا وقد مظهرهن، عمن روماهن بعدم للعمتراف مسمتعدات غمير لكنهن ااجتماعي، التواصمل

)ما الذاتي الدراك بين فجوة وجود إلى يؤدي مما مظهرهن، تجاه الحقيقية مشاعرهن مواجهة في المبحوثات

التواصممل لوسمائل الفعلي التأثير أن أي ااسمتبيان( في به بن يمجن )مما علن المم والتعبير الواقع( في به يشمعرن

علقة ظهور عدم إلى أدى ما به، معترف غير لكنه موجودرا يكون قد المظهر عن الروما على ااجتماعي

غير بصورة لذواتهن المبحوثات تقدير على يؤثر خفي نفسي تأثير وجود احتمال رغم إحصائيرا، دالة ارتباطية

مبا�رة.

علقمات8- وجممود النتمائج أظهمرت إذ جزئيلا؛ صحححبته ثلتحت قمد الفمرض أن القمول يممكمن سممبق، مما على بنماءر

جراحة وقبول ااجتماعي، والقلق ااجتماعية، والمقارنة الذات، تقدير مثل المتغيرات بعض مع دالة ارتباطية

والجسمد الوجمه عمن الروما مثل أخمرى متغيرات مع دالة علقات تمسمجل لم حين في التفكير(، بمعد ( التجميل

وااجتماعي. الشخصي البمعدين من الجراحة وقبول الكلي والروا

:عبين التجميل جراحة قلول بين إحصائية دللة ذات ارتلاطية القة توجد الثاني: الفرٍ

الجسم.- أجزاء عن الروا مستوى

الرقمية.- بالتفاعلت المرتبط الذات تقدير

ااجتماعي.- التواصل وسائل عبر ااجتماعية المقارنة

الرقمية.- بالتفاعلت المرتبط ااجتماعي القلق

المتغيرات بين العلقة معنوية )15( رقم جدول

المتغيرات
إلتجميل جرإحة قبول
إلشخصي إلبعد

إلتجميل جرإحة قبول
إلجتماعي إلبعد

إلتجميل جرإحة قبول
إلتفُير بعد

إلوجه عن إلرضا
بيرسون -0.331**-0.316**-0.247**معامل
إلمعنوية 0.0000.0000.000مستوى

إلجسد عن إلرضا
بيرسون -0.328**-0.306**-0.204**معامل
إلمعنوية 0.0000.0000.000مستوى

إلُلي إلرضا
بيرسون -0.281**-0.269**-0.177**معامل
إلمعنوية 0.0000.0000.000مستوى

إلذإت بيرسونتقدير 0.236**0.224**0.178**معامل
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المتغيرات
إلتجميل جرإحة قبول
إلشخصي إلبعد

إلتجميل جرإحة قبول
إلجتماعي إلبعد

إلتجميل جرإحة قبول
إلتفُير بعد

إلمعنوية 0.0000.0000.000مستوى

إلجتماعية إلمقارنة
بيرسون 0.270**0.334**0.293**معامل
إلمعنوية 0.0000.0000.000مستوى

إلجتماعي إلقلق
بيرسون 0.354**0.394**0.309**معامل
إلمعنوية 0.0000.0000.000مستوى

0.05 معنوية مستوى عند دإل *
0.01 معنوية مستوى عند دإل **

لجحراء1- قابليتهن ل ا ر ق وف ثات المبحو ين ب ر إحصممائيا لة ودا ية قو عكسمية ية ارتباط قة عل وجمود

سمتوى م ممة قي غمت بل إذ لي، الكب ا ضحح عالر عالجسححد جحه الو اححن ضححاهن ر وبيمن التجميحل، ححة جرا

العام، الروا أو الجسم أو الوجه سواء مظهرهن عن المبحوثات روا قل ما كل نه أ أي ،0,000 المعنوية

الذاتي. القبول بعدم الشعور من للتخلص كحل التجميل لجراحات الخضوع لفكرة قبولهن زاد

جراححة2- لجحراء قابليتهن ل ا ر ق وف ثات المبحو ين ب ر إحصمائيا لة دا ية طرد ارتباطية علقة وجمود

مستوى قيمة بلغت إذ لديهن، الجتمااي( عالقلق الجتمااية، )المقارنة من كل وبين التجميل،

زادت لمديهن، ااجتمممماعي لمق والق ااجتماعيممة المقارنممة زادت مممما كل نممه أ أي ،0,000 المعنويممة

التواصمل منصمات تعززها التي الخرين مع المقارنة أن على يدل مما تجميل، حة جرا جراء ل قابليتهن

مستويات من يعانون الذين الفراد وأن التجميل، عمليات نحو الفراد توجه في ا كبيرر ا دورر تلعب ااجتماعي،

وتحقيق القلق مشماعر تخفيف بهدف التجميل جراحمات لفكرة قبوار أكثر يكونون ااجتماعي القلق من أعلى

ممروية. اجتماعية صورة

ين3- وب يل، التجم جراححة لجحراء قابليتهن ل وفقرا ثات المبحو ين ب ية طرد ارتباطية علقة وجمود

لديهن لذات ا قدير ت زاد ما كل نه أ أي ،0,000 ية المعنو مسمتوى مة قي غت بل إذ لذاتهن، قديرهن ت

إلى تشير ولكنها مفارقة، تبدو قد النتيجة هذه أن الباحث ويرى تجميل، جراحة لجراء قابليتهن زادت

قد بل الذات تقدير تدني من للهروب وسيلة فقط وليست سلبي، بدافع ا دائمر يكون ا قد التجميل جراحة قبول أن

بين التناسمق على للحفاظ مسماعدة وسميلة التجميل جراحمة تكمون قد أو المظهمر، تطوير في بالرغبة يرتبط

للخرين. يمظهرونها التي وصورتهم الذاتية صورتهم

ارتباطية4- علقات وجود النتائج أظهرت إذ كليلا؛ صبته ثلتت قد الفرض إن القول يممكن سبق، ما على بناءر

والروا الجسد، عن والروا الوجه، عن الروا من وكل التجميل جراحة لجراء المبحوثات قابلية بين دالة

مؤ�مرات ممع عكسمية العلقة جماءت حيث الذات، وتقدير ااجتمماعي، والقلق ااجتماعية، والمقارنة الكلي،

الذات. وتقدير ااجتماعي والقلق ااجتماعية المقارنة مع طردية العلقة جاءت حين في الروا،
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جراححة لجحراء الملبوثات دعافحع بين إحصححائية دللة ذات ارتلاطية القحة توجحد الثالث: الفحرٍ
عبين: التجميل

الجسم.- أجزاء عن الروا مستوى
الرقمية.- بالتفاعلت المرتبط الذات تقدير
ااجتماعي.- التواصل وسائل عبر ااجتماعية المقارنة
الرقمية.- بالتفاعلت المرتبط ااجتماعي القلق
ااجتماعي.- التواصل لوسائل التعرض ووء في التجميل جراحة قبول مدى

المتغيرات بين العلقة معنوية )16( رقم جدول

النفسيةالمتغيرات الدوافع
الدوافع

ااجتماعية
المعرفية الدوافع

إلوجه عن إلرضا
بيرسون -0.217**-0.233**-0.295**معامل
إلمعنوية 0.0000.0000.000مستوى

إلجسد عن إلرضا
بيرسون -0.182**-0.201**-0.298**معامل
إلمعنوية 0.0000.0000.000مستوى

إلُلي إلرضا
بيرسون -0.192**-0.216**-0.287**معامل
إلمعنوية 0.0000.0000.000مستوى

إلذإت تقدير
بيرسون 0.229**0.230**0.275**معامل
إلمعنوية 0.0000.0000.000مستوى

إلجتماعية إلمقارنة
بيرسون 0.367**0.498**0.415**معامل
إلمعنوية 0.0000.0000.000مستوى

إلجتماعي إلقلق
بيرسون 0.404**0.528**0.531**معامل
إلمعنوية 0.0000.0000.000مستوى

إلشخصي إلبعد إلتجميل جرإحة قبول
بيرسون 0.497**0.400**0.438**معامل
إلمعنوية 0.0000.0000.000مستوى

إلجتماعي إلبعد إلتجميل جرإحة قبول
بيرسون 0.523**0.532**0.566**معامل
إلمعنوية 0.0000.0000.000مستوى

إلتفُير بعد إلتجميل جرإحة قبول
بيرسون 0.535**0.435**0.486**معامل
إلمعنوية 0.0000.0000.000مستوى

0.05 معنوية مستوى عند دإل *
0.01 معنوية مستوى عند دإل **

ين1- وب يل، التجم جراححة لجحراء لدعاف믐هن ا ر ق وف ثات المبحو ين ب سملبية ارتباطية علقة وجمود

مسمتوى مة قي غت بل إذ لديهن، لي( الكب ا الرضح الجسحد، احن الرضحا الوجحه، احن )الرضحا من كل

لجراء دوافعهن زادت ما كل أجسادهن، عن المبحوثات وا ر قل ما كل نه أ أي ،0,000 المعنوية
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لوجود جوهري كمؤ�ر يظهر الجسم لجزاء المبحوثات تقدير في الملحوظ فاانخفاض التجميل، حة جرا

التجميل. لعمليات اللجوء نحو قوية دوافع

التجميل،2- حة جرا جراء ل لدعاف믐هن ا ر وفق ثات المبحو ين ب ية قو ية طرد ارتباطية علقة جود و

المعنوية ستوى م مة قي غت بل إذ لديهن، مااي( الجت عالقلق الجتمااية، )المقارنة من كل وبين

هن دوافع زادت ما كل لديهن، ماعي ااجت لق والق ااجتماعية المقارنة زادت ما كل نه أ أي ،0,000

الفراد تدفع ااجتماعي، التواصل بوسائل تتأثر التي ااجتماعية المقارنة أن أي التجميل، جراحة لجراء

مستويات ارتفاع أن كما المحيطة، والضغوط المجتمعية المعايير مع تما�يرا مظهرهم تحسين وراء السعي إلى

التفاعلت في بالضمغط الشعور لتخفيف كوسيلة التجميل جراحات في التفكير إلى يؤدي قد ااجتماعي القلق

أو المتوقعة الممجتمعية والمعايير الحمالي مظهرهن بين الفجموة تقليل إلى المبحوثات تسمعى حيث ااجتماعية،

القرار. اتخاذ على وااجتماعية النفسية الضغوط تأثير يعكس مما ااجتماعي، التواصل وسائل على المرغوبة

التجميل،3- حة جرا جراء ل لدعاف믐هن ا ر وفق المبحوثات ين ب قوية ية طرد ارتباطية علقة جود و

مما كل نه أ أي ،0,000 ية المعنو سمتوى م ممة قي غمت بل إذ التجميحل، ححة جرا جحراء ل قلحولهن ين وب

أن حيث يل، التجم جراحمة لجمراء قابليتهن زادت يل، التجم جراحمة لجمراء ناث ال فع دوا زادت

مثل وبيئية نفسمية وممغوط إلى تسمتند كانت إذا خاصممة الجراحمة، لجمراء الفرد قبول على تؤثر الدوافع همذه

ااجتماعي. والقلق المقارنة

ين4- وب يل، التجم جراححة لجحراء لدعاف믐هن وفقرا ثات المبحو ين ب ية طرد ارتباطية علقة وجمود

لديهن لذات ا قدير ت زاد ما كل نه أ أي ،0,000 ية المعنو مسمتوى مة قي غت بل إذ لذاتهن، قديرهن ت

إا بالنفس، بالثقة غالبرا يرتبط الذات تقدير أن من الرغم وعلى يل، تجم جراحمة لجمراء هن دوافع زادت

قيمته لدعم إومافية كأداة الجمال لهمية الفرد إدراك من يمعزز قد الذات تقدير أن إلى تشير قد النتائج هذه أن

برواهن أساسي بشكل مرتبطرا يكون أن يمشترط ا المبحوثات لدى الذات تقدير أن الباحث يرى حيث الذاتية،

مثل أخمرى عوامل على يرتكز أ�ممل ا مفهومر يمعد وإنما الشمكلية، الجمال بمعايير أو الجسمدي مظهرهن عمن

والتنشئة والوعي والثقافة الفكر من المستمدة بالنفس والثقة الشخصمية، الهداف وتحقيق ااجتماعية، المكانة

لجراحات الخضموع ودوافع الذات تقدير بين طردية علقة وجود تفههم يممكن المنطلق، هذا ومن ااجتماعية.

في وتمسهم ااجتماعي حضورهن تمعزز كوسيلة التجميلية الجراحة إلى المبحوثات بعض تنظر قد إذ التجميل؛

قد بل الخارجي، الشكل عن الكامل الروا بالضرورة يعني ا مرتفع ذات تقدير فامتلك المهني. نجاحهن دعم

أكبر ا قدرر المبحوثات يمنح قد الذات تقدير ارتفاع إن بل ممكنة. صمورة بأفضمل الظهور إلى طموح يصماحبه

بنظمرة ا تأثرر أو الذاتية لصممورتهن تهديدرا ذلك يشمكل أن دون للجراحمة، الخضمموع قرار اتخماذ في الثقة ممن

التجميل. تبعات من الخوف أو المجتمع
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ارتباطية5- علقات وجود النتائج أظهرت إذ كليلا؛ صبته ثلتت قد الفرض إن القول يممكن سبق، ما على بناءر

الجسد، عن والروا الوجه، عن الروا من وكل التجميل، جراحة لجراء المبحوثات دوافع بين إحصائيرا دالة

فقد التجميل. لجراحة قبولهن وكذلك الذات، وتقدير ااجتماعي، والقلق ااجتماعية، والمقارنة الكلي، والروا

المتغيرات. بقية مع طردية العلقات جاءت بينما الروا، مؤ�رات مع عكسية العلقات جاءت

للملبوثحات الديموجرافيحة الليانحات بيحن إحصحححائية دللة ذات ارتلاطيحة القحة توجححد الرابع: الفحرٍ
عبين:
ااجتماعي.- التواصل لوسائل التعرض ووء في التجميل جراحة قبول مدى
التواصممممل- لوسممائل التعممرض ومممموء فمي التجميمل جراحممة لجممراء المبحوثمات دوافمع

ااجتماعي.
)17( رقم جدول

في التجميل جراحة لجراء المبحوثات ودوافع التجميل جراحة قبول في التعليمية الدرجة بحسب المبحوثات بين الفروق معنوية
ااجتماعي التواصل لوسائل التعرض سياق

التعليميةالمتغيرات العددالدرجة
المتوسط
الحسابي

اانحراف
المعياري

ف قيمة
درجة
الحرية

مستوى
المعنوية

جرإحة قبول
إلتجميل
)البعد

الشخصي(

متوسط مؤهل على 1214.674.559حاصل

1.655
3
495

0.176
جامعي 34213.165.061طالب

جامعي مؤهل على 9713.045.129حاصل
عليا درإسات على 4814.695.154حاصل

جرإحة قبول
إلتجميل
)البعد

ااجتماعي(

متوسط مؤهل على 1213.674.008حاصل

2.450
3
495

0.063
جامعي 34211.455.303طالب

جامعي مؤهل على 9711.094.941حاصل
عليا درإسات على 4813.175.552حاصل

جرإحة قبول
إلتجميل

التفكير( )بعد

متوسط مؤهل على 1213.174.345حاصل

1.444
3
495

0.229
جامعي 34213.524.448طالب

جامعي مؤهل على 9712.674.645حاصل
عليا درإسات على 4814.214.776حاصل

إلنفسية إلدوإفع

متوسط مؤهل على 128.923.118حاصل

3.061
3
495

0.028
جامعي 3427.822.962طالب

جامعي مؤهل على 976.962.453حاصل
عليا درإسات على 487.883.166حاصل

إلدوإفع
إلجتماعية

متوسط مؤهل على 128.002.796حاصل

3.775
3
495

0.011
جامعي 3427.372.857طالب

جامعي مؤهل على 976.382.307حاصل
عليا درإسات على 486.902.660حاصل
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التعليميةالمتغيرات العددالدرجة
المتوسط
الحسابي

اانحراف
المعياري

ف قيمة
درجة
الحرية

مستوى
المعنوية

إلمعرفية إلدوإفع

متوسط مؤهل على 127.502.646حاصل

0.389
3
495

0.761
جامعي 3427.632.707طالب

جامعي مؤهل على 977.322.644حاصل

عليا درإسات على 487.712.697حاصل

)الل믐د1- الثلثة للبعاد التجميل جراحة قبول في الت믐ليمية الدرجة بحسب المبحوثات بين الفروق معنوية عدم

)1.444 ،2.450 ،1.655( Tااختبار إحصماء قيمة بلغت حيث التفكير(، بب믐د الجتمااي، الل믐د الشلصحي،

ا التعليم مستوى أن إلى ذلك ويشير ،)0.05 من أكبر المعنوية مستوى )حيث ر إحصمائيا دالة غير قيمة وهي

عن النظر بغض التجميل تجاه ااتجاهات تتشابه حيث التجميلية، الجراحة قبول قرار على واوح بشكل يؤثر

النفسية التأثيرات مثل أخرى بعوامل مرتبطرا يكون قد للجراحة اللجوء قرار أن يعكس مما التعليمي، المستوى

التعليم. وليس وااجتماعية

التجميل،2- جراحمة لجمراء النفسحية دعاف믐هحن في الت믐ليمية الدرجحة بحسمب المبحوثات بين الفروق معنوية

معنوية ومسممتوى 495 و 3 حرية درجممتي عند ر إحصمممائيا دالة قيممة وهمي )3.061( = ف قيممة بلغمت حيث

.)0.05 من )أقل 0.028

التجميل،3- جراحة لجراء الجتمااية دعاف믐هن في الت믐ليمية الدرجة بحسب المبحوثات بين الفروق معنوية

ومسمتوى 495 و 3 حرية درجمتي عند ر إحصمائيا دالة قيمة وهي )3.775( = ف قيمة بلغت قيمة بلغت حيث

.)0.05 من )أقل 0.011 معنوية

-4= ف قيمة بلغت حيث الم믐رفية، دعاف믐هن في الت믐ليمية الدرجة بحسب المبحوثات بين الفروق معنوية عدم

التفكمير أن يمظهمر وهمذا ،.)0.05 ممن أكمبر المعنوية مسمتوى )حيث ر إحصممائيا دالة غمير قيممة وهمي )0.389(

مما التعليمية، المسمتويات جميع بين متقاربرا يمعد التجميل جراحمات إجمراء قرار اتخماذ في والمعرفي المنطقي

عن النظر بغض للجميع ا متاحر يكون قد التجميلية بالجراحات المتعلقة المعلومات إلى الوصمول أن إلى يشير

جميع تناسمب معلوممات ممن ااجتمماعي التواصمممل وسمائل تتيحمه لمما ذلك يكمون وربمما التعليممي، مسمتواهم

التعليمية. المستويات
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التجميل، جراحمة لجمراء المبحوثات ودوافع التجميل جراحمة قبول في المبحوثات بين الفروق مصممدر واختبار

رقم التالي الجدول لها يعرض التي النتائج عن أسفر الذي LSD بطريقة PostHoc بعديا ا اختبارر الباحث أجرى

)18(

)18( رقم جدول
في التجميل جراحة لجراء وااجتماعية النفسية الدوافع التعليمية الدرجة بحسب المبحوثات بين الفروق لمصدر LSD اختبار

ااجتماعي التواصل لوسائل التعرض سياق

المقارنةالمجموعةالمتغيرات المجموعة
بين الفرق
المتوسطين

الخطأ
المعياري

مستوى
المعنوية

إلنفسية إلدوإفع

متوسط مؤهل على حاصل
جامعي 1.1010.8500.196طالب

جامعي مؤهل على 1.9580.8860.028*حاصل
عليا درإسات على 1.0420.9340.265حاصل

جامعي طالب
جامعي مؤهل على 0.8570.3330.010*حاصل
عليا درإسات على 0.4460.894-0.059حاصل

جامعي مؤهل على علياحاصل درإسات على 0.5110.073-0.916حاصل

إلعععععععععععععععععععععععععععععععععععععععدوإفع
إلجتماعية

متوسط مؤهل على حاصل
جامعي 0.6350.8040.431طالب

جامعي مؤهل على 1.6190.8380.054حاصل
عليا درإسات على 1.1040.8840.212حاصل

جامعي طالب
جامعي مؤهل على 0.9840.3150.002*حاصل
عليا درإسات على 0.4700.4220.266حاصل

جامعي مؤهل على علياحاصل درإسات على 0.4830.288-0.514حاصل
0.05 معنوية مستوى عند دإل *

ين ب يل التجم حمة جرا جماه ت سحية النف ثات الملبو بدعافع لق يتع فيمما ا ي ائي إحصمم لة دا فروق وجمود

تتضح النفسية الدوافع أن حيث جامعي، مؤهل على والحاصلت متوسط، مؤهل على الحاصلت

8.92 سمابي الح سمطها متو لن سمط؛ المتو همل المؤ لى ع صمملت الحا لدى يل التجم حمة جرا جماه ت

الجامعي. للمؤهل 6.96 مقابل
مقارنةر بالمظهر المتعلقة النفسمية للضمممغوط حساسمية أكمثر ا تعليمر القل الفراد أن إلى ذلك يعمود أن ويممكمن

أن ما ك الضمغوط، هذه مع التعامل في توازنرا أو وعيرا أكثر يكونون قد والذين أعلى تعليم على بالحاصملين

بوسائل ر سنا الصغر الفئة فاحتكاك تالي وبال العمرية، الفئة انخفاض يعني التعليمية الدرجة انخفاض

لها. الزائد تعروهن بسبب دوافعهن تزداد قد ولذلك الكبر، العمرية الفئة من أعلى ااجتماعي التواصل

ين ب يل التجم جراحمة تجماه النفسحية ثات الملبو بدعافع يتعلق ما في ا ي ائي صم إح لة دا فروق وجمود

تجماه ضمح تت النفسمية لدوافع ا أن حيث جمامعي، مؤهمل على صملت والحا يات، الجامع بات الطال
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6.96 بممل مقا 7.82 الحسمممممابي متوسمممممطها لن يممات؛ الجامع بممات الطال لممدى يممل التجم حمممممة جرا

جامعي. مؤهل على للحاصلت

بين التجميل حة جرا تجاه الجتمااية الملبوثات بدعافع يتعلق فيما ا ي إحصائي دالة فروق وجود

تجاه تتضح ااجتماعية الدوافع أن حيث جامعي، مؤهل على والحاصلت الجامعيات، الطالبات

هل للمؤ 6.38 بل مقا 7.37 الحسمابي متوسمطها لن يات؛ الجامع بات الطال لدى يل التجم جراحمة

الجامعي.

لما ا نظمرر والمظهر، الجمال معايير تجاه حساسية أكثر تمعد التي الجامعية البيئة بتأثير تفسيره يمكن ما وهو

�عور من يزيد مما النشطة، في وااندماج العلقات، وتكوين بالقبول، ترتبط اجتماعية معايير من تفرومه

الذات. إثبات أو للتكينف كوسيلة التجميل في للتفكير بعضمهن ويدفع وااجتماعية النفسية بالضمغوط الطالبات

المرتبطة ااجتماعية بالضمغوط الفتيات تأثر مدى في ا مهمر ا دورر يلعب قد التعليم مستوى أن إلى ذلك ويمشير

النمطية بالمعايير التأثر ومد وتحصمينرا وعيرا أكثر المرأة تصمبح قد التعليمي، المستوى ارتفع فكلما بالمظهر؛

خاصمة التأثيرات، لهذه عمرومة أكثر الجامعيات، الطالبات سميما ا ا، تعليمر القل الفئات تكون بينما للجمال،

والزواج. العمل فرص أو ااجتماعي بالقبول تتعلق طموحات مع تتداخل حين

دالة فروق وجود عدم النتائج أظهرت إذ جزئيلا؛ صحبته ثلتت قد الفرض إن القول يممكن سبق، ما على بناءر

)الشخصي، الثلثة بأبعادها التجميل لجراحة قبولهن مدى في التعليمية لدرجتهن وفقرا المبحوثات بين إحصائيرا

التعليمية الدرجة بحسب المبحوثات بين إحصمائيرا دالة فروق سجلت المقابل، في التفكير. وبمعد وااجتماعي،

دالة. ذات فروق تمسجل فلم المعرفية، الدوافع يخص فيما أما التجميل، نحو وااجتماعية النفسية دوافعهن في

)19( رقم جدول
التعرض سياق في التجميل جراحة لجراء المبحوثات ودوافع التجميل جراحة قبول في السن بحسب المبحوثات بين الفروق معنوية

ااجتماعي التواصل لوسائل

العددالسنالمتغيرات
المتوسط
الحسابي

اانحراف
المعياري

ف قيمة
درجة
الحرية

مستوى
المعنوية

إلتجميل جرإحة قبول
الشخصي( )البتعد

سنة 35 إلى 18 44913.115.097من
5.770

2
496

0.003 سنة 50 إلى 36 4315.774.347من
سنة 50 من 711.864.845أكثر

إلتجميل جرإحة قبول
ااجتماعي( )البتعد

سنة 35 إلى 18 44911.455.270من
2.786

2
496

0.063 سنة 50 إلى 36 4313.374.756من
سنة 50 من 710.575.996أكثر

إلتجميل جرإحة قبول
التفكير( )بعد

سنة 35 إلى 18 44913.354.543من
1.945

2
496

0.144
سنة 50 إلى 36 4314.444.205من
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العددالسنالمتغيرات
المتوسط
الحسابي

اانحراف
المعياري

ف قيمة
درجة
الحرية

مستوى
المعنوية

سنة 50 من 711.294.386أكثر

إلنفسية إلدوإفع
سنة 35 إلى 18 4497.812.951من

4.762
2
496

0.009 سنة 50 إلى 36 436.422.185من
سنة 50 من 77.002.646أكثر

إلجتماعية إلدوإفع
سنة 35 إلى 18 4497.282.820من

5.585
2
496

0.004 سنة 50 إلى 36 435.951.812من
سنة 50 من 75.711.496أكثر

إلمعرفية إلدوإفع

سنة 35 إلى 18 4497.632.718من

1.191
2
496

0.305 سنة 50 إلى 36 437.192.403من

سنة 50 من 76.432.149أكثر

التفكير(، بب믐د الجتمااي، )الل믐د التجميل جراحة قبول في السن بحسب المبحوثات بين الفروق معنوية عدم

ممن أكمبر المعنوية مسمتوى )حيث ر إحصممائيا دالة غمير قيممة وهمي )1.945 ،2.786( = ف قيممة بلغمت حيث

)0.05

ف قيمة بلغت حيث الشلصي(، )اللب믐د التجميل جراحة قبول في السن بحسب المبحوثات بين الفروق عنوية

.)0.05 من )أقل 0.003 معنوية ومستوى 496 و 2 حرية درجتي عند ر إحصائيا دالة قيمة وهي )5.770( =

التجميل، جراحمة لجمراء عالجتمااية النفسحية دعاف믐هحن في السحن بحسمب المبحوثات بين الفروق معنوية

ومسمتوى 496 و 2 حرية درجمتي عند ر إحصممائيا دالة قيممة وهمي )5.585 ،4.762( = ف قيممة بلغمت حيث

.)0.05 من )أقل )0.004 ،0.009( معنوية

)1.191( = ف قيمة بلغت حيث الم믐رفية دعاف믐هن في في السن بحسب المبحوثات بين الفروق معنوية عدم

.)0.05 من أكبر المعنوية مستوى )حيث ر إحصائيا دالة غير قيمة وهي
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التجميل، جراحمة لجمراء المبحوثات ودوافع التجميل جراحمة قبول في المبحوثات بين الفروق مصممدر واختبار

رقم التالي الجدول لها يعرض التي النتائج عن أسفر الذي LSD بطريقة PostHoc بعديا ا اختبارر الباحث أجرى

.)20(

)20( رقم جدول
التعرض سياق في التجميل جراحة لجراء المبحوثات ودوافع التجميل جراحة قبول في السن بحسب المبحوثات بين الفروق معنوية

ااجتماعي التواصل لوسائل

المقارنةالمجموعةالمتغيرات المجموعة
بين الفرق
المتوسطين

الخطأ
المعياري

مستوى
المعنوية

إلتجميل جرإحة قبول
الشخصي( )البتعد

سنة 35 إلى 18 من
سنة 50 إلى 36 2.6580.8040.001-*من
سنة 50 من 1.2521.9180.514أكثر

سنة 50 إلى 36 سنةمن 50 من 3.9102.0520.057أكثر

إلنفسية إلدوإفع
سنة 35 إلى 18 من

سنة 50 إلى 36 1.3940.4610.003*من
سنة 50 من 0.8131.1010.461أكثر

سنة 50 إلى 36 سنةمن 50 من 1.1780.622-0.581أكثر

إلجتماعية إلدوإفع
سنة 35 إلى 18 من

سنة 50 إلى 36 1.3270.4370.003*من
سنة 50 من 1.5661.0420.134أكثر

سنة 50 إلى 36 سنةمن 50 من 0.2391.1150.830أكثر
0.05 معنوية مستوى عند دإل *

جراحمة تجماه الشلصحي( 믐د )الل يل التجم جراححة لول بق لق يتع ما في ا ي ائي إحصم لة دا فروق وجمود

أن حيث سمنة 50 لى إ 36 من العمرية ئة والف سمنة، 35 لى إ 18 من ية العمر ئة الف ين ب يل التجم

الحسابي متوسطها لن سنرا؛ الصغر ئة الف لدى ضح تت الشخصي( عد )الب التجميل حة جرا قبول

الكبر. للفئة 15.77 مقابل 13.11

ين ب يل التجم جراحمة تجماه النفسحية ثات الملبو بدعافع يتعلق ما في ا ي ائي صم إح لة دا فروق وجمود

لمدوافع ا أن حيمث سممنة، 50 إلمى 36 ممن العمريمة ئمة والف سممنة، 35 لمى إ 18 ممن العمريمة ئمة الف

7.81 الحسمابي سمطها متو لن نرا؛ سم الصممغر ئة الف لدى يل التجم حمة جرا جماه ت تتضممح سمية النف

الكبر. للفئة 6.42 مقابل

بين التجميل حة جرا تجاه الجتمااية الملبوثات بدعافع يتعلق فيما ا ي إحصائي دالة فروق وجود

لمدوافع ا أن حيمث سممنة 50 لمى إ 36 مممن يمة العمر ئمة والف سممنة، 35 لمى إ 18 مممن يمة العمر ئمة الف

7.81 الحسابي متوسطها لن سنرا؛ الصغر ئة الف لدى التجميل حة جرا جاه ت ضح تت ااجتماعية

الكبر. للفئة 6.42 مقابل
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من كل في سنة( و)36–50 سنة( 35–18( العمريتين الفئتين بين إحصائييا دالة فروق وجود إلى النتائج تشير

البعاد هذه جاءت حيث نحوها، عااجتماعية النفسية والدوافع الشخصمي، البعد على التجميل جراحة قبول

أكثر تكون ما عادة الصمغر العمرية الفئة أن إلى ذلك ويعود سنرا. الصمغر الفئة لدى ا ووموحر أكثر الثلثة

تعمزز التي البيئات في انخراطرا أكمثر أنهمن كمما الشمكلية، والمظماهر ااجتماعية اانطباعمات تجماه حساسمية

أكثر يجعلهن مما العمل، وسوق التعليمية والمؤسسات ااجتماعي التواصمل وسائل مثل بالخرين، المقارنة

ا واستقرارر ا نضجر أكثر تكون فقد سنيا، الكبر الفئة أما المجتمعي. والقبول بالمظهر المرتبطة للضغوط عروة

مع الولويات وتغير الحياتية الخبرات أن كما الضغوط. تلك تأثير من يخفف مما لذواتهن، قبوار وأكثر نفسييا،

وسيلة التجميل في ترى التي الصمغر بالفئة مقارنة التجميلية، الجراحات أهمية من تمقلل قد العمر في التقدم

والمهني. ااجتماعي النجاح فرص تعزيز أو الذاتية الصورة لتحسين

دالة فمروق وجممود النتائج أظهمرت إذ جزئيلا؛ صحححبته ثلتحت قمد الفمرض إن القمول يممكمن سممبق، مما على بناءر

وقبول وااجتماعية، النفسمية دوافعهمن مثل المتغميرات، بعمض فمي السمن بحسمب المبحوثات بين إحصمممائيرا

ممن الجراحمة قبول مثل أخمرى متغميرات في دالة فروق تمسمجل لم حين في الشخصممي، البمعمد ممن الجراحمة

المعرفية. والدوافع والفكري، ااجتماعي البمعدين

)21( رقم جدول
سياق في التجميل جراحة لجراء المبحوثات ودوافع التجميل جراحة قبول في التعليم نوع بحسب المبحوثات بين الفروق معنوية

ااجتماعي التواصل لوسائل التعرض

التعليمالمتغيرات العددنوع
المتوسط
الحسابي

اانحراف
المعياري

ف قيمة
درجة
الحرية

مستوى
المعنوية

إلتجميل جرإحة قبول
الشخصي( )البعد

10913.335.030حكومي
0.193

2
496

0.901 35313.295.011خاص
3613.506.045دولي

إلتجميل جرإحة قبول
ااجتماعي( )البعد

10911.565.156حكومي
0.011

2
496

0.998 35311.625.230خاص
3611.506.007دولي

إلتجميل جرإحة قبول
التفكير( )بعد

10913.084.577حكومي
0.801

2
496

0.494 35313.574.416خاص
3612.755.369دولي

إلنفسية إلدوإفع
1097.082.739حكومي

2.303
2
496

0.076 3537.862.945خاص
367.862.939دولي
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التعليمالمتغيرات العددنوع
المتوسط
الحسابي

اانحراف
المعياري

ف قيمة
درجة
الحرية

مستوى
المعنوية

إلجتماعية إلدوإفع
1096.342.310حكومي

4.337
2
496

0.005 3537.392.856خاص
367.192.692دولي

إلمعرفية إلدوإفع

1097.322.582حكومي

0.764
2
496

0.515 3537.622.706خاص

367.862.850دولي

حيث التجميل، جراحة لجراء الجتمااية دعاف믐هن في الت믐ليم نوع بحسب المبحوثات بين الفروق معنوية

0.005 معنوية ومستوى 496 و 2 حرية درجتي عند ر إحصمائيا دالة قيمة وهي )4.337( = ف قيمة بلغت

الخرين، أمام جذاب بمظهر الظهور أهمية في يؤثر قد التعليم نوع أن تعني النتيجة هذه ،)0.05 من )أقل

طلب لدى أعلى مستويات ااجتماعية الدوافع تمسجل وغالبرا ااجتماعية، العلقات أو العمل لغراض سواء

وااجتماعية الثقافية ااختلفات إلى ذلك يعود أن ويمكن الحكومي، بالتعليم مقارنةر والدولي الخماص التعليم

ااجتماعي المظهر ناحية من تنافسية أكثر ببيئة تتسم والدولية الخاصة المدارس أن حيث بالطلب، المحيطة

بالشكل. وااهتمام

)الل믐حد الثلثمة للبعماد التجميمل جراحممة قبمول فمي الت믐ليحم نحوع بحسممب المبحوثمات بيمن الفمروق معنويمة عممدم

قيممة وهمي )0.801 ،0.011 ،0.193( = ف قيممة بلغمت حيث التفكير(، بب믐د الجتمحااي، الل믐د الشلصححي،

.)0.05 من أكبر المعنوية مستوى )حيث ر إحصائيا دالة غير

جراحمة لجمراء عالم믐رفية النفسحية دعاف믐هحن في الت믐ليم نوع بحسمب المبحوثات بين الفروق معنوية عمدم

المعنوية مسمتوى )حيث ر إحصممائيا دالة غمير قيممة وهمي )0.764 ،2.303( = ف قيممة بلغمت حيث التجميل،

.)0.05 من أكبر
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لجراء المبحوثات ودوافع التجميل جراحة قبول في ااجتماعية الحالة بحسب المبحوثات بين الفروق معنوية )22( رقم جدول
ااجتماعي التواصل لوسائل التعرض سياق في التجميل جراحة

المتغيرات
الحالة

ااجتماعية
العدد

المتوسط
الحسابي

اانحراف
المعياري

ف قيمة
درجة
الحرية

مستوى
المعنوية

إلتجميل جرإحة قبول
الشخصي( )البعد

41213.175.176عازبة

1.308
3

495
0.271

7514.284.398متزوجة
210.007.071أرملة
1013.205.473مطلقة

إلتجميل جرإحة قبول
ااجتماعي( )البعد

41211.445.356عازبة

0.863
3

495
0.460

7512.434.479متزوجة
210.007.071أرملة
1012.306.360مطلقة

إلتجميل جرإحة قبول
التفكير( )بعد

41213.334.578عازبة

0.478
3

495
0.698

7513.754.243متزوجة
212.004.243أرملة
1014.604.624مطلقة

إلنفسية إلدوإفع

4127.722.944عازبة

0.974
3

495
0.405

757.652.836متزوجة
25.000.000أرملة
106.702.163مطلقة

إلجتماعية إلدوإفع

4127.212.794عازبة

1.016
3

495
0.385

757.002.731متزوجة
.25.00000أرملة
106.101.287مطلقة

إلمعرفية إلدوإفع

4127.562.711عازبة

0.828
3

495
0.479

757.802.636متزوجة

25.000.000أرملة

107.302.263مطلقة

قبول أبعاد جميع في ااجتماعية لحالتهن وفقرا المبحوثات بين إحصائيرا دالة فروق وجود عدم إلى النتائج تشير

وااجتماعية النفسمية الدوافع في وكذلك التفكير(، بعد ااجتماعي، البعد الشخصممي، البعد ( التجميل جراحمة

في التفكمير أن على يدل همذا ،0.05 ممن أكمبر المعنوية مسمتوى قيم جميع كانت حيث لجرائهما، والمعرفية
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أرملة، أو مطلقة، متزوجمة، عازبة، المبحوثة بكمون مبا�مر بشمكل يرتبط ا له المحفزة الدوافع أو الجراحمة

صبته. تثلت الفرضلم إن القول يممكن سبق، ما على وبناءر

التجميل جراحة لجراء المبحوثات ودوافع التجميل جراحة قبول في العمل بحسب المبحوثات بين الفروق معنوية )23( رقم جدول
ااجتماعي التواصل لوسائل التعرض سياق في

العددالعملالمتغيرات
المتوسط
الحسابي

اانحراف
المعياري

ف قيمة
درجة
الحرية

مستوى
المعنوية

جرإحة قبول
إلتجميل
)البتعد

الشخصي(

حكومية مؤسسة في 2814.795.364أعمل

0.824
3
495

0.481
خاصة مؤسسة في 9613.285.119أعمل
إلخاص عملي 6113.215.096لدي

أعمل 31413.225.048ل
جرإحة قبول
إلتجميل
)البعد

ااجتماعي(

حكومية مؤسسة في 2813.865.791أعمل

1.939
3
495

0.118
خاصة مؤسسة في 9611.735.230أعمل
إلخاص عملي 6111.204.725لدي

أعمل 31411.445.289ل

جرإحة قبول
إلتجميل

التفكير( )بعد

حكومية مؤسسة في 2814.395.439أعمل

0.477
3
495

0.699
خاصة مؤسسة في 9613.424.752أعمل
إلخاص عملي 6113.394.451لدي

أعمل 31413.324.387ل

إلدوإفع
إلنفسية

حكومية مؤسسة في 287.893.224أعمل

0.892
3
495

0.445
خاصة مؤسسة في 967.842.918أعمل
إلخاص عملي 617.132.717لدي

أعمل 3147.722.920ل

إلدوإفع
إلجتماعية

حكومية مؤسسة في 287.433.225أعمل

0.110
3
495

0.954
خاصة مؤسسة في 967.102.705أعمل
إلخاص عملي 617.162.888لدي

أعمل 3147.132.722ل

إلدوإفع
إلمعرفية

حكومية مؤسسة في 288.212.767أعمل

0.611
3
495

0.608
خاصة مؤسسة في 967.612.830أعمل

إلخاص عملي 617.612.777لدي

أعمل 3147.502.624ل
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قبول أبعاد جميع في عملهن لطبيعة وفقرا المبحوثات بين إحصممائيرا دالة فروق وجمود عمدم إلى النتائج تشمير

والمعرفية، ااجتماعية، النفسية، الدوافع في وكذلك التفكير(، بعد ااجتماعي، )الشخصمي، التجميل جراحة

تثلت لم الفرض إن القول يممكن سبق، ما على وبناءر ،0.05 من أكبر المعنوية مستوى قيم جميع كانت حيث

صبته.

لجراء المبحوثات ودوافع التجميل جراحة قبول في للسرة الشهري الدخل بحسب المبحوثات بين الفروق معنوية )24( رقم جدول
ااجتماعي التواصل لوسائل التعرض سياق في التجميل جراحة

للسرةالمتغيرات الشهري العددالدخل
المتوسط
الحسابي

اانحراف
المعياري

ف قيمة
درجة
الحرية

مستوى
المعنوية

جرإحة قبول
إلتجميل
)البعد

الشخصي(

ههرييا 5000 من 6714.014.378أقل

1.041
3

495
0.374

ههرييا 10000 إلى 5000 15613.635.059من
ههرييا 20000 إلى 10000 12312.905.095من

ههرييا 20000 من 15313.045.372أكثر
جرإحة قبول
إلتجميل
)البعد

ااجتماعي(

ههرييا 5000 من 6711.555.070أقل

1.821
3

495
0.142

ههرييا 10000 إلى 5000 15612.385.396من
ههرييا. 20000 إلى 10000 12311.025.029من

ههرييا 20000 من 15311.305.329أكثر

جرإحة قبول
إلتجميل

التفكير( )بعد

ههرييا 5000 من 6713.364.337أقل

0.145
3

495
0.933

ههرييا 10000 إلى 5000 15613.584.497من
ههرييا 20000 إلى 10000 12313.444.365من

ههرييا 20000 من 15313.244.782أكثر

إلدوإفع
إلنفسية

ههرييا 5000 من 677.822.892أقل

1.183
3

495
0.316

ههرييا 10000 إلى 5000 1567.883.040من
ههرييا 20000 إلى 10000 1237.262.719من

ههرييا 20000 من 1537.762.934أكثر

إلدوإفع
إلجتماعية

ههرييا 5000 من 677.282.827أقل

1.884
3

495
0.131

ههرييا 10000 إلى 5000 1567.453.066من
ههرييا 20000 إلى 10000 1236.672.370من

ههرييا 20000 من 1537.152.672أكثر

إلدوإفع
إلمعرفية

ههرييا 5000 من 677.672.825أقل

2.012
3

495
0.111

ههرييا 10000 إلى 5000 1567.742.846من

ههرييا 20000 إلى 10000 1237.072.357من

ههرييا 20000 من 1537.782.683أكثر
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جميع في السمرة في الشمهري للدخل وفقرا المبحوثات بين إحصمائيرا دالة فروق وجمود عمدم إلى النتائج تشمير

ااجتماعية، النفسمية، الدوافع في وكذلك التفكير(، بعد ااجتماعي، )الشخصمي، التجميل جراحمة قبول أبعاد

إن القمول يممكمن سممبق، مما على وبناءر ،0.05 ممن أكمبر المعنوية مسممتوى قيم جميع كانت حيث والمعرفية،

صبته. تثلت الفرضلم

ا الشحهري( الدخل عمسحتوى ال믐محل، طلي믐ة الجتمااية، البالة الت믐ليم، )نوع أن إلى السمابقة النتائج تشمير

العوامل هذه أن يعني مما نبوها(، الملبوثات دعافع أع التجميل جراحة )قلول في إحصائيرا دالة فروقرا تمحدث

التوجه بأن ذلك تفسير ويممكن التجميلية، الجراحة بشأن المبحوثات قرارات تشكيل في ا حاسمر ا دورر تلعب ا

بعوامل تتأثر عامة ظاهرة أصمبح بل معينة، اقتصمادية أو اجتماعية فئات على ا مقصمورر يعد لم التجميل نحو

وكثافمة العمملم وسممائل تمأثير ااجتممماعي، القلمق ااجتماعيمة، المقارنمة المجتمعيمة، المعممايير مثمل قموة أكممثر

وجسده، وجهه عن وروماه للفرد، الذاتي والتقدير خللها، من التجميل لمحتوى التعرض ومدى استخدامها،

ديموجرافية. بعوامل مرتبطة تعد لم التجميلية الجراحة أن يعكس هذا للفرد، الشخصية التجارب

المت믐مقة: المقابلت نتائج
المقمابلت طرحممت التجميحل: جراحححات الى المقلحلت لإنحاث عالديموغرافيحة الجتماايحة النمحاط العل: المبححور

السن، حيث من سواء التجميل، جراحات على إقباار الكثر هي بعينها اجتماعية فئات هناك كانت إذا ما حول تسااار

السحماحي( )مي فتقول الطباء، إجابات تنوعت وقد الجغرافي، الموقع أو ااجتماعية، ااقتصمادية، الحالة التعليم،

ثابتة"، اجتماعية أنماط أو ديموجرافية بعوامل مرتبط وغير عامة ثقافة أصبح "التجميل أن الفنل( أبو أحمد و)هلة

لتحسين فرصة التجميل تعتبر لكنها متوسط، وتعليمها بسيطة بيئة من الحاات "بعض صالح(: )حسن أواف كما

كان كما واحدة اجتماعية فئة على ا مقتصرر يعد لم الجراحة في التفكير أن واللفت الزواج، أو المجتمع في مكانتها

لجراء دوافعن في يكون والفرق تعليم، يمكملن لم ومن جامعي تعليم لديهن من بين ا متشابهر أصمبح بل السابق، في

نفسه". الجراحة قرار اتخاذ في وليس التجميل، جراحة

، كافف وحده الدخل ارتفاع أن الشائع ااعتقاد ورغم التقليدية، للطبقات عابرة أصبحت الظاهرة أن يعكس القول وهذا

الجراحة قبول في والعمل والتعليم الدخل فئات بين إحصمائيرا دالة فروق وجود عدم أوومحت الدراسة نتائج أن إا

يفوق ومعاييره الجمال عن الشخصي "التصور بأن س믐يد( )مبمد الطبيب قول يعزز ما وهو دوافعها، أو التجميلية

أن أكدت التي 2020 أحمد منصور ريم دراسة ااتجاه هذا ويدعم القرار"، على تأثيرها في الشرائية والقدرة الدخل

حيث ااجتماعية، بالفئة يتحدد تجميلي منتج مجرد وليس وااجتماعية، الفردية للهوية تعبيري رمز إلى تحول الجسد

التجميلي. القرار محركات أبرز العلمي واانفتاح ااجتماعية الثقافة كانت
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على الطباء جميع اتفق التجميلية: للجراحة عسلوكي ثقافي كمبرك الجتمااي التواصل عسائل الثاني: المبور

في متكرر مبا�ر غير دافعرا وتمعد النساء، لدى للجمال مثالية صورة تشكيل في تمسهم ااجتماعي التواصل وسائل أن

على كمثال إنسمتجرام فلتر أو مؤثرات، بصممور يأتين المريضممات بعمض "أن إلى يس( )يسحرا أ�مارت طلباتهن،

المطلوب". الشكل

ارتباطرا يرتبطمان ااجتماعي والقلق ااجتماعية المقارنة أن أظهرت التي الكمية الدراسمة نتائج مع يتوافق ما وهو

بالظهور ترتبط العيادات لدى الزيارات من متزايدة نسمبة أن صحالح( )حسحن وأوومح الجراحمة، بقبول داار طرديرا

أو الفلتر تمظهرها التي الصمورة مع التوافق في النساء بعض ترغب حيث السريري، ااحتياج فقط وليس الرقمي

في أفضل بشكل الظهور في "الرغبة مثل نفسية دوافع من الدراسة عنه كشفت ما مع يتما�ى ما وهو العدسات"،

.%.52.8 بلغت بنسبة السيلفي" صور

للجراحمة الخضموع في النسماء لدى الرغبة تشمكيل في ااجتماعي التواصمل وسمائل دور عمن الطباء سمئل وعندما

ظاهرة عن يكشف ما وهو للغاية، تشابهة المم طلباتهم تكرار من الشكوى حيث من متوافقة؛ إجاباتهم جاءت التجميلية،

على بل موووعية، جمالية مشكلت على بناءر التحسين يمطلب يعد لم حيث الجمالية؛ الطلبات في المعياري التشابه

بعمض "أصمممبحت الفنححل( أبحو )هلحة أومممافت وقد والمؤثرات، المشماهير يد على رقميرا يمصمممنع ممرجعي نمموذج

يمعدل أن يجمب الواقع وكأن فلنة، المؤثرة مثل بيضماوي وجمه أو فلني، فلتر رقمية: بلغة إلينا يأتين المريضمات

طبيرا." الممكنة والنتائج التوقعات بين فجوة يخلق لنه خطير وهذا الرقمية، الصورة مع ليتما�ى

طمب جعلت التي للدرجمة بالتفصمميل، كثيرار السمئلة همذه نمسمأل حقيقة، "همذه : قائلر التأثير همذا مجحدي( )أدهحم وأكد

المحتوى هو الكتالوج هذا وبالطبع واحد، كتالوج في عليهم وزعة مم وكأنها بدقة، أسئلتهم فتتكرر ، مملر �يئرا التجميل

يظهر فترة كل "بالتأكيد، س믐يد( )مبمد أواف كما ااجتماعي." التواصل وسائل على المعروض المثالي البصري

إلى المريضات، لدى والرغبة الوعي تمشكل التجميلي الترند فثقافة عنه، للستفسار السيدات تأتي ترند أو موووع

الي( مبمحود فارس ( عنه عمبر مما وهمو والجسمد"، الوجمه عمن كماملر افتراومميرا ا تصممورر يبني البعمض أن درجمة

تفكيرهن." على يمسيطر الجسد و�كل للوجه معين و�كل وتخيلت أفكار ببناء تقوم السيدات لن "بالطبع،

،Walker & Krumhuber )2019(, Varman )2021( مثل دراسات إليه خلصت ما مع الفادات هذه وتتسق

إعادة إلى يؤدي المؤثرات( – وبعد قبل صور – )الفلتر رقميرا المعدل للمحتوى المتكرر التعرض أن أكدت والتي

تنبؤيرا عاملر يمعد الصور تعديل تطبيقات استخدام أن الدراسات هذه إحدى بينت وقد جسده، عن الفرد تصور تشكيل

بالفلتر" أظهر كما أبدو أن "أرغب مثل عبارات في الحالية الدراسة نتائج ا أيضر أكدته ما وهو الجراحة، في للرغبة

تأييد نسب وهي ،%52.8 بنسبة التواصل" وسائل على صوري في أفضل بصورة أبدو أن و"أمريد ،%51 بنسبة

الذاتية صمورته عن الفرد روما من يمقلل نفسي لنموذج تمؤسس الرقمية المثالية الصمورة أن إلى يشير ما مرتفعة،

الواقعية.
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الزائفة، الطبية المعرفة على الرقمية العلم وسائل تأثير في يتمثل مهم إومافي بمعد إلى صالح( )حسن أ�ار كما

عمن باحثين والمضماعفات ااجتماعي التواصمل وسمائل في تعرض التي المشماكل يطمرحون "المرومى قال: حيث

التي المعلومات من الكثير وعندهم المرومى "يأتي سح믐يد(: )مبمد قول مع يتفق ما وهو الطباء"، من الطمأنينة

Vibration لـم اختصمممممممار وهمممي ،VASERR الفمميزر علمى كالسممممؤال مغلوطممممة، الحيممان أغلمب فممي تكمممون

باسمتخدام الجلد �مد وتحفيز الدهون لذابة كوسميلة Amplification of Sound Energy at Resonance

وا الجلد، �مد لجراحمة كممل مم أو كبديل أو بلطممف الدهون إذابة أو جلدي �مد حالة في الصمموتية، فوق الموجمات

للغاية." سطحي بشكل يسمعون ما وراء ينخرطون ولكنهم والتقنيات، الجهزة هذه دور حقيقة يعرفون

يتأثرن المريضات أن على الطباء أجمع الرقمية: بالصورة المرتلط التجميلي" "الهوس ظاهرة الثالث: المبور

وهو للقرار، النفسية البعاد أو المضاعفات احتماات حول كافف وعي امتلك دون قبل/بعد، بإعلنات كبير بشكل

بنسمبة النترنت" عبر التجميل عمليات لنتائج "ملحظمتي مثل الدراسمة في المعرفية الدوافع تأثير ارتفاع يمفسمر ما

المبحوثات. بين %53.8

الطباء أجمع موووعية، تجميلية أو طبية دوافع وجود دون جراحات تطلب حاات هناك كانت إذا ما مناقشة وعند

بعض أطلقت حيث الحديثة، الدبيات في تتكرر بدأت ظاهرة إلى يمشير ما وهو بكثرة، النوع هذا يواجهون أنهم على

�ات"، سناب عن الناتج الجسدي الدراك "تشوه أي ،Snapchat Dysmorphia اسم ااتجاه هذا على الدراسات

الجراحة، في المرومية والرغبة الرقمي التعديل أدوات استخدام بين ربطت التي Chen )2019( دراسة في كما

تشمبه ا لنها فقط طبيعي غمير جسمدها أن تشمعر حماات "هناك بقوله: الظماهرة هذه على سح믐يد( )مبمد علنق وقد

في تشوه عن ناتج هوس هذا ا، تمامر طبيعي الذقن أو النف �كل أن نجد الطبية القياسات نمجري وعندما المؤثرات،

جسديرا". عيبرا وليس الدراك

فقد المريضات، توعية في عاتقهم على تقع التي الخلقية للمسؤولية الطباء لدى مهنيرا إدراكرا المقابلت تمظهر كما

بين الجوهرية الفروق لتوومميح منفذين، ا مستشمارين، بوصممفهم يتدخلون الحماات همذه مثل في أنهمم أغلبهمم أكمد

أظهرته ما وموء في ا خصوصر الهمية، بالغ دور وهمو الواقعي، الجمالي التناسمق وبين المثالية الرقمية الصمورة

عبر وقد الجراحة، في للتفكير العالية القابلية وبين والوجه، الجسد عن علن المم الروا بين تناقض من الدراسة نتائج

ممن تعماني أنهما البداية منذ نمدرك حمماات ممع نتعاممل مما ا "كثيرر : قمائلر بووممموح ذلك عممن الي( مبمحود )فحارس

ما بين الفرق بوووح فيه نشرح إر�ادي، بمنهج معها ونتعامل المتزن، غير الهوس من حالة أو إدراكي اوطراب

وا طبيعيرا، تناسقرا يمتلكون أنهم لهم نؤكد رقمية، نفسية تأثيرات عن ناتج أو متخيل هو وما طبيرا، ومقبول واقعي هو

التفاعل من النوع لهذا النفسي العلجي البمعد إلى يس( )يسرا أ�ارت كما جراحي". تدخل لي حقيقية حاجة توجد

الحقيقية الدوافع لفهم المريضة مع مطول حوار على أعتمد الحاات، هذه مثل وفي جدرا، كثير "نعم، قائلة: المهني،

إلى بووموح أموجهها المرحلة هذه في نفسية، بل جمالية ليست الحاجة أن أكتشف ما وغالبرا الجراحة، طلب وراء
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يقومو أطباء فهنالك الفعال، ردود تختلف "بالطبع يوسف(: )حسن يقول حين في الجراء." هذا إلى تحتاج ا أنها

للتجميل". حاجة في وليست ر نفسيا تعاني الحالة أن يعلم كان وإن حتى العمليات بعمل

النف جراحمات على سح믐يد( )مبمحد ركمز فقد الظماهرة، همذه فيهما تبرز التي الجراحمات بأنواع يتعلق مما في أمما

تشوه وجود دون المريضات من كبير جزء يأتي حيث النف، تجميل عمليات في بكثرة هذا "أاحظ قائلر: تحديدرا،

يجعلهمن المتداولة الصممور أو بالمووممة التأثر فإن ذلك، وممع الجمالية، المعمايير عمن ملحموظ انحمراف أو وظيفي

اانسمياق خطمورة إلى أنبه وأن الجراحمة، إجمراء أرفض أن التوعموي واجمبي من أرى وهنا الروما، بعدم يشمعرن

المتغير." الترند وراء

بين فجوة خلق في الرقمية الصورة أثر أوار، مسألتين، على الضوء تمسلط المحور هذا نتائج أن الباحث يرى ا وأخيرر

ا دورر للطبيب يجعل ما وهو التجميلية، الطبية الممارسة في الخلقي البمعد أهمية وثانيرا، الجسدي، والواقع التوقعات

الرقمية. بالثقافة المتأثرات المريضات مع العلقة إدارة في ونفسيرا، تقنيرا ا، مزدوجر

متقاربة الجابات كانت طلبرا، الجراحات أكثر عن الطباء سمئل حين الناث: من طلللا ال믐مليات أكثر الرابع: المبور

و�ممممفط )Nonsurgical jawline definition( الجممممراحي غممممير الفممك وتحديممد الفممك(، )تحديممد وتشمممممل:

القوام، ونحت التجميلي(، الحشو ( والفيلر والبوتوكس )Tummy Tuck( البطن و�د )Liposuction( الدهون

والفيديوهات السميلفي صممور في كما بصممريرا، المكشموفة المناطق على تنصممب الطلبات أن على القائمة همذه وتدل

مجدي( أدهم ( أوماف وقد �ات، وسناب وإنستجرام توك تيك مثل تطبيقات محتوى مع يتسق ما وهو القصميرة،

أكثر أصبح فقط الفك تحديد أو العين أسفل الفيلر ، كاملر بالجسم وليس اللقطة، بشكل ترتبط أصبحت "الطلبات : قائلر

إنستجرام" في صورتها مع تتما�ى فورية نتائج تريد المريضة لن �املة، إصلحية جراحة أي من �يوعرا

360-( درجممة 360 بزاوية الجسممم نحممت ا: أيضر تشمممل حاليرا �مميوعرا الكمثر العمليات أن على الطباء أجممع كمما

الحمل بعد الجسم تشكيل وإعادة الهائل، الوزن وفقدان المتكررة الوادات بعد خاصة )degree body sculpting

وهممذه ،)Breast Enhancement Surgery( الثمدي تكبمير وجراحمممة ،)Mummy Makeover( والموادة

العمليات أن أكدت التي Obeid et al. )2022( دراسة منها حديثة، ميدانية دراسات نتائج مع بالفعل تتفق الجابات

ذلك ويرتبط ميديا، السو�ميال بمحتوى المتأثرات النسماء بين �ميوعرا الكثر كانت والنف والفك بالوجمه المرتبطمة

نتائج ا أيضر يفسر ما وهو القصيرة، الفيديو ومقاطع الذاتية الصور في بصريرا تمرصد التي بالمنطقة ا مبا�رر ارتباطرا
مقارنةر ،%64 بنسبة العضملت وعن ،%73.7 بنسبة النف عن الروما تدني إلى أ�ارت والتي الحالية، الدراسة

ذاتيرا وانتقادرا حساسية أكثر تمصبح الرقمية الصور عبر متكرر بشكل المرئية المناطق أن يعكس مما ا، عمومر بالوجه

المستخدمات. قنبل من
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لديهن النساء "بعض أن إلى س믐يد( )مبمد أ�ار ميديا: السوشيال أثر لتقليل الطلاء توصحيات اللامس: المبور

يعكمس مما وهمو النقص"، أو التعمويض بهمدف ا والتحسمين، التطوير بهمدف الجراحمة ويطلبن بالنفس، وثقة وعمي

الجراحة، وقبول العالي الذات تقدير بين متوقعة غير طردية علقة عن كشفت التي الدراسة لنتائج مقبوار ا تفسيرر

الذاتية. الصورة تحسين إطار في واعيرا ا خيارر تمعد قد الجراحة أن فكرة ويدعم

من تنبع التوصيات وهذه ااجتماعي؛ التواصل وسائل ترسمها التي المثالية الصورة كسر أهمية على الطباء واتفق

بدراسة التوصيات هذه وتمدعم واع، غير تأثير هو ميديا السو�يال على القائم التأثير من ا كبيرر ا جزءر بأن مهنية قناعة

عمبر الطباء ممن صممادق توعموي محتوى تقديم أهمية على أكمدت التي Hayfaa Alshaalan et al. )2021(

السحماحي( )محي أوصممت وقد المؤثرون، له يروج الذي والمثالي العلني التأثير لمعادلة ااجتماعية، المنصممات

سيكون الجراحة، ومخاطر واقعية نتائج تمظهر الرقمي، للمحتوى مضادة حملت الصحية الجهات وفرت "لو قائلة:

استجابة الجراحة تكون أن نرفض لكن الجراحة، نرفض ا بالطبع كأطباء نحن المريضات، عند أكبر وعي هناك

رقمي." لضغط

ووممرورة الرقمي، المحتوى تجماه النقدي الوعمي نشمر أهمية لتؤكمد الطباء ممداخلت جماءت ذاته، السمياق وفي

كما معتمدة، طبية جهات إنتاج من رقمي محتوى وتطوير العامة، الحملت في والعلمية الصحية التربية تضمين

غمير النتائج فيها بما الجراحمات، لنتائج و�مفافة صممادقة نماذج تقديم "وممرورة الفنحل( أبو أحمحد )هلة اقترحمت

للمقبلت نفسي تقويم جلسات تخصيص من بد "ا يس(: )يسرا وأوافت الواقعي"، غير اانبهار لتقليل المروية،

عليه أكد ما وهو مضللة" تصورات إلى أو واقعية احتياجات إلى تستند دوافعهن كانت إذا ما لتحديد الجراحة، على

�يء فيه يوجد ا الذي زيف، المم ميديا السو�يال عالم في المزيفين بال�خاص التأثر عدم "ينبغي مجدي(: )أدهم

أمجل وإن حتى زائل فالشكل الشكل، من أهم الصحة لن الصحي، الغذائي والنظام بالرياوة ذلك واستبدال طبيعي،

أن بالضمرورة وليس حقيقة، يمعرض ما كل فليس ميديا، السو�يال على نراه ما كل وراء ننساق أا ويجب زواله،

خطورة إلى يس( )يسرا أ�ارت كما الجروح." من أفضل الطبيعة ا، وارر يكون قد بل الجسام، لكل مناسبرا يكون

والمشاهير والعلنات الفلتر وراء اانسياق تجنب "يجب قائلة: والمؤثرون، الفلتر ترسمها التي الرقمية المثالية

زائفرا". وعيرا تمشكل التي الواقعية غير والصور الزياء، وعاروات

بشرح الطباء يقوم أن المهم "من الفنحل(: أبو )هلة تقول التيار، هذا مواجهة في الطبيب دور عن الحديث وفي

وعمي على المريضمة تكون حمتى باستفاومة، الطبية والحالة الجانبية العمراض و�مرح للعمليات، الواقعية النتائج

كل لشرح ااستشارة جلسات في كافيرا وقترا المريض يأخذ أن "يجب س믐يد( )مبمد وأواف القرار." اتخاذ قبل كامل

أكثر عليها والتأكيد الواقعية، بحالتها التصور هذا ومقارنة للنتيجة، المريضة تصور معرفة ومحاولة بدقة، التفاصيل

الطباء إ�راك من بد ا قائلر" حديثه فارس( )مبمود ويختتم منطقية." التوقعات تكن لم إذا الجراء قبل مرة من
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لهذا مضاد مهني صوت لتعزيز القصيرة، التوعية ومقاطع البودكاست، خلل من الرقمية، المجتمعية النقا�ات في

التسويقي". الضجيج

الدراسة: خاتمة
تقاعي1- حيث وبكثافة، يومي بشعكل إلجتماعي إلتوإصعل وسعائل يسعتخدمن إلمبحوثات أ�لب أن إلنتائج أًهرت

مععن أساسععياا إ جععزءا أصععععبحُ إلوسععائل هععذه أن علعى يعدل ممععا يومياا، سععاعات ثعلث مععن أكععثر منهععن إلُععبرى إلنسععبة
إلمكثعف إلسععتخدإم هععيوع تناولعُ إلعتي إلسععابقة إلدرإسععات إليعه أهععارت مععا مععع إلنتيجععة هععذه وتتفعق إليوميعة. حيعاتهن
هععذه أن إلبحععوث معن إلعديعد أوضععععحُ حيعث إلنسععاء، وخاصععععة إلشععبابية، إلفئعات بيعن إلجتمعاعي إلتوإصععععل لوسععائل
ومتابعععة إلخعععبرإت وتبعادل إلجتمععاعي للتفاععععل رئيسعععة بيئعة إلعى تحولعُ بعل للتوإصعععععل أدإة مجعععرد تعععد لعم إلمنصعععععات
كثافة أن يرى إلذي إلعلمي"، "إلتشبع مفهوم حول إلنظري إلطار في ورد ما إلنتيجة هذه تدعم كما إلمستجدإت.
إلتجاهعات لتشععكيل أساسععياا ا مرجعا يجعلهعا بمعا إليومية، إلحياة تفاصعععيل فعي إلوسععائل هعذه إندماج تعكعس إلسععتخدإم
ومتابععععة إلجتماعيعة وإلمقارنعة إلعذإت تقععدير مثعل مجععععالت فععي إلممتعد تأثيرهعععا لحقاا يفسععععر معععا وهعععو وإلممارسععععات،

إلتجميلية. وإلجرإحات إلجمال موضوعات
إلمبحوثعات2- إنجعععذإب إلعى يشعععير ممععا تعوك، تيعك تعله إلسعععتخدإم، حيعث مععن إلول إلمععركز فعي إنسعععتجرإم جعععاء

إلفتيعات. بيعن وتعأثيراإ إنتشععاراإ إلكعثر إلنعوع وهععو إلقصعععيرة، وإلفيعديوهات إلصعععور على يعتمعد إلذي إلبصعععري للمحتعوى
إلكثر تمعد وإلفيديو إلصورة على إلقائمة إلمنصات أن بينُ إلتي إلسابقة إلدرإسات أكدته ما مع إلنتيجة هذه وتتوإفق
خععلل معن إلجتماعية للمقارنة أوسععع ا فرصا تتيح حيث وإلمظهعر، إلجمعال عععن إلشععباب تصعععورإت تشععكيل فعي تأثيراإ
إلصعععور إن إذ إلجتماعيعة، إلمقارنعة لنظريعة إلنظععري إلطععار فعي ورد معا ذلك يعدعم كمعا إلمباهععر. إلمعرئي إلمحتعوى
إلمنشعورإت أو إلنصععوص معن ووإقعية حعدة أكعثر إلمقارنة عملية تجععل إلمثالية إلجمعال بمظعاهر إلمليئة وإلفيديوهات
إلذإت بتقعدير إلمرتبطععة لتأثيرإتهعا أكعبر بدرجععة وتعرضعععهن إلمنصعععات لهعذه إلمبحوثات إنجععذإب يفسععر ممعا إلمكتوبة،

إلتجميلية. إلجرإحات نحو وإتجاهاتهن
إلنف،3- إلسنان، إلشفاه، إلوجه، ا خصوصا إلخارجي، مظهرها عن رضاها عن إلمبحوثات من كبيرة نسبة عبرت

إلمبحوثات، معن لععدد قلق مصععدر تشعكل وإلبشعرة إلنف مثل إلمناطق بععض زإلُ معا ذلك، ور�عم وإلبشعرة. إلشععر،
أًهرتعه معا معع إلنتيجععة هععذه وتنسععجم إلتوإصعععل. وسععائل على إلمنتشععرة إلمثعالي إلجمعال بصعععور تعأثرهن بسععبب ربمعا
إلبصري للمحتوى إلتعرض بدرجة يتأثر بل ثابتاا، ليس إلناث عند إلجسد تقدير أن أوضحُ إلتي إلسابقة إلدرإسات
مثالية أو معدلة صععور من يشعاهدونه بما مظهرهم مقارنة إلى إلفرإد يميل حيث للجمال، إلمثالية بالمعايير إلمليء
ععن إلرضععا أن تؤكعد إلتي إلجتماعية، إلمقارنة نظرية إليه أهعارت معا إلنتيجعة هعذه تدعم كمعا وإلمؤثرين. للمشعاهير
إلمعرتبط إلقلق إسعتمرإر يفسعر معا وهعو وإقععي، هعو معا تفوق نمعاذج تمثل صععور موإجهعة عند يترإجع أن يمكعن إلذإت

بالرضا. إلعام إلتصريح ر�م إلجسدية إلمناطق ببعض
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رضا4- درجات ًهرت بينما مرتفعة، رضا درجات وإلرجل إلصدر مثل إلجزإء بعض حققُ إلجسم، ناحية من
إعلمياا. إلمنتشعرة إلبدنية وإللياقة إلرهعاقة بمقاييس تمربط معا �الباا مناطق وهعي وإلوزن، وإلعاععلت إلبطعن تجعاه أقل
إلجمعال لمحتعوى إلمتُعرر إلتععرض بيعن ربطععُ إلتي إلسععابقة إلدرإسععات إليعه توصعععلُ معا معع إلنتيجععة هعذه وتتماهععى
ا خصوصا أجسععادهن، بمظهعر يتعلق فيمعا إلنسععاء على إلنفسععي إلاعععاط زيادة وبين إلتوإصعععل وسععائل عععبر وإلرهععاقة
إلمقارنعة نظريعة إطعععار فعي ورد مععا ذلعك يعععزز كمععا مثاليعة. كنمععاذج إللياقعة وبعرإمج إلعلنعات تمبرزهععا إلعتي إلمنعاطق
يمعععرض بمععا أجسعععامهم تفاصعععععيل مقارنعة إلعى إلفعرإد تعدفع إلمثعالي للجسعععد إلعلميعة إلمعععايير إن حيعث إلجتماعيعة،
إلكثر تلك ا خصوصا أخرى، عن إلرضعا وعدم إلجزإء بعض عن إلرضعا بين متباين هعور إلى يؤدي مما عليهم،

للجسم. إلُلي وإلشكل بالوزن إرتباطاا
إلجسعم5- هعكل ععن إلُلي إلرضععا نسعبة أن إل إلجسعم، معن إلمختلفة إلجعزإء ععن إلرضععا في تفاوت وجعود ور�عم

إليه أهعارت معا معع تنسعجم إلنتيجعة وهعذه إلمبحوثات. أ�لب بين للجسعم ا عاما تقبلا يمظهعر ممعا نسعبياا، مرتفععة كانُ
معن إسعتياء وجعود ر�عم قائماا يظعل قد إلجسعد ععن إلُلي بالرضععا إلشععور أن أوضععحُ إلتي إلسعابقة إلدرإسعات بععض
إليجابية إلنظرة تعزز موإزنة كعوإمل إلنفسي إلتُيف على وإلقدرة إلذإت تقدير يعمل حيث إلجزئية، إلتفاصيل بعض
إلُلي وإلتقييعم إلجععزئي إلتقييعم بيعن يمعيز إلذي إلمععرفي إلطععار ضعععوء فعي تفسععيره يمكعن إلتقبعل هعذإ أن كمعا إلعامعة.
يتبنين من لدى خاصعة وإلقبول، بالرضعا عام هعور مع إلجزإء لبعض إلخاصعة إلنتقادإت تتعايش قد إذ للمظهر،

إلمنال. بعيد يظل إلعلم وسائل ترواجه إلذي إلمثالي إلُمال أن ويمدركن إلجمال تجاه وإقعية إتجاهات
إلى6- يشير ما مرتفع، إلى متوسط ذإت بتقدير يتمتعن إلمبحوثات من إلكبر إلنسبة فإن إلذإت، تقدير ناحية من

أن وجعدت إلتي إلسعابقة إلدرإسعات أكدته ما مع إلنتيجعة هعذه وتنسعجم إل�لبية. لدى نسعبياا مسعتقرة نفسعية حالة وجعود
بل إلفئات، جميع لدى إلذإت تقدير في تدنن إلى بالاعرورة يؤدي ل إلجتماعي إلتوإصعل لوسائل إلُثيف إلستخدإم
يتوإفق كما وإنتقائية. بوعي إلمحتوى مع يتعاملن من عند خاصة إلتُيف، على وإلقدرة بالثقة هعور أحياناا يوإزيه قد
تسعععهم فقعد ا، دإئما سعععلبياا يكععون ل إلمقارنعة أثعر أن أوضععععععحُ إلعتي إلجتماعيعة إلمقارنعة نظريعة طرحتعه مععا مععع ذلعك
تقدير إسعتقرإر يفسعر معا وهعو إلشخصععي، إلنمعو وتحفيز إلذإت ععن إلرضععا تععزيز في إليجابية أو إلفقية إلمقارنات

إلرقمية. إلمنصات على إلمثالي إلجمال لمعايير إلمتُرر إلتعرض ر�م إلمبحوثات لدى إلذإت
عة7- ملحوً نسعبة أن إل كبير، بشعكل فيهعا تنخعرط ل إلكعبر إلنسعبة أن إلنتائج فأًهرت إلجتماعية، إلمقارنة أمعا

قد معا وهعو مشعابهة، ًعروف في هعم بمعن إلنفس مقارنة أي إلفقي، إلتجعاه في خاصععة متوسعطة، بدرجعة بهعا تقوم
إلجتماعية إلمقارنة نظرية طرحته ما في تشعاباها إلنتيجعة هذه وتجعد إلوإقعي. إلذإتي إلتقييم أو للتحفيز سععياا يعكس
لتقدير وإقعية أكثر وسيلة إلفقية إلمقارنة تمعد حيث وإلفقية، وإلهابطة إلصاعدة إلمقارنة بين تميز إلتي لع"فيستنجر"
أن إلى أهعارت إلسعابقة إلدرإسعات بععض أن كمعا إلحباط. أو بالنقص هععور إلى بالاععرورة تمفاععي أن دون إلذإت
إلشععور على يسعاعد مما إلجتماعي، إلمحيط مع إلتشعابه لتأكيد أدإة بوصععفها إلمقارنات هعذه إلى يلجعأن قد إلفتيات

بالنفس. إلثقة تماعف قد صاعدة مقارنات في إلدخول من بدلا إلنفسي، وإلستقرإر بالنتماء
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فيه8- وإفقن إلذي نفسعه إلوقُ في إلجتماعية، للمقارنة ممارسعتهن ععدم ععن ععبرن إلمبحوثات بعض أن إلمفارقة
صععورة لتقديم محاولة أو إلفعلي، بالسعلوك وععي ععدم يعكعس ربمعا إلتناقض هعذإ ممارسعتها. إلى تشعير عبارإت على
ما مع تتفق إلنتيجة وهذه إلتوإصل. وسائل من مباهر �ير تأثير وجود إلى تشير إلحقيقة بينما إلذإت، عن مستقلة
إلمنصعععات معع إلتعامعل فعي إلفعلي وإلسععلوك إلمعلن إلسععلوك بيعن فجععوة وجععود حععول إلسععابقة إلدرإسععات بععض أكدتعه
ا اً حفا بالخرين، إلتأثر أو بالمقارنة إلمرتبطعة إلممارسعات بععض تقليل أو إنُعار إلى إلفرإد يلجعأ قد حيث إلرقمية،
إلمقارنعة نظريعة ضععععععوء فععي تفسععععيره يمكعععن إلتبعاين هعععذإ أن كمعععا إلباحععععث. أمعععام قويعة أو مسععععتقلة ذإتيعة صععععععورة علعى
وإلمحتوى بالصعور إلفرد يتأثر إذ وإعية، �عير أو ضعمنية بصعورة تتم قد إلمقارنة عملية أن تفترض إلتي إلجتماعية
إلدرإك تشعكيل في إلتوإصععل وسعائل لتأثير إلخفي إلطععابع يعكعس معا وهعو للمقارنة، بممارسعته صععرإحة يمقرا أن دون

إلذإتي.
أًهرن9- حيث إلمبحوثات، نصف من أكثر عند ا وإضحا كان إلتوإصل وسائل باستخدإم إلمرتبط إلجتماعي إلقلق

ما وهو أكبر، تفاعلا ياعمن بما إلنشر لموعد ويخططعن بل صعورهن، مع وتفاعلهم إلخرين بآرإء ا اً ملحو إهتماماا
إلتفاعلت أن معن إلدبيات إليه أهعارت معا معع إلنتيجعة هعذه وتتوإفق إلجتمعاعي. إلقبول على للحصععول سععياا يؤكعد
إلحاجععة تعدفعهن إذ لإنعاث، إلذإتيعة إلصعععورة تشععكيل فعي مؤثعراإ عععاملا تمثعل بعل تعرفيهي، نشععاط مجععرد تمععد ل إلرقميعة
علعى إلمفعرط وإلحعععرص إلجتمععاعي إلقلعق مععن حالعة إلعى وإلتعليقعات "إلعجابعات" ععععبر وإلقبعول للععععترإف إلمسعععتمرة

إلخرين. لدى يتركنه إلذي إلنطباع
خاصعة10- رئيسية، أسباباا تمثل وإلجتماعية إلشخصعية إلدوإفع أن يتاعح إلتجميلية، إلجرإحة تقبل إلى إلنظر ند

ا، أياا بارز بشعكل عُير" إلتف "بععد ًهعر حين في إلخعرين، أمعام أفاعععل بشعكل وإلظهعور بالنفس بالثقة إلمتعلقة تلك
إلسابقة إلدرإسات أكدته ما مع ذلك ويتسق إلجرإحة. إجرإء قرإر إتخاذ في وحذر تردد عن إلمبحوثات عبرت حيث
وسائل عبر إلسائدة إلجمالية إلمعايير وتأثير جهة، من بالنفس إلثقة وتعزيز بالمظهر إلهتمام تزإيد بين ربطُ إلتي
إلتي إلتجميلية للجرإحات إلجدلية إلطبيعة حول إلمعرفي إلطار في ورد ما مع ينسجم كما أخرى، جهة من إلتوإصل

إلجتماعية. إلحكام أو إلمخاطر من وإلخوف إلذإتية إلصورة تحسين في إلرغبة بين تجمع
معن11- كبيرة نسعبة فإن متوسعطة، موإفقة نسعب على حصععلُ إلتجميل بجرإحعة إلمتعلقة إلعبارإت بععض أن ر�عم

مما مجاناا، إتاحتها أو إلمان ضعمان مثل معينة حعالت في إل للجرإحعة، إلخاعوع لفُرة رفاعها أكدت إلمبحوثات
تجاه إلموإقف أن من إلسابقة إلدرإسات إليه أهارت ما مع ذلك ويتوإفق إلفُرة. لقبول وإضحة حدود وجود على يدل
بالمخعاطر إلمعرتبط إلحعذر وبين إلمظهعر تحسعين لرغبة إلنجعذإب بين تتأرجح بل مطلقة، ليسعُ إلتجميلية إلجرإحعة
إلجرإحعات هعذه مثل على إلقدإم قرإر أن يوضععح إلذي إلمععرفي إلطععار معع يتسعق كمعا إلمادية. إلعباء أو إلطبية
تحمل على وإلقدرة إلتوإفر و�مكانات إلجتماعية، وإلااوط بالنفس، إلثقة عوإمل فيها تتدإخل معقدة لمعادلة يخاع

إلتُلفة.
في12- ععام بشعكل ضعععيفاا كعان إلتجميلية للجرإحعة إلخاععوع قرإر إتخعاذ على إلجتمعاعي إلتوإصععل وسعائل تأثير

في إلتفُير على تشعجع بيئة تخلق قد لُنها مباهعراإ، ا دإفعا تمعد ل إلوسعائل هذه أن إلى يمشعير ما وهو إلدوإفع، جميع



177

٢٠٢٥
سبتمبر

–
١٣

–العدد
والدراساتالبينية

مجلةاعالم

قد إلتوإصععل وسعائل تأثير أن إلى أهعارت إلتي إلدرإسعات بععض معع إلطعرح هعذإ .يتفق مباهعر �عير بشعكل إلتجميل
وجدت أخرى أبحاث عن نسبياا يختلف أنه إل للجمال، مثالية ومعايير ضا�طة بيئة تشكيل عبر مباهر �ير يكون
يعكعس قعد إلختعلف هععذإ إلتجميليعة. إلجرإحععة تقبعل وبيعن إلجمعال لمحتعوى إلتععرض كثافعة بيعن وقويعة مباهععرة علقعة
إرتباطاا أكثر إلقرإر وتجعل إلتوإصععل لوسعائل إلمباهعر إلثر من تحعد وإجتماعية ثقافية عوإمل أو إلعينة خصوصععية

وإجتماعية. هخصية بدوإفع
تأثير13- وجعود ععن كشعفُ إلعبارإت بعض أن إل إلتوإصعل، بوسعائل مباهعراإ تأثراإ إلمبحوثات تمظهر لم حين وفي

مما وسريع، سهل كحل إلجرإحة يعرض إلذي إلمتُرر وإلمحتوى للجمال، إلمثالية إلصور خلل من خاصة ضمني،
إلتأثير أن أوضعحُ إلتي إلدرإسعات بعض طرحته ما مع تتفق إلنتيجعة .هذه وإضعح إدرإك دون تدريجياا إلفُرة يزرع
مثاليعة نمعاذج وتقعديم إلتُعرإر عععبر وإعن �ععير بشععكل يتسععلل بعل مباهععراإ، أو فورياا يكعون ل إلتوإصععععل لوسععائل إلعمعق
لمععايير إلمسعتمر إلتععرض أن ترى إلتي إلجتماعية إلمقارنة لنظرية إلمععرفي إلطعار معع يتماهعى معا وهعو متُعررة،
إلتوإصععل وسعائل أن إعتبرت إلتي إلدرإسعات بععض ععن تختلف لُنهعا منهعا. للتقارب دإخلية ضععاوطاا يخلق إلجمعال
إلمدى على يعمل محسوس �ير كعامل إلتأثير يظهر هنا بينما إلجرإحة، قرإر لتخاذ ا ووإضعحا مباهراإ ا دإفعا تشكل

إلبعيد.
إنتباهاا14- أكععثر إلمبحوثعات تجعععل إلتوإصععععععل وسعععائل أن إلعبعارإت بعععض أبعرزت إلنفسعععية، إلعدوإفع مسعععتوى علعى

إسععتخدإم بععد إلوجععه هععكل لمحاكعاة أو إلصعععور فعي أفاعععل بشععكل للظهعور إلسعععي على بعاعععهن وتشععجع لعيعوبهن،
تععزيز على إلبصعععري وإلمحتعوى إلفلتعر أثعر تناولُ إلتي إلدبيعات إليعه أهععارت معا معع تتفعق إلنتيجععة .هععذه إلفلتعر
لنظرية إلمععرفي بالطععار مباهععرةا يرتبط معا وهعو رقمياا، وإلمععددل إلوإقععي إلشععكل بين إلفجععوة و�برإز بالمظهر إلوعععي

إلجتماعية إلمقارنة
إلندماج15- فعي فرصعععهن وتحسععين إلعجععاب، نيل فعي إلمبحوثات بععض رغبة فشععملُ إلجتماعية، إلدوإفع أمعا

إلدرإسعات في ورد ما مع تتفق إلنتيجعة .هعذه وإلمشعاهير إلمؤثرإت تقليد إلى بالضععافة وإلزوإج، وإلعمل، إلمجتمعي،
تمثل إلمؤثرة، إلنماذج وتقليد إلخرين، وتقدير إلمجتمعي، إلقبول مثل إلجتماعية إلعتبارإت أن أكدت إلتي إلسابقة
إلتي إلجتماعية، إلمقارنة لنظرية إلمعرفي إلطار مع تنسجم كما إلتجميلية. إلجرإحات في للتفُير أساسية محفزإت

إلمؤثرين. ا خصوصا إلخرين، صور ضوء في ذوإتهم تقييم يعيدون إلفرإد أن ترى

جانب16- إلى وإلعروض، وإلعلنات إليجابية إلجرإحة لنتائج إلتعرض كثرة أن إلمعرفية إلدوإفع أًهرت وأخيراإ،
إلتجميليعة، إلجرإحععة عععن إيجابيعة صععععورة تشععكيل فعي تمسععهم إلجرإحععات، حععول إلتوضععععيحي وإلمحتعوى إلطبعاء متابععة
أن أوضحُ إلتي إلسابقة إلدرإسات بينته ما مع تتفق إلنتيجة .هذه للتفُير قابلة أو منطقية أكثر تبدو إلفُرة وتجعل
خياراإ ويجعلها إلمتلقي، وعي في إلتجميل فُرة تطبيع من يعزز إلناجحة للنتائج إلمستمر وإلعرض إلعلني إلتُرإر
بناء في إلعلمية إلرسعائل دور يوضعح إلذي إلمعرفي إلطعار مع تتسعق كما إسعتثنائياا. قرإراإ كونها من أكثر مألوفاا

إلتجميل. عن للمبحوثات إلمعرفية إلتصورإت
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الدراسة: فروض اختبارات نتائج
إلمقارنة1- من وكل إلجتماعي إلتوإصل وسائل إستخدإم كثافة بين طردية علقة وجود إلنتائج أًهرت

يستخدمن إللوإتي إلمبحوثات أن أي إلتفُير؛ بمعد حيث من إلتجميل جرإحة وقبول إلجتماعي، وإلقلق إلجتماعية،
ميلا أكثر يجعلهن مما بالقلق، وإلشعور بالخرين للمقارنة عرضة أكثر يكن أكبر بشكل إلجتماعي إلتوإصل وسائل
إلتي إلسابقة إلدرإسات طرحته ما مع عام بشكل تتفق إلنتيجة هذه ممكن. كخيار إلتجميلية إلجرإحة في للتفُير
يفتح ما وهو إلجتماعي، إلقلق من وتزيد بالخرين للمقارنة إلميل تعزز إلتوإصل لوسائل إلتعرض كثافة أن أكدت
إلتي إلجتماعية إلمقارنة لنظرية إلمعرفي إلطار مع تنسجم كما إلتجميلية. إلجرإحة مثل خيارإت في للتفُير إلمجال
إلنتيجة هذه أن �ير سلبي. بشكل إلذإت تقييم إعادة إلى إلمثالي للمحتوى إلمتُرر إلتعرض يؤدي كيف تفسر

إلجرإحة. قرإر لتخاذ مباهراإ ا دإفعا إلتوإصل وسائل إعتبرت إلتي إلدرإسات بعض عن نسبياا تختلف
إلوجه،2- عن إلرضا من وكل إلجتماعي إلتوإصل وسائل إستخدإم كثافة بين إرتباطية علقة وجود يتاح لم

مثل ثباتاا وأكثر أعمق بعوإمل يتأثر إلمظهر عن إلرضا أن إلى ذلك يرجع ربما إلُلي. وإلرضا إلجسد، عن وإلرضا
من عدد عن نسبياا إختلفاا تمثل إلنتيجة هذه إلحياتية. وإلتجارب إلوإقعية إلجتماعية وإلعلقات إلسرية إلتنشئة
مستويات وترإجع إلجتماعي إلتوإصل وسائل إستخدإم كثافة بين وإضح إرتباط وجود أكدت إلتي إلسابقة إلدرإسات
بالجمال، إلمرتبط إلمحتوى متابعة أو إلمؤثرين، صور أثر تناولُ إلتي إلدرإسات )مثل إلجسد صورة عن إلرضا
إلقل إلبحثية إلتجاهات بعض مع إلنتيجة هذه تتفق إلمقابل، في إلرضا(. بانخفاض دإلا إرتباطاا أًهرت وإلتي
وإلعوإمل إلشخصية بناء يتوسطه بل حتمياا، أو مباهراإ يكون ل قد إلتوإصل وسائل تأثير أن ترى إلتي ا هيوعا

إلمستقرة. وإلنفسية إلجتماعية
إلعلقة3- تجميل. جرإحة لجرإء قابليتهن زإدت وأجسادهن، وجوههن عن إلمبحوثات رضا إنخفض كلما أن ومجد

هذه إلتجميل. في بالرغبة مباهرة ترتبط إلذإتي إلقبول عدم مشاعر أن إلى يشير مما ووإضحة، عكسية كانُ هنا
يمعد إلجسد صورة عن إلرضا ضعف أن أوضحُ إلتي إلسابقة إلدرإسات من إلعديد مع كبيرة بدرجة تتفق إلنتيجة
إلجسد تقدير إنخفاض أن إلبحاث بعض أًهرت حيث إلتجميلية، إلجرإحة نحو للتوجه إلمباهرة إلمحركات أبرز من
إلجسد صورة دور تناولُ إلتي إلدرإسات )مثل للتجميل إلخاوع في إلجاد إلتفُير مع موجب بشكل يرتبط وإلوجه
ا خصوصا إلنفسية، إلدوإفع أن تؤكد إلتي إلدبيات مع تنسجم إلنتيجة هذه أن كما بالمظهر(. إلمرتبط وإلقلق إلسلبية

للتجميل. إللجوء قرإر ورإء رئيسية دفع قوة تمثل إلذإتي، إلقبول عدم أو بالنقص إلحساس
حيث4- إلتجميل، لجرإحة للخاوع إلقابلية بزيادة ترتبط إلجتماعي وإلقلق إلجتماعية إلمقارنة زيادة أن تبين كما

مع إلنتيجة هذه تتفق إلخرين. أمام صورتها وتحسين إلقلق لتقليل كوسيلة إلتجميل إلى إلمبحوثات بعض تسعى
إجرإء في إلرغبة بزيادة مرتبط إلذإت وصورة إلجسم عن إلرضا إنخفاض أن أًهرت إلتي إلسابقة إلدرإسات

إلتجميل. في للتفُير مباهراإ ا دإفعا للمظهر إلسلبي إلتقييم يعد إذ إلتجميلية، إلجرإحات
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ذإت5- بتقدير يتمتعن إللوإتي إلمبحوثات أن أي إلتجميل؛ جرإحة وقبول إلذإت تقدير بين طردية علقة هناك
بعدم دإئماا يرتبط ل إلتجميل أن إلى يشير مما مظهرهن، تحسين بهدف إلجرإحة إجرإء في ا أياا يفُرن قد مرتفع

إلشخصي. إلتطوير في برغبة أحياناا بل بالنفس، إلثقة
إلُلي.6- وإلرضا إلجسد، عن وإلرضا إلوجه، عن إلرضا من وكل إلتجميل جرإحة دوإفع بين عكسية علقة ومجدت

للجسد إلسلبي إلتقييم أن يعكس مما إلتجميل، نحو دوإفعهن زإدت مظهرهن، عن إلمبحوثات رضا درجة قلُ فُلما
إلقرإر. هذإ لتخاذ أساسياا ا دإفعا يكون قد

يرتبط7- إلتجميل، جرإحة قبول جانب إلى إلجتماعي، وإلقلق إلجتماعية إلمقارنة زيادة أن إلنتائج أًهرت كما
للعملية. إلخاوع في إلرغبة تعزيز في ا معا تسهم إلثلثة إلعوإمل هذه أن أي إلتجميل؛ دوإفع بزيادة

في8- ير�بن قد مرتفع ذإت تقدير لديهن من فحتى إلذإت؛ وتقدير إلتجميل جرإحة دوإفع بين طردية علقة ومجدت
أمام إلذإتية إلصورة لتعزيز كوسيلة إلتجميل نحو يدفع أن يمكن إلذإتي إلتقدير أن على يدل ما مظهرهن، تحسين

إلمجتمع.
إلقل9- إلفئات في خاصة بالجمال، إلمرتبطة بالااوط إلمبحوثات تأثر مدى على تأثير له كان إلتعليم مستوى

بيئة إلى ذلك يرجع وربما أكبر، دوراإ وإلمظهر بالقبول إلمتعلقة إلجتماعية إلااوط لعبُ إلفئة، هذه في تعليماا.
إلجتماعية. إلعلقات في إلخارجي إلشكل أهمية تعزز إلتي إلجامعة

ذلك10- في ساهمُ إلجتماعي إلتوإصل وسائل أن ويبدو إلمظهر، بااوط تأثراإ أكثر كانُ سناا إلصار إلفئة
بالحاجة وهعورهن قلقهن من زإد مما إلجمالية، وإلمثالية إلجتماعية للمقارنات إلمستمرة إلفئة هذه تعريض خلل من

للتجميل.
ًهرت11- حيث إلتجميل، لجرإء إلجتماعية دوإفعهن في إلتعليم نوع بحسب إلمبحوثات بين فروق وجود تبين

إلسائدة للثقافة نتيجة ذلك يكون وقد بالحكومي. مقارنةا وإلدولي إلخاص إلتعليم طلب لدى أقوى بشكل إلدوإفع هذه
إلمظهر. �يمة من تمعلي إلتي إلبيئات هذه في

لع)نوع12- ا تبعا نحوها إلمبحوثات دوإفع أو إلتجميل جرإحة قبول في إحصائية دللة ذإت فروقاا إلنتائج تسجل لم
على يقتصر ل قرإراإ أصبح إلتجميل أن على يدل مما إلدخل(، مستوى إلعمل، طبيعة إلجتماعية، إلحالة إلتعليم،
إلجتماعي. إلتوإصل وسائل ومحتوى إلذإتي وإلتقدير إلمجتمعية إلمعايير مثل أعمق عوإمل تحكمه بل بعينها، فئة

المتتعمقة: المتقابلت نتائج
بل1- معينة، تعليمية أو إجتماعية أو عمرية بفئة مرتبطاا يعد لم إلتجميل جرإحات على إل�بال أن إلطباء أوضح

إلدخل ذوإت أو إلمتعلمات على حكراإ يعد لم إلتجميل في فالتفُير إلخلفيات. مختلف من إلناث بين ا هعائعا أصعبح
نتائج مع يتماهعى وهذإ إلدوإفع. في فقط يكون وإلختلف تعليماا، أقل فئات لدى ا أياا إ موجعودا أصعبح بل إلمرتفع،
أو إلجرإحعة قبول في وإلعمل وإلدخل إلتعليم فئات بين إحصععائياا دإلة فروق وجعود ععدم أًهرت إلتي إلُمية إلدرإسعة
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إلمسعتوى أو إلقتصععادي إلوضععع معن أكعبر تأثير لهمعا للجمعال إلذإتي وإلتصععور إلشخصععي إلدإفع أن وبرز دوإفعهعا.
إلجتماعي.

حيث2- إلمرياععات. بين متُعرراإ ومؤثراإ أساسعياا ا دإفعا تمشعكل إلجتمعاعي إلتوإصععل وسعائل أن على إلطباء أجمعع
عن إلمقابلت وكشفُ إلمر�وب. إلشكل على كأمثلة فلتر باستخدإم أو إلمؤثرإت من بصور إلنساء بعض تحار
وأهععار حقيقيعة. جماليعة مشععكلت إلعى وليعس إلمثاليعة" إلرقميعة "إلصععععورة إلعى تسععتند إلتجميليعة إلرغبعات مععن كثعيراإ أن
إلرقمية. إلصور تخلقه موحد جمالي نموذج إنتشار عن يمعبر ما لفُ، بشكل إلمتشابهة إلطلبات تُرإر إلى إلطباء

معا3- وهعو حقيقية، تجميلية أو طبية حاجععة وجععود عععدم ر�ععم إلجرإحععة تطلب كثيرة حععالت هناك أن إلطباء بين
معن ععدد وذكعر رقمياا. إلمععدل وإلمحتوى للفلتر إلمكثف إلسعتخدإم ععن إلناتج إلتجميلي" بع"إلهعوس إلبععض وصعععفه
معا و�الباا له، أسععاس ل وهمياا عيباا إلمعرأة تعرى حيعث إلجسععد"، إدرإك بع"تشععوه مصععععابة حععالت يعوإجهن أنهعن إلطبعاء
عن كشفُ إلتي إلدرإسة نتائج مع يتماهى وهذإ ميديا. إلسوهيال على ترإه بما إلوإقعية صورتها مقارنة بسبب يكون
فعي أفاععععل بصععععورة أبعدو أن و"أريعد ،%51 بنسعععبة بعالفلتر" أًهععر كمععا أبعدو أن "أر�عععب مثعل عبعارإت تأييعد إرتفعاع

%.52.8 بنسبة إلتوإصل" وسائل على صوري
توعوياا4- دورهعم يعتبرون حيث بحععذر، إلحععالت هعذه مثل معع يتععاملون إلطباء أ�لب أن إلى إلمقعابلت أهععارت

ععن ناتج أو نفسعي إلدإفع أن يتأكعدون عندما إلعمليات إجعرإء أحياناا يرفاععون أنهعم أوضععحوإ فقد تنفيذياا. فقط وليس
إلبععض وهعدد إلطعبي. وإلوإقع إلرقمي إلوإقع بين إلفرق وتوضععيح وإلتوجيه، إلشعرح أهمية على وأكعدوإ إدرإكعي. تشعوه
مبنية �عير إلرغبة كانُ إذإ خاصعة إلمرياعة، لرغبة منفذ مجعرد ل صعادقاا مستشعاراإ إلطبيب يكون أن ضعرورة على

فعلية. حاجة على

إلفيلر،5- إلبطن، هد إلدهون، هفط إلفك، تحديد تشمل: حالياا إلناث من طلباا إلجرإحات أكثر أن إلطباء أوضح
صعور في إلظاهرة وإلجسم إلوجه مناطق على �الباا إلجرإحات هذه وتتركز إلثدي. وتُبير إلجسم، نحُ إلبوتوكس،
إلنسععاء معن كثعيراإ أن وبينعوإ إلجسععد. صععععورة علعى إلعرقمي إلتفاعععل تعأثير يعكعس معا وهععو إلفيعديو، مقعاطع أو إلسععيلفي
ككل للجسم إلنظعر دون توك، تيك أو إنستجرإم على يرونه ما مع لتتناسب فقط محددة منطقة هكل تحسين يطلبن

إلطبية. ائف للوً أو

إلعلم،6- وسائل عبر طبية توعية حملت خلل من إلنساء، لدى إلوعي مستوى رفع بارورة إلطباء أوصى
توضعيح في مباهر دور للطباء يكون أن أهمية على هددوإ كما موثوقة. جهات من ووإقعي صعادق محتوى وتقديم
للجرإحعة، إلخاعوع قبل نفسعي تقويم جلسعات توفير ضعرورة جانب إلى إلمحتملة، وإلمخعاطر للجرإحعة إلممكنة إلنتائج
ل يمعرض ما لن وإلعلنات، وإلفلتر إلمؤثرين ورإء إلنسياق عدم ضرورة على وإتفقوإ إلمرياة. دوإفع من للتأكد

وجسدياا. نفسياا ضاراإ يكون وقد دإئماا، إلحقيقة يعكس
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متستقبلية: دراسات من تتثيره وما الدراسة متقترحات
للدراسة: العلمية التوصيات : أوال

عوامل1- تتضممن الرقمي، العصمر في بجسدها المرأة علقة لفهم البعاد متعددة تفسيرية نماذج تطوير ومرورة
على الوقت أو الذات تقدير مثل الظماهرة العواممل على ااعتمماد فقط وليس وبيئية، واجتماعية، ونفسمية، معرفية،

ميديا. السو�يال

"تشموه2- مفهموم حمول والتجريبية النوعية الدراسمات لتكثيف ااجتمماعي النفس وعلم العملم في الباحثين دعموة
الفتيات. لدى التجميلي السلوك بتطور وربطه Snapchat Dysmorphia ظاهرة مثل الرقمي" الجسدي الدراك

أثمر3- تبماين مممدى لتحديمد المختلفمة وااجتماعيمة العمريمة الفئمات بيمن المقارنمة الدراسممات مممن مزيمد إلمى الحاجممة
الثقافية. والتنشئة المحتوى طبيعة اختلف مع ا خصوصر التجميلية، الدوافع تشكيل في ميديا السو�يال

الرقميمة،4- الذاتيمة بالصممممورة الممرتبط والقلمق ااجتماعيمة، المقارنمة مسممتويات لتقمدير دقيقمة قيماس أدوات تطويمر
دقة. أكثر نتائج إلى للوصول

إذا5- ما واستكشاف المظهر، عن الروا عدم تعكس التي اللفظية غير الرموز اكتشاف الفتيات منشورات تحليل
تجميلية. جراحات إجراء في بالرغبة ترتبط ال�ارات هذه كانت

الرسائل6- اكتشاف التواصل، وسائل على التجميلية والجراحة بالجمال الخاصة الدعائية الحملت محتوى تحليل
الفتيات. في تؤثر قد التي الخفية

للدراسة: التطبيقية التوصيات ثانيلا:

وأخصائيين1- أطباء بمشاركة للجرإحات، إلمروج وإلعلني إلمثالي للمحتوى ماادة رقمية توعية حملت إطلق
إلوإقعية. وإلنتائج وإلمخاطر إلجانبية إلعرإض وتوضح للجرإحات، حقيقية نتائج تمظهر نفسيين

إلجامعية،2- إلمرحلة في خاصععة إلتربوية، إلمناهج في إلعلمية وإلتربية إليجعابي إلجسعدي إلتقدير مفاهيم دمعج
إلتوإصل. وسائل على إلمثالية إلصور تجاه إلنقدي إلوعي لتعزيز

وضععععبط3- ميعديا إلسوهععيال عععبر إلمنتشععر إلطععبي إلمحتعوى مرإ�بعة فعي إلطبيعة وإلنقابعات إلصععععحية إلجهعات إهععرإك
إلتجميلية. إلجرإحات إعلنات

كخيار4- إلجرإحة يتناول و�نساني، صادق توعوي محتوى لتقديم إلخاصة حساباتهم إستخدإم على إلطباء تشجيع
رقمية. بمقارنة مدفوع سريع كحل ل مسؤول

كشععف5- فعي يسععاعد بمعا سععناا، إلصععععار للفئعات ا خصوصا تجميلي، إجععرإء أي قبعل وإلرهععاد إلنفسععي إلدعم تقعديم
إلندفاعية. إلقرإرإت وتقليل إلحقيقية إلدوإفع

إلمفعاهيم6- ضععععبط إلعى تسعععى إلنترنعُ وعععبر ميدإنيعة حمععلت لطععلق إلتعليعم ووزإرة إلصععععحة وزإرة بيعن إلتعععاون
إلتجميلية. بالجرإحة إلمرتبطة إلخاطئة
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إلمثاليعة7- عععن إ بعيعدا للمعرأة وإقعيعة أهععكالا تمظهعر متنوعععة جمعال نمعاذج تبعني علعى إلعلميعة إلمؤسسععات تشععجيع
إلتحديات على إلاوء تمسلاط توعوية برإمج في حقيقية جرإحية لتجارب خاعوإ إلذين إلمؤثرين و�هرإك إلممصطنعة،

للفتيات. وإقعية صورة لتقديم وإجهوها، إلتي

مستقبلية: دراسات من الحالية الدراسة تتثيره ما ثالثلا:

وإلرضععا1- إلجتماعية، وإلمقارنة إلرقمي، إلتجميل بمحتوى تأثرهم في وإلناث إلذكور بين إلنوعية إلفروق درإسعة
إلجسد. عن

إلخطابات2- وطبيعة إلسعائدة، إلجمال تمثلت لرصعد توك وتيك إنسعتجرإم مثل لمنصعات إلبصعري إلمحتوى تحليل
وتأثيرها. صدقها ومدى بالتجميل، إلمتعلقة

إلسوهعيال3- وإسعتخدإم إلوقعُ معرور معع بجسعده إلفرد علقعة تطععور لتتبع )Longitudinal( طولية درإسعة إجعرإء
لحقاا. إلتجميل عمليات بإجرإء وإرتباطها ميديا،

إلدوإفع4- خفعض فعي فعاليتهعا معدى لقيعاس إلعلمعي وإلنقعد إلجماليعة إلتربيعة على قائمعة إعلميعة تعدخلت تجريعب
إلمستخدمات. لدى إلجرإحية
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