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 مدتخمص الجراسة

العلبج بالسخصصات في خفس شجة أعخاض اضصخاب  تقييع كفاءةىجفت الجراسة الحالية إلى 
عخفية اللبتكيفية، كتحديغ صػرة الحات لجػ عيشة الذخرية الحجّية، كتعجيل السخصصات الس

مغ السخيزات السرابات بيحا الاضصخاب. اعتسجت الجراسة الترسيع شبو التجخيبي 
بسجسػعتيغ: تجخيبية كضابصة؛ إذ خزعت السجسػعة التجخيبية لبخنامج علبجي قائع عمى 

تتمق السجسػعة مبادغ العلبج بالسخصصات امتج عبخ عجد محجد مغ الجمدات، بيشسا لع 
 .الزابصة أؼ تجخل علبجي خلبؿ فتخة البحث

استخجمت الجراسة مجسػعة مغ الأدكات السقششة لكياس متغيخات البحث، شسمت مقاييذ 
لأعخاض اضصخاب الذخرية الحجّية، كالسخصصات السعخفية اللبتكيفية، كتذػىات صػرة 

ى متابعة لاحقة بعج انتياء البخنامج الحات، كذلظ في مخاحل الكياس القبمي كالبعجؼ، إضافةً إل
 .العلبجي لتقجيخ استسخارية الأثخ

أضيخت الشتائج كجػد فخكؽ دالة إحرائيًا بيغ السجسػعتيغ في الكياس البعجؼ لرالح 
السجسػعة التجخيبية عمى جسيع الستغيخات السجركسة، كسا بيّشت نتائج الستابعة استسخارية 

خيبية. كتذيخ ىحه الشتائج إلى فعالية العلبج بالسخصصات التحدغ لجػ أفخاد السجسػعة التج
في خفس حجة الأعخاض، كإحجاث تغييخات إيجابية في البشى السعخفية العسيقة، كتعديد 

 .تسثيل الحات لجػ السخيزات

خمرت الجراسة إلى أىسية إدماج العلبج بالسخصصات ضسغ بخكتػكػلات العلبج الشفدي 
الحجّية، كأكصت بتكثيف جيػد تجريب السعالجيغ الشفدييغ السػجّية لاضصخاب الذخرية 
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عمى تصبيق تقشياتو بفعالية، كإجخاء دراسات شػلية مدتقبمية لمتحقق مغ استجامة الأثخ 
العلبجي عمى السجػ البعيج، فزلًب عغ تصػيخ أدكات قياس تخاعي الخرػصية الثقافية في 

 .تقييع السخصصات كتذػىات صػرة الحات
العلبج بالسخصصات  -السخصصات اللبتكيفية السبكخة–اضصخاب الذخرية الحجية حية: كمسات مفتا
 تذػة صػرة الحات –اللبتكيفية 

Evaluating the Effectiveness of Schema Therapy in Reconstructing Self-

Image and Reducing Borderline Traits and Early Maladaptive Schemas 

among Female Patients with Borderline Personality Disorder 

Abstract 

The present study aimed to examine the efficacy of Schema Therapy in 

reducing the severity of Borderline Personality Disorder (BPD) symptoms, 

modifying early maladaptive schemas, and improving self-image distortions 

among a clinical sample of female BPD patients. A quasi-experimental 

design with two groups (experimental and control) was employed. The 

experimental group received a structured Schema Therapy program over a 

series of sessions, while the control group did not receive any intervention 

during the study period. Standardized measures were administered to assess 

BPD symptoms, schema severity, and self-image distortions at pre-test, 

post-test, and follow-up phases. 

Findings revealed statistically significant differences between the 

experimental and control groups in the post-test scores in favor of the 

experimental group across all study variables. Furthermore, the 

improvements were maintained at follow-up, indicating that Schema 

Therapy produces not only immediate symptom reduction but also 

sustainable cognitive and emotional restructuring. 

The study concluded that Schema Therapy is an effective treatment 

modality for BPD patients, producing enduring changes in maladaptive 

schemas and self-image. It is recommended that Schema Therapy be 

integrated into mental health treatment protocols, that clinicians receive 

specialized training in its techniques, and that future longitudinal studies 

explore its long-term effectiveness and culturally adapt assessment tools for 

schemas and self-image distortions 
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Keywords: Borderline Personality Disorder- Early Maladaptive 

Schemas - Schema Therapy - Self-Image Distortion 

 مجخل الجراسة:
(  ىػ حالة نفدية شجيجة الخصػرة تتسيد بشسط متػاصل مغ 1اضصخاب الذخرية الحجية)

في السداج كالعلبقات الذخرية كصػرة الحات كالدمػؾ. يقجر انتذار ىحه  عجـ الاستقخار
% بيغ السخضى الحيغ  20: 10% مغ الدكاف عسػما، كيرل إلى 1:2الاضصخاب بيغ 

 American Psychiatricيتمقػف العلبج في العيادات الشفدية الخارجية كالجاخمية )
Association, 2005.)  

علبج كفاءة في تخفيس أعخاض اضصخاب الذخرية الحجية مغ أضيخت أنػاع مختمفة مغ ال
(. كالعلبج       ,.Linehan, et al(2خلبؿ تجارب مقششة مثل العلبج الججلي الدمػكي)

(. كفي العقج الأخيخ تع اختيار علبجات اكثخ شسػلية       .Davidson et alالسعخفي )
شيا كاعج، مغ بيغ ىحه العلبجات العلبج تيجؼ إلى تحقيق التعافي الكامل، كيبجك أف العجيج م

بالسخصصات، في تجارب علبجية متعجدة قارنت بعس السخاكد البحثية بيغ العلبج 
بالسخصصات كالعجيج مغ العلبجات الشفدية، كتبيغ أف العلبج بالسخصصات كاف اكثخ نجاحا 
في الحفاظ عمى استسخارية التحدغ لسخضى اضصخاب الذخرية الحجية.  

(Arntz&Genderen,    العلبج بالسخصصا.)(3ت)  ىػ امتجاد لمعلبج الدمػكي السعخفي
 Jacobالحؼ تع تصػيخه لعلبج اضصخابات الذخرية كالاضصخابات الشفدية السدمشة الأخخػ )

& Arntz, 2014 قاـ .)        Young et al .,  بتحجيج كترشيف السعتقجات الأساسية
بات الذخرية كأشمقػا عمييا اسع السخصصات لجػ السخضي الحيغ يعانػف مغ اضصخا

السخصط اللبتكيفي السبكخ بأنو نسط  ,.Young el al (2003)اللبتكيفية السبكخة، عخؼ 
كاسع كشامل مغ الحكخيات كالعػاشف كالأحاسيذ الجدجية الستعمقة بالحات كالعلبقات مع 

يا شػاؿ حياة السخيس الآخخيغ، التي تتصػر خلبؿ مخحمتي الصفػلة كالسخاىقة كيتع تعسيس

                                                 
Borderline Personality disorder (BPO) -1 

 -Dialectical behavior Therapy 

 -  Schema Therapy 
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كالعلبج بالسخصصات نسػذج تكاممي أكثخ تذابياً مع مشيج  .كتكػف غيخ تكيفية بجرجة كبيخة
فى مداعجة السخضى عمى إدراؾ محفدات Beck (2002 )ك Ellis (2003) كل مغ 

 Ellis مذاعخىع الدمبية بذكل اكثخ دقة كرؤية العالع بذكل اكثخ كاقعية. حيث شجد كل مغ
في العلبج السعخفي عمى اكتذاؼ معتقجات  Beckلبج الدمػكي الانفعالي العقلبني كفي الع

 (.Beck, 2002; Ellis, 2003السخيس حػؿ الحات كالعالع كالآخخيغ )

، كىع تع تصػيخ العلبج بالسخصصات لمسخضى الحيغ يعانػف مغ اضصخابات الذخرية 
كقج يكػنػف لحلظ غيخ مدتعجيغ أك  يذتخكػف عادة في التجشب السعخفي كالعاشفي كالدمػكي،

غيخ قادريغ عمى ملبحطة أفكارىع التمقائية كمعتقجاتيع غيخ العقلبنية كتحجيجىا 
(Dobson,2009 في الدشػات الأخيخة تع تصػيخ علبج السخصصات كاعتساده كعلبج .)

متكامل لمعجيج مغ السذكلبت السدمشة كالسشتذخة مغ أىسيا اضصخاب الذخرية الحجية. 
ضيخت الجراسات أدلة تجخيبية عمى فاعمية علبج السخصصات في معالجة اضصخاب كأ

الذخرية الحجية كخفس العجيج مغ مطاىخ الاضصخاب مثل الانجفاع كإيحاء الحات كالأفكار 
(. كمع Taylor, Beek & Haddock, 2017; Jacob & Arntz, 2013الانتحارية )

عسة لفاعمية ىحا العلبج لاضصخاب الذخرية ذلظ، عمى الخغع مغ الأدلة الستدايجة الجا 
الحجية، إلا أف التشاقزات السحكػرة في الادبيات لا تدسح بشسػذج  مػحج لأليات العلبج 

(Taylor, et al, 2017.) 

 مذكمة الجراسة

عمى الخغع مغ أف العقػد الأخيخة أضيخت انخفاضاً في التذاؤـ بذأف إمكانية علبج اضصخاب 
لا أف ىحا الاضصخاب مغ أكثخ الاضصخابات الشفدية تحجياً، كغالباً ما الذخرية الحجية، إ

يتصمب علبجاً متخرراً شػيل الأمج، يعتسج العلبج بالسخصصات عمى مفيػـ معخفي تكاممي 
لاضصخابات الذخرية، كيدتخجـ نيجاً أكسع كأكثخ انتقائية مغ الشيج السعتاد في العلبج 

تعجدة، حيث يخكد عمى بشاء علبقة علبجية فعالة السعخفي، مغ خلبؿ دمج صيغ نطخية م
مغ خلبؿ إعادة التػجيو لتجارب الصفػلة الدمبية، كقج شيج علبج السخصصات تصػراً سخيعاً 
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ليربح علبجاً يحطى باىتساـ كاسع، لاسيسا في السسمكة الستحجة كالجكؿ الاسكشجنافية 
 كمثبتاً بذكل كامل لعمع كىػلشجا. كمع ذلظ، فإف علبج السخصط ليذ بعج علبجا شاملبً 

 أمخاض الذخرية  بذكل عاـ ك اضصخاب الذخرية الحجية بذكل خاص.

لع تُصػر بعج السفاليع السدتخجمة في علبج السخصط، مثل السخصصات اللبتكيفية السبكخة أك 
نسػذج السخصط لتتػافق مباشخة مع أؼ اضصخاب شخرية محجد. بل تيجؼ إلى التخكيد 

(. كقج تع Young & Gluhost, 1966اسية لعمع أمخاض الذخرية )عمى اليياكل الاس
نذخ دراسات متعجدة لمتحقق مغ كفاءة العلبج بالسخصصات كنسػذج السخصط في خفس 

 &Bateman& Fonagy,2010; Bateman)اضصخابات الذخرية السختمفة. 
Fonagy,2009; Nadort, et al,2009; Arntz& van Genderen,2009; 

Lobbestael, Arntz  & Sieserda, 2005).  

في حجكد عمع الباحث ىشاؾ نجرة شجيجة في الجراسات العخبية كأيزا الاجشبية في تقييع كفاءة 
العلبج بالسخصصات لمذخرية الحجية خاصاً كلاضصخابات الذخرية عاماً. كنطخاً لمجيػد 

ة الحجية في الكبيخة اللبزمة لاختبار صحة ككفاءة علبج  السخصصات لاضصخاب الذخري
تجخبة عمسية مقششة ، كانت الخصػة الصبيعية الأكلى ىي إجخاء دراسة أكلية لتقييع علبج 
السخصصات لاضصخاب الذخرية الحجية باستخجاـ حالات فخدية، كبالتالي. كاف ىجؼ 
الجراسة الحالية ىػ تقييع نتائج العلبج بالسخصصات الحؼ شػره "يػنج" مع عجد محجد مغ 

 اتي لجييغ في الأساس تذخيز اضصخاب الذخرية الحجية.مخيزات المػ 

كلمتحقق مغ ذلظ، كاف ىجؼ الجراسة الحالية تقييع مدتػيات الأعخاض في البجاية، ثع تقييع 
مدتػيات التغيخات الاكميشيكية في معاييخ اضصخاب الذخرية الحجية كصػرة الحات كالسعاناة 

 حل ما قبل العلبج كبعج العلبج كالستابعة.العامة مغ الأعخاض كالسذاكل الذخرية في مخا

  كمسا سبق يسكغ صياغة مذكمة الجراسة في التداؤؿ الأساسي كمشو يشبثق تداؤلات فخعية
إلى أؼ مجػ يسكغ اف يكػف علبج السخصصات فعالًا في تحديغ الاعخاض الشفدية 
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يذ يأتي لمسخيزات المػاتي تع تذخيريغ باضصخاب الذخرية الحجية؟ كمغ الدؤاؿ الخئ
 مجسػعة مغ التداؤلات الفخعية:

ىل تعاني السخيزات باضصخاب الذخرية الحجية مغ تذػىات في صػرة الحات مقارنة  -1
 بالعيشة الزابصة؟

ىل تعاني السخيزات باضصخاب الذخرية الحجية مغ مخصصات لا تكيفية مبكخه كذلظ  -2
 بسقارنتيغ بالعيشة الزابصة؟

 خصصات اللبتكيفية السبكخة كأعخاض اضصخاب الذخرية الحجية ىل ىشاؾ ارتباط بيغ الس -3

 ماىي شبيعة كأنػاع السخصصات اللبتكيفية التي تعاني مشيا مخيزة الذخرية الحجية ؟ -4

ىل العلبج بالسخصصات يسكغ أف يداىع في تعجيل الدسات الأساسية لسخيزات  -5
في الجراسة الحالية، كالحؼ يكيذ الذخرية الحجية كالتي تقاس مغ خلبؿ السكياس السدتخجـ 

مجسػعة مغ سسات لمذخرية الحجية "عجـ الاستقخار كالخػؼ مغ اليجخ كاضصخاب اليػية 
كالانجفاعية كالسيػؿ الانتحارية كعجـ الاستقخار الػججاني كالسمل كالخػاء كجحب الانتباه 

 كبعس الاعخاض الفرامية"؟.
ػه صػرة الحات لجػ مخيزات الذخرية ىل يداىع العلبج بالسخصصات في تعجيل تذ -6

 الحجية؟. 

لة كالسُخفَّزة  -7 ىل يُطيخ الكياس البعجؼ ثباتًا في التحدغ الحؼ شخأ عمى الدسات السُعجَّ
 لجػ السخيزات باضصخاب الذخرية الحجية؟

 تقييؼ تحجيات الجراسة الحالية 

الفػضى الذجيجة التحجؼ الأساسي ىػ التعامل مع ىؤلاء الاشخاص الحيغ يتدسػف ب -1
كالعاشفة الذجيجة حيث يتحػؿ العلبج في العيادات الخارجية لسخيزات الذخرية الحجية 

 الى سمدمة لا نياية ليا مغ إدارة الأزمات.
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يتعيغ عمى السعالج أف يزع حجكد السذكمة كالاضصخاب لكل مخيزة. لكغ بالشدبة  -2
رفزيغ لصبيعة الدسات السخضية، لسخيزات الذخرية الحجية، السخاشخ تكػف حادة نتيجة 

كأحياناً اعتخاضيغ عمى التذخيز، خرػصاً عشج تػضيح الخرائز الدمػكية للبضصخاب 
مثل جحب الانتباه أك الدمػؾ الانجفاعي في العلبقات العاشفية أك أساليب التفديخ كالتأكيل 

 الخاص بيع.

تساد عمى شخز ما، إف التحجؼ الحؼ يػاجو مخيزة الذخرية الحجية يكسغ في الاع -3
مع كل ما يتختب عمى ذلظ مغ قمق كغزب كانعجاـ ثقة أحياناً، كىحا الذخز يكػف السعالج 
الحؼ يقػـ بجكرة في العسمية العلبجية بذكل كالخاقز عمى الحباؿ حتى يحقق معادلة صعبة 

أك  كىػ كدب ثقة السخيزة كفى نفذ الػقت عجـ الاعتساد عمى السعالج أك التعمق بو نفدياً 
 عاشفياً.

قجرة السعالج عمى تحجيج السخصصات اللبتكيفية مع السخيزة كاعتخافيا بالأفكار الخاشئة  -4
حػؿ مذاكل الصفػلة كالاساءة التي تعخضت ليا، كفي نفذ الػقت رفس السخيزة أف يكػف 

إلى بعس السذاعخ العجكانية  -في غالب الأمخ -ليا دكراً كبيخاً في اضصخابيا، مسا يؤدؼ 
 تجاه السعالج كتػجيو بعس الاىتسامات لو بعجـ فيع مذكلبتيا.

إلى تراعج  -أحيانا  -عجـ الاستقخار الانفعالي لسخيزات الذخرية الحجية مسا يؤدػ  -5
 نػبات الغزب كالاستياء تجاه العالج.

العجيج مغ السخيزات يعانيغ مغ خػؼ شجيج مغ اليجخ، مسا يجفعيغ إلى سمػكيات مثل  -6
 الدائج أك الاختبار السدتسخ لالتداـ السعالج. التعمق

الدمػؾ الانجفاعي كالسحفػؼ بالسخاشخ مثل إيحاء الحات كمحاكلات الانتحار أك تعاشي  -7
 السخجرات مسا يديج العبء العلبجي كالسدئػلية القانػنية كالأخلبقية عمى السعالج.

بخصط العلبج بدبب التقمبات مخيزات الذخرية الحجية قج يػاجيغ صعػبة في الالتداـ  -8
 السداجية كاختلبؼ الجكافع أك الذعػر بالإحباط مغ تقجـ العلبج.
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كبالتحجيج  -مخيزات الذخرية الحجية قج يدقصغ مذاعخىغ أك تجاربيغ الدابقة  -9
عمى السعالج مسا يزع ضغصاً إضافياً عمى السعالج،  -الخاصة بالإيحاء الشفدي أك الجشدي 

 غ السعالج كعياً ذاتياً عالياً لتجشب ردكد الأفعاؿ غيخ السيشية.كقج يتصمب ذلظ م

الحفاظ عمى الحجكد السيشية، قج تحاكؿ السخيزات تجاكز الحجكد السيشية لمعلبقة  -10
العلبجية مغ خلبؿ التعمق العاشفي السفخط أك الاعتساد الدائج عمى السعالج مسا يتصمب كعياً 

 كإدارة كاضحة لمحجكد. 

 ــــؼ الجراســـــة مفاىيـــ

 اولا :  الذخريـــة الحـــــــجية 

اضصخاب الذخرية الحجية ىػ أحج أكثخ الاضصخابات الشفدية شيػعًا، كيعج مغ أكثخىا 
خصػرة كتحجيًا لكل مغ السخضى كالسعالجيغ. تتسثل الدسات الأساسية لاضصخاب الذخرية 

السزصخبة، كعجـ القجرة عمى التحكع في الحجية في الانجفاعية، كالسداج الدمبي، كالعلبقات 
السذاعخ الستقمبة كالذجيجة، كانعجاـ الذعػر باليػية الحاتية، مسا يدبب عجدًا نفديًا اجتساعيًا 
كبيخًا. تشقدع أعخاض اضصخاب الذخرية الحجية إلى مجسػعتيغ: الأعخاض الحادة كتذسل 

اض الصبع كتذسل ضعف تقجيخ الحات الانجفاعية كالدمػكيات السؤذية لمحات كالانتحارية؛ أعخ 
 (.Zanarini et al., 2007كالخػؼ مغ اليجخ كانعجاـ الثقة كالغزب )

غالبًا ما يعاني السخضى السرابػف باضصخاب الذخرية الحجية مغ نػبات تتدع بالاكتئاب 
كالقمق كالدمػؾ الانتحارؼ أك السؤذؼ لمحات، كالتي قج تؤدؼ أحيانًا إلى الايجاع في مرحة 

(. كتذسل Van Asselt, Dirksen, Arntz, & Severens, 2007للؤمخاض الشفدية )
إساءة استخجاـ السػاد السخجرة كأنػاعًا أخخػ مغ الدمػكيات  مثل الدسات الأخخػ البارزة

 Trull) .السجمخة لمحات، مثل الجشػح الجشائي كالعلبقات الجشدية غيخ الآمشة، كالكيادة الستيػرة
et al .      ) . 
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أضيخت فعالية العلبج الجكائي لعلبج اضصخاب الذخرية الحجية أنيا محجكدة. يبجك أف كقج 
مزادات الاكتئاب كمزادات الحىاف مغ الجيل الأكؿ تحقق بعس التقجـ في علبج بعس 
الاعخاض السراحبة لاضصخاب الذخرية الحجية. في حيغ أف مزادات الحىاف مغ الجيل 

يع في تقميل أعخاض اضصخاب التشطيع العاشفي، كأحساض الثاني كمثبتات السداج تد
الجىشية تديع في تقميل الدمػؾ الانتحارؼ. كمع ذلظ، لع يطيخ أؼ مغ الأدكية تأثيخًا  3أكميجا

عمى خفس شجة اعخاض اضصخاب الذخرية الحجية بذكل عاـ كلا عمى الأعخاض 
 ,.Lieb et al) الأساسية، مثل اضصخاب اليػية أك الذعػر بالخػاء كالسمل.

2010;Stoffers et al., 2010 ليحا الدبب، لا يداؿ العلبج الشفدي ىػ الشيج العلبجي .)
السفزل، عمى الخغع مغ كجػد تحجيات كبيخة .عمى سبيل السثاؿ، يسيل السخضى السرابػف 
باضصخاب الذخرية الحجية إلى إثارة ردكد فعل مزادة مغ قبل السعالجيغ أثشاء الجمدات 

ا ما يطيخكف تخاجعًا في العلبج، كتكػف ندبة الاندحاب مغ العلبج مختفعة. علبكة كغالبً 
عمى ذلظ، فإف الجراسات التي تفحز فعالية العلبج الشفدي لاضصخاب الذخرية الحجية لا 

 (.Stoffers et al., 2012تداؿ قميمة بسا يكفي لتقجيع استشتاجات قػية )

لشيج الأكثخ دراسة كاستخجامًا لعلبج اضصخاب الذخرية يُعج العلبج الدمػكي الججلي حاليًا ا
 ,Linehan, 1993; Linehan, Cochran, & Kehrer, 2001; Zanariniالحجية 

2009; Heard&Linehan, 2015) .) 

يعدز ىحا الشػع مغ العلبج الدمػكي السعخفي السيارات التكيفية لمتعامل مع السذاعخ 
كقج أضيخ العلبج الدمػكي (. Linehan, 1993)كالزغػط كالرعػبات في العلبقات 

. كقج ثبتت فائجتو في تحديغ (Lynch et al., 2007)الججلي فعالية في التجارب العلبجية 
(، ككحلظ تقميل Stoffers et al., 2012الديصخة عمى الغزب، كالرحة الشفدية العامة )

 & ,Linehan et al., 1991; Linehan, Heard)الدمػكيات الانتحارية كالسجمخة لمحات. 
Armstrong, 1993; Harned, Banawan, & Lynch, 2006). 
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 ثانياً : صؾرة الحات 

تعج صػرة الحات أحج السكػنات الأساسية في بشاء الذخرية كالتكيف الشفدي، إذ تسثل 
الشفدية، كالاجتساعية. ىحه ك الكيفية التي يجرؾ بيا الفخد ذاتو مغ حيث الدسات الجدجية، 

رة لا تقترخ عمى الانعكاس الػاقعي لمحات، بل تذسل أيزًا الترػرات السثالية كالكيفية الرػ 
التي يعتقج الفخد أف الآخخيغ يخكنو بيا. تؤثخ صػرة الحات بذكل مباشخ في الدمػؾ، 
كالانفعالات، كنسط العلبقات الاجتساعية، مسا يجعميا محػرًا ميسًا في فيع الاضصخابات 

 .الشفدية

كيُذار إلى ىحه الأبعاد أحيانًا  ات ىي بشاء معقج يذسل مجسػعة مغ الأبعاد،صػرة الح
بالسطاىخ أك السكػنات كيبجك أنيا مذتقة مغ العسميات الإدراكية كالعاشفية/السعخفية 

(Read& Morris,2008 كفقًا للؤبحاث الحالية، تُعتبخ صػرة الحات الدمبية مؤشخًا .)
يُفتخض  (Greenberg et al.,2010).  ية مدتقبميةمحتسلًب عمى حجكث اضصخابات نفد

في الشطخيات الشسائية لمحات أف الإحداس الإيجابي بالحات يختبط بديادة السخكنة التكيفية، 
كتحديغ التػافق الشفدي، كتشطيع الدمػكيات السجفػعة بالعػاشف .في حيغ يُعتقج أف الزغط 

الفخد، فإف صػرة الحات الإيجابية  العاشفي يديج مغ خصخ سػء التكيف لجػ-الاجتساعي
يسكغ أف تؤدؼ كضيفة كقائية مغ خلبؿ تقميل التأثيخ الدمبي لمزغط عمى دافعية مخيس 

اضصخاب  (.(Rosenberg, 2013 الذخرية الحجية لستابعة الأنذصة التي تعدز التكيف .
ظ في اليػية يُعج مغ الاضصخابات السعقجة التي تتسيد بعجـ استقخار ممحػ  الذخرية الحجية

كالانفعالات كالعلبقات. مغ أبخز الدسات التي تطيخ لجػ السرابيغ بيحا الاضصخاب ىي 
اضصخاب صػرة الحات، إذ يعاني الأفخاد مغ تقمبات حادة في تقييع الحات بيغ السثالية كالتجني 

راسات تذيخ الج .الذجيج، الأمخ الحؼ يشعكذ عمى استجاباتيع الانفعالية كسمػكياتيع اليػمية
إلى أف اضصخاب صػرة الحات لجػ مخضى الذخرية الحجية يختبط بسدتػيات عالية مغ 
الانجفاعية، الدمػكيات الستيػرة، كصعػبة تشطيع الانفعالات، إضافة إلى تأثيخه في ضيػر 
سمػكيات إيحاء الحات كالذعػر السدتسخ بالفخاغ. لحلظ، يسثل فيع العلبقة بيغ صػرة الحات 
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رية الحجية خصػة جػىخية لتفديخ الآليات الشفدية الكامشة خمف ىحا كاضصخاب الذخ
 .(Sieswerda,Arntz & Kindt, 2007).الاضصخاب كتصػيخ استخاتيجيات علبجية فعّالة

تذيخ الجراسات إلى أف السخيزات باضصخاب الذخرية الحجية المػاتي تعكذ ترػّراتيغ 
أنساط سمػؾ خارجي كالدمػؾ العجكاني  لمحات خبخات انفعالية سمبية، يسِمغ إلى إضيار

كالترخفات الستيػرة، إلى جانب أنساط سمػؾ داخمي ضارة مثل الاكتئاب السختبط بالشقج 
 . (Spinhoven et al.,2008). .الحاتي كالقمق

. اً داؿ محجكديمخضى اضصخاب الذخرية الحجية لا  حػؿ صػرة الحات لجػ التخاكع السعخفي
. عمى سبيل السثاؿ، ىل يسكغ أف مختمفة بصخؽ  اكميشكية ذات أىسيةكػف ىحه العلبقة كقج ت

يكػف لرػرة الحات الدمبية تأثيخات كسيصة عمى سمػؾ إيحاء الحات ؟ كبالسثل، ىل تػجج 
. الجراسات التجخيبية حػؿ ؟علبقات محتسمة بيغ صػرة الحات الدمبية كالاعخاض شبو الحىانية

ذخرية الحجية نادرة. باستثشاء الجراسات التي تشاكلت العلبقة بيغ صػرة الحات كاضصخاب ال
عيشات مغ السرابات باضصخابات الأكل لتحجيج العلبقة بيغ تذػه صػرة الجدع كاعخاض 
اضصخاب الذخرية الحجية، لع نتسكغ سػػ مغ تحجيج ثلبث دراسات فقط. في دراسة اعجىا 

Sansone et al., (2010) يادة نفدية لمبالغيغ، كجج امخأة في ع 48عمي عيشة مكػنة مغ
الباحثػف علبقة عكدية بيغ تقييع الحات لمجاذبية الجدجية كالجاذبية الػجيية كتجشب السػاقف 

لاضصخاب الذخرية  ياسالجرجات عمى مكالاجتساعية بدبب القمق مغ صػرة الجدج، كبيغ 
امخأة مرابة  Haff el al., (2012 )47 كل مغ فحز اخخؼ الحجية. في دراسة 

ضصخاب الذخرية الحجية، كأخخيات مرابات بالذخه العربي، كمجسػعة مغ الأصحاء، با
ككججكا فخكقًا كبيخة في درجات صػرة الجدج بيغ السجسػعات الثلبث. كمع ذلظ، كلع تػضح 
الجراسة ممخز العػامل الخاصة برػرة الجدج التي فخّقت بيغ السرابات باضصخاب 

 Kazuko&Inoueييغ. في دراسة ثالثة، فحز كل مغخ الذخرية الحجية كالسجسػعتيغ الأخ
مخيزة مرابة باضصخاب الذخرية الحجية كقارنيغ بسخضى نفدييغ آخخيغ     (2019)
شالبة جامعية كسجسػعة ضابصة. كُجج أف تذػه صػرة الحات كاف كاحجًا مغ عامميغ  216ك

 الأخخييغ. بيغ مجسػعة اضصخاب الذخرية الحجية كالسجسػعتيغ سييدالت قادريغ عمي



 تقييؼ كفاءة العلاج بالسخظظات في إعادة بشاء صؾرة الحات وتخفيف حجة الدسات الحجية والسخظظات اللاتكيفية 
 

 

 (م2025 يؾليؾ) 5، ع 3مجمة عمؼ الشفذ التظبيقي؛ مج  13
 

 : ثالثاً : علاج السخظظات اللاتكيفية السبكخة

في الدشػات الأخيخة، تع تصػيخ العلبج بالسخصصات كالتحقق مغ فعاليتو كعلبج متكامل 
لمسذاكل السدمشة كالسشتذخة مثل اضصخابات الذخرية. قجمت دراسات حجيثة أدلة تجخيبية 

 ,Jacob & Arntzة مغ الاضصخابات)عمى فعالية العلبج بالسخصصات عبخ مجسػعة متشػع
(. كمع ذلظ، عمى الخغع مغ تدايج الأدلة التي تجعع فعالية العلبج بالسخصصات، فإف     

لا تدسح بشسػذج متكامل لآليات التغييخ التي يحجثيا ػاضحة في الجراسات يشات الالتبا
(Taylor, Bee, & Haddock, 2017 كصف .) Young( مفيػـ 2003كزملبؤه )
سخصصات اللبتكيفية السبكخة بأنيا أنساط مؤذية لمحات مغ السذاعخ كالإدراكات التي تتصػر ال

في كقت مبكخ مغ الحياة كتكخر نفديا عمى مخ الدمغ. يُعتقج أنيا تشذأ نتيجة التعخض 
لمرجمات أك الإساءات السدمشة مشخفزة السدتػػ أك التجارب الدامة داخل الأسخة أك بيغ 

لسجتسع أك الثقافة السحيصة. كعمى الخغع مغ شبيعتيا غيخ التكيفية، إلا أف الأقخاف أك في ا
ىحه السخصصات تدتسخ لأنيا تػفخ درجة مغ الألفة كالحفاظ عمى رؤية متدقة لمحات 
كللآخخيغ كلمعالع. تُعتبخ السخصصات حكيكية كيتع التعامل معيا كعجسات يتع مغ خلبليا 

التجارب السبكخة، فإف  مغ تكػف السخصصات غالبًا مدتشجة شسارؤية السعمػمات كمعالجتيا. كبي
التفديخات الستعمقة بدبب السعاممة التي تمقاىا الفخد تكػف غالبًا مذػىة. يربح ىحا كاضحًا 
في كقت لاحق مغ الحياة عشجما تدتسخ السخصصات في التأثيخ عمى الأداء اليػمي 

(Young, Klosko & Weishaar, 2003).  

ات شبيعة بُعجية، حيث يسكغ أف تختمف في شجتيا كمجػ تكخارىا. غالبًا ما السخصصات ذ
يحجد مجػ كشجة التجارب الدامة خلبؿ الصفػلة مجػ انتذار السخصط كشجتو. كنتيجة لحلظ، 
قج تشذط بعس السخصصات في عجد أكبخ مغ السػاقف، كتختبط بسذاعخ سمبية قػية، كتدتسخ 

ت السبكخة غيخ التكيفية ىي الدبب الجحرؼ لاضصخابات لفتخات أشػؿ. يُفتخض أف السخصصا
 & Farrell الذخرية، كىي السدؤكلة عغ استسخارية الألع العاشفي كالاختلبؿ الػضيفي.)

Shaw,2012.) 
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الاحتياجات العاطفية الأساسية والتجارب السبكخة في الحياة كأسمؾب لبشاء السخظظات 
 اللاتكيفية :

يفية السبكخة تتصػر نتيجة لعجـ تمبية الاحتياجات العاشفية يُفتخض أف السخصصات اللبتك
الأساسية أثشاء الصفػلة، كالتي يُعتقج أنيا احتياجات عالسية، كتذسل قائسة الاحتياجات 

 العاشفية الأساسية ما يمي:

 الارتباط الآمغ بالآخخيغ، بسا في ذلظ الذعػر بالأماف ك الاستقخار ك القبػؿ كالخعاية. -1 

 الاستقلبلية كالكفاءة كالإحداس باليػية.  -2  

 الحخية في التعبيخ عغ الاحتياجات كالسذاعخ السذخكعة.  -3  

 العفػية كالمعب.  -4  

 (Young,Klosko&Weishaar,2003). .الحجكد الػاقعية كضبط الشفذ -5   

الخئيذ في علبج السخصصات تُعتبخ السخصصات اللبتكيفية السبكخة العشرخ الأساسي كاليجؼ 
 ,Thimmفي علبج اضصخابات الذخرية كالسذكلبت السدمشة ذات الصابع الذخري )

(. تذيخ الأنساط اللبتكيفية السبكخة إلى معتقجات سمبية عسيقة الجحكر عغ الحات     
كالآخخيغ كالعالع، قج تتذكل خلبؿ الدشػات الأكلى مغ الحياة ، كقج افتخض 

1990)Youngحقيق خسدة أىجاؼ رئيدية لمشسػ الرحي: ( أف الصفل يحتاج إلى ت
الارتباط، كالاستقلبلية، كالذعػر بالكيسة، كالتػقعات السعقػلة، كالحجكد الػاقعية. كعشجما يعيق 
مقجمػ الخعاية تحقيق كاحج أك أكثخ مغ ىحه الأىجاؼ، يذيخ "يػنج" الي اف السخصصات 

 (.(Young,1990اللبتكيفية السبكخة ستتصػر

مجالات رئيدية  5مختمفًا مغ السخصصات اللبتكيفية السبكخة، تُقدع إلى  نػعًا 18يػجج 
للؤنساط. كتسثل كل مشيع مخصصًا مبكخًا غيخ تكيفي يتع تشطيسيا ضسغ خسدة مجالات 

تسثل ىحه  لمسخصصات، ككل مشيا يختبط بخسدة احتياجات عاشفية أساسية غيخ ممباة،
 السجالات:
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ىحا السجاؿ مخصصات الحخماف العاشفي كعجـ  كيذسل (1)مجاؿ الانفراؿ / الخفس .1
 الثقة كالإساءة كالعدلة الاجتساعية كالاغتخاب كالزعف كالدمبية .

كيذسل مخصصات الاعتساد كعجـ الكفاءة  (2)مجاؿ الخمل في الاستقلبؿ كالأداء .2
 كالتعخض للؤذػ كالحات غيخ الستصػرة كالفذل .

لقجرة عمى الزبط الحاتي كالاستحقاؽ كيذسل مخصصات عجـ ا (3)مجاؿ الحجكد السختمة .3
 كالعطسة .

كيذسل مخصصات الخزػع ك التزحية بالحات ك  (4)مجاؿ التػجو مغ الآخخيغ .4
 السػافقة/الاعتخاؼ .

.مجاؿ اليقطة كالكبت كيذسل مخصصات الدمبية كالتذاؤـ كالكبت العاشفي كالغمػ في 5
 السعاييخ كالعقاب .

ب السبكخة في الحياة التي تعيق تمبية الاحتياجات العاشفية تػجج أربعة أنػاع مغ التجار       
 الأساسية كتداىع في تصػيخ السخصصات اللبتكيفية السبكخة كىع :

الإحباط الداـ للبحتياجات: أؼ أف الصفل يحرل عمى القميل ججًا مغ الأمػر الجيجة،  -1
 مثل الثبات، كالتعاشف، كالحب.

 لصفل للؤذػ أك السعاممة الديئة بذكل صخيح.التعخض لمرجمات : حيث يتعخض ا -2 

الإفخاط في الأمػر الجيجة: حيث يحرل الصفل عمي الكثيخ الاشياء التي  قج تكػف  -3 
التجليل السفخط اك الإفخاط في الإرضاء اك  مفيجة إذا قُجمت باعتجاؿ. عمى سبيل السثاؿ،
 الحساية الدائجة أك مشح حخية زائجة دكف حجكد.

                                                 
 -Disconnection / Rejection 

Impaired Autonomy &Performance-0 

 -Impaired Limits Domain 

 -Other Directness Domain 
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( مع الأشخاص السيسيغ، يذيخ الشػع الخابع الي اف 2( أك التساىي)1ب الانتقائي)الاستيعا -4
الصفل يتبشي بعس الكيع كالسعتقجات مغ البيئة اك الثقافة كيتجاىل اك يخفس معتقجات اخخؼ 
،كالتساىي مع الأشخاص السيسيغ في حياة الصفل، مثل الػالجيغ أك شخريات أخخػ ذات 

 . (Young, Klosko& Weishaar,2003) .لصفػلة.تأثيخ كبيخ خلبؿ مخحمة ا

 عسميات السخظظات

تجدّج استسخارية السخصصات كل ما يفعمو السخيس لمحفاظ عمى السخصصات، ىشاؾ ثلبث 
 شخؽ رئيدية يتع مغ خلبليا الحفاظ عمى السخصصات.

 مغ خلبؿ التذػىات الإدراكية: حيث يديء الفخد بذكل غيخ كاعي إدراؾ السػاقف -1    
بصخؽ تتشاسب مع مخصصاتو. يذسل ذلظ في الغالب تذػيو السعمػمات التي لا تتساشى مع 
 السخصط الخاص بالفخد لجعميا تتشاسب معو، كرفس السعمػمات التي تتعارض مع السخصط.

مغ خلبؿ إيجاد شخؽ لتقييج الػصػؿ إلى السعتقجات كالعػاشف: حيث يبقى الأفخاد  -2    
كبالتالي، تطل ىحه السخصصات ذات شبيعة ثابتة كتداعج عمى  غيخ مجركيغ لسخصصاتيع،

 التذػىات السعخفية.

مغ خلبؿ الانخخاط في أنساط حياة مؤذية لمحات: حيث يختار الفخد كيطل في  -3    
 .(Arntz & van Genderen2009)مػاقف كعلبقات تثيخ ردكد فعل سمبية مغ الآخخيغ. 

ج السخصصات كيتزسغ تقميل تأثيخ بعس الحكخيات شفاء السخصصات ىػ اليجؼ العاـ لعلب
كتقميل شجة العػاشف، كالتفاعلبت الجدجية، كالأفكار غيخ التكيفية، كالدمػكيات غيخ التكيفية 
السختبصة بسخصصاتو. بيشسا تُلبحع السخصصات اللبتكيفية السبكخة بأنيا تدبب الكثيخ مغ الألع 

ػف عسمية صعبة، حيث تذكل السخصصات جدءًا للؤفخاد، فإف شفاء السخصصات غالبًا ما يك
كبيخًا مغ ىػية الذخز. عادةً ما تكػف عسمية شػيمة، خاصة مع الحكخيات كتكخار الأفكار 

                                                 

 -selective internalization  

 - identification   
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التي استسخت لفتخة شػيمة عبخ حياة الذخز. لحلظ، يجب أف يُشطخ إلى شفاء السخصصات 
يتع تفعيميا، كقادرة كيجؼ نحػ جعل السخصصات أقل عخضة لمتفعيل، كأقل إزعاجًا عشجما 

 (. (Taylor, Bee, & Haddock, 2017 عمى الذفاء بسعجلات أسخع.

 انساط السخظظات لجى مزظخبي الذخرية الحجية 

شكّل سػء معاممة الصفػلة عامل خصخ كاسع الانتذار يؤثخ سمبًا عمى الأداء الجدجؼ كالخفاه 
تبط سػء معاممة الصفػلة بذكل (. كسا ار Felitti et al., 2019الشفدي في مخحمة البمػغ)

 Verdolini etمتكخر بتصػر اضصخابات الذخرية كخاصا اضصخاب الذخرية الحجية)
al., 2015 أضيخت نتائج دراسة الاضصخابات الذخرية أف الأفخاد الحيغ تع تذخيريع .)

٪ 82باضصخاب الذخرية الحجية أبمغػا عغ معجلات مختفعة مغ سػء معاممة الصفػلة )
٪ أبمغػا عغ إساءة( مقارنةً بالأفخاد السرابيغ باضصخاب شخرية 73عغ إىساؿ، كأبمغػا 

(.كسا أشيخ إلى أف مخضى اضصخابات الذخرية الحجية Battle et al., 2004اخخػ )
تعخضػا لعجد أكبخ كشجة أعمى مغ الأحجاث الرادمة في حياتيع مقارنةً بالسجسػعات 

. كرغع تدايج الأدلة عمى كجػد  (Skodol et al., 2005). الزابصة غيخ الإكميشيكية
ارتباشات بيغ أنػاع سػء السعاممة كاضصخاب الذخرية الحجية ، ما يداؿ مغ غيخ السؤكج 
عغ ما ىي الآليات الكامشة كراء ذلظ. كبعبارة أخخػ: ما ىي الآليات التي تؤثخ في تصػر 

البمػغ؟   لقج شُخحت عجة اضصخابات الذخرية الحجية مغ سػء السعاممة السبكخ إلى مخحمة 
.  (Crow & Levy, 2019) تذسل استخاتيجيات التعمّق غيخ التكيفي  مدارات تفديخية

 &Bijttebier). كأساليب السػاجية. (Carpenter &Trull, 2013).كعجد تشطيع الانفعاؿ
Vertommen, 1999)  كىشاؾ آلية أخخػ محتسمة تتػسط العلبقة بيغ سػء السعاممة

       ,Young,Klosko& Weishaar). الذخرية الحجية ىي أنساط السخصط كاضصخابات
( كتعكذ مديجًا مغ 2003)Youngكىي مكػّف أساسي في نطخية السخصط التي كضعيا 

حالات نفدية متعجدة تذسل تسثيلبت التعمّق السبكخ كاستخاتيجيات السػاجية الفعالة، كآليات 
 Lobbestael, Van) شخرية الزاغصة-البيغ تشطيع الانفعاؿ التي تُثار في السػاقف

Vreeswijk, & Arntz, 2008). ،كرغع أف كل فخد يستمظ عجة أنساط مغ السخصط .
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يُفتخض أف الأفخاد الحيغ يعانػف مغ اضصخابات الذخرية الحجية يطيخكف شجة كتكخارًا أكبخ 
 (.(Jacob & Arntz, 2023 لأنساط السخصط غيخ التكيفية.

( إلى أف الأفخاد الحيغ يعانػف مغ اضصخاب الذخرية 2003لبؤه )كزم  Youngيذيخ
الحجية غالبًا ما يتستعػف بصابع عاشفي شجيج كغيخ مدتقخ، كىػ ما يذكل استعجادًا كراثيًا 
ليحا الاضصخاب. يُعتقج أف ىؤلاء الأفخاد يشذأكف غالبًا في بيئات أسخية غيخ آمشة كغيخ 

قاسي كالخفس كالخزػع. كنتيجة لحلظ، يصػركف كضعًا مدتقخة، تتدع بالحخماف كالعقاب ال
 بارزًا يُعخؼ بػ "كضع الصفل السيجػر".

مغ خلبؿ العسمية العلبجية، يحاكؿ السعالج تػفيخ ما كاف يحتاجو ىحا الػضع، كىػ علبقة 
آمشة، كمميئة بالخعاية، تُذجع الصفل عمى التعبيخ عغ نفدو. غالبًا ما يُلبحع أيزًا كضع 

لغاضب"، كالحؼ يسكغ اعتباره الصفل الجاخمي لمسخيس الحؼ يذعخ بالغزب بدبب "الصفل ا
عجـ تمبية احتياجاتو. مغ خلبؿ كضع حجكد لمتعبيخ عغ الغزب، كتأكيج مذخكعية ىحا 
الغزب، كمداعجتيع عمى تعمع كسائل أكثخ فعالية لتحسل الغزب، يسكغ تعميسيع كيفية 

حع أيزًا كجػد كضع "الػالج السعاقب"، كىػ يُسثل الػالج تمبية احتياجاتيع بصخيقة مشاسبة. يُلب
الجاخمي الحؼ عامميع بقدػة خلبؿ شفػلتيع كيعاقبيع عمى كػنيع "سيئيغ" أك لتعبيخىع عغ 

يقػـ السعالج بتعميع (Young, Klosko &Weishaar,2003). احتياجاتيع كمذاعخىع
ى استيعاب السعالج كػ "كضع بالغ السخيس كيفية مػاجية ىحا الػالج السعاقب مع العسل عم

 صحي" خاص بيع.

غالبًا ما يطيخ أيزًا كضع " السجافع السشفرل"، كىػ كضع تكيفي سمبي يُدتخجـ لتجشب 
تجخبة السذاعخ كالاحتياجات كػسيمة لحساية أنفديع مغ الألع كلإرضاء الآخخيغ خػفًا مغ أف 

و غالبًا ما يطيخ "بذكل مخضي يكػنػا ضعفاء. عشجما يكػف السخيس في ىحا الػضع، فإن
للآخخيغ" كيبجك فارغًا أك كأنو يعسل بذكل آلي. يُعتقج أف ىحا الػضع قج تصػر لحساية كضع 

 الصفل السيجػر عشجما كانػا أصغخ سشًا.
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أثشاء العلبج، يعسل السعالج كالسخيس معًا لمتعاشف مع كضع الصفل السيجػر كحسايتو، 
لآخخيغ، كضع حجكد لمصفل الغاضب كتعميسو كيفية كلسداعجتو عمى تبادؿ الحب مع ا

التعبيخ عغ السذاعخ كالاحتياجات بذكل مشصقي. كسا يتع العسل عمى استبعاد كضع الػالج 
السعاقب كشسأنة السخيس، كاستبجاؿ كضع السجافع السشفرل تجريجيًا بػ "الػضع البالغ 

 الرحي" الخاص بالسخيس.

جػ السخصط أىسية كبيخة لمتجارب السبكخة في الصفػلة داخل أثشاء التقييع الدخيخؼ، يػلي معال
كالبيئة التي نذأ فييا الصفل، كمجسػعة الأقخاف، مع التخكيد بذكل خاص عمى  الأسخة،

الإساءة، كانعجاـ الأماف، كاليجخ، كالحخماف العاشفي، ككبت الاحتياجات كالسذاعخ، 
 .(Young& Gluhoski,1996) كالخفس، كالعقاب

عالج شخح أكضاع السخصط لمسخيس بصخيقة شخرية كسيمة الفيع. مع بجاية عمى الس
العلبج، يجب أف يكػف لجػ السعالج القجرة عمى تتبع انتقالات أكضاع السخيس كاستخجاـ 

 الاستخاتيجيات السشاسبة التي تتػافق مع الػضع الحالي.

مع التجخلبت  السخيس جشبًا إلى جشب-مغ خلبؿ الاستخجاـ السشيجي لعلبقة السعالج
التجخيبية، كالسعخفية، كالدمػكية، يسكغ للؤفخاد الحيغ يعانػف مغ اضصخاب الذخرية الحجية 

. بالشدبة لاضصخاب الذخرية الحجية، ىشاؾ خسدة أف يحققػا تغييخًا جحريًا في شخرياتيع
 أنساط تخصيصية مختمة رئيدية:

يتع تشذيط الحكخيات كالسذاعخ : عشج تفعيمو، (1)نسط الصفل السيجػر كالسُداء إليو -1
السختبصة بالإساءات الدابقة أك الاحتياجات غيخ السمباة. ىحا ىػ الػضع السخكدؼ كالسؤلع 
لسخضى اضصخاب الذخرية الحجية، حيث يذعخكف بأنيع بلب قيسة كعاجديغ، كقج يترخفػف 

 الآخخيغ. بذجة بحثًا عغ شخز لا يتخمى عشيع، بيشسا في نفذ الػقت يخذػف الاقتخاب مغ

                                                 
1- Vulnerable Child Mode  
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يييسغ ىحا الشسط عشجما يذعخ السخيس بالغزب أك يترخؼ :  (1)نسط الصفل الغاضب -2
بانجفاع، لأف احتياجاتو العاشفية الأساسية لا يتع تمبيتيا. قج يتع تحفيد نفذ السخصصات كسا 

 .في نسط الصفل السيجػر، لكغ العاشفة السديصخة تكػف غالباً الغزب

يقػـ السخيس في ىحا الشسط بإيقاؼ جسيع مذاعخه  (2).نسط السجافع السشفرل -3
 كالانفراؿ عغ الآخخيغ، عادة يدتخجـ ىحا الشسط كآلية دفاع لميخكب مغ الألع العاشفي.

يترخؼ بانجفاع لتمبية احتياجاتو كالتي غالبا ما تكػف غيخ  (3)نسط الصفل السشجفع -4
 مذخكعة .

 اسية، كناقجة، كغيخ متدامحة .يتسيد بشبخة ق (4)نسط الػالج العقابي -4 

الخصة العلبجية لعلبج السخصصات تيجؼ الي الػصػؿ الي نسط البالغ الرحي، كىػ نسط 
تكيفي، يكػف ضعيف الحزػر لجػ مخضى اضصخاب الذخرية الحجية. ككفقًا لمشسػذج 
التخصيصي، فإف الاضصخابات السداجية السختبصة باضصخاب الذخرية الحجية ستقل عشجما 

إصلبح الأنساط التخصيصية السختمة. ك أنساط الشساذج التخصيصية التي تع اكتدابيا خلبؿ  يتع
يدتخجـ السعالج   (Zanarini, 2009).  الصفػلة أك السخاىقة تُدتبجؿ بأنساط أكثخ تكيفًا.

علبكة عمى ذلظ، يتع   .تقشيات معخفية كسمػكية بالإضافة إلى تقشيات تجخيبية كبيغ شخرية
لعلبقة العلبجية في علبج السخصصات كأداة قػية لاختبار كتغييخ الصابع السختل استخجاـ ا

 .لمشساذج التخصيصية كلتمبية احتياجات السخيس بذكل محجكد

(McGinn & Young, 1996; Young, Klosko & Weishaar,2003; Kellog & 
Young, 2006). 

ثشاء الصفػلة، يتبع علبج السخصط عمى غخار العسمية الصبيعية التي تحجث أمخاحل العلاج : 
نيجًا يتكػف مغ اربعة مخاحل السخحمة الاكلي : مخحمة التخابط كتشطيع العػاشف ك يخكد فييا 

                                                 
 -Angry Child 

2 - Detached Protector Mode 

 - Impulsive Child 

 -Punitive Parent Mode 
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السعالج عمى بشاء علبقة قػية مع العسيل، كيتجاكز كضع السجافع السشفرل )كضع التكيف 
تو خلبؿ الجمدات، يذجع السعالج السخيس عمى التعبيخ عغ مذاعخه كاحتياجاك الدمبي(،  

كيعمسو تقشيات لمتعامل مع عػاشفو كالتػتخ السختبط باليجخ، يعسل السعالج كالسخيس عمى 
كضع حجكد العلبج بشاءً عمى شجة الأعخاض التي يطيخىا السخيس، كحقػؽ السعالج 
الذخرية، إلى جانب كضع خصة لإدارة الأزمات التي يسخ بيا السخيس ككضع حجكد بذأف 

 لسجمخة لمحات.سمػكياتو ا

السخحمة الثانية: تغييخ أكضاع السخصط: تتزسغ ىحه السخحمة استسخار العسل العلبجي عمى 
 أكضاع السخصط التي يعاني مشيا السخيس.

 السخحمة الثالثة : تعجيل اساليب السػاجية غيخ التكيفية

خيس حػؿ اختيار السخحمة الخابعة: الاستقلبلية كفي ىحه السخحمة، يقجـ السعالج الإرشاد لمس 
شخيظ حياة مشاسب، كيداعجه عمى تعسيع ما يتعمسو خلبؿ الجمدات في جسيع العلبقات 
الاجتساعية كالعاشفية. يداعج السعالج السخيس عمى اكتذاؼ اكلػياتو كىػياتو ككيفية اتباعيا 

تقميل  في حياتو اليػمية. تجريجيًا، يبجأ السعالج في تقميل اعتساد السخيس عمى العلبج، كيتع
 عجد الجمدات بذكل مذتخؾ بيشيسا.

 (1اولا : التجخل العلاجي لتعجيل الاوضاع السختمة اللاتكيفية :)

 التجخلات العلاجية لؾضع الظفل السيجؾر:  -1

الصفل السيجػر ىػ الشدخة الأكثخ شيػعاً مغ الصفل الزعيف لجػ مخضى اضصخاب 
في  .السخيس عمى فكخة اليجخ أك التخمي، كيتسيد في ىحه الحالة بتخكيد  الذخرية الحجية

نسط الصفل السيجػر، يطيخ السخضى بسطيخ ىرّ كشفػلي. يبجكف حديشيغ، كمحعػريغ، 
كمختبكيغ، كغيخ محبػبيغ، كتائييغ. يذعخكف بالعجد كالػحجة التامة، كيشذغمػف بذكل مفخط 

                                                 
ُزا الجزء هي الذساصت الزٕ ٗحذد الاصلْب العلاجٖ لا ٌٗتوٖ الٖ هشجع بعٌَ٘ ّلكي هي خلال العذٗذ هي الوشاجع  -1    

لتٖ قام بِا الوعالج التٖ اطلع علِ٘ا الباحث ّكزلك هي خلال الوواسصت الاكلٌ٘٘كت ّالعلاج٘ت لوشٗضاث الشخص٘ت الحذٗت ا

 صٌت تقشٗبا . 15علٔ هذاس 
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يس شفلًب صغيخاً بالبحث عغ شخرية أبػية أك راعية تعتشي بيع. في ىحا الشسط، يذبو السخ 
ججاً، بخيئاً كمعتسجاً بذكل كامل عمى الآخخيغ. يقػـ بتسجيج الأشخاص الحيغ يقجمػف 
الخعاية، كيكػّف خيالات حػؿ إنقاذىع لو. كسا يشخخط في محاكلات يائدة لسشع مقجمي الخعاية 
مغ التخمي عشو، كفي بعس الأحياف ترل إدراكاتو لفكخة اليجخ إلى حج يذبو الأكىاـ 

العسخ الرغيخ ججاً الحؼ يعسل فيو نسط الصفل الزعيف لجػ السخيس يفدخ  .لسخضيةا
الكثيخ عغ أنساشيع السعخفية. في نسط الصفل السيجػر، يفتقخ مخضى اضصخاب الذخرية 

أؼ أنيع لا يدتصيعػف استحزار صػرة ذىشية ميجئة ،  الحجية غالباً إلى استسخار العلبقة
ضخاً فعمياً. يعير الصفل السيجػر في حاضخ أبجؼ، دكف مفاليع لسقجـ الخعاية ما لع يكغ حا

كاضحة عغ الساضي أك السدتقبل، مسا يديج إحداس السخيس بالإلحاح كالانجفاعية. ما 
يحجث الآف ىػ كل ما كاف ككل ما سيكػف. استخجاـ العلبقة العلبجية كعامل لمتغييخ، 

عج أساسًا لعلبج كضع الصفل السيجػر. خاصة مغ خلبؿ مػقف "إعادة التخبية السحجكدة"، يُ 
خلبؿ ىحه السخحمة مغ العلبج،ُ يكػف السعالج قاعجة ثابتة كمتعاشفة مع السخيس. يذجع 
السعالج السخيس عمى البقاء في كضع الصفل السيجػر خلبؿ الجمدات، حتى يتسكغ مغ 

ي الصفػلة، مثل تدكيجه بالتعاشف كالخعاية، في محاكلة لتمبية احتياجاتو التي لع تُمبَ ف
الأماف، كالخعاية، كالاستقلبلية، كالتعبيخ عغ الحات، ككضع حجكد مشاسبة. كىحا يُعج اليجؼ 
الأساسي لعلبج السخصط. يحقق السعالج ىحا اليجؼ مغ خلبؿ تقجيع مجح صادؽ كمباشخ 
لمرفات الإيجابية التي يلبحطيا عمي السخيس. كيشخخط في تفاعلبت متبادلة مع السخيس، 

طيخ سمػكيات اجتساعية إيجابية كشسػذج لمعلبقات الرحية مع الآخخيغ. كيُطيخ لمسخيس كيُ 
 أف السذاعخ الايجابية كمذاركتيا مع الآخخيغ أمخ مقبػؿ كلا يقمق مغ ىحا الافراح.

مغ خلبؿ استخجاـ تقشيات الترػر السػجو للؤحجاث الدمبية التي حجثت لو العسل التجخيبي : 
يجػر، يبجأ السعالج بالجخػؿ إلى صػرة الأحجاث السدعجة التي كقعت كىػ كضع الصفل الس

في الصفػلة كػسيمة لإعادة التخبية لػضع الصفل السيجػر. مع مخكر الػقت كتصػر 
السيارات، يتع التعامل مع ىحه الرػر السختبصة بالحكخيات السؤلسة مغ الصفػلة. لاحقًا، يتعمع 

فدو، مسا يعدز كضع البالغ الرحي لجيو مع معالجة السخيس دخػؿ الترػر لإعادة تخبية ن
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كضع الصفل السيجػر. يسكغ استخجاـ ىحه التقشيات الترػيخية نفديا لمتعامل مع السخاكؼ 
 الحالية، مسا يتيح فخصًا لتصبيق تسثيلبت الأدكار كخمق حػار مشصقي لتحقيق التغييخ.

لعلبج، حيث يقػـ السعالج بتعميع يذكل العسل السعخفي جدءًا كبيخًا مغ االعسل السعخفي :
السخيس عمي الاحتياجات التصػرية الأساسية، كىي معخفة غالبًا ما تكػف مذػىة نتيجة 

(مغ أكثخ استخاتيجيات التكيف فائجة للؤفخاد الحيغ يعانػف 1تشذئتيع .تُعتبخ بصاقات السخصط)
لسخيس معًا، كيسكغ مغ اضصخاب الذخرية الحجية. البصاقة ىي عبارات يكتبيا السعالج كا

لمسخيس استخجاميا في السػاقف السحفدة كػسيمة لمتكيف. بصاقات السخصط ىي أداة علبجية 
تُدتخجـ في العلبج بالسخصصات لسداعجة السخضي عمى التعامل مع السذاعخ الدمبية 
 كالاستجابات غيخ التكيفية التي تشذأ في السػاقف السحفدة أك الزاغصة. كتُعج ىحه البصاقات
كسيمة عسمية كفػرية لتحكيخ العسيل بالاستخاتيجيات الإيجابية كالسفاليع التي تست مشاقذتيا 

 أثشاء العلبج، مسا يداعجىع عمى تحديغ استجابتيع لمسػاقف الرعبة.

 كيفية إعجاد واستخجام بظاقات السخظط

تياجات يتع إعجاد البصاقات بذكل مذتخؾ بيغ السخيس كالسعالج لتكػف مػجية خريرًا لاح
السخيس كمذاكمو. تُكتب البصاقات بمغة بديصة كمباشخة لتدييل الفيع كالاستخجاـ. كتكػف 
عبارة عغ تأكيجات إيجابية: تتزسغ عبارات إيجابية تجعع "كضع البالغ الرحي" الخاص 
(. )احتياجاتي العاشفية ميسة كيحق لي أف  بالعسيل. مثاؿ: )أنا أستحق أف أُحب كأف أُحتخـ

داعجة(. )مغ الصبيعي أف أشعخ بالحدف، لكششي لدت كحجؼ(. )أنا أتحكع في ردكد أشمب الس
 أفعالي كيسكششي أف أختار كيفية الترخؼ(.

كسا تيتع البصاقات بإعادة صياغة الأفكار السذػىة كتحتػؼ عمى ردكد عقلبنية لتحجؼ  
"غيخ كفء"، قج الأفكار الدمبية كالسعتقجات غيخ التكيفية. مثاؿ: إذا شعخ السخيس بأنو 

تحتػؼ البصاقة عمى عبارة: )أنا أتعمع كأتصػر، كلا بأس أف أرتكب الأخصاء(. يُذجع العسيل 
عمى الاحتفاظ بالبصاقات في مكاف يديل الػصػؿ إليو. كيسكغ استخجاميا خلبؿ السػاقف 
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ج السحفدة أك عشج مػاجية مذاعخ قػية لمسداعجة في تيجئة الشفذ كاستعادة التػازف. كتداع
البصاقات عمى الابتعاد عغ أكضاع السخصصات الدمبية، مثل "كضع الصفل السيجػر" أك 
"كضع السجافع السشفرل"، كتػجيييع نحػ استجابات صحية كإيجابية. كسا تػفخ أداة ممسػسة 
كعسمية تداعج السخيس في مػاقف الحياة اليػمية كتعدز الػعي الحاتي كتعيج التحكيخ 

يغ الجمدات. كتجعع بشاء "كضع البالغ الرحي" كتذجع عمى اتباع بالسفاليع العلبجية ب
استخاتيجيات التكيف الإيجابية. بصاقات السخصط ىي أداة فعالة لتحفيد السخضي عمى تصبيق 

العلبج في حياتيع اليػمية كتحقيق تقجـ ممحػظ في استجاباتيع كمياراتيع اثشاء ما يتعمسػنو 
ميات السخصط كأداة تداعج العسيل عمى تصػيخ استجابات التكيفية. يسكغ استخجاـ بصاقة يػ 

 تكيفية أكثخ ملبءمة.

يجب عمى كضع الصفل السيجػر أف يتعمع كيفية أف يكػف حازمًا، كيتع العسل الدمؾكي : 
ذلظ مغ خلبؿ تسثيل الأدكار كالػاجبات السشدلية كالتجريب خلبؿ الجمدات . يُشفح ىحا الشيج 

ى التي غالبًا ما تييسغ عمى حياة السخضى الحيغ يعانػف مغ كػسيمة لمتخفيف مغ الفػض
 اضصخاب الذخرية الحجية.

يُدتخجـ تجريب الحدـ شػاؿ فتخة العلبج لسداعجة السخيس عمى تعمع كسائل أكثخ قبػلًا     
لمتعبيخ عغ مذاعخىع كتمبية احتياجاتيع. يداعج التجريب عمى تعديد ميارات التفاعل 

مسا يقمل مغ الرخاعات كيعدز العلبقات الإيجابية .  كسا يتع تذجيع الرحي مع الآخخيغ، 
 السخضى عمى الانخخاط في أنذصة مستعة كمغحية نفديًا لجعع كضع الصفل السيجػر.

تداىع ىحه الأنذصة في تحقيق التػازف العاشفي كتعديد الذعػر بالخاحة كالخعاية الحاتية.     
السخضي كيفية تمبية احتياجاتيع بصخيقة صحية كتعديد ييجؼ ىحا العسل الدمػكي إلى تعميع 

 مياراتيع في التكيف مع التحجيات الحياتية اليػمية.

 السخاطخ السحتسمة عشج العسل مع أوضاع الظفل السيجؾر

يجب أف يكػف السعالج عمى كعي شجيج بقجرة مخيس الذخرية الحجية عمي الانفتاح 
ححر مغ أف سمػكو قج يؤثخ عمى السخيس مسا  العاشفي. كسا يجب عمى السعالج أف يكػف 
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يجفعو إلى التحػؿ إلى كضع السجافع السشفرل إذا حاكؿ السعالج حل السذكلبت بدخعة 
كبيخة. بيشسا يعتبخ حل السذكلبت أمخًا ضخكريًا في العلبج، يجب أف يكػف ىشاؾ تػازف بيغ 

سا يجب عمى السعالج أف ذلظ كبيغ قبػؿ التجارب كالسذاعخ العاشفية كالتعبيخ عشيا . ك
يكػف كاعي بخدكد أفعاؿ السخيس تجاه كضع الصفل السيجػر. أؼ سمػؾ يطيخ الغزب أك 
الإحباط مغ السعالج لمسخيس قج يجفعو إلى التحػؿ إلى كضع الػالج العقابي الحؼ يتعارض 

 مع العلبج .

 التجخلات العلاجية لؾضع الظفل الغاضب-2

يخبصو السعالجػف بسخضي اضصخاب الذخرية الحجية ، معطع ىحا ىػ الشسط الحؼ غالباً ما 
مخضى اضصخاب الذخرية الحجية الحيغ تتع رؤيتيع في العيادات الخارجية يقزػف غالبية 
كقتيع في نسط الصفل الغاضب، كىػ بسثابة "الػضع الافتخاضي" لجييع. ككثيخاً ما يشتقمػف 

أما بذكل أقل شيػعاً، فعشجما لا  .جػرفجأة إلى نسط الػالج العقابي أك نسط الصفل السي
يدتصيعػف تشطيع انفعاليع، يشتقمػف إلى نسط الصفل الغاضب، حيث يفخّغػف الغزب الحؼ 
كانػا يكبتػنو كيترخفػف بذكل مشجفع مغ أجل تمبية احتياجاتو ، مسا يحجب فعمياً احتياجات 

ت كالسذاعخ، فيذعخ كمع مخكر الػقت، تتخاكع ىحه الاحتياجا .كمذاعخ الصفل السيجػر
السخيس بديادة الإحداس بالزغط الجاخمي. قج يقػؿ السخيس شيئاً مثل: "أشعخ أف شيئاً ما 
يتخاكع بجاخمي." )كقج يبجأ السخيس في الاحلبـ الكارثية (. يدداد الزغط تجريجياً، فيشتقل 

 .السخيس إلى نسط الصفل الغاضب فجأة كيذعخ بغزب شجيج

جرة عمى كضع حجكد مشاسبة مع كضع الصفل الغاضب عشجما يكػف يحتاج السعالج إلى الق
سمػؾ السخيس مديئًا تجاه السعالج. بيشسا يعج التعبيخ عغ الغزب شعػرًا شبيعيًا كيذجع 
عميو السعالج، إلا أف الأفعاؿ الطاىخة للئساءة تجاه الآخخيغ ليدت صحية كلا مشاسبة. 

تع الرخاخ عميو مغ قبل السخيس. يتبع معالجػ كبالتالي، يجب عمى السعالج ألا يتحسل أف ي
السخصصات عجة خصػات في تعميع السخضي التعبيخ عغ غزبيع ضسغ حجكد مشاسبة. اكليا 
أف يدسح السعالج لمسخيس بالتشفيذ، مسا يسشح السخيس إذنًا لمتعبيخ الكامل عغ غزبيع. 
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عل ذلظ ردًا عمى حالة يدأؿ السعالج بشغسة ىادئة كمحايجة عغ اسباب غزبو، كيدتسخ في ف
الغزب حتى ييجأ. شالسا أف السخيس يذعخ بالغزب. بسجخد أف يربح أكثخ تكبلًب 
للبستساع إلى كسائل أخخػ لإدارة غزبو، يجب عمى السعالج أف يتعاشف مع السخصصات 
الأساسية لمسخيس، حيث يُعتقج أف غزبيع يشذأ مغ شعػرىع بأف السعالج لا يمبي احتياجاتيع 

تجابة لسذاعخىع بالزعف. بعبارة أخخػ، لا يتع التخكيد السباشخ عمى الغزب نفدو، كفي اس
كلكغ عمى كضع الصفل الزعيف الحؼ يكسغ بجاخمو. الخصػة التالية ىي اختبار الػاقع لتقييع 
ما إذا كاف مرجر كشجة غزبيع متشاسبة أك مبخرة. بصخيقة حكيسة، يدعى السعالج إلى 

الغزب كسا يجركيا السخيس. ثع يدتسخ السعالج في مػاجية  العثػر عمى جػىخ مدببات
 جػانب رد فعل السخيس التي كانت مبالغًا فييا أك مذػىة أك غيخ متشاسبة .

: تتزسغ التقشيات التجخيبية مع نسط الصفل الغاضب التعبيخ عغ الغزب  العسل التجخيبي
عبخ التخيل، يسكغ لمسخيس أف تجاه الأشخاص الحيغ أساؤكا لو في حياتو. كبسا أف ذلظ يتع 

يقاكـ أك يجافع أك حتى يياجع الأفخاد الحيغ أساؤكا إليو. يتيح ىحا لمسخيس الذعػر بالقػة 
كتحخيخ الغزب الجاخمي العسيق. يُدتخجـ أيزًا كتابة الخسائل كتقشيات أخخػ صحية لمتعبيخ 

نساط بيغ البالغ الدميع عغ الغزب أثشاء التخيل، أك التساريغ التسثيمية، أك العسل عمى الأ
 كالصفل الغاضب، مسا يداعج السخيس عمى التعبيخ عغ غزبو كاحتياجاتو بصخيقة مقبػلة. 

يتعمع السخيس أف ىشاؾ شخيقًا كسصًا بيغ الدمبية التي يتبعيا نسط السجافع :  العسل السعخفي
لتػكيج. تيتع ىحه السشفرل كالعجكانية التي يتبعيا الصفل الغاضب، كذلظ باستخجاـ ميارات ا

السخحمة بتعميع السخيس عمى زيادة الػعي بالأخصاء الفكخية مثل التفكيخ "بالكل أك لا شيء". 
كيسكغ استخجاـ بصاقات التحكيخ، كبصاقات يػميات السخصط، كالتأمل كػسائل لإبصاء التفكيخ 

دمػكيات لجػ السخيس. يعسل ىحا التباشؤ عمى مداعجة السخيس في رؤية تفديخات بجيمة ل
 . الآخخيغ كاتخاذ ردكد فعل أقل انجفاعًا
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تخكد الاستخاتيجيات الدمػكية لشسط الصفل الغاضب عمى تعميع السخيس العسل الدمؾكي : 
كيفية إدارة غزبو كالتعبيخ عغ نفدو بصخيقة مشاسبة مغ خلبؿ التخيل، كالتسثيل التفاعمي، 

 كمحاكلة تشفيح الاساليب في السػاقف الػاقعية.

 يات العسل مع أنساط الظفل الغاضبتحج

يتصمب كعي السعالج بتفعيل السخصصات الخاصة بالسخيس أىسية كبيخة لمشجاح في العلبج 
مع الأفخاد الحيغ يعانػف مغ اضصخاب الذخرية الحجية، كالجخػؿ في نسط الصفل الغاضب 

اجسة السخيس، أثشاء الجمدة. غالبا ما يكػف بدبب عجـ الاعتخاؼ بسعاناة السخيس ، أك مي
أك الاندحاب العاشفي، ككميا سمػكيات مزادة لمعلبج. مغ السيع أيزًا عجـ الدساح 
لمسخيس بالسزي قجمًا بعيجًا في التعبيخ عغ غزبو، لأف ذلظ يسشعو مغ رؤية ما إذا كانت 
ردكد أفعالو مبخرة أك متشاسبة. قج يتحػؿ السخضي أيزًا إلى نسط الػالج العقابي بدبب 

غ السعالج. لحلظ، يجب أف يتأكج السعالج مغ عجـ تعديد فكخة أف السخيس سيء غزبيع م
بدبب غزبو، كتذجيعو عمى عجـ فعل الذيء نفدو. كأخيخًا، لا يسكغ السبالغة في  الدساح 

 لمسخيس بالتشفيذ عغ غزبو كيكػف ضسغ حجكد مشاسبة.

  - التجخلات العلاجية لؾضع السجافع السشفرل
الذجيجة، يقزي مخضى اضصخاب الذخرية الحجية غالبية كقتيع في نسط باستثشاء الحالات 

كضيفة ىحا الشسط ىي قصع الاحتياجات العاشفية، كالانفراؿ عغ . السجافع السشفرل
.الآخخيغ، كالترخؼ بخزػع مغ أجل تجشّب العقاب عشجما يكػف مخضى اضصخاب  

شبيعييغ. إنيع "مخضى  الذخرية الحجية في نسط السجافع السشفرل، غالباً ما يبجكف 
جيجكف". يفعمػف كل ما يُفتخض بيع فعمو كيترخفػف بذكل لائق. لا يترخفػف بعجكانية كلا 

 يفقجكف الديصخة عمى عػاشفيع. في الػاقع، كثيخ مغ السعالجيغ يخصئػف في تعديد ىحا الشسط
جاتيع السذكمة ىي أنو عشجما يكػف السخضى في ىحا الشسط ، يكػنػف مشفرميغ عغ احتيا

كمذاعخىع الحكيكية. فيع لا يترخفػف بسا يتساشى مع ذكاتيع الحكيكية، بل يبشػف ىػيتيع 
يقػمػف بسا يخيجه السعالج مشيع، لكشيع لا يتػاصمػف فعمياً  .عمى الحرػؿ عمى رضا السعالج
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معو عمى السدتػػ العاشفي. أحياناً يقزي السعالجػف جمدات علبجية كاممة مع السخيس 
جركػا أف السخيس كاف في نسط السجافع السشفرل شػاؿ الجمدة تقخيباً. لا يحقق دكف أف ي

.السعالج تقجماً ممسػساً، بل يسخ مغ جمدة إلى أخخػ دكف تغييخ حكيقي  

اختلبؿ الإحداس باليػية  :تذسل العلامات والأعخاض السختبظة بشسط السجافع السشفرل
إيحاء ك  نػبات الأكل الذخهك الكحػؿ كتعاشي السخجرات أك  كالذعػر بالفخاغ كالسمل

غالباً ما يشتقل السخضى ي .الذعػر بػالخػاء أك الفخاغ الحىشك   كالذكاكػ الشفذ جدسية.الشفذ
إلى نسط السجافع السشفرل عشجما تثار مذاعخىع خلبؿ الجمدات، فيمجؤكف إلى قصع ىحه 

مداعجتو عمى عشجما يكػف السخيس في ىحا الشسط يجب .السذاعخ كمشعيا مغ الطيػر
اختبار السذاعخ عشج ضيػرىا دكف كبتيا، كتعمع الاتراؿ بالآخخيغ، كالتعبيخ عغ احتياجاتو 

عمى سبيل السثاؿ، قج  .مغ السيع إدراؾ أف الشسط الػاحج قج يفعّل نسصاً آخخ .بذكل صحي
 يعبّخ السخيس عغ احتياج كىػ في نسط الصفل السيجػر، ثع يشتقل إلى نسط الػالج العقابي

ليعاقب نفدو عمى التعبيخ عغ ىحا الاحتياج، ثع يشتقل إلى نسط السجافع السشفرل لميخكب 
كثيخاً ما يقع مخضى اضصخاب الذخرية الحجية في دكامات متكخرة مغ ىحا .مغ ألع العقاب

 .الشػع، حيث يفعّل نسط كاحج نسصاً آخخ بذكل مدتسخ

لػضع السجافع السشفرل، مسا يداعجه عمى يسكغ استخجاـ العلبقة العلبجية لتػفيخ الصسأنيشة 
الذعػر بالأماف في تجخبة الزعف العاشفي. يربح السعالج مدؤكلًا عغ حساية الصفل 
الزعيف داخل السخيس. يتع تحقيق ذلظ مغ خلبؿ تذجيع السخيس عمى تجخبة السذاعخ 

زيادة  كالتعبيخ عشيا دكف الخػؼ مغ العقاب. يسكغ لمسعالج أيزًا تحقيق ذلظ عغ شخيق
 كتيخة التػاصل مع السخيس حدب الحاجة.

يتع مشاقذة التعميع الشفدي الستعمق بػضع السجافع السشفرل كفػائج تجخبة العسل السعخفي :
التعبيخ عغ السذاعخ كالتجريب عمى التفكيخ السشصقي كالتفكيخ العقلبني بجلًا مغ العاشفي. 

 ج معالجة كضع السجافع السشفرل.كلحلظ يتع إعصاء أىسية أقل لمتقشيات السعخفية عش
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يتع تجريب السخيس عمى مسارسة الانفتاح العاشفي مع الآخخيغ. يجب أف العسل الدمؾكي: 
يكػف ذلظ تجريجيًا كمشيجيًا. يسكغ مسارسة الترػر كتسثيل الأدكار بذأف التعبيخ عغ 

 شدلي. مذاعخىع للؤصجقاء في الجمدات أك في الحياة الػاقعية مع الأصجقاء كػاجب م

 السخاطخ السحتسمة عشج العسل مع وضع السجافع السشفرل

قج يبجك الصاعة التي يطيخىا السخيس كترخفات صحية لمبالغيغ، لكشيا قج تسثل في الػاقع 
كضع السجافع السشفرل. يسكغ لمسعالج أف يدأؿ السخيس عغ مذاعخه أك ما الحؼ يخغب في 

شعػره بالخجر أك صعػبة في التعبيخ عغ فعمو في تمظ المحطة. إذا أشار السخيس إلى 
رغباتو، فسغ السحتسل أنيع في كضع السجافع السشفرل. قج يكػف التجريب عمي حل 
السذكلبت ميع عشجما يكػف السخيس في ىحا الػضع، كقج يحتاج السخيس فعلًب إلى الخعاية 

ل الغاضب، مسا كالحساية. أخيخًا، كضع السجافع السشفرل يسشع التعبيخ العاشفي لػضع الصف
يسشع السعالج مغ معخفة متى يكػف السخيس غاضبًا. ىحا لا يدسح بحجكث شفاء لػضع 

 الصفل الغاضب، كقج يؤدؼ إلى سمػكيات متسخدة.

 التجخلات العلاجية لؾضع الؾالج العقابي-4

كضيفة ىحا الشسط ىي معاقبة السخيس عمى قيامو بذيء يُشطخ إليو عمى أنو "خصأ"، مثل 
لغزب أك كخالية أك ازدراء أك  عغ الاحتياجات أك السذاعخ. ىحا الشسط يسثل نسػذج التعبيخ

 .إساءة أحج الػالجيغ أك كمييسا لمسخيس في شفػلتو

كأفكار  كإيحاء الشفذ كإنكار الحات كانتقاد الحات كخالية الحات:تذسل العلامات والأعخاض
 .ح السخيس كالجه العقابي الخافسفي ىحا الشسط، يرب.  كسمػكيات مجمّخة لمحات انتحارية

يغزب مغ نفدو بدبب امتلبكو أك إضياره لاحتياجات شبيعية لع يدسح لو كالجاه بالتعبيخ 
عغ شخيق إيحاء نفدو بالقصع أك الامتشاع عغ  -عمى سبيل السثاؿ-عشيا. يقػـ بسعاقبة نفدو

أك أنا سيئ، أك أنا  الصعاـ، كيتحجث عغ نفدو بميجة قاسية، قائلًب أشياء مثل: أنا شخيخ،
قحر. عشجما يكػف السخيس في نسط الػالج العقابي يجب مداعجتو عمى رفس الخسائل 
العقابية الأبػية كبشاء احتخاـ الحات. يقػـ السعالج بجعع احتياجات كحقػؽ الصفل السيجػر 
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خيس ، مغ خلبؿ إضيار القبػؿ كالسغفخة لمس .كيحاكؿ الإشاحة بشسط الػالج العقابي كاستبجالو
كيطيخ السعالج لمسخيس أف لجيو الحق في أف يكػف بذخًا، كأنيع سيخصئػف في بعس 
الأحياف. مغ خلبؿ إضفاء الصابع الخارجي عمى الػالج العقابي عغ شخيق تدسيتو ككصفو، 
كأف ىحا الدمػؾ غيخ متػافق مع الحات، كيدسح لمسخيس بسداعجة السعالج بسػاجية الػالج 

 العقابي معًا. 

يقػـ السعالج بشسحجة كضع الحجكد عمى الػالج العقابي مغ الصفػلة، مسا سل التجخيبي :الع
يسشع الػالج العقابي مغ انتقاد السخيس. يسكغ أف يكػف العسل باستخجاـ الكخاسي لمتعامل مع 
كضع الػالج العقابي. كيسثل السخيس في ىحا السػقف التجخيبي دكر البالغ الرحي، كيقػـ 

يو العسيل خلبؿ التسخيغ، مُخشجًا إياه لتبجيل الكخاسي مع تغييخ الأكضاع. كسا السعالج بتػج
يسكغ أف يكػف كتابة رسائل لذخز مديء لو مغ الساضي بذأف مذاعخىع ك تأكيج 

 احتياجاتيع غيخ السُمباة مفيجًا أيزًا.

ات يتع تدميط الزػء عمى التعميع السدتسخ بذأف التعبيخ عغ الاحتياج العسل السعخفي:
الإندانية الأساسية كالسذاعخ، ككجػد أدلة في الأدبيات العمسية تذيخ إلى أف العقاب لا يعدز 
التحدغ الحاتي. يتع تعميع السخيس استبجاؿ ىحا الأسمػب السعخفي الخاص بالمػـ الجائع لمحات 
بخدكد فعل تجدج الخحسة كالتدامح. سيداعج ذلظ في تحميل ما قج يكػنػف قج فعمػه بذكل 

اشئ، كتجخبة الشجـ، كترحيح أخصائيع، كاكتذاؼ تقشيات أكثخ تكيفًا لمتعامل في خ
 السدتقبل.قج يتصمب مداعجة السخيس في التغمب عمى كضع الػالج العقابي. 

تعج التجارب الدمػكية الستعمقة بسخاكؼ السخيس مغ الخفس عشجما يتع العسل الدمؾكي :
اسيات في التجخلبت الدمػكية لػضع الػالج التعبيخ عغ الاحتياجات العاشفية مغ الأس

العقابي. يسكغ مسارسة تسثيل الأدكار حػؿ كيفية تعبيخ السخيس عغ مذاعخه كاحتياجاتو 
خلبؿ الجمدات. يسكغ تعسيع ىحا الدمػؾ خارج غخفة العلبج إذا كاف السخيس كالسعالج قج 

 عسلب بذكل مشاسب لمتفاعل مع الآخخيغ خارج الجمدات.

 شج العسل مع وضع الؾالج العقابيالسخاطخ ع
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قج يقاكـ كضع الػالج العقابي، حيث أنو جدء داخمي متجحر كعسيق مغ الحات. كبالتالي، دكف 
كجػد كضع بالغ صحي قػؼ بسا يكفي، قج يشخخشػف في سمػكيات مؤذية لمحات. يجب عمى 

يعيع السعالج أف يخكد عمى مخاقبة السخضى عشجما يذتبيػف في حجكث ذلظ، مع تذج
كتعميسيع استخاتيجيات بجيمة كػسيمة لمتكيف. قج تكػف قخاءة بصاقات الحاكخة كالتأمل اليقع 
أيزًا فعّالة. يسكغ أف تكػف التساريغ التجخيبية مع كضع الػالج العقابي غيخ مخيحة لمغاية، 
كقج لا يجرؾ السعالج إلى أؼ مجػ يجب عميو حساية السخيس بذكل فعاؿ كالػقػؼ ضج 

العقابي. بيشسا يجب أف يتخح السعالج دكرًا قػيًا ججًا في ىحه السػاجيات، مع مخكر  الػالج
الػقت، يجب تعميع العسيل الكياـ بحلظ بذكل أكثخ استقلبلية. كأخيخًا، قج يذعخ السخيس 
بالحنب عشج انتقاد كالجيو. في حيغ يجب عمى السعالج تأكيج مذاعخ السخيس، يجب أف يخكد 

ى مداعجة السخيس في رؤية أف كالجيو قج لا يكػناف سيئيغ بذكل عاـ، السعالج أكثخ عم
 كلكغ كاف لجييسا قرػر في تمبية احتياجاتيع.

لاضظخاب  الجليل التذخيري والاحرائي الخامذ ( يؾضح معاييخ التذخيص في1ججول )
 الذخرية الحجّية وأنساط السخظط ذات الرمة 

 الرمة أنساط السخظط ذات  -DSMمعاييخ التذخيص 

جيػد مدتسخة لتجشب اليجخ  -1
 .الحكيقي أك الستخيل

 .نسط الصفل السيجػر

نسط مغ العلبقات الذخرية غيخ  -
السدتقخة كالذجيجة يتسيد بالتأرجح بيغ 

 .شخفي السثالية كالتقييع الدمبي

جسيع الأنساط. )التقمب الدخيع بيغ الأنساط ىػ ما يخمق عجـ 
السثاؿ، الصفل السيجػر يسيل الاستقخار كالذجة. عمى سبيل 

إلى مثالية الآخخيغ، كالصفل الغاضب يسيل إلى التقميل مشيع 
 .كتػبيخيع

اضصخاب اليػية: صػرة ذاتية أك  -3
إحداس بالحات غيخ مدتقخ بذكل 

 .ممحػظ كمدمغ

نسط السجافع السشفرل. )لأف ىؤلاء السخضى يجب أف  -أ
نفديع، فيع لا يخضػا الآخخيغ كلا يُدسح ليع بأف يكػنػا أ

  .يدتصيعػف تصػيخ ىػية آمشة
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 الرمة أنساط السخظط ذات  -DSMمعاييخ التذخيص 

التبجيل السدتسخ مغ نسط غيخ متكامل إلى آخخ، حيث  -ب
لكل نسط رؤيتو الخاصة لمحات، مسا يؤدؼ إلى صػرة ذاتية 

 .غيخ مدتقخة

الانجفاعيػػػة مثػػػل: إنفػػػاؽ السػػػاؿ ك    -
الجػػشذ الستيػػػر كتعػػاشي السخػػجرات ك  

 .الأكل بشيع

الانجفاعي )لمتعبيخ عغ الغزب أك نسط الصفل الغاضب ك  -أ
 .لتمبية الاحتياجات

نسط السجافع السشفرل )لتيجئة الحات أك لاختخاؽ حالة  -ب
 السمل كالخػاء.

الدمػؾ الانتحارؼ الستكخر، أك  -
الإيساءات، أك التيجيجات، أك سمػؾ 

 .إيحاء الشفذ

 .جسيع الأنساط الأربعة

عجـ استقخار كججاني نتيجة لتفاعل  -
ج لمسداج )مثل: عدخ مداجي شجيج شجي

 )كنػبات  قمق

 .افتػػػػػػػػػػػخاض كجػػػػػػػػػػػػد شبػػػػػػػػػػػع بيػلػػػػػػػػػػػػجي شػػػػػػػػػػػجيج كمتقمػػػػػػػػػػػب -أ
التبجيل الدخيع بيغ الأنساط، كلكل نسػط كججانػو كشبيعتػو  -ب

 .السسيدة

غ كالسمل شعػر مدمغ بالفخا  -
 .كالخػاء

نسط السجافع السشفرل. )قصع السذاعخ كالانفراؿ عغ 
 فخاغ(.الآخخيغ يؤدؼ إلى مذاعخ ال

 .نسط الصفل الغاضب غزب غيخ مشاسب أك شجيج  -8

أفكار ارتيابية عابخة مختبصة  -9
بالزغط الشفدي أك أعخاض ذىانية 

 .مؤقتة 

أؼ مغ الأنساط الأربعة )عشجما تربح السذاعخ غيخ محتسمة 
 .أك شاغية

ل الاطلاع الى الجدء الدابق مؽ وصف العلاج بالسخظظات لا يخجع الى مخجع واحج ولكؽ مؽ خلا 
                  السثال ،عمي سبيلمخاجع متشؾعة ومؽ خلال السسارسة العلاجية لمسعالج الخاىؽ 

(Jacob & Arntz,2023; Taylor, Bee & Haddock,               
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Young, Klosko& Weishaar,2003; Young& Gluhoski, 1996; Young,1990) 

  عجيل انساط السؾاجية غيخ التكيفيةثانياً : التجخلات العلاجية لت 

تيتع ىحه السخحمة بتعجيل السػاجية غيخ التكيفية لجػ مخيس الذخرية الحجية كالتي يسكغ 
يعبخ عغ مذاعخ كترخفات خاضعة، تشتقز : (1الاستدلام الستؾافق) ايجازىا في التالي :

 .الإحباطمغ الحات، مع سساح سمبي للآخخيغ بإساءة معاممتو مغ أجل التكيف مع 

يعبخ عغ اندحاب نفدي، كشعػر بالفخاغ كتبمّج عاشفي مغ أجل : ككضع السجافع الحامي
ئ لمحات .التكيف مع الألع الشاتج عغ الزعف أك اليذاشة العاشفية : 2))السشفرل السيجِّ

 .يذيخ الي الانخخاط القيخؼ في أنذصة تسشحو شعػرًا بالخاحة أك الإلياء عغ السذاعخ السؤلسة
يعبخ عغ سمػكيات تشافدية، متعجخفة، كاستغلبلية لتمبية رغباتو كاحتياجاتو،  (3): اعؼالستع

 (4(الستشسّخ والسياجؼ.مع انخفاض مدتػػ التعاشف، كرغبة قػية في الإعجاب مغ الآخخيغ
يعبخ عغ سمػكيات تلبعبية كسادية لمسبالغة في التعػيس عغ احتسالية التعخّض للئساءة، :

 . (Taylor, Bee & Haddock,2017). اه الآخخيغكترخفات مؤذية تج
 ثالثاً: التجخلات العلاجية لتعجيل انساط الؾالج

تيتع ىحه السخحمة بتعجيل الأصػات الجاخمية السأخػذة عغ الػالجيغ، كالتي غالبًا ما تكػف 
 نقجية أك صارمة:

 يشتقج كيعاقب الحات بقدػة.

 قدػة . الػالج العقابي  يشتقج الحات كيعاقبيا ب-1 

 .الػالج السفخط في السصالب : يفخض معاييخ صارمة كتػقعات عالية -2

 رابعاً: مخحمة الاستقلالية وانياء العلاج : 

                                                 
1- Compliant Surrender  

2 Detached Self-Soother 

3- Self-Aggrandizer 

- Bully and Attack4 
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( : يبجأ السعالج بإعجاد السخيس مبكخًا لفكخة انتياء العلبج، عادة قبل 1الإعجاد التجريجي) -1
 اد عمى السعالج .عجة جمدات، كتػضيح اف اليجؼ ىػ الاستقلبلية كليذ الاعتس

مخاجعة الإنجازات: إعادة استعخاض الأىجاؼ التي تع تحكيقيا كالخصػات التي ساعجت  -2
 السخيس عمى التغييخ، كتعديد الاحداس بالكفاءة الحاتية .

( تػضيح أف نياية الجمدات لا تعشي التخمي الانداني كالاستسخار  2إعادة تأكيج العلبقة) -3
 لجافئ لتقميل مخصط اليجخ.في التػاصل الإنداني ا

ك . ( كضع خصة مكتػبة لإدارة التحجيات السدتقبمية3إعجاد خصة لمتعامل مع الانتكاسة) -4 
 تحجيج استخاتيجيات السػاجية عشج عػدة السخصصات الدمبية .

تقميل التكخار التجريجي لمجمدات : تقميل عجد الجمدات تجريجيًا )مثلًب مغ أسبػعية إلى  -5
 شيخية(

التأكيج عمى دكر البالغ الدميع: تجريب السخيس عمى تشذيط كضع البالغ الدميع عشج  -6
  الذعػر بالزعف ك التحكيخ بأنو يسكشو رعاية الصفل الجاخمي بشفدو .

التػديع الخمدؼ : يسكغ أف يذسل عمي رسالة كداع علبجية يكتبيا السخيس أك السعالج  -7
  .كالتحجث عغ

السختبصة بالعلبقة العلبجية، كشسأنة السخيس أف ىحه السذاعخ مذاعخ الحدف أك الغزب 
 شبيعية. 

 دور السخظظات غيخ التكيفية لسخضى الذخرية الحجية في الادبيات الدابقة
أضيخت الجراسات التي تشاكلت العلبقة بيغ إساءة معاممة الأشفاؿ كاضصخاب الذخرية 

صفػلة تختبط بيحا الاضصخاب، مثل الحجية، أف أشكالًا مختمفة مغ سػء السعاممة في ال
 & ,Lobbestael, Arntz) .الإىساؿ الجديع ك الإساءة العاشفية ك الجدجية أك الجشدية

Sieswerda, 2005;Allen, 2008; Sansone, Wiederman Monteith,2010).)   

                                                 
1 - Gradual Preparation 
2 - Reaffirmation 
3- Relapse Prevention Plan  
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ككججت ىحه الجراسات أف مخضى اضصخاب الذخرية الحجية يطيخكف انتذارًا أعمى بكثيخ 
ع أنػاع الإساءة في الصفػلة مقارنةً بعيشات غيخ سخيخية كأخخػ سخيخية .علبكةً عمى لجسي

عمى  ,.Zanarini et al      )سشػات أجخاىا  10ذلظ، أضيخت دراسة تتبعيو استسخت 
% مشيع نداء( أف عجـ التعخض 80.3مخيزًا داخميًا باضصخاب الذخرية الحجية ) 290

لى جانب عػامل أخخػ مثل عجـ كجػد سجل لإدماف السػاد للئساءة الجشدية في الصفػلة، إ
السخجرة في الأسخة أك انخفاض مدتػػ العرابية، كاف مؤشخًا عمى كقت أسخع لمتعافي مغ 
اضصخاب الذخرية الحجية .أما بالشدبة لتجارب الصفػلة الدمبية الأخخػ، مثل التشسخ، فمع 

 كل مغ ؿ. كمع ذلظ، كججيتع دراستيا بقجر كبيخ مثل إساءة معاممة الأشفا
Sansone,Lam& Wiederman  (2010)  ارتباشات إيجابية ذات دلالة إحرائية بيغ

التقاريخ الحاتية عغ التعخض لمتشسخ في الصفػلة كقياسيغ ذاتييغ لاضصخاب الذخرية الحجية 
 في مخحمة البمػغ.

الإساءة الجشدية، ليذ  ، بسا في ذلظ ةتذيخ ىحه الشتائج إلى أىسية تاريخ الإساءة في الصفػل
فقط في نذأة اضصخاب الذخرية الحجية كلكغ أيزًا في مداره الدخيخؼ. كسا يبجك أف 
 التجارب الدمبية الأخخػ، مثل التعخض لمتشسخ، ذات صمة كبيخة أيزًا بشذأة ىحا الاضصخاب. 

في  عشج فحز نسػذج "يػنج" بذكل أكثخ كضػحًا فيسا يتعمق بالخكابط بيغ تجارب الإساءة
 Arntzالصفػلة ك السخصصات السبكخة اللبتكيفية كأعخاض اضصخاب الذخرية الحجية  كجج 

et al., (1999) أف الشداء السرابات باضصخاب الذخرية الحجية كغَّ ضحايا للئساءة
%( بذكل أكبخ مقارنةً بسجسػعات 87الجشدية كالجدجية كالعاشفية أك الإىساؿ بشدبة)

أثيخ الإساءة في الصفػلة )خرػصًا الإساءة الجدجية، العاشفية، الزابصة. كمع ذلظ، كاف ت
كالجشدية( عمى نفدية مخيزات اضصخاب الذخرية الحجية يتػسصو الافتخاضات الستعمقة 
بالاضصخاب. كسا ساىع الإىساؿ الػالجؼ بذكل مباشخ في ضيػر أعخاض اضصخاب 

 الذخرية الحجية.
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أف ىشاؾ علبقة كسيصة بيغ  Specht, Chapman& Cellucci (2009)كجج كل مغ 
مجالات السخصصات اللبتكيفية الستعمقة بالحخماف العاشفي كالخفس كبيغ سػء السعاممة 
العامة في الصفػلة )الإساءة الجدجية كالعاشفية، كنقز الجعع العاشفي( كشجة اضصخاب 

 الذخرية الحجية لجػ الشداء الدجيشات. 

ر  باستخجاـ  Arntz et al., (1999) دراسة نتائج Carr & Francis  (2009)كل مغكخَّ
عيشة غيخ سخيخية مغ شلبب الجامعات، مسا اختبخ "فخضية العلبقة الػسيصة" لجكر 
السخصصات اللبتكيفية كاضصخاب الذخرية الحجية . دعست نتائجيع الشسػذج الحؼ يخبط بيغ 

يئة الأسخة غيخ الفاعمة مغ التجارب السُبمغ عشيا بأثخ رجعي عغ سػء السعاممة في الصفػلة كب
جية، كأعخاض اضصخاب الذخرية الحجية مغ جية أخخػ، مغ خلبؿ معتقجات الذخرية 
كاضصخاباتيا. قيدت ىحه السعتقجات باستخجاـ السكياس الفخعي لاضصخاب الذخرية الحجية 
ضسغ استبيانات متخررة، كالتي اعتبخت مؤشخات عمى السعتقجات كالافتخاضات الجػىخية 

الفاعمة السسيدة لسخضى اضصخاب الذخرية الحجية. كجج السؤلفػف بذكل خاص أف  غيخ
الإساءة العاشفية في الصفػلة كانت تشبئ بذكل فخيج بأعخاض اضصخاب الذخرية الحجية 

 عشج التحكع في أشكاؿ أخخػ مغ سػء السعاممة في الصفػلة كعػامل بيئة الأسخة.

دليلًب غيخ مباشخ عمى أىسية  Kremers et al., (2007)تتػفخ دراسة أخخػ قاـ بيا 
العلبقة الػسيصة بيغ سػء السعاممة في الصفػلة كاضصخاب الذخرية الحجية. قيَّسػا 

شيخًا مغ العلبج السكثف باستخجاـ  27الرجمات الصفػلية السُبمغ عشيا ذاتيًا قبل كبعج 
ي عجد كشبيعة الأحجاث العلبج بالسخصصات. كججكا استقخارًا كبيخًا )كلكغ ليذ كاملًب( ف

 السُبمغ عشيا.

تذيخ الشتائج سالفة الحكخ إلى أف السخصصات اللبتكيفية السبكخة خرػصاً بدبب الاساءة في 
الصفػلة تبجك شائعة ججًا في عيشات اضصخاب الذخرية الحجية. بالإضافة إلى ذلظ، كسا اف 

حه التجارب كأعخاض اضصخاب العجيج مغ السخصصات السبكخة اللبتكيفية تتػسط العلبقة بيغ ى
الذخرية الحجية. يجعع ذلظ أفكار "يػنج" التي تذيخ إلى أف الاحتياجات غيخ السمباة في 
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مخاحل الحياة السبكخة تؤدؼ إلى تصػيخ الافتخاضات كالسخصصات الدمبية اللبتكيفية كالتي 
عس تداىع في ضيػر كاستسخار أعخاض اضصخاب الذخرية الحجية. كمع ذلظ، كُججت ب

التشاقزات فيسا يتعمق بشػع الإساءة السختبصة باضصخاب الذخرية الحجية. ارتبصت الإساءة 
العاشفية دائسًا بأعخاض الاضصخاب، في حيغ لع تكغ الإساءة الجشدية مختبصة دائسًا. كىحا 

 Zanarini etيثيخ الاستغخاب بالشطخ إلى الشتائج القػية لمجراسة التتبعية التي أجخاىا 
al.,(2      كالتي أضيخت علبقة قػية بيغ الإساءة الجشدية كالشفدية السختبصة باضصخاب

الذخرية الحجية، مسا يتصمب السديج مغ البحث حػؿ العلبقة بيغ ىحا الشػع مغ الإساءة 
 كالسخصصات اللبتكيفية السبكخة . 

 في الجراسات الدابقةلاضظخاب الذخرية الحجية كفاءة العلاج بالسخظظات 

ييع فعالية العلبج بالسخصصات لعلبج اضصخاب الذخرية الحجية في أربع دراسات تع تق
 & Morrison,2000 ; Nordahlميسو . تزسشت اثشتاف مغ ىحه الجراسات حالات فخدية )

Nysaeter, 2005) . كلحلظ تُعج أضعف مشيجيًا. كالجراسة الثالثة عبارة عغ دراسة عذػائية
. خ مغ العلبج بالسخصصات إلى العلبج الجساعي السعتادمزبػشة تكيع تأثيخ ثسانية أشي

(Farrell, Shaw & Webber,2009). ( أما الجراسة الخابعةGiesen-Bloo et al., 
( فيي دراسة ترسيع مجسػعتيغ عذػائيتيغ تقارف بيغ العلبج بالسخصصات كالعلبج     

خاب الذخرية الحجية. الدمػكي السعخفي، كالحؼ ييجؼ أيزًا إلى السداىسة في علبج اضص
دراستيا عمى عيشة فخدية اىتست بالعلبج السعخفي قياسيًا إلى  Morrison (2000)اعجت 

عامًا. لع يُدتخجـ الجراسة أؼ أداة  29جانب العلبج بالسخصصات لحالة امخأة تبمغ مغ العسخ 
 في البجاية.الذخرية الحجية  تذخيرية ، مسا أدػ إلى غياب بيانات عغ شجة أعخاض

كُصفت السخيزة عشج البجاية بأنيا تعاني مغ اكتئاب شجيج كقمق كنػبات ىمع كتجني تقجيخ 
مغ أنساط السخصصات الأكلية ، باستثشاء مخصط  12الحات كدرجات عالية في 

شيخًا، مع ست جمدات متابعة  42جمدة خلبؿ  73(.استسخ العلبج عمى مجار 1"الاستحقاؽ)

                                                 
1
 - Entitlement 
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لجراسة بشتائج اىسيا انخفاض درجات القمق كالاكتئاب بذكل دكرية كل أربعة أشيخ، كانتيت ا
كبيخ بحمػؿ نياية العلبج. في مشترف العلبج، انخفزت تكخارية كشجة الأفكار الدمبية 

%، كلكغ الشتائج الشيائية ليحه الجػانب لع تُقاس. تع 50كالخػؼ مغ الأماكغ السفتػحة بشدبة 
في مشترف العلبج كنيايتو كفي جمدات  تقميل أنساط السخصصات الأكلية بذكل كبيخ
( كلع تُجخَ أؼ تحميلبت إحرائية رسسية.  1الستابعة، باستثشاء مخصط الحخماف العاشفي)
شيخًا، كلع يتع التحكع في تأثيخ الأدكية عمى  25استخجمت السخيزة أدكية نفدية خلبؿ أكؿ 

لة السدتخمرة مغ التحدغ. مع عجـ كجػد تحميلبت رسسية أك ضػابط كاضحة يجعل الأد
 ىحه الجراسة ضعيفة.

ذات الترسيع القبمي كالبعجؼ كتقييع   Nordahl &Nyaeter (2005)كانت دراسة كل مغ 
الستابعة أقػػ مشيجيًا مغ الجراسة الدابقة، عمى الخغع مغ صغخ حجع العيشة كارتفاع معجؿ 

الذخرية  التعاير مع اضصخابات أخخػ )مثل الاكتئاب، كاضصخاب الأكل، كاضصخاب
مخيزات يعانيغ مغ اضصخاب الذخرية الحجية، استسخ  6التجشبية( شسمت الجراسة عمي 

أشيخ قبل العلبج. تع قياس الزيق الشفدي السجرؾ كالعلبقات  10تقييع القمق كالاكتئاب لسجة 
الذخرية كالاجتساعية كالاكتئاب كالقمق. تع قياس ىحه الستغيخات قبل العلبج، في الجمدة 

شيخًا مغ الستابعة. قاـ معالج كاحج فقط بإجخاء  12كبعج العلبج، كبعج  40لجمدة كا 20
العلبج كالتقييسات، مسا قج يؤدؼ إلى تحيد في الشتائج. تزسغ العلبج جمدات أسبػعية مغ 

استسخت فتخة العلبج بستػسط  Young et al., (2003)العلبج بالسخصصات كسا كصفيا 
شيخًا(. لع يُدسح باستخجاـ الأدكية الشفدية خلبؿ فتخة  36 إلى 18شيخًا )تخاكح بيغ  22

العلبج. عشج الستابعة، أضيخت جسيع السخيزات تحديشًا في الستغيخات الدتة. كاف حجع 
التأثيخ كبيخًا لخسذ مخيزات كصغيخًا لسخيزة كاحجة فقط، كىي الػحيجة التي انتكدت خلبؿ 

خيات عمى التحدغ. ثلبث مخيزات لع يعجف فتخة الستابعة، بيشسا حافطت السخيزات الأخ
لتذخيز اضصخاب الذخرية الحجية. عمى الخغع مغ  DSM-IVيدتػفيغ جسيع معاييخ 

                                                 
1
 - Emotional Deprivation 
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التحدغ، استسخت جسيع السخيزات في إضيار درجة معيشة مغ الاضصخاب العاـ كبعس 
 أعخاض الذخرية الحجية عشج الستابعة.

ف أقػػ دليل عمى فعالية العلبج حتى الآ ,.Giesen-Bloo et al      قجـ دراسة 
مخيزًا خارجيًا  86بالسخصصات لعلبج  اضصخاب الذخرية الحجية. تألفت العيشة مغ 

%. تع 90مرابًا بػاضصخاب الذخرية الحجية مغ أربعة مخاكد صحية. كانت ندبة الديجات
قياس  تقييع شجة أعخاض الذخرية الحجية قبل بجاية العلبج ككل ثلبثة أشيخ بعج ذلظ. تع

 جػدة الحياة ك شجة الأمخاض الشفدية العامة. كجاء كصف

الشتائج بعج ثلبث سشػات مغ العلبج بالسخصصات أف العيشة اضيخت تحدغ كبيخ في جػدة 
الحياة كانخفاضًا في أعخاض الذخرية الحجية كالامخاض الشفدية العامة التي تع قياسيا مثل 

قا كاضحة في انخفاض الانجفاعية كتحديغ اليػية الاكتئاب كالقمق. كسا اضيخت الشتائج فخك 
كاضصخاباتيا ك تقميل الخػؼ مغ اليجخ. كفخكؽ في التفكيخ أك الدمػؾ الانتحارؼ )الحكيقي 

 أك السحتسل( كتحديغ جػدة العلبقات.

أف مدتػػ اليقطة  Sieswerda, Arntz& Kindt(2017بالإضافة إلى ذلظ، كجج كل مغ)
لعاشفية الدمبية انخفزت عشج السخضي الحيغ تعافػا بعج ثلبث السفخشة تجاه السؤثخات ا

سشػات، في حيغ أف السخضى الحيغ استسخت لجييع مدتػيات مختفعة مغ سسات اضصخاب 
الذخرية الحجية أضيخكا يقطة مفخشة عالية بعج ثلبث سشػات. تذيخ ىحه الشتيجة إلى 

أثيخات علبجية شػيمة الأمج. كسا تغييخات جػىخية في العسميات السعخفية ، مسا قج يزسغ ت
تجخبة عذػائية مزبػشة لمعلبج بالسخصصات لاضصخاب ,.Nadort et al (2019أجخػ )

الذخرية الحجية، حيث تع تقديع السذاركيغ إلى مجسػعتيغ: مجسػعة كاحجة تتيح الػصػؿ 
لػصػؿ. تع إلى السعالج عبخ السكالسات الياتفية خارج الجمدات، كالأخخػ لع يتع مشحيا ىحا ا

شيخًا، بػاقع  18مذاركًا بذكل عذػائي لكل مجسػعة، كتع تػفيخ العلبج لسجة  62تعييغ 
جمدتيغ أسبػعيًا خلبؿ الدشة الأكلى، كجمدة كاحجة أسبػعيًا خلبؿ الدتة أشيخ الأخيخة مغ 

اضصخاب ك العلبج. تع استبعاد السذاركيغ الحيغ يعانػف مغ اضصخاب ثشائي القصب 
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ادؼ لمسجتسع كالاضصخابات الحىانية كاضصخاب نقز الانتباه كفخط الشذاط الذخرية السع
% مغ السذاركيغ 79كالإعاقة العقمية كأؼ اضصخاب نفدي آخخ ناتج عغ حالة شبية. بقي 

 12في العلبج حتى نياية السجة السحجدة، كنجح مذارؾ كاحج في إنياء العلبج بشجاح خلبؿ 
طة فخكؽ كبيخة بيغ السجسػعتيغ مغ حيث الشتائج. أضيخت شيخًا مغ بجء العلبج. لع يتع ملبح

-Giesenفعالية العلبج بالسخصصات نتائج مذابية لتمظ التي كردت في دراسة 
Bloo,(2016) . 

بتػثيق شخيقة علبج جساعي بالسخصصات Farrell (2012)  &  Shawبيشسا اىتع كل مغ
بػشة لمعلبج الجساعي لاضصخاب الذخرية الحجية كأجخيا أكؿ تجخبة عذػائية مز

امخأة تع تذخيريغ باضصخاب الذخرية الحجية تتخاكح  32بالسخصصات. شسمت الجراسة 
عامًا، مع تاريخ مغ محاكلات الانتحار كالدمػكيات السؤذية لمحات  65ك 18أعسارىغ بيغ 

 90جمدة أسبػعية مجة كل مشيا  30خلبؿ عاميغ قبل التقييع .استسخ العلبج الجساعي لسجة 
قيقة عمى مجار ثسانية أشيخ، مع متابعة بعج العلبج لسجة ستة أشيخ. تع استبعاد د

السذاركات المػاتي لجييغ معجؿ ذكاء أقل مغ الستػسط أك اضصخاب ذىاني. أضيخت الشتائج 
في السجسػعة التجخيبية انخفاضات ذات دلالة إحرائية مقارنة بالخط الأساسي في غزػف 

العلبج عمى مقاييذ الكخالية الحاتية كالػحجة كالفخاغ كالانجفاع شيخيغ إلى ثلبثة أشيخ مغ 
كالإيحاء الحاتي. السجسػعة التجخيبية أضيخت انخفاضًا كبيخًا في أعخاض اضصخاب الذخرية 
الحجية كشجتيا. بعج العلبج ، أكج الباحثاف أف العلبج بالسخصصات يسكغ أف يؤدؼ إلى 

ب العاشفية كالسعخفية كالانجفاعية كالتفاعمية تحديشات ذات دلالة إحرائية في الجػان
 لاضصخاب الذخرية الحجية، حتى بعج انتياء العلبج.

 الخلاصة

في أضيخ العلبج بالسخصصات لاضصخاب الذخرية الحجية معجلات احتفاظ عالية كنجاحًا 
تقميل "الخمل الشفدي العاـ" مع انخفاض ممحػظ في جسيع أعخاض اضصخاب الذخرية 
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الحجية كالدسات السختبصة بو. كالأىع مغ ذلظ، أدػ العلبج بالسخصصات إلى تحديغ جػدة 
 الحياة لمسخضى بعج العلبج، كأثبت فعاليتو في العلبج الفخدؼ كالجساعي عمى حجٍ سػاء.

 فخوض الجراسة:

 ارتباط بيغ السخصصات اللبتكيفية السبكخة ك اعخاض اضصخاب الذخرية الحجية.يػجج  -1

يػجج فخكؽ دالة بيغ اداء عيشة مخيزات الذخرية الحجية كاداء العيشة الزابصة في  -2
كل مغ مكياس صػرة الحات كمكياس السخصصات اللبتكيفية السبكخة كمكياس اضصخاب 

 الذخرية الحجية .

اء عيشة مخيزات الذخرية الحجية قبل البخنامج العلبجي كبعج يػجج فخكؽ بيغ اد -3
البخنامج في كل مغ مكياس السخصصات اللبتكيفية السبكخة كمكياس صػرة الحات كمكياس 

 اضصخاب الذخرية الحجية.

لا تػجج فخكؽ بيغ التصبيق البعجؼ كالتصبيق في فتخة الستابعة) بعج شيخ كنرف مغ  -4
مغ مكياس السخصصات اللبتكيفية السبكخة كمكياس صػرة الحات انتياء العلبج ( في كل 

 كمكياس اضصخاب الذخرية الحجية .

 الترسيؼ البحثي لمجراسة :

تتبع الجراسة الحالية السشيج شبو التجخيبي، كيسثل العلبج بالسخصصات  اولًا : مشيج الجراسة:
بخنامج العلبجي، كالستسثل في الستغيخ السدتقل، أما الستغيخ التابع ىػ التحدغ الشاتج عغ ال

 صػرة الحات كالسخصصات اللبتكيفية السبكخة كسسات الذخرية الحجية.

 اجخيت التجخبة في الجراسة الخاىشة عمى عيشو تع تقديسيع كالتالي:  ثانياً : عيشة الجراسة :

لمتأكج مجسػعة الجراسة الاستصلبعية : تع تصبيق السقاييذ السدتخجمة في الجراسة الحالية  -أ
(. العيشة مغ الإناث السرابات باضصخاب 30مغ الكفاءة الديكػمتخية عمي عيشة قػميا)

سشة، كجسيعيغ إما مغ خخيجات الجامعات أك  23.6الذخرية الحجّية، بستػسط عسخؼ بمغ 
 ما زلغ في مخحمة التعميع الجامعي."
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ية تميقغ بخنامجاً ( مخيزات باضصخاب الذخرية الحج6السجسػعة التجخيبية كقػاميا ) -ب
 علبجياً باستخجاـ العلبج بالسخصصات .

 ( كلع يخزعغ لمعلبج . 6العيشة الزابصة كقػميا )  -ج

تع تحجيج عجد مغ السحكات، كذلظ لإحجاث اكبخ قجر مسكغ مغ  محكات اختيار العيشة :
التجخبة، الزبط التجخيبي، كلتجشب تأثيخ الستغيخات الجخيمة كالتي يسكغ اف تؤثخ عمي نتائج 

 اك تتجاخل مع مؤشخات التحدغ كىي كالتالي :

 26: 22ككاف السجػ العسخػ مغ  24.34العسخ: يتخاكح متػسط العيشة الكمية  -1

مدتػؼ التعميع : العيشة جسيعيا مغ السؤىلبت العميا كبعزيغ في مخحمة التعميع الجامعي  -2
. 

تكػف العيشة مغ السدتػؼ  السدتػػ الاقترادؼ كالاجتساعي: ركعي قجر الامكاف -3
 الستػسط، كأف يكغً مغ سكاف الحزخ.

اثشاء  –التذخيز : تع تذخيز العيشة مغ خلبؿ تذخيز بعس الاشباء  الشفدييغ  -4
كمغ خلبؿ السقابمة الاكميشية السعالج الخاىغ كذلظ في الجمدة  –علبجيع قبل بجاية البخنامج 

 ذخرية الحجية السدتخجـ في الجراسة الخاىشة.التذخيرية الاكلي، كايزا مغ خلبؿ مكياس ال

 ثالثاً : وصف ادوات الجراسة :

 مكياس الذخرية الحجية -1

 خظؾات بشاء مكياس اضظخاب الذخرية الحجّية

تحجيج الإشار الشطخؼ لمسكياس مغ خلبؿ مخاجعة الأدبيات الدابقة حػؿ  -1
لمجليل التذخيري  اضصخاب الذخرية الحجية  كالاعتساد عمي السعاييخ التذخرية

كالاحرائي للبضصخابات الشفدية الاصجار الخامذ، لتحجيج الأبعاد الأساسية للبضصخاب 
مثل: عجـ استقخار العلبقات كاضصخاب صػرة الحات كالانجفاعية كتقمب السداج ك الدمػؾ 
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 الانتحارؼ كالاحداس بالفخاغ الجاخمي كسخعة الغزب كاعخاض شبو ذىانيو عابخة.

 :شاء السكياس : ييجؼ ىحا السكياس إلىأىجاؼ ب -2

تصػيخ أداة سيكػمتخية لكياس اضصخاب الذخرية الحجّية تعتسج عمى الأسذ الشطخية -أ   
     -DSM-5-ICB) كالسعاييخ التذخيرية الحجيثة

تذخيز كتحجيج شجة الأعخاض السختبصة باضصخاب الذخرية الحجّية لجػ الأفخاد في  -ب
 .البيئة العخبية

كذف السبكخ عغ الأعخاض السختبصة بالاضصخاب، بسا يداعج في التجخل العلبجي ال -ج
 .كالػقاية مغ السزاعفات الدمػكية كالانفعالية

 .تػفيخ أداة قياس معيارية يسكغ الاعتساد عمييا في الجراسات الشفدية كالإكميشيكية -د

 .سي كمشيجيتحجيج العلبقة بيغ صػرة الحات كاضصخاب الذخرية الحجّية بذكل ك-ق

  .متابعة التغيخات العلبجية كتقجيخ فاعمية البخامج العلبجية مثل العلبج بالسخصصات -ك
 الاوليت: إعداد البنود

( بٌذا هع هشاعاة أى تكْى البٌْد ّاضحت ّهباششة ّهٌاصبت لوضتْٓ  90تن ص٘اغت البٌْد )  

ّقذ تن الاعتواد علٖ  العٌ٘ت ،ّتغطٖ جو٘ع الاعشاض التٖ ركٌشث فٖ الادب٘اث الضابقت،

 "هق٘اس ل٘كشث" الخواصٖ فٖ تصح٘ح البٌْد.

 الكفاءة السيكومتريت للمقياس

 حساب التجانس -أ

تن ق٘اس التجاًش كخطٍْ هِوَ لحضاب هذٓ تواصك بٌْد الوق٘اس ّالضواث الفشع٘ت، ّجاءث 

اث الفشع٘ت ًت٘جت الق٘اس بطشٗت حضاب الاستباط الوضتق٘ن لب٘شصْى ب٘ي الذسجت الكل٘ت ّالضو

 كالتالٖ :
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( يؾضح معاملات الارتباط السدتكيؼ بيؽ الدسات الفخعية والجرجة  2ججول رقؼ )
 (30الكمية لمسكياس عمى مخيزات الذخرية الحجية )ن=

 

عدم 

الاطخلساز في 

 العلاكاث

الخىف 

من 

 الهجس    

اضعساب 

 الهىيت
 الاهدفاعيت

الاهخداز 

وحشىه 

 الراث

عدم 

الاطخلساز 

 الىجداوي

مشاعس 

مصمىت من 

 االإلل 

جرب 

 الاهدباه

اعساض 

فصاميت 

 عابسة

المجمىع 

 الكلي
                                                             

أشار الججكؿ الدابق الي اف جسيع معاملبت الارتباط بيغ الجرجة الكمية لمسكياس  
  امية العابخة .كالسقاييذ الفخعية دالة فيسا عجا مكياس الاعخاض الفر

اسابيع   3تع حداب الثبات لمسكياس بصخيقتي اعادة الاختبار بفاصل زمشي  : الثبات -ب
 كشخيقة "الفا كخكنباح" كجاءت السعاملبت  كالتالي :

( يؾضح معاملات الثبات بظخيقتي اعادة الاختبار واسمؾب الفا كخونباخ عمي 3ججول رقؼ )
 (  30عيشة مخيزات الذخرية الحجية ) ن= 

 اسمؾب الفا كخونباخ طخيقة اعادة الاختبار سسات الذخرية الحجية

عجم الاستقخار في العلاقات  -1
 الذخرية

03634 03701 

 03569 03529 الخؾف مؽ اليجخ     -2

اضظخاب اليؾية وعجم  -3
 الاستقخار في صؾرة الجدؼ

03601 03564 

 03649 03546 الانجفاعية-4

 03711 03721 لحاتالانتحار وتذؾه ا -5

 03512 03549عجم الاستقخار الؾججاني  -6
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 والانفعالي

مذاعخ مدمشة مؽ السمل  -7
 والخؾاء

03638 03610 

 03547 03612 جحب الانتباه -8

       03501 اعخاض فرامية عابخة -9

 03549 03634 السجسؾع الكمي

ذخرية الحجية، غيخ أف أكضح الججكؿ الدابق معاملبت ثبات مقبػلة لجسيع سسات ال
بعس السعاملبت جاءت مشخفزة لبعس الدسات مثل الخػؼ مغ اليجخ كعجـ الاستقخار 
الػججاني كربسا تكػف نتيجة مشصكية نطخا لاف ىحه الدسات بصبيعتيا غيخ مدتقخة لجػ 

 مخيزات الذخرية الحجية.

 حداب الرجق  -ج

ق بسحظ خارجي مغ خلبؿ حداب اعتسج الباحث في حدابو عمي التعمالرجق التلازمي : 
الارتباط بيغ السكياس الحالي كمكياس كل مغ ىالة خيخ سشارػ كىجػ احسج خمف كلبو سميع 

عبارة كقج اعتسج لأنو يتستع بسدتػيات عالية مغ  97( كالسكياس مكػف مغ 2020احسج ) 
ط (. كجاءت نتائج الارتبا2020الثبات كالرجؽ.)ىالة خيخ كىجػ احسج ك لبو سميع، 

كىى درجة مقبػلة تصسئغ الباحث مغ صجؽ  0.726السدتكيع بيغ الجرجة الكمية لمسكياسيغ 
 السكياس الحالي .

 مكياس السخظظات اللاتكيفية السبكخة -2

قاـ الباحث بإعجاد قائسة السخصصات السبكخة اللبتكيفية شبقاً عمى ما أشار إليو " يػنج " 
" يػنج " عمى أنيا عسمية تفكيخ آلية حػؿ نػعية كشبيعة السخصصات ، حيث أشار 

كتمقائية يفكخ بيا الفخد كيترخؼ مغ خلبؿ الجػانب الستعجدة التي شكمت السخصط، كىي 
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عبارة عغ التشذئة الػالجية كالأعخاؼ الاجتساعية ، كىحه السخصصات تعبخ عغ شكل مغ 
ية كيشجرج أشكاؿ اللبتكيف كعجـ التػافق ، كتع بشاء القائسة عمى خسذ مجالات أساس

بشجاً تع تقديسيع عمى السجالات الخسدة  94مخصط فخعي. تتكػف القائسة مغ  18تحتيا 
 لمسخصصات اللبتكيفية كالتالي:

 ( يؾضح تقديؼ بشؾد القائسة عمى السجالات الخسدة4ججول ) 

مجــــــــــــــــــــــــال 
الانفرـــــــــــــال 

 والخفض

مجـــــــــــــــــــــــــال 
الاســـــــــــــتقلال 
 والحكؼ الحاتي

مجال الشظاق 
 السعظمة

مجــال تؾجيــو 
 يؽالآخخ 

مجـــــــــــــــــــــال 
اليقغــــــــــــــــــة 

 والكبت

 السجسؾع

27 21 10 16 20 94 

 

 

 الكفاءة الديكؾمتخية لمسكياس:

 ثبات السكياس -1

 التحقق مؽ تجانذ السكياس :  -أ

تع التأكج مغ تجانذ القائسة كخصػة أكلية لحداب الكفاءة الديكػمتخية لمقائسة مغ خلبؿ 
رجة الكمية لمقائسة كدرجة كل مجاؿ قياس الارتباط الخصي السدتكيع " لبيخسػف " بيغ الج

 ( ككاف الارتباط كالتالي :30كذلظ عمى عيشة مغ مخيزات الذخرية الحجية قػميا )
( يؾضح نتائج الارتباط السدتكيؼ لبيخسؾن بيؽ الجرجة الكمية لمقائسة والسجالات الخسدة 5ججول رقؼ )

 ( 30عمي عيشة مؽ مخيزات الذخرية الحجية ) ن = 

رال مجال الانف 
 والخفض

مجال الاستقلال 
 والحكؼ الحاتي

مجال الحجود 
 السختمفة

مجال تؾجيو 
 الآخخيؽ

مجال اليقغة 
 والكبت
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الجرجة الكمية 
 لمسخظظات

03704** 03602** 03682** 03410* 03483* 

 0305* دال احرائياً عشج مدتؾي    0301** دال احرائيا عشج مدتؾي 

 ة الفاكخكنباخ ، كفيسا يمي درجات الثبات لمقائسة .تع حداب الثبات بصخيق الثبات : -ب

( يؾضح معاملات الثبات بظخيقتي الفاكخونباخ والتجدئة الشرفية لسكياس 6ججول رقؼ  )
( 30السخظظات اللاتكيفية عمي عيشة مؽ مخيزات الذخرية الحجية ) ن =   

تذيخ جسيع معاملبت الثبات إلى أف القائسة تعبخ عغ معاملبت ثبات مشاسبة كيسكغ 
 الاعتساد عمييا .

 : اللاتكيفية السبكخة معاملات الرجق لسكياس السخظظات -ج

 صجق التعمق بسحػ خارجي :

كتع قياس ىحا الشػع مغ الرجؽ مغ خلبؿ حداب الارتباط بيغ القائسة الحالية كالشدخة 
( مخصصاً لا تكيفياً ، صشفت  18السخترخة لقائسة " يػنج " ، كالتي تحتػؼ عمى ) 

مة الصفػلة ، ككانت تحت خسذ مجالات شبقا لمحاجات التي لع يتع إشباعيا أثشاء مخح
 18مفخدة تكيذ  205( تتكػف مغ 1990) Youngالشدخة الأصمية التي كضعيا 

المخععاث 

الفسعيت 

والمجالاث 

 الخمظت

مجال  -1

الاهفصال 

 / السفض

مسعغ 

الخسلي 

وعدم 

 الاطخلساز

مسعغ 

عدم 

الثلت 

وطىء 

 االإعاملت

مسعغ 

الحسمان 

 العاظفي

مسعغ 

العيب/ 

 عاز

مسعغ 

العصلت 

الاجخماعيت 

 / الاغتراب

مجال -2

الاطخللال 

والحكم 

 الراحي

مسعغ 

الخبعيت 

وعدم 

 الكفاءة

مسعغ 

الخعسض 

للأذي/ 

 االإسض

مسعغ 

الراث 

غير 

 االإخعىزة

مسعغ 

 الفشل

الفا 

 هسوهبار

0.564 0.604 0.549 0.611 0.634 0.611 0.586 0.609 0.611 0.598 0.615 

مجال  -3

الحدود 

 المخخلفت

مسعغ 

الاطخدلاق 

 / العظمت

مسعغ 

عدم 

هفاًت 

ضبغ 

 الىفع

مجال  4

جىجيه 

 الآزسين

مسعغ 

 الخضىع

مسعغ 

الخضحيت 

 بالراث

مسعغ 

افلت /  االإى

 الاعتراف

مجال  -5

اليلظت / 

 الكبذ

مسعغ 

الظلبيت 

 /

 شاؤمالد

مسعغ 

الكبذ 

 العاظفي

مسعغ 

الغلى في 

 االإعاًير

مسعغ 

 العلاب

0.557 0.518 0.601 0.565 0.533 0.512 0.578 0.611 0.543 0.588 0.598 0.645 
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( كتتكػف مغ خسذ 1مخصصاً ، ثع اخترخت لتطيخ الرػرة السخترخة مغ السكياس)
كسبعػف مفخدة ، كتكيذ خسدة عذخ مخصصاً بػاقع خسذ مفخدات لكل مخصط ، كقج تع 

ب صجؽ التعمق بسحظ خارجي ،  تع تخجسة الشدخة الاعتساد عمى ىحه الشدخة فى حدا
كتع حداب الخرائز  2014الأجشبية مغ خلبؿ محمد عبج الخحسغ ومحمد سعفاف 

الديكػمتخية عمى عيشات إكميشيكية كغيخ إكميشيكية ، ككانت معامل ثبات الفا كخكنباخ 
ية ، كسا تحقق الباحثاف مغ الرجؽ عغ شخيق الرجؽ العاممي .) ايساف عص 0.60

 (.2017جخير ، 

كاستخجمت الشدخة السخترخة في الجراسة الحالية كسحظ لرجؽ القائسة التي استخجمت 
 في الجراسة ككانت معاملبت الارتباط كالتالي:

( يؾضح معاملات الارتباط بيؽ الشدخة السخترخة لسكياس" يؾنج " والسكياس 7ججول رقؼ )               
ة مؽ مخيزات الذخرية الحجية باستخجام الارتباط السدتخجم في الجراسة عمي عيش

 (30السدتكيؼ لبيخسؾن) ن=
معامل  المخعغ الفسعي معامل الازجباط المخعغ الفسعي

 الازجباط

 *0.477 (EGمسعغ الاطخدلاق والعظمت ) *0.498 (AIمسعغ الخسلي وعدم الاطخلساز )

مسعغ عدم الثلت وطىء 

 (MAاالإعاملت))

 *ISC 0.491 )ىفع) مسعغ ضبغ بال *0.436

 *0.438 (Sمسعغ الخضىع )  *ED 0.488 )مسعغ الحسمان العاظفي) 

 *0.483 (SSمسعغ الخضحيت بالراث )  **0.598 (DS مسعغ العيب /العاز ) 

مسعغ العصلت الاجخماعيت/ الاغتراب 

 (SA) 

افلت/ الاعتراف )  **0.612  **AR) 0.581مسعغ االإى

 *0.469 (  NPمسعغ الظلبيت /الدشاؤم )  *0.476 (DA) مسعغ الخبعيت وعدم الكفاءة

 *0.458 ( EIمسعغ الكبذ العاظفي )  *0.416مسعغ الخعسض للأذي واالإسض) 

                                                 
(The Early Maladaptive Questionnaire – Short Form ( EMSQ – SE -1 
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معامل  المخعغ الفسعي معامل الازجباط المخعغ الفسعي

 الازجباط

VHI) 

 **0.612 ( USمسعغ الغلى فى االإعاًير )  *0.439 (USمسعغ الراث غير االإخعىزة)

 *0.501 ( Pمسعغ العلاب )  *0.487 ( F مسعغ الفشل ) 
 

الججكؿ إلى معاملبت ارتباط مشاسبة بيغ الشدخة السخترخة " يػنج " كبيغ السكياس يذيخ 
 السدتخجـ في الجراسة الحالية.

 مكياس صؾرة الحات : -2
بشػد  10تع تقديع السكياس إلى اربعة مقاييذ فخعية: صػرة الحات الجدسية تتكػف مغ 

بشػد  10لاجتساعية تتكػف مغ بشػد كصػرة الحات ا 10كصػرة الحات الانفعالية تتكػف مغ 
 بشػد .  10كصػرة الحات العقمية تتكػف مغ 
 الكفاءة الديكؾمتخية لمسكياس :

تع حداب الثبات بصخيقة " الفاكخكنباخ " كشخيقة التجدئة الترفية ككانت حداب الثبات :  -أ
 معاملبت الثبات مخضية كمشاسبة ككانت كالتالي :

الفاكخونباخ  سكياس صؾرة الحات باستخجام معاملثبات ل( يؾضح معاملات ال 8ججول رقؼ ) 
(  30ومعامل التجدئة الشرفية  عمي عيشة مؽ مخيزات الذخرية الحجية ) ن =   

 الخجصئت الخصفيت الفاهسوهبار االإلاًيع الفسعيت

 صىزة الراث الجظميت

 صىزة الراث الاهفعاليت

 صىزة الراث الاجخماعيت

0.575 

0.498 

0.561 

0.589 

0.502 

0.578 

 صىزة الراث العلليت

 الدزجت الكليت للملياض

0.525 

0.543 

0.541 

0.559 

 تذيخ كل معاملبت ثبات السكياس إلى مدتػيات مقبػلة كيسكغ الاعتساد عميو .
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 حداب صجق السكياس :-ب

: تع حداب الارتباط السدتكيع بيغ مكياس صػرة  حداب صجق التعمق بسحػ خارجي
(. تع انتقاء ىحا السكياس بعج الاشلبع عمى  2016خ محمد نػفل الجدع لسكياس ) ناص

العجيج مغ السقاييذ السدتخجمة لشفذ الغخض ، كذلظ لسجػ تػافقو مع الترػر الشطخؼ 
لمسكياس السدتخجـ في الجراسة الحالية ، حيث أف السكياس السدتخجـ لكياس التعمق 

ه العيشة مغ أىع العيشات التي بسحظ خارجي مدتخجـ عمى السعاقيغ برخياً كتعتبخ ىح
تعاني مغ التذػه لرػرة الحات ، كقج أعج صاحب السكياس " ناصخ محمد نػفل " كل 

 أساليب التحقق مغ الكفاءة الديكػمتخية لمسكياس . 

كيػضح الججكؿ التالي معاملبت الارتباط السدتكيع بيغ مكياس صػرة الجدع السدتخجـ في 
 . 2016شاصخ محمد نػفل الجراسة كمكياس صػرة الجدع ل

( يؾضح معاملات الارتباط بيؽ مكياسي صؾرة الحات السدتخجم فى الجراسة 9ججول رقؼ ) 
الحالية ومكياس صؾرة الجدؼ باستخجام الارتباط السدتكيؼ لبيخسؾن عمي عيشة مؽ 

 ( 30مخيزات الذخرية الحجية ) ن = 
 معاملاث الازجباط االإلاًيع الفسعيت

 ميتصىزة الراث الجظ

 صىزة الراث الاهفعاليت

 صىزة الراث الاجخماعيت

 صىزة الراث العلليت

 االإلياض الكلي

0.606** 

0.401* 

0.633** 

0.439* 

0.528** 

تذيخ معاملبت الارتباط إلى أف جسيع الارتباشات دالة مسا يؤكج امكانية الاعتساد عمى 
 السكياس.

 لمبخنامج : رابعاً: ممخص لمخظؾات العلاجية والأىجاف العلاجية
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 ( يمخص الخظؾات العلاجية لمبخنامج  10ججول رقؼ ) 

 الؾصف السخحمة
الخعسف على المخععاث االإبكسة اللاجكيفيت وأهماط االإىاجهت،  الخلييم والخثليف الىفس ي -1

وأهماط الشخصيت اللحظيت. وجىعيت االإسيضت بكيفيت جأثير هره 

 .الأهماط على خياتها الحاليت

ئوشاء علاكت علاجيت آمىت جىفس ججسبت جصحيديت، حشجع االإسيضت  لف العلاجيبىاء الخدا -2

 .على الاهفخاح واطخكشاف مشاعسها

العمل العاظفي  -3

 والخصحيحي

ولعب الأدواز لخصحيذ ) 1)اطخسدام جلىياث مثل الخسيل االإىجه

 .الخبراث االإبكسة االإإالإت وإشباع الاخخياجاث الاهفعاليت غير االإلبّاة

جددي الأفكاز غير االإىعليت االإسجبعت بالمخععاث وجعىيس اطخجاباث  ادة الهيكلت االإعسفيتئع -4

ا
ً
 .معسفيت أهثر جكيف

جلىيت البالغ الظليم ليلىد الظلىن والخفكير ويىفس الحماًت للعفل  حعصيص همغ البالغ الظليم -5

 الدازلي .

حعميم االإهازاث وثباث  -6

 الخغيير

بيم االإهازاث االإكدظبت في خياتها اليىميت مظاعدة االإسيضت على جع

 .والحفاػ على الاطخلساز بعد اهتهاء العلاج

 ( يمخص أىؼ الأىجاف العلاجية لمبخنامج 11ججول رقؼ ) 

 الؾصف اليجف
حعدًل المخععاث االإبكسة 

 اللاجكيفيت

جلليل كىة المخععاث وجأثيرها الظلبي على الخفكير واالإشاعس 

 .والظلىن

جمكين االإسيضت من الاعخماد على ذاتها الظليمت لخىجيه كسازاتها  البالغ الظليمحعصيص همغ 

 .وبىاء خدود صحيت

جسفيض الاهدفاعيت، والظيعسة على هىباث الغضب، وجلليل  جدظين جىظيم الاهفعالاث

                                                 
Imagery Rescripting

-1
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 .جللباث االإصاج

اطدبدال أهماط االإىاجهت غير 

 الصحيت

عال، وظلب الدعم، حعليم اطتراجيجياث جكيفيت مثل الخىاصل الف

 .وخل االإشكلاث

شيادة الشعىز بالليمت الراجيت واللدزة على بىاء علاكاث مخىاشهت  جدظين صىزة الراث

 .ومظخلسة

جلليل الأعساض الظلىهيت 

 االإإذًت

 .زفض الظلىهياث الاهخدازيت، الؤًراء الراحي، والخصسفاث االإتهىزة

 

 مج :خامداً : الحجود الدمانية والسكانية لمبخنا

 الحجود الدمانية
سشػات تقخيباً، كقج استخجـ  3تع تصبيق البخنامج العلبجي خلبؿ فتخة زمشية استسخت حػالي 

مخيزة مغ مخيزات اضصخاب الذخرية الحجية ، كنتيجة  14العلبج بالسخصصات عمى 
مخيزات فقط  6التدخب فى اكؿ الجمدات اك مشترف الجمدة انتيي تصبيق البخنامج عمى 

نت الجمدات بػاقع جمدة علبجية أسبػعيًا لكل مخيزة. بجأت الجمدات في شيخ )مايػ . ككا
(، مسا أتاح فتخة كافية لستابعة التحدغ في الدسات 2025( كانتيت في شيخ )ابخيل  2022

 السدتيجفة كملبحطة مجػ ثبات التغيخات الدمػكية كالانفعالية عمى السجػ الستػسط .

الحجود السكانية -ب  
البخنامج العلبجي في )السخكد الخاص بالباحث الخاىغ حيث تػفخت بيئة علبجية آمشة  أُجخؼ 

كملبئسة لتصبيق جمدات العلبج بالسخصصات الفخدية، كضساف الخرػصية كالجعع الشفدي 
 لمسذاركات(.

 عخض الشتائج:

ة ارتباط ايجابي داؿ بيغ السخصصات اللبتكيفية السبكخ : يػجج  يشص الفخض الاول عمى -1
 كمكياس صػرة الحات مع اعخاض اضصخاب الذخرية الحجية.
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( يؾضح مدتؾى الارتباط بيؽ السخظظات اللاتكيفية السبكخة ومقايذ 12ججول رقؼ ) 
اضظخابات الذخرية الحجية باستخجام معامل الارتباط السدتكيؼ لبيخسؾن عمى مخيزات 

 ( 30الذخرية الحجية )ن = 

أشار الججكؿ الدابق الى اف معطع مجالات السخصصات اللبتكيفية السبكخة ليا ارتباط داؿ 
مع معطع سسات الذخرية الحجية كالتي تقاس مغ خلبؿ مكياس الذخرية الحجية 

في الجراسة، فيسا عجا بعس الارتباشات عمى سبيل السثاؿ عجـ كجػد ارتباط بيغ السدتخجـ 
مجاؿ الانفراؿ كالخفس مع بعس سسات الذخرية الحجية مثل اضصخاب اليػية 
كالانجفاعية كالانتحار كتذػه صػرة الحات ، كايزا لا يػجج ارتباط بيغ مجاؿ الاستقلبلية 

 مجاؿ تػجيو الاخخيغ كسسة عجـ الاستقخار. كاضصخاب اليػية. كلا يػجج ارتباط بيغ

( يؾضح معاملات الارتباط السدتكيؼ لبيخسؾن بيؽ مكياس صؾرة الحات 13ججول رقؼ )
 (30ومكياس اضظخب الذخرية الحجية عمي مخيزات الخرية الحجية )ن=

سممم الشخصية ممم  ش
شخصحد  

ش

ص ةططالش جالالشخ
شخصلاتك ف  

عمممممممممممممممد ش
شخلاستقرخر

خصةمم  ش
 مممممممممممم ش

شخصهجر

خضطرخبش
شخصه   

خلانتحارششخلاندفاع  
 تيممم  ش
 مممم ر ش

شخصذخل

عمممممممممممممممد ش
خلاستقرخرش
شخص جدخني

خص لممممممممم ش
ش خصة خء

جمممممذبش
شخلانتبا 

خعرخضش
شف ا   

خص ج  عش
شخصكلي

مجااااال الاهفصااااال 

 والسفض

601** 702** 210 103 166 644** 705** 388* 356* 658** 

مجاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااال 

 الاطخللاليت 

154 487* 125 487* 455* 645** 687** 320* 125 549** 

مجاااااااااااااال الىعااااااااااااااق 

 االإععلت

      793** 651** 633** 711** 576** 401* 389* 410* 411* 

مجاااااااااااااااااال جىجياااااااااااااااااه 

 الآزسين

121 412* 588** 691** 587** 510** 548** 371* 311* 391* 

مجااااااااااااال اليلظااااااااااااات 

 والكبذ

     378* 610** 412* 402* 389* 201 342* 624** 367* 

 *375 *422 *388 *581 **544 *411 *511 **582 **501 *433 المجمىع الكلي
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أشار الججكؿ الدابق الي أف ىشاؾ ارتباط داؿ بيغ معطع سسات مكياس تذػىات صػرة 
 الحات كسسات الذخرية الحجية 

: يػجج فخكؽ دالة بيغ اداء عيشة مخيزات الذخرية الحجية  يشص الفخض الثاني عمى -2
كاداء العيشة الزابصة عمي مكياس صػرة الحات كمكياس السخصصات اللبتكيفية السبكخة 

 كمكياس اضصخاب الذخرية الحجية .
ى ( يؾضح الفخوق بيؽ مخيزات الذخرية الحجية والعيشة الزابظة عم14ججول رقؼ )  

 (12ويتشى" ) ن = -مكياس صؾرة الحات باستخجام اختبار "مان 

 سسات الذخرية 

 الحجية        

 

 مقاييذ

 صؾرة الحات 

عـــــــــــــــجم 
 الاستقخار

الخــــــؾف 
ـــــــــــــــــؽ  م

 اليجخ

اب اضظخ 
 اليؾية

الانتحــار  الانجفاعية
وتذــــــــؾه 
صــــــــــؾرة 

 الحات

عـــــــــــــــجم 
الاستقخار 
 الؾججاني

السمـــــــــــل 
 والخؾاء

جـــــــحب 
 الانتباه

اعــخاض 
 فرامية

السجســؾع 
 الكمي

صـــــــــؾرة الــــــــــحات 
 الجدسية

587** 559** *348 612** 579** 534** 210 340* 189 598** 

صـــــــــؾرة الــــــــــحات 
 الانفعالية

610** 387* 387* 598* 395* 398* 549** 201 321* 449* 

صـــــــــؾرة الــــــــــحات 
 العقمية

423* 210 401* 519** 498* 423* 431* 328* 448* 411* 

 *401 *419 *380 *421 **532 *416 *432 *382 *376 *431 السجسؾع الكمي

االإلاًيع الفسعيت الإلياض 

 صىزة الراث

 كيمت العيىت الضابعت العيىت الخجسيبيت

 z 

مظخىي 

 الدلالت
 الاهدساف االإخىطغ الاهدساف االإخىطغ

 صىزة الراث الجظميت

 صىزة الراث الاهفعاليت

 صدزة الراث الاجخماعيت

 راث العلليتصىزة ال

 مجمىع االإلياض

41.00 

43.17 

38.21 

36.66 

160.16 

5.29 

10.91 

4.01 

5.00 

15.00 

24.33 

27.23 

24.500 

31.01 

118.66 

2.60 

2.31 

3.46 

4.60 

4.91 

-2.98 

-2.51 

-3.01 

-1.01 

-2.93 

0.01 

0.01 

0.05 

 غير دال

0.05 
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اس صػرة الحات بيغ سكيل 0.05يػضح الججكؿ الدابق أف ىشاؾ فخكؽ دالة عشج مدتػػ 
العيشة الزابصة كعيشة مخيزات الذخرية الحجية، كالفخؽ جسيعيا لرالح مخيزات 

 الذخرية الحجية فيسا عجا مكياس صػرة الحات العقمية.
( يؾضح الفخوق بيؽ مخيزات الذخرية الحجية والعيشة الزابظة عمى  15ججول رقؼ ) 

 (12ويتشى" ) ن = -اختبار "مان قائسة السخظظات اللاتكيفية السبكخة باستخجام 
 قيسة العيشة الزابظة العيشة التجخيبية السخظظات اللاتكيفية

 z 

 مدتؾى الجلالة

 الانحخاف الستؾسط الانحخاف الستؾسط

 التخمي وعجم الاستقخار

 عجم الثقة وسؾء السعاممة

 الحخمان العاطفي

 العار -عيب 

 العدلة الاجتساعية

 التبعية وعجم الكفاءة 

 التعخض للأذى / السخضي

 الحات غيخ الستظؾرة

 الفذل

 الاستحقاق والعغسة

 عجم كفاية ضبط الشفذ

 الخزؾع

 التزحية بالحات

 السؾافقة / الاعتخاف

 الدمبية والتذاؤم

 الكبت العاطفي

 الغمؾ في السعاييخ

26333 

16383 

24300 

233500 

183500 

22333 

18350 

12305 

24366 

12300 

18316 

13366 

14350 

14351 

22316 

14301 

23335 

3327 

3303 

6372 

5311 

3392 

3339 

2316 

5357 

5332 

4336 

4359 

1332 

4332 

3321 

13160 

2309 

1348 

11350 

8300 

19306 

15373 

11366 

13350 

12366 

10366 

12351 

13333 

10350 

11316 

12333 

12360 

10301 

12366 

13300 

1350 

03983 

2306 

1364 

2307 

1336 

2309 

1326 

2316 

1326 

4394 

03801 

1321 

1350 

1341 

03816 

1341 

-23903 

-23913 

-13457 

-23173 

-23731 

-23817 

-23772 

-13737 

-23851 

-13501 

-23321 

-13031 

-13117 

-13012 

23853 

-13131 

23912 

0301 

0301 

 غيخ دال

0305 

0305 

0301 

0305 

 غيخ دال

0301 

 غيخ دال

0305 

 غيخ دال

 غيخ دال

 غيخ دال

0301 

 غيخ دال

0301 
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أشار الججكؿ الدابق الى الفخكؽ بيغ العيشة التجخيبية كالعيشة الزابصة عمى مكياس 
السخصصات اللبتكيفية السبكخة ، كاشارت الشتائج لاختبار "ماف كيتشى" لجلالة الفخكؽ اف ىشاؾ 

صصات فيسا عجا مخصط الحخماف العاشفي كمخصط فخكقاً دالة بيغ العيشتيغ في معطع السخ
الحات غيخ الستصػرة كمخصط الاستحقاؽ كالعطسة ك مخصط الدمبية كالتذاؤـ كمخصط الغػؿ 

 في السعاييخ .

( يؾضح الفخوق بيؽ العيشة الزابظة والعيشة التجخيبية  في مجالات   16ججول رقؼ )  
(12يتشي" )ن = و  -"مان السخظظات اللاتكيفية باستخجام اختبار   

العيشة الزابصة في أشار الججكؿ الى كجػد فخكؽ بيغ دالة بيغ مخيزات الذخرية الحجية ك 
جسيع مجالات السخصصات اللبتكيفية فيسا عجا مجاؿ الشصاؽ السعصمة كمجاؿ اليقطة 

 .كالكبت

  

 غيخ دال 13015 1306 13316 3366 13366 العقاب

 كيمت  العيىت الضابعت العيىت الخجسيبيت مجالاث المخععاث

z 

مظخىي 

 الدلالت
 الاهدساف االإخىطغ الاهدساف االإخىطغ

 مجال الاهفصال والسفض

 مجال الاطخللاليت

 مجال الىعاق االإععلت

 مجال جىجيه الآزسين

 مجال اليلظت والكبذ

 المجمىع الكلي

113.33 

89.00 

30.12 

53.16 

61.66 

347.33 

12.82 

9.45 

6.85 

1.16 

1.60 

15.98 

74.01 

50.32 

23.83 

36.16 

58.83 

241.66 

2.50 

4.89 

5.91 

4.35 

3.66 

8.47 

-2.791 

-2.882 

-1.613 

-2.908 

-1.457 

-2.887 

0.01 

0.01 

 غير دال

0.01 

 غير دال

0.01 
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( يؾضح الفخوق بيؽ العيشة الزابظة وعيشة مخيزات الذخرية   17ججول رقؼ )  
 (12ويتشي"  )ن =  -الحجية في مكياس الذخرية الحجية باستخجام اختبار "مان 

أشار الججكؿ الدابق الي الفخكؽ بيغ العيشة التجخيبية كالعيشة الزابصة باستخجاـ اختبار " 
كيتشي " في سسات الذخرية الحجية كالسجسػع الكمي لمسقاس ، كأشارت الشتائج الي  -ماف

 بيغ العيشتيغ في جسيع سسات الذخرية الحجية كالسجسػع الكمي لمسكياس . كجػد فخكؽ دالة

: يػجج فخكؽ بيغ اداء عيشة مخيزات الذخرية الحجية قبل عمي يشص الفخض الثالث -3
البخنامج العلبجي كبعج البخنامج في كل مغ مكياس صػرة الحات كمكياس السخصصات 

 الحجية.اللبتكيفية السبكخة كمكياس اضصخاب الذخرية 

 

 

 كيمت العيىت الضابعت العيىت الخجسيبيت عيتاالإلاًيع الفس 

 z 

مظخىي 

 الدلالت
 الاهدساف االإخىطغ الاهدساف االإخىطغ

 عدم الاطخلساز

 الخىف من الهجس

 اضعساب الهىيت

 الاهدفاعيت

 الاهخداز وحشىه الراث

 عدم الاطخلساز الىجداوي

 االإلل والخىاء

 جرب الاهدباه

 أعساض فصاميت

 المجمىع الكلي

26.23 

27.00 

33.66 

28.33 

27.66 

26.00 

28.01 

24.50 

72.51 

294.66 

3.57 

2.75 

1.36 

2.33 

6.16 

3.16 

3.28 

1.87 

3.61 

17.70 

16.32 

14.16 

16.83 

15.50 

11.33 

10.50 

15.16 

9.01 

32.83 

139.83 

3.72 

2.78 

5.25 

2.66 

3.14 

3.61 

5.03 

0.84 

8.75 

13.45 

-2.822 

-2.898 

-2.665 

-1.921 

-2.803 

-2.701 

-2.113 

-2.500 

-2.501 

-292 

0.01 

0.01 

0.01 

0.05 

0.01 

0.01 

0.01 

0.1 

0.01 

0.01 
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( يؾضح الفخوق بيؽ التظبيق القبمي والتظبيق البعجي لسكياس صؾرة    18ججول رقؼ )  
 ( 12الحات باستخجام اختبار "ويمكؾكدؽ )ن = 

أشار الججكؿ الدابق الي كجػد الفخكؽ في العيشة التجخيبية بيغ الكياس القبمي كالكياس بعج 
تصبيق البخنامج العلبجي باستخجاـ اختبار " كيمكػكدغ " في مكياس صػرة الحات، كقج 

 صػرة الحات العقمية  اضيخت الشتائج كجػد فخكؽ في جسيع السقاييذ الفخعية فيسا عجا مكياس 
( يؾضح الفخوق بيؽ التظبيق قبل البخنامج والتظبيق بعج البخنامج العلاجي في  19ججول رقؼ )  

(12مكياس السخظظات اللاتكيفية السبكخة باستخجام اختبار "ويمكؾكدؽ  )ن =   

االإلاًيع الفسعيت الإلياض 

 صىزة الراث

 كيمت الخعبيم بعد البرهامج الخعبيم كبل البرهامج

 z 

مظخىي 

 الدلالت
 الاهدساف االإخىطغ الاهدساف االإخىطغ

 صىزة الراث الجظميت

 صىزة الراث الاهفعاليت

 صدزة الراث الاجخماعيت

 صىزة الراث العلليت

 االإلاًيع الكلي

41.00 

43.17 

38.21 

36.66 

160.16 

5.2 

10.91 

4.01 

5.00 

15.00 

24.33 

27.30 

14.50 

31.66 

127.03 

5.27 

8.32 

4.08 

5.01 

8.01 

-2.207 

-2.201 

-2.180 

-1.256 

-2.222 

0.05 

0.05 

0.05 

 غير دال

0.05 

مظخىي  zكيمت  الخعبيم بعد البرهامج الخعبيم كبل البرهامج االإلاًيع الفسعيت

 تالدلال
 الاهدساف االإخىطغ الاهدساف االإخىطغ

 الخسلي وعدم الاطخلساز

 عدم الثلت والظىء االإعاملت

 الحسمان العاظفي

 عيب العاز

 العصلت الاجخماعيت

 الخبعيت وعدم الكفاءة 

 الخعسض للأذي / االإسض ي

 الراث غير االإخعىزة

26.33 

16.83 

24.00 

23.500 

18.500 

22.33 

18.50 

12.05 

3.27 

3.03 

6.72 

5.11 

3.92 

3.39 

2.16 

5.57 

18.83 

8.183 

21.66 

18.66 

9.50 

9.33 

19.16 

8.51 

1.47 

0.983 

2.63 

2.06 

1.87 

1.86 

1.94 

2.42 

-2.214 

-2.410 

-1.510 

-2.217 

-2.170 

-2.201 

-0.414 

-2.113 

0.05 

0.05 

 غير دال

0.05 

0.05 

0.05 

 غير دال

0.05 
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ر "كيمكػكدغ " بيغ التصبيق أضيخت نتائج الججكؿ الدابق نتائج قياس الفخكؽ باستخجاـ اختبا
قبل البخنامج كالتصبيق بعج البخنامج لسكياس السخصصات اللبتكيفية السبكخة ، كقج اضيخت 
الشتائج كجػد فخكؽ في الكياس فى جسيع السخصصات فيسا عجا كل مغ مخصط الحخماف 
العاشفي كمخصط التعخض للؤذػ كالسخض كمخصط الاستحقاؽ كالعطسة كمخصط السػافقة / 

 الاعتخاؼ كمخصط الدمبية كالتذاؤـ كمخصط العقاب .

( يؾضح الفخوق بيؽ التظبيق قبل البخنامج العلاجي والتظبيق بعج   20ججول رقؼ ) 
البخنامج العلاجي في مجالات السخظظات اللاتكيفية باستخجام اختبار "ويمكؾكدؽ ) ن = 

12 ) 

 الفشل

 الاطخدلاق والعظمت

 عدم هفاًت ضبغ الىفع

 الخضىع

 الراثالخضحيت ب

افلت / الاعتراف  االإى

 الظلبيت والدشاؤم

 الكبذ العاظفي

 الغلى في االإعاًير

 العلاب

24.66 

12.00 

18.16 

13.66 

14.50 

14.51 

22.16 

14.01 

23.35 

13.66 

5.32 

4.36 

4.59 

1.32 

4.32 

3.21 

1.160 

2.09 

1.48 

3.66 

14.66 

10.66 

6.43 

8.43 

7.34 

11.55 

20.16 

6.83 

5.84 

13.33 

2.07 

1.21 

1.75 

0.816 

1.02 

1.048 

1.47 

1.60 

1.61 

4.80 

-2.214 

-1.289 

-2.201 

-2.232 

-2.264 

-1.761 

-1.903 

-2.264 

-2.932 

0.516 

0.05 

 غير دال

0.05 

0.05 

0.05 

 غير دال

 غير دال

0.05 

0.01 

 غير دال

مظخىي  zكيمت  لبرهامجالخعبيم بعد ا الخعبيم كبل البرهامج مجالاث المخععاث

 الدلالت
 الاهدساف االإخىطغ الاهدساف االإخىطغ

 مجال الاهفصال والسفض

 مجال الاطخللاليت

 مجال الىعاق االإععلت

113.33 

89.00 

30.12 

12.82 

9.45 

6.85 

79.33 

51.66 

17.33 

3.30 

3.50 

2.16 

-2.201 

-2.207 

-2.27 

0.05 

0.05 

0.05 
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أشار الججكؿ الدابق الي الفخكؽ بيغ التصبيق القبمي كالتصبيق البعجؼ لسجالات السخصصات 
غ " كاضيخت الشتائج كجػد فخكؽ بيغ التصبيق اللبتكيفية السبكخة باستخجاـ اختبار " كيمكػكد

 القبمي كالبعجؼ لجسيع السجالات كايزاً السجسػع الكمي .
( يؾضح الفخوق بيؽ العيشة التجخيبية قبل تظبيق البخنامج العلاجي والتظبيق  21ججول رقؼ  ) 

( 12 بعج البخنامج العلاجي في مكياس الذخرية الحجية باستخجام مكياس "ويمكؾكدؽ"  )ن =  

اضيخت نتائج الججكؿ الدابق الفخكؽ بيغ التصبيق القبمي كالتصبيق البعجؼ في مكياس 
جسيع  الذخرية الحجية باستخجاـ اختبار كيمكػكدغ ، كقج كانت نتائج الفخكؽ دالة فى

 مجال جىجيه الآزسين

 اليلظت والكبذ مجال

 المجمىع الكلي

53.16 

61.66 

347.33 

1.16 

1.60 

15.98 

29.16 

47.15 

224.17 

1.47 

7.70 

8.04 

-2.13 

-2.201 

-2.223 

0.05 

0.05 

0.05 

 كيمت الخعبيم بعد البرهامج الخعبيم كبل البرهامج االإلاًيع

 z 

مظخىي 

 الدلالت
 الاهدساف االإخىطغ الاهدساف االإخىطغ

 عدم الاطخلساز

 الخىف من الهجس

 اضعساب الهىيت

 الاهدفاعيت

 الاهخداز وحشىه الراث

 عدم الاطخلساز الىجداوي

 االإلل والخىاء

 جرب الاهدباه

 أعساض فصاميت

 المجمىع الكلي

26.23 

27.00 

33.66 

28.33 

27.66 

26.00 

28.01 

24.50 

72.51 

294.66 

3.57 

2.75 

1.36 

2.33 

6.16 

3.16 

3.28 

1.87 

3.61 

17.70 

23.16 

18.33 

23.16 

18.66 

21.83 

24.66 

18.83 

19.62 

39.33 

207.83 

2.92 

2.75 

1.36 

2.33 

6.16 

2.16 

2.13 

1.87 

3.61 

13.73 

-1.23 

-2.35 

-2.207 

-2.21 

-1.84 

-1.045 

-2.21 

-1.76 

-2.07 

-2.201 

 غير دال

0.05 

0.05 

0.05 

 غير دال

 غير دال

0.05 

 غير دال

0.05 

0.05 
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السقاييذ الفخعية لمسكياس فيسا عجا مكياس عجـ الاستقخار كمكياس الانتحار كتذػه صػرة 
 الحات كمكياس عجـ الاستقخار الػججاني كمكياس جحب الانتباه .

لا تػجج فخكؽ بيغ التصبيق البعجؼ كالتصبيق في فتخة :  يشص الفخض الخابع عمي  -4
علبج ، مع العمع اف السفخكض يكػف بعج ثلبث الستابعة) بعج شيخ كنرف مغ انتياء ال

شيػر اك ضعف فتخة العلبج كلكغ كاف ىشاؾ صعػبة بالغة مغ الػصػؿ الي العيشة جسيعيا 
بعج فتخة ثلبث شيػر ، ليحا اكتفي الباحث بفتخة متابعة شيخ كنرف ( عمى كل مغ مكياس 

 ب الذخرية الحجية . صػرة الحات كمكياس السخصصات اللبتكيفية السبكخة كمكياس اضصخا

( يؾضح الفخوق بيؽ التظبيق بعج البخنامج  والتظبيق في فتخة الستابعة  22ججول رقؼ ) 
 ( 6لسكياس صؾرة الحات باستخجام اختبار "ويمكؾكدؽ )ن = 

أشار الججكؿ الدابق الى عجـ كجػد فخكؽ بيغ التصبيق البعجؼ كالتصبيق في فتخه الستابعة 
لسكياس صػرة الحات فيسا عجا مكياس صػرة الحات الانفعالية ، كيبجكا انيا غيخ مدتقخة لجػ 

 مخيزات الذخرية الحجية.

 

 

االإلاًيع الفسعيت الإلياض 

 صىزة الراث

مظخىي  zكيمت   الخعبيم في فترة االإخابعت الخعبيم بعد البرهامج

 الدلالت
 الاهدساف االإخىطغ الاهدساف االإخىطغ

 صىزة الراث الجظميت

 صىزة الراث الاهفعاليت

 صدزة الراث الاجخماعيت

 صىزة الراث العلليت

 االإلاًيع الكلي

24.33 

27.30 

14.50 

31.66 

127.03 

5.27 

8.32 

4.08 

5.01 

8.01 

26.85 

36.43 

15.43 

33.12 

134.23 

5.41 

6.92 

5.68 

4.54 

10.34 

-1.207 

-2.321 

-1.320 

-1.326 

-1.245 

 غير دال

0.05 

 غير دال

 غير دال

 غير دال
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( يؾضح الفخوق بيؽ التظبيق بعج البخنامج  والتظبيق في فتخة   23ججول رقؼ )   
 ( 6الستابعة لسكياس السخظظات اللاتكيفية السبكخة باستخجام اختبار "ويمكؾكدؽ )ن = 

الخعبيم في فترة  الخعبيم بعد البرهامج االإلاًيع الفسعيت

 االإخابعت

مظخىي  zكيمت 

 الدلالت

 الاهدساف االإخىطغ الاهدساف االإخىطغ

 الخسلي وعدم الاطخلساز

 عدم الثلت والظىء االإعاملت

 الحسمان العاظفي

 عيب العاز

 العصلت الاجخماعيت

 الخبعيت وعدم الكفاءة 

 الخعسض للأذي / االإسض ي

 الراث غير االإخعىزة

 الفشل

 الاطخدلاق والعظمت

 عدم هفاًت ضبغ الىفع

 الخضىع

 الخضحيت بالراث

افلت / الا   عترافاالإى

 الظلبيت والدشاؤم

 الكبذ العاظفي

 الغلى في االإعاًير

 العلاب

18.83 

8.183 

21.66 

18.66 

9.50 

9.33 

19.16 

8.51 

14.66 

10.66 

6.43 

8.43 

7.34 

11.55 

20.16 

6.83 

5.84 

13.33 

1.47 

0.983 

2.63 

2.06 

1.87 

1.86 

1.94 

2.42 

2.07 

1.21 

1.75 

0.816 

1.02 

1.048 

1.47 

1.60 

1.61 

4.80 

19.88 

9.86 

28.78 

24.65 

8.89 

15.65 

18.45 

7.86 

16.43 

9.73 

11.89 

7.98 

6.98 

12.98 

21.56 

11.45 

11.45 

12.98 

2.67 

1.56 

4.77 

5.89 

2.64 

2.45 

2.14 

3.49 

2.26 

1.94 

3.86 

1.126 

2.02 

2.948 

2.87 

3.62 

3.67 

3.83 

-989. 

-1.410 

-2.673 

-2.667 

-1.170 

-2.201 

-0.414 

-1.513 

-1.234 

-1.779 

-2.671 

-904. 

-1.758 

-1.761 

-1.823 

-2.264 

-2.989  

0.516 

 غير دال

 غير دال

0.05 

0.05 

 غير دال

0.05 

 غير دال

 غير دال

 غير دال

 غير دال

0.05 

 غير دال

 غير دال

 غير دال

 غير دال

0.05 

0.01 

 غير دال
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فتخة الستابعة  أشار الججكؿ الدابق الي عجـ كجػد فخكؽ بيغ التصبيق البعجؼ كالتصبيق في
لسعطع السخصصات اللبتكيفية فيسا عجا مخصصات الحخماف العاشفي ك العيب / العار  
كالتبعية كعجـ الكفاءة كعجـ كفاية ضبط الشفذ ك السػافقة /الاعتخاؼ ك الدمبية كالتذاؤـ 
كالعقاب ، كجسيع السخصصات التي اضيخت عجـ ثبات في التصبيق البعجؼ تبجكا انيا 

أثخ بالحالة السداحية لسخيزات الذخرية الحجية ليحا اضيخ ت الشتائج عجـ مخصصات تت
ثبات في التعجيل ليحه السخصصات كسػؼ يتع مشاقذة ىحه الشتيجة في الجدء الخاص بسشاقذة 

 الشتائج.

( يؾضح الفخوق بيؽ التظبيق بعج البخنامج  والتظبيق في فتخة   24ججول رقؼ )   
 ( 6ت اللاتكيفية السبكخة  باستخجام اختبار "ويمكؾكدؽ )ن = الستابعة لسجالات السخظظا

ت نتائج الججكؿ الدابق نتائج الفخكؽ بيغ التصبيق البعجؼ كالتصبيق في فتخة الستابعة أضيخ 
لسجالات السخصصات اللبتكيفية ، كأشارت الشتائج الى كجػد ثبات في مجاؿ الانفراؿ 
كالخفس كمجاؿ الاستقلبلية كمجاؿ اليقطة كالكبت كالسجسػع الكمي . بيشسا اضيخت الشتائج 

 ؿ الشصاؽ السعصمة كمجاؿ تػجيو الآخخيغ . عجـ كجػد ثبات لسجا

 

مظخىي  zكيمت  الخعبيم في فترة االإخابعت الخعبيم بعد البرهامج مجالاث المخععاث

 الدلالت
 الاهدساف االإخىطغ الاهدساف االإخىطغ

 مجال الاهفصال والسفض

 مجال الاطخللاليت

 مجال الىعاق االإععلت

 مجال جىجيه الآزسين

 مجال اليلظت والكبذ

 المجمىع الكلي

79.33 

51.66 

17.33 

29.16 

47.15 

224.17 

3.30 

3.50 

2.16 

1.47 

7.70 

8.04 

82.45 

55.76 

28.57 

43.65 

51.32 

239.56 

5.87 

7.98 

6.65 

7.56 

6.23 

14.76 

-1.211 

-1.207 

-2.342 

-2.253 

-945. 

-1.103 

 غير دال

 غير دال

0.05 

0.05 

 غير دال

 غير دال
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( يؾضح الفخوق بيؽ التظبيق بعج البخنامج  والتظبيق في فتخة   25ججول رقؼ )   
 ( 6الستابعة لسكياس الذخرية الحجية باستخجام اختبار "ويمكؾكدؽ )ن = 

أضيخ نتائج الججكؿ الدابق كجػد ثبات لسعطع سسات اضصخاب الذخرية الحجية اثشاء 
الكياس في فتخة الستابعة، بيشسا اضيخت الشتائج عجـ كجػد ثبات في سسات اضصخاب اليػية 

 كالتفكيخ الانتحارؼ كالسمل كالخػاء ككحلظ الاعخاض الفرامية .

 ائجمشاقذة الشت

تيجؼ مشاقذة الشتائج إلى تفديخ ما تػصمت إليو الجراسة مغ نتائج في ضػء الإشار الشطخؼ 
كالجراسات الدابقة ذات الرمة، كتحميل مجػ اتداؽ ىحه الشتائج مع ما تع افتخاضو في 

في تعجيل  فخكض البحث. كقج سعت الجراسة الحالية إلى اختبار كفاءة العلبج بالسخصصات
، كترحيح تذػىات صػرة الحات، كتخفيف حجة السخصصات السعخفية الدسات الحجية

 .اللبتكيفية لجػ عيشة مغ مخيزات اضصخاب الذخرية الحجية

 كيمت الخعبيم في فترة االإخابعت الخعبيم بعد البرهامج االإلاًيع

 z 

مظخىي 

 الدلالت
 الاهدساف االإخىطغ الاهدساف االإخىطغ

 عدم الاطخلساز

 الخىف من الهجس

 اضعساب الهىيت

 الاهدفاعيت

 الاهخداز وحشىه الراث

 عدم الاطخلساز الىجداوي

 االإلل والخىاء

 جرب الاهدباه

 أعساض فصاميت

 المجمىع الكلي

23.16 

18.33 

23.16 

18.66 

21.83 

24.66 

18.83 

19.62 

39.33 

207.83 

2.92 

2.75 

1.36 

2.33 

6.16 

2.16 

2.13 

1.87 

3.61 

13.73 

26.34 

19.45 

33.32 

20.33 

29.44 

26.43 

26.11 

22.23 

47.99 

219 

4.92 

4.21 

8.36 

5.43 

4.33 

3.47 

2.45 

3.48 

7.34 

11.89 

-1.83 

-1.35 

-2.288 

-1.21 

-2.04 

-1.55 

-2.60 

-1.96 

-2.18 

-1.89 

 غير دال

 غير دال

0.05 

 غير دال

0.05 

 دالغير 

0.05 

 غير دال

0.05 

 غير دال
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  في التالي : مجسؾعة اىجاف لمجراسة تؼ تحجيج
 فحز مدتػػ الارتباط بيغ اعخاض الذخرية الحجية كنػع كشجة السخصصات اللبتكيفية   أولًا:

كاحرائياً مغ الفخكؽ بيغ العيشة الزابصة كعيشة مخيزات الذخرية  : التأكج نطخياً ثانياً 
 الحجية في نػع كشجة السخصصات اللبتكيفية كمدتػػ كنػع تذػىات صػرة الحات .

التحقق مسا إذا كاف العلبج بالسخصصات، كخرػصاً لسخيزات اضصخاب الذخرية ثالثاً: 
تقييع كفاءة ىحا العلبج كإمكانية تصبيقو الحجية، يسكغ أف يدتشج إلى أدلة تجخيبية قػية . ك 

لعلبج اضصخاب الذخرية الحجية، كفحز مدتػؼ التعجيل في تذػىات صػرة الحات 
 كتغييخ شكل كنػع السخصصات اللبتكيفية. 

التأكج مغ استسخار التحدغ الحؼ أحجثو البخنامج العلبجي بالسخصصات عمى الدسات رابعاً: 
السخصصات السعخفية اللبتكيفية في الكياس التتبعي مقارنة  الحجية كتذػه صػرة الحات كشجة

 .بالكياس القبمي.

  :فيسا يتعمق باليجف الأول

نتائج الجراسة الحالية إلى كجػد علبقة ارتباشية دالة إحرائيًا بيغ السخصصات  تر اشأ
السعخفية اللبتكيفية كسسات الذخرية الحجّية في جسيع مجالات السخصصات السبكخة. كتتفق 

، كالتي تخػ أف السخصصات تسثل ىحه الشتيجة مع الأشخ الشطخية التي شخحيا يػنغ كزملبؤه
أنداقًا معخفية كعاشفية عسيقة تتذكل في السخاحل الأكلى مغ الشسػ الشفدي، كتدتسخ في 

 .تػجيو إدراؾ الفخد لحاتو كللآخخيغ، كفي تذكيل استجاباتو الدمػكية كالانفعالية عبخ الدمغ

، اـ الاستقخاراليجخ/انعج ، كبخاصة مخصطالانفراؿ كالخفس أكضحت الشتائج أف مجاؿ
مخصط  كاف الأكثخ ارتباشًا بدسات الخػؼ مغ اليجخ كالعلبقات غيخ السدتقخة. كسا ارتبط

مختبصًا  مخصط انعجاـ الثقة/الإساءة بسذاعخ الخػاء كالسمل، في حيغ كاف الحخماف العاشفي
بتذػىات صػرة الحات كعجـ الاستقخار الانفعالي، مسا يؤدؼ إلى ضيػر أنساط دفاعية أك 

فقج ارتبط باضصخاب اليػية، كالحداسية السفخشة  مخصط الشقز/العار سمػكيات عجكانية. أما
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لمشقج، كالذعػر السدمغ بعجـ الاستحقاؽ، كىي سسات تُعج مغ السكػنات الجػىخية لمذخرية 
 .ةالحجّي

تُعدّز ىحه الشتائج التػجيات الشطخية التي تفتخض أف اضصخاب الذخرية الحجّية يشذأ مغ 
تفاعل معقج بيغ خبخات الصفػلة السبكخة غيخ السذبعة للبحتياجات الأساسية )مثل الأماف 

انفعالية ثابتة تؤدؼ إلى تحيدات في السعالجة –كالقبػؿ كالتعمق(، كتصػر أنساط معخفية
ستجابات انفعالية غيخ متكيفة. كتؤكج الشساذج الحجيثة أف السخصصات لا تبقى السعخفية كا

الصفل “مجخد بشى معخفية كامشة، بل تشذط في صػرة أنساط كججانية كسمػكية لحطية مثل 
، كىي ما يشعكذ في تقمب السداج ”السجافع السشفرل“أك ” الصفل الانجفاعي“أك ” الغاضب

 .الستػتخة التي تسيد اضصخاب الذخرية الحجّيةكالدمػؾ الانجفاعي كالعلبقات 

أما فيسا يتعمق بتذػىات صػرة الحات، فقج أضيخت الشتائج ارتباشًا دالًا إحرائيًا بيغ سسات 
الذخرية الحجّية كجسيع الأبعاد الفخعية كالجرجة الكمية لسكياس صػرة الحات، بحيث كمسا 

صػرة  صػرة الحات، كلا سيسا في بُعج ازدادت شجة الدسات الحجّية ارتفعت مدتػيات تذػه
كتتدق ىحه الشتيجة مع ما كرد في الأدبيات التي تُذيخ إلى أف اضصخاب  .الحات الجدسية

صػرة الحات يُعج مغ الخكائد الأساسية في اضصخاب الذخرية الحجّية، كأف اضصخاب اليػية 
حرائي الخامذ يسثل أحج السعاييخ التذخيرية الخئيدة كفق الجليل التذخيري كالإ

    -DSM) للبضصخابات الشفدية

الانفعالي الحؼ –مغ الشاحية الشطخية، يسكغ تفديخ ىحه الشتيجة في ضػء الشسػذج السعخفي
يفتخض أف تسثيلبت الحات لجػ مخضى الذخرية الحجّية غيخ مدتقخة كتسيل إلى التقمب بيغ 

كيؤدؼ ذلظ إلى تكػيغ ”. نقداـالا“تقييسات مثالية كأخخػ سمبية مفخشة، فيسا يُعخؼ بآلية 
صػرة ذات ىذة كمجدأة. كقج أكجت دراسات سابقة أف ىؤلاء الأفخاد يػاجيػف صعػبة في 
دمج الخبخات الستشاقزة عغ الحات كالآخخيغ ضسغ تسثيل متساسظ، مسا يشعكذ في تغيخات 

 & Wilkinson-Ryan & Westen, 2000; Bender) سخيعة في اليػية كصػرة الحات
Skodol, 2007). 
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كسا تجعع الأدلة العربية ىحا الارتباط، حيث بيشت دراسات الترػيخ العربي أف الأفخاد 
السرابيغ باضصخاب الذخرية الحجّية يُطيخكف نذاشًا مفخشًا في المػزة الجماغية، مع 
انخفاض في تفعيل القذخة أماـ الجبيية البصشية أثشاء معالجة السعمػمات الستعمقة بالحات، 

 ,.Schmitgen et al) تجابات انفعالية شجيجة كصعػبة في تشطيسياكىػ ما يعكذ اس
كتذيخ ىحه الشتائج إلى أف تذػىات صػرة الحات ليدت مجخد عخض ثانػؼ، بل        

 .تسثل آلية أساسية تديع في عجـ الاستقخار الانفعالي كالعلبقات الستقمبة لجػ ىؤلاء السخضى

ئج أىسية التخكيد عمى صػرة الحات كأحج الأىجاؼ عمى الرعيج الإكميشيكي، تفدخ ىحه الشتا
العلبجية السخكدية في التجخلبت الشفدية السػجية لاضصخاب الذخرية الحجّية، مثل العلبج 
بالسخصصات كالعلبج الدمػكي الججلي، إذ تدعى ىحه الأساليب إلى بشاء تسثيل أكثخ تكاملًب 

الحاتي، مسا يديع في الحج مغ  لمحات، كتعديد الإحداس بالاتداؽ الجاخمي كالقبػؿ
الانجفاعية كتحديغ جػدة العلبقات الذخرية. كتذيخ الجراسة الحالية إلى ضخكرة تزسيغ 
معالجة تذػىات صػرة الحات ضسغ الخصة العلبجية الذاممة لمسخيزات السرابات 

عمى باضصخاب الذخرية الحجّية، بيجؼ تعديد الاستقخار الشفدي كتقميل احتسالات الانتكاس 
 .السجػ الصػيل

 :وفيسا يتعمق باليجف الثاني 

أضيخت نتائج الجراسة أف عيشة مخيزات اضصخاب الذخرية الحجية حرمغ عمى درجات 
مختفعة دالّة إحرائيًا في معطع السخصصات اللبتكيفية مقارنة بالعيشة الزابصة، خاصة في 

الانفراؿ/الخفس )مثل اليجخ كعجـ الاستقخار، الحخماف العاشفي، انعجاـ مجالات 
الثقة/الإساءة(، كمجاؿ ضعف الاستقلبلية )مثل الاعتسادية كانعجاـ ضبط الحات(، كىػ ما 
يتفق مع الأدبيات الدابقة التي تؤكج أف ىحه السخصصات تسثل الشػاة السعخفية لأنساط التفكيخ 

ىحه الشتائج تذيخ إلى أف مخيزات الذخرية الحجية  .ة الحجيةكالدمػؾ السسيدة لمذخري
يسمغ إلى تبشّي معتقجات جػىخية سمبية متعمقة بالحات كالآخخيغ، مسا يجعل إدراكيغ لمعلبقات 

 & Jovev)الاجتساعية يتدع بعجـ الأماف كسػء التػقع السدتسخ لميجخ أك الإساءة. 
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Jackson, 2004).  حه السخصصات تشذأ في سياقات أسخية كيخػ يػنج كزملبؤه أف ى
مزصخبة تتدع بعجـ الاتداؽ في تمبية الاحتياجات العاشفية الأساسية لمصفل، أك نتيجة 

-تعخضو لرجمات نفدية متكخرة أك إساءات مدمشة، ما يؤدؼ إلى تخسيخ أنساط معخفية
ات كتذيخ الجراس .(Young et al., 2003) كججانية يرعب تعجيميا في مخاحل لاحقة

السقارنة إلى أف مخصط التخمي كعجـ الاستقخار يعج مغ أكثخ السخصصات تسييدًا لسخيزات 
الذخرية الحجية، إذ يفدخ بذكل مباشخ الحداسية السفخشة تجاه إشارات الخفس كالخػؼ 

كسا، ارتبصت السخصصات السختفعة بديادة شجة الأعخاض  الذجيج مغ فقجاف العلبقات السيسو
كالتقمب الانفعالي، ما يعدز فكخة أف السخصصات تعسل كستغيخ كسيط بيغ مثل الانجفاعية 

 خبخات الصفػلة السبكخة كتعبيخ الأعخاض الحجية.

ىحه الشتائج ليا انعكاسات علبجية كاضحة. إذ تبخز أىسية التقييع الذامل لمسخصصات عشج 
ؼ السخصصات ترسيع التجخلبت العلبجية لسخيزات الذخرية الحجية، كالعسل عمى استيجا

الأشج تأثيخًا مثل اليجخ كانعجاـ الثقة عبخ تقشيات إعادة الييكمة السعخفية كالتجارب العلبجية 
 .(Arntz & van Genderen, 2009; Arntz et al., 2015) الترحيحية

كفيسا يتعمق بسكياس صػرة الحات فقج أضيخت الشتائج أف مخيزات الذخرية الحجية        
ى بكثيخ في مؤشخات تذػه صػرة الحات مقارنة بالعيشة الزابصة، كىػ ما أحخزف درجات أعم

يعكذ صػرة ذات سمبية كغيخ مدتقخة تتدع بالذعػر بالشقز، العار، كعجـ الاستحقاؽ. 
كتتفق ىحه الشتيجة مع ما كرد في الأدبيات التي ترف اضصخاب اليػية كتذػه صػرة الحات 

إذ تذيخ الأبحاث إلى أف  .الذخرية الحجية كأحج السعاييخ التذخيرية الجػىخية في
اضصخاب اليػية يذسل صعػبة الحفاظ عمى ترػر متساسظ لمحات، كتحبحب التقييع الحاتي 

 .(Bender & Skodol, 2007). بيغ السثالية كالتقييع الدمبي السفخط

تطيخ الجراسات العربية أف ىحه التذػىات في صػرة الحات قج تكػف مختبصة بخمل في 
اشق الجماغ السدؤكلة عغ معالجة التقييع الحاتي كالتشطيع الانفعالي، مثل القذخة الجبيية مش

كسا  .كالمػزة الجماغية، ما يجعل إدراؾ الحات لجػ ىؤلاء السخيزات أكثخ ىذاشة كانفعالية
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تذيخ الأدبيات الإكميشيكية إلى أف تذػه صػرة الحات يديج مغ احتسالية الانخخاط في سمػكيات 
اء الحات، كالانجفاعية، كصعػبات تكػيغ علبقات مدتقخة، ما يجعميا ىجفًا رئيديًا في إيح

 .التجخل العلبجي

عشج الجسع بيغ الشتائج الستعمقة بالسخصصات كتذػىات صػرة الحات، يتزح أف العلبقة      
ػر بيشيسا كثيقة. فالسخصصات السختبصة باليجخ كانعجاـ الثقة كالحخماف العاشفي تؤسذ لتر

سمبي عغ الحات، ما يؤدؼ إلى اضصخاب اليػية كالذعػر بعجـ الاستحقاؽ، كيغحؼ بالتالي 
حمقة مفخغة مغ التقمب الانفعالي كالعلبقات غيخ السدتقخة. ىحه الشتائج تبخز الحاجة إلى 
تجخلبت علبجية متكاممة مثل العلبج بالسخصصات، الحؼ يجسع بيغ إعادة الييكمة السعخفية 

التجخيبية العاشفية بيجؼ تعجيل السعتقجات الجػىخية الدمبية عغ الحات كبشاء تسثيل كالتقشيات 
  . ذاتي أكثخ استقخارًا

كتػصي الجراسة بزخكرة دمج التقييع الذامل لمسخصصات كصػرة الحات في الفحز الشفدي 
الأكلي، كتخريز خصة علبجية تدتيجؼ السخصصات الأكثخ تأثيخًا عمى صػرة الحات 

 ة. كاليػي

حػؿ كفاءة العلبج بالسخصصات في حفس سسات الذخرية فيسا يتعمق باليجف الثالث :
الحجية كتذػىات صػرة الحات كنػع كشجة السخصصات اللبتكيفية تطيخ الأدلة الحالية أف 

  .يسثل أحج أىع الأشخ العلبجية السػثَّقة لاضصخاب الذخرية الحجّية العلبج بالسخصصات
جخد تخفيف الأعخاض الطاىخية ليذسل تعجيلًب ممحػضًا في البشى كلو تأثيخه يتجاكز م

( 18العاشفية الأساسية. حيث اضيخت نتائج اختبار "كيمكػكدغ" في الججكؿ رقع)-السعخفية
كالحػ أشار الي حجع التغييخ فى تذػىات صػرة الحات لجػ مخيزات الذخرية الحجية بعج 

التصبيق القمبي كالبعجؼ في صػرة الحات، أضيخت البخنامج العلبجي أف ىشاؾ فخكقا دالو بيغ 
نتائج الجراسة  أف العلبج بالسخصصات كاف فعالًا في خفس تذػىات صػرة الحات لجػ 
مخيزات اضصخاب الذخرية الحجّية، حيث لػحع تحدغ ممحػظ في جػانب تقييع 

ػر الشطخؼ الحاتخرػصاً في صػرة الحات الجدسية كالانفعالية. تتدق ىحه الشتيجة مع التر



 د/ عبجالسحدؽ ابخاليؼ ديغؼ
 

 

 (م2025 يؾليؾ) 5، ع 3مجمة عمؼ الشفذ التظبيقي؛ مج  70
 

الحؼ يخػ أف اضصخاب صػرة الحات يُعجّ أحج الأعخاض السخكدية في اضصخاب الذخرية 
الحجّية، كيشذأ في الأساس عغ مخصصات معخفية مبكخة سمبية مثل العيب/العار، اليجخاف، 

 .كالاعتسادية

تذيخ الأدبيات إلى أف العلبج بالسخصصات يعسل عمى استيجاؼ السخصصات كالافكار 
ية عغ الحات كيذكل مباشخ مغ خلبؿ إعادة ليكمة السعتقجات الجػىخية كمعالجة الدمب

الخبخات الانفعالية الصفػلية السؤلسة، ما يؤدؼ إلى بشاء ترػر أكثخ كاقعية كتكيفًا عغ الحات. 
( ارتبط الانخفاض في شجة السخصصات بتحدغ 2006) ,.Giesen-Bloo et al في دراسة

ػر بكيسة الحات، كىػ ما يجعع نتائج ىحه الجراسة. إف التحدغ في في استقخار اليػية كالذع
صػرة الحات لو أىسية سخيخية كبيخة، إذ يعج مؤشخاً عمى التغيخ البشيػؼ العسيق كليذ مجخد 
تحدغ عخضي أك قريخ السجػ. كمسا أصبحت صػرة الحات أكثخ إيجابية كتكاملًب، 

لسدمغ، الانجفاعية، كاضصخاب العلبقات، انخفزت حجة أعخاض أخخػ مثل الذعػر بالفخاغ ا
 .(Bamelis et al., 2014). مسا يشعكذ إيجاباً عمى الأداء الاجتساعي كالانفعالي

كمع ذلظ، يجب الإشارة إلى أف ىحه الشتائج تعتسج عمى عيشة محجكدة، ما يدتجعي إجخاء 
لتحدغ في دراسات مدتقبمية باستخجاـ عيشات أكبخ كترسيسات شػلية لفحز استجامة ا

صػرة الحات عمى السجػ البعيج، ككحلظ دراسة الآليات الػسيصة التي تفدخ العلبقة بيغ 
 .خفس السخصصات كتحدغ صػرة الحات

اما فيسا يتعمق بالتغيخات في نػع كشجة السخصصات اللبتكيفية السبكخة بعج البخنامج العلبجي، 
التصبيق البعجؼ كالقبمي لمبخنامج ( اف ىشاؾ دلالة لمفخكؽ بيغ 19فقج أشار الججكؿ رقع )

العلبجي فى جسيع مجالات السخصصات كفى معطع السخصصات . تذيخ نتائج الجراسة 
الحالية إلى أف تصبيق بخنامج العلبج بالسخصصات أسيع في خفس ممحػظ في شجة كتكخار 

كأدػ لجػ مخيزات اضصخاب الذخرية الحجّية، بل   السخصصات السعخفية اللبتكيفية السبكخة
في بعس الحالات إلى تغيّخ في نػع السخصصات الأكثخ بخكزاً، حيث لػحع تخاجع 
السخصصات السختبصة باليجخاف، العيب/العار، كالاعتسادية، كبخكز أنساط أكثخ تكيفاً تعكذ 
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صػرة ذات أكثخ اتداناً. تتدق ىحه الشتيجة مع الترػر الشطخؼ الحؼ يزع السخصصات 
الذخرية الحجّية، كيعتبخىا البشية التحتية التي تفدخ أنساط التفكيخ السبكخة في قمب اضصخاب 

 ,Young)                         كالانفعاؿ كالعلبقات الستقمبة التي تسيّد ىحا الاضصخاب
Klosko, & Weishaar, 2003). 

ج الجليل التجخيبي الستاح يجعع ىحه الشتيجة، حيث بيّشت دراسات عذػائية محكسة أف العلب
، كأف انخفاض ىحه السخصصات  السخصصات اللبتكيفية بالسخصصات قادر عمى خفس شجة

عمى سبيل السثاؿ، في  يػازؼ تخاجعاً في الأعخاض الدخيخية لاضصخاب الذخرية الحجية.
(، كاف التحدغ في السخصصات أحج السؤشخات التي 2006) ,.Giesen-Bloo et al دراسة

 صػيل.تشبأت بالتعافي عمى السجػ ال

يسكغ تفديخ ىحه الشتيجة أيزاً مغ خلبؿ تخكيد العلبج بالسخصصات عمى تقشيات معالجة 
الحاكخة الانفعالية مثل إعادة صياغة الرػر الحىشية، كالتي تسكّغ السخيزات مغ إعادة اختبار 
السػاقف السؤلسة في بيئة علبجية آمشة، ما يؤدؼ إلى إضعاؼ الارتباط الانفعالي الدمبي 

خبخة علبئكية  خصط. إضافة إلى ذلظ، يػفخ مفيػـ التعامل مع الػالج العقابي يعتبخبالس
ترحيحية تداعج عمى بشاء مخصصات أكثخ أماناً كثباتاً، خرػصاً تمظ السختبصة بالتعمق. 
كيُزاؼ إلى ذلظ العسل السعخفي عمى إعادة الييكمة كالتحجؼ التجريجي للبعتقادات الجػىخية 

                                                          الدمبية.        

كتتزح أىسية ىحه الشتيجة سخيخياً في أنيا تعكذ تحػلًا بشيػياً في الشطاـ السعخفي الانفعالي 
لمسخيزات، كليذ مجخد خفس عابخ للؤعخاض. إذ كمسا انخفزت شجة السخصصات كقل 

خيزة عمى ضبط انفعالاتيا، كتكػيغ علبقات أكثخ تفعيميا في الحياة اليػمية، زادت قجرة الس
كىي جسيعيا أىجاؼ محػرية في علبج الذخرية  —استقخاراً، كاتخاذ قخارات أقل انجفاعاً 

 Arntz& van)                                                    .             الحجية.
Genderen,2009)     لشتائج في ضػء بعس الحجكد، كمع ذلظ، يجب الشطخ إلى ىحه ا

مثل صغخ حجع العيشة، أك الحاجة إلى متابعة شػيمة السجػ لمتأكج مغ استجامة التغيخات 
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عمى مدتػػ السخصصات، إضافة إلى الحاجة لجراسات كساشة تجخيبية تثبت الدببية بيغ 
 .خفس السخصصات كتحدغ الأعخاض

صصات صُسع ليكػف ندخة محدشة مغ كمغ مشطػر تقييع الفاعمية، كبسا أف العلبج بالسخ
العلبج السعخفي لاضصخابات الذخرية، فإنو يشبغي أف يؤدؼ إلى نتائج أفزل كي يُعتبخ 
علبجاً ذا قيسة إضافية. كبالتالي، كاستشاداً إلى أكجو القرػر في العلبج السعخفي التقميجؼ، 

امزة لسخضى يفتخض أف يكػف العلبج بالسخصصات قادراً عمى: تػضيح السذكلبت الغ
اضصخاب الذخرية الحجية كالسػاقف التي تثيخ ضيقيع، ككدخ أنطسة السعتقجات الجامجة 
كالدمػكيات غيخ التكيفية لجييع، كتعميسيع تقبل مذاعخىع كأفكارىع بجلًا مغ تجشبيا كقج تع 
اختيار أساليب كاستخاتيجيات العلبج بالسخصصات كتشطيسيا بصخيقة يسكشيا نطخياً تحقيق 

 ع ىحه الأىجاؼ، غيخ أف الإثبات التجخيبي ليحه الفخضية لا يداؿ غائباً.جسي

:تذيخ نتائج الجراسة إلى أف التحدغ الحؼ حققتو السخيزات في  فيسا يخص اليجف الخابع
أعخاض الذخرية الحجّية، كشجة السخصصات السعخفية اللبتكيفية، كتذػىات صػرة الحات 

الستابعة، مسا يجؿ عمى أف العلبج بالسخصصات لا  ضل ثابتاً بجرجة ممحػضة خلبؿ فتخة
يقترخ تأثيخه عمى خفس الأعخاض بذكل مؤقت، بل يحجث تغييخات بشيػية مدتجامة عمى 
السدتػييغ السعخفي كالانفعالي. إف ثبات التحدغ عمى السجػ اللبحق لمعلبج يعجّ مؤشخاً 

ث يذيخ إلى أف التغيخات لع تكغ رئيدياً عمى فعالية البخنامج العلبجي كقػتو العلبجية، حي
سصحية أك مختبصة فقط بالجعع السباشخ مغ السعالج، كإنسا تختبط بإعادة بشاء عسيقة 

 . لمسخصصات كالتسثيلبت الجاخمية لمحات كالآخخيغ

-Giesen كتتدق ىحه الشتيجة مع ما تػصمت إليو الجراسات الصػلية الدابقة مثل دراسة
Bloo et al., (2006التي أ ) ضيخت أف معجلات الذفاء استسخت بالارتفاع حتى فتخة

الستابعة السستجة لثلبث سشػات بعج العلبج بالسخصصات، مع استسخار انخفاض الأعخاض 
 Bamelis et al. (2014) الحجّية كتحدغ الأداء الاجتساعي. كسا تجعسيا نتائج دراسة
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كثيخ مقارنة بالعلبجات التقميجية التي بيّشت أف ندبة الانتكاس بعج العلبج بالسخصصات أقل ب
 .مثل العلبج الجاعع أك العلبج الشفدي الجيشاميكي قريخ الأمج

يسكغ تفديخ ثبات التحدغ مغ خلبؿ الخرائز الفخيجة لمعلبج بالسخصصات، إذ أنو لا 
يكتفي بتعميع استخاتيجيات مػاجية مؤقتة، بل يخكد عمى تعجيل الجحكر السعخفية كالانفعالية 

كإعادة بشاء السخصصات الجػىخية. ىحه  ة، مغ خلبؿ العسل عمى الحاكخة الانفعاليةلمسذكم
العسميات العلبجية تؤدؼ إلى تخسيخ مخصصات ججيجة أكثخ تكيفاً تعدز صػرة ذات أكثخ 
استقخاراً كتداعج السخيزة عمى مػاجية الزغػط الحياتية بصخيقة أكثخ نزجاً، مسا يقمل مغ 

 .احتسالية عػدة الأعخاض

مغ الشاحية الدخيخية، تسثل ىحه الشتائج دليلًب عمى أف الاستثسار في بخامج علبجية شػيمة 
السجػ كمكثفة مثل العلبج بالسخصصات يحقق فػائج مدتجامة . كمع ذلظ، يجب التأكيج عمى 
أىسية الستابعة الجكرية كالتجخل السبكخ في حاؿ ضيػر علبمات انتكاس، خرػصاً أف بعس 

 .تشذط مججداً تحت ضغػط حياتية شجيجة السخصصات قج

 تؾصيات الجراسة

 :                     تعسيؼ تظبيق العلاج بالسخظظات في السسارسة الإكميشيكية -1
تػصي الجراسة بجمج العلبج بالسخصصات ضسغ البخامج العلبجية السقجمة في مخاكد الرحة 

تة في خفس أعخاض اضصخاب الذخرية الشفدية كالعيادات الجامعية، نطخًا لفعاليتو السثب
 .الحجية، كتحديغ صػرة الحات، كتعجيل السخصصات السعخفية اللبتكيفية بذكل مدتجاـ

     ترسيؼ بخامج علاجية متخررة لمفئات الأكثخ عخضة:       -2
تقتخح الجراسة ترسيع بخامج مػجية خريرًا لمشداء السرابات باضصخاب الذخرية الحجية، 

الرجمات السبكخة السختبصة باضصخاب صػرة الحات، مع التخكيد عمى بشاء  تخاعي شبيعة
 .ميارات الاستقخار الانفعالي كتعديد التسثيل الإيجابي لمحات
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   :الاىتسام بفتخات الستابعة طؾيمة السجى -3
تػصي الجراسة بستابعة السخيزات عمى فتخات زمشية مستجة بعج انتياء العلبج لزساف 

دغ كتقجيع تجخلبت داعسة عشج الحاجة، خرػصًا في الفتخات التي تتدع استجامة التح
 .بزغػط حياتية عالية أك احتسالية انتكاس

 :التؾسع في تجريب الأخرائييؽ الشفدييؽ عمى العلاج بالسخظظات-4
تذجد الجراسة عمى أىسية إعجاد بخامج تجريبية متقجمة للؤخرائييغ كالسعالجيغ الشفدييغ في 

لبج بالسخصصات )مثل إعادة صياغة الرػر الحىشية، كالػالجية السحجكدة(، لزساف تقشيات الع
 .جػدة التصبيق كتحقيق أفزل الشتائج العلبجية

 :إجخاء السديج مؽ الجراسات الظؾلية والسقارنة-5
تػصي الجراسة بإجخاء أبحاث مدتقبمية تدتخجـ عيشات أكبخ كترسيسات تجخيبية مع 

ة أشػؿ زمشياً، لمتحقق مغ استجامة التغيخات عمى مدتػػ مجسػعات ضابصة، كمتابع
 .التي تفدخ التغيخ العلبجي الأعخاض كالسخصصات كصػرة الحات، كدراسة العػامل الػسيصة

 :تظؾيخ مقاييذ تقييؼ محمية-6
تػصي الجراسة بتعخيب كتصػيخ أدكات قياس السخصصات كتذػىات صػرة الحات لتكػف 

 .لعخبي، مسا يديج مغ دقة التذخيز كفاعمية التجخل العلبجيملبئسة ثقافياً لمسجتسع ا
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