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طرق التواصل مع المجلة

شروط النشر في المجلة

الشروط المتعلقة بالملحقات:
يفضل أن تكون المقالات المقدمة مدعمة بصور أصلية عالية

الجودة، مع ذكر مصادر هذه الصور.
يمكن إضافة فيديوهات ذات صله بموضوع المقال يتم

تحميلها كملفات تكميلية على الموقع الإلكتروني للمجلة.

الشروط المتعلقة بإعداد ملخص المقال:
يتم إعداد ملخصين باللغتين العربية والإنجليزية للمقال.

عدد كلمات ملخص المقال من 200-250 كلمة
بعد الانتهاء من كتابة الملخص مباشرة توضع الكلمات الدالة

ولا تتعدى 6 كلمات.

يحق للمجلة إجراء تصحيح للأخطاء اللغوية والتدقيق النحوي
والصياغة )إن وجدت( بما لا يؤثر على المعني الأصلي للنص.

يرجي من الأساتذة عند تقديم مقالاتهم للنشر في المجلة
مراعاة الآتي:

الالتزام بقواعد الاقتباس والأمانة العلمية والرجوع إلى
المصادر الأولية وأخلاقيات النشر العلمي.

مَ للنشر لجهة أخرى. دِّ ألا يكون المقال قد سبق نشره أو قُ
خلو المقال من الأخطاء اللغوية والنحوية.

شروط تقديم المقال:
تقدم المقالات الجديدة من خلال الموقع الإلكتروني للمجلة.

Microsoft" تقبل المجلة المقالات بتنسيق الملفات الكتابية
Word" فقط.

يفضل ألا تقل المقالة عن 1500 كلمة.
تقديم سيرة ذاتية مختصرة للمؤلف 

تقديم صورة شخصية للمؤلف.

تكلفة نشر المقال بمجلة سيمنار هو 500 جنيهاً مصرياً 

المقالات المنشورة تعبر عن وجهة نظر المؤلف ، ولا تعبر بالضرورة عن رأي المجلة، ويتحمل كاتب المقال جميع الحقوق الفكرية المترتبة للغير

في حال وجود أي أسئلة أو استفسارات، الرجاء التواصل مع هيئة التحرير عبر البريد الإلكتروني:
seminar_journal@women.asu.edu.eg 
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المجلة العلمية الأولي في الجامعات المصرية والعربية متعددة الوسائط والتي تقدم

بالإضافة إلى المقالات النصية، مقاطع فيديو وصور ومحتويات وسائط متعددة أخرى.

وتهدف المجلة إلى فتح آفاقاً رحبة للبحث العلمي في مختلف المجالات والتخصصات

وطرح الأفكار والموضوعات لشباب الباحثين وأعضاء هيئة التدريس.

تقدم المجلة أفكار الأساتذة المتخصصين وتعرضها للباحثين والمختصين، فيمكن

اعتبارها قاعة بحث تطرح الأفكار الجديدة وتناقشها ويتفاعل معها المهتمون من خلال

توظيف أدوات الاتصال الرقمي، وتكنولوجيا الوسائط المتعددة لتحقيق التفاعل الذي

يحاكى قاعة السيمنار. فلا يقف القارئ عند تصفح المقال فقط، بل يتفاعل مع المؤلف

بالاستماع إليه، ومشاهدته والتواصل معه ومناقشته.

عن مجلة



في هذا العدد

معايير القصص العالمي المقدم للطفل العربي
أ.د/ جيهان السيد عبد الحميد عمارة

أستاذ المناهج وطرق تدريس اللغة العربية بكلية التربية - جامعة حلوان

9

الاتجاهات الحديثة في مجال الملابس والنسيج
ا.م.د/ هبة زكريا أبو حشيش

أستاذ مساعد الملابس والنسيج بكلية البنات للآداب والعلوم والتربية - جامعة عين شمس

15

الة للمشروعات البحثية متعددة التخصصات الإدارة الفعَّ
ا.د/ حنان محمد الشاعر

أستاذ تكنولوجيا التعليم بكلية البنات للآداب والعلوم والتربية - جامعة عين شمس

39

كلمة رئيس التحرير
أ.د/ أميرة أحمد يوسف

عميد كلية البنات للآداب والعلوم والتربية - ورئيس مجلس إدارة وحدة النشر العلمي 
3

كلمة نائب رئيس التحرير
أ.د/ حنان محمد الشاعر

وكيل كلية البنات للدراسات العليا والبحوث - ونائب رئيس مجلس إدارة وحدة النشر العلمي
5

كلمة مدير التحرير
أ.م.د/ هبة زكريا أبو حشيش

أستاذ مساعد بكلية البنات للآداب والعلوم والتربية - جامعة عين شمس
7

الدماغ والوجه الخفي للموسيقى: الآثار المترتبة على
العلاج المناعي والسرطان

ا.د/ نسرين أحمد حلمي رفعت
أستاذ البيانو والمصاحبة بكلية التربية الموسيقية - جامعة حلوان

50

48
كاتب وكتاب: الزائرون )مسرحية من الأدب البريطاني المعاصر(

ا.م.د/ ريم أحمد البرديسي
أستاذ الأدب الانجليزي المساعد بكلية البنات للآداب والعلوم والتربية - جامعة عين شمس

English Section

Interdisciplinary Studies: New Prospect in the Horizon
of Basic Sciences, Challenges and Opportunities.
Prof. Dr. Elham Hassan Ahmed Ali
Professor of Physiology, Faculty of Women for Arts, Sciences, and
Education, Ain Shams University

1

10

12

23

48

54



افتتاحية العدد

المجلد 2 العدد 3 )يونيو 2024( سيمنـــــارسيمنـــــار 2



يسعدني الإعلان عن صدور مجلة سيمنار والتي تصدر عن وحدة
النشر العلمي بكلية البنات جامعة عين شمس ,الهدف الرئيسي
من اصدار هذه المجلة هو فتح آفاق رحبة للبحث العلمي في
مختلف المجالات والتخصصات وطرح الأفكار والموضوعات
لشباب الباحثين وأعضاء هيئة التدريس. تشمل موضوعات
المجلة كل التخصصات العلمية مثل العلوم الإنسانية والعلوم
الاجتماعية، بالإضافة الي العلوم الأساسية ولأن المجلة ذات
هدف ورسالة تسعى إليها وهو مساعدة الباحثين على اختيار
موضوعاتهم البحثية وعرض الموضوعات الجديدة في مختلف
المجالات وعرض توجهات المدارس البحثية المختلفة، فهي
ليست مجلة للنشر العلمي فقط ولكن سيمنار بحثي علمي دائم
للباحث والمهتم يتواصل فيه مع الأساتذة والخبراء والمختصين
 بحثية جديدة.

اً
فيتعرف علي أفكارهم ويستلهم منها أفكار

ومجلة سيمنار تعد الأولي في الجامعات المصرية والعربية
كمجلة علمية متعددة الوسائط تقدم بالإضافة إلى المقالات
 ومحتويات وسائط متعددة أخرى.

اً
النصية، مقاطع فيديو وصور

أتوقع من مجلة سيمنار أن تأخذ مكانة رائدة في عالم النشر
العلمي وأن ينتفع بها كل عالم وباحث وطالب علم. 

ا.د/ أميرة أحمد يوسف
عميد كلية البنات للآداب والعلوم والتربية

رئيس مجلس إدارة وحدة النشر العلمي
رئيس تحرير مجلة سيمنار 

3 سيمنـــــارسيمنـــــار المجلد 2 العدد 3 )يونيو 2024(

ير
حر

لت
س ا

ئي
ة ر

م
كل

10.21608/smnar.2024.380629

amira.youssef@women.asu.edu.eg

https://doi.org/10.21608/smnar.2024.380629


المجلد 2 العدد 3 )يونيو 2024( سيمنـــــارسيمنـــــار 4



طالما عمرت قاعات عقد السيمنار بالأقسام العلمية بالكليات
المختلفة بأفكار وتوجهات علمية أنجبتها مدارس بحثية مختلفة
يمثلها الأساتذة في التخصصات المختلفة. ولم يكن سيمنار
القسم العلمي دائما مقتصرا على عرض خطط مقترحة يعرضها
الباحثون المقبلون على تسجيل درجات الماجيستير والدكتوراة، بل
كان ساحة نقاش علمي وطرح زاخر بالأفكار والخبرات يستفيد منه
طالب العلم والباحث وعضو هيئة التدريس في مراحل الحياة
البحثية المختلفة. وقد كان حلما يراودني أن تخرج المجلات
العلمية من الإطار التقليدي بنشر الأبحاث بعد انتهاء الباحثين من
إجرائها، لتصبح أيضا مستودعا للموضوعات البحثية والتوجهات
العلمية في التخصصات المتعددة، وأن تقدم صفحاتها أفكار
الأساتذة المتخصصين وتعرضها للباحثين والمختصين، وأن تتحول
المجلة العلمية إلى قاعة بحث تطرح الأفكار الجديدة وتناقشها
ويتفاعل معها المهتمون من خلال توظيف أدوات الاتصال
الرقمي، وتكنولوجيا الوسائط المتعددة لتحقيق التفاعل الذي
يحاكى قاعة السيمنار. فلا يقف القارئ عند تصفح المقال فقط،
بل يتفاعل مع المؤلف بالاستماع إليه، ومشاهدته والتواصل
معه ومناقشته. وكأن قاعة البحث والسيمنار التي عهدناها
جميعا بأقسامنا قد أتيحت لكل باحث ومهتم في هيئة مجلة

علمية تفاعلية متعددة الوسائط... مجلة سيمنار

كلمة نائب رئيس التحرير

ا.د/ حنان محمد الشاعر
وكيل كلية البنات للدراسات العليا والبحوث
نائب رئيس مجلس إدارة وحدة النشر العلمي

نائب رئيس تحرير مجلة سيمنار 

10.21608/smnar.2024.380672

hanan.elshair@women.asu.edu.eg
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أهلاً بكم في المجلة العلمية الفريدة من نوعها )سيمنار(
والتي تعد ساحة لمشاركة أفكار أساتذة الجامعات في
 عن

اً
المجالات والتخصصات المختلفة بصورة مبسطة، وبعيد

تعقيدات كتابات الأبحاث العلمية المعتادة. فهدف المجلة هو
مشاركة الأفكار العلمية وتحقيق التفاعل بين القارئ
والمؤلف عن طريق استخدام تكنولوجيا الوسائط المتعددة،
ولهذا تعمل المجلة على تسهيل التواصل مع المؤلف عن
طريق مراسلته أو مناقشته من خلال لقاءات تنظمها المجلة
مع المؤلفين، وإصدار بث إذاعي بشكل دوري يجيب فيه

المؤلف على أسئلة القراء. 

ولإيماني بأهمية توظيف تكنولوجيا الوسائط واستخداماتها
لخدمة الأغراض التعليمية والبحث العملي، فأتوقع أن يكون
 فاعلاً في إثراء البحث العلمي ونشر الأفكار

اً
لمجلة سيمنار دور

 من الباحثين والطلاب،
اً
 كبير

اً
البحثية الجديدة لتفيد قطاع

وتحقيق متعة التعلم. 

ا.م.د/ هبة زكريا أبو حشيش
أستاذ مساعد بقسم الاقتصاد المنزلي
كلية البنات للآداب والعلوم والتربية

مدير تحرير مجلة سيمنار 

10.21608/smnar.2024.380676
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معايير القصص العالمي
المقدم للطفل العربي

المجلد 2 العدد 3 )يونيو 2024(

مقدمة:

التربية أداة المجتمع في تكوين وتشكيل سلوك
أفراده، والكشف عن قدراتهم ومواهبهم والعمل
على استثمارها وتنميتها بما ينفع المجتمع.
وتنمية المفاهيم الدينية والأخلاقية في مرحلة
الطفولة المبكرة يعد هدفا تربويا وتعليميا تسعى
الأسرة والمدرسة ومؤسسات المجتمع إلى تحقيقه؛
فالطفل يولد محملاً بكل معانى الطهر والبراءة،
ويتحمل الآباء والمربون مسئولية إكسابه الأفكار
والمفاهيم الأخلاقية السليمة. ولابد من أن يكون
أساس التربية الخلقية تهيئة البيئة الاجتماعية
الصالحة المنظمة التي توجه الطفل إلى السلوك
القويم المتزن. ومن أهم أفكار الإمام الغزالي

في التربية الأخلاقية:
للأسرة أهمية كبيرة في نمو القيم الأخلاقية1.

لدى الطفل، وعلى قدر الخبرات التي يكتسبها
الطفل من والديه تكون سلامة فطرته وطهارة

عقله.
 خلق الطفل قابلا للخير والشر معا.2.
يجب حجب الطفل عن رفاق السوء، وتعويده3.

قيم الاعتدال والخشونة في الملبس والمأكل
ومباهج الحياة.

تعتمد التربية على ضبط السلوك بالثواب4.
والعقاب مع ضرورة أن يشرح الوالدان سببهما.

المحافظة على شعور الطفل أمام الآخرين إذا5.
أريد توبيخه أو معاقبته.

تعويد الطفل على تطابق فكره مع سلوكه،6.
وإن يمارس دائما العمل النافع لجماعته.

ذكر الله أمام الطفل دائما، وتشجيعه على7.
الالتزام بأوامر الله ونواهيه.

غرس قيمة الكرم في نفس الطفل وأن يتعود8.
على العطاء لا الأخذ.

بقلم: أ.د. جيهان السيد عبد الحميد عمارة
أستاذ المناهج وطرق تدريس اللغة العربية بكلية التربية - جامعة حلوان

من الواجب علينا توخي الحذر عند تقديم القصص العالمي لأطفالنا دون مراجعة منظومة القيم التي تقدم بشكل خفي من خلال
هذا القصص؛ ولذا وجب علينا أولا تحديد المعايير الواجب وضعها لتقييم كل ما يقدم لأطفالنا من أدب عالمي يحمل الكثير من
القيم التي قد لا تتفق مع قيمنا ومعتقداتنا في المجتمعات العربية والإسلامية؛ وهنا تظهر الحاجة إلى تقديم رؤية مقترحة
بالمعايير الواجب مراعاتها في اختيار القصص العالمي المقدم لأطفالنا من خلال الوسائط التكنولوجية الحديثة. وهنا يظهر دور
علماء التربية في وضع معايير مقننة للقيم التي يفضل تقديمها لأطفالنا من خلال الأدب العالمي؛ للمساهمة في ردع التيارات

الشاذة التي تأتي لنا من كل حدب وصوب تجاه أبنائنا من الأطفال والناشئة على حد سواء.

وقد استغلت القصة كعنصر تعليمي، وكأداة
للتغلب على مشكلات المجتمع، لأنها أحب ألوان
الأدب بالنسبة للتلاميذ في المراحل التعليمية
جميعها، وهى تعد عاملا تربويا في تعليم اللغة،
حيث تزود التلاميذ بالكثير من الحقائق والمعلومات
والقيم والاتجاهات، وتعد القصة عاملا مساعدا
في تكوين الشخصية بما فيها من فكر ومغزى
وخيال وتركيبات لغوية ، ولكل هذا أثره في تكوين
شخصية الطفل، كما أنها وسيلة من وسائل
التهذيب النفسي والخلقي، فالأطفال والكبار
يقرؤون قصص الأبطال والعظماء، فيشعرون بميل
نحو هذه الشخصيات، ويمكن استغلال القصة في

تحقيق ما يأتي من الأهداف التربوية: 
تزويد الأطفال بالجوانب المناسبة من تصور الإسلام1.

للكون والحياة والإنسان.
توسيع دائرة الأطفال الثقافية وتزويدهم2.

بالمعلومات والحقائق.
 غرس القيم والمبادئ التربوية السليمة في نفوس3.

الأطفال.
إتاحة الفرصة أمام الأطفال للتعرف على بعض4.

المشكلات الاجتماعية ومعرفة كيفية التعامل
معها وحلها.

بناء شخصية تتمتع بالقدرة على التخيل واستقراء5.
النتائج التي يمكن أن تترتب على اتخاذ القرار.

بدأ مصطلح أدب الطفل في فرنسا وذلك في القرن
السابع عشر، وكان الكاتب لا يكتب اسمه خشية
الحط من قدرته أمام الناس إلى أن جاء الشاعر
الفرنسي "تشارلز بيرو"، وكتب قصصا للأطفال
بعنوان "حكايات أمي الإوزة"، وكتب لها اسما
مستعارا، وبعده جاءت محاولات كتابية للأطفال
من قبل سيدة فرنسية اسمها "ليرتس" وظهرت
كتابة أدب الطفل في فرنسا بشكل جدي بالقرن
الثامن عشر، وذلك بظهور "جان جاك روسو" حيث
اهتم بدراسة الطفل كإنسان قائم بذاته، وبعد
ذلك تمت ترجمة قصص ألف ليلة وليلة إلى اللغة

الفرنسية. 
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Jean-Jacques Rousseau
(1712 - 1778)

وبعده جاء كامل كيلاني وكان هدفه أن يحبب
الأطفال بالقراءة، ومن قصصه السندباد البحري،
وتركزت قصصه على التراث العربي والثقافات
الأجنبية، وظهرت العديد من دور النشر في مصر
ولبنان وسوريا والعراق والكويت والأردن، واهتمت
الدول العربية بأدب الطفل لأثره البالغ على تربية
النشء. وقد خلص  إلى أن لأدب الطفل

دور واسع وأهمية كبرى في عدة أمور منها:

)أحمد نجيب، 2000(

يدعم بقوة تربية الأطفال التربية الروحية الصحيحة.
يعدهم للحياة في عالم الغد بمتغيرات

وتكنولوجيات متقدمة.
يدعم القيم والصفات اللازمة لعمليات التفكير

الابتكاري والإبداعي .
يقدم لهم أنماطا من التفكير العلمي ونماذج لحسن

التصرف في المواقف المختلفة.

ويعد رائد تبسيط أدب الكبار والقصص العالمي
للأطفال هو كامل الكيلاني ، وقد جاءت جهود
كامل الكيلاني شمولية بحيث إنه جمع بين التأليف
والترجمة والاقتباس، وذلك من عدة مصادر عربية
وعالمية، ففي النطاق العربي قام بتبسيط
فلسفة "ابن طفيل في كتابه حي بن يقظان"،
وأدب ابن جبير في كتابه "جبير في مصر والحجاز"،
ومغامرات جحا في سلسلة "حكايات جحا"، أما على
المستوى العالمي فقد اتجه إلى كل من الشرق
والغرب، فمن الشرق قدم مجموعة من قصص ألف
ليلة وليلة تحت عدة سلاسل منها "قصص من ألف
ليلة وليلة"، "وقالت شهر زاد"، وعلى الرغم من
المعوقات التي واجهته إلا أنه أصر على التبسيط
والتقديم للأطفال؛ وذلك لإدراكه مدى حب

)سهير محفوظ ،1996(الأطفال للقصص والمغامرات. 

ويشير  إلى أن اختيار القصة يعد عاملا
مهما من العوامل التي يتوقف عليها نجاح
توظيفها في أي برنامج تعليمي، وقد حدد

مجموعة من المعايير هي: 

)حسن شحاته 2004(

أن تكون القصة ذات موضوع واحد واضح محدد.
أن تحتوى على حبكة فنية جيدة.

أن تكون شخصيات القصة قابلة للتصديق، وتعبر عن
معان الخير والجمال.

أن تكون القصة قابلة للتمثيل والتعبير عنها أثناء
روايتها.

سهولة الأسلوب ومناسبته لمستوى المتعلمين من
حيث الموضوع واللغة.

أن تتوافر في القصة عناصر الإثارة والتشويق التي
يحتاجها متعلم اللغة.

أن يتضمن موضوع القصة بعض القيم والسلوكيات
السليمة والثقافة العربية.

يمكن أن تدور القصة حول الحيوانات والطيور )قصة
خيالية(.

أن يكون للقصة عنوان حسى تعرف به.
أن تكون أحداث القصة متدرجة ومتتابعة لا تكرار

فيها.
أن تكون رسوم القصة كبيرة وواضحة.

أن يكون حجم القصة قصير من عشرين إلى خمسين
جملة.

أن تكون قليلة الشخصيات وبسيطة الحبكة.

أما في عالمنا العربي فنجد أن أول القصص
المكتوبة التي عرفتها البشرية هي القصص
المصرية المكتوبة على ورق البردي، وبقيت
القصص عبارة عن حكايات وأساطير إلى أن جاء
الإسلام حيث ظهرت القصص الدينية المتمثلة في
أخبار الرسول وقصص الأمم والشعوب التي وردت

في القرآن الكريم.
كما أدت فتوحات الدولة الإسلامية إلى دخول
قصص كثيرة من شعوب وأمم غير عربية مثل:
الفارسية والرومانية والهندية، وكان معظمها
أساطير وخرافات، ثم بدأت الترجمة فترجم كتاب
كليلة ودمنة وكتاب ألف ليلة وليلة، مع إضافات
جديدة نابعة من العالم العربي والخيال العربي
مثل: قصة "حي بن يقظان" وقصة "عنترة بن شداد"،
وعندما بدأ العرب يكتبون قصصهم وأخبارهم في
أواخر العصر الأموي وأوائل العصر العباسي دونوا
وكتبوا كل شيء مما جعلها من أغنى مصادر أدب

الأطفال العربي.
أما في القرن السابع عشر وعلى أثر ظهور أدب
الأطفال في فرنسا وأوروبا بشكل عام، فقد أخذ
يظهر أدب الأطفال في البلاد العربية، وظهر خاصة
في مصر على يد محمد على عن طريق الترجمة
نتيجة اختلاطهم بالغرب، وكان أول من قدم كتابا
مترجما عن اللغة الإنجليزية في مصر )رفاعة
طهطاوي( وكان مسئولا عن التعليم، ثم أخذ
بترجمة قصص وحكايات كثيرة عن الغرب، فترجم
قصصا تراعى حكايات الأطفال ثم جاء من بعده
أمير الشعراء أحمد شوقي، وألف أول كتاب في
أدب الطفل، وكتب القصص على ألسنة الحيوانات

والطيور.

معايير القصص العالمي المقدم للطفل العربي
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: الألفاظ والجمل والأساليب
لاً
أو

قدرة الطفل علي نطق الألفاظ وكتابتها.1.

صدق الألفاظ والجمل والأساليب ودقتها فيما تعبر عنه.2.

أن تحمل الألفاظ والجمل والأساليب عواطف تنشط خيال3.
الطفل وتثير وجدانه.

أن تكون الألفاظ والجمل والأساليب مصوغة بلغة عربية سليمة.4.

أن تكون لغة النص هي اللغة الأدبية بما تتضمنه من مجاز5.
ومحسنات وصور وأخيلة.

أن تتنوع أساليب النص بين السرد والحوار والوصف.6.

أن يكون الأسلوب سلسا وخاليا من التعقيد.7.

أن يميل أسلوب الكاتب إلي التلميح عندما يكون التلميح أفضل8.
من التصريح.

معايير تقديم الأدب العالمي 
للطفل العربي

: الصور والأشكال والرسوم والفيديوهات:
اً
ثاني

أن تساعد في توضيح الأمور التي يصعب تحقيقها من1.
خلال الكلمة المكتوبة.

ألا تكون متعارضة مع القيم والأخلاق.2.

أن تتوافر فيها المعايير الفنية الخاصة بها.3.

أن تكون وثيقة الصلة بالبيئة وموظفة للارتقاء بها.4.

ألا تسبب مخاوف تؤدي إلي قلق الطفل ولاضطرابه.5.

أن تكون مناسبة لمدركات الطفل ومستويات نضجه.6.

أن تكون جذابة محببة للطفل.7.

أن تثري خيال الطفل وتثير وجدانه.8.

أن تشحذ عاطفة الطفل وترقق إحساساته.9.

أن تنشط الحواس المختلفة لدي الطفل.10.

أن تنمي التذوق الأدبي والإحساس بجمال الكلمة11.
والأسلوب والصورة.

: الموضوعات والأفكار
اً
ثالث

أن تكون مما يميل الأطفال إليه وتعبر عن حاجاتهم.1.

أن تكون مناسبة لاستعدادات الأطفال وقدراتهم2.
وميولهم ومستوي نضجهم.

أن تكون مقبولة في ضوء متغيرات العصر وتقاليد3.
المجتمع وأعرافه.

 وموثوقة ومنسوبة إلي مصدرها.4.
اً
أن تكون صحيحة علمي

أن تتفق مع معطيات عام النفس والتربية .5.

أن تكون الأفكار مرتبة ترتيبا منطقيا.6.

أ.د. جيهان السيد عبد الحميد عمارة
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عمل أدبي شهير تعرفه كل الدنيا هو "حي بن
يقظان" للفيلسوف العربي "ابن طفيل" الذي
يتحدث عن وليد وضعته أمه في جزيرة نائية،
وتركته وحيدا ورحلت عن الدنيا، وأرضعت ظبية
هذا الصغير، الذى شب وحده في هذه الجزيرة.
وبرغم هذه الوحدة، فإن بطل عملنا هذا استطاع
بالعقل والمنطق والتفكير أن يستدل بما حوله
على وجود الخالق العظيم ) الله جل جلاله(، وأن
يصل إلى تلك الحقيقة الكبرى: إنه سبحانه

)عبد التوابالمنشئ لكل هذا الكون بجميع ما فيه.

يوسف، 1996(

وأشهر عمل أدبى من هذا القبيل على المستوى
العالمي هو رائعة "دانيل ديفو" المعروفة باسم
"روبنسون كروزو". بل إن اسم هذه الشخصية
والرواية ذاتها أصبحت معروفة أكثر من مؤلفها
نفسه. وهو مثل "حي بن يقظان" عاش وحده في
جزيرة، لكنه وصل إليها عن طريق شبيه بما كان
يحدث مع السندباد. إذ تتحطم سفينته، ويسبح إلى

الشط، ليصله ويسقط عليه نائما..مرهقا..

ولم يقتصر تقليد "حي بن يقظان" على السندباد
عربيا، ولا على "روبنسون كروزو" عالميا، بل امتد
ذلك إلى أعمال حديثة لقيت من المعاصرين
اهتماما بالغا، حتى لقد ظهرت هذه الأعمال
الأدبية على شاشة السينما، في أفلام كان لها

. ) عبد التواب يوسف، 1996(ضجة كبيرة. 

قصة الجمال النائم

من القصص العالمي
قصة حي بن يقظان
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الجمال النائم بالروسية: هو باليه مكون من
مقدمة وثلاثة فصول، عرض للمرة الأولى فى
علم 1890، وهو من تأليف بيتر إليتش
تشايكوفسكي، ويعتمد على قصة الجمال النائم
للمؤلف الفرنسي تشارل بيرو. والمؤلف يعتبر
أحسن مؤلف وضعه تشايكوفسكي للباليه، وصار
أحد الكلاسيكيات التى تعرض فى أشهر أعمال

الباليه.

وشارل بيرو أحد أشهر عباقرة الأدب على مستوى
العالم، ويكفيه أنه مؤلف قصص "سندريلا"
و"عقلة الإصبع" مستفيدا من التراث الشعبي فى
أوروبا. وشارل بيرو معروف عند العرب تماما كما
هو عند الأوروبيون، وتمت ترجمته حكاياته إلى
العربية. وقد بدأ بيرو حياته أدبيا يهوى الفلسفة،
وبعد صدام مع أحد أساتذته قرر ترك مقاعد
الدراسة، واتجه لقراءة التاريخ الفرنسي ، وسار فى
طريق طويل من التثقيف الذاتي متمتعا بالجلد
وقوة الشخصية. وإلى جانب قوته المثيرة للإعجاب
منحه الله موهبة الخيال الخصب. فكان أبرز
مؤلفي الأساطير والحكايات الخرافية؛ ومنها
حكايات الجمال النائم وسندريلا وغيرها من
كلاسيكيات القصص العالمية التى جمعها فى

كتابه الأشهر " حكايات الإوزة الأم" عام 1697.

معايير القصص العالمي المقدم للطفل العربي



المعايير التي يجب مراعاتها في اختيار القصص العالمي المقدم لأطفالنا:

القيم المقدمة تتناسب مع عادات وتقاليد المجتمعات العربية.
الشخصيات المقدمة تتناسب صفاتها مع القيم الإيجابية السليمة.

البيئة المقدمة لها مواصفات تتقارب مع بيئات العالم العربي.
لغة الحوار مهذبة وتتلاءم مع مبادئ التربية السليمة.

تبتعد القصص عن حكايات الانتقام والكره والعنف والكذب والخيانة.
تبتعد القصص عن التنمر والعنصرية والتحيز لجنس أولون أو دين.

تبتعد القصص عن خلافات الشعوب والحروب والتاريخ الأسود .
تبسيط القصص لا يحرف من المعاني الأصيلة التي يقدمها النص الأصلي.

تبسيط القصص يحرص علي تعديل ما يراه ضروريا للحفاظ علي الهوية العربية.
تبسيط القصص يختصر في الأحداث التي لا طائل منها ولا تؤثر علي هدف القصة.

تبسيط القصص يحتفظ بأسماء الشخصيات والأماكن الأصلية للقصة للحفاظ علي تاريخ الشعوب .
يفضل تقديم هذه القصص العالمية في ثوب تقني جديد محبب للأطفال كالأفلام والكرتون .

يفضل كذلك تقديمها في شكل إلكتروني يجمع بين الصوت والصورة والحركة والموسيقي، ويفضل
مرافقة النص المكتوب باللغة الأصلية للنص مرة ، وباللغة العربية مرة أخري.

لم تكن القصص التى تتحدث عن وفاء الكلاب بالشيء
المستحدث على المجتمعات والبيئة العربية، فهذه القصص
تضرب بجذورها فى عمق التاريخ العربى من الجاهلية وعصر انتشار

الإسلام وصولاً للخلافات الإسلامية المتعاقبة والتاريخ الحديث.

يذكر ابن المرزبان المحولى فى كتابه "تفضيل الكلاب على كثير
ممن لبس الثياب" العديد من القصص التى تتحدث عن فضل
الكلاب على أصحابها ، ومنها قصة مشهورة الذكر وقوية السند
قد رواها أبو بكر بن أبى الدنيا وقال فيها: أن الطاعون قد أتى
على أهل دار وأهلك من فيها ، ولما لم يكن هناك مجال للشك
أن أحدا قد نجا من أهل هذه الدار، قاموا بسد باب الدار، ولكن
لم يدركوا أن هناك طفلا رضيعا بالداخل ونسوا أمره، وعندما
فاتت الشهور جاء ورثة هذا الدار حتى يفتحوه، فوجدوا صبيا يلعب
مع جرو كلبة كانت لأصحاب الدار القدامى، وحينها تبينوا حقيقة
نجاة الطفل وعدم هلاكه من الجوع، فقد قامت الكلبة بإرضاع

الطفل من لبنها مثله مثل باقى الجراء.

قصة وفاء كلب

المراجع:

أبو حامد الغزالى )1996(، إحياء علوم الدين، تحقيق الشحات الطحان وعبد الله المنشاوي، مجلد 3، مكتبة الإيمان، المنصورة،
مصر.

أحمد حسن حنوة )1999(، الأدوار التثقيفية لأدب الأطفال، مجلة كلية الدراسات التربوية، جامعة القاهرة.
أحمد نجيب )2000(، كتب الأطفال في سن ما قبل المدرسة، مؤتمر ثقافة الطفل بين التعليم والإعلام، كلية رياض الأطفال،

جامعة القاهرة.
حسن شحاته )2004(، أدب الطفل العربي، الدار المصرية اللبنانية، القاهرة.

سهير محفوظ )1996(، تبسيط أدب الكبار للأطفال، دراسة نظرية مع نماذج تحليلية، مطبوعات مركز توثيق وبحوث أدب الطفل،
جامعة حلوان، القاهرة.

يعقوب الشاروني )2006(، دراسات في أدب الأطفال، الهيئة المصرية العامة للكتاب، القاهرة.
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ماجستير في تنمية التفكير، كلية التربية، جامعة حلوان2000م.
دكتوراه في الذكاء اللغوي، كلية التربية، جامعة حلوان2006م.

نائب مركز تعليم الكبار بكلية التربية، جامعة حلوان.
الإشراف على ما يقرب من ثلاثين رسالة ماجستير ودكتوراه في جامعات حلوان، وعين شمس، وجامعة

الدول العربية.
إنتاج خمسة عشر بحثًا في مجال تعليم اللغة العربية.

إنتاج بعض المؤلفات المشترك، منها: طرق تدريس اللغة العربية، مهارات التدريس.
تأليف كتاب "اللغة والفكر والذكاء" لدى طفل الروضة، طباعة المكتبة الأكاديمية بالقاهرة، 2014م.

إصدار كتاب " التعليم المتمايز" وكتاب " القصة في التقويم التربوي" دار إيتراك بالقاهرة 
التحكيم للمجلات العلمية بجامعتي حلوان وعين شمس.

التحكيم الدولي للجان الترقيات ببعض الدول العربية كالعراق وسلطنة عمان والأردن.
عضو عامل في جمعية المناهج وطرق التدريس جامعة عين شمس، ورابطة الطفولة المبكرة.

مشارك سنوي لأكثر من عشر سنوات بمؤتمر أدب الأطفال بمركز توثيق أدب الطفل التابع لجامعة حلوان.
مشارك سنوي بأوراق عمل لأكثر من عشرين عاما بمؤتمرات كلية التربية جامعة حلوان.

منسق لبرنامج الدبلوم المهني لإعداد معلم اللغة العربية للناطقين بغيرها بجامعة حلوان.
مدرب معتمد بالأكاديمية المهنية للمعلمين ومركز تنمية أعضاء هيئة التدريس بجامعة حلوان.

مراجع خارجي لهيئة ضمان الجودة والاعتماد )المؤسسات الجامعية(

أستاذ المناهج وطرق تدريس اللغة العربية 
بكلية التربية جامعة حلوان

emara_gehan@yahoo.com

أ.د. جيهان السيد عبد الحميد عمارة

عن المؤلف
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المجلد 2 العدد 3 )يونيو 2024(

مقدمة:

عالم الملابس والنسيج له دور هام وحيوي لأنه يمس العديد من المجالات والصناعات. فهو
 اجتماعية

اً
يساهم بقدر كبير في الاقتصادات المحلية، ويخلق ملايين الوظائف، كما أن له آثار

 بعد عام. ومن خلال نظرة عامة
اً
ا عام ا. ولذلك يصبح التطوير لهذا المجال أكثر إلحاحً

ضً
كبيرة أي

على الأبحاث في مجال الملابس والنسيج يمكننا القول إن من أبرز الاتجاهات التي تؤثر على
تطور هذا المجال هي: النهج نحو الاستدامة وسياسة صفر نفايات، المنسوجات التقنية والذكاء
الاصطناعي، الواقعان الافتراضي والمعزز، المنسوجات الحرفية، الطباعة الرقمية للمنسوجات،

والطباعة ثلاثية الأبعاد.

 مختلفة من الأذى للبيئة، ولذلك، في الآونة الأخيرة كان
اً
تتسبب صناعة الملابس في أنواع

هناك تحول كبير في النهج نحو الاستدامة: حيث تتحرك الحكومات والشركات والمستهلكون في
نفس الاتجاه. ولأن حجم الصناعة وتأثيرها كبيرين فإن لدي مجال الملابس والنسيج فرصة
ممتازة للتأثير بشكل إيجابي على البيئة بنفس الدرجة التي يؤثر بيها على الاقتصاد، والحد من

الآثار البيئية السلبية لتنفيذ أهداف التنمية المستدامة. 

 في جميع الصناعات الحالية. وهو عبارة عن
اً
على صعيد آخر، أصبح الذكاء الاصطناعي مستخدم

محاكاة الذكاء البشري بواسطة أجهزة الحاسب الآلي والبرامج والآلات. وتشمل تطبيقاته مجال
الملابس والنسيج تحليل الاتجاهات والتنبؤ بها وفهم أنماط الشراء وتحسين عملية الشراء، وحتى
فهم جماليات الموضة وتفضيلات اللون والملمس. ومن ملامح التقدم التكنولوجي التزايد في
استخدام تقنيتا الواقعين الافتراضي والمعزز في مجالي الملابس والمنسوجات لدمج العالمين

المادي والرقمي.

كما أحدثت الطباعة الرقمية للمنسوجات ثورة في عالم تصميم المنسوجات، فأصبحت تتضمن
ا مع التركيز المتزايد على الطباعة الخضراء والإنتاج الفعال استخدام مواد كيميائية أقل ضررً
قليل التكلفة. ونجد أن الابتكار في تكنولوجيا الطباعة لم تتوقف عند هذا الحد، حيث تمكن
المصممون من إنشاء منتجات حقيقية من التصميمات الرقمية عن طريق الطباعة ثلاثية
الأبعاد. هذه التكنولوجيا قادرة على انتاج منتجات أكثر استدامة وحفاظا على البيئة مع توفير
المال والوقت والجهد، إضافة إلى خيارات التصميم غير المحدودة المساعدة على الإبداع، مما

 وإثارة من أي وقت مضى. 
اً
ينتج عنه تصميمات أكثر إبداع

 عن المنسوجات الحرفية والتي تصنع
اً
وسط كل هذا التقدم التكنولوجي كان يجب ألا نغفل أبد

بأيدي عمال مهرة، ودورها الهام في الحفاظ على تراث الشعوب وتنمية المهارات، عن طريق
تعلمها وتوظيفها ودمجها مع أساليب التكنولوجيا المتقدمة لإنتاج منتجات حديثة ومعاصرة.

كل هذا سوف نستعرضه في هذا المقال من واقع الاتجاهات والابحاث العلمية الحديثة،
العربية والاجنبية، في مجال تخصص الملابس والمنسوجات.

بقلم: أ.م.د. هبة زكريا أبو حشيش
أستاذ مساعد الملابس والنسيج بقسم الاقتصاد المنزلي

بكلية البنات للآداب والعلوم والتربية - جامعة عين شمس
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10.21608/smnar.2024.382793

https://doi.org/10.21608/smnar.2024.382793


الاتجاهات الحديثة في مجال الملابس والنسيج

المجلد 2 العدد 3 )يونيو 2024(

Sustainability and Zero Waste Policy

الاستدامة وسياسة صفر نفايات

ا في العالم
ثً
صناعة النسيج هي الأكبر والأكثر تلوي

)Shen & Sethi, 2021(، لذلك يجب أن تكون الأزياء
والمنسوجات مستدامة للحد من تأثيرها على البيئة. بلغ
توليد النفايات ذروته في العقود القليلة الماضية
بسبب التوسع السريع في المستوطنات البشرية نتيجة
للتوسع الحضري، مما أدى إلى تراكمها في النظام
البيئي. يتم إرسال النفايات الناتجة إلى مدافن النفايات،
حيث تتحلل وتؤدي إلى إنتاج غاز الميثان، وهو أحد
الغازات الدفيئة القوية التي تساهم في ظاهرة
الاحتباس الحراري )Gupta & Saini, 2020(. ولمعالجة هذه
المشكلة، يتم تطوير وتنفيذ طرق معينة مثل إنتاج

الملابس بدون نفايات مع اتباع نهج الاستدامة. 

يمكن أن يؤدي استخدام مخلفات المنسوجات إلى
تقليل إنتاج منسوجات جديدة من مواد جديدة،
وتحسين الصرف الصحي، وإبطاء معدل ملء مساحات
مدافن النفايات، وتقليل استخدام المياه والطاقة
والمواد الكيميائية في سلسلة الإنتاج، ويدعو نهج
"صفر نفايات" إلى ممارسة "لا نفايات" في جميع
ا من الأفراد والأسر وحتى المؤسسات المجتمعات، بدءً
والصناعات )Awogbemi, Kallon, & Bello, 2022(.  الجدير
بالذكر أن الجهود المبذولة لإدارة النفايات بطريقة
Kumar & Bhati,( علمية ترجع إلى نصف القرن الماضي

 .)2022
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 للبيئة
اً
صناعة النسيج هي الأكبر والأكثر تلويث

في العالم، لذا يجب أن تكون الأزياء والمنسوجات
مستدامة للحد من تأثيرها على البيئة.



المجلد 2 العدد 3 )يونيو 2024(

أ.م.د. هبة زكريا أبو حشيش

استخدام النفايات وإعادة
التدوير

أصبح استخدام النفايات عملية هامة وصعبة في
جميع أنحاء العالم. لذا، قادت التنمية المستدامة
صناعة النسيج إلى إعادة استخدام ألياف النفايات

.)Devi , 2020( ذات المصادر الحيوية

Textile waste treatment strategies 3R concept (Gupta, Kushwaha, Dave, & Mahanta, 2022)

فيما يلي بعض الطرق لتحقيق صفر نفايات
والاستدامة في الملابس والمنسوجات:

كما أن إعادة التدوير أصبحت من المصطلحات
الرنانة التي تستخدم لتقليل الأضرار البيئية
.)Chaudhuri, Chakraborty, & Maulik, 2020(
فالمنتجات المستخدمة يمكن إعادة تدويرها لإنتاج
منتجات جديدة. وتعمل إعادة تدوير المنسوجات
على إعادة استخدام الأقمشة والألياف والموارد
الطبيعية المتجددة وبقايا الملابس المستخدمة
Zhang,(لتقليل النفايات والحد من التلوث البيئي

 .)Leung, Boriskina, & Tao, 2023
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الأبحاث في مجال إعادة تدوير
الملابس والمنسوجات تتمحور
حول ثلاث مصطلحات أساسية:

Recycling 
Upcycling

Downcycling



إعادة التدوير لنفس الغرض
Recycling 

تتضمن إعادة التدوير تفكيك المنسوجات
المستخدمة إلى موادها الخام، مثل الألياف
والقماش والعناصر الاخرى، والتي يمكن بعد ذلك
استخدامها لإنشاء منتجات جديدة. تعد إعادة
ا للمنسوجات التي لم تعد قابلة ا جيدً التدوير خيارً
للارتداء أو الاستخدام بشكلها الحالي ولكن لا يزال
من الممكن تقسيمها إلى الأجزاء المكونة لها.
مثال على ذلك هو إعادة تدوير قطع ملبسيه تالفة
من مخلفات مرحلة ما قبل الاستهلاك في صناعة

.)Han, et al., 2017( الملابس
Recycling defective T-shirt into Kid’s A-line skirt 
(Vadicherla, Saravanan, Ram, & Suganya, 2017)

إعادة التدوير للأعلى قيمة
Upcycling

تتضمن إعادة التدوير للأفضل تحويل
المنسوجات المستعملة إلى منتجات
جديدة ذات قيمة وجودة أعلى. أمثلة
على ذلك: الحقائب المصنوعة من
الجينز القديم، والألحفة المصنوعة من
القمصان القديمة، والفساتين
المصنوعة من الأوشحة العتيقة. يعد
ا ا جيدً إعادة التدوير للأفضل خيارً
للمنسوجات التي لا تزال في حالة جيدة
ولكنها لم تعد عصرية أو مفيدة في

.)Han, et al., 2017( شكلها الحالي

Knitted remnants vest (Koch, 2021) A Dress from waste collection (Koch, 2021)

إعادة التدوير للأقل قيمة
Downcycling

تتضمن هذه الطريقة أخذ المنسوجات المستعملة
وتحويلها إلى منتجات ذات قيمة أقل. تشمل
الأمثلة على ذلك تدوير المنسوجات إلى مواد عازلة
وحشو السجاد وخرق المسح الصناعية. تعد إعادة
ا للمنسوجات التي ا جيدً التدوير للقيمة الأقل خيارً
لم تعد قابلة للارتداء أو الاستخدام بشكلها الحالي،
ولكن لا يمكن إعادة استخدامها بسبب حالتها

.)Han, et al., 2017( السيئة

Cotton Incorporated started the Blue Jeans Go Green™ denim
recycling program 11 years ago, an initiative the firm

describes as a “call to action to give old denim new life” by
recycling it into natural cotton fiber insulation (SALFINO, 2017)

الاتجاهات الحديثة في مجال الملابس والنسيج
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الألياف المستدامة

الإنتاج المستدام

الألياف الطبيعية هامة لمستقبل أخضر ومستدام،
حيث درس العديد من الباحثين إمكانيات استخدام
الألياف المختلفة لتحسين المعيشة في جميع

.)Devi, 2020( أنحاء العالم

Criteria for sustainable fibers (Maiti, et al., 2022).

قادت فكرة نظام الأزياء الخالية من النفايات
المصممين إلى التخفيف من نفايات النسيج من
خلال مراعاة المواد المستخدمة والبيئة في عملية
التصميم، وهذا يتطلب تحدي النهج التقليدي
.)ElShishtawy, Sinha, & Bennell, 2021( لتصميم الأزياء
وقد بدأت العلامات التجارية إعادة استخدام
المنسوجات حيث تساعد تقييمات المخاطر
وحساباتها في التطبيقات الصناعية على تقييم
اعتبارات الاستدامة )Rajasekaran, 2022(. وفيما يلي
بعض العلامات التجارية الشهيرة للمنسوجات
Akter,( والمعروفة بجهودها في مجال الاستدامة

:)Baral, Auntu, Abdul Alim, & Rashed, 2022

Levi's: هي علامة تجارية معروفة للدنيم حققت
خطوات كبيرة في مجال الاستدامة. لقد طبقوا
تقنيات توفير المياه في عمليات الإنتاج ولديهم

برنامج لاستعادة الجينز الخاص بهم.
Nike: وهي علامة تجارية رائدة في مجال الملابس
الرياضية، حيث عملت على مبادرات الاستدامة لسنوات
ا لتقليل بصمتهم الكربونية، عديدة. لقد بذلوا جهودً
واستخدام مواد أكثر استدامة، وتعزيز ممارسات

العمل العادلة.
H&M: هي علامة تجارية للأزياء السريعة واجهت
انتقادات بسبب تأثيرها البيئي والاجتماعي. ومع
ا لتحسين استدامتهم، ا جهودً

ضً
ذلك، فقد بذلوا أي

مثل إطلاق برنامج لجمع الملابس واستخدام مواد
أكثر استدامة في منتجاتهم.

Adidas: هي علامة تجارية أخرى للملابس الرياضية
ا

فً
تعمل على مبادرات الاستدامة. لقد وضعوا أهدا

لتقليل انبعاثات الكربون واستخدام المياه،
ويستخدمون مواد أكثر استدامة في منتجاتهم.

Zara: وهي علامة تجارية للأزياء السريعة مملوكة
ا على مبادرات الاستدامة.

ضً
لشركة Inditex، وتعمل أي

ا لاستخدام مواد أكثر استدامة
فً

لقد وضعوا أهدا
وتقليل انبعاثات الكربون.
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طرق تصميم الأزياء الخالية من النفايات
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ا ا مهمً يعد تصميم الأزياء الخالية من النفايات جانبً
للأزياء المستدامة، حيث أن صناعة الأزياء لها تأثير
كبير على البيئة بسبب توليدها لنفايات النسيج
المختلفة. فقد قادت فكرة نظام الأزياء الخالية من
النفايات المصممين إلى التخفيف من نفايات
النسيج من خلال مراعاة البيئة والمواد المستخدمة
في عملية التصميم، وهذا يتطلب تحدي النهج
التقليدي لتصميم الأزياء من خلال اتباع أسلوب
لتصميم الملابس يهدف إلى تقليل نفايات القماش
)Circular Design( الذي يعيد استخدام المواد بدلاًفي عملية الإنتاج واتباع نهج التصميم الدائري
من التخلص منها. ومن خلال استخدام تقنيات
تصميم الأزياء الخالية من النفايات، يمكن
للمصممين انتاج ملابس أنيقة وصديقة للبيئة

.)ElShishtawy, Sinha, & Bennell, 2021(

التصميم الإبداعي للباترونات
Creative Pattern Making

التصميم الإبداعي للباترونات هي عملية تطوير
للباترون المسطح والباترون الذي يتم تشكيله على
ا. الجسم أو المانيكان بطريقة أكثر فنية وابتكارً
فهو يسمح لمصممي الأزياء بإضفاء الحيوية على
رؤاهم الفريدة وإنشاء ملابس ليست أنيقة فحسب،
ا. ا جذابة وملائمة لجسم الانسان تمامً

ضً
بل أي

وسوف نستعرض هنا أهم الطرق المستخدمة في
تصميم الموضة والأزياء كالتالي:

 على عرض القماش هي
اً
تصميم الملابس بناء

الطريقة الأكثر تقليلاً للنفايات الناتجة عن صناعة
الملابس. علاوة على ذلك، فإن استخدام الباترونات
ذات الأشكال الهندسية يقلل من نفايات الأقمشة
ع مبدأ "التصميم لتقليل في مرحلة القص. وقد شجَّ
النفايات" المتخصصين على ابتكار تصميمات أقل
ا للخامات، واتباع استراتيجيات تقليل نفايات إهدارً
الأقمشة الناتجة عن عمليتي القص والحياكة، حيث
تعتبر هذه النفايات هي الفئة الأكثر أهمية من

نفايات ما قبل الاستهلاك. 

،)Abou Hashish & El Zean, 2023( وفي دراسة سابقة
كان التركيز على الحفاظ على البيئة وتحقيق
الاستدامة عن طريق تقليل نفايات القص والحياكة
من خلال تصميم وإنتاج ملابس الشاطئ
ا من الباترون المسطح المكون من المطبوعة، بدءً
قطعة واحدة وحتى المنتج النهائي المطبوع
والذي لا يحتاج للحياكات، للحصول على قطع

ملبسيه مستدامة ومبتكرة. 

 باترون مسطح من قطعة واحدة
One-Piece Flat Pattern

حيث تم التوصل في هذه الدراسة إلى أن تصميم
الملابس بناءً على عرض القماش هي الطريقة
الأكثر تقليلاً للنفايات الناتجة عن صناعة الملابس.
علاوة على ذلك، فإن استخدام الباترونات ذات
الأشكال الهندسية يقلل من نفايات الأقمشة في

مرحلة القص.
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Embedded jigsaw pattern (McQuillan & Rissanen, 2011)

Jigsaw/Pattern Puzzle (Liu, 2023)
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في هذه الطريقة يتم تضمين قطع الباترون الخاصة
ا مثل قطع بالتصميم على طول القماش، تمامً

.)McQuillan & Rissanen, 2011( البازل

Embedded Jigsaw | قطع البازل المدمجة 

يمكن للمصممين بناء التصميم حول شكل معين.
يتم توزيع قطع الباترون لتتشابك مع بعضها البعض

.)Liu, 2023( وتشترك في نفس حافة القص

Jigsaw | قطع البازل

يحاول المصممون في هذا النوع بدء تصميماتهم
بكلمة عن طريق رسم الحروف على القماش ومن
Rissanen & McQuillan,( ثم بناء قطع الباترون حولها

.)2016

Creative Cut | القص الإبداعي

Creative Cut for “LOVE” word (Rissanen & McQuillan, 2016)Pattern Tessellation (Villamil، 2023) 

في هذه الطريقة يتم قص القماش لقطع
متساوية من نفس الشكل ثم يتم توزيع القطع

.)Villamil، 2023( وتشكيلها لعمل التصميم

Tessellation | الفسيفساء

التطوير الإبداعي للباترونات يسمح
للمصممين بإنشاء ملابس فريدة وجذابة

وملائمة للجسم، باستخدام طرق
مبتكرة في تصميم الموضة والأزياء.
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(McQuillan & Rissanen, 2011)
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Draping | التشكيل على المانيكان

للتشكيل على المانيكان تاريخ طويل ومتميز في
عالم تصميم الأزياء. حيث يقوم المصممون
المعاصرون بتجربة لف الاقمشة ذات الخامات
المختلفة حول الجسم لتصميم أزياء مبتكرة. تساعد
ا المصممين على الابتكار

ضً
هذه الطريقة أي

والإبداع، واستخدام أدوات وتقنيات مختلفة.

يعتمد التصميم بهذه الطريقة على استخدام
المساحة المتبقية من القماش - بعد قص الباترون
بالطريقة التقليدية - لتشكيلها على الجسم وعمل

.)McQuillan & Rissanen, 2011(تصميمات للملابس

التصميم بالمساحات المتبقية من القماش
 Subtraction Cut | بعد القص

يعتمد التصميم على الثنيات والسماح بحد أدنى
.)Carrico & Kim, 2014( من القطع في القماش

Minimum Cut | الحد الأدنى من القص

(Carrico & Kim, 2014)

Folding | الطي

يعد طي القماش تقنية أساسية في تصميم الأزياء
وبناء الملابس، ومن أمثلتها المشهورة: الكسرات
والبليسية. هذه التقنية تسمح للمصممين بإنشاء
تفاصيل فريدة ومعقدة، وإضافة الحجم

والملمس، وتعزيز الجمالية العامة للملابس.

Transformation | إعادة البناء
Reconstruction (TR)

يبدأ التصميم بخطوط مرسومة على الباترون
الأساسي، ثم يتحول إلى باترون مسطح حيث يتم
تعديل المساحات عن طريق الطي والتشكيل

.)Saeidi & Wimberley, 2017(

Zero-waste dress with TR technique (Saeidi & Wimberley, 2017)

يتم إنشاء الباترون من خلال تقنية طي الأورجامي
ثم تحويلها إلى باترون مسطح ليتم بعد ذلك قصه

.)Choi, 2016( وخياطته

Origami | الأور جامي

A Glider Design (Wool/Polyester/Rayon/Taffeta)
 (Saeidi & Wimberley, 2017)

الكسرات والبليسية من أشهر الأمثلة على استخدام تقنية طي
القماش في تصميم الأزياء وبناء الملابس
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تعليم الاستدامة في الأزياء
والمنسوجات

ا في ا أساسيً يعد تدريس الأزياء المستدامة جانبً
مواجهة التحديات البيئية والاجتماعية التي تطرحها
ا لأن مصممي الأزياء يديرون صناعة الأزياء. ونظرً
الصناعة، فقد وجد أنه يجب على مدارس الأزياء
تعليم الخريجين الاستدامة. حيث أنه في دراسة
تجريبية سابقه استطاع المشاركون تعريف تصميم
الأزياء، وصنع الباترونات، والتشكيل على المانيكان،
ولكن لم يكن لديهم أية معلومات حول الموضة
المستدامة )Shen & Sethi, 2021(. وهذا يسلط الضوء
على الحاجة إلى دمج مبادئ الموضة المستدامة
في تعليم تصميم الأزياء. وبما أن المعرفة هي
المفتاح، فلا يمكن تحسينها بشكل شامل وإحداث
تغيير كبير في العقليات والعادات إلا من خلال
النظر بشكل خاص في أنظمة التعليم العالي

.)Lettmann, 2019(

 لوجود توجه دولي قوي لتحويل صناعة النسيج
اً
نظر

والأزياء نحو الاستدامة فقد تم إنشاء المشروع
البحثي الأوروبي "Fashion DIET - لتدريس مناهج
الموضة المستدامة في جامعات النسيج في أوروبا
عن طريق تطوير وتنفيذ وتقييم وحدة تعليمية
Education for Sustainable Development "للمعلمين
(ESD)، بتمويل مشترك من برنامج إيراسموس +
التابع للاتحاد الأوروبي، والذي يهدف إلى إنشاء
وحدة التعليم من أجل التنمية المستدامة
للمحاضرين الجامعيين ومواد التدريس والتعلم
القائمة على البحث والتي يتم تقديمها من خلال

 .)Mirela, et al., 2021( بوابة التعلم الإلكتروني

في هذه الدراسة تم طرح استبيان عبر الإنترنت
لتقييم مواقف أعضاء هيئة التدريس بالجامعة تجاه
محتوى وأساليب التعليم من أجل التنمية
المستدامة واحتياجاتهم. كما تم استخدام التعلم
الإلكتروني كأداة لتنفيذ مناهج الأزياء المستدامة
من خلال تطوير بوابة للتعلم الإلكتروني لتقديم
مواد تعليمية قائمة على الأبحاث لتعليم الأزياء
ا وسهل

نً
ا مر المستدامة. يتيح هذا النهج تعلمً

ن المعلمين والطلاب من الوصول إليه، مما يمكّ
التعامل مع المواد بالسرعة التي تناسبهم،
وبالتالي فهو يضمن إمكانية استخدام المواد

التعليمية بشكل مستدام خلال الفصل الدراسي. 

باختصار، يعمل هذا المشروع على تعزيز جودة
التعلم وتوفير أحدث التطورات في أبحاث النسيج

والابتكار بأسلوب أكثر استدامة.

- Fashion DIET" المشروع البحثي الأوروبي
لتدريس مناهج الموضة المستدامة في

جامعات النسيج في أوروبا

من الدراسات التي اهتمت بالاستدامة في التعليم،
 يدرس دور التعليم التجريبي

اً
كان هناك بحث

للكروشيه اليدوي لطالبات التعليم العالي في
قسم الاقتصاد المنزلي، بكلية البنات جامعة عين
شمس )Abou Hashish & Sakr, 2023(. هذا البحث
 لعمل سابق لتعليم الطالبات

اً
كان امتداد

ا الكروشيه اليدوي من خلال منهج مصمم خصيصً
Abou Hashish( للتعليم من البداية وحتى الاحتراف
H. Z., 2017( والذي تم تطويره أثناء فترة جائحة
الكورونا )كوفيد 19( ، حيث تمت إضافة مقاطع
فيديو تعليمية عبر الإنترنت لتتوافق مع حالة
Abou( )الدراسة في ذلك الوقت )التعليم الهجين
Hashish H., n.d.( والتي ساعدت الطالبات على

التعلم الذاتي والمستدام. 

وقد دمجت الدراسة فن الجرافيتي في نموذج
)Abou Hashish H. Z., 2019( تعلم الأشغال اليدوية
والذي كان من أهدافه تحقيق الاستدامة من
خلال إعادة استخدام بقايا الخيوط وعينات
الكروشيه التي تم إنتاجها أثناء التعلم من خلال
عمل تكوينات جذابة لتزيين الأشياء الكائنة في حرم

الكلية بطريقة فنية وصديقة للبيئة.

التعليم التجريبي للأشغال اليدوية لتحسين
مخرجات التعلم وتحقيق الاستدامة

Yarn graffiti designs with training samples

Yarn graffiti designs with yarn leftovers
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Smart denim jacket (Çelikel, 2020) Smart film fabric

Artificial Intelligence (Ai)

استخدام الذكاء الاصطناعي
يتم استخدام الذكاء الاصطناعي )AI( بشكل
تدريجي في مجالات النسيج والملابس بطرق
مختلفة لرقمنه الصناعة وإعادة تشكيلها، وفيما

يلي بعض الأمثلة:
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تطبيقات الذكاء الاصطناعي
في الملابس الذكية

يساعد الذكاء الاصطناعي في تطوير الملابس
عالية التقنية التي تدمج التكنولوجيا الذكية
Internet of Things (IoT) باستخدام إنترنت الأشياء
وأجهزة الاستشعار الإلكترونية. يتم دمج تقنيات
الذكاء الاصطناعي بشكل متزايد في المنسوجات
والملابس للاستفادة منها في العديد من

التطبيقات.

Functions of smart textiles (Çelikel, 2020)

تطبيق الذكاء الاصطناعي في مجال الصحة
والتشخيص الطبي

لقد أتاح دمج الأجهزة الإلكترونية المصغرة في
المنسوجات تطوير الملابس التي تراقب بشكل
Ahsan, Teay,( مستمر الظروف الصحية للإنسان
Sayem, & Albarbar, 2022(. حيث تم اختيار أجهزة
الاستشعار والمواد النسيجية المستخدمة في
الملابس الذكية بعناية لضمان المرونة والراحة.
وتتم معالجة البيانات التي تم جمعها بواسطة
هذه المستشعرات وتحليلها باستخدام خوارزميات

الذكاء الاصطناعي لتوفير التشخيص الطبي. 

Medical textiles working as a cardiac support device 

تطبيق الذكاء الاصطناعي لتوفير الراحة
والأمان لرجال الإطفاء

ا في مهام الطوارئ ا كبيرً تمثل درجة الحرارة تحديً
لخدمات الإطفاء والإنقاذ والمناجم ومواقع البناء،
ا. ا شديدً ا بدنيً ا ما تسبب ظروف العمل إجهادً غالبً
ا ما يؤدي العمل في المواقف الحارة دون غالبً
الملابس والمعدات الواقية المناسبة إلى ارتفاع
ا للمراقبة في الوقت الضغط الحراري. سيكون مثاليً
الفعلي لمثل هذا الضغط أثناء مهام العمل
ا المختلفة. طور الباحثون والشركات حلاً تكنولوجيً
يمكن ارتداؤه لرجال الإطفاء لحل هذه المشكلة.
فهو يسمح بمراقبة الإجهاد الحراري في الوقت
الحقيقي، وبالتالي تحسين الصحة والسلامة

.)Çelikel, 2020( المهنية في درجات الحرارة العالية

تطبيق الذكاء الاصطناعي في نسيج الفيلم
 Smart Film Fabric | الذكي

تم تطوير حبر وفيلم إلكتروني يحول القماش
بسلاسة إلى ملابس ذكية، حيث يتم دمج هذه
التقنية مباشرة في النسيج أثناء تصنيع الملابس،
مما يوفر سهولة التكامل والتصميم لمراقبة
الاشارات البيومترية ونقلها. يتم الاستفادة منه
ا في ثلاثة تطبيقات: اللياقة البدنية )لمراقبة حاليً
إشارات الجسم(، التطبيق الحراري )توليد الحرارة
لتدفئة الجسم(، الصحة )مراقبة الحمل، واضطرابات
الجهاز التنفسي، فضلا عن العلاج بالحرارة والتحفيز

.)Çelikel, 2020( )الكهربائي

،
اً
 أو جراحي

اً
قصور القلب هو مرض يتم علاجه دوائي

ولكنها علاجات مؤقتة، فالعلاج الدائم الوحيد هو
زرع القلب. ومع ذلك، فإن معظم المرضى لا
يمكنهم التأهل لعملية زراعة القلب. لذلك، كانت
هناك محاولات لاستخدام الأقمشة المنسوجة أو
أقمشة التريكو كأجهزة داعمة للقلب. حيث تم
تصنيع جهاز طبي مبتكر باستخدام هذه الأقمشة
بحيث يعمل على تصحيح الحالات التي تهدد حياة

.)Çelikel, 2020( القلب والأوعية الدموية
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تحديد وتصنيف مواد النسيج

يعتمد تصميم الأزياء وتجارة التجزئة وإعادة التدوير على تحديد وتصنيف مواد النسيج، حيث يتم استخدام
قاعدة البيانات يطلق عليها TextileNet لتصنيف المنسوجات وتحسين سلسلة التوريد وتفاعل المستهلكين.
كما أنها تستخدم لتحسين تجربة التسوق لمنتجات الأزياء. TextileNet هو حل برمجي مصمم لصناعة النسيج
Textiles software,( يساعد في إدارة عملية سلسلة التوريد بأكملها، من المواد الخام إلى المنتجات النهائية
n.d(. ويوفر ميزات مثل إدارة المخزون، وتخطيط الإنتاج، وإدارة المبيعات وأوامر الشراء، ومراقبة الجودة.
ا إنشاء تقارير وتحليلات لمساعدة الشركات على اتخاذ قرارات مستنيرة. البرنامج قابل

ضً
يمكن لـ TextileNet أي

TextileNet للتخصيص ويمكن تصميمه لتلبية الاحتياجات المحددة لشركة الغزل والنسيج. وبشكل عام، يعد
حلاً شاملاً يهدف إلى تبسيط العمليات وتحسين الكفاءة في صناعة النسيج.

The inspection module TextileNet software interface (Textiles software, n.d.)

أدوات التصميم المؤتمتة
Automated design tools
يمكن لأدوات التصميم المدعومة بالذكاء
الاصطناعي أن توصي بأنماط جديدة بناءً على
التصميمات السابقة أو الشائعة، مما يحسن الإبداع

ويقلل من تكرار التصميمات.

نظام Chat-to-Design لتصميم الأزياء
هو نظام تفاعلي متعدد الوسائط لتصميم الأزياء
الشخصية )Zhuang, Ye, Xu, Mao, & Zhang, 2022(. يتيح
هذا النظام للمستخدمين تصميم الملابس في

خطوتين: 
1( الاختيار الدقيق عبر المحادثة، 2( التحرير الدقيق
عبر واجهة تفاعلية. وهو يشمل ثلاثة أنظمة: نظام
محادثة لقبول طلبات المستخدمين؛ نظام متعدد
الوسائط لاستعادة الملابس المطلوبة؛ نظام
تصميم أزياء مدعوم بالتقنيات التوليدية الناشئة

لتعديل سمات الملابس.

وقد وجد أنه يمكن دمج هذا النظام في مواقع
التجارة الإلكترونية لتلبية احتياجات المستهلكين
بشكل أفضل ودعم التصنيع. علاوة على ذلك،
يمكن للمستخدمين مشاركة صورهم وهم يرتدون
ا على وسائل التواصل ملابس مصممة ذاتيً

الاجتماعي ومقاطع فيديو قصيرة.
Chat-to-Design: AI Assisted Personalized Fashion Design

(Zhuang, Ye, Xu, Mao, & Zhang, 2022)
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توظيف أدوات الذكاء الاصطناعي لاستحداث
تصميمات لملابس المرأة

من خلال دراسة تحليلية مقارنة لتوظيف أدوات
الذكاء الاصطناعي في استحداث تصميمات
،)Kotry & Abo Rady, 2023( متنوعة لملابس المرأة
تم عمل حصر لأدوات الذكاء الاصطناعي للتعرف
على خصائصها وطريقة استخدامها وقدراتها على
استحداث وتوليد تصميمات متنوعة لملابس المرأة

 .Prompt من خلال النص المكتوب

وقد اختار الباحثون في هذه الدراسة ثلاث أدوات:
)Lexica - Dreamlike - Midjourney(، لتكون محل
الدراسة التطبيقية، والتي نتج عنها تفوق أداة
Midjourney من حيث تحقق أسس وعناصر التصميم،
وتحقق القيم الابتكارية والوظيفية للتصميمات

المستحدثة.

AI image generators | مولدات الصور بالذكاء الاصطناعي

يمكن لمولدات صور الذكاء الاصطناعي، Lexica وDreamlike وLeonardo وNightcafe وMidjourney وغيرها، إنشاء
تصميمات أزياء مذهلة من نصوص أو صور بسيطة. إنهم يعتبروا مساعدين لمصممي الأزياء على تجربة

وإنشاء تصميمات جديدة. 
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استخدام تقنيات الذكاء الاصطناعي في
ابتكار تصميمات طباعية لإثراء القيمة

الجمالية للتصميم الملبسي

قام هذا البحث باستخدام أحد تطبيقات الذكاء
الاصطناعي - ميدجورني Midjourney - لابتكار
تصميمات تصلح للطباعة على الملابس مستوحاة
من بعض رموز الحضارة الفرعونية للتأكيد على
الهوية المصرية وإضافة قيمة فنية وجمالية إلى
Hagag,( "التصميم الملبسي المستهدف "تي- شيرت
2023(. وتوصل البحث عن طريق عمل عدد من
التصميمات المقترحة إلى إمكانية الاستفادة من
تكنولوجيا الذكاء الاصطناعي في العديد من
التطبيقات حيث تتميز بسهولة الاستخدام، والدقة
في التنفيذ، وتوفير الوقت والجهد، وعدم الحاجة

إلى خبرة فنية أو مهارية للتطبيق.

التصميم الحاصل على الترتيب الأول في هذه الدراسة وشكله بعد الطباعة

)Hagag, 2023( والتنفيذ

من أمثلة المعالجة الرمزية للقط الفرعوني

من أمثلة المعالجة الرمزية لحورس

من أمثلة المعالجة الرمزية للملك الفرعوني
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Virtual and Augmented Reality

تقنيات الواقع الافتراضي والمعزز 

Virtual try-on | التجربة الافتراضية

تعزز هذه التقنية نوايا الشراء لدى المستهلكين
حيث يزيد من الحيوية والتفاعل، مما يجعل تجربة
التسوق عبر الواقع الافتراضي هو أكثر متعة

.)Hur, Jung, & Choo, 2019( لعشاق الموضة

يتم استخدام الواقع الافتراضي )VR( والواقع
المعزز )AR( في صناعة الأزياء لتعزيز المستوى
Shi,( العام لتصميم الأزياء وإنشاء جماليات حية
2022(. ومع ذلك، تختلف تصورات المستخدمين
للمميزات التكنولوجية في الواقع المعزز والواقع
الافتراضي )Wu & Kim, 2022(. تستخدم تقنيات
الواقع الافتراضي والواقع المعزز في صناعة
الملابس والمنسوجات لتحسين تجربة التسوق وزيادة

 .)Silva, Rupasinghe, & Apeagyei, 2018(فرص الشراء

على عكس الواقع المعزز )AR(، يتطلب الواقع
الافتراضي )VR( من المستخدم ارتداء جهاز سماعة
رأس، والذي يمكنه استخدامه للوصول إلى
العوالم الافتراضية ثلاثية الأبعاد واستكشافها.
ويشير الواقع الافتراضي )VR( في الموضة إلى
المنتجات والتجارب التي تمت محاكاتها داخل هذه
البيئات. يمكن أن تكون هذه ملابس الواقع
الافتراضي التي يمكن للمستخدم أن يرتديها بنفسه
في الأحداث والعروض الصناعية التي تجري

بالكامل في العالم الرقمي.

على الرغم من التشابه من حيث أن كلاهما
يسمحان للمستخدمين بعرض واستكشاف العناصر
والبيئات التي لا توجد إلا في المجال الرقمي، فإن
تجارب الواقع المعزز )AR( مختلفة إلى حد كبير - ولا
يمكن الوصول إليها إلا باستخدام جهاز هاتف ذكي.

باختصار، يتم استخدام الواقع المعزز )AR( لتعزيز
تجربة المستخدم في تجارة الأزياء بالتجزئة، بينما يتم
استخدام الواقع الافتراضي )VR( لأغراض التدريب
والتعليم. يوفر الواقع المعزز )AR( للمستخدمين
التحكم والبساطة، بينما يوفر الواقع الافتراضي

)VR( تجربة ممتعة. 

يقع كلاً من الواقع المعزز والواقع الافتراضي تحت
”Mixed Reality نفس مظلة تقنيات “الواقع المختلط
لكنهما مختلفان بشكل واضح فيما يتعلق
بالتكنولوجيا المعنية والخبرة المقدمة. بينما
يضيف الواقع المعزز عناصر رقمية إلى العالم
المادي، ينقل الواقع الافتراضي المستخدم إلى

.)SHOPEXP, 2022( العالم الرقمي

الواقع المعزز والواقع الافتراضي في الموضة

Virtual try-on (Mezbah Uddin, 2022)

ا يمكن لتقنية الواقع الافتراضي أن تخلق إحساسً
Lai &( بالواقع في تصميم عرض متاجر الملابس
Lee, 2020( حيث توفر متاجر الواقع الافتراضي تجربة
تسوق جديدة تعزز الاندماج من خلال الصور عالية
الدقة وتحفيز الحواس باستخدام الرسوم المتحركة
)Jang & Chun, 2018(. كما يمكن للعملاء الوصول
 في المتجر الفعلي، مثل

ةً
إلى كل ما يجدونه عاد

الملابس وغرف تبديل الملابس. بدأت العلامات
ا في اختبار تطبيقات التجارية المعترف بها عالميً
الواقع الافتراضي في متاجرها لإنشاء تجارب

تفاعلية وغامرة للعملاء.

متاجر الواقع الافتراضي
Virtual Stores

 In-store navigation (Mezbah Uddin, 2022)
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عرض الأزياء الافتراضي
Virtual fashion show

سلوك المستهلكين
Consumer Behaviour
يستخدم تجار الملابس بالتجزئة الواقع المعزز
للسماح للمتسوقين تجربة الملابس قبل الشراء
ا لأن المستهلكين يتوقون )Park & Kim, 2023(. نظرً
بشكل متزايد إلى تجارب تسوق مخصصة وجذابة،
فإن تقنية الواقع المعزز تسمح للعملاء بتجربة
ا، دون الملابس والإكسسوارات والمكياج افتراضيً
ا. يعمل هذا النهج أن تطأ أقدامهم المتجر فعليً
كأداة قوية للعلامات التجارية لعرض منتجاتها

بطريقة ديناميكية وسهلة الوصول. 

Virtual fitting rooms (Mezbah Uddin, 2022)

أصبحت عروض الأزياء الافتراضية ذات شعبية متزايدة
في السنوات الأخيرة، خاصة في أثناء التعرض لوباء
كوفيد-19 حيث استخدمت عروض الأزياء الافتراضية
.)Bunnell, 2023( التكنولوجيا الرقمية لعرض الملابس
ا أكبر من التفاعل أتاحت التكنولوجيا الرقمية قدرً
والانغماس مقارنة بعروض الأزياء التقليدية حيث
تمكن الجمهور من تجربة عوالم ثلاثية الأبعاد
والاقتراب من الملابس عبر الانترنت أكثر من أي

وقت مضى.
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The Virtual runway experience (Bunnell, 2023)
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Obtention from grown
palm leaves

Processing of obtained
fibers

Macrame fabric

Obtention of “linen”
and “draff” fibers from

the young leaves

Dyeing of fibers Working in manual
looms

Sac covering the fruits
in the palm and after

collection

Drying after dyeing Mat, bags and
composite

Handloom Weaving | النسيج اليدوي
النسيج هو عملية تشابك مجموعتين من الخيوط،
ستخدم هذه

تُ
السداة واللحمة، لتكوين القماش. 

التقنية في العديد من أنواع المنسوجات
ا من الأقمشة القطنية البسيطة المختلفة، بدءً

وحتى المفروشات المعقدة.

Artisanal Textiles

المنسوجات الحرفية

المنسوجات الحرفية هي المنسوجات التي يتم
 باستخدام التقنيات والأساليب

اً
تصنيعها يدوي

التقليدية بواسطة حرفيين مهرة. ترجع أهمية هذه
المنسوجات لصفاتها الجمالية الفريدة وأهميتها
في تعزيز الثقافة المحلية، والحفاظ على التراث
الثقافي، ودورها في دعم الاقتصاد ودخل الافراد،
،)Ghosh & Mohan, 2021( والممارسات المستدامة
ا للدخل ا مهمً حيث يمكن أن تكون مصدرً
للمجتمعات، لا سيما في البلدان النامية حيث
ا من الاقتصاد المحلي. يمكن ا مهمً تشكل جزءً
صناعة المنسوجات الحرفية من مواد مختلفة، بما
في ذلك القطن والصوف والحرير والكتان. وقد
تكون منسوجة أو تريكو/كروشيه أو مطرزة، وتتميز

بأنماط أو تصميمات معقدة.
في السنوات الأخيرة، أصبح المستهلكون يقدرون
ا والفريدة من نوعها، المنسوجات المصنوعة يدويً
حيث زادت المنسوجات التقليدية التي يصنعها
الحرفيون المهرة بسبب هذا الاتجاه. الحرفية
والأصالة تجعل هذه المنسوجات ذات قيمة عالية،
وتحظى بشعبية كبيرة لدى المستهلكين الواعين
لأنها تدعم المجتمعات المحلية وتعزز الاستدامة.
الجدير بالذكر أن الدافع وراء الاتجاه نحو المنسوجات
الحرفية هو الرغبة في الحصول على منتجات يدوية
عالية الجودة وفريدة من نوعها لا يتم إنتاجها
بكميات كبيرة، لذلك من المتوقع أن يستمر هذا

.)Zhu & Wang, 2020( الاتجاه
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يستخدم المصممون الهنود النول اليدوي بذكاء، عن طريق إعادة إحياء أنماط النسيج اليدوي القديم
وتصميماته على مواد جديدة يمكن ارتداؤها )Rajeswari, 2020(. وترجع أهمية إحياء المنسوجات اليدوية
إلى تمكين النساجين من تحقيق سبل عيش مستدامة من خلال مجموعات النساجين، الذين يتم تدريبهم

على العمل بمواد مبتكرة من ألياف طبيعية.

Indian Handlooms | النسيج اليدوي الهندي

تستخدم ألياف النخيل النسيجية من منطقة
الأمازون الحيوية في صناعة الأقمشة والمشغولات
Pennas, et al.,( اليدوية والخيوط وشباك الصيد
2019(. هذه الالياف ذات استخدامات متعددة، خاصة
للمنتجات اليدوية. يتم استخدام هذه الألياف
باستمرار من قبل سكان ضفاف نهر الأمازون
والحرفيين في الحرف اليدوية وغيرها لإنتاج العديد
من المنتجات السياحية. ترجع أهمية هذه الصناعة
لتعزيز الاستدامة وتوفير فرص عمل من خلال

صناعات يدوية بخامات طبيعية وصديقة للبيئة.

Palm fiber textiles | ألياف النخيل النسيجية

The obtention of Palm fibers, processing, and manufacture
of final products (Pennas, et al., 2019)
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تم المزج بين التطريز كحرفة يدوية
قديمة وتكنولوجيا الحاسب الآلي عن
طريق التطريز باستخدام الخيوط
الذهبية والمواد المعدنية الموصلة.
حيث يتعامل الحرفيون مع هذه
المواد بشكل مختلف عن الخيوط
Jones( والألياف غير المعدنية العادية
Nabil, 2022 &(. بشكل عام، قدمت تلك
ا لمجموعة من

قً
الطريقة تحليلاً متعم

المواد وكيف يمكن استخدامها في
أبحاث المنسوجات الإلكترونية
المستقبلية حتى يتمكن الباحثون من
الاستفادة من هذه مماسة هذه

الحرفة بطريقة معاصرة.

Goldwork pieces being embroidered on slate frames (Jones & Nabil, 2022)

 Embroidery practice samplers' developing with metal threads (Jones & Nabil, 2022)

التطريز بالخيوط الذهبية
والألياف المعدنية الموصلة

Embroidery with Golden
Threads and Generated
Metallic Fibers

في هذا العمل قامت الباحثة بتوظيف
مهارات التطريز اليدوي والطباعة الرقمية
في إنتاج لوحات فنية معاصرة مستوحاة
من التراث، من خلال توجيه طلاب تصميم
الأزياء بجامعة فاروس بالإسكندرية إلى
توظيف مهاراتهم في التطريز والطباعة
بطريقة جديدة ومبتكرة لإنتاج قطع فنية
ذات طابع مستوحى من التراث العربي
لإحيائه وإنتاج أعمال فنية متطورة وجمالية
باستخدام التكنولوجيا. حيث تمكن هذا
النهج من إدخال تقنيات جديدة للتطبيق في
مجال الطباعة الرقمية، وربطها بالمجتمع،
وتشجيع الابتكار والإبداع، والاستفادة من
المهارات المكتسبة خلال سنوات الدراسة

 .)Abdel Hamid, 2021(

مهارات التطريز والطباعة الرقمية
لإنتاج لوحات فنية معاصرة

Embroidery and Digital Printing
Skills to Produce Contemporary
Artistic Paintings

Digitally printed on denim, using different
colored threads, to manually embroider,
using the plant cross stitch, the chain stitch,
the herringbone stitch, and the blanket
stitch (Abdel Hamid, 2021).

Digitally printed on denim using
black, gold, and fuschia threads.
Various stitches were chosen, such
as the plant cross stitch, filling
stitches, and the French knot.
Accessories, such as beading and
gold hoops, were used (Abdel
Hamid, 2021)

Embroidery | التطريز اليدوي

التطريز هو عملية تزيين القماش باستخدام الإبرة والخيط. يمكن استخدام هذه التقنية لإنشاء تصميمات
ا من الملابس وحتى ديكور المنزل. يعد التطريز وأنماط معقدة على مجموعة متنوعة من المنسوجات، بدءً

ممارسة عمرها قرون في الحرف التقليدية لمختلف الثقافات. 
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The printed scarf designs on Chiffon
fabric (rectangular scarf) and on Satin
fabric (square scarf)  (Abou Hashish & El
Zean, 2022)
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تتضمن رقمنه المنسوجات الحرفية اليدوية دمج التكنولوجيا والعمليات
الرقمية في أساليب إنتاج المنسوجات التقليدية. يمكن أن يكون لهذا
فوائد مختلفة، بما في ذلك زيادة الكفاءة، وتحسين قدرات التصميم،
ا ما تمثل المنسوجات والتنوع، وتوسيع نطاق الوصول إلى السوق. غالبً
الحرفية اليدوية هوية وثقافة الأشخاص الذين يصنعونها. ويمكن للرقمة
أن تساعد في الحفاظ على هذه التقاليد الثقافية من خلال جعلها في
متناول جمهور أوسع وضمان استمرار أهميتها في عالم سريع التغير.
ا لأهميتها الفنية والثقافية. وحتى في قدر المنسوجات المصنوعة يدويً

تُ


عصر التكنولوجيا الرقمية، لا يزال هناك طلب على هذه الإبداعات الفريدة
من نوعها.

31سيمنـــــارسيمنـــــار

Digitalization | الرقمنة

تجمع بعض المشاريع بين تقنيات التصنيع
الرقمية والحرفية لإنشاء منتجات فريدة. مثال
على ذلك هو الجمع بين الحرفة اليدوية
)الكروشيه( والحرفة الرقمية لابتكار تصميمات
تصلح للطباعة الرقمية للمنسوجات وتطبيقها
على الطرح الشيفون والساتان لإضافة حس
حديث للكروشيه كحرفة تقليدية، ومواكبة
Abou Hashish(الموضة وإنشاء منتج تنافسي
El Zean, 2022 &(. تم إنتاج وحدات مختلفة من
ا بالطريقة التقليدية باستخدام الكروشيه يدويً
إبرة الكروشيه ثم تصوير الوحدة لتحويلها إلى
ملف رقمي ليتم استخدامه لعمل تصميمات
عن طريق التكرار، وتغيير الحجم، والتوزيع،
والجمع بين أكثر من وحدة من وحدات
الكروشيه في مساحة التصميم بأبعاد محددة

ا، ثم طباعتها على القماش.
قً

مسب
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Digital Textile Printing

الطباعة الرقمية للمنسوجات

ا ا متناميً أصبحت طباعة المنسوجات الرقمية اتجاهً
في السنوات الأخيرة، مع التقدم التكنولوجي الذي
سمح بطرق إنتاج أكثر كفاءة وفعالية من حيث
التكلفة. فيما يلي بعض الاتجاهات الجديدة في

تصميم طباعة المنسوجات الرقمية:

هذا العمل تضمن تحويل الفن الرقمي للفنانة
اليابانية المعروفة ناوكو توسا - فن التصميم
الرقمي لإنشاء أشكال فريدة من خلال الاهتزازات
الصوتية - إلى موضة من خلال دمج الفن الرقمي
وطباعة المنسوجات الرقمية. وكان الهدف من
ذلك هو الحفاظ على الجودة العالية للفن بدلاً من
أن يكون مجرد تصميم مستهلك. ومن ناحية أخرى،
تتم طباعة صورة تصميمية من البيانات الرقمية
مباشرة ونقلها على الملابس، على عكس الطباعة
اليدوية التقليدية للمنسوجات. وبذلك يمكن تحويل
الفن إلى موضة بسهولة أكبر. لهذا السبب، سيكون
للفن الرقمي المزيد من الفرص ليتم قبوله على
نطاق واسع من قبل المجتمع، وسيكون فرصة
ممتازة لتحسين قيمته في طباعة المنسوجات

الرقمية.

Wearing Art | ارتداء الفن

A completed dress shirt printed with the scene from “Sound
of Ikebana”.  (Kawamura, et al., 2023). 

كما تم الجمع بين الحرف اليدوية التقليدية
)الكروشيه( والحرف الرقمية المعاصرة )برامج
التصميم الرقمية( لإنتاج تصميمات تصلح للطباعة
الرقمية على أقمشة التريكو )80٪ بوليستر - ٪20
سباندكس( أبيض اللون، مستوحاه من الحياة
البحرية وذات قيم مستدامة، وتطبيقها في مجال

.)Abou Hashish & El Zean, 2023( ملابس الشاطئ

تصميمات للطباعة الرقمية للمنسوجات
مستوحاه من وحدات الكروشيه اليدوي

Digital Printing Designs Inspired by
Handmade Crochet Motifs

Printed cover-up with digital crochet printing pattern designs
(Abou Hashish & El Zean, 2023)

يمكن لفن الكولاج أن يلهم تصميم ملحقات
الملابس النسائية المطبوعة. حيث يمثل فن
ا ضد الفنون الجميلة ا متمردً الكولاج أسلوبً
الكلاسيكية. ويتيح إعادة تقييم الواقع والبحث عن
أفضل الأساليب للتعبير عنه وتجسيده في العمل
الفني. ومن خلال تطبيق فن الكولاج، يستطيع
المصممون إنشاء تصميمات مطبوعة معاصرة
Fekry, Anwar, Fekry, & Hamouda,( تعكس روح العصر
2021(. هذا العمل يتضمن استخدام الکولاج
المصري والاستفادة بما يحتويه من القيم الجمالية
والبصرية من خلال دراسة تحليلية لسبع لوحات من
كولاج مدارس الفن الحديث والفن المصري لإنتاج
تصميمات طباعية عصرية تصلح لأقمشة مکملات
ملابس السيدات. وقد توصل البحث إلى أنه
باستخدام برامج الحاسب الآلي المتخصصة وتقنيات
الطباعة الرقمية المناسبة والحدیثة أمكن إنتاج
تصميمات طباعیة لأقمشة مكملات ملابس
السیدات تواكب تكنولوجیا العصر وتثرى مجال

طباعة المنسوجات.

فن الكولاج لتصميم طباعة أقمشة مكملات
ملابس السيدات

Collage Art in the design of printed
Ladies' Clothes Appurtenances

تصميم الكولاج والتطبيق المقترح منفذ بالطباعة الرقمية

(Fekry, Anwar, Fekry, & Hamouda, 2021)
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التطبيقات في مجال 
المنسوجات الإلكترونية

التطبيقات في مجال 
الموضة وتصميم الأزياء

تعتبر المنسوجات الإلكترونية القابلة للارتداء
ضرورية في المستقبل. حيث قام الباحثون بتطوير
طريقة طباعة ثلاثية الأبعاد لتصنيع ألياف مرنة
قابلة للتمدد ذات هيكل محوري وقلب موصل
وجسم عازل. تم إنتاج المنسوجات الذكية القابلة
للتمدد بحيث يسمح التأثير الكهربائي الاحتكاكي
للألياف المرنة بإجراء استشعار عن طريق اللمس.
يمكن ارتداء هذا النوع من المنسوجات كجلد
إلكتروني ونسيج ذكي لإجراء الاستشعارات. يعد
ا لقابليته ا نظرً هذا النوع من النسيج الذكي واعدً

للغسل والتهوية والمطاطية الفائقة والمتانة.

3D Printing Technology

الطباعة ثلاثية الأبعاد

لقد اكتسبت تكنولوجيا الطباعة ثلاثية الأبعاد
ا في مجال تصميم ا كبيرً ا وتظهر وعدً ا كبيرً اهتمامً
المنسوجات والأزياء. تنشئ الطباعة ثلاثية الأبعاد
عناصر ثلاثية الأبعاد من الملفات الرقمية. ويشمل
ذلك وضع طبقات من البلاستيك أو المعدن لبناء
المنتج. تعد تقنية الطباعة ثلاثية الأبعاد
 سريع التطور ولديه القدرة على

لًا
للمنسوجات مجا

إحداث ثورة في صناعة المنسوجات والأزياء. إنه
يوفر التخصيص للمستخدمين الفرديين ويسمح

 .)Xiao & Kan, 2022( بإنشاء منتجات معقدة للغاية

تتم الطباعة ثلاثية الأبعاد للمنسوجات باستخدام
ألياف خاصة للطباعة ولعمل هياكل مرنة لطباعة
هياكل تشبه النسيج بأشكال هندسية مختلفة
.)Xiao & Kan 2022( ،)Arikan, Doğan, & Muck, 2023(
متتميز هذه الطريقة بأنها صديقة للبيئة لاعتمادها
على مصادر الطاقة النظيفة واستراتيجيات
Dehghani( التصميم المستدام الخالي من النفايات
Goyal, 2022 &(، وتطبيقاتها في العديد من
المجالات مثل صناعة الملابس الوظيفية وتصميم

.)Xiao & Kan , 2022( المنسوجات الإلكترونية
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 Schematic illustration of smart clothes for energy
management and their performances (Chen, et al., 2021)

من ضمن مجالات التطور التي أسهمت بها تقنية
الطباعة ثلاثية الأبعاد هو مجال الملابس والتي
تحتاج للمرونة والقوة والليونة للامتثال لحركة
جسم المستهلك وضمان راحته، خاصة وأن
مستقبل هذه التكنولوجيا يرتبط بتحقيق
الاستدامة والتجديد في المجالات المتعلقة
Al Gamal,( ،)Nabawy, 2021( بالمنسوجات والموضة
2016(. وفيما يلي بعض الأمثلة على تصميمات

للأزياء باستخدام هذه التقنية:

3D Fashion design by: Danit Peleg
(Alexandrea, 2022)

Multicolor 3D printed garment
made by the American designer

Travis Fitch (sculpteo, 2023)

3D printed knit blazer (sculpteo, 2023)

The Spider Dress by:
Anouk Wipprecht
(sculpteo, 2023)

http://www.anoukwipprecht.nl/
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التطبيقات في مجال 
المنسوجات الطبية

التطبيقات في مجال 
الملابس الوظيفية

Schematic illustration of the thermal regulation textile made
with 3D printing (Xiao & Kan , 2022)

A mesh, featuring anisotropic mechanics and showing the
ability to conform to a knee. 

يعد استخدام تقنية الطباعة ثلاثية الأبعاد لإنشاء
ملابس وظيفية بمثابة تيار آخر مثير للاهتمام من
الأبحاث لأنه يمكنه إنشاء بنية نسيجية خاصة أو
إضافة مواد وظيفية لإنتاج الألياف أو القماش.
 عبر

اً
ا موصلة حراري

فً
فقد قام باحثون بإعداد أليا

الطباعة ثلاثية الأبعاد للبولي )كحول الفينيل(
)PVA( ونيتريد البورون )BN( لتعزيز خصائص النقل
الحراري للمنسوجات للتبريد الشخصي. أظهرت هذه
ا ميكانيكية ممتازة واستخدمت الألياف خواصً
لتحضير أقمشة التريكو والأقمشة المنسوجة
Xiao & Kan ,( لتطوير منسوجات التنظيم الحراري

 .)2022

أصبحت استراتيجيات الطباعة ثلاثية الأبعاد أمر
مفيد بشكل خاص للصناعة الطبية. حيث أن
التطورات الحديثة في طباعة البوليمر ثلاثية الأبعاد
Arefin,( تتيح إمكانات جديدة في مجال الطب

 .)Khatri, Kulkarni, & Egan, 2021

تتضمن بعض الأمثلة على المنسوجات الطبية التي
يمكن طباعتها بتقنية ثلاثية الأبعاد ما يلي:

)A( سقالات الأنسجة - Tissue Scaffolds: قفص دمج
العمود الفقري.

)B( زراعة الأسنان - Dental Implants: يمكن استخدام
الطباعة ثلاثية الأبعاد لإنشاء زراعة أسنان مخصصة

ا. تناسب فم المريض تمامً
:Wearable Prosthetics - الأطراف الصناعية )C(
يمكن استخدام الطباعة ثلاثية الأبعاد لإنشاء
أطراف صناعية مخصصة تتميز بخفة الوزن والمتانة

ا لتلبية احتياجات الفرد. والمصممة خصيصً
)D( معدات السلامة - Safety Equipment: يمكن
استخدام الطباعة ثلاثية الأبعاد لإنشاء معدات
أمان مخصصة، مثل الأقنعة والقفازات الواقية،

التي تناسب التشريح الفريد للفرد.
Surgical Planning - التخطيط للجراحة )E(

)F( أنظمة توصيل الأدوية - Drug Delivery: يمكن
استخدام الطباعة ثلاثية الأبعاد لإنشاء أنظمة
مخصصة لتوصيل الأدوية، مثل الغرسات أو
الكبسولات، التي تطلق الدواء بطريقة خاضعة

للرقابة.
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Medical 3D printing applications 
(Arefin, Khatri, Kulkarni, & Egan, 2021)

ا بخصائص
نً
ا مر ا شبكيً صمم باحثون آخرون نسيجً

ا عبر طباعة ميكانيكية وهندسة مصممة رقميً
ثلاثية الأبعاد. وقد وجد أنه عندما كانت موجات
الشبكة أعلى، كانت قادرة على التمدد أكثر عند
إجهاد منخفض قبل أن تصبح أكثر صلابة، مما
يمكن أن يساعد في ضبط درجة مرونة الشبكة من

.)Xiao & Kan , 2022( أجل تقليد الأنسجة الرخوة

The mesh is sewn onto a glove and, this mesh-enhanced
glove exerts a restoring force on the fingers when the fist is

clenched (Xiao & Kan , 2022)
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تنشئ الطباعة ثلاثية الأبعاد 3D Printing عناصر مجسمة من الملفات الرقمية
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الة  الإدارة الفعَّ
للمشروعات البحثية 
متعددة التخصصات

المجلد 2 العدد 3 )يونيو 2024(

 10.21608/smnar.2024.391539

مقدمة:

على مدار عامين خاضت كلية البنات للآداب والعلوم والتربية تجربة متميزة رائدة في البحث العلمي وإدارة
المشروعات البحثية بدأت في أكتوبر 2022 بمقترح مشروع بحثي متعدد التخصصات يدرس ويقيم ويقدم
الحلول لجائحة كوفيد التي هزت المجتمع المصري والعالم بأسره وأثرت على جوانب الحياة وأحدثت تأثيرات
في المجتمع والإنسان مازالت قائمة حتى الآن. وتحول هذا المشروع البحثي إلى قصة نجاح لفريق إدارة
المشروع والباحثين المشاركين فيه والذين وصل عددهم إلى 21 باحثا من أقسام مختلفة بتخصصات
الآداب والعلوم والتربية. والمميز في هذا المشروع ليس فقط تعدد التخصصات المشاركة فيه، بل الروح
الإيجابية التى شكلت كل إجراءاته بداية من تكوين فريق الإشراف واختيار الباحثين والدعم الفني والنشر

الدولي لأبحاث مميزة في مجلات عالمية مصنفة.

بقلم: أ.د. حنان محمد الشاعر
أستاذ تكنولوجيا التعليم بكلية البنات للآداب والعلوم والتربية - جامعة عين شمس

ووكيل الكلية للدراسات العليا والبحوث

39سيمنـــــارسيمنـــــار

وهذه المقالة لن ترصد المشروع وألياته ومخرجاته،
فهذا كله قد تم توثيقه ويمكن الرجوع إليه لمن
يرغب، بل تهدف إلى تركيز الضوء على إدارة
المشروعات البحثية متعددة التخصصات وكيف

لمدير المشروع البحثي ان يصل بفريقه إلى النجاح.

المشروع البحثي كوفيد-19

Nov 21 - April 24

https://doi.org/10.21608/smnar.2024.391539
https://doi.org/10.21608/smnar.2024.391539
https://drive.google.com/file/d/1j3fOfeKK-Fu610xsdokFTnJd8LlqELw8/view?usp=sharing
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الة للمشروعات البحثية متعددة التخصصات الإدارة الفعَّ

مفهوم المشروع البحثي متعدد التخصصات

مشروع يجمع بين باحثين من مجالات وتخصصات
وخلفيات أكاديمية مختلفة للعمل مع على
مشكلة أو قضية أو ظاهرة معقدة تتطلب رؤي
وأساليب متعددة للحل لفهم أعمق للمشكلة
المطروحة وتقديم حلول مبتكرة على أسس

علمية.

ويتميز المشروع البحثي متعدد التخصصات بالحرص
على التكامل بين المعارف ودمج التخصصات
المختلفة في قطاعات متعددة قد تشمل العلوم
والآداب والتربية ومجالات متعددة مثل الإنسانية

والدراسات الطبية والبيئية والتربوية وغيرها.
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الملامح الرئيسية المميزة للمشروعات البحثية متعددة التخصصات

وتتنوع الأساليب والمناهج البحثية التي يستخدمها
الباحثون تبعا لتخصصاتهم والنقطة البحثية التي
يتولاها كل باحث بالدراسة والتحليل. وينتج عن
المشرع البحثي متعدد التخصصات حلول مختلفة
تخدم قطاعات مختلفة من المجتمع وتساهم في
حل المشكلة البحثية بعدة مخرجات، وبذلك يكون
لهذه النتائج نطاق واسع للتطبيق قد يمتد من

المجال القومي إلى العالمية.

وتختلف طبيعة المشروعات البحثية متعددة
التخصصات عن باقي المشروعات البحثية في عدة
أوجه من أهمها التنظيم الداخلي والذي ينقسم
فيه أعضاء الفريق البحثي إلى فريق إدارة وفريق
إشراف وفريق بحث، إلى جانب وجود الدعم وتعدد
التخصصات والتأثير في قطاعات مختلفة من

المجتمع من خلال الانتشار وجذب الداعمين.



مواصفات الفريق البحثي متعدد التخصصات

ربما من أهم ما يميز المشروع البحثي متعدد
التخصصات هو الفريق البحثي، ويتميز الفريق البحثي
متعدد التخصصات بتوافر ثقافة البحث و التي تهتم
بالتواصل و خلق بيئة بحثية محفزة وفاعلة فكل
باحث بمفرده قد يكون ناجحا ويثمر بحثه منفردا عن
ناتج إيجابي، ولكن التفاعل و التكامل بين أكثر من
باحث تحت مظلة موضوع واحد و حل مشكلة بحثية
واحدة قد يكون مهددا بالعقبات الناتجة عن
الاختلافات بين الباحثين، وهنا يأتي دور الإدارة
الفعالة للفريق البحثي والتي تمتاز عن أي إدارة
لمشروع في قدرتها على المواءمة و المتابعة و حل
المشكلات وقيادة الفريق البحثي وصولا إلى النجاح.
وكأن المشروع البحثي يبدأ من نقطة واحدة ثم
يتفرع لمسارات مختلفة تلتقي جميعها في نقطة
ختامية هي انتهاء المشروع ونجاحه بتحقيق أهدافه.
وبين هذا المراحل الثالثة تكمن قدرة فريق إدارة
المشروع على الانتقال الآمن من مرحلة لأخرى
والعبور بالباحثين عبر مسارات متعددة من الدراسة

والتقصي والتحليل بغية تحقيق هدف واحد. 

ومن المهم تشكيل فريق إدارة المشروع أو الإشراف
عليه، وعادة ما يمثل فريق الإشراف المجالات
الرئيسية التي تمثل النقاط البحثية المتضمنة
بالمشروع، ليكون لكل قطاع او مجال أو عدة
مجالات متقاربة ممثلا واحدا في فريق إدارة المشروع
ويتراوح عدد الفريق عادة من 3 إلى سبعة أعضاء
أكاديميين يمثلون التخصصات العلمية الرئيسية
للنقاط البحثية بالمشروع، كما يتم ضم أعضاء آخرين
لفريق الإدارة غير أكاديميين مثل مسئول إداري و
مالي و يمكن الاستعانة بخبير في كتابة التقارير أو
النشر الدولي ومسئول إعلامي ودعائي أو خبير في
 لحجم المشروع

اً
التمويل ودراسات الجدوى تبع

وطبيعة المشكلة البحثية والمؤسسة المسئولة.

ومن أهم الادوار التي يقوم بها فريق إدارة المشروع
هو تحويل الفكرة إلى تصور، وصياغة التصور في
أهداف وأسئلة واقتراح النقاط البحثية والتخصصات
اللازمة للبحث فيها ومواصفات الباحثين وتوقع
مبدئي للتمويل ومصادره وحجمه، مع دراسة لواقع
المشكلة ومجالات تأثيرها والمشروعات البحثية أو
الأبحاث الفردية التي تتناولها في مدى زمني قريب أو
حاضر. من المهم أيضا اختيار عنوان المشروع البحثي
الذي يكون جاذبا، مبتكرا وعاكسا لتعدد التخصصات
واهمية المشكلة وإبرازها، وهذه الخطوة من أهم
الخطوات في هذه المرحلة لأن عنوان المشروع قد
يكون جيدا وسببا في نجاحه، وقد يكون ضعيفا
باهتا فيضعف المشروع ويحد انطلاقه، وقد يتطلب
تحديد عنوان المشروع البحثي جلسات متعددة من
العصف الذهني بين فريق إدارة المشروع حتى يصلوا

للعنوان المناسب.

وبذلك يمكن القول بأن إدارة المشروع البحثي
متعدد التخصصات تتطلب التالي:

كفايات التواصل الفعال وتنظيم العمل بين
الباحثين ومخاطبة كل باحث بلغة تتناسب

مع خلفيته العلمية والبحثية.
تنظيم مسارات الابحاث بحيث تبدأ من نقطة
موحدة هي الهدف العام للمشروع وتنتهي

بنقطة موحدة وهي تحقيق هذا الهدف.
التخطيط الاستراتيجي الذي يتبنى وضع
هيكل لسير المشروع مع تأمين النجاح
وتخطى العقبات في إطار زمني يرتبط

بالأهداف وإجراءات تحقيقها.
إدارة الاختلاف بين الباحثين في المناهج
البحثية والخلفية العلمية ومهارات البحث
العلمي وتعتبر من أهم المهارات التي تحقق
نجاح المشروع وإذا غابت قد يتعرقل

.
اً
المشروع كثير

 حل المشكلات التي تطرأ نتيجة نقص
التمويل او تأخره أو تعثر الباحثين في
إجراءات البحث أو النشر العملي أو الإجراءات

الإدارية.
إدارة المعرفة بتقديم التقارير وصياغة
الوثائق والمكاتبات وتحليل النتائج العامة

وربطها بالهدف العام 
العرض الفعال للمشروع ونتائجه وإبراز هويته

.
اً
 وعالمي

اً
وتأثيره على المجتمع محلي

تسويق المشروع والدعاية له وإبراز الجهد
الذي بذل من فريق العمل والباحثين في
كل خطوة وتزكية النجاح والإيجابيات لدعم

الباحثين وفريق العمل.
الخبرة الإدارية في تنظيم المكاتبات ومتابعة
إجراءات التمويل والشراء والاستحقاقات وما

يرتبط بها من أليات إدارية.

دورة حياة المشروعات البحثية

أ.د. حنان محمد الشاعر
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اختيار فكرة المشروع البحثي متعدد التخصصات
 

الفكرة التي تحرك المشروع هي فكرة ذات نطاق
واسع، فهي ليست نقطة بحثية، بل مشكلة بحثية
أو قضية تستحق البحث كالظواهر، والأزمات،
والتوجهات القومية، أو المستجدات العالمية،
وهذا ما يستدعى دراستها من أكثر من تخصص
وتعدد النقاط البحثية التي تكونها. وعادة يكون
قائد المشروع هو من يطلقها وتشغل تفكيره
فيناقشها مع الآخرين ويستدعى الخبرات
والمعلومات المرتبطة بها، خاصة أن فكرة
المشروع عادة ما تكون متداولة وموضوع
المشكلة يتم تناوله على نطاق واسع، فيصبح
مسار اهتمام العقل الباحث ويبدأ في بلوته إلى
فكرة مشروع بحثي متعدد التخصصات، وفى تحديد

التخصصات يمكن أن يكون بأسلوبين:
الأول بتحليل الظاهرة أو المشكلة البحثية التي
سيتناولها المشروع وتحديد التخصصات المناسبة لكل
مجال من المجالات التي تتأثر بها، كالصحة مثلا أو

التعليم أو العلاقات بين الأفراد أو البيئة.
الثاني باستدعاء الاستجابات من المهتمين بدراسة
هذه المشكلة فيطرحون بأنفسهم جوانب البحث

التي تمثلهم واستعدادهم للمشاركة.

ومن أهم ما يميز فكرة المشروع البحثي متعدد
التخصصات أنها تمثل مشكلة عامة تمس قطاع أو
قطاعات متعددة من المجتمع وتتطلب دراستها
مشاركة مجالات علمية مختلفة بحيث يمكن
استيفاء تقصى الظاهرة أو المشكلة وتحليلها
وابتكار حلول مختلفة بما يحقق النفع لقطاعات
مختلفة وقد يكون لها أيضا توجه عالمي وليس
محليا فقط. مثال على ذلك مشكلة الاحتباس
الحراري أو نقص المياه أو جائحة كوفيد والتي
تتطلب دراستهم تعاون مجالات متعددة كالبيئة
والصناعة والزراعة والطب والتعليم وعلم النفس
والكيمياء والجغرافيا وغيرها من التخصصات التي
قد تكون تأثرت بالمشكلة وقد تستفاد من الحلول
المطروحة. وأحيانا يتم تعديل عنوان المشروع
البحثي تبعا لتوجه المؤسسة المسئولة أو جهة
التمويل، ولكن يبقى اختيار العنوان نقطة قوية
لصالح المشروع، خاصة أنه يصاحب المشروع من
بدايته لنهايته ويستخدم في المكاتبات والدعاية
والتمويل والتقارير ويبقى أثره في قدرته على
الحكي عن المشروع بمجرد ذكره دون الحاجة إلى
عرض التفاصيل خاصة إذا اقترن بلوجو أو عبارة

دعائية تبرزه وتنبئ بماهيته.
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مواصفات فريق البحث واعضاء الفريق

يتم تشكيل الفريق البحثي من تخصصات متعددة
تعكس طبيعة موضوع البحث ومشكلته وينبغي
التأكد من وجود باحث أو أكثر في كل مجال من
المجالات المتأثرة بمشكلة البحث. وكون لكل باحث
نقطة بحثية تحت مظلة موضوع البحث، ولكن يتم
معالجتها من خلال تخصصه ويكون كل باحث
مستقلا في إجراءات بحثه الفرعي عن باقي
الباحثين في المجالات والتخصصات الأخرى، ولكن
الجميع يسعى لتحقيق هدف واخد رئيسي للمشروع
وهو حل المشكلة محل الدراسة. ويقدم الباحثون
المشاركون خططهم البحثية التي يتناولون من
خلالها المشكلة ويمكن أن يشترك أكثر من باحث
في نقطة بحثية واحدة في تخصصهم ويكونون
فريقا بحثيا ثانويا ضمن الفريق البحثي الأساسي
للمشروع، ويكون على فريق الإشراف على
المشروع تقييم الأفكار للنقاط البحثية في بداية
المشروع للحكم على مدى ارتباطها بمشكلة البحث
الرئيسية وأنها تخدم الهدف العام للمشروع البحثي.

وفى اختيار الباحثين هناك عدة صفات تميز الباحث
المشارك في مشروع بحثي متعدد التخصصات
يمكن أن تختلف عن مواصفات الباحث في الأبحاث

الأخرى ومن ذلك:

الخبرة الأكاديمية والقدرة على التحليل والنقد. 
الانفتاح على الخبرات الأخرى في المجالات

القريبة والعالمية. 
مهارات التواصل الفعال والعمل في مجموعة

تقبل التوجيه والالتزام بإطار عام للعمل.
المشاركة وتقبل الآخر.

اًإدارة الوقت واستيفاء متطلبات خطة العمل.
متابعة الجديد في العلم والبحث محلي

.
اً
وعالمي

النزاهة العلمية وتقبل النقد والتعاون مع
الزملاء.

بعض الخبرات الإدارية والمتطلبة لاستيفاء
المتطلبات الورقية. 

النشر العلمي والدولي ومهارات التعامل مع
التكنولوجيا.

أما عن الفريق المشارك في إدارة المشروع تنفيذ
إجراءاته فينبغي الحرص في تشكيل فريق الإشراف
وفريق التنفيذ بأن يكون الفريق المشرف على
دراية بمشكلة البحث والمجالات المتطلبة لدراستها
ويفضل ان تتعدد تخصصات الفريق المشرف على
المشروع بحيث تمثل القطاعات المختلفة التي
يمثلها الباحثون المشاركون والتي ترتبط بمشكلة
البحث. ويكون الفريق التنفيذي والإداري أيضا
ممثلا لجهات تيسر تنفيذ المشروع وذو خبرة في
إدارة المشروعات والقدرة على إدارة الفريق البحثي.

لوجو المشروع البحثي: كوفيد-19
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وقد عرض بيلبين Belbin نموذجه الشهير لأعضاء الفريق البحثي وحدد تسعة أدوار يقوم بها أعضاء الفريق
مصنفين في ثلاثة أنواع:

الأدوار الموجهة من خلال الفعل وهي المخطط والمنفذ والمنجز.1.

الأدوار الموجهة من خلال البشر وهي المنسق والمشارك والمدقق. 2.

الأدوار الموجهة من خلال التفكير وهي المبدع والمقيم والمتخصص.3.

Belbin Model for Research Team Members
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مراحل إدارة المشروع البحثي متعدد التخصصات

The Perfect Idea

Getting Support

The Announcement

Managing Differences

A Culture of Research

A Perfect Team

Maintain a schedule

Celebrating Success

أليات الإدارة الفعالة للفريق البحثي متعدد التخصصات 

يمر المشروع البحثي متعدد التخصصات بعدة مراحل تنظم بها العمل والأدوار داخل الفريق ومن أهم هذه
المراحل تحديد المشكلة البحثية وتشكيل فريق المشروع.

ويعتبر التمويل من المراحل الأساسية في المشروع البحثي ويكون قبل البدء فيه وبمجرد اختيار الفكرة
وتشكيل الفريق يبدأ السعي للحصول على التمويل اللازم للمشروع. وتتعدد الجهات التي يمكن الاستعانة

بها في تمويل المشروع البحثي:
 

التمويل الذاتي من خلال قيام الفريق البحثي نفسه بتمويل الأبحاث المشاركة ذاتيا ويكون ذلك
للمشروعات البحثية ذات النقاط البحثية المحدودة ويتم فيها الاستفادة من الإطار الرسمي للمؤسسة

التابعين لها والاستفادة من التجهيزات الموجودة.
التمويل المؤسسي ويكون من خلال المؤسسة المسئولة عن المشروع حيث يتم تمويل المشروع ماليا

وبالتجهيزات أيضا ويتحدد حجم التمويل بقدرة المؤسسة على توفير الدعم المطلوب.
التمويل من جهات داعمة مثل المؤسسات التي ترعى البحث العلمي ويكون من خلال المسابقات التي

تعقد لتمويل المشروعات البحثية.
التمويل من جهات خارجية ويكون من المنظمات الدولية التي تقدم تمويلا للمشروعات ذات الطابع

العالمي والتي تندرج تحت أجندة بحثية سنوية تطرحها هذه الجهات.
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الحلول الصعوبات

جذب التمويل والاستعانة بمصادر الدعم من داخل المؤسسة وخارجها.
الحساب الدقيق للمتطلبات ودراسة الجدوى الدقيقة في بداية المشروع. التمويل

تحديد الأهداف والخطة الزمنية ووضوحها ومسئوليات الأعضاء.
التدريب على مهارات البحث والتعاون.

المتابعة الدورية من خلال الاجتماعات وأدوات التكنولوجيا.
توطيد أليات التعاون وتحفيز المشاركة والاحتفال بالنجاح.

إدارة فريق المشروع
والباحثين

تحديد فريق إشراف وفريق تنفيذي مختلف عن فريق الباحثين.
التدريب على مهارات إعداد التقارير ومستندات التوريد والصرف وإعداد

الملفات لأعضاء الفريق التنفيذي والبحثي.
استخدام أدوات إدارة المشروعات باستخدام التكنولوجيا.

الإجراءات التنفيذية
ومتابعة البحث

التدريب على مهارات النشر العلمي الدولي.
التوجه للمجلات العلمية مفتوحة المصدر والمجانية.

الاستعانة بباحثين ذوي خبرة في النشر الدولي وضمهم إلى فريق العمل
أو مشاركتهم للباحثين في مجالات تخصصهم.

النشر الدولي

الصعوبات المتوقعة في المشروعات البحثية متعددة التخصصات

هناك بعض المهددات التي تستهدف المشروعات البحثية بوجه عام مثل نقص التمويل أو تعدد التخصصات
والاختلافات بين الباحثين في الخلفية العلمية والخبرة البحثية، كذلك الفترة الزمنية لإنجاز المشروع البحثي
 لنوع المشكلة محل الدراسة وأعداد الباحثين المشاركين

اً
متعدد التخصصات قد تطول وتمتد لسنوات تبع

وعدد التخصصات العلمية التي يمثلونها. ومع طول الفترة الزمنية قد يضطرب جدول المشروع الزمنى، وقد
ينسحب أحد الأعضاء من أي من الفرق المتضمنة بالمشروع، وقد ينقص التمويل نتيجة الإجراءات الإدارية أو
حدوث طفرة سعرية، ويجب أن يتم الانتباه لهذه المخاطر في بداية التأسيس للمشروع وتوفير الحلول البديلة
لكل عامل على حدة، مع المتابعة المستمرة منذ بداية المشروع لاستعجال الإجراءات وضمان استمرارية
الباحثين وحماسهم والتوسع في التعريف بالمشروع وتعظيم صداه لضمان توفير الدعم أو استحداث

قنوات دعم جديدة.

وعن التواصل وأليات المتابعة يمكن القول بأن أدوات
التواصل التكنولوجي لها الدور الأكبر في نجاح تنفيذ
مراحل المشروع البحثي، فوجود مجتمع افتراضي يضم
فريق المشروع يسهل من التواصل وينمى ثقافة البحث
ويخلق بيئة بحثية إيجابية، ويمكن لفريق إدارة المشروع
أن يبقى على علم بكل خطوة داخل كل بحث فرعى،
إلى جانب تيسير مشاركة الصعوبات واقتراح الحلول
للتغلب عليها، ومشاركة الخبرات التي يمر بها الباحثون
في مراحل المشروع المختلفة مثل التعاملات المالية
ومستندات الشراء والتجارب والنشر العلمي، وإعلان
النجاحات. كذلك تيسر متابعة الفريق الإداري لاستيفاء
النماذج والتقارير والمراسلات والمكاتبات الرسمية
سواء لتنفيذ التمويل للأبحاث أو التواصل مع الجهات

الممولة.

ومن أدوات التكنولوجيا التي يمكن الاستعانة بها في
Wakelet, Padlet, إدارة المشروعات متعددة التخصصات

.Teams, Zoom, WhatsApp, Trello, Google Workspace

فى المراحل الأولى للبحث يكون للدعاية
والإعلان دورا كبيرا في نجاح المشروع البحثي
فهي توفر للمشروع بداية قوية وتجذب أنظار
المهتمين إليه ومنهم قد يتوافر الدعم المالي
واللوجيستي والمعنوي أيضا، فشعور فريق
المشروع بتواجده على الساحة وصدى
النجاحات التي تتحقق من بحث لآخر من شأنه
بث الروح الإيجابية وتوطيد ثقافة البحث داخل
الفريق وهى عنصر هام في نجاح المشروع
من خلال التواصل بين أعضاء الفريق الإداري
والتنفيذي والبحثي والتواصل بين الباحثين
داخل المشروع سواء في نفس مجال البحث أو
في مجالات أخرى مشاركة، كذلك الحصول
على اهتمام داخل المؤسسة الراعية
للمشروع أو خارجها مثل الوزارات والقطاعات
الممولة أو التي يصب المشروع في اهتمامها
كل هذا التواجد يشكل محفزا متجددا لفريق

المشروع وموجها للنجاح والإنجاز.
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عوامل النجاح في إدارة المشروعات البحثية
متعددة التخصصات

على الرغم من طبيعة المشروعات البحثية متعددة
التخصصات التي تميزها الاختلافات والتنوع في
نقاط البحث والتخصصات العلمية وخلفيات الباحثين
المشاركين، إلى جانب تعدد الفرق المشاركة في
المشروع، إلان هذه التعددية هي أيضا العامل
المؤثر في نجاحها، فهي تضمن التأثير القوى في
المجتمع البحثي داخل المؤسسة و خارجها، وتجذب
جهات متعددة للوقوف في مساندة المشروع إذا
تعثر، فورائه باحثون من مجالات علمية مختلفة إذا
تعثر أحدهم سانده زملائه في التخصص وتبقى
المؤسسة التي ينتمى إليها المشروع إطارا داعما
فأبناؤها من الباحثين إذا طلبوا المساعدة فإن
المؤسسة بكاملها تهب لإزالة الصعوبات وتقدم
الحلول والبدائل. وقد يبدأ المشروع البحثي بعدد
كبير من الباحثين يمثل كل منهم مجالا علميا
مختلفا، وإذا بهم في نهاية المشروع فريق واحد
متكامل يتبادل الرأي ويشارك بالخبرة ويقدم
المساعدة بعضه لبعض، وخلال تنفيذ مراحل
المشروع يكون الفريق المشرف يقلص دوره في
المتابعة والتقييم إلى المشاركة في التنفيذ وبعد
أن كان كل فريق في دائرة منفصلة عن الفريق
الآخر تبدأ الدوائر تتقارب فنجد فريق الإشراف يقدم
الدعم الفني للباحثين ويشارك الفريق التنفيذي
إتمام إجراءاته، ونجد باحثا يتابع باحثا آخرا في
مجال مختلف عن مجاله فيساعده في نشر بحثه أو
يقدم خبرة علمية في كتابة التقارير لزملائه، وهذه
الملامح تشكل في مجملها بيئة بحثية متفردة
تختص بها المشروعات البحثية متعددة التخصصات،
فهي وإن سعت للإجابة عن تساؤلات بحثية متنوعة
تستهدف المشكلة الرئيسية للمشروع، فهي تبنى
 قوامها توليد الافكار

اً
بيئة بحثية متفردة أيض

ومشاركة المهام والحفاظ على التواصل الإنساني
ونشر ثقافة البحث بين فريق المشروع فيدفعون
ببعضهم البعض للأمام وعند تحقق الأهداف

يحتفلون سويا بالنجاح.
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الكاتب البريطاني: بارني نوريس

كاتب وكتابكاتب وكتاب
عن سلسلة ندوات كاتب وكتاب

سيمنـــــارسيمنـــــار 48

هذا الكتاب هو ترجمة لمسرحية )الزائرون( التي تم
عرضها للمرة الأولى في لندن في عام 2014 والتي
تتناول موضوع الخرف الذي يصيب بعض كبار السن,
بَل نقاد حظيت هذه المسرحية بإشادة كبيرة من قِ
المسرح في بريطانيا وحازت علي العديد من الجوائز
الرفيعة المستوي كواحدة من أفضل المسرحيات
لعام 2014. مؤلف هذه المسرحية هو الكاتب البريطاني
الشاب بارني نوريس )1987- ( الذي تم اختياره كواحد من
أفضل ألف شخصية مؤثرة في لندن عام 2015 مع
ديفيد هيروتوم ستوبارد وآخرين كما نال الكثير من
الجوائز الأخرى. تبدأ هذه الترجمة بمقدمة المترجم
والتي يلقي فيها الضوء علي مؤلف المسرحية كواحد
من أهم كتاب المسرح الشبان في بريطانيا وبعض
أعماله والجوائز التي حصل عليها. ثم تتناول مقدمة
المترجم أهمية هذه المسرحية والموضوعات التي
عالجتها مثل الخرف ودور الشباب والدولة تجاه مرضى
الزهايمر, جحود الأبناء للآباء, الحب مدى الحياة, الخوف
من الموت والخوف من الحياة, كما تلقي الضوء علي
الحياة الريفية في بريطانيا في الوقت الحالي. تشير
المقدمة أيضا إلي بعض الأعمال المسرحية العالمية
التي عالجت نفس الموضوعات التي ناقشتها مسرحية
)الزائرون( وتستعرض أيضا أهم الأعمال الفنية التي
تناولت موضوع الخرف في السينما العالمية. كما
تتناول المقدمة البناء الفني والخطاب المسرحي الذي
استخدمه الكاتب للتعبير عن مشكلات المسنين,
بالإضافة إلي ذلك فإن المقدمة تشمل قراءة نقدية
لمسرحية )الزائرون( في ضوء نظرية )النمو النفسي
والاجتماعي للإنسان( لعالم النفس والمحلل النفسي

الألماني الأمريكي إريك إريكسون )1994-1902(. 

ترجمة وتقديم: أ.م.د. ريم أحمد البرديسي
أستاذ الأدب الانجليزي المساعد - بكلية البنات للآداب والعلوم والتربية - جامعة عين

شمس

الزائرون
)مسرحية من الأدب البريطاني المعاصر(

https://doi.org/10.21608/smnar.2024.397462
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Reem El Bardisy

حصلت على درجة الدكتوراة من جامعة عين شمس تخصص )دراما(. 
شاركت بأوراق بحثية في عدة مؤتمرات أكاديمية مثل )مؤتمر Acla( بالولايات المتحدة الأمريكية ومؤتمر جامعة )سانتياجو دي كومبوستيلا( في

أسبانيا عام 2015 ولها عدة أبحاث منشورة محليا ودوليا وبعض المسرحيات المترجمة. 
تشرف على العديد من رسائل الماجستير والدكتوراة من عام 2009 حتى الآن.

تقوم بتدريس مقررات )الدراما( و)الأدب الأمريكي( و)الأدب المقارن( و)أدب الأقليات( و )أدب المهجر( و)المحادثة( و)الترجمة( لطلاب الدراسات
العليا )تمهيدي ماجستير وتمهيدي دكتوراة( وطلاب مرحلة الليسانس.

أسست فريق )محبي المسرح( بكلية البنات في عام 2014 والذي يقوم بتدريب طالبات قسم اللغة الانجليزية بكلية البنات على تمثيل
المسرحيات المقررة عليهم في مادة الدراما. وعلي مدي السنوات الماضية قام فريق محبي المسرح بتقديم مسرحيات عديدة على مسرح كلية
البنات منها على سبيل المثال لا الحصر )هاملت– ماكبث- بيجماليون- لعبة الدمية( وغيرها. وقد فاز الفريق بالمركز الأول في مسابقة المسرح
الجامعي التي أقيمت في جامعة بني سويف عام 2019 وكانت هيئة التحكيم تتكون من أساتذة المسرح من مختلف جامعات مصر وكانت سيدة

المسرح العربي سميحة أيوب هي رئيسة لجنة التحكيم. 
تلقت عدة دورات تدريبية في مصر والولايات المتحدة الأمريكية لتأهيل معلمي اللغة الإنجليزية لتدريس اللغة بالوسائل التعليمية الحديثة مع

هيئة الفولبرايت الأمريكية.
كانت العضو المنتخب الذي يمثل كلية البنات في نادي أعضاء هيئة تدريس جامعة عين شمس لمدة ست سنوات )2011-2016( والمتحدث
الإعلامي للنادي ومقررة اللجنة الثقافية حيث أقامت حوالي ثلاثين ندوة ثقافية بجامعة عين شمس مع كبار رموز الفكر والثقافة والتنوير في

مصر.
عملت كرئيس تحرير مجلة )الكلمة( الصادرة عن نادي أعضاء هيئة تدريس جامعة عين شمس ومجلة )السراج( الصادرة عن قسم اللغة الإنجليزية.

عملت لعدة سنوات في الجامعة العربية المفتوحة بمصر.
قامت بتدريس اللغة الإنجليزية لرجال القضاء في مركز الدراسات القضائية بمصر.

قامت بتدريس المحادثة والترجمة والتنمية البشرية في وحدة اللغات والترجمة بكلية البنات جامعة عين شمس.
فازت بلقب )المعيدة المثالية( من معهد اعداد القادة بحلوان عام 2000.

عضو لجنة تحكيم في أكاديمية الشرطة المصرية لاختيار ضباط الشرطة للعمل بالأمم المتحدة.
عضو لجنة تحكيم بعض المسابقات الأدبية الدولية والمحلية - مثل مسابقة )صالون د. محمد نجيب الثقافي للأدب السردي( وهي مسابقة

دولية تقام كل عام لاختيار أفضل الروايات والقصص القصيرة في العالم العربي.
شاركت بقراءات نقدية في معرض القاهرة الدولي للكتاب والمجلس الأعلى للثقافة والمركز القومي للترجمة وعدة صالونات ثقافيه مثل )صالون

الكرمة( و)صالون د. تغريد فياض اللبناني( و)صالون د. نجيب الثقافي( و)مركز رامتان الثقافي(.
مدير وحدة الوافدين بكلية البنات في الفترة من )2020 - 2023(.

مدير وحدة الدعم الأكاديمي ورعاية الطالبات بقسم اللغة الإنجليزية.
مقرر لجنة الريادة العلمية بقسم اللغة الإنجليزية.

منسق لجنة )الاقتراحات والشكاوى( بقسم اللغة الإنجليزية من عام 2020 وحتى العام 2024.
عضو فريق الجودة بقسم اللغة الإنجليزية.

وعملت لمدة ثلاث سنوات متتالية في )لجنة الخريجات( بكلية البنات والتي تعمل على إيجاد فرص عمل لخريجات قسم اللغة الانجليزية بالكلية.
قامت بتحكيم العديد من الأبحاث العلمية داخل مصر وخارجها ولها العديد من الابحاث المنشورة محليا ودوليا.
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عن المترجم

أ.م.د. ريم أحمد البرديسي
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reemelbardisy@gmail.com

أستاذ الأدب الانجليزي المساعد
بكلية البنات للآداب والعلوم والتربية - جامعة عين شمس

كاتب وكتاب: الزائرون )مسرحية من الأدب البريطاني المعاصر( 
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الدماغ والوجه الخفي
للموسيقى: الآثار المترتبة على

العلاج المناعي والسرطان
بقلم: أ.د. نسرين أحمد حلمي

أستاذ البيانو والمصاحبة بكلية التربية الموسيقية - جامعة حلوان

يعيش الإنسان في دنيا مليئة بالمخاطر والتهديدات التي تؤثر على استقراره النفسي والأمني وقد تودي بحياته، فقد
يتوقع مواجهة غضب الطبيعة من خلال الفيضانات المغرقة والزلازل المدمرة والبراكين المحرقة والأعاصير والسيول
المدمرة وقد يتوقع مواجهة الحيوانات الشرسة والمفترسة مثل الأسود والنمور والفهود وكذلك الحيوانات السامة
كالثعابين والأفاعي والعقارب. ويتوقع مواجهة الكائنات الغاية في الدقة والمتناهية الصغر والتي تهاجم جهازه
المناعي مثل الفيروسات والميكروبات والأوبئة. وقد يتوقع مواجهة المخاطر من بني جنسه من خلال الأشخاص الغير
أسوياء مثل مثيري الإرهاب والمصابون بالخلل النفسي والعقلي. ولكن، هل من الممكن أن يتوقع الإنسان مواجهة
المخاطر والتهديدات من خلال الموسيقى؟ وهل ممكن أن تخفي الموسيقى داخل نغماتها الناعمة والعذبة سلاح
خفي بتار؟ وإذا كانت الموسيقى سلاح خفي فهل هي سلاح نستطيع استخدامه لمواجهة ومحاربة المخاطر

والتهديدات التي نواجهها؟ أم هي سلاح يمد يد العون لجميع المخاطر والتهديدات السابقة ليقضي علينا؟

ما هو الصوت الموسيقي؟ 
الصوت الموسيقي هو كل صوت يتوافر به نغمات
Musical notes تتراص معا لتكون لحن Melody، ينشأ
بينهما مسافات رأسية يطلق عليها مسافات
هارمونية Harmonic intervals وأخرى أفقية يطلق
عليها مسافات لحنية Melodic intervals، وتأتي
النغمات في صورة أشكال إيقاعية Rhythm، تمثل
،Tempo أزمنة مختلفة، وتؤدي بسرعات مختلفة
Dynamics ويكمل الأداء بأساليب تعبيرية متنوعة

 .Timber تعزفها آلات موسيقية ذات أصوات مميزة

كيف يصل الصوت الموسيقي للدماع؟  
يتطلب إصدار الصوت الموسيقي آلة موسيقية أو
أحبال صوتية تصدر النغمات الموسيقية، وعند
العزف أو الغناء تنتقل ذبذبات الصوت إلى الأذن
لتبدأ بالأذن الخارجية حتى تصل لطبلة الأذن
وتطرقها لتمر من خلالها للأذن الوسطى وتذبذب
العظيمات الثلاثة الدقيقة، وينتقل الصوت من
خلالهما للأذن الداخلية؛ وبالتالي إلى القوقعة
لينتشر تردداته على جدار القوقعة، وعلى الشعيرات
الدقيقة المثبتة عليها، والتي بدورها تحول تلك
الذبذبات إلى ترددات كهربائية، حتى يستطيع
الدماغ التعرف عليها. كيف يعالج الدماغ الصوت
الموسيقي؟ أن تشغيل الموسيقى والاستماع
إليها، مهما كان اللحن بسيطا، يعد أمرا معقدا من

وجهة نظر الدماغ.

ويحدد الدماغ ما إذا كان المدخلات عبارة عن
موسيقى أو كلام أو أي شيء آخر. ثم يبدأ بتحليل
المحتوى بوضع العديد من السيناريوهات: ماذا
يعني الصوت موسيقى أم أغنية؟ وهل سمعت
هذه الأغنية من قبل؟ وهل هذه الأغنية لرجل أم
امرأة؟ وهل هي أغنية عربية أم أجنبية؟ وإذا كانت
لامرأة فمن هي؟ ومتى أول مرة سمعتها؟ وأين؟
وهل كنت بمفردك أم بصحبة؟ ومن كانوا هؤلاء
الصحبة؟ وما الذكريات المرتبطة بتلك الأغنية؟ وهل
هي أليمة أم سعيدة؟ إلخ وهذا للفرد غير
الموسيقي، أما عن الفرد الموسيقي فهناك
سيناريوهات أكثر وأكثر يقوم بها الدماغ مثل: هل
قمت بأداء تلك الأغنية على آلتك الموسيقية؟ وكم
استغرقت في التدريب عليها؟ وما هي الصعوبات
التقنية التي صادفتك أثناء التدريب عليها؟ ومتى
أول مرة عزفتها؟ وأين؟ وما كان رد فعل الجمهور
أثناء أدائها؟ وإذا كنت تشغل الموسيقى بنفسك،

فإن شبكات الدماغ الأخرى تكون متورطة. 

ما هي العلاقة المتبادلة بين الموسيقى
ومناطق الدماغ المختلفة؟ 

لكي نتعرف على تلك العلاقة المتبادلة يجب في
البداية التعرف على المناطق المختلفة المكونة
للدماغ ودور كل منطقة في العموم ثم دورها

مع الصوت الموسيقي.

ولكي نحصل على إجابة الأسئلة السابقة يجب علينا أن نتعرف في البداية على النقاط التالية.
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الفص الجبهي Frontal Lobe وهو المسؤول عن التفكير والتخطيط واتخاذ القرار، ويساعد على تغير
الموسيقى من حيث النغمات والإيقاع واللحن.

الفص الصدغي Temporal Lobe يقوم بتفسير ما نسمعه ومسؤول عن اللغة، ويستخدم في تذوق
الموسيقى من خلال الفصين، الأيسر لكلمات الأغاني والأيمن لتذوق اللحن.

منطقة بروكا Broca’s Area المسؤولة عن الكلام والنطق، ومن خلالها نغني وندندن الموسيقى. 

منطقة فيرنيكه Werneck’s Area، والتي تفسر فيها اللغة المنطوقة والمكتوبة، وتستخدم في
تحليل الموسيقى والأجزاء المكونة لها. 

الفص القذالي Occipital lobe وهو المنوط بالرؤية، وينشط هذا الجزء عند الموسيقيين حتى في
حالة عدم الإبصار في الأماكن المظلمة عند الاستماع للموسيقى، حيث إنهم يتخيلون التدوين

الموسيقي والآلة التي تعزف وأماكن العزف عليها.

الجسم الثفني Corpus Callosum، وهذا منوط بتحقيق التآزر بين الفص الأيمن والفص الأيسر
بالدماغ، ويستخدم هذا الجزء في تحقيق التآزر عند العازفين في حركة اليد اليمنى مع اليسرى
وكذلك حركة الأيدي مع الأرجل في حالة العزف على آلة البيانو واستخدام الدواسات بالأسفل،

كذلك في حالات التنوع الإيقاعي لعازف الدرامز. 

بوتمن "القشرة الحركية" Putamen “Motor Cortex” المنوطة بضبط إيقاع حركة الجسم، تحفز
الموسيقى إفراز الدوبامين في تلك المنطقة، والتي تساعد على زيادة الإدراك بالإيقاع وضبط حركة

الجسم بشكل متوازن ومتناغم.

شكل رقم )1(: نموذج يوضح الجزء الأول من مناطق الدماغ 
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شكل رقم )2(: نموذج يوضح الجزء الثاني من مناطق الدماغ 

المخيخ Cerebellum المنوط بتنظيم الحركة والمسؤول عن تخزين الذاكرة العضلية، يساعد
الموسيقيون على الاحتفاظ بالذاكرة العضلية لأصابعهم عند التمرين للعزف على الآلة الموسيقية،
حيث إن مرضى الزهايمر قد لا يستطيعون التعرف على ذويهم، بينما يمكنهم تذكر عزف موسيقى

ما كانوا يعزفونها في صباهم. 

النواة المتكئة "نظام المكافئة والتقدير | Nucleus Accumbens “Reward System المنوط بالإحساس
 في هذا الجزء من الدماغ، حيث إن

اً
 كبير

اً
بالمتعة والإحساس بالراحة والرضا، ويلعب الإدمان دور

المخدرات والمسكرات تساعد على إفراز الدوبامين بغزارة؛ مما يؤدي إلى هذا الشعور الممتع،
ويصعب على المتعاطي الاستغناء عنه أو التغلب على فقده، وهناك بعض الأنواع من الموسيقى
رِط بالاستماع إليها بشكل

فْ


أُ
تعزز إفراز الدوبامين في هذا الجزء، وقد تؤدي إلى مرحلة الإدمان إذا 

يومي ولفترات طويلة. 

اللوزة الدماغية Amygdala المسؤولة عن العاطفة والمشاعر، وينشط هذا الجزء من الدماغ لارتباطه
بمشاعرنا وذكرياتنا، سواء كانت الإيجابية أو السلبية، وتلعب الموسيقى دورا كبيرا في تنشيط هذا
الجزء من الدماغ من خلال الأغاني المرتبطة بالذكريات وكذلك الموسيقى التصويرية لبعض

المشاهد أو المواقف التي تمر بحياتنا.

الحصين Hippocampus منوط بالذاكرة، ويؤدي الخلل في هذا الجزء إلى حدوث مرض الزهايمر، وتؤثر
الكحوليات في هذا الجزء بفقدان ذاكرة مؤقت من خلال تأثير الإيثانول لإحداث فجوات بين الخلايا
العصبية المكونة له، وقد تقضي على الذاكرة تماما في حالة إدمان والإفراط في تناول الخمور،
تساعد بعض أنواع من الموسيقى إلى تكوين مسارات جديدة بين الخلايا العصبية بعضها وبعض من

شأنها تحسين وتقوية التواصل العصبي بين الخلايا؛ وبالتالي تخفيف أعراض المرض. 

تحت المهاد Hypothalamus المسؤول عن إفراز وإطلاق بعض من الهرمونات الأساسية والمسؤولة
عن الشهية والعطش والجنس والنوم والمزاج ومعدل ضربات القلب ودرجة حرارة الجسم وغيرها،
وتؤثر الموسيقي إيجابيا وسلبيا على هذا الجزء طبقا لنوع الموسيقى ومدى تقبل وذوق المستمع.
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ويتضح مما سبق أن الموسيقى تعمل على كل مناطق الدماغ، بل إن هناك علاقة مشتركة
بينها وبين مناطق الدماغ بالكامل، مما يترتب عليه إنشاء شبكة اتصالات تعرف باسم "البناء

."Space-Time Structure الزمكاني أو

ما المقصود بنية المكان والزمان "الزمكان" أو Space-Time Structure؟
ا أطول للتفاعل من المناطق القريبة.

تً
تستغرق مناطق الدماغ المتصلة عبر مسافة طويلة وق

ا من الفضاء، ومن ثم أزمنة مختلفة، وهذا ما يسمى "بنية
فً

ا مختل تمتلك هذه الشبكات مقدارً
المكان والزمان". تتفاعل شبكات المناطق مع بعضها البعض خلال سلوكيات مختلفة. في

الدماغ، يظهر التفاعل الزمني في تباين الإشارات التي تكمن وراء الوظيفة الإدراكية.

في أثناء عمليات الإدراك، يمكن رؤية العمليات السريعة والبطيئة في التغيرات في الترددات
العالية والمنخفضة، في إشارات الدماغ. يتغير هيكل الزمكان في الدماغ مع النضج

والشيخوخة. تتغير الروابط بين الخلايا والمناطق مع الخبرة.

هناك علاقة معقدة ومتشابكة بين بنية الزمكان والناقلات العصبية:
بالنسبة لتأثير النواقل العصبية على بنية الزمكان نجد أنها تعدل ديناميكيات الزمكان في
الدماغ من خلال التأثير في الإشارات الكهربائية والكيميائية المنقولة بين الخلايا العصبية. تؤثر
في معدلات إطلاق النار، واستثارة، وتوقيت نشاط الخلايا العصبية. يؤثر هذا التعديل على
وظائف المخ المختلفة، بما في ذلك الانتباه والذاكرة وتنظيم الحالة المزاجية والتحكم
الحركي. أما عن تأثير بنية الزمكان على الناقلات العصبية فهو التأثير في إطلاق الناقلات
العصبية وتنظيمها. على سبيل المثال، يمكن أن يؤدي النشاط العصبي في مناطق معينة من
الدماغ "كما في النموذج A بالشكل رقم 3"، إلى إطلاق الناقلات العصبية، والتي تؤثر بعد ذلك
على الخلايا العصبية المجاورة أو مناطق الدماغ البعيدة "كما في النموذج B بالشكل رقم 3"،

مما يؤدي إلى تأثيرات متتالية على ديناميكيات الزمكان في الدماغ.

ماذا لو حصل خلل في تلك العلاقة المتبادلة؟ 
ممكن أن تساهم الاختلالات في مستويات الناقلات العصبية أو الخلل الوظيفي في البنية
الزمكانية للدماغ في حدوث اضطرابات عصبية ونفسية مثل الاكتئاب والفصام ومرض
باركنسون "الشلل الرعاش" بتغير وظيفة الناقل العصبي أو اضطرابات في التنظيم المكاني أو

الزمني لنشاط الدماغ.

شكل رقم )3(: نموذج تقريبي يوضح الأداء الزماكاني للخلايا والشبكات 

(A)(B)
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وإذا تساءلنا ما نوع الناقلات العصبية التي
يمكن تعزيزها في أثناء الاستماع إلى

الموسيقى؟

هذا يترتب على نوعية الموسيقى ومدى تقبلنا لها
وارتباطها بذكريات لدينا، فإذا كانت الموسيقى
محببة لنا ومتناسبة مع طبيعة شخصيتنا ولها معنا
ذكريات إيجابية تحفز الناقلات العصبية لإفراز
الدوبامين، الإندورفين السيروتونين، وهي الإفرازات
المسؤولة عن الإحساس بالسعادة والراحة
والاستقرار والثقة، وإذا كانت الموسيقى غير
متناسبة مع شخصيتنا ومع الفطرة الإنسانية التي
خلقنا الله تعالى عليها أو لها معنا ذكريات أليمة،
يتم إفراز الأوكسيتوسين، والنورابينفرين والأدرنالين
وزيادة إفراز الكورتيزول عن المعدل الذي يحتاجه
الجسم، وهذه الإفرازات تدفع الإحساس بالحزن

والاضطراب والقلق والتوتر.

ما تأثير الموسيقى على جهاز المناعة؟

هناك العديد من العوامل التي يمكن أن تساهم
في ضعف جهاز المناعة بما في ذلك الإجهاد
المزمن؛ مما يجعله أقل فعالية في مكافحة
العدوى. الموسيقى لديها القدرة على إثارة
المشاعر وتغيير المزاج. يمكن أن يكون الانخراط
في الموسيقى بمثابة شكل من أشكال الإلهاء
عن الضغوطات، ويوفر منصة للتعبير عن الذات
والإفراج العاطفي. دمج الموسيقى في ممارسات
اليقظة الذهنية أو الاسترخاء، مثل التأمل أو تمارين
التنفس العميق، يمكن أن تعزز الموسيقى

فعاليتها، وتساعد على تقليل التوتر.

ما هو تأثير الناقلات العصبية على الجهاز
المناعي؟

 على الجهاز
اً
 جد

اً
 كبير

اً
للناقلات العصبية تأثير

المناعي، سواء كان بالإيجاب أو السلب، فهي
تستطيع تعديل نشاط الخلايا المناعية، والتواصل
بين الخلايا العصبية والجهاز المناعي، كذلك تعديل
استجابة الإجهاد. ويمكن للناقلات العصبية في

التفاعلات المناعية العصبية تنظيم الالتهاب.
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ما هو تأثير العلاج المناعي مع العلاج
بالموسيقى على مرض السرطان؟

يمكن أن يكون للجمع بين العلاج المناعي
والعلاج بالموسيقى العديد من التأثيرات
المحتملة على مرضى السرطان: تعزيز الاستجابة
المناعية، تقليل الآثار الجانبية المرتبطة بالعلاج،
زيادة الالتزام بالعلاج، تحسين المزاج والرفاهية

العاطفية، وتعزيز نوعية الحياة.

ولكن هناك ملاحظة غاية في الأهمية أخذها
في الاعتبار وهي الاستجابات الفردية لهذه
العلاجات يمكن أن تختلف بسبب اختلاف أذواق
وطبيعة وثقابة وبئة المرضى، ولذلك واجب
على المعالج الموسيقي أن يتعامل وجها لوجه
مع المريض أولا قبل وضع بروتوكول العلاج
الموسيقى ليتعرف عليه أكثر؛ ومن ثم يوضع له
البروتوكول الموسيقى العلاجي المناسب له

ولمرضه.

وفي الختام أود أن أؤكد أن: 
الموسيقى هي أكثر بكثير من مجرد تسلسل
نغمات، والدماغ هو أكثر بكثير من مجرد

إطلاق الخلايا العصبية.
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ا.د/ نسرين أحمد حلمي
أستاذ البيانو والمصاحبة

بقسم البيانو والمصاحبة بكلية التربية الموسيقية - جامعة حلوان

nessrinehelmy@yahoo.com

مساعد وزير التربية والتعليم للأنشطة من الدرجة الممتازة عام 2015.
ت من قبل فخامة الرئيس عبد الفتاح السيسي بقصر الاتحادية كإحدى قيادات وزارة التربية والتعليم عام 2024. مَ رِّ كُ

عضو بالجمعية المصرية لأبحاث السرطان، جامعة طنطا.
الباحث الرئيسي للمشروع الممول من صندوق العلوم والتكنولوجيا للتنمية "مؤسسة تنمية العلوم والتكنولوجيا"

لتعليم المكفوفين العزف على آلة البيانو.
اخترعت ابتكارين في مجال المكفوفين، الأول: نموذج أولي لأدوات لوحة المفاتيح المدعمة بطريقة برايل، والثاني:
قوالب للكتابة والقراءة بطريقة برايل بأحجام مختلفة جديدة تيسر على متعسري القراءة باللمس، وآخر في

المجال المتخصص "نموذج أولي لأدوات لوحة المفاتيح لمصابي فرط التعرق".
ا المسؤولة عن النشاط الموسيقي في مؤسسة مستشفى سرطان الأطفال 57357، وفي المعهد القومي كانت أيضً

للأورام بجامعة القاهرة.
لحنت القصائد الإنجليزية والعربية في كتب الوزارة، وألفت أناشيد لقواعد اللغة العربية وتلحينها.

حصلت على العديد من الجوائز والتكريمات من كلية التربية الموسيقية، ومن جهات أدبية وإعلامية أخرى.
ألقت العديد من المحاضرات بدمج الموسيقى مع التخصصات الأخرى كالطب في المعهد القومي لأورام الثدي

بالتجمع الأول، والمعهد القومي للأورام جامعة القاهرة بفم الخليج، وبمؤتمر جامعة جنوب الوادي لأورام السرطان.
تقدم حاليا برنامج "قصة بحثية لنغمات موسيقية" على موقع التواصل الاجتماعي فيسبوك، الذي يختص بشرح تأثير
الموسيقى بمجالات الحياة المختلفة من خلال أبحاث علمية منشورة دوليا ومعتمدة وتقديمها بشكل مبسط في

صورة قصة وحدوته.

عن المؤلف

mailto:nessrinehelmy@yahoo.com
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