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  ملخص
والفروق . بین التحكـم الخارجي والمستوى الرقمي للرباعین) موجبة ، سالبة ( البحث إلى التعرف على طبیعة العلاقة الارتباطیة یھدف 

  .في التحكـم الداخلي والمستوى الرقمي للرباعین)  الثقیلة - المتوسطة -الخفیفة ( ما بین فئات الأوزان 

بطولة الجمھوریة لرفع الأثقال تحت  في شاركون الذین الرباعین من نةیعلى ع. یعة البحثاستخدم الباحث المنھج الوصفي لملاءمتھ لطب

 ربѧاع ، وكانѧت نѧسبتھم ٧٨من العѧدد الكلѧي  رباع ٣٠تم اختیارھم بالطریقة العمدیة، بلغ عددھم . م٢٠٢٤ – ٢٠٢٣ سنة للموسم الریاضي ١٧

 .الخفیفة، مجموعة الأوزان المتوسطة، مجموعة الأوزان الثقیلة، تم تقسیمھم إلى ثلاث مجموعات مجموعة الأوزان ٪ ٢٣، ٤٠

م فѧي ١٦/٢/٢٠٢٤م الى ١٠/٢/٢٠٢٤ولجمع البیانات تم تطبیق اختبار مركزالتحكـم والمستوى الرقمي على الرباعین في الفترة مـن 

  .سنھ بالصالة المغطاه بمركز شیاب الاستاد ببورسعید١٧بطولة الجمھوریة تحت 

 باھتمام المدربین بالاعداد النفسي وغرس السمات الإرادیـة فـي نفـوس اللاعبین والتـي تساعدھم علѧى الѧتحكم الѧداخلي ویوصي الباحث

ویتحمѧل الربѧاع مѧسئولیتھ الداخلیѧة حیѧث یأخѧذ علѧى عاتقѧھ ).  العزیمѧة - الإصѧرار - تحمѧل المѧسئولیة –  قѧوة الإرادة – المثѧابرة -الثقة بالنفس (

ومراعاة المدربین اثناء التدریب الفروق الفردیة في مѧستوى اللیاقѧة البدنیѧة . و الفشل نتیجة جھوده الخاصة وقدراتھ الشخصیةمسئولیة النجاح أ

  .والحركیة لمجموعة الأوزان الخفیفة والمتوسطة ومجموعة الأوزان الثقیلة لما لھا تاثیر على التحكـم الخـارجي والمستوى الرقمي للرباعیین

  
  



  
 
 
 
  

 
 

  
 

  :المقدمة ومشكلة البحث 
لقد أصѧبح التطѧور العلمѧى سѧمة ھѧذا العѧصر لمѧا 

یتѧصف بѧھ مѧѧن سѧرعة فѧѧى التطѧور ومѧا یطѧѧرأ علیѧھ مѧѧن 

إتجاھات جدیدة وأفكار حدیثة تؤثر فى أسلوبھ وانتاجھ، 

ھذا التطور یفتح آفاقــا كثیرة للتعرف على ما ھѧو جدیѧد 

فى كل مجالات الحیاة، وتعتبѧر مѧسایرة مجѧالات التربیѧة 

لمѧى أمѧرا بѧالغ الѧضرورة للوصѧول الریاضیة للتطور الع

إلѧѧى المѧѧستویات العالیѧѧة فѧѧى مختلѧѧف مجѧѧالات الأنѧѧشطة 

   ) ٢٠ : ٣. ( الریاضیة

 ظھѧر م انѧھ قѧد٢٠١٢عبѧاس  جاسѧم یشیر مؤید

 الرقمѧي الانجاز على عیالسر التطور رةیالأخ الآونة في

 نمإوا ةیعشوائ بصورة أتيی لا وھذا رفع الاثقال للاعبي

 مѧن قدمѧھ المѧدربی ومѧا اللاعب بھ قومی الذي المجھود

 للاعѧداد الحاجѧة عѧن فѧضلا متطѧورة بѧھیتدر بیأسѧال

 باعѧداد الخاصѧة اھѧم المكمѧلات احѧد عѧدی الѧذي النفѧسي

 مѧن اضѧيیالر بیالتѧدر علѧى زیѧالترك عѧدی لѧم اذ. الرباع

 قѧدرات ریتطѧو ًا فѧيیѧكاف الحمѧل بمكونات التلاعب ثیح

 تطلبی یاضیفالإنجاز الر ًا،یوخططً ایومھارً ایبدن الرباع

 ومنھѧا اتیѧإمكان مѧن الربѧاع حتاجѧھیمѧا  كѧل ریتѧسخ

 قѧي المكمѧلیالحق المفتѧاح تعѧد والتѧي ةیالنفس الامكانات

 القمѧة إلѧى ًبالربѧاع وصѧولا المتحقѧق اضѧيیالر للانجѧاز

   )٥٨ : ٢٣. ( ھایالحفاظ عل ةیفیوك ةیاضیالر

م ٢٠٠٧یذكر رشید اوباجي، یوسف بن صایبي 

 النفѧѧسي قѧѧد شѧѧكل أحѧѧد العوامѧѧل الھامѧѧة فѧѧي ان الجانѧѧب

عملیѧة الإعѧداد العѧام للریاضѧي والوصѧول بѧھ إلѧى أعلѧѧى 

المѧستویات ویتجلѧѧى ذلѧѧك مѧѧن خѧلال التعبیѧѧر عѧѧن مفھѧѧوم 

مركѧز الѧتحكم كمتغیѧر أو كѧѧسمة موجѧودة لѧدى ممارسѧѧي 

. الأنѧѧѧشطة التنافѧѧѧسیة المختلفѧѧѧة وخاصѧѧѧة الفردیѧѧѧة منھѧѧѧا

 وجھتѧѧي مركѧѧز وتتبѧѧاین درجѧѧات اعتقѧѧاد اللاعبѧѧین بѧѧین

   )٣١ : ٥. ( التحكم الخارجي والداخلي

م نقلا ١٩٩٧یذكر محمد عبد الله البیلي وآخرون 

 ان اللاعب عѧادة مѧا یتѧساءل لمѧاذا Wienerعن واینر 

فѧѧشلت فѧѧي المحاولѧѧھ ومѧѧا الخطѧѧأ فѧѧي الاداء؟ لمѧѧاذا كѧѧان 

الاداءا جیدا في ھذه المحاولھ؟ فعادة مѧا یعѧزو اللاعبѧین 

الى واحѧد أو أكثѧر مѧن الأسѧباب منھѧا نجاحھم أو فشلھم 

قد یكون الاحمѧاء، الجمھѧور، اھمیѧة المنافѧسة، صѧعوبة 

المنافѧѧسة، الاصѧѧابھ، مѧѧستوى التѧѧدریب، الحѧѧظ، المѧѧزاج، 

وغیѧѧر ذلѧѧك مѧѧن إعѧѧزاءات سѧѧببیة، حیѧѧث تѧѧصف نظریѧѧة 

العѧѧزو كیѧѧف تѧѧؤثر كѧѧل مѧѧن تفѧѧسیرات الفѧѧرد وتبریراتѧѧھ 

  . واعѧѧѧѧذاره لمواقѧѧѧѧѧف النجѧѧѧѧѧاح أو الفѧѧѧѧشل فѧѧѧѧѧي دافعیتѧѧѧѧѧھ

 )٨٤: ١٥(   

م ان البѧاحثون ٢٠١٢یرى محمود مبѧارك أحمѧد 

فѧѧѧى عѧѧѧصرنا الحѧѧѧالى یھتمѧѧѧون بالدراسѧѧѧة والبحѧѧѧث فѧѧѧى 

المتغیѧѧرات النفѧѧسیة التѧѧى تѧѧصل بالریاضѧѧیین إلѧѧى أعلѧѧى 

المѧѧѧѧستویات، كمѧѧѧѧا تѧѧѧѧزداد الحاجѧѧѧѧة إلѧѧѧѧى تحلیѧѧѧѧل سѧѧѧѧلوك 

الریاضѧѧѧѧیین بغѧѧѧѧرض التعѧѧѧѧرف علѧѧѧѧى تلѧѧѧѧك الخѧѧѧѧصائص 

مجѧѧال علѧѧم الشخѧѧصیة والتѧѧى تمثѧѧل ظѧѧاھرة علمیѧѧة فѧѧى 

النفس الریاضى حیث یمیѧز الریاضѧیین فѧى العلاقѧة بѧین 

مستوى الاداء الریاضى وتلك المتغیرات ومعرفة أسباب 

الممارسѧѧѧة والإسѧѧѧتجابة لھѧѧѧѧا فѧѧѧى التѧѧѧدریب والمنافѧѧѧѧسة 

   )٢٧١ : ٢١. ( الریاضیة

 نقلا عن م٢٠٠١یشیر رشاد عبدالحمید البحیري

 أن مركز التحكم الداخلي والخѧارجي یعѧد Rotterروتر 

مفھѧѧوم نѧѧسبي یѧѧرتبط بالدرجѧѧة التѧѧي یѧѧدرك مѧѧن خلالھѧѧا 

الأفراد نتیجة أو مسؤلیة الأحداث التـي تقع من حѧولھم، 

وتبعا لѧذلك فѧإن أصѧحاب الѧضبط أوالѧتحكم الخѧارجي ھѧم 

الѧѧذین یلقѧѧـون تبعیѧѧة أو مѧѧسؤلیة وقѧѧوع الأحѧѧداث علѧѧѧى 

لѧѧѧѧصدفة، نفѧѧѧѧوذ عوامѧѧѧѧل خѧѧѧѧارج أنفѧѧѧѧسھم مثѧѧѧѧل الحѧѧѧѧظ، ا

الآخѧѧرین، أمѧѧا أصѧѧحاب الѧѧضبط أو الѧѧتحكم الѧѧداخلي ھѧѧم 

الذین یلقـون تبعیـة أو مسؤلیة الأحداث على عوامل تقع 
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 

  . داخѧѧѧѧѧѧل أنفѧѧѧѧѧѧسھم مثѧѧѧѧѧѧل المھѧѧѧѧѧѧارة والكفѧѧѧѧѧѧاءة الذاتیѧѧѧѧѧѧة

 )١٩١ : ٦ (   

یѧرى بѧلال عѧوض الѧضمور، عبѧد الحѧافظ تیѧسیر 

م أن ١٩٧٦ Lefcourtم نقѧѧѧѧلا عѧѧѧѧن لیفكѧѧѧѧورت ٢٠١٨

ѧیة مفھوم مركز الѧد خاصѧارجي لا یعѧداخلي والخѧتحكم ال

یجب اكتشافھا عند الفرد بل أنھ اداة فاعلة تتیح المجѧال 

لتفسیر الملاحظات التي یصرح بھا الناس فѧي إجابѧاتھم 

عѧن اسѧѧئلة التوقѧـع والѧѧسببیة، حیѧث أن مѧѧصطلح مركѧѧـز 

  .الѧѧѧѧـتحكم ھѧѧѧѧـو أحѧѧѧѧـد أبـعѧѧѧѧـاد نظریѧѧѧѧـة العѧѧѧѧـزو الѧѧѧѧسببي

 )٣٤: ٤(  

ѧѧѧد أسѧѧѧب  یؤكѧѧѧل راتѧѧѧوم ١٩٩٩امة كامѧѧѧم ان مفھ

مركѧѧز الѧѧتحكم ظھѧѧر حѧѧدیثا واشѧѧتق مѧѧـن نظریѧѧة الѧѧتعلم 

 Julianالاجتمѧѧѧاعي التѧѧѧي صѧѧѧاغھا جولیѧѧѧان روتѧѧѧر 

Rotter مѧي إدراكھѧوتذھـب الى أن النــاس یختلفـون ف 

لمصدر التدعیم، فبعضھم یرى أن التدعیم یأتى دائما من 

ѧدعیم یѧن الخارج، بینما یرى البعض أن مصدر التѧأتي م

وان مركѧѧز الѧѧѧتحكم یѧѧرتبط باعتقѧѧѧاد الفѧѧرد فѧѧѧي .  الѧѧداخل

قدرتھ على الѧسیطره علѧى الاحѧداث او عѧدم قدرتѧھ علѧى 

   )      ٥ : ٣. ( السیطره علԩیھا

یѧѧѧѧشیر رشѧѧѧѧید اوبѧѧѧѧاجي، یوسѧѧѧѧف بѧѧѧѧن صѧѧѧѧایبي 

م، إلѧѧѧѧى أن مركѧѧѧѧز التحكѧѧѧѧـم ھѧѧѧѧـو إدراك لمѧѧѧѧصدر ٢٠٠٧

المѧѧسئولیة عѧѧن النتѧѧائج والأحѧѧداث، ھѧѧل ھѧѧي مѧѧسئولیة 

خلیة حیث یأخذ الفرد على عاتقھ مѧسئولیة النجѧاح أو دا

الفشل نتیجة جھوده الخاصة وقدراتھ الشخصیة، أم أنھا 

مѧѧѧسئولیة خارجیѧѧѧة عѧѧѧن نطѧѧѧاق تحكѧѧѧـم الفѧѧѧرد، فѧѧѧالتحكم 

الداخلي ھو اعتقاد الفرد بأن عملھ الخاص سوف یحدث 

لѧѧھ التѧѧدعیمات القیمѧѧة وأن ھѧѧذه التѧѧدعیمات ترجѧѧع إلѧѧى 

لقѧѧѧدرة الشخѧѧѧصیة، أمѧѧѧا التحكѧѧѧـم الكفѧѧѧاءة والمجھѧѧѧود وا

الخـارجي فھو اعداد الفرد بѧأن التѧدعیمات التѧي یحѧصل 

علیھا تكون بعیدة عن تناول تحكمھ الشخѧصي ومتمثلѧة 

فѧѧѧي الحѧѧѧدث والѧѧѧصدفة وأن فѧѧѧشلھ ینѧѧѧسبھ إلѧѧѧى صѧѧѧعوبة 

  ) ٢٠ : ٥. ( المھمة المطلوب القیام بھا

م نقѧلا ١٩٩٢یرى كل من محمѧد محمѧد الѧشحات 

م ١٩٩٥ محمود عبѧد الفتѧاح عنѧان ،Rotterعن روتر 

ًان مركѧѧز الѧѧتحكم یمثѧѧل بنѧѧاءا نفѧѧسیا یѧѧشیر إلѧѧى اعتمѧѧاد 

اللاعبѧѧѧین علѧѧѧى مѧѧѧا إذا كѧѧѧانوا یفѧѧѧسرون مѧѧѧا یحѧѧѧدث لھѧѧѧم 

ًویتحكمون فیھ، فاللاعبون الذین یظھرون ضبطا داخلیا 

وھѧѧم الأفѧѧراد الѧѧذین یعتقѧѧدون أنھѧѧم یتحكمѧѧون فѧѧي الحѧѧظ 

وكھم فѧѧѧـي والمѧѧѧصیر، ویمیلѧѧѧون إلѧѧѧى الاعتقѧѧѧاد بѧѧѧأن سѧѧѧل

المواقѧѧف التنافѧѧسیة یѧѧؤثر علѧѧى النتѧѧائج، أمѧѧا اللاعبѧѧون 

الذین یبدون ضبطا خارجیا وھـم الذین یعتقدون أن الحظ 

والمصیر یتحكمان فѧیھم، ویمیلѧون إلѧى عѧـزو نتائجѧـھم 

إلـى عوامѧل خارجیѧة مثѧـل الحكѧم، الجمھѧور، المنѧافس، 

    .          أدوات الملعѧѧѧѧѧب، الѧѧѧѧѧصدفة، الحѧѧѧѧѧظ، والمѧѧѧѧѧدرب نفѧѧѧѧѧسھ

 )١٩ ) ( ٦٠ : ١٧ : ۵٠(   

وعلѧѧى الѧѧرغم مѧѧن قیѧѧام العدیѧѧد مѧѧن البѧѧاحثین فѧѧي 

ریاضѧѧة رفѧѧع الأثقѧѧال بѧѧإجراء الدراسѧѧات والأبحѧѧاث مѧѧن 

ًزوایѧا مختلفѧة إسѧھاما مѧѧنھم فѧي محاولѧة رفѧع مѧѧستواھا 

وتطویرھѧѧا، إلا أن ھѧѧذه الدراسѧѧات والأبحѧѧاث لѧѧم تتطѧѧرق 

 والمѧѧستوىمركѧѧز الѧѧتحكم إلѧѧى دراسѧѧة العلاقѧѧة مѧѧا بѧѧین 

الرقمѧѧي للربѧѧاعین والѧѧذي قѧѧد یѧѧساھم فѧѧي رفѧѧع المѧѧستوى 

ومن ھذا المنطلق أصبحت الحاجѧة ملحѧة . الرقمي لدیھم

والѧѧѧذي قѧѧѧد یѧѧѧساھم فѧѧѧي تقѧѧѧدیم . لبحѧѧѧث ھѧѧѧذا الموضѧѧѧوع

مجموعѧѧة مѧѧن البیانѧѧات والمؤشѧѧرات یمكѧѧن مѧѧن خلالھѧѧا 

ترشید خطط وبرامج التدریب والإعداد النفѧسي للاعبѧین 

  .جفي ضوء ما یسفر عنھ من نتائ

  :   اهداف البحث 
موجبѧѧة ، ( ـѧѧ التعѧѧرف علѧѧى طبیعѧѧة العلاقѧѧة الارتباطیѧѧة 

والمѧستوى الرقمѧѧي بѧین التحكѧѧـم الخѧارجي ) سѧالبة 

  .للرباعین
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الخفیفѧة ( ـ التعرف على الفروق ما بین فئات الأوزان 

فѧѧѧѧѧي التحكѧѧѧѧѧـم الѧѧѧѧѧداخلي )  الثقیلѧѧѧѧѧة - المتوسѧѧѧѧѧطة -

  .والمستوى الرقمي للرباعین

  فروض البحث
توجد علاقة ارتباطیة سالبة دالة إحصائیا بین التحكم ـ 

  . والمستوى الرقمي للرباعینالخارجي 

 –الخفیفѧة ( ـ توجد فѧروق معنویѧة بѧین فئѧات الأوزان 

فѧѧѧѧѧي التحكѧѧѧѧѧـم الخѧѧѧѧѧارجي )  الثقیلѧѧѧѧѧة –المتوسѧѧѧѧѧطة 

  . والمستوى الرقمي للرباعین

  مصطلحات البحث
   Locus of Controlمركز التحكم 

 التي م بأنھ الواجھة٢٠٢٢شیبوط یرى ابراھیم 

 أو وأسѧباب الفѧوز عوامѧل الیھѧا اللاعѧب اعتقѧاد یعѧزو

 عدم أو قدرتھ ومدى والمنافسة التدریب أثناء الخسارة

 أم ایجابیѧة أكانѧت الاحداث سواء تلك في بالتحكم قدرتھ

   )١٥ : ١ ( :قسمین إلى ویقسم سلبیة

  Enternal Control مركز التحكم الداخلي 

 بمѧا اللاعѧب بھѧا یعѧزو وأسѧباب اعتقѧادات ھѧي

 والمنافسات التدریب أثناء خسارة فوز أو من لھ یحدث

  . قدراتھم  ومھاراتھم وإمكانیاتھم الخاصة إلى

  External Control مركز التحكم الخارجي 

 بمѧا اللاعѧب بھѧا یعѧزو وأسѧباب اعتقѧادات ھѧي

 والمنافسات التدریب أثناء خسارة فوز أو من لھ یحدث

 الآخѧرین، الحѧظ كنفوذ سیطرتھ عن خارجة ظروف لىإ

 قѧوة خѧلال مѧن فیھѧا التحكم یتم الأحداث وأن والصدفة،

   )١٦ : ١. ( علیھا سیطرة لھم ولیس خارجیة

  

  

  الدراسات السابقة
م بعنѧѧѧوان ٢٠٢٢ـѧѧѧ دراسѧѧѧة ابѧѧѧراھیم سѧѧѧلطان شѧѧѧیبوط 

الریاضي الانجاز ٌبدافعیة وعلاقتھاٌ الشخصیة سمات

،  بھدف )أكابر ( الید كرة لاعبي لدى ومركز التحكم

التعѧѧرف علѧѧى العلاقѧѧة مѧѧا بѧѧین، واسѧѧتخدم المѧѧنھج 

الوصفي على عینة من لاعبي كرة الیѧد بلѧغ عѧددھم 

 علاقѧة  لاعѧب، وكانѧت أھѧم النتѧائج أنѧھ  توجѧد٦٦

 سѧѧمتي بѧین إحѧصائیا ودالѧѧة موجبѧة ارتباطیѧة

 تحكѧم الѧداخلي، مركѧز وبعѧد والھѧدوء الاجتماعیѧة

 سѧمتي بین إحصائیا ودالة سلبیة ارتباطیة وعلاقة

 وبعѧد مركѧز الѧتحكم والعدوانیѧة للاسѧتثارة القابلیѧة

 بѧین إحѧصائیة دلالѧة ذات فروق توجد ولا. الداخلي

 .الخبرة لمتغیر تبعا التحكم مركز بعدي في اللاعبین

 )١(   

ـѧѧ دراسѧѧة بѧѧلال عѧѧوض الѧѧضمور، عبѧѧد الحѧѧافظ تیѧѧسیر 

قتѧѧھ م بعنѧѧوان مركѧѧز الѧѧضبط وعلا٢٠١٨النوایѧѧسة 

بالتكیف الاجتماعي لدى طلبѧة كلیѧة علѧوم الریاضѧة 

في جامعة مؤتѧة، بھѧدف التعѧرف علѧى العلاقѧة بѧین 

مركѧѧز الѧѧضبط  وعلاقتѧѧھ بѧѧالتكیف الاجتمѧѧاعي لѧѧدى 

طلبѧѧѧѧة كلیѧѧѧѧة علѧѧѧѧوم الریاضѧѧѧѧة فѧѧѧѧي جامعѧѧѧѧة مؤتѧѧѧѧة، 

واسѧѧتخدم المѧѧنھج الوصѧѧفي علѧѧى عینѧѧة مكونѧѧة مѧѧن 

  النتѧائج وجѧود عѧلاأھѧمً طالبا وطالبة، وكانت ١٢٠

قة سلبیة دالة إحصائیا بین مركѧز الѧضبط والتكیѧف 

الاجتماعي لدى طلبة كلیة علوم الریاضة في جامعة 

ووجѧѧѧود فѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧة إحѧѧѧصائیة فѧѧѧي . مؤتѧѧѧة 

مѧѧستوى التكیѧѧف الاجتمѧѧاعي لѧѧدى طلبѧѧة كلیѧѧة علѧѧوم 

( الریاضѧѧة فѧѧي جامعѧѧة مؤتѧѧة تعѧѧزى لمركѧѧز الѧѧضبط 

بط الفروق تعود لصالح ذوي الض)  ، خارجي یداخل

   )٤. ( الداخلي فھم أكثر تكیفا اجتماعیا
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 العلاقѧة م بعنѧوان٢٠١٢عبѧاس  جاسѧم ـ دراسة مؤیѧد

 الإنجѧѧاز النفѧسیة ومѧستوى بعѧض الѧѧسمات بѧین

 نѧوع علѧى التعѧرف الأثقѧال، بھѧدف رفѧع للاعبѧي

 مѧستوى الانجѧاز علѧى رهیوتѧأث القلѧق ومѧستوى

 القلѧق علاقѧة علѧى الأثقѧال، والتعѧرف رفѧع للاعبѧي

 اسѧѧѧتخدم المѧѧѧنھج .والخѧѧѧوف بالانجѧѧѧاز اضѧѧѧيیالر

الوصѧѧѧفي علѧѧѧى عینѧѧѧة مѧѧѧن الربѧѧѧاعین، وكانѧѧѧت أھѧѧѧم 

 الخѧوف نیبѧ ةیѧمعنو ارتبѧاط النتѧائج وجѧود علاقѧة

 الخѧوف نیوبѧ والانجѧاز اضѧيیوالقلق الر والإنجاز

 وجѧود أظھѧرت الدرارسѧة كمѧا اضѧي،یالر والقلѧق

 اضѧيیالر القلѧق اسیѧمق نیبѧ ةیارتباط معنو علاقة

  )٢٣ ( .سریالم القلقو المعوق والقلق

م ٢٠٠٧ـѧ دراسѧѧة رشѧѧید اوبѧاجي، یوسѧѧف بѧѧن صѧѧایبي 

بعنوان مركز التحكم وعلاقتѧھ بدافعیѧة الإنجѧاز لѧدى 

دراسة مقارنة حѧسب فئѧات الأوزان (لاعبي الجودو 

، یھѧѧѧـدف التعѧѧѧرف علѧѧѧى الفѧѧѧروق مѧѧѧا بѧѧѧین فئѧѧѧات )

فѧي مركѧز ) الخفیفة، المتوسطة، الثقیلѧة ( الأوزان 

لانجѧاز، اسѧتخدم المѧنھج الوصѧفي التحكـم ودافعیة ا

 سѧنھ، ١٩ لاعب جودو فѧوق ٤٥على عینة عـددھا 

وكانت أھم النتائج وجود فѧروق دالѧھ إحѧصائیا بѧین 

فѧѧي ) الخفیفѧѧة، المتوسѧѧطة، الثقیلѧѧة ( فئѧات الأوزان 

مركѧѧѧز التحكѧѧѧـم وداافعیѧѧѧة الإنجѧѧѧاز لѧѧѧصالح الأوزان 

   )٥. ( الخفیفة

  

  

  

  

  

  

 

  :طرق وإجراءات البحث

  :     ث منهج البح: اولا
     استخدم الباحث المنھج الوصفي لملاءمتھ لطبیعة 

  .البحث

  مجتمع وعينة البحث: ثانيا
  عینة البحث من اللاعبین الذین شاركوااختیرت

 سѧѧنة ١٧بطولѧѧة الجمھوریѧѧة لرفѧѧع الأثقѧѧال تحѧѧت  فѧѧي

م، والتي اقیمѧت فѧي ٢٠٢٥ – ٢٠٢٤للموسم الریاضي 

 ١٠الصالة المغطاه بمركز شیاب الاستاد ببورسعید مѧن 

 ٣٠ علѧى نѧةیالع واشѧتملت. م٢٠٢٤ فبرایѧر ١٦الѧى 

 ربѧاع وكانѧت نѧسبتھم ٧٨مѧن العѧدد الكلѧي للعینѧة  ربѧاع

 ، وقѧѧد تѧѧم اختیѧѧارھم بالطریقѧѧة العمدیѧѧة مѧѧن ٪ ٢٣، ٤٠

ًیѧرا ًالأندیة الحاصلة على مراكز متقدمѧة وتѧضم عѧددا كب

  :من الرباعین المتمیزین وھم

  لاعبین من المؤسسة بالأسكندریة٧ـ 

   لاعبین من المؤسسة بالأسماعیلیة٦ـ 

  لاعبین من المؤسسة بالھایكستب القاھرة٥ـ 

   لاعبین من كھرباء بالمنیا٥ـ 

  لاعبین من كھرباء القاھره٤ـ 

  لاعبین من المشروع القومي بدمیاط٣ـ 

ف خѧصائص الربѧاعین فѧѧي الأوزان، ً     ونظѧرا لاخѧتلا

  . تم تقسیمھم إلى ثلاث مجموعات

 ٦٩، ٦٢، ٥٦( ـ مجموعات الأوزان الخفیفة وتѧشمل 

  )كجم 

، ٨٥ ، ٧٧( ـѧѧ مجموعѧѧة الأوزان المتوسѧѧطة وتѧѧشمل 

  ) کجم ٩٤

 ١٠٥+ ، ١٠٥( ـѧѧ مجموعѧѧة الأوزان الثقیلѧѧة وتѧѧشمل 

  .١كما ھو موضح في جدول ). كجم 
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   ۱جدول 
  ) الثقيلة - المتوسطة - الخفيفة ( خصائص عينة البحث طبقا لفئات الأوزان 
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 

 

 
        

 ٣,٢٥ ٥,٢١ ٢,٢١ ١,٦٩ ١,٢١ ٦٢,٤٥ ٢,٩١ ١٦,٢٠ ٩ خفیفة

 ٣,٧٠ ٦,٧٧ ٣,٧٨ ١,٧٥ ٢,٧٥ ٧٥,٣٤ ٤,٤٥ ١٦,٤٥ ١٤ متوسطة

 ٣,٨٨ ٥,٧٠ ٣,٦٨ ١,٧٨ ٣,١٨ ١٠٥ ٣,٣٣ ١٦,٠٥ ٧ ثقیلة

  :قياسات وأدوات البحث :ثالثا
  :اختبار مركز التحكم ـ ١ 

تѧѧѧم إجѧѧѧراء التجربѧѧѧة الاسѧѧѧتطلاعیة یѧѧѧوم الѧѧѧسبت 

 م بإعѧѧѧادة تقنѧѧѧین اختبѧѧѧار مركѧѧѧز ٢/٢٠٢٤/ ٣الموافѧѧѧق 

 ) ١٧(  م ١٩٩٢الѧتحكم للباحѧѧث محمѧѧد محمѧѧد الѧѧشحات 

  . ١ملحق رقم 

ـѧѧ لحѧѧساب صѧѧѧـدق الاختبѧѧار تѧѧم إیجѧѧѧاد صѧѧـدق التمѧѧѧایز 

 ربѧѧاع، تѧѧم ٢٠بتطبیѧѧق اختبѧѧار مركѧѧز الѧѧتحكم علѧѧى 

 الاعلѧѧى والربیѧѧع حѧѧساب دلالѧѧة الفѧѧروق بѧѧین الربیѧѧع

  .٢الادنى، كما ھو موضح في جدول رقم 

   ۲جدول 
  ٢٠= دلالة الفروق بين الربيع الاعلى والربيع الادنى لمقياس مركز التحكم         ن 

 
 

 
  

    
   

    ٢,٨٨ ١٢,٢٢ ٣,٤٥ ١٩,٨٢ مركز التحكم

     ٢,٦٦ = ٢٠ ودرجة الحریة ٠,٥الجدولیھ عند مستوى "  ت " قیمھ 

 انھ توجد فروق ما بین ٢ من الجدول رقم یتضح

الربیع الاعلى والربیع الادنѧى فѧي مقیѧاس مركѧز الѧتحكم 

قید البحث في اتجاه الربیع الاعلѧى ممѧا یѧشیر الѧى قѧدرة 

  .المقیاس على التمییز بین المجموعات المختلفة

ولحساب ثبات الاختبار تم تطبیѧق الاختبѧار علѧى 

ام رباع بطریقѧة التجزئѧة النѧصفیة للاختبѧار باسѧتخد ٢٠

معادلѧѧة سѧѧبیرمان بѧѧراون للارتبѧѧاط وقѧѧد تѧѧضمن النѧѧصف 

الأول العبѧѧارات ذات الترتیѧѧب الفѧѧѧردي والنѧѧصف الثѧѧѧاني 

العبارات ذات الترتیب الزوجѧي حیѧث حقѧق معامѧل ثبѧات 

كمѧѧا تѧѧم . اختبѧѧار مركѧѧز الѧѧتحكم للربѧѧاعین الدرجѧѧة الاولѧѧى

تقدیر ثبات الاتساق الداخلي لعبارات الاختبѧار ككѧل لѧدى 

مجموع متوسط كѧل العبѧارات (  سنة ١٧ت الرباعین تح

  :عن طریق المعادلة التالیة ) 

   )١/٢ × ١/٢ر ( ٢               

  ١/٢ × ١/٢ + ١                    = ١٠١   ر  

  . لكلى للاختبار معامل الثبات ا : ١٠١ر 

  . معامل الارتباط بین نصفي الاختبار  : ١/٢ × ١/٢ر 



   لمنصورة ةجامع - الرياضية التربية كلية مجلة

  

 
 

. للربѧѧѧاعینـѧѧѧ حقѧѧѧق معامѧѧѧل ثبѧѧѧات الانѧѧѧساق الѧѧѧداخلي 

، وھѧѧذه المعادلѧѧة تѧѧدل علѧѧى أقѧѧصى معامѧѧل ٠.٨٤٠

  .ثبات یمكن التنبؤ بھ بالنسبة للاختبار

امل الالتواء لجمیع عبارات الاختبار ـ كما تم حساب مع

فقد حققت منحنѧى اعتѧدالي قریѧب مѧن التماثѧل حیѧث 

  .٣) أو ــ (+ ان جمیع القیم لا تزید ولا تقل عن 

 درجة، ٤٤یأخذ الرباع الدرجة من : طریقة التقیییم

 عبارة یجاب ٢١وھي عدد عبارات الاستمارة منھا 

  .  عبارة یجاب عنھا ب لا٢٣عنھا بنعم و

  اختبارات المستوى الرقمي للرباعینـ ٢

عن طریق مجموع نѧاتج      تم قیاس المستوى الرقمي 

قیѧѧاس المѧѧستوى الرقمѧѧي الѧѧذي حققѧѧھ الربѧѧاع فѧѧي رفعѧѧة 

. ٣ملحѧѧѧق . ، ولرفعѧѧѧة الكلѧѧین والنطѧѧѧر٢ملحѧѧѧق الخطѧѧف 

)٢٤)(٢٣)(٩)(٢(  

  تنفيذ قياسات البحث: رابعا
نѧة  قام الباحث بإجراء التجربة الاسѧتطلاعیة علѧى عی-

 ١١من رباعین  منتخب جامعѧة المنѧصوره قوامھѧا 

رباع ممن تنطبق علیھم شѧروط عینѧة الدراسѧة فѧي 

م، بھѧѧدف التأكѧѧد ٢٠٢٤/ ٥/٢یѧوم الأثنѧѧین الموافѧق 

مѧѧن سѧѧلامة تنفیѧѧذ وتطبیѧѧق الاختبѧѧارات، واكتѧѧشاف 

نѧѧѧѧواحي القѧѧѧѧصور التѧѧѧѧي قѧѧѧѧد تظھѧѧѧѧر أثنѧѧѧѧاء تنفیѧѧѧѧذ 

الاختبѧѧѧارات ومعالجتھѧѧѧا، وكѧѧѧذلك زیѧѧѧادة معلومѧѧѧات 

ارفھم في الإشراف على سیر الاختبارات، كذلك ومع

التѧѧѧدریب علѧѧѧـى تѧѧѧسجیل البیانѧѧѧات فѧѧѧي الاسѧѧѧتمارات 

  .المعدة لذلك

 سـواعѧـد مѧن طѧلاب تخѧѧصص ٣ـѧ استعѧـان البѧـاحث بѧـ 

م ولھم ٢٠٢٤ -٢٣أول رفع الاثقال للعام الدراسـي 

الرغبة في الاشѧتراك، وقѧد تѧم عقѧد عѧدة اجتماعѧات 

حѧث وأھدافѧھ ومراحѧل للمساعدین لتوضیح فكرة الب

  . تنفیذه

 تـم تطبیق اختبѧار مركѧز التحكѧـم والمѧستوى الرقمѧي -

م الѧى ١٠/٢/٢٠٢٤على الرباعین فѧي الفتѧرة مѧـن 

م فѧѧѧѧѧي بطولѧѧѧѧѧة الجمھوریѧѧѧѧѧة تحѧѧѧѧѧѧت ١٦/٢/٢٠٢٤

سѧѧѧنھ بالѧѧѧصالة المغطѧѧѧاه بمركѧѧѧز شѧѧѧیاب الاسѧѧѧتاد ١٧

ًببورسѧѧѧعید، واسѧѧѧتغل الباحѧѧѧث ھѧѧѧذا التوقیѧѧѧت نظѧѧѧرا 

  . اعیین في ھذه البطولةلتجمع أكبر عدد من الرب

  المعالجات الاحصائیة 

: تѧѧѧѧم اسѧѧѧѧتخدام المعѧѧѧѧادلات الاحѧѧѧѧصائیة التالیѧѧѧѧѧة

المتوسѧѧطات الحѧѧسابیة، الانحرافѧѧات المعیاریѧѧة،  معامѧѧل 

  . الالتواء، معامل الارتباط، اختیار ت، تحلیل التباین

  عرض ومناقشة النتائج  

   ٣جدول 
المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الارتباط للتحكم الخارجي والمستوى الرقمي في مجموعات 

  ) الثقيلة – المتوسطة –الخفيفة ( أوزانهم الثلاثة 
  �

     

�

 

  ٠، ٣٢٠ -  ١٢,١٤ ٢٣١,٢٤ ٣,٢٠ ١٥,٢٣ الخفیفة

 ٠، ٣٩٠ -  ١٩,٥٢ ٢٤٣,٦٦ ٣,١٢ ١٥,٤٨ المتوسطة

 ٠، ٤١٠ -  ١٨,٥١ ٢٥٢,٣٣ ٤,٥٠ ١٧,٢٠ الثقیلة

      ٠,٦٥٩ = ٠.٠٥قیمة معامل الارتباط عند 
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 إلѧى وجѧود علاقѧة ارتباطیѧة ٣یتضح مѧن جѧدول 

 بѧѧین الѧѧتحكم ٠٥، ٠ًسѧѧالبة دالѧѧھ إحѧѧصائیا عنѧѧد مѧѧستوى 

 الرقمѧѧي للربѧѧاعین فѧѧي مجموعѧѧات والمѧѧستوىالخѧѧارجي 

، فجѧاء ) الثقیلѧة- المتوسطة –الخفیفة (أوزانھم الثلاثة 

لمجموعѧѧѧѧة . ،٣٢٠ -معامѧѧѧѧل الارتبѧѧѧѧاط سѧѧѧѧالبا بمقѧѧѧѧـدار 

لمجموعѧѧѧة الأوزان . ،٣٩٠ -الأوزان الخفیفѧѧѧة ومقѧѧѧدار 

لمجموعѧة الأوزان الثقیلѧѧة .  ،٤١٠ -المتوسѧطة ومقѧѧدار

في المستوى الرقمي زادت أي أنھ كلما قلت نسبة الخطأ 

درجѧѧات اللاعѧѧب فѧѧي الѧѧتحكم الѧѧداخلي وقلѧѧت فѧѧي الѧѧتحكم 

وبالرغم من انخفاض قیمة معامل الارتباط إلا . الخارجي

  .أنھ دال إحصائیا

وتعنѧѧي ھѧѧذه العلاقѧѧة إلѧѧى أنѧѧھ كلمѧѧا زادت درجѧѧات 

) تحكѧѧم داخلѧي مѧѧنخفض(اللاعبѧین فѧي الѧѧتحكم الخѧارجي 

 یѧѧѧستطع الربѧѧѧاع ، ولѧѧѧمالرفعѧѧѧاتزادت نѧѧѧسبة الخطѧѧѧأ فѧѧѧي 

  . تحقیق المستوى الرقمي المطلوب منھ

ویعزى الباحѧث ذلѧك إلѧى أنѧھ كلمѧا زادت درجѧات 

اللاعبین في التحكم الداخلي كلمѧا زاد المѧستوى الرقمѧي 

للربѧѧاع، ویѧѧستطیع تحقیѧѧق أعلѧѧى مѧѧن المѧѧستوى الرقمѧѧي 

المطلѧѧوب منѧѧھ، وذلѧѧك لمѧѧا للѧѧتحكم الѧѧداخلي مѧѧن مظѧѧاھرة 

  . تماد على النفسوقدرة على التركیز والاع

ھѧѧѧذا یتفѧѧѧق مѧѧѧع كѧѧѧل مѧѧѧن محمѧѧѧد محمѧѧѧد الѧѧѧشحات 

م، إلѧѧѧѧى أن ٢٠٢٢م، ابѧѧѧѧراھیم سѧѧѧѧلطان شѧѧѧѧیبوط ١٩٩٢

اللاعبѧѧѧѧین ذوى الѧѧѧѧتحكم الѧѧѧѧداخلي بیѧѧѧѧذلون الجھѧѧѧѧد فѧѧѧѧي 

المواقѧѧѧف المختلفѧѧѧة حیѧѧѧث یعتقѧѧѧدون أن تحقیѧѧѧق النجѧѧѧاح 

یعتمد على جھودھم، بینما مجموعة التحكم الخѧارجي لا 

فرادھا لا یتوقعون أن جھودھم ًیبذلون جھدا مماثلا لأن أ

 : ١٧. ( سوف یكون لھا أثر یѧذكر علѧى نتѧائج اعمѧالھم

١٣٤ : ١ ) (٦(   

كما ان التحكم الداخلي لѧھ أھمیѧة كبیѧرة فѧي رفѧع 

مستوى أدائھم لمѧا تحتѧاج إلیѧھ ھѧذه الریاضѧة مѧن قѧدرة 

عالیة من الثقة بѧالنفس والتѧصمیم وقѧوة الإرادة ولیاقѧة 

یعѧѧѧѧة الآداء مѧѧѧѧع الرفعѧѧѧѧات بدنیѧѧѧѧة عالیѧѧѧѧة تتناسѧѧѧѧب وطب

وھذا یتفق مع ما ذكره كѧل مѧن فاطمѧة حلمѧي . الاولمبیة

م علѧѧى ٢٠٢٢م، ابѧѧراھیم سѧѧلطان شѧѧیبوط ١٩٨٤حѧѧسن 

أن التحكم الѧداخلي ھѧو اعتقѧاد الفѧرد بѧأن عملѧھ الخѧاص 

سوف یحدث لѧھ التѧدعیمات القیمѧة وأن ھѧذه التѧدعیمات 

م ترجع إلى الكفاءة والمجھود والقدرة الشخصیة والتحك

   )     ١٣٤ : ١ ) (٢٠ : ١٢. ( في انفعالاتھ

م إلѧى أن مركѧز ١٩٩٩یشیر أسѧامة كامѧل راتѧب 

التحكѧѧـم ھѧѧـو أن النѧѧـاس یختلفѧѧون فѧѧي إدراكھѧѧم لمѧѧصدر 

التѧѧѧدعیم، فبعѧѧѧضھم یѧѧѧرى أن التѧѧѧدعیم یѧѧѧأتي دائمѧѧѧـا مѧѧѧـن 

الخارج، بینما یرى البعض أن مصدر التدعیم یأتي دائما 

   ) ٤٣٦ : ٣. ( من الداخل

ًم نقѧѧلا عѧѧن ١٩٩٢ محمѧѧد محمѧѧد الѧѧشحات یѧѧذكر

 أن الѧѧѧѧتحكم الѧѧѧѧداخلي ھѧѧѧѧو اعتقѧѧѧѧاد Lazarusلازاروس 

الفرد بكفاءتھ وقدراتѧھ علѧى ضѧبط نتائجѧھ التѧي تخѧصـھ 

وعلـي توقعاتھ الإیجابیة فیما یتعلـق بالثقة بالنفس، أما 

التحكم الخارجي فـھو توقعـات الفرد واعتقاداتھ السلبیة 

تѧي تحѧیط بѧھ مثѧل عѧدم الѧتحكم في التحكم في الأحѧداث ال

   ) ٤٨ : ١٧( فـي نتائجھا 

م نقѧѧѧلا عѧѧѧن ١٩٨٥ویѧѧѧشیر سѧѧѧالم حѧѧѧسن سѧѧѧالم  

 أن البѧѧѧѧѧـاحثین قѧѧѧѧѧد توصѧѧѧѧѧلوا إلѧѧѧѧѧى أن Crattyكراتѧѧѧѧي 

ًالریاضیین الذین یفشلون مرات قلیلة وینجحѧون كثیѧرا، 

عندما یفشلون فلیس من السھل عندھم تغیѧر إحѧساسھم 

وھѧم ) الحѧظ والѧصدفة ( بالنѧسبة إلѧى العوامѧل المؤقتѧـة 

یمیلون إلى الاعتقاد بأن الخســارة كانѧت بѧسبب أخطѧائ 

وقلة مجھودھم، ویعتقدون أن أسباب فشلھم ھي أسباب 

مؤقتة یمكن بسھولة تغیرھѧا فѧي المѧستقبل، أمѧا الأفѧراد 

الѧѧذین سѧѧینجحون مѧѧرات قلیلѧѧة ویفѧѧشـلون مѧѧرات كثیѧѧره 

فѧѧѧإنھم دائѧѧѧـما یѧѧѧستخدمون الأسѧѧѧباب الخارجیѧѧѧة كمبѧѧѧرر 

   )  ١٢٧ : ٧.  ( لفشلھم
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یѧرى بѧلال عѧوض الѧضمور، عبѧد الحѧافظ تیѧسیر 

م ان مركѧѧز الѧѧتحكم یعѧѧد مѧѧن المفѧѧاھیم ٢٠١٨النوایѧѧسة 

ًالنفѧѧسیة التѧѧي تلعѧѧب دورا بѧѧارزا وحاسѧѧما فѧѧي شخѧѧصیة  ً ً

الفرد وتقدیره لسلوكھ نحو المثیرات المحیطة بھ فالقرد 

 ًالذي یعتبر نفسھ مسؤولا عما یحدث لѧھ یكѧون ذا تفكیѧر

سѧѧلیم وإرادة قویѧѧة وثقѧѧة عالیѧѧة علѧѧى عكѧѧس الѧѧذي یلقѧѧي 

بالمѧѧسؤولیة علѧѧى مѧѧا یجѧѧري لѧѧھ مѧѧن ظѧѧروف، ومواقѧѧف 

وأحدات والذي یتصف بحدودیة التفكیѧر وضѧعف الإرادة 

   )٣٧: ٤(  .وانخفاض في الثقة بالنفس

وبھѧѧذا یتحقѧѧق الفѧѧرض الأول بѧѧأن ھنѧѧاك علاقѧѧة 

ي ارتباطیѧѧة سѧѧالبة دالѧѧھ إحѧѧصائیا بѧѧین التحكѧѧـم الخѧѧارج

  .والمستوى الرقمي للرباعین

( وللمقارنة مѧا بѧین مجموعѧات أوزانھѧم الثلاثѧة 

فقѧѧد اسѧѧتخدام تحلیѧѧل )  الثقیلѧѧة – المتوسѧѧطة –الخفیفѧѧة 

التبѧѧѧاین الملخѧѧѧص والمفѧѧѧصل لایجѧѧѧاد ھѧѧѧذه الفѧѧѧروق كمѧѧѧا 

  . ٤،٥موضح في جدول 

  ٤جدول 
   تحليل التباين الملخص لمتغيرات التحكم الخارجي والمستوى الرقمي في مجموعات أوزانهم الثلاثة 

  ) الثقيلة – المتوسطة –الخفيفة ( 
  

  
  

  مجموع المربعات بین المجموعات
 مجموع المربعات داخل المجموعات

٢  
٩٧ 

٦٩٤,٢٥  
١١٤٠٥,١٥ 

٣٣٧,٢٠  
٦٦,٧٨ 

  التحكم ٥,٢١
 الخارجي

    ٩٩ المجموع
  مجموع المربعات بین المجموعات

 مجموع المربعات داخل المجموعات
٢  

٩٧ 
٤٥٨,٧١  

٨٥٢٢,٣٠ 
٢٤١,٨٨  
٧٩,٩٦ 

  المستوى ٣,٩٥
 الرقمي

    ٩٩ المجموع

  ٣،١١ = ٠,٠٥في جداول سندیكور عند " ف " قیمة 

   ٥جدول 
  تحليل التباين المفصل للتحكم الخارجي والمستوى الرقمي في مجموعات أوزانهم الثلاثة 

  ) الثقيلة -  المتوسطة -الخفيفة ( 
      

 
    

�

L.S.D     
�

L.S.D     
�

L.S.D

 ٣,٩٠ ١٧,٢٠٤,٥٠ ١٥,٤٨٣,١٢ ٢,٣٢ ١٧,٢٠٤,٥٠ ١٥,٢٣٣,٢٠ ١,٢٤ ١٥,٤٨٣,١٢ ١٥,٢٣٣,٢٠ الخارجي التحكم

٢٤٣,٦٦١٩,٥٢٢٥٢,٣٣١٨,٥١ ٢٣١,٢٤١٢,١٤٢٥٢,٣٣١٨,٥١٣,٢٤ ٢٣١,٢٤١٢,١٤٢٤٣,٦٦١٩,٥٢١,٥٤ الرقمي المستوى
  

٣,٥٧  
 

جѧѧود فѧѧروق  عѧѧدم و٤،٥یتѧѧضح مѧѧن جѧѧدول رقѧѧم 

دالѧѧѧѧھ إحѧѧѧѧصائیا فیمѧѧѧѧا بѧѧѧѧین مجموعѧѧѧѧة الأوزان الخفیفѧѧѧѧة 

  فѧѧѧي كѧѧѧل مѧѧѧن التحكѧѧѧـم المتوسѧѧѧطةومجموعѧѧѧة الأوزان 

الخѧѧـارجي والمѧѧستوى الرقمѧѧي للربѧѧاعین، وفیمѧѧا یتعلѧѧق 

بفروق مجموعتي الأوزان الخفیفة والثقیلة فقد أظھѧرت 

النتѧѧائج وجѧѧود فѧѧروق دالѧѧھ إحѧѧصائیا لѧѧصالح مجموعѧѧة 
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لنѧѧسبة لفѧѧروق مجمѧѧѧوعتي الأوزان الأوزان الخفیفѧѧة وبا

المتوسطة والثقیلة فقد أظھرت النتائج وجود فروق دالھ 

إحصالیا لصالح مجموعة الأوزان المتوسطة في كل من 

  . متغیر التحكم الخارجي والمستوى الرقمي للرباعین

وھѧѧѧѧѧذا یتفѧѧѧѧѧق مѧѧѧѧѧع مѧѧѧѧѧا توصѧѧѧѧѧل الیѧѧѧѧѧھ رشѧѧѧѧѧید 

مجموعѧѧѧة  ان م٢٠٠٧ بѧѧѧن صѧѧѧایبي یوسѧѧѧف  أوبѧѧѧاجي،

الأوزان الخفیفѧѧѧѧة ومجموعѧѧѧѧة الأوزان المتوسѧѧѧѧطة فѧѧѧѧي 

لرقمѧѧي للربѧѧاعین علѧѧى التحكѧѧـم الخѧѧـارجي والمѧѧستوى ا

 لأن لاعبي ھذه الفئتین یبذلون الجھѧد المجموعة الثقیلة

في مواقف التدریب ویعتقѧدون أن تحقیѧق النجѧاح یعتمѧد 

علѧѧى جھѧѧودھم بینمѧѧا لا تبѧѧذل مجموعѧѧة الأوزان الثقیلѧѧة 

ًجھѧѧѧدا ممѧѧѧاثلا فѧѧѧي التѧѧѧدریب والمنافѧѧѧسة لأن أفرادھѧѧѧا لا 

نتѧائج یتوقعون أن جھودھم سѧوف تكѧون لھѧا أثѧر عѧن ال

  )٣٣ : ٥. ( وھذا یتفق مع دراسھ

كما یعزى الباحث ذلك إلى ما اشѧار الیѧھ ابѧراھیم 

 Ryckmanم نقѧلا عѧن ریكمѧان ٢٠٢٢سلطان شیبوط 

أن قوى الضبط الخارجي یعتقدون أنѧھ إذا حقѧق اللاعѧب 

مѧستویات عالیѧة مѧن الاداء والفѧوز فѧي المنافѧسات فإنѧھ 

قѧѧѧدر، یرجѧѧѧع ذلѧѧѧك حѧѧѧسب اعتقѧѧѧاده إلѧѧѧى حѧѧѧسن الحѧѧѧظ، ال

مѧѧساعدة الآخѧѧرین لѧѧھ وغیѧѧر ذلѧѧك، أمѧѧا فѧѧي حالѧѧة حѧѧدوث 

فѧѧѧشل فѧѧѧإن ذلѧѧѧك یعѧѧѧود إلѧѧѧى سѧѧѧوء الحѧѧѧظ والقѧѧѧدر ونفѧѧѧوذ 

الآخرین، وأنھ یعتقد بأنھ غیر مسؤول عن الأحداث التي 

تحدث لھ سواء كانت الأحداث ایجابیѧة أم سѧلبیة، ناجحѧا 

  )١١٧ : ١. ( أو فاشلا

م نقѧلا عѧѧن ٢٠٢٢یѧرى ابѧѧراھیم سѧلطان شѧѧیبوط 

 أن أصѧѧѧѧحاب وجھѧѧѧѧة مركѧѧѧѧز الѧѧѧѧتحكم Skevisفس سѧѧѧѧكی

الخѧѧѧѧѧارجي لѧѧѧѧѧیس لѧѧѧѧѧدیھم أي تѧѧѧѧѧأثیر علѧѧѧѧѧى الأداء، فѧѧѧѧѧلا 

المحѧѧاولات الناجحѧѧة، ولا الفاشѧѧلة بإمكانھѧѧا التغییѧѧر مѧѧن 

توقعѧѧѧاتھم اللاحقѧѧѧة، فھѧѧѧم یѧѧѧشعرون أن الѧѧѧسلوك والأداء 

بالأحѧѧѧداث الخارجیѧѧѧة أو الأفѧѧѧراد یقتѧѧѧرن بѧѧѧصفة واسѧѧѧعة 

  )١٢١ : ١ ( .الآخرین

حث ذلك إلѧى أن مجموعѧة الأوزان كما یعزى البا

الخفیفة والمتوسطة من النمط العضلي وأن ھذه الأنماط 

تتمیѧѧز بلیاقѧѧة بدنیѧѧة عالیѧѧة وسѧѧرعة فѧѧي الأداء الحركѧѧي 

وقѧѧѧѧѧدرة علѧѧѧѧѧى التركیѧѧѧѧѧز والثقѧѧѧѧѧة بѧѧѧѧѧالنفس أثنѧѧѧѧѧاء أداء 

المنافѧѧسات، وغالبѧѧا مѧѧا تكѧѧون قوتѧѧھ نابعѧѧة مѧѧن داخلѧѧـھ 

 للحѧѧظ أو ولѧیس مѧن تѧѧأثیر الآخѧرین علیѧھ أو إسѧѧناد ذلѧك

  .للصدفة أو قوة الآخرین

م أن ١٩٩٩ یحیѧѧث یѧѧشیر مـحمѧѧـد حѧѧسـن عѧѧـلاو

الѧѧѧنمط النـحـیѧѧѧـل العѧѧѧضلي والعѧѧѧضلي والѧѧѧذي تمتѧѧѧاز بѧѧѧھ 

الأوزان الخفیفѧѧѧة والمتوسѧѧѧطة یتمیѧѧѧزون بѧѧѧسرعة الآداء 

ودقѧѧѧة الحركѧѧѧات مѧѧѧع سѧѧѧرعة التكیѧѧѧف لظѧѧѧروف اللعѧѧѧѧب 

المختلفѧة، أمѧѧا الѧنمط المكتنѧѧز فѧإن مѧѧن خصائѧصھ الѧѧبطء 

   ) ٣٢٨ : ١٤. ( الحركي

م نقلا عن ١٩٨٢كما یذكر مسعود علـى محمـود 

إن الآداء الѧѧذي یتطلѧѧب تحѧѧـریك  " Montoyeمنطѧѧوى 

. وزن الجѧѧѧسم بѧѧѧسرعـة یѧѧѧرتبط سلبیѧѧѧـا مѧѧѧع وزن الجѧѧѧسم

 م نقѧѧلا عѧѧن جنѧѧسن ١٩٨٦ویѧѧشیر محمѧѧد رضѧѧا الروبѧѧي 

 أن نѧѧسبة الѧѧدھون فѧѧي Jensen & Fisherوفیѧѧشر 

قباض العѧضلي وبالتѧالي الجسم تقلل من القدرة على الان

   )٣٢٨ : ١٦ )( ٣٥ : ٢٢. ( تؤثر على مستوى الأداء

وبھѧذا یتحقѧѧق الفѧѧرض الثѧѧاني بأنѧѧھ توجѧѧد فѧѧروق 

 –الخفیفѧѧѧѧѧѧة ( دالѧѧѧѧѧѧھ إحѧѧѧѧѧѧصائیـا بیѧѧѧѧѧѧـن فنѧѧѧѧѧѧـات الأوزان 

فѧѧѧѧي مركزالتحكѧѧѧѧـم الخѧѧѧѧارجي )  الثقیلѧѧѧѧة –المتوسѧѧѧѧطة 

  .والمستوى الرقمي للرباعین

  :الاستنتاجات والتوصيات

  الاستنتاجات: ًأولا
ًـѧѧ وجѧѧود علاقѧѧة ارتباطیѧѧة سѧѧالبة دالѧѧھ إحѧѧصائیا عنѧѧѧد 

 بѧین الѧѧتحكم الخѧارجي والمѧѧستوى ٠,٢٠٥مѧستوى 

الرقمѧѧي للربѧѧاعین فѧѧي مجموعѧѧات أوزانھѧѧم الثلاثѧѧة 

، فجѧѧѧاء معامѧѧѧل ) الثقیلѧѧѧة- المتوسѧѧѧطة –الخفیفѧѧѧة (
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لمجموعѧة الأوزان . ،٣٢٠ -الارتباط سالبا بمقـدار 

لمجموعѧѧѧѧѧѧѧة الأوزان . ،٣٩٠ -الخفیفѧѧѧѧѧѧة ومقѧѧѧѧѧѧѧدار 

لمجموعѧѧѧѧة الأوزان .  ،٤١٠ -المتوسѧѧѧѧطة ومقѧѧѧѧدار

الثقیلة أي أنھ كلما قلѧت نѧسبة الخطѧأ فѧي المѧستوى 

الرقمѧѧي زادت درجѧѧات اللاعѧѧب فѧѧي الѧѧتحكم الѧѧداخلي 

وبѧالرغم مѧن انخفѧاض . وقلت فѧي الѧتحكم الخѧارجي

  .قیمة معامل الارتباط إلا أنھ دال إحصائیا

ѧھ إحѧروق دالѧود فѧة ـ عدم وجѧین مجموعѧا بѧصائیا فیم

الأوزان الخفیفة ومجموعѧة الأوزان المتوسѧطة فѧي 

كѧѧѧل مѧѧѧن التحكѧѧѧـم الخѧѧѧـارجي، والمѧѧѧستوى الرقمѧѧѧي 

للرباعین ، وفیما یتعلق بفروق مجمѧوعتي الأوزان 

الخفیفة و المتوسطة مقارنتا بالأوزان والثقیلة فقѧد 

أظھرت النتائج وجѧود فѧروق دالѧھ إحѧصائیا لѧصالح 

ن الخفیفѧة والمتوسѧطھ فѧي كѧل مѧن مجموعة الأوزا

  التحكم الخارجي والمستوى الرقمي للرباعین

  :التوصيات: ًثانيا
     في ضوء ما أسفرت عنھ النتائج والاستخلاصات 

  :یمكن التوصل إلى التوصیات التالیة 

 على مركز التحكم الداخلى للرباعین من خلال التركیزـ 

 مثѧѧѧل التأكیѧѧѧد علѧѧѧى العوامѧѧѧل التѧѧѧى تحѧѧѧت  الѧѧѧسیطرة

  . التدریب الجید وبذل الجھد

ـ مراعاة المدربین اثناء التѧدریب الفѧروق الفردیѧة فѧي 

مستوى اللیاقة البدنیة والحركیة لمجموعة الأوزان 

الخفیفة والمتوسطة ومجموعة الأوزان الثقیلѧة لمѧا 

لھا تاثیر على التحكـم الخـارجي والمستوى الرقمي 

  .  للرباعیین

ھتمѧѧام بدافعیѧѧة الانجѧѧاز وغѧѧرس  مراعѧѧاة المѧѧدربین الا-

الѧѧѧسمات الإرادیѧѧѧـة فѧѧѧـي نفѧѧѧـوس الربѧѧѧاعین والتѧѧѧـي 

الثقѧѧѧة بѧѧѧالنفس، (تѧѧѧساعدھم علѧѧѧى الѧѧѧتحكم الѧѧѧداخلي 

  المثابرة، قوة الإرادة، تحمل المسئولیة، 

  ).الإصرار، العزیمة 

 ـѧѧ ضѧѧرورة إھتمѧѧام المѧѧدربین بزیѧѧادة تѧѧدعیم الربѧѧاعین 

ا یؤدي إلى بخبرات النجاح والفوز والأداء الجید مم

  .رفع مستوى التحكم الداخلي والإنجاز الریاضي 

ـѧѧ یفѧѧضل تطبیѧѧق اختبѧѧار مركѧѧزالتحكم علѧѧى الربѧѧاعین 

  .بھدف الإنتقاء الجید

ـ إجراء العدیѧد مѧن الدراسѧات فѧي مجѧال مركѧز الѧتحكم 

على الرباعین بمѧستویاتھم المختلفѧة للتعѧرف علѧى 

 المѧѧستویات سѧѧـواء كѧѧان علѧѧى مѧѧستوى الفѧѧروق فѧѧي

  .عین الكبار أو الناشئینالربا

  المراجع العربية والاجنبية

  المراجع العربية: أولا
ٌ الشخصیة سمات: م٢٠٢٢ـ ابراھیم سلطان شیبوط ١

 الریاضي ومركز التحكم الانجازٌ بدافعیة وعلاقتھا

 ، دكتѧوراه، معھѧد)أكѧابر ( الیѧد كѧرة لاعبѧي لѧدى

  .والریاضیة، جامعة الجزائر البدنیة التربیة

٢ ѧѧѧراھیم ـѧѧѧد ابѧѧѧي محمѧѧѧع : م٢٠٠٥العجمѧѧѧادئ رفѧѧѧمب

جامعѧѧѧѧѧѧة ، الأثقѧѧѧѧѧѧال، مѧѧѧѧѧѧذكرات غیѧѧѧѧѧѧر منѧѧѧѧѧѧشورة

  .المنصورة

علѧم الѧنفس الریاضѧة : م١٩٩٩أسامة كامل راتѧب ـ ٣

  . التطبیقات، دار الفكر العربى– المفاھیم –

ـ بلال عوض الضمور، عبد الحافظ  تیسیر النوایسة ٤

مركѧѧѧѧѧѧز الѧѧѧѧѧѧضبط وعلاقتѧѧѧѧѧѧھ بѧѧѧѧѧѧالتكیف : م٢٠١٨

ي لѧѧدى طلبѧѧة كلیѧѧة علѧѧوم الریاضѧѧة فѧѧي الاجتمѧѧاع

جامعѧѧة مؤتѧѧة، دراسѧѧات العلѧѧوم التربویѧѧة، المجلѧѧد 

  .، جامعة مؤتة٢،العدد ٤٥

مركѧز : م٢٠٠٧ـ رشید اوباجي، یوسف بن صایبي ٥

الѧѧѧتحكم وعلاقتѧѧѧھ بدافعیѧѧѧة الإنجѧѧѧاز لѧѧѧدى لاعبѧѧѧي 

، )دراسѧѧة مقارنѧѧة حѧѧسب فئѧѧات الأوزان (الجѧѧودو 
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 - لوم الریاضة، المجلة العلمیة للتربیة البدنیة وع

 جامعѧة الزقѧازین، -كلیة التربیѧة الریاضѧیة بنѧین 

  ٥٧ العدد - ٣٤المجلھ 

 مركѧز الѧتحكم :م٢٠٠١ـ رشѧاد عبدالحمیѧد البحیѧري٦

وعلاقتѧѧھ بمفھѧѧوم الѧѧذات ونتѧѧائج المباریѧѧات لѧѧـدى 

لاعبѧѧى المѧѧضرب، درجѧѧة دكتѧѧواره، كلیѧѧھ التربیѧѧة 

  .الریاضیة للبنات، جامعھ حلوان

مركز الѧتحكم وعلاقتѧھ : م١٩٨٥ سالم حسن سالم -٧

بمفھوم الرقمي لدى متسابقي المیدان والمضمار 

، رسالة دكتوراه، كلیھ التربیـة الریاضѧیة للبنѧین 

  . بالقاھرة، جامعھ حلوان

تقنѧین مقیѧاس : م١٩٨٥ن عبد الѧرحیم یـ طلعت حس٨

 الخѧѧارجي فѧѧي -جѧѧیمس لوجھѧѧة الѧѧتحكم الѧѧداخلي 

 بالمنѧصورة، البیئة المصریة، مجلة كلیة التربیѧة

  .العدد السادس، الجزء الخامس

٩ѧѧѧѧدي ـѧѧѧѧباح عبѧѧѧѧصیف، صѧѧѧѧي نѧѧѧѧد علѧѧѧѧم١٩٨٨ عب :

المھѧѧѧارات والتѧѧѧدریب فѧѧѧي رفѧѧѧع الأثقѧѧѧال، مطبعѧѧѧة 

  . التعلیم العالي، بغداد

ـѧѧѧ عѧѧѧدنان عبѧѧѧد الѧѧѧسلام العѧѧѧضایلھ، جعفѧѧѧر فѧѧѧارس ١٠

مركѧѧز الѧѧتحكم التربѧѧوي لѧѧدى : م٢٠٠٨العرجѧѧان 

مѧستوى طلبة جامعة البلقѧاء التطبیقیѧة وعلاقتѧة ب

 مجلѧѧة علѧѧم الѧѧنفس المعاصѧѧر التحѧѧصیل الدراسѧѧي،

، ٢٠والعلѧѧѧѧѧوم الانѧѧѧѧѧسانیة، كلیѧѧѧѧѧة الآداب، العѧѧѧѧѧدد 

  .      جامعة المنیا

كراسѧѧة تعلیمѧѧات : م١٩٨١فѧѧاروق عبѧѧد الفتѧѧاح  -١١

اختبѧѧѧار مركѧѧѧز الѧѧѧتحكم للأطفѧѧѧال، مكتبѧѧѧة النھѧѧѧضة 

  . المصریة القاھرة

دراسѧѧѧة مركѧѧѧز : م١٩٨٤ـѧѧѧ فاطمѧѧѧة سѧѧѧلمى حѧѧѧسن ١٢

الѧѧتحكم وعلاقتѧѧھ بѧѧالتفكیر الابتكѧѧاري لѧѧدى طѧѧلاب 

المرحلة الثانویة، رسالة ماجستیر، كلیѧة التربیѧة 

  . الریاضیة بالزقازیق، جامعة الزقازیق
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The research aims to identify the nature of the correlation (positive or negative) between external 
control and the digital level of quadrants.A nd the differences between weight categories (light - medium - 
heavy) in the internal control and digital level of lifters. 
 

The researcher used the descriptive method because it suits the nature of the research. On a sample 
of the lifters who participated in the Republic Weightlifting Championship for under-17 years for the 
2023-2024 sports season. They were chosen intentionally. Their number reached 30 weights out of a total 
number of 78 weights, and their percentage was 40.23%. They were divided into three groups: a group of 
light weights, a group of medium weights, and a group of heavy weights. 

 
To collect data, the control center test and tests were used to determine the numerical level 

achieved by each lifter in the snatch lifts, and the clean and jerk lifts, in the period from, corresponding to 
10/2/2024 AD, to 16/2/2024 AD. 

 
The researcher recommends that coaches pay attention to psychological preparation and instilling 

volitional traits in the hearts of players that help them gain internal control (self-confidence - 
perseverance - willpower - taking responsibility - persistence - determination). The quadrilateral bears his 
internal responsibility, as he takes upon himself the responsibility for success or failure as a result of his 
own efforts and personal abilities. 

   
  

 
 

  
  


