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 المظتدًف 

ٖذؾت ايذساط١ إلى ايتعشف ع٢ً أثش ايعٛاٌَ ايٓؿظ١ٝ )ايكًل، الانت٦اب، تٓعِٝ ايعاطؿ١( ٚالادتُاع١ٝ 

)ايذعِ الادتُاعٞ المذسى( في ايؼعٛس بايٛسذ٠ يذ٣ نباس ايظٔ في المًُه١ ايعشب١ٝ ايظعٛد١ٜ، بالإكاؾ١ إلى ايهؼـ عٔ 

يذيمٛغشاؾ١ٝ )اؾٓع، ايعُش، اؿاي١ الادتُاع١ٝ، المظت٣ٛ ايؿشٚم في َظتٜٛات ايؼعٛس بايٛسذ٠ تبعًا يبعض المتػيرات ا

ايتعًُٝٞ، َٓطك١ ايظهٔ، ْٛع ايظهٔ(، ٚؼذٜذ ايعٛاٌَ الأنجش تأثيًرا في ٖزا ايؼعٛس. اطتدذَت ايذساط١ المٓٗر 

ًت3 ( َٔ نباس ايظٔ، ٚتم اطتدذاّ عذد َٔ الأدٚات المك١ٓٓ، شم022ايٛؿؿٞ ايتشًًٝٞ، ٚطبكت ع٢ً ع١ٓٝ َه١ْٛ َٔ )

َكٝاغ ايكًل، َكٝاغ الانت٦اب، َكٝاغ تٓعِٝ ايعاطؿ١، َكٝاغ ايذعِ الادتُاعٞ المذسى، َٚكٝاغ ايؼعٛس 

ًٝا بين ايؼعٛس بايٛسذ٠ ٚنٌ َٔ ايكًل ٚالانت٦اب،  بايٛسذ٠. ٚقذ أظٗشت ايٓتا٥ر ٚدٛد علاق١ طشد١ٜ داي١ إسـا٥

سى. نُا أٚكشت ْتا٥ر ؼًٌٝ الانحذاس إٔ ٚعلاق١ عهظ١ٝ َع نٌ َٔ تٓعِٝ ايعاطؿ١ ٚايذعِ الادتُاعٞ المذ

ُٜعذ ايعاٌَ الأنجش تأثيًرا في ايؼعٛس بايٛسذ٠، ًٜٝ٘ ايذعِ الادتُاعٞ، ثِ تٓعِٝ ايعاطؿ١، بُٝٓا لم ٜهٔ  الانت٦اب 

 يًكًل تأثير داٍ عٓذ إدخاي٘ في ايُٓٛرز. ٚظٗشت ؾشٚم داي١ في ايؼعٛس بايٛسذ٠ تبعًا لمتػيرات اؾٓع، ٚايعُش، ٚاؿاي١

الادتُاع١ٝ، ٚالمظت٣ٛ ايتعًُٝٞ، ْٚٛع ايظهٔ، َٚٓطك١ ايظهٔ. تؤنذ ايذساط١ أ١ُٖٝ ايتذخلات ايٓؿظ١ٝ ٚالادتُاع١ٝ 

 .يتعضٜض دٛد٠ سٝا٠ نباس ايظٔ، خـٛؿًا يًؿ٦ات الأنجش عشك١ يًٛسذ٠

تُاعٞ المذسى، ايؼعٛس بايٛسذ٠، نباس ايظٔ، الانت٦اب، ايكًل، تٓعِٝ ايعاطؿ١، ايذعِ الاد :ايهًُات المؿتاس١ٝ

 .المتػيرات ايذيمٛغشاؾ١ٝ

A study of psychological and social Factors Associated with Loneliness  Among the 

Elderly : An Analysis of a sample from Saudi Arabia  

 

ABSTRACT 

The study aimed to examine the impact of psychological factors (anxiety, 

depression, emotion regulation) and social factors (perceived social support) on 

loneliness among older adults in Saudi Arabia. It also sought to identify differences in 

loneliness levels according to several demographic variables (gender, age, marital 

status, educational level, residential area, and type of housing), as well as to determine 

the most influential predictors of loneliness. The study adopted a descriptive-analytical 

mailto:Zal3nzi@su.edu.sa
mailto:Zal3nzi@su.edu.sa


 

- 36 - 

methodology and was conducted on a sample of 200 older adults. A set of standardized 

tools was used, including the Anxiety Scale, Depression Scale, Emotion Regulation 

Scale, Perceived Social Support Scale, and Loneliness Scale. The results revealed a 

significant positive correlation between loneliness and both anxiety and depression, and 

a significant negative correlation with emotion regulation and perceived social support. 

Regression analysis indicated that depression was the strongest predictor of loneliness, 

followed by low social support and poor emotion regulation, while anxiety did not show 

a statistically significant effect when included in the regression model. Additionally, 

significant differences in loneliness levels were found based on gender, age group, 

marital status, educational level, residential area, and housing type. The study highlights 

the importance of providing psychological and social support to older adults, 

particularly to those most vulnerable to loneliness. 

Keywords: Loneliness, older adults, depression, anxiety, emotion regulation, perceived 

social support, demographic variables. 

 المكذ3١َ 

تػيرات طها١ْٝ رات أ١ُٖٝ ، ابشصٖا استؿاع نبير في عذد نباس ايظٔ تؼٗذ المجتُعات ايعالم١ٝ 

، َاندعٌ ايتكذّ في ايعُش قل١ٝ ادتُاع١ٝ ٚؿش١ٝ س٥ٝظ١ٝ في ايكشٕ ايٛاسذ ٚايعؼشٜٔ . بٓا٤ ع٢ً 

الأػداق ؾٛم تٛقع إٔ ٜتلاعـ عذد ، َٔ الم(WHO, 2021) تكذٜشات َٓع١ُ ايـش١ ايعالم١ٝ 

 ٜلعايظشٜع ايتضاٜذ ايظهاْٞ . ٖزا ْظ١ُيٝـٌ إلى أنجش َٔ ًَٝاسٟ  ، 0202عًٍٛ عاّ  02طٔ 

بايـش١ ايٓؿظ١ٝ ٚالادتُاع١ٝ  نرفاؿهَٛات ٚالمجتُعات، خاؿ١ً ؾُٝا  اَاّ ؼذٜات دذٜذ٠ 

ايذٍٚ المتكذ١َ، ؾإٕ ايذٍٚ  ظاٖش٠ باسص٠ في تعتبرَٔ إٔ ايؼٝدٛخ١ ناْت ٚبايشغِ . يًُظٓين 

ْتٝذ١ يتشظٔ ايشعا١ٜ  مماث١ً تٛاد٘ ؼذٜات  بذآتالمًُه١ ايعشب١ٝ ايظعٛد١ٜ، َٚٓٗا ايٓا١َٝ، 

 .اؿٝا٠ أطايٝبَتٛطط ايعُش المتٛقع، ٚتػير  ٚصٜاد٠ايـش١ٝ، 

 ،0202 عاّ في ٪2.0 تكشٜباإلى إٔ ْظب١ نباس ايظٔ بًػت  الأسقاّ ايشسم١ٝ في ايظعٛد١ٜ تؼير 

ايتػيرات  ٖزٙ(. 0200 يلإسـا٤، ايعا١َ اله١٦ٝ) 0202 عاّ عًٍٛ ٪02 إلى تـٌ إٔ المتٛقع َٚٔ

ؼذٜات تتعًل ظٛد٠ سٝا٠ نباس  ٚتٓترالمجتُع  ػهٌٚالادتُاع١ٝ تؤثش بؼهٌ نبير ع٢ً  ايظها١ْٝ 

ايٓؿظ١ٝ  المشتبط١ بايٛسذ٠ ٚايعضي١ الادتُاع١ٝ. تُعش َّف ايٛسذ٠ اؿالات صٜاد٠َع  خـٛؿا ايظٔ، 

ػعٛس َؤلم ٜٓؼأ عٔ عذّ تًب١ٝ الاستٝادات الادتُاع١ٝ َٔ خلاٍ ايعلاقات ايؿع١ًٝ، ٖٚٛ ػعٛس  بأْٗا

ٜعضص ساي١ َٔ ايٝكع١ المؿشط١ ػاٙ خطش ايعضي١ الادتُاع١ٝ، مما ٜترى تأثيرات طًب١ٝ ع٢ً ايـش١ 

 .(Perlman & Peplau, 1981) ايٓؿظ١ٝ ٚاؾظذ١ٜ يلأؾشاد

دٟ، تتؿاقِ َؼه١ً ايٛسذ٠ ايٓؿظ١ٝ ْتٝذ١ يًتػيرات الادتُاع١ٝ ٚفي ايظٝام ايظعٛ

ٚالاقتـاد١ٜ اؿذٜج١، َجٌ تكًف سذِ الأطش٠ المُتذ٠، ٚصٜاد٠ الاعتُاد ع٢ً ٚطا٥ٌ ايتٛاؿٌ 

ايشق١ُٝ، ٚاْتكاٍ الأبٓا٤ إلى َظانٔ َٓؿـ١ً بعٝذًا عٔ ٚايذِٜٗ. ٖزٙ ايعٛاٌَ تؤثش طًبًا ع٢ً 
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ٜتًكاٙ نباس ايظٔ، مما ندعًِٗ أنجش عشك١ يًؼعٛس بايٛسذ٠  َظت٣ٛ ايذعِ الادتُاعٞ ايزٟ

ٚايعضي١. نؼؿت ايذساطات إٔ ايٛسذ٠ تشتبط استباطًا ٚثٝكًا بضٜاد٠ َعذلات الانت٦اب، ٚايكًل، 

 .(Cacioppo et al., 2015)ٚايتٛتش، ٚكعـ دٛد٠ ايّٓٛ، 

عات س٥ٝظ١ٝ، تؼٌُ يمهٔ تـٓٝـ ايعٛاٌَ المؤثش٠ في ايٛسذ٠ يذ٣ نباس ايظٔ إلى عذ٠ فُٛ

ايعٛاٌَ ايذيمٛغشاؾ١ٝ )َجٌ ايتكذّ في ايعُش، ٚاؾٓع، ٚانخؿاض المظت٣ٛ ايتعًُٝٞ(، ايعٛاٌَ 

ايب١ٝ٦ٝ )َجٌ اؿٛادض أَاّ الإطهإ الملا٥ِ أٚ الأْؼط١ اـاسد١ٝ(، ايعٛاٌَ الادتُاع١ٝ )َجٌ ايترٌَ 

، ٚايعٛاٌَ ايٓؿظ١ٝ )َجٌ ٚايعٝؽ بمؿشدِٖ(، ايعٛاٌَ ايـش١ٝ )َجٌ كعـ اؿشن١ ٚالانت٦اب(

انخؿاض ايشكا عٔ اؿٝا٠ ٚكعـ اطتراتٝذٝات ايتهٝـ(. تشتبط ٖزٙ ايعٛاٌَ بؼهٌ َباػش بتذٖٛس 

ايشؾا١ٖٝ ايٓؿظ١ٝ يهباس ايظٔ، ايتي تعهع َظت٣ٛ ايظعاد٠، ٚايشكا عٔ اؿٝا٠، ٚايؼعٛس بالهذف 

 .(Ryff & Keyes, 1995) ٚالمع٢ٓ في اؿٝا٠

ايظعٛد١ٜ، قذ ؽتًـ ػشب١ ايؼٝدٛخ١ ٚتأثير ايٛسذ٠ ايٓؿظ١ٝ ٚفي المًُه١ ايعشب١ٝ 

باختلاف ايعٛاٌَ ايجكاؾ١ٝ ٚالادتُاع١ٝ. ؾؿٞ سين ؼاؾغ بعض الأطش ع٢ً ايشٚابط ايعا١ًٝ٥ ايك١ٜٛ 

ايتي تظاِٖ في تكًٌٝ ايؼعٛس بايٛسذ٠، ؾإٕ ايتػيرات ايظشٜع١ في أنماط اؿٝا٠ قذ تضٜذ َٔ خطش 

بعض ايؿ٦ات. يزيو، ٜـبح َٔ ايلشٚسٟ دساط١ ايعلاق١ بين ايٛسذ٠ ايعضي١ الادتُاع١ٝ يذ٣ 

ايٓؿظ١ٝ ٚايشؾا١ٖٝ ايٓؿظ١ٝ يذ٣ نباس ايظٔ في ايظعٛد١ٜ، َع ايترنٝض ع٢ً ايعٛاٌَ ايذيمٛغشاؾ١ٝ 

ٚالادتُاع١ٝ ايتي تؤثش ع٢ً ٖزٙ ايعلاق١. تٗذف ٖزٙ ايذساط١ إلى تكذِٜ سؤ٣ تظِٗ في ؼظين دٛد٠ 

ٔ خلاٍ طٝاطات ٚبشاَر تذعِ اْذَادِٗ الادتُاعٞ ٚتعضص َٔ ؿشتِٗ اؿٝا٠ يهباس ايظٔ َ

 ايٓؿظ١ٝ ٚاؾظذ١ٜ، مما ٜظِٗ في كُإ َؼاسنتِٗ ايؿاع١ً في المجتُع.

َٚٔ ٖزا المٓطًل، تظع٢ ٖزٙ ايذساط١ يلإداب١ عٔ فُٛع١ َٔ الأط١ً٦ ايبشج١ٝ المشتبط١ 

ٛس بايٛسذ٠ يذ٣ نباس ايظٔ، َع ؼذٜذ بطبٝع١ ايعلاق١ بين ايعٛاٌَ ايٓؿظ١ٝ ٚالادتُاع١ٝ ٚايؼع

 ايؿشٚم ٚؾكًا يًُتػيرات ايذيمٛغشاؾ١ٝ، ٚايعٛاٌَ الأنجش تأثيًرا في ٖزٙ ايعاٖش٠. 

 َؼه١ً ايذساط١ 3 

تُعذ ايٛسذ٠ َٔ ايكلاٜا ايٓؿظ١ٝ ٚالادتُاع١ٝ الها١َ ايتي تؤثش بؼهٌ نبير ع٢ً دٛد٠ 

ع١ٝ، ٚانخؿاض ايشكا عٔ اؿٝا٠، ٚتذٖٛس سٝا٠ نباس ايظٔ، سٝح تشتبط بمؼاعش ايعضي١ الادتُا

ايـش١ ايٓؿظ١ٝ. َع ايتػيرات ايذيمٛغشاؾ١ٝ ٚصٜاد٠ َعذلات ايؼٝدٛخ١، ٜضداد خطش تعشض نباس 

 .ايظٔ يًٛسذ٠، خاؿ١ً َع قذٚد١ٜ ايتؿاعٌ الادتُاعٞ ٚايتػيرات في أدٚاسِٖ الادتُاع١ٝ ٚايعا١ًٝ٥
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٠ لا ٜتأثش ؾكط بايعٛاٌَ الادتُاع١ٝ َجٌ ايعٝؽ تؼير ايعذٜذ َٔ ايذساطات إلى إٔ ايؼعٛس بايٛسذ

َجٌ ايكًل ٚالانت٦اب،  ْؿظ١ٝ بمؿشدِٖ أٚ ق١ً ايتؿاعٌ الادتُاعٞ، ٚيهٓ٘ ٜشتبط أٜلًا بعٛاٌَ

َجٌ َذ٣ تٛؾش ايذعِ الادتُاعٞ َٔ ايعا١ً٥  ادتُاع١َٝجٌ ايكذس٠ ع٢ً إداس٠ المؼاعش، ٚ عاطؿ١ٝٚ

 .ٚالأؿذقا٤

َعشؾ١ٝ سٍٛ نٝؿ١ٝ تؿاعٌ ٖزٙ ايعٛاٌَ َع بعلٗا ايبعض،  َٚع ريو، لا تضاٍ ٖٓاى ؾذ٠ٛ

َٚا ٖٛ ايتأثير ايٓظبي يهٌ َٓٗا ع٢ً ايؼعٛس بايٛسذ٠، مما ندعٌ َٔ ايلشٚسٟ إدشا٤ دساط١ َتعُك١ 

، ٚنٝؿ١ٝ تكًٌٝ ٖزا ايعٛاٌَ ايٓؿظ١ٝ ٚالادتُاع١ٝ ايتي تظِٗ في ػعٛس نباس ايظٔ بايٛسذ٠ سٍٛ

 .ؿظ١ٝ ٚادتُاع١ٝ َٓاطب١ايؼعٛس َٔ خلاٍ اطتراتٝذٝات ْ

تظع٢ ٖزٙ ايذساط١ إلى ؾِٗ ايعلاق١ بين ايؼعٛس بايٛسذ٠ ٚايعٛاٌَ ايٓؿظ١ٝ ٚالادتُاع١ٝ يذ٣ نباس 

ايظٔ، َع ايترنٝض ع٢ً دٚس ايكًل، ٚالانت٦اب، ٚتٓعِٝ ايعاطؿ١، ٚايذعِ الادتُاعٞ في ؼذٜذ 

ع٢ً إسظاغ نباس ايظٔ  َظتٜٛات ايٛسذ٠. نُا تٗذف إلى اطتهؼاف َذ٣ تأثير ٖزٙ ايعٛاٌَ

 .بايعضي١، ٚنٝـ يمهٔ ؼظين دٛد٠ سٝاتِٗ َٔ خلاٍ اطتراتٝذٝات ْؿظ١ٝ ٚادتُاع١ٝ ؾعاي١

 :بٓا٤ً ع٢ً ريو، تتُجٌ َؼه١ً ايذساط١ في ايظؤاٍ ايش٥ٝظٞ ايتايٞ

إلى أٟ َذ٣ تؤثش ايعٛاٌَ ايٓؿظ١ٝ ٚالادتُاع١ٝ ع٢ً ايؼعٛس بايٛسذ٠ يذ٣ نباس ايظٔ، َٚا ٖٞ  

 الأنجش تأثيًرا في صٜاد٠ أٚ تكًٌٝ ٖزا ايؼعٛس؟ايعٛاٌَ 

 :يلإداب١ ع٢ً َؼه١ً ايذساط١، يمهٔ طشح الأط١ً٦ ايبشج١ٝ ايتاي١ٝ

. َا ايعلاق١ بين ايعٛاٌَ ايٓؿظ١ٝ، َجٌ ايكًل ٚالانت٦اب ٚتٓعِٝ ايعاطؿ١، َٚظت٣ٛ ايؼعٛس  0

 بايٛسذ٠ يذ٣ نباس ايظٔ في المًُه١ ايعشب١ٝ ايظعٛد١ٜ؟

ايعٛاٌَ الادتُاع١ٝ، َجٌ ايذعِ الادتُاعٞ ٚايتؿاعٌ الأطشٟ ٚالمجتُعٞ، ع٢ً . نٝـ تؤثش  0

 ايؼعٛس بايٛسذ٠ يذ٣ نباس ايظٔ؟

. َا ايؿشٚم في َظتٜٛات ايؼعٛس بايٛسذ٠ بين نباس ايظٔ ٚؾكًا يًُتػيرات ايذيمٛغشاؾ١ٝ َجٌ  3

 اؾٓع، اؿاي١ الادتُاع١ٝ، المظت٣ٛ ايتعًُٝٞ، َٚهإ ايظهٔ؟

 ايعٛاٌَ الأنجش تأثيًرا في صٜاد٠ أٚ تكًٌٝ ايؼعٛس بايٛسذ٠ يذ٣ نباس ايظٔ، ؟. َا  ٖٞ  2
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 أ١ُٖٝ ايبشح

 أٚلًا3 الأ١ُٖٝ ايٓعش١ٜ

َّل ايذساط١ ايؿِٗ ايعًُٞ لمؼه١ً ايؼعٛس بايٛسذ٠ يذ٣ نباس ايظٔ في المجتُع ايظعٛدٟ  .تع

الادتُاع١ٝ )نايذعِ ؼًٌ ايعٛاٌَ ايٓؿظ١ٝ )نايكًل ٚالانت٦اب ٚتٓعِٝ ايعاطؿ١( ٚ 

 .الادتُاعٞ المذسى( المشتبط١ بايٛسذ٠

 .تُظِٗ في تٛطٝع الإطاس ايٓعشٟ سٍٛ ايعلاق١ بين ايٛسذ٠ ٚالمتػيرات ايٓؿظ١ٝ ٚايظًٛن١ٝ 

 .تظاِٖ في طذ ؾذ٠ٛ َعشؾ١ٝ في ايذساطات المح١ًٝ ٚايعشب١ٝ سٍٛ نباس ايظٔ ٚايٛسذ٠

ًـا تظتٓذ إلى ْتا٥ر ايذساط١ اؿاي١ٝتؿتح المجاٍ أَاّ دساطات َظتكب١ًٝ   .أنجش ؽـ

 ثاْٝا3ً الأ١ُٖٝ ايتطبٝك١ٝ

ٚتكًٌٝ  تعضٜض ايشٚابط الادتُاع١ٝ تظاعذ ْتا٥ر ايذساط١ في تـُِٝ بشاَر فتُع١ٝ تظتٗذف

 .ايؼعٛس بايٛسذ٠ يذ٣ نباس ايظٔ

 .في سٝا٠ نباس ايظٔٚتؿعٌٝ دٚس الأطش٠  دعِ ايتؿاعٌ الأطشٟ تُٛد٘ ؿاْعٞ ايكشاس إلى أ١ُٖٝ 

 .ٚتكًٌ َٔ عضي١ نباس ايظٔ المبادسات ايتي تشبط بين الأدٝاٍ تؼذع ع٢ً 

 .نٛط١ًٝ يتعضٜض ايعلاقات الادتُاع١ٝ ٚؽؿٝـ ايٛسذ٠ اطتدذاّ ايتهٓٛيٛدٝا تبرص أ١ُٖٝ 

 .١تتٝح يهباس ايظٔ ؾشؿًا يلاْذَاز ٚالمؼاسن١ الادتُاعٝ ب٦ٝات عا١َ داع١ُ تٛؿٞ بتٛؾير 

في سؾع دٛد٠ اؿٝا٠ ٚتمهين نباس  0232سؤ١ٜ ايظعٛد١ٜ  تتُاػ٢ كشدات ايذساط١ َع أٖذاف 

 .ايظٔ في المجتُع

 اٖذاف ايذساط١ 

ؼًٌٝ ايعلاق١ بين ايعٛاٌَ ايٓؿظ١ٝ ٚايؼعٛس بايٛسذ٠ يذ٣ نباس ايظٔ في المًُه١ ايعشب١ٝ .   0

اب، ٚتٓعِٝ ايعاطؿ١ ع٢ً َظت٣ٛ ايؼعٛس ٚريو َٔ خلاٍ دساط١ تأثير ايكًل، الانت٦ ايظعٛد١ٜ،

 .بايٛسذ٠ يذِٜٗ

َٔ خلاٍ ؾشف دٚس ايذعِ الادتُاعٞ،  . دساط١ تأثير ايعٛاٌَ الادتُاع١ٝ ع٢ً ايؼعٛس بايٛسذ٠، 0

 .ايتؿاعٌ الأطشٟ، ٚالمؼاسن١ المجتُع١ٝ في تكًٌٝ أٚ صٜاد٠ ايؼعٛس بايعضي١ يذ٣ نباس ايظٔ
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عٛس بايٛسذ٠ بين نباس ايظٔ ٚؾكًا يًُتػيرات . اطتهؼاف ايؿشٚم في َظتٜٛات ايؼ 3

َجٌ اؾٓع، اؿاي١ الادتُاع١ٝ، المظت٣ٛ ايتعًُٝٞ، َٚهإ ايظهٔ، بٗذف ؼذٜذ  ايذيمٛغشاؾ١ٝ،

 .ايؿ٦ات الأنجش عشك١ يًٛسذ٠

ٚٚكع تٛؿٝات ٚاطتراتٝذٝات  . ؼذٜذ ايعٛاٌَ الأنجش تأثيًرا في صٜاد٠ أٚ تكًٌٝ ايؼعٛس بايٛسذ٠، 2

 . ٔ ايٛسذ٠يًتدؿٝـ َ

 3 َـطًشات ايذساط١

  Psychological Loneliness  :ايؼعٛس بايٛسذ٠ ✅

ساي١ رات١ٝ تٓؼأ عٓذَا لا ٜتِ تًب١ٝ الاستٝادات الادتُاع١ٝ يًؿشد، بػض ايٓعش عٔ عذد ايعلاقات 

ايتي يمتًهٗا. ٜشتبط ٖزا ايؼعٛس بانخؿاض دٛد٠ اؿٝا٠ ٚايتأثيرات ايظًب١ٝ ع٢ً ايـش١ ايٓؿظ١ٝ، 

 .(Cacioppo & Cacioppo, 2018) ١ يذ٣ نباس ايظٔخاؿ

 :(Psychological Factors) ايعٛاٌَ ايٓؿظ١ٝ ✅

تؼٌُ ايكًل، الانت٦اب، ٚتٓعِٝ ايعاطؿ١، سٝح تؤثش ٖزٙ ايعٛاٌَ ع٢ً َذ٣ تعشض نباس ايظٔ 

 .(Richard et al., 2017) يًٛسذ٠، إر تضٜذ الاكطشابات ايٓؿظ١ٝ َٔ خطش ايعضي١ الادتُاع١ٝ

 :(Social Factors) ايعٛاٌَ الادتُاع١ٝ ✅

تتُجٌ في ايتؿاعٌ الأطشٟ، ايذعِ المجتُعٞ، ٚالمؼاسن١ في الأْؼط١ الادتُاع١ٝ، سٝح ٜظاعذ ريو 

 في تكًٌٝ ايؼعٛس بايٛسذ٠ ٚتعضٜض الاْتُا٤، بُٝٓا ٜؤدٟ كعـ ايشٚابط الادتُاع١ٝ إلى صٜاد٠ ايعضي١

(Cornwell & Waite, 2009). 

 :(Emotion Regulation) ؿ١تٓعِٝ ايعاط ✅

ايكذس٠ ع٢ً تعذٌٜ الاطتذابات ايعاطؿ١ٝ بما ٜظِٗ في ايتهٝـ ايٓؿظٞ ٚالادتُاعٞ. الأؾشاد ايزٜٔ 

 Gross) ٜعتُذٕٚ ع٢ً اطتراتٝذٝات إنداب١ٝ َجٌ إعاد٠ ايتكِٝٝ المعشفي أقٌ عشك١ يًؼعٛس بايٛسذ٠

& John, 2003). 

 :(Social Support) ايذعِ الادتُاعٞ ✅

ٛد ػبه١ َٔ ايعلاقات ايك١ٜٛ ايتي تٛؾش الإسظاغ بالأَإ ٚالاْتُا٤، مما ٜكًٌ َٔ َؼاعش ايٛسذ٠ ٚد

 .(Cohen & Wills, 1985) يذ٣ نباس ايظٔ، ٚنذظٔ َٔ ؿشتِٗ ايٓؿظ١ٝ
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 اـًؿ١ٝ ايٓعش١ٜ 

 أٚيًا3 َؿّٗٛ ايٛسذ٠ ايٓؿظ١ٝ بؼهٌ عاّ 

ؾٝٗا ايؿشد بايعضي١ أٚ الاْؿـاٍ عٔ الآخشٜٔ، سغِ  تُعشف ايٛسذ٠ ايٓؿظ١ٝ بأْٗا ساي١ رات١ٝ َؤلم١ ٜؼعش

ُٜٓعش إيٝٗا ع٢ً أْٗا ػشب١ إدسان١ٝ تٓبع َٔ إدساى ايؿذ٠ٛ بين  ٚدٛد علاقات ادتُاع١ٝ ظاٖش١ٜ. ٚ

 Perlman & Peplau ٜٚش٣ .(Weiss, 1973) ايعلاقات الادتُاع١ٝ ايكا١ُ٥ ٚايعلاقات المشد٠ٛ

كط ع٢ً عذد ايعلاقات، بٌ ع٢ً َذ٣ عُكٗا ٚإػباعٗا إٔ ايٛسذ٠ ايٓؿظ١ٝ لا تعتُذ ؾ (1981)

 .يلاستٝادات ايعاطؿ١ٝ ٚالادتُاع١ٝ يًؿشد

( بأْٗا3 "ساي١ َٔ الاغتراب ايٓؿظٞ ٚالادتُاعٞ ٜؼعش ؾٝٗا ايؿشد 0211ٚقذ عشَّؾٗا ايؼٓاٟٚ ٚخلش )

 ."بٓكف أٚ ؾكذ ايعلاقات الادتُاع١ٝ رات المع٢ٓ، مما ٜؤدٟ إلى ػعٛس بايعضي١ ٚالاْؿـاٍ

( ؾكذ سأ٣ إٔ ايٛسذ٠ ايٓؿظ١ٝ "ٖٞ إسظاغ ايؿشد بأْ٘ غير َشغٛب ؾٝ٘ َٔ الآخشٜٔ، 0211أَا قؼٛؾ )

 ."ٚأْ٘ غير قادس ع٢ً إقا١َ علاقات َشك١ٝ َعِٗ

( بأْٗا "ساي١ ٚدذا١ْٝ طًب١ٝ تعهع ػعٛس ايؿشد بايؿشاؽ ايعاطؿٞ 0200) دضاسفي سين عشَّؾٗا 

 ."ٛاؿٌ ايؿعَّاٍ َع الآخشٜٔٚالادتُاعٞ، ْتٝذ١ غٝاب ايتؿاعٌ أٚ ايت

( إلى إٔ ايٛسذ٠ ايٓؿظ١ٝ "تؼير إلى خبر٠ رات١ٝ تعبر عٔ ساي١ َٔ الاْؿـاٍ 0202) سظٔٚقذ أػاس 

 ."ايؼعٛسٟ عٔ الآخشٜٔ، سغِ ٚدٛدِٖ ايؿعًٞ، ٚتهٕٛ َـشٛب١ بمؼاعش َٔ اؿضٕ ٚالإسباط ٚايؿشاؽ

ْٚٛع ايعلاقات الادتُاع١ٝ، بُٝٓا ؽتًـ ايٛسذ٠ عٔ ايعضي١ الادتُاع١ٝ، ؾالأخير٠ تُكاغ بعذد 

ايٛسذ٠ تشتبط بالإسظاغ ايذاخًٞ. ٚتؼير الأدبٝات ايٓؿظ١ٝ إلى إٔ ايٛسذ٠ تشتبط بعذد َٔ ايعٛاٌَ 

َجٌ انخؿاض ايشكا عٔ ايزات، ٚايتٛتش، ٚالانت٦اب، ٚقذ تؤدٟ إلى تذٖٛس ايـش١ ايٓؿظ١ٝ 

 .(Heinrich & Gullone, 2006) ٚاؾظذ١ٜ

ًٝا3 أْٛاع ايٛ  سذ٠ ايٓؿظ١ٝثاْ

( إٔ ايؼعٛس بايٛسذ٠ 0202تأنٝذًا يتعذد أبعاد ايٛسذ٠ ايٓؿظ١ٝ، أظٗشت دساط١ اْتـاس نُاٍ قاطِ )

يذ٣ نباس ايظٔ لا ٜكتـش ع٢ً بُعذ ٚاسذ، بٌ ٜتذ٢ً في َعاٖش عاطؿ١ٝ ٚادتُاع١ٝ ٚطًٛن١ٝ 

َّٓت ْتا٥ر ايذساط١ إٔ َٔ أبشص ايعٛاٌَ المؤد١ٜ إلى ا يؼعٛس بايٛسذ٠ ؾكذإ َٚعشؾ١ٝ َتذاخ١ً. ؾكذ ب

ايؼشٜو، ٚتشادع ايتؿاعٌ الادتُاعٞ، ٚالمٍٝٛ إلى الاْطٛا٤، إلى داْب انخؿاض َظت٣ٛ ايذعِ 

ايعاطؿٞ. ٚتُعذ ٖزٙ ايعٛاٌَ اْعهاطًا َباػشًا يلأنماط المتٓٛع١ يًٛسذ٠، مما ٜؼير إلى إٔ ايؼعٛس 

ُٜدتضٍ في غٝاب ايعلاقات الادتُاع١ٝ ؾشظب، بٌ يمتذ  يٝؼٌُ كعـ ايشٚابط ايعاطؿ١ٝ، بايعضي١ لا 

 ٚالاْظشاب ايظًٛنٞ، ٚست٢ ايتأثيرات المعشؾ١ٝ ايٓاػ١ عٔ قذٚد١ٜ ايتؿاعٌ َع ايب١٦ٝ المحٝط١
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 :ٚتٓكظِ ايٛسذ٠ ايٓؿظ١ٝ إلى أْٛاع َتعذد٠ سظب ٚد١ٗ ْعش ايباسجين

 :قظِ ايٛسذ٠ إلى ْٛعين س٥ٝظٝين :Weiss (1991) ٚؾكًا يـ .0

o ايٛسذ٠ ايعاطؿ١ٝ (Emotional Loneliness):  تٓتر عٔ غٝاب ايعلاقات ٖٞٚ

 .اؿ١ُُٝ نايعلاق١ َع ػشٜو اؿٝا٠، ٚتتُٝض بمؼاعش اؿضٕ ٚايؿشاؽ ايعاطؿٞ

o ايٛسذ٠ الادتُاع١ٝ (Social Loneliness):  ٚتٓؼأ ْتٝذ١ كعـ أٚ اْعذاّ ػبه١

 .ايعلاقات الادتُاع١ٝ، ٚتُؼعش ايؿشد بايعضي١ ٚعذّ الاْتُا٤ لمجُٛع١

 :ؿٓـ ايٛسذ٠ إلى ثلاث١ أْٛاع :(0220ْٜٛر )نُا ٚسد في خٛخ، ٚٚؾكًا يـ  .0

o ٚسذ٠ َؤقت١ ؼذخ بظبب َٛاقـ سٝات١ٝ َع١ٓٝ، َجٌ الاْتكاٍ  :ايٛسذ٠ ايعابش٠ ٖٞٚ

 .إلى ب١٦ٝ دذٜذ٠ أٚ ؾكذ ػدف َكشب

o ٚسذ٠ تٓتر عٔ َشاسٌ اْتكاي١ٝ في سٝا٠ ايؿشد، َجٌ  :ايٛسذ٠ ايتش١ًٜٝٛ ٖٞٚ

 .ؼٌُ داْبًا َٔ ايُٓٛ ايؼدـٞ ايتكاعذ أٚ ايؼٝدٛخ١، ٚقذ

o نمط دا٥ِ َٔ ايؼعٛس بايعضي١ ٚالاْؿـاٍ الادتُاعٞ، ٚغايبًا  :ايٛسذ٠ المض١َٓ ٖٞٚ

 .َا تشتبط باكطشابات ْؿظ١ٝ أٚ ظشٚف ادتُاع١ٝ َظتُش٠

 :ؾكذ ؿٓـ ايٛسذ٠ إلى :(0203أَا قؼٛؾ )نُا ٚسد في أبٛ ٖٜٛؼٌ،  .3

o علاقات َٓز ايطؿٛي١، أٚ عذّ تعًِ ٖٚٞ ٚسذ٠ ْاػ١ عٔ غٝاب اي :ايٛسذ٠ الأٚي١ٝ

 .َٗاسات ايتٛاؿٌ الادتُاعٞ

o ٚتٓؼأ ْتٝذ١ يؿكذإ علاقات ادتُاع١ٝ ١َُٗ بعذ إٔ ناْت  :ايٛسذ٠ ايجا١ْٜٛ

 .َٛدٛد٠

o ػعٛس داخًٞ بالاْؿـاٍ عٔ الآخشٜٔ ٚايعالم، ست٢ في ظٌ  :ايٛسذ٠ ايٛدٛد١ٜ ٖٞٚ

 . ٢ٓٚدٛد ايعلاقات، ٚتعهع إسظاطًا بايؿشاؽ ٚاْعذاّ المع

 ثايجًا3 تعشٜـ ايؼٝدٛخ١ ٚنباس ايظٔ

تُعذ ايؼٝدٛخ١ َشس١ً َتأخش٠ َٔ ايعُش تتظِ بتػيرات بٝٛيٛد١ٝ ْٚؿظ١ٝ ٚادتُاع١ٝ َتران١ُ، 

تؤثش ع٢ً أدا٤ ايؿشد ٚتؿاعً٘ َع قٝط٘. ٚقذ عشَّؾٗا بعض ايباسجين بأْٗا ٚكع ْؿظٞ ٚدظُٞ عاّ 

ذ١ ايتػيرات ايطبٝع١ٝ ايتي تطشأ َع تكذّ ايعُش، ٜتظِ بايلعـ في ق٣ٛ ايؿشد ٚقذسات٘ المدتًؿ١، ْتٝ

 (0200اؾضاس )طٛا٤ ع٢ً المظت٣ٛ اؾظذٟ أٚ الإدسانٞ أٚ الادتُاعٞ 
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نُا إٔ َشس١ً ايؼٝدٛخ١ يٝظت َٛسذ٠ َٔ سٝح ايتذشب١ ٚالاْطباع، ؾبعض الأؾشاد ٜٓعشٕٚ إيٝٗا 

ٍ ٚكعـ ٚاْظشاب بإنداب١ٝ نُشـ١ً يًدبر٠ ٚايتذشب١، بُٝٓا ٜشاٖا آخشٕٚ َشس١ً انحلا

ُٜلاسغ إٔ ايهجير َٔ المظٓين ٜعإْٛ َٔ َؼاعش َجٌ عذّ ايكبٍٛ، أٚ الإسظاغ بعذّ  ادتُاعٞ. ٚ

 .اؿاد١ إيِٝٗ، مما قذ ٜؤدٟ إلى اكطشابات في ايتكذٜش ايزاتٞ ٚتشادع في َؼاعش الأ١ُٖٝ ٚالاْتُا٤

اؾظذٟ، بٌ تمتذ يتؼٌُ ٚتؤنذ أدبٝات عًِ ايٓؿع ايتُٟٓٛ إٔ ايؼٝدٛخ١ لا تكتـش ع٢ً ايتػير 

َعاٖش ْؿظ١ٝ ناؿظاط١ٝ ايضا٥ذ٠ ػاٙ ايزات، ٚػعٛس المظٔ بأْ٘ لم ٜعذ َٛكع اٖتُاّ َٔ قبٌ 

 (0200اؾضاس )الآخشٜٔ، ٖٚٛ َا قذ ٜؤدٟ إلى صٜاد٠ قابًٝت٘ يًؼعٛس بايٛسذ٠ ٚالاْؿـاٍ ايٓؿظٞ 

 

 ١ٝ المشتبط١ بالمشس١ً ايعُش١ٜثايجًا3 نباس ايظٔ ٚايٛسذ٠ ايٓؿظ3١ٝ اــا٥ف ايٓؿظ١ٝ ٚالادتُاع

يمش نباس ايظٔ بمشس١ً اْتكاي١ٝ في دٚس٠ اؿٝا٠ تُشاؾكٗا جم١ً َٔ ايتػيرات ايبٝٛيٛد١ٝ ٚايٓؿظ١ٝ 

ٚالادتُاع١ٝ ايتي ػعًِٗ أنجش عشك١ يًٛسذ٠ ايٓؿظ١ٝ. ٚتتُٝض ٖزٙ المشس١ً غـٛؿ١ٝ ػذٜذ٠، 

لأدٚاس ايٛظٝؿ١ٝ ٚالأطش١ٜ، َا ٜؤثش ع٢ً سٝح تترادع الأدٚاس الادتُاع١ٝ ايتكًٝذ١ٜ يًؿشد، َجٌ ا

 .(Ryff & Keyes, 1995) إسظاط٘ باله١ٜٛ ٚاؾذ٣ٚ

َٔ ايٓاس١ٝ ايٓؿظ١ٝ، ٜعاْٞ ايعذٜذ َٔ نباس ايظٔ َٔ تػيرات َضاد١ٝ، َجٌ ايكًل المشتبط باـٛف 

ات َٔ المشض أٚ ؾكذإ الاطتكلاي١ٝ، ٚالانت٦اب ايٓاتر عٔ ايؿكذ أٚ ايعضي١. نُا تترادع ايكذس

الإدسان١ٝ يذ٣ ايبعض، مما قذ ٜؤدٟ إلى ؿعٛب١ في بٓا٤ علاقات ادتُاع١ٝ دذٜذ٠ أٚ اؿؿاظ ع٢ً 

كعـ تٓعِٝ ايعاطؿ١ أٜلًا ندعًِٗ أنجش سظاط١ٝ  .(Richard et al., 2017) ايعلاقات ايكا١ُ٥

ص يذِٜٗ يًُٛاقـ ايظًب١ٝ، ٚقذ ٜؿظشٕٚ بعض المٛاقـ الادتُاع١ٝ ع٢ً أْٗا ػاٌٖ أٚ إُٖاٍ، َا ٜعض

 .(Gross & John, 2003) َؼاعش ايٛسذ٠

 :أَا َٔ ايٓاس١ٝ الادتُاع١ٝ، ؾإٕ أبشص ايتشذٜات تتُجٌ في

 ٘ؾكذ ايؼشٜو أٚ الأؿذقا٤ المكشبين، َا ٜؤدٟ إلى ؾشاؽ عاطؿٞ ٜـعب تعٜٛل. 

  َٔ ًٌتػير نمط ايعلاقات الأطش١ٜ، سٝح يمٌٝ الأبٓا٤ إلى الاْؿـاٍ ٚالاطتكلاٍ، َا ٜك

 .يَٝٛٞايتؿاعٌ ا

 ٞايعٝؽ بمؿشدِٖ، مما نذذ َٔ ؾشق ايتٛاؿٌ الادتُاع. 

 كعـ ايتؿاعٌ المجتُعٞ، خاؿ١ َع غٝاب ايبراَر ايذاع١ُ أٚ تشادع ايذٚس المجتُعٞ يًؿشد. 
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َّٛسِٖ نأؾشاد عادضٜٔ أٚ غير َٓتذين،  نُا إٔ ايـٛس ايُٓط١ٝ المجتُع١ٝ عٔ نباس ايظٔ، ايتي تـ

ٚؼذَّ َٔ اْذَادِٗ في المجتُع، مما ٜلاعـ َٔ َؼاعش ايعضي١  تؤثش طًبًا ع٢ً تكذٜشِٖ يزٚاتِٗ،

 .(Cornwell & Waite, 2009; North & Fiske, 2015) ٚالاْؿـاٍ

 سابعًا3 نباس ايظٔ في المجتُع ايظعٛدٟ

تتُٝض ايب١ٝٓ الادتُاع١ٝ في المًُه١ ايعشب١ٝ ايظعٛد١ٜ بطابعٗا الأطشٟ المحاؾغ، سٝح تُؼهٌّ الأطش٠ 

ًٜا َـذس ايذعِ ٚايشعا١ٜ يهباس ايظٔ. إلا إٔ ايعكٛد الأخير٠ ػٗذت تػيرات ادتُاع١ٝ المُتذ٠ تكً ٝذ

ٚاقتـاد١ٜ ٚثكاؾ١ٝ طشٜع١ أثشت ع٢ً ٖزٙ ايب١ٝٓ، َجٌ تكًف سذِ الأطش٠، ٚصٜاد٠ ايتشٍٛ نحٛ الأطش 

ٞ اي١ٜٚٛٓ، ٚاستؿاع َعذلات الهذش٠ ايذاخ١ًٝ بظبب ظشٚف ايعٌُ، مما قًٌ َٔ ؾشق ايتٛاؿٌ ايَٝٛ

 .(Alqahtani et al., 2020) بين نباس ايظٔ ٚأبٓا٥ِٗ أٚ أسؿادِٖ

نُا طاُٖت اؿذاث١ ٚايتػير ايتهٓٛيٛدٞ في تكًٝف ايتؿاعٌ المباػش يـالح ايتؿاعٌ ايشقُٞ، ٖٚٛ 

ًُا َع قذسات أٚ تؿلٝلات نباس ايظٔ. ٚتؼير الإسـا٤ات إلى إٔ ْظب١ نباس ايظٔ في  َا لا ٜٓظذِ دا٥

 0202% َٔ ايظهإ عًٍٛ عاّ 02ٜذ َظتُش، َٚٔ المتٛقع إٔ تـٌ إلى أنجش َٔ ايظعٛد١ٜ في تضا

 (0200)اله١٦ٝ ايعا١َ يلإسـا٤، 

ٚبايشغِ َٔ ٚدٛد قِٝ د١ٜٝٓ ٚثكاؾ١ٝ ؼح ع٢ً بش ايٛايذٜٔ ٚسعا١ٜ نباس ايظٔ، إلا إٔ ايتطبٝل 

َتضاٜذ َٔ ايؼعٛس ايؿعًٞ قذ ٜتأثش بعشٚف اؿٝا٠ اؿذٜج١، َا ٜلع ٖزٙ ايؿ١٦ في َٛاد١ٗ خطش 

بايٛسذ٠ ايٓؿظ١ٝ. ٚتؤنذ ايعذٜذ َٔ ايذساطات المح١ًٝ إٔ كعـ ايتؿاعٌ الأطشٟ، ٚغٝاب ايبراَر 

المجتُع١ٝ المٛد١ٗ يهباس ايظٔ، ٚتذٖٛس اؿاي١ ايـش١ٝ، تُعذ َٔ أبشص ايعٛاٌَ ايتي تؤدٟ إلى تؿاقِ 

 .( 0202) ٞيذِٜٗ.  ايكشطاَْؼاعش ايعضي١ 

 ثش٠ في ايٛسذ٠ ايٓؿظ١ٝ يذ٣ نباس ايظٔخاَظًا3 ايعٛاٌَ المؤ

 عٓاؿش َٚهْٛات ايٛسذ٠ ايٓؿظ١ٝ

، تتهٕٛ ايٛسذ٠ ايٓؿظ١ٝ يذ٣ المظٓين َٔ عذ٠ عٓاؿش َترابط١ تعبَّش ( 0201غظًٞ ) اطتٓادًا إلى دساط١ 

 :عٔ خبر٠ ْؿظ١ٝ َشنّب١، ٚتؼٌُ

 ٞتر عٔ غٝاب ٜٚتذ٢ً في َؼاعش اؿضٕ، ايلٝل، ٚايؿشاؽ ايذاخًٞ ايٓا :ايعٓـش الاْؿعاي

 .ايتؿاعٌ ايعاطؿٞ

 ُٜعبر عٔ أؾهاس ايؿشد ػاٙ رات٘ ٚتؿظيرٙ يًعلاقات الادتُاع١ٝ المحٝط١ ب٘،  :ايعٓـش المعشفي ٚ

 .َجٌ الاعتكاد بعذّ ايكبٍٛ أٚ عذّ ايشغب١ ب٘ َٔ قبٌ الآخشٜٔ
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 َّٞب ايتؿاعٌ، ٚؾكذإ  :ايعٓـش ايظًٛن ٜٚعٗش في الاْظشاب َٔ الأْؼط١ الادتُاع١ٝ، ٚػ

 .شغب١ في المبادس٠ الادتُاع١ٝاي

 ٞايٓكف ايؿعًٞ أٚ الُمذسى في عذد ْٚٛع١ٝ ايعلاقات الادتُاع١ٝ رات  :ايعٓـش الادتُاع ٖٛٚ

 .المع٢ٓ

ٖزٙ ايعٓاؿش تتذاخٌ يتؼهٌّ ايؼعٛس ايهًٞ بايٛسذ٠ ايٓؿظ١ٝ، ٚنرتًـ تأثيرٖا ٚػذَّتٗا َٔ ػدف 

 .١لآخش سظب خـا٥ـ٘ ايؿشد١ٜ ٚظشٚؾ٘ ايب١ٝ٦ٝ ٚالادتُاعٝ

 :تتأثش ايٛسذ٠ ايٓؿظ١ٝ بعذد َٔ ايعٛاٌَ المتؼابه١ ايتي يمهٔ تـٓٝؿٗا إلى ثلاخ فُٛعات س٥ٝظ١ٝ

 :ايعٛاٌَ ايٓؿظ١ٝ .0

o  الانت٦اب3 ٜؤدٟ إلى اْظشاب ايؼدف َٔ ايتؿاعٌ الادتُاعٞ، ٚقذ ٜتراؾل َع

 .(Lee et al., 2021) أؾهاس طًب١ٝ سٍٛ ايزات ٚايعالم

o  ٞايزٟ ٜذؾع ايبعض يتذٓب ايتؿاعٌ الادتُاعٞ ايكًل3 خاؿ١ ايكًل الادتُاع

 .خٛؾًا َٔ الإسشاز أٚ ايشؾض

o  ٞكعـ تٓعِٝ ايعاطؿ3١ الأؾشاد غير ايكادسٜٔ ع٢ً إداس٠ اْؿعالاتِٗ بؼهٌ إنداب

 .(Gross & John, 2003) ٜهْٕٛٛ أنجش عشك١ يًٛسذ٠

 :ايعٛاٌَ الادتُاع١ٝ .0

o ُٜعذ َٔ أنبر عٛاٌَ ق١ً ايذعِ الادتُاع3ٞ غٝاب ايشٚابط الأطش١ٜ أٚ المجت ُع١ٝ 

 .(Cohen & Wills, 1985) اـطش

o  ايعٝؽ بمؿشد3ٙ ٜضٜذ َٔ َؼاعش ايعضي١، خاؿ١ عٓذ غٝاب ايضٜاسات أٚ ايتؿاعٌ َع

 .اؾيرإ

o  كعـ ايتؿاعٌ المجتُع3ٞ نعذّ المؼاسن١ في الأْؼط١ اؾُاع١ٝ أٚ اؾُعٝات

 .(Victor & Yang, 2012) ايتطٛع١ٝ

( إلى إٔ ايؼعٛس بايٛسذ٠ يذ٣ نباس ايظٔ ٜتأثش أٜلًا بأسبع١ 0200) غظًٞٚقذ أػاست دساط١ 

 :أنماط داخ١ًٝ َترابط١

o ،ٚايزٟ ٜٓتر عٔ كعـ ايشٚابط ٚق١ً  ايؼعٛس بؿكذإ ايعلاقات الادتُاع١ٝ

 .ايتؿاعٌ
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o ،سٝح ٜؼعش المظٔ بايشؾض أٚ ايتُٗٝؽ َٔ قِبٌ المحٝطين ب٘ ؾكذإ ايعاطؿ١. 

o ،ُٜعبر عٔ اْعذاّ ايؼعٛس بالاْتُا٤ أٚ ايشاس١ في ٖٚٛ  ؾكذإ الأيؿ١ المتبادي١ َا 

 .ايتؿاعٌ َع الآخشٜٔ

o ،ٍٛإر ٜش٣ ايؿشد إٔ الآخشٜٔ لا ٜشسبٕٛ ب٘ أٚ لا ٜعترؾٕٛ بٛدٛدٙ ايؼعٛس بعذّ ايكب. 

 :ايعٛاٌَ ايذيمٛغشاؾ١ٝ .3

o ايتكذّ في ايعُش3 ٜشاؾك٘ غايبًا ؾكذإ يلأدٚاس الادتُاع١ٝ ٚصٜاد٠ المؼهلات ايـش١ٝ. 

o الادتُاع3١ٝ الأساٌَ ٚالمطًكٕٛ غايبًا َا ٜؼعشٕٚ بؿشاؽ عاطؿٞ أنبر اؿاي١. 

o  ْٛع ايظه3ٔ ايعٝؽ في دٚس ايشعا١ٜ أٚ طهٔ َٓؿـٌ بذٕٚ أطش٠ قذ ٜعضص ايؼعٛس

 .بالاْعضاٍ

o  المظت٣ٛ ايتع3ًُٞٝ في بعض ايظٝاقات، قذ ٜؤدٟ ايتعًِٝ المشتؿع إلى عضي١ ؾهش١ٜ إرا

 .(Ayalon, 2020) ١غابت ايب١٦ٝ الادتُاع١ٝ المتٛاؾك

ٚبزيو، ؾإٕ ؾِٗ طبٝع١ ايٛسذ٠ ايٓؿظ١ٝ يذ٣ نباس ايظٔ ٚايعٛاٌَ المؤثش٠ ؾٝٗا ٜظاعذ في تـُِٝ 

تذخلات ْؿظ١ٝ ٚادتُاع١ٝ أنجش ؾاع١ًٝ، تظِٗ في ؼظين دٛد٠ سٝاتِٗ ٚتعضٜض ػعٛسِٖ بالاْتُا٤ 

 .ٚايشكا

 ايذساطات ايظابك١ 3 

ايؼعٛس بايٛسذ٠ ايٓؿظ١ٝ ٚؾكاً يبعض  .(0200)قُٛد، خذند١ قُذ عبذالمايو دساط١    

ٖذؾت ٖزٙ ايذساط١ إلى ؾشف  .المتػيرات ايذيمٛغشاؾ١ٝ يذ٣ ع١ٓٝ َٔ نباس ايظٔ بمذ١ٜٓ بٓػاصٟ

ايعلاق١ بين ايؼعٛس بايٛسذ٠ ايٓؿظ١ٝ ٚعذد َٔ المتػيرات ايذيمٛغشاؾ١ٝ يذ٣ نباس ايظٔ في بٓػاصٟ، 

ؾشدًا َٔ نباس  002ت٣ٛ ايتعًُٝٞ. ػاسى في ايذساط١ َجٌ اؾٓع، ٚايعُش، ٚايٛكع ايـشٞ، ٚالمظ

ايظٔ. اطتدذَت ايباسج١ المٓٗر ايٛؿؿٞ ايتشًًٝٞ ٚأدا٠ اطتبٝإ يكٝاغ ايؼعٛس بايٛسذ٠. أظٗشت 

ًٝا تبعًا يبعض المتػيرات، سٝح ناْت َظتٜٛات ايٛسذ٠ أع٢ً يذ٣  ايٓتا٥ر ٚدٛد ؾشٚم داي١ إسـا٥

 .لمٓدؿضالإْاخ ٚيذ٣ رٟٚ المظت٣ٛ ايتعًُٝٞ ا

( بعٓٛإ "اـذٌ ٚعلاقت٘ بهٌ َٔ ايٛسذ٠ 0220دساط١ سٓإ بٓت أطعذ قُذ خٛخ )

ايٓؿظ١ٝ ٚأطايٝب المعا١ًَ ايٛايذ١ٜ يذ٣ ع١ٓٝ َٔ طايبات المشس١ً المتٛطط١ بمذ١ٜٓ َه١ المهش١َ"، 

 ٖذؾت إلى ايتعشف ع٢ً ايعلاق١ بين َظت٣ٛ اـذٌ ٚايؼعٛس بايٛسذ٠ ايٓؿظ١ٝ، ٚنزيو أثش أطايٝب

المعا١ًَ ايٛايذ١ٜ ع٢ً تًو المؼاعش يذ٣ ايطايبات. أدشٜت ايذساط١ ع٢ً ع١ٓٝ َٔ طايبات المشس١ً 
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المتٛطط١ بمذ١ٜٓ َه١ المهش١َ، ٚاطتدذَت ايباسج١ المٓٗر ايٛؿؿٞ الاستباطٞ، بالإكاؾ١ إلى فُٛع١ 

ايٓتا٥ر ٚدٛد  َٔ الأدٚات يكٝاغ اـذٌ ٚايٛسذ٠ ايٓؿظ١ٝ ٚأطايٝب المعا١ًَ ايٛايذ١ٜ. ٚقذ أظٗشت

ًٝا بين اـذٌ ٚايؼعٛس بايٛسذ٠ ايٓؿظ١ٝ، نُا أػاست إلى إٔ بعض أطايٝب  علاق١ طشد١ٜ داي١ إسـا٥

المعا١ًَ ايٛايذ١ٜ، َجٌ اؿُا١ٜ ايضا٥ذ٠ أٚ ايكظ٠ٛ، تظِٗ في استؿاع َظت٣ٛ ايؼعٛس بايٛسذ٠ يذ٣ 

 ايطايبات

ايٛسذ٠ ايٓؿظ١ٝ يذ٣ ع١ٓٝ َٔ ( بعٓٛإ "ايؼعٛس ب0201دساط١ غظًٞ، يم١ٓٝ، ٚعٓٛ، عضٜض٠ )

الأػداق المظٓين3 دساط١ َكاس١ْ"، ٖذؾت إلى َكاس١ْ َظت٣ٛ ايؼعٛس بايٛسذ٠ يذ٣ نباس ايظٔ 

المكُٝين في دٚس ايشعا١ٜ َع ْعشا٥ِٗ ايزٜٔ ٜعٝؼٕٛ كُٔ أطشِٖ. أُدشٜت ايذساط١ ع٢ً ع١ٓٝ تتراٚح 

ذ٠ ايٓؿظ١ٝ. ٚأظٗشت ايٓتا٥ر إٔ ط١ٓ، باطتدذاّ اطتبٝإ َكٓٔ يكٝاغ ايٛس 50ٚ 02أعُاسِٖ بين 

نباس ايظٔ المكُٝين في دٚس ايشعا١ٜ ٜعإْٛ َٔ َظتٜٛات أع٢ً َٔ ايؼعٛس بايٛسذ٠ َكاس١ْ بأقشاِْٗ 

ايزٜٔ ٜعٝؼٕٛ في ب١٦ٝ أطش١ٜ، مما ٜؤنذ دٚس ايظٝام الادتُاعٞ ٚايذعِ الأطشٟ في ايتدؿٝـ َٔ 

 .ايؼعٛس بايٛسذ٠

ٓٛإ "اؿاي١ ايـش١ٝ ٚايكذسات ايٛظٝؿ١ٝ يذ٣ ( بع0202دساط١ عٛض قُذ ايكشطاْٞ )

المظٓين ايزنٛس المشادعين لمشانض ايشعا١ٜ ايـش١ٝ الأٚي١ٝ في خمٝع َؼٝط، المًُه١ ايعشب١ٝ 

ايظعٛد١ٜ" ٖذؾت إلى ايتعشف ع٢ً ايٛكع ايـشٞ ٚايكذسات ايٛظٝؿ١ٝ يهباس ايظٔ َٔ ايزنٛس في 

ًَا،  02اس ايظٔ ايزٜٔ تضٜذ أعُاسِٖ عٔ َٓطك١ خمٝع َؼٝط. أدشٜت ايذساط١ ع٢ً ع١ٓٝ َٔ نب عا

سٝح اطتدذّ ايباسح المٓٗر ايٛؿؿٞ ايتشًًٝٞ. ٚأظٗشت ايٓتا٥ر إٔ َععِ المؼاسنين ٜتُتعٕٛ 

بـش١ دٝذ٠ أٚ دٝذ٠ دذًا، سغِ ٚدٛد بعض ايكٝٛد في أدا٤ الأْؼط١ اي١َٝٛٝ َجٌ المؼٞ ٚالأعُاٍ 

نُا تبين إٔ ايعٛاٌَ  .اؿؿاظ ع٢ً اطتكلايٝتِٗالمٓضي١ٝ، مما ٜؼير إلى أ١ُٖٝ دعِ ٖزٙ ايؿ١٦ في 

المشتبط١ بايلعـ تؼٌُ ايتكذّ في ايعُش، ايعٝؽ بمؿشدِٖ، الإؿاب١ بأَشاض َض١َٓ، ٚانخؿاض 

 .ايكذسات المعشؾ١ٝ

( ٖذؾت إلى ايتعشف ع٢ً أثش ايعٛاٌَ ايٓؿظ١ٝ ٚالادتُاع١ٝ في 0202دساط١ اْتـاس قاطِ )

٣ نباس ايظٔ. أُدشٜت ايذساط١ ع٢ً ع١ٓٝ َٔ نباس ايظٔ ايزٜٔ َظت٣ٛ ايؼعٛس بايٛسذ٠ ايٓؿظ١ٝ يذ

ًَا، ٚشمًت َٔ ٜكُٕٝٛ كُٔ أطشِٖ َٚٔ ٜعٝؼٕٛ في دٚس ايشعا١ٜ. اطتدذَت  ػاٚصٚا ايظتين عا

 .ايباسج١ المٓٗر ايٛؿؿٞ ايتشًًٝٞ، ٚأدا٠ اطتبٝإ يكٝاغ ايؼعٛس بايٛسذ٠ ٚايعٛاٌَ المشتبط١ ب٘

ٛاٌَ ايتي أطُٗت في ايؼعٛس بايٛسذ٠ ايٓؿظ١ٝ ؾكذإ ايؼشٜو، ٚق١ً أظٗشت ايٓتا٥ر إٔ َٔ أبشص ايع

ايتؿاعٌ الادتُاعٞ، ٚالاْطٛا٤، ٚانخؿاض ايذعِ ايعاطؿٞ. نُا تبين إٔ ايٛسذ٠ ايٓؿظ١ٝ ناْت 

 .أع٢ً يذ٣ الأؾشاد ايزٜٔ ٜعٝؼٕٛ بمؿشدِٖ، أٚ ايزٜٔ لا ٜتًكٕٛ صٜاسات َٓتع١ُ َٔ أطشِٖ
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ًٝا في صٜاد٠ أٚ خؿض َظت٣ٛ ايٛسذ٠، ٚأنذت ايباسج١ إٔ يًعٛاٌَ الا دتُاع١ٝ ٚايٓؿظ١ٝ دٚسًا تؿاعً

ًٝا يًُظٓين ًٝا ٚادتُاع  .مما ٜبرص أ١ُٖٝ تٛؾير ب١٦ٝ داع١ُ ْؿظ

بٓا٤  .(0200قُذ، ْشَين سؾٝل4 خلش، سق١ٝ َٗذ4ٟ ؾشغًٞ، أسما٤ ايظٝذ قُٛد ) .دساط١ 

١ إلى بٓا٤ َكٝاغ عًُٞ يكٝاغ ٖذؾت ايذساط .َكٝاغ ايٛسذ٠ ايٓؿظ١ٝ يًُكُٝين بذاس المظٓين

ايؼعٛس بايٛسذ٠ ايٓؿظ١ٝ يذ٣ نباس ايظٔ المكُٝين في دٚس المظٓين. شمًت ايع١ٓٝ عذدًا َٔ المظٓين في 

َؤطظات سعا١ٜ المظٓين، ٚتم اتباع المٓٗر ايٛؿؿٞ ايتشًًٝٞ. اعتُذ ايباسجٕٛ ع٢ً خطٛات َٓٗذ١ٝ 

تٛؿًت ايذساط١ إلى َكٝاغ َهٕٛ َٔ عذ٠ دقٝك١ يتـُِٝ المكٝاغ ٚايتشكل َٔ ؿذق٘ ٚثبات٘. ٚ

ٍٍ َٔ المٛثٛق١ٝ  .أبعاد تكٝع ايٛسذ٠ بمظت٣ٛ عا

الأ١َٝ ايشق١ُٝ ٚعلاقتٗا بايعضي١ الادتُاع١ٝ يذ٣  .(0203ايؼُشٟ، جم١ًٝ ؾٝـٌ ) .دساط١ 

 .نباس ايظ3ٔ دساط١ َطبك١ ع٢ً َشنض المًو طًُإ الادتُاعٞ في َذ١ٜٓ ايشٜاض

ع٢ً ايعلاق١ بين الأ١َٝ ايشق١ُٝ ٚايؼعٛس بايعضي١ الادتُاع١ٝ يذ٣ نباس اطتٗذؾت ايذساط١ ايتعشف 

ايظٔ، َٔ خلاٍ ع١ٓٝ َه١ْٛ َٔ نباس ايظٔ المٓتظبين لمشنض المًو طًُإ الادتُاعٞ. اطتدذَت 

ًٝا. ٚأظٗشت ايٓتا٥ر ٚدٛد علاق١ طشد١ٜ بين الأ١َٝ ايشق١ُٝ  ايذساط١ اطتبا١ْ خاؿ١ َٚٓٗذًا ٚؿؿ

 .١ٝ، سٝح صادت َظتٜٛات ايعضي١ يذ٣ نباس ايظٔ ايزٜٔ ٜؿتكشٕٚ يًُٗاسات ايشق١ُٝٚايعضي١ الادتُاع

َؼه١ً ايؼعٛس بايعضي١ الادتُاع١ٝ يذ٣ المظٓين3 دساط١  .(0205صغير، أنشّ دساّ ) .دساط١ 

ٖذؾت ايذساط١ إلى ايتعشف ع٢ً َؼه١ً ايعضي١ الادتُاع١ٝ بين نباس  .َٝذا١ْٝ في إسػاد المظٓين

أطبابٗا ٚآثاسٖا ايٓؿظ١ٝ ٚالادتُاع١ٝ. أدشٜت ايذساط١ ع٢ً ع١ٓٝ َٔ المظٓين  ايظٔ، ٚؼًٌٝ

َّٝٓت ايٓتا٥ر إٔ ايؼعٛس بايعضي١  باطتدذاّ اطتبا١ْ َٚكاٜٝع ْؿظ١ٝ، ٚاتبعت المٓٗر ايهُٞ ايٛؿؿٞ. ب

 .ٜضداد َع ايتكذّ في ايظٔ، ٚخاؿ١ بين غير المتضٚدين ٚرٟٚ ايذخٌ المحذٚد

بعٓٛا3ٕ "استباط ايؼعٛس بايٛسذ٠ ٚايعضي١  BMC Geriatrics (2023)دساط١ 

ٖذؾت ايذساط١ إلى اطتهؼاف تأثير  "الادتُاع١ٝ ظُٝع أطباب ايٛؾٝات بين نباس ايظٔ في المهظٝو

ايؼعٛس بايٛسذ٠ ٚايعضي١ الادتُاع١ٝ ع٢ً ايٛؾٝات بين نباس ايظٔ المهظٝهٝين ممٔ ػاٚصٚا طٔ 

 .0201ٚ 0200اعتُذت ع٢ً بٝاْات َظش١ٝ يًؿتر٠ بين َؼاسنًا، ٚ 007503اـُظين. شمًت ايع١ٓٝ 

نؼؿت ايٓتا٥ر إٔ ايعضي١ الادتُاع١ٝ تشتبط بضٜاد٠ خطش ايٛؾا٠، في سين لم ٜعٗش ايؼعٛس بايٛسذ٠ 

ًٜا خًـت ايذساط١ إلى إٔ ايعضي١ الادتُاع١ٝ عاٌَ خطش ٜظتذعٞ ايتذخٌ يتكًٌٝ تأثيرٙ .تأثيًرا َعٓٛ

  .ع٢ً ؿش١ نباس ايظٔ
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( بعٓٛا3ٕ "ايعلاق١ بين ايٛسذ٠ ٚالانت٦اب يذ٣ نباس ايظ3ٔ دساط١ 0200ٚصَلاؤٙ )دساط١ يٞ 

ًَا 00طٛي١ٝ َذتٗا  ٖذؾت ٖزٙ ايذساط١ إلى ؼًٌٝ ايعلاق١ بين ايؼعٛس بايٛسذ٠ ٚالانت٦اب يذ٣  "عا

ًَا، َٔ خلاٍ َتابع١ المؼاسنين ع٢ً َذاس  ًَا. أنذت ايٓتا٥ 00الأؾشاد ايزٜٔ ػاٚصٚا اـُظين عا ر عا

إٔ ايؼعٛس بايٛسذ٠ يٝع ؾكط ْتٝذ١ يلانت٦اب، بٌ يمهٔ إٔ ٜهٕٛ أٜلًا عاًًَا ٜؤدٟ إلى تطٛس 

أعشاض الانت٦اب بمشٚس ايٛقت، مما ٜؼير إلى ٚدٛد علاق١ ثٓا١ٝ٥ الاػاٙ بُٝٓٗا. نُا أظٗشت 

ايذساط١ إٔ الأؾشاد ايزٜٔ يذِٜٗ دعِ ادتُاعٞ قٟٛ ٚتٓعِٝ عاطؿٞ دٝذ أقٌ عشك١ يتأثيرات 

ٛسذ٠ ايظًب١ٝ ع٢ً ؿشتِٗ ايٓؿظ١ٝ. اعتُذت ايذساط١ ع٢ً اطتبٝاْات َعٝاس١ٜ يكٝاغ َظتٜٛات اي

ايٛسذ٠ ٚالانت٦اب، نُا اطتدذَت ايتشًٌٝ الإسـا٥ٞ ايطٛيٞ يؿشف ايعلاق١ بين المتػيرات. َٚع 

 .ريو، لم تتٓاٍٚ ايذساط١ تأثير ايعٛاٌَ ايجكاؾ١ٝ ٚالمجتُع١ٝ ع٢ً ٖزٙ ايعلاق١

أثش ايترٌَ ع٢ً ايـش١ ايٓؿظ١ٝ  :ايعٓٛإ :(Zheng & Yan, 2024) إدساط١ تؼٓؼ ٜٚ

ٖذؾت ٖزٙ ايذساط١ إلى ؾشف تأثير  يذ٣ نباس ايظٔ ٚدٚس سأغ الماٍ الادتُاعٞ نعاٌَ ؽؿٝؿٞ

ايترٌَ ع٢ً ايـش١ ايٓؿظ١ٝ يذ٣ نباس ايظٔ، َع ايترنٝض ع٢ً ايذٚس ايٛقا٥ٞ ايزٟ يمهٔ إٔ ًٜعب٘ 

تدذّ ايباسجإ بٝاْات َٔ عٝٓات طها١ْٝ ٚتم ؼًًٝٗا باطتدذاّ أدٚات سأغ الماٍ الادتُاعٞ. اط

إسـا١ٝ٥ َتكذ١َ. أػاست ايٓتا٥ر إلى إٔ ؾكذإ ايؼشٜو ٜشتبط بضٜاد٠ ٚاكش١ في أعشاض الانت٦اب 

ًٝا أؾلٌ.  ٚايكًل، إلا إٔ الأؾشاد ايزٜٔ يمًهٕٛ ػبه١ ادتُاع١ٝ داع١ُ أظٗشٚا َش١ْٚ أنبر ٚتهٝؿًا ْؿظ

ًٝا بعذ تٛؿٞ ايذسا ط١ بلشٚس٠ تعضٜض ايعلاقات الادتُاع١ٝ يذ٣ نباس ايظٔ نٛط١ًٝ ؿُاٜتِٗ ْؿظ

 .ايترٌَ

( بعٓٛا3ٕ "ايعلاق١ بين ايٛسذ٠، الاكطشابات ايٓؿظ١ٝ، ٚايتهٝـ 0202دساط١ َٛػتام ٚصَلاؤٙ )

ت اطتٗذؾت ٖزٙ ايذساط١ ؾِٗ ايعلاق١ بين ايؼعٛس بايٛسذ٠ ٚالاكطشابا "الادتُاعٞ يذ٣ نباس ايظٔ

ايٓؿظ١ٝ َجٌ ايكًل ٚالانت٦اب، بالإكاؾ١ إلى تأثيرٖا ع٢ً قذس٠ نباس ايظٔ ع٢ً ايتهٝـ 

الادتُاعٞ. أظٗشت ايٓتا٥ر إٔ الأؾشاد ايزٜٔ ٜعإْٛ َٔ َظتٜٛات عاي١ٝ َٔ ايكًل أٚ الانت٦اب 

ٜهْٕٛٛ أنجش عشك١ يًؼعٛس بايٛسذ٠، نُا إٔ ايعهع ؿشٝح، سٝح تؤدٟ ايٛسذ٠ إلى تؿاقِ ٖزٙ 

شابات ايٓؿظ١ٝ. نُا تبين إٔ الأؾشاد ايزٜٔ ٜتُتعٕٛ بؼبهات دعِ ادتُاعٞ ق١ٜٛ ٜهْٕٛٛ أقٌ الاكط

عشك١ يًُعاْا٠ َٔ ايٛسذ٠، ست٢ في ظٌ ٚدٛد بعض ايلػٛط ايٓؿظ١ٝ. اطتدذَت ايذساط١ َشادع١ 

ًًا يًبٝاْات المظتُذ٠ َٔ اطتبٝاْات َعٝاس١ٜ، يهٓٗا لم تتٓاٍٚ بايتؿـٌٝ  يلأعاخ ايظابك١ ٚؼًٝ

 .نٝؿ١ٝ تأثير ايتػيرات اؿٝات١ٝ َجٌ ايتكاعذ ع٢ً ايؼعٛس بايٛسذ٠
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 خلاؿ١ ايذساطات ايظابك١

تٛكح ٖزٙ ايذساطات إٔ ايؼعٛس بايٛسذ٠ يذ٣ نباس ايظٔ ٜتأثش بعذ٠ عٛاٌَ َتذاخ١ً، َٓٗا 

ايعٛاٌَ الادتُاع١ٝ َجٌ ايتؿاعٌ الادتُاعٞ َٚظت٣ٛ ايذعِ، ٚايعٛاٌَ ايٓؿظ١ٝ َجٌ ايكًل 

ت٦اب، ٚايعٛاٌَ ايعاطؿ١ٝ َجٌ تٓعِٝ المؼاعش. نُا أظٗشت أ١ُٖٝ ايتؿاعٌ بين ايعٛاٌَ ٚالان

المدتًؿ١ في ؼذٜذ َظتٜٛات ايؼعٛس بايٛسذ٠، مما ٜؤنذ كشٚس٠ تطٜٛش اطتراتٝذٝات ْؿظ١ٝ 

ٚادتُاع١ٝ ؾعاي١ لمٛاد١ٗ ٖزٙ المؼه١ً. بُٝٓا سنضت بعض ايذساطات ع٢ً اؾٛاْب الادتُاع١ٝ 

ايذساطات الأخش٣ طًطت ايل٤ٛ ع٢ً ايعٛاٌَ ايٓؿظ١ٝ ٚايتٓعِٝ ايعاطؿٞ نٛط١ًٝ يًٛسذ٠، ؾإٕ 

يتدؿٝـ تأثير ايعضي١. َٚع ريو، لا تضاٍ ٖٓاى ساد١ لمضٜذ َٔ الأعاخ ايتي تذَر جمٝع ٖزٙ 

 .ايعٛاٌَ في نمٛرز ػاٌَ ٜؿظش ايؼعٛس بايٛسذ٠ يذ٣ نباس ايظٔ بؼهٌ أنجش دق١

 َٓٗر ايبشح 3 

الإسـا٤  َع اطتدذاّ أطايٝب المٓٗر ايٛؿؿٞ ايتشًًٝٞ ٢ًاعتُذت ايذساط١ ع

  .يتشًٌٝ ايعلاق١ بين ايعٛاٌَ ايٓؿظ١ٝ ٚالادتُاع١ٝ  ٚايؼعٛس بايٛسذ٠ يذ٣ نباس ايظٔ.  الاطتذلايٞ

 :فتُع ايبشح

َّٕ فتُع ايبشح َٔ نباس ايظٔ في المًُه١ ايعشب١ٝ ايظعٛد١ٜ ممٔ تبًؼ أعُاسِٖ   02ٜته

ًَا ؾأنجش، ٖٚٞ ؾ ١٦ تُعذ أنجش عشك١ يًؼعٛس بايٛسذ٠ بظبب ايتػيرات المشتبط١ بايتكذّ في ايظٔ. عا

ًَا  00ٚتؼير الإسـا٥ٝات ايشسم١ٝ إلى تضاٜذ ٖزٙ ايؿ١٦، سٝح استؿعت ْظب١ َٔ تضٜذ أعُاسِٖ عٔ  عا

ًَٕٝٛ ؾشد  0.2، بما ٜعادٍ أنجش َٔ 0202% َٔ إجمايٞ ايظهإ في عاّ 0.2إلى  0202% في عاّ 0.2َٔ 

 (.0202ايزنٛس ٚالإْاخ. )ٚصاس٠ ايـش١،  َٔ

 ع١ٓٝ ايبشح3

( َؼاسى َٔ نباس ايظٔ في المًُه١ ايعشب١ٝ ايظعٛد١ٜ 022تم اختٝاس ع١ٓٝ عؼٛا١ٝ٥ َه١ْٛ َٔ )

ؾأنجش، ٚريو يلُإ تمجٌٝ دقٝل ٚػاٌَ لمجتُع نباس ايظٔ. تم  اًعاَ 02ايزٜٔ تبًؼ أعُاسِٖ 

( يلُإ تٓٛع ايؿ٦ات Stratified Random Samplingاختٝاس المؼاسنين بؼهٌ عؼٛا٥ٞ طبكٞ )

الادتُاع١ٝ ٚايذيمٛغشاؾ١ٝ، سٝح شمًت ايع١ٓٝ نباس ايظٔ َٔ المٓاطل اؿلش١ٜ ٚايشٜؿ١ٝ، َٚٔ 

 ؾ٦ات كتًؿ١ َٔ سٝح َظت٣ٛ ايتعًِٝ، ٚاؿاي١ الادتُاع١ٝ، َٚظت٣ٛ ايتؿاعٌ الادتُاعٞ.

اسن١ َٔ الإْاخ يلُإ دساط١ ايؿشٚم بين َؼ 022َؼاسى َٔ ايزنٛس ٚ 022تم تكظِٝ ايع١ٓٝ إلى 

اؾٓظين في ايؼعٛس بايٛسذ٠. نُا تمت َشاعا٠ إػشاى نباس ايظٔ ايزٜٔ ٜعٝؼٕٛ َع أطشِٖ، 
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ٚآخشٜٔ ٜعٝؼٕٛ بمؿشدِٖ، بالإكاؾ١ إلى نباس ايظٔ المكُٝين في دٚس ايشعا١ٜ الادتُاع١ٝ، مما ٜتٝح 

 ؾشف تأثير ب١٦ٝ ايظهٔ ع٢ً َؼاعش ايٛسذ٠ يذِٜٗ.

 ٜبين اؾذٍٚ الآتٞ تٛصع ايع١ٓٝ ٚؾل َتػيرات ايبشح3ٚ

 ٚؾل َتػيرات ايبشح الأطاط١ٝ ( تٛصع ايع0١ٓٝاؾذٍٚ )

 النصبة المئوية العذد فئات المتػير المتػير

 الجنض
 %01 011 رنور
 %01 011 إناث

 الفئة العىرية
 %50.0 38 شنة 00-01ون 
 %83.0 00 شنة 01-00ون 
 %21 51 شنة فأنجر 00

الحالة 
 الاجتىاعية

 %01 021 وتسوج
 %51 31 غير وتسوج

المصتوى 
 التعميىي

 %21.0 50 غير وتعمي
 %82 05 تعميي ابتذائي

 %88.0 00 تعميي وتوشط وثانوي
 %05 23 تعميي جاوعي فأنجر

 ونطكة الصهن
 %00.0 000 وذينة نبرى

 %55.0 38 وذينة وتوشطة أو صػيرة

 نوع الصهن
 %82 05 تكنشهن وص

 %03 080 شهن وع العائمة
 %011 211 المجىوع
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 ٚؾل َتػير ايؿ١٦ ايعُش١ٜالأطاط١ٝ ( تٛصع ايع١ٓٝ 0ايؼهٌ )

 

 ٚؾل َتػير اؿاي١ الادتُاع١ٝالأطاط١ٝ ( تٛصع ايع١ٓٝ 3ايؼهٌ )
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 ٚؾل َتػير المظت٣ٛ ايتعًُٝٞ الأطاط١ٝ ( تٛصع ايع2١ٓٝايؼهٌ )

 

 ٚؾل َتػير َٓطك١ ايظهٔ الأطاط١ٝ ( تٛصع ايع0١ٓٝايؼهٌ )

 

 ( تٛصع ايع١ٓٝ ٚؾل َتػير ْٛع ايظه0ٔايؼهٌ )

 3 الاطتطلاع١ٝ ايع١ٓٝ
 ايظعٛد١ٜ، ايعشب١ٝ المًُه١ في ايظٔ نباس َٔ اًَؼاسن 32 َٔ َه١ْٛ اطتطلاع١ٝ ع١ٓٝ تٓؿٝز تم

 يًُؼاسنين َلا٤َتٗا َٚذ٣ المكاٜٝع أط١ً٦ ٚكٛح َٔ ٚايتأنذ ايبشح أدٚات اختباس بٗذف ٚريو

 ِٖٚ ،ايبشح في المظتٗذؾ١ ايؿ١٦ ْؿع َٔ ايع١ٓٝ اختٝاس تمٚ. الأطاط١ٝ ايع١ٓٝ ع٢ً تطبٝكٗا قبٌ

;  مدينة كبرى
55.50%  

مدينة متوسطة أو 
;  صغيرة
44.50%  

 مدينة متوسطة أو صغيرة مدينة كبرى

;  سكن مستقل
32%  

;  سكن مع العائلة
68%  

 سكن مع العائلة سكن مستقل
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 سٝح َٔ ايش٥ٝظ١ٝ ايع١ٓٝ َع تٛاؾكِٗ يلُإ ٚريو ؾأنجش، اًعاَ 02 أعُاسِٖ تبًؼ ايزٜٔ الأؾشاد

 .ٚالادتُاع١ٝ ايذيمٛغشاؾ١ٝ اــا٥ف
 أدٚات ايبشح3

 شح اؿايٞ ع٢ً الأدٚات الآت3١ٝاعتُذ ايب

 The University of California, Los)  بايٛسذ٠ يًؼعٛس UCLA الأدا٠ الأٚلى3 َكٝاغ

Angeles Loneliness Scale – 3-Item Version  ) 

بٓٛد، ٚقذ  3بايٛسذ٠ بإؿذاسٙ المدتـش المهٕٛ َٔ  يًؼعٛس UCLA َكٝاغ اعتُذت ايباسج١ ع٢ً

 ايظعٛد١ٜ َٚٓاطبت٘ يًُؼاسنين ٚؾل الآت3ٞ يًب١٦ٝ ُت٘ؼككت ايباسج١ َٔ َلا٥

 بايٛسذ3٠ يًؼعٛس UCLA ؿذم َكٝاغ

 ؿذم المحت3٣ٛ  -0

 َِٓٗ ٚطًُب المتدــين، المحهُين َٔ فُٛع١ بايٛسذ٠ ع٢ً يًؼعٛس UCLA َكٝاغ عشض تم

 يذساط١ا َٛكٛع لمحت٣ٛ ايبٓٛد َٚٓاطب١ ايًػ١ٜٛ، ايـٝاغ١ سٝح َٔ َلاسعاتِٗ ٚاقتراح سأِٜٗ إبذا٤

تعذٌٜ ؿٝاغ١ يػ١ٜٛ يعذد َٔ  ٚتم آسا٤ِٖ المحهُٕٛ ايظاد٠ أبذ٣ ٚقذ يًُكٝاغ، اْتُا٥ٗا َٚذ٣

 ايبٓٛد.

 ايـذم ايب3ٟٛٝٓ  -0

 الاتظام دساط١ خلاٍ بايٛسذ٠ َٔ يًؼعٛس UCLA بمكٝاغ اـاق ايبٓا٤ ؿذم َٔ ايتأنذ تم

 ٚايذسد١ المكٝاغ بٓٛد َٔ بٓذ نٌ دسدات بين الاستباط َعاَلات سظاب خلاٍ َٔ ي٘، ايذاخًٞ

 3ٚريو بعذ تطبٝك٘ ع٢ً ايع١ٓٝ الاطتطلاع١ٝ، ٚناْت ايٓتا٥ر ٚؾل الآتٞ ايه١ًٝ يًُكٝاغ،

 بايٛسذ٠ َع يًؼعٛس UCLA َكٝاغ بٓٛد َٔ بٓذ نٌ دسدات استباط َعاَلات( 0) اؾذٍٚ

 ايه١ًٝ يًُكٝاغ ايذسد١

 وعاون الارتباط البنذ

0 1.053** 

2 1.088** 

8 1.003** 
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 UCLA ايه١ًٝ لمكٝاغ ايذسد١ َع ايبٓٛد دسدات استباط َعاَلات إٔ ايظابل اؾذٍٚ َٔ ٜتبين

 ٖزٙ ق١ُٝ تشاٚست ( ٚقذ2.20) ايذلاي١ َظت٣ٛ عٓذ إسـا٥ٝاً داي١ جمٝعٗا ناْت بايٛسذ٠ يًؼعٛس

 َٚٓ٘ ؾإٕ المكٝاغ ٜتــ بمؤػشات دٝذ٠ يـذق٘ ايبٟٓٝٛ.، (2.501-2.032) بين المعاَلات

 بايٛسذ3٠ يًؼعٛس UCLA اغثبات َكٝ

 ايذاخًٞ بايٛسذ٠ َٔ خلاٍ سظاب ثبات الاتظام يًؼعٛس UCLA ثبات َكٝاغ سظبت ايباسج١

 3ٚؾل الآتٞ (Cronbach's alpha) نشْٚباخ أيؿا َعاٌَ باطتدذاّ

 بايٛسذ٠ يًؼعٛس UCLA لمكٝاغ( قِٝ َعاٌَ ثبات الاتظام ايذاخًٞ 3ذٍٚ )اؾ

 عذد البنود 
 قيىة وعاون ألفا

 نرونباخ

 1.318 8 بالوحذة لمععور UCLA وكياط

 بًػت قذ نشْٚباخ أيؿا َعاٌَ باطتدذاّ ايجبات َعاٌَ ق١ُٝ إٔ ايظابل اؾذٍٚ َٔ ٜتبين

 ٚبايتايٞ ؾإٕ المكٝاغ ٜتــ بذسد١ ثبات َشتؿع١.َشتؿع١،  ق١ُٝ ٖٚٞ( 2.123)

 - Short Geriatric Anxiety Scale) ايظٔ يهباس المدتـش ايكًل َكٝاغ3 ايجا١ْٝالأدا٠ 
SGAS) 

بٓٛد، ٚقذ ؼككت ايباسج١  0المهٕٛ َٔ  ايظٔ يهباس المدتـش ايكًل َكٝاغ اعتُذت ايباسج١ ع٢ً

 ايظعٛد١ٜ َٚٓاطبت٘ يًُؼاسنين ٚؾل الآت3ٞ يًب١٦ٝ َٔ َلا٥ُت٘

 3ايظٔ يهباس المدتـش ايكًل َكٝاغؿذم 

 ؿذم المحت3٣ٛ  -0

 ٚطًُب المتدــين، المحهُين َٔ فُٛع١ ع٢ً ايظٔ يهباس المدتـش ايكًل َكٝاغ عشض تم

 َٛكٛع لمحت٣ٛ ايبٓٛد َٚٓاطب١ ايًػ١ٜٛ، ايـٝاغ١ سٝح َٔ َلاسعاتِٗ ٚاقتراح سأِٜٗ إبذا٤ َِٓٗ

تعذٌٜ ؿٝاغ١ يػ١ٜٛ يعذد  ٚتم آسا٤ِٖ المحهُٕٛ ايظاد٠ أبذ٣ ٚقذ يًُكٝاغ، اْتُا٥ٗا َٚذ٣ ايذساط١

 َٔ ايبٓٛد.
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 ايـذم ايب3ٟٛٝٓ  -0

 الاتظام دساط١ خلاٍ َٔ ايظٔ يهباس المدتـش ايكًل بمكٝاغ اـاق ايبٓا٤ ؿذم َٔ ايتأنذ تم

 ٚايذسد١ المكٝاغ بٓٛد َٔ بٓذ نٌ دسدات بين الاستباط َعاَلات سظاب خلاٍ َٔ ي٘، ايذاخًٞ

 3ٚريو بعذ تطبٝك٘ ع٢ً ايع١ٓٝ الاطتطلاع١ٝ، ٚناْت ايٓتا٥ر ٚؾل الآتٞ ايه١ًٝ يًُكٝاغ،

 َع ايظٔ يهباس المدتـش ايكًل َكٝاغ بٓٛد َٔ بٓذ نٌ دسدات استباط َعاَلات( 2) اؾذٍٚ

 ايه١ًٝ يًُكٝاغ ايذسد١

 وعاون الارتباط البنذ

0 1.005** 

2 1.080** 

8 1.083** 

5 1.328** 

0 1.020** 

 ايكًل لمكٝاغايه١ًٝ  ايذسد١ َع ايبٓٛد دسدات استباط َعاَلات إٔ ايظابل اؾذٍٚ َٔ ٜتبين

 ق١ُٝ تشاٚست ( ٚقذ2.20) ايذلاي١ َظت٣ٛ عٓذ إسـا٥ٝاً داي١ جمٝعٗا ناْت ايظٔ باسيه المدتـش

 َٚٓ٘ ؾإٕ المكٝاغ ٜتــ بمؤػشات دٝذ٠ يـذق٘ ايبٟٓٝٛ.، (2.552-2.000) بين المعاَلات ٖزٙ

 3ايظٔ يهباس المدتـش ايكًل َكٝاغثبات 

 ايذاخًٞ ب ثبات الاتظامَٔ خلاٍ سظا ايظٔ يهباس المدتـش ايكًل َكٝاغثبات  سظبت ايباسج١

 3ٚؾل الآتٞ (Cronbach's alpha) نشْٚباخ أيؿا َعاٌَ باطتدذاّ

 ايظٔ يهباس المدتـش ايكًل لمكٝاغ( قِٝ َعاٌَ ثبات الاتظام ايذاخًٞ 0ذٍٚ )اؾ

 قيىة وعاون ألفا نرونباخ عذد البنود 

 1.385 0 الصن لهبار المختصر الكمل وكياط

 بًػت قذ نشْٚباخ أيؿا َعاٌَ باطتدذاّ ايجبات َعاٌَ ق١ُٝ ٕأ ايظابل اؾذٍٚ َٔ ٜتبين

 ٚبايتايٞ ؾإٕ المكٝاغ ٜتــ بذسد١ ثبات َشتؿع١.َشتؿع١،  ق١ُٝ ٖٚٞ( 2.135)



  

 

- 66 - 

 - Emotion Regulation Questionnaire) ايعاطؿ١ تٓعِٝ الأدا٠ ايجايج3١ َكٝاغ
ERQ) 

بٓٛد، ٚقذ ؼككت ايباسج١ َٔ  02المهٕٛ َٔ  ايعاطؿ١ تٓعِٝ َكٝاغ اعتُذت ايباسج١ ع٢ً*

 ايظعٛد١ٜ َٚٓاطبت٘ يًُؼاسنين ٚؾل الآت3ٞ يًب١٦ٝ َلا٥ُت٘

 3ايعاطؿ١ تٓعِٝ ؿذم َكٝاغ

 ؿذم المحت3٣ٛ  -0

 إبذا٤ َِٓٗ ٚطًُب المتدــين، المحهُين َٔ فُٛع١ ع٢ً ايعاطؿ١ تٓعِٝ َكٝاغ عشض تم

 َٚذ٣ ايذساط١ َٛكٛع لمحت٣ٛ بٓٛداي َٚٓاطب١ ايًػ١ٜٛ، ايـٝاغ١ سٝح َٔ َلاسعاتِٗ ٚاقتراح سأِٜٗ

 تعذٌٜ ؿٝاغ١ يػ١ٜٛ يعذد َٔ ايبٓٛد. ٚتم آسا٤ِٖ المحهُٕٛ ايظاد٠ أبذ٣ ٚقذ يًُكٝاغ، اْتُا٥ٗا

 ايـذم ايب3ٟٛٝٓ  -0

 ايذاخًٞ الاتظام دساط١ خلاٍ َٔ ايعاطؿ١ تٓعِٝ بمكٝاغ اـاق ايبٓا٤ ؿذم َٔ ايتأنذ تم

ايه١ًٝ  ٚايذسد١ المكٝاغ بٓٛد َٔ بٓذ نٌ داتدس بين الاستباط َعاَلات سظاب خلاٍ َٔ ي٘،

 3ٚريو بعذ تطبٝك٘ ع٢ً ايع١ٓٝ الاطتطلاع١ٝ، ٚناْت ايٓتا٥ر ٚؾل الآتٞ يًُكٝاغ،

ايه١ًٝ  ايذسد١ َع ايعاطؿ١ تٓعِٝ َكٝاغ بٓٛد َٔ بٓذ نٌ دسدات استباط َعاَلات( 0) اؾذٍٚ

 يًُكٝاغ

 وعاون الارتباط البنذ وعاون الارتباط البنذ

0 1.050** 0 1.318** 

2 1.000** 0 1.008** 

8 1.005** 3 1.325** 

5 1.088** 8 1.300** 

0 1.003** 01 1.083** 

 تٓعِٝ ايه١ًٝ لمكٝاغ ايذسد١ َع ايبٓٛد دسدات استباط َعاَلات إٔ ايظابل اؾذٍٚ َٔ ٜتبين

 المعاَلات ٖزٙ ١ُٝق تشاٚست ( ٚقذ2.20) ايذلاي١ َظت٣ٛ عٓذ إسـا٥ٝاً داي١ جمٝعٗا ناْت ايعاطؿ١

 َٚٓ٘ ؾإٕ المكٝاغ ٜتــ بمؤػشات دٝذ٠ يـذق٘ ايبٟٓٝٛ.، (2.102-2.025) بين



 

- 63 - 

 3ايعاطؿ١ تٓعِٝ ثبات َكٝاغ

 باطتدذاّ ايذاخًٞ َٔ خلاٍ سظاب ثبات الاتظام ايعاطؿ١ تٓعِٝ ثبات َكٝاغ سظبت ايباسج١

 3ٚؾل الآتٞ (Cronbach's alpha) نشْٚباخ أيؿا َعاٌَ

 ايعاطؿ١ تٓعِٝ لمكٝاغِ َعاٌَ ثبات الاتظام ايذاخًٞ ( ق5ٝذٍٚ )اؾ

 عذد البنود 
قيىة وعاون ألفا 

 نرونباخ

 1.818 01 العاطفة تنظيي وكياط

 بًػت قذ نشْٚباخ أيؿا َعاٌَ باطتدذاّ ايجبات َعاٌَ ق١ُٝ إٔ ايظابل اؾذٍٚ َٔ ٜتبين

 ات َشتؿع١.ٚبايتايٞ ؾإٕ المكٝاغ ٜتــ بذسد١ ثبَشتؿع١،  ق١ُٝ ٖٚٞ( 2.223)

 The ( MSPSS) المدتـش المذسى الادتُاعٞ ايذعِ الأدا٠ ايشابع3١ َكٝاغ

Multidimensional Scale of Perceived Social Support – Short Form (4-
Item Version) 

بٓٛد، ٚقذ ؼككت  2المهٕٛ َٔ  المدتـش المذسى الادتُاعٞ ايذعِ َكٝاغ اعتُذت ايباسج١ ع٢ً

 ايظعٛد١ٜ َٚٓاطبت٘ يًُؼاسنين ٚؾل الآت3ٞ يًب١٦ٝ ٥ُت٘ايباسج١ َٔ َلا

 المدتـش3 المذسى الادتُاعٞ ايذعِ ؿذم َكٝاغ

 ؿذم المحت3٣ٛ  -0

 المتدــين، المحهُين َٔ فُٛع١ ع٢ً المدتـش المذسى الادتُاعٞ ايذعِ َكٝاغ عشض تم

 لمحت٣ٛ ايبٓٛد ١َٚٓاطب ايًػ١ٜٛ، ايـٝاغ١ سٝح َٔ َلاسعاتِٗ ٚاقتراح سأِٜٗ إبذا٤ َِٓٗ ٚطًُب

تعذٌٜ ؿٝاغ١  ٚتم آسا٤ِٖ المحهُٕٛ ايظاد٠ أبذ٣ ٚقذ يًُكٝاغ، اْتُا٥ٗا َٚذ٣ ايذساط١ َٛكٛع

 يػ١ٜٛ يعذد َٔ ايبٓٛد.

 ايـذم ايب3ٟٛٝٓ  -0

 دساط١ خلاٍ َٔ المدتـش المذسى الادتُاعٞ ايذعِ بمكٝاغ اـاق ايبٓا٤ ؿذم َٔ ايتأنذ تم

 المكٝاغ بٓٛد َٔ بٓذ نٌ دسدات بين الاستباط اَلاتَع سظاب خلاٍ َٔ ي٘، ايذاخًٞ الاتظام

 3ٚريو بعذ تطبٝك٘ ع٢ً ايع١ٓٝ الاطتطلاع١ٝ، ٚناْت ايٓتا٥ر ٚؾل الآتٞ ايه١ًٝ يًُكٝاغ، ٚايذسد١
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 المدتـش المذسى الادتُاعٞ ايذعِ َكٝاغ بٓٛد َٔ بٓذ نٌ دسدات استباط َعاَلات( 1) اؾذٍٚ

 ايه١ًٝ يًُكٝاغ ايذسد١ َع

 ن الارتباطوعاو البنذ

0 1.000** 

2 1.313** 

8 1.008** 

5 1.020** 

 ايذعِ ايه١ًٝ لمكٝاغ ايذسد١ َع ايبٓٛد دسدات استباط َعاَلات إٔ ايظابل اؾذٍٚ َٔ ٜتبين

 تشاٚست ( ٚقذ2.20) ايذلاي١ َظت٣ٛ عٓذ إسـا٥ٝاً داي١ جمٝعٗا ناْت المدتـش المذسى الادتُاعٞ

 َٚٓ٘ ؾإٕ المكٝاغ ٜتــ بمؤػشات دٝذ٠ يـذق٘ ايبٟٓٝٛ.، (2.121-2.500) بين المعاَلات ٖزٙ ق١ُٝ

 المدتـش3 المذسى الادتُاعٞ ايذعِ ثبات َكٝاغ

 َٔ خلاٍ سظاب ثبات الاتظام المدتـش المذسى الادتُاعٞ ايذعِ ثبات َكٝاغ سظبت ايباسج١

 3ٚؾل الآتٞ (Cronbach's alpha) نشْٚباخ أيؿا َعاٌَ باطتدذاّ ايذاخًٞ

 المدتـش المذسى الادتُاعٞ ايذعِ لمكٝاغ( قِٝ َعاٌَ ثبات الاتظام ايذاخًٞ 2)ذٍٚ اؾ

 عذد البنود 
قيىة وعاون ألفا 

 نرونباخ

 1.308 5 المختصر المذرك الاجتىاعي الذعي وكياط

 بًػت قذ نشْٚباخ أيؿا َعاٌَ باطتدذاّ ايجبات َعاٌَ ق١ُٝ إٔ ايظابل اؾذٍٚ َٔ ٜتبين

 ٚبايتايٞ ؾإٕ المكٝاغ ٜتــ بذسد١ ثبات َشتؿع١.ؿع١، َشت ق١ُٝ ٖٚٞ( 2.152)

  ( GDS -5 Item Version) ايظٔ نباس يذ٣ الانت٦اب الأدا٠ اـاَظ3١ َكٝاغ

Geriatric Depression Scale  
بٓٛد، ٚقذ ؼككت ايباسج١  0المهٕٛ َٔ  ايظٔ نباس يذ٣ الانت٦اب َكٝاغ اعتُذت ايباسج١ ع٢ً

 ١ َٚٓاطبت٘ يًُؼاسنين ٚؾل الآت3ٞايظعٛدٜ يًب١٦ٝ َٔ َلا٥ُت٘
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 ايظ3ٔ نباس يذ٣ الانت٦اب ؿذم َكٝاغ

 ؿذم المحت3٣ٛ  -0

 ٚطًُب المتدــين، المحهُين َٔ فُٛع١ ع٢ً ايظٔ نباس يذ٣ الانت٦اب َكٝاغ عشض تم

 َٛكٛع لمحت٣ٛ ايبٓٛد َٚٓاطب١ ايًػ١ٜٛ، ايـٝاغ١ سٝح َٔ َلاسعاتِٗ ٚاقتراح سأِٜٗ إبذا٤ َِٓٗ

تعذٌٜ ؿٝاغ١ يػ١ٜٛ يعذد  ٚتم آسا٤ِٖ المحهُٕٛ ايظاد٠ أبذ٣ ٚقذ يًُكٝاغ، اْتُا٥ٗا َٚذ٣ ايذساط١

 َٔ ايبٓٛد.

 ايـذم ايب3ٟٛٝٓ  -0

 الاتظام دساط١ خلاٍ َٔ ايظٔ نباس يذ٣ الانت٦اب بمكٝاغ اـاق ايبٓا٤ ؿذم َٔ ايتأنذ تم

 ٚايذسد١ كٝاغالم بٓٛد َٔ بٓذ نٌ دسدات بين الاستباط َعاَلات سظاب خلاٍ َٔ ي٘، ايذاخًٞ

 3ٚريو بعذ تطبٝك٘ ع٢ً ايع١ٓٝ الاطتطلاع١ٝ، ٚناْت ايٓتا٥ر ٚؾل الآتٞ ايه١ًٝ يًُكٝاغ،

 َع ايظٔ نباس يذ٣ الانت٦اب َكٝاغ بٓٛد َٔ بٓذ نٌ دسدات استباط َعاَلات( 02) اؾذٍٚ

 ايه١ًٝ يًُكٝاغ ايذسد١

 وعاون الارتباط البنذ

0 1.005** 

2 1.083** 

8 1.085** 

5 1.008** 

0 1.030** 

 الانت٦اب ايه١ًٝ لمكٝاغ ايذسد١ َع ايبٓٛد دسدات استباط َعاَلات إٔ ايظابل اؾذٍٚ َٔ ٜتبين

 ٖزٙ ق١ُٝ تشاٚست ( ٚقذ2.20) ايذلاي١ َظت٣ٛ عٓذ إسـا٥ٝاً داي١ جمٝعٗا ناْت ايظٔ نباس يذ٣

 ق٘ ايبٟٓٝٛ.َٚٓ٘ ؾإٕ المكٝاغ ٜتــ بمؤػشات دٝذ٠ يـذ، (2.510-2.002) بين المعاَلات

 ايظ3ٔ نباس يذ٣ الانت٦اب ثبات َكٝاغ

 ايذاخًٞ َٔ خلاٍ سظاب ثبات الاتظام ايظٔ نباس يذ٣ الانت٦اب ثبات َكٝاغ سظبت ايباسج١

 3ٚؾل الآتٞ (Cronbach's alpha) نشْٚباخ أيؿا َعاٌَ باطتدذاّ
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 ايظٔ نباس يذ٣ الانت٦اب لمكٝاغ( قِٝ َعاٌَ ثبات الاتظام ايذاخًٞ 00ذٍٚ )اؾ

 عذد البنود 
قيىة وعاون ألفا 

 نرونباخ

 1.332 0 الصن نبار لذى الانتئاب وكياط

 بًػت قذ نشْٚباخ أيؿا َعاٌَ باطتدذاّ ايجبات َعاٌَ ق١ُٝ إٔ ايظابل اؾذٍٚ َٔ ٜتبين

 ٚبايتايٞ ؾإٕ المكٝاغ ٜتــ بذسد١ ثبات َشتؿع١.َشتؿع١،  ق١ُٝ ٖٚٞ( 2.110)

 3ٚتؿظيرٖا قؼتٗاَٚٓا ايبشح أط١ً٦ ْتا٥ر عشض

 ايعاطؿ١ ٚالانت٦اب( َٚظت٣ٛ ٚتٓعِٝ ايٓؿظ١ٝ )ايكًل ايعٛاٌَ بين ايعلاق١ ايظؤاٍ الأ3ٍٚ َا

 ايظعٛد١ٜ؟ ايعشب١ٝ المًُه١ في ايظٔ نباس يذ٣ بايٛسذ٠ ايؼعٛس

بيرطٕٛ بين دسدات أؾشاد ايع١ٓٝ  استباط َعاٌَ عظاب ايباسج١ قاَت يلإداب١ عٔ ٖزا ايظؤاٍ

دسداتِٗ ع٢ً  ٚبين ٚالانت٦اب( ايعاطؿ١ ٚتٓعِٝ ٜٝع ايعٛاٌَ ايٓؿظ١ٝ )ايكًلع٢ً نٌ َٔ َكا

 َكٝاغ ايؼعٛس بايٛسذ٠، ٚناْت ايٓتا٥ر ٚؾل الآت3ٞ

 ايعٛاٌَ َكاٜٝع َٔ نٌ ع٢ً ايع١ٓٝ أؾشاد دسدات بين بيرطٕٛ استباط َعاٌَ ( ْتا٥ر00) اؾذٍٚ

 بايٛسذ٠ ايؼعٛس َكٝاغ ع٢ً دسداتِٗ ٚبين( ٚالانت٦اب ايعاطؿ١ ٚتٓعِٝ ايكًل) ايٓؿظ١ٝ

 بالوحذة الععور وكياط 

 قيىة المعاون العذد العواون النفصية
الكيىة 

 الكرار الاحتىالية

 داه 1.111 **1.830 211 الكمل

 داه 1.111 **1.000- 211 العاطفة تنظيي

 داه 1.111 **1.032 211 الانتئاب

 ،2.20َٔ َظت٣ٛ ايذلاي١ الاؾتراكٞ  ؿػشأناْت إٔ ايكِٝ الاستُاي١ٝ  (00)ٜتبين َٔ اؾذٍٚ 

 ايؼعٛس َٚظت٣ٛ( ٚالانت٦اب ايكًل) ايٓؿظ١ٝ ايعٛاٌَ بين تٛدذ علاق١ طشد١ٜ داي١ إسـا٥ٝاًأ3ٟ 

بين ايكًل  كعٝؿ١ايظعٛد١ٜ، ٚقذ ناْت ايعلاق١  ايعشب١ٝ المًُه١ في ايظٔ نباس يذ٣ بايٛسذ٠

ذ٠، بُٝٓا تٛدذ علاق١ عهظ١ٝ ق١ٜٛ داي١ ٚايؼعٛس بايٛسذ٠ ٚق١ٜٛ بين الانت٦اب ٚايؼعٛس بايٛس
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 في ايظٔ نباس يذ٣ بايٛسذ٠ ايؼعٛس َٚظت٣ٛ( ايعاطؿ١ تٓعِٝ) ايٓؿظ١ٝ ايعٛاٌَ بين إسـا٥ٝاً

 .ايظعٛد١ٜ ايعشب١ٝ المًُه١

ًُا في ؼذٜذ َظت٣ٛ ايؼعٛس  ٚتؿظش ايباسج١ ٖزٙ ايٓتا٥ر، إٕ ايعٛاٌَ ايٓؿظ١ٝ تًعب دٚسًا َٗ

ٝح تشتبط نٌ َٔ َؼاعش ايكًل ٚالانت٦اب بضٜاد٠ ايؼعٛس بايٛسذ٠، في بايٛسذ٠ يذ٣ نباس ايظٔ، س

ُٜظِٗ في تكًٌٝ ٖزا ايؼعٛس ًٝا  ُٜعذ تٓعِٝ ايعاطؿ١ عاًًَا ٚاق ٚقذ تٛاؾكت ٖزٙ ايٓتا٥ر َع َا  .سين 

 .تٛؿًت إيٝ٘ عذد َٔ ايذساطات ايظابك١، طٛا٤ ع٢ً المظت٣ٛ المحًٞ أٚ ايعالمٞ

ُٜعذَّإ َٔ ايعٛاٌَ   ( 0205صغير )دساط١  ؾكذ دا٤ت ْتا٥ر يتؤنذ إٔ ايكًل ٚالانت٦اب 

ايٓؿظ١ٝ ايش٥ٝظ١ ايتي تظِٗ في تعضٜض َؼاعش ايٛسذ٠ ٚايعضي١ يذ٣ نباس ايظٔ، لا طُٝا في ايب١٦ٝ 

إلى إٔ نباس ايظٔ ايزٜٔ ٜعإْٛ َٔ ايعضي١  ( 0201غظًٞ )دساط١  اؿلش١ٜ. نُا تٛؿًت

لانت٦اب ٚايكًل، َا ٜذعِ ْتا٥ر ايذساط١ اؿاي١ٝ سٍٛ الادتُاع١ٝ ٜهْٕٛٛ أنجش عشك١ يلإؿاب١ با

 .الاستباط بين ٖزٙ الاكطشابات ايٓؿظ١ٝ ٚايؼعٛس بايٛسذ٠

ًٝا بين ايكًل ٚالانت٦اب  ًٜا دايًا إسـا٥ ٚتُعضص ْتا٥ر ايذساط١ اؿاي١ٝ، ايتي أظٗشت استباطًا طشد

( في 0220يٝ٘ دساط١ خٛخ )َٔ د١ٗ، ٚايؼعٛس بايٛسذ٠ يذ٣ نباس ايظٔ َٔ د١ٗ أخش٣، َا تٛؿًت إ

َّٝٓت ٚدٛد علاق١ داي١ بين اـذٌ ٚايؼعٛس بايٛسذ٠ ايٓؿظ١ٝ ٚتُعذ ٖزٙ  طٝام كتًـ طهاْٞ، سٝح ب

ايٓتا٥ر َؤػشاً ع٢ً إٔ بعض ايظُات ايٓؿظ١ٝ َجٌ اـذٌ ٚايكًل ٚالانت٦اب تُؼهٌّ أسك١ٝ خـب١ 

بٛؿؿ٘ أسذ أػهاٍ ايكًل الادتُاعٞ، ؾاـذٌ،  .يتطٛس َؼاعش ايٛسذ٠ َٓز المشاسٌ المبهش٠ َٔ اؿٝا٠

َّب ايتؿاعٌ ٚالاْػلام، ٖٚٞ سمات قذ تتطٛس لاسكًا إلى َؼاعش ٚسذ٠ َض١َٓ في َشس١ً  ٜشتبط بتذ

ايؼٝدٛخ١. نزيو، ؾإٕ تأثير ايب١٦ٝ الأطش١ٜ في ايطؿٛي١ ٜٓعهع ع٢ً ايـش١ ايٓؿظ١ٝ لاسكًا، ٚقذ 

لادتُاعٞ، ٖٚٛ َا ٜعضص َٔ ؾشق ايؼعٛس ٜظِٗ في تؼهٌٝ الاطتعذاد يلانت٦اب أٚ كعـ ايتهٝـ ا

بايٛسذ٠ في المشاسٌ ايعُش١ٜ المتكذ١َ. ٚبايتايٞ، تؤنذ ٖزٙ ايٓتا٥ر اؿاد١ إلى بشاَر تذخٌ ْؿظٞ 

ٚادتُاعٞ تتعاٌَ َع اؾٛاْب ايٓؿظ١ٝ َٓز ٚقت َبهش، لما لها َٔ أثش تشانُٞ عبر َشاسٌ اؿٝا٠ 

 .المدتًؿ١

ٚدٛد علاق١ َتبادي١ بين ايؼعٛس  (0202دساط١ َٛػتام ٚصَلاؤٙ ) تأَا ع٢ً المظت٣ٛ ايذٚيٞ، ؾكذ بٝٓ

بايٛسذ٠ ٚالاكطشابات ايٓؿظ١ٝ، خاؿ١ ايكًل ٚالانت٦اب، ٖٚٛ َا ٜٓظذِ َع ايٓتا٥ر ايتي تٛؿًت 

إلى أبعذ َٔ ريو، سٝح أثبتت ٚدٛد علاق١ ثٓا١ٝ٥  (0200دساط١ يٞ ٚصَلاؤٙ ) إيٝٗا ايباسج١. ٚرٖبت

الانت٦اب، ٚأػاست إلى إٔ الأؾشاد ايزٜٔ يمتًهٕٛ َٗاسات عاي١ٝ في تٓعِٝ الاػاٙ بين ايٛسذ٠ ٚ

ايعاطؿ١ ناْٛا أقٌ تأثشًا بايٛسذ٠، مما ٜعلذ ايٓتٝذ١ اؿاي١ٝ ايتي نؼؿت عٔ علاق١ عهظ١ٝ ق١ٜٛ 

 .بين تٓعِٝ ايعاطؿ١ ٚايؼعٛس بايٛسذ٠
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ايؿ١٦ ايعُش١ٜ، ٚيمهٔ تؿظير ٖزٙ ايٓتا٥ر في ك٤ٛ اــا٥ف ايٓؿظ١ٝ ٚالادتُاع١ٝ لهزٙ 

ٚإٕ ايعلاق١ ايطشد١ٜ  .ٚالآيٝات ايٓؿظ١ٝ ايتي تٓعِ تؿاعٌ ايؿشد َع ايعضي١ الادتُاع١ٝ

ٚايؼعٛس بايٛسذ٠ تعهع طبٝع١ ايتؿاعٌ ايٓؿظٞ ايظًبي ايزٟ ٜعٝؼ٘ نباس ايظٔ، سٝح  ايكًل بين

ضص ساي١ ايكًل ٜؤدٟ ايؼعٛس بايٛسذ٠ إلى تٛيٝذ أؾهاس طًب١ٝ بؼإٔ ايزات ٚايعالم المحٝط، مما ٜع

ايذاخًٞ. نُا إٔ ايكًل قذ ٜضٜذ َٔ ٌَٝ ايؿشد يتذٓب المٛاقـ الادتُاع١ٝ خؼ١ٝ الإسشاز أٚ 

 .ايشؾض، ٖٚٛ َا ٜؤدٟ بذٚسٙ إلى َضٜذ َٔ ايعضي١ ٚالاْؿـاٍ عٔ المجتُع، مما ٜؿاقِ ايؼعٛس بايٛسذ٠

علاقات ادتُاع١ٝ ؾعاي١ أٚ ٚإ نباس  ايظٔ ايزٜٔ ٜعإْٛ َٔ الانت٦اب غايبًا َا ٜعذضٕٚ عٔ إقا١َ 

 . اؿؿاظ عًٝٗا، مما ٜؤدٟ إلى تذٖٛس ايؼبهات الادتُاع١ٝ يذِٜٗ، ٚبايتايٞ اصدٜاد ػعٛسِٖ بايٛسذ٠

 بايٛسذ٠ ايؼعٛس فيالمذسى  الادتُاعٞ ايذعِ َجٌ الادتُاع١ٝ ايعٛاٌَ تؤثش ايظؤاٍ ايجا3ْٞ نٝـ

 ايظعٛد١ٜ؟ ايعشب١ٝ المًُه١ ايظٔ في نباس يذ٣

 ايؿشك١ٝ ٖزٙ نٕٛ ايبظٝط، اـطٞ الانحذاس ؼًٌٝ ايؿشك١ٝ ٖزٙ لاختباس ايباسج١ اطتدذَت

 ٚناْت ،(بايٛسذ٠ ايؼعٛس) ايتابع المتػير في( المذسى الادتُاعٞ ايذعِ) المظتكٌ المتػير أثش في تبشح

 3الآت١ٝ اؾذاٍٚ ٚؾل ايٓتا٥ر

 الادتُاعٞ ايذعِ ١ أثشيذساط ايتشذٜذ َٚعاٌَ اـطٞ ايبظٝط الاستباط ( َعا03ٌَ) اؾذٍٚ

 بايٛسذ٠ ايؼعٛس في المذسى

وعاون التخذيذ  وعاون التخذيذ وعاون الارتباط النىورج
 المعذه

الخطأ المعياري 
 لمتكذير

0 0.657- 0.432 0.429 0.324 

( المذسى الادتُاعٞ ايذعِ) المظتكٌ المتػير بين الاستباط َعاٌَ ق١ُٝ إٔ (03) اؾذٍٚ َٔ ٜتبين

 َعاٌَ ق١ُٝ ٚبًػت ،قٟٛ عهظٞ استباط ٖٚٛ( 2.005-) بًػت قذ( بايٛسذ٠ ايؼعٛس) يتابعا ٚالمتػير

 َٔ%( 23.0) ْظبت٘ َا ؾظش قذ( المذسى الادتُاعٞ ايذعِ) المظتكٌ المتػير إٔ أٟ( 2.230) ايتشذٜذ

 (.بايٛسذ٠ ايؼعٛس) ايتابع المتػير في اؿاؿٌ ايتػير

 3الآتٞ ٚؾل ايبظٝط اـطٞ الانحذاس يُٓٛرز ايتبأٜ ؼًٌٝ اختباس ْتا٥ر الآتٞ اؾذٍٚ ٜٚٛكح
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 في المذسى الادتُاعٞ ايذعِ أثش يذساط١ ايبظٝط الانحذاس يُٓٛرز ايتبأٜ ؼًٌٝ ْتا٥ر (02) اؾذٍٚ

 بايٛسذ٠ ايؼعٛس

درجة  لدىوع المربعات النىورج
 الحرية

لدىوع 
الكيىة  قيىة ف المربعات

 الاحتىالية

1 
 1.111 001.511 00.038 0 00.038 الانحذار
   1.010 083 21.030 البواقي
    088 80.000 الهمي

 داٍ أثش ٜٛدذ ٚبايتايٞ ،2.20 َٔ أؿػش ناْت الاستُاي١ٝ ايك١ُٝ إٔ (02) اؾذٍٚ َٔ ٜتبين

 في دٝذ ايبظٝط اـطٞ الانحذاس نمٛرز ٚإٕ ،بايٛسذ٠ ايؼعٛس في المذسى الادتُاعٞ يًذعِ إسـا٥ٝاً

 .ايتابع المتػير بظًٛى ايتٓبؤ في اطتدذاَ٘ ٚيمهٔ المتػيرات، بين ايعلاق١ تمجٌٝ

 3َٚعٜٓٛتٗا ايبظٝط اـطٞ الانحذاس نمٛرز ثٛابت الآتٞ اؾذٍٚ ٜٚٛكح

 في المذسى الادتُاعٞ أثش ايذعِ يذساط١ َٚعٜٓٛتٗا ايبظٝط اـطٞ الانحذاس ثٛابت (00) اؾذٍٚ

 بايٛسذ٠ ايؼعٛس

 النىورج
 يةالمعاولات اللاوعيار

المعاولات 
الكيىة  قيىة ت المعيارية

 الاحتىالية
 قيىة بيتا الخطأ المعياري Bقيىة 

1 
 1.111 85.512  1.008 0.303 الجابت

 الاجتىاعي الذعي
 المذرك

-1.000 1.152 -1.000 -02.205 1.111 

 إر ،بايٛسذ٠ ٛسايؼع في المذسى الادتُاعٞ يًذعِ إسـا٥ٝاً داٍ أثش ٖٓاى إٔ (00) اؾذٍٚ َٔ ٜتبين

  .2.20 َٔ أؿػش ب٘ المتعًك١ ايذلاي١ َظت٣ٛ نإ

 الادتُاعٞ )ايذعِ الادتُاع١ٝ يًعٛاٌَٚمما طبل يمهٔ ايكٍٛ إ3ْ٘ ٜٛدذ أثش رٚ دلاي١ إسـا١ٝ٥ 

، ٚإ استؿاع ادساى نباس ايظعٛد١ٜ ايعشب١ٝ المًُه١ في ايظٔ نباس يذ٣ بايٛسذ٠ ايؼعٛس في المذسى(

عٞ َٔ قٝطِٗ الاطشٟ ٚالمجتُعٞ ٜظِٗ بؼهٌ ًَشٛظ في خؿض ػعٛسِٖ ايظٔ يًذعِ الادتُا

 بايٛسذ٠. 

ًٝا يًذعِ الادتُاعٞ المذسى في تكًٌٝت  تؿل ْتا٥ر ايذساط١ اؿاي١ٝ، ايتي أظٗشت ٚدٛد أثش داٍ إسـا٥

ايؼعٛس بايٛسذ٠ يذ٣ نباس ايظٔ، َع َا تٛؿًت إيٝ٘ ايعذٜذ َٔ ايذساطات ايظابك١، المح١ًٝ ٚايذٚي١ٝ، 

ايتي أنذت ع٢ً ايذٚس المحٛسٟ يًذعِ الادتُاعٞ في خؿض َظتٜٛات ايعضي١ ايٓؿظ١ٝ يذ٣ نباس 

 .ايظٔ
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إٔ نباس ايظٔ ايزٜٔ نذـًٕٛ ع٢ً دعِ ادتُاعٞ قٟٛ َٔ  ( 0203ايؼُشٟ ) ٚقذ أظٗشت داط١ 

 الأطش٠ ٚالأؿذقا٤ ٚالمجتُع ٜعإْٛ َٔ َظتٜٛات أقٌ َٔ ايؼعٛس بايٛسذ٠، َكاس١ْ بمٔ ٜعٝؼٕٛ في

ًٝا نذُٞ الأؾشاد  ُٜعذ عاَلًا ٚقا٥ عضي١ ادتُاع١ٝ. ٚأنذت ايذساط١ نزيو ع٢ً إٔ ايذعِ الادتُاعٞ 

إ ايذعِ  َٔ المؼاعش ايظًب١ٝ المشتبط١ بايٛسذ٠، ٖٚٛ َا ٜٓظذِ َع ْتا٥ر ايذساط١ اؿاي١ٝ ايتي بٝٓت

 (43.2%الادتُاعٞ المذسى ٜؿظش ْظب١ نبير٠ َٔ ايتبأٜ في ايؼعٛس بايٛسذ٠ بًػت ) 

يتذعِ ٖزا ايتٛد٘، سٝح أػاست إلى إٔ ايعلاقات الأطش١ٜ ايك١ٜٛ (  0200قُٛد )نُا دا٤ت دساط١  

ٚايتٛاؿٌ المظتُش بين نباس ايظٔ ٚأؾشاد الأطش٠ ٜظُٗإ بؿعاي١ٝ في اؿذ َٔ ايؼعٛس بايٛسذ٠، ٚإٔ 

ًُا في تعضٜض ايؼعٛس ست٢ ايٛطا٥ٌ ايتهٓٛيٛد١ٝ َجٌ المهالمات الهاتؿ١ٝ ٚايؿٝذٜٛ يمهٔ إٔ تًعب دٚ سًا داع

بايتٛاؿٌ ٚالاْتُا٤، ٖٚٛ َا ٜعهع أثش الإدساى الإندابٞ يًذعِ الادتُاعٞ في ايتدؿٝـ َٔ ايٛسذ٠ 

 ايٓؿظ١ٝ

إٔ انخؿاض ايتؿاعٌ الادتُاعٞ، طٛا٤ داخٌ الأطش٠  (  0202تؼٓؼ ٜٚإ ) ٚع٢ً المظت٣ٛ ايعالمٞ بٝٓت  

بايٛسذ٠ يذ٣ نباس ايظٔ، في سين إٔ ايذعِ الادتُاعٞ أٚ َع الأؿذقا٤، ٜؤدٟ إلى صٜاد٠ ايؼعٛس 

الاؾشاد ايزٜٔ ٜعٝؼٕٛ بمؿشدِٖ . نزٜو  الإندابٞ يمهٔ إٔ نرؿـ َٔ سذ٠ ٖزٙ المؼاعش ست٢ عٓذ

الى إ انخؿاض ايذعِ الادتُاعٞ ٜعذ َٔ ابشص ايعٛاٌَ   (  0202َٛػتام ٚصَلاؤٙ ) اػاست 

  بين نباس ايظٔ .  الادتُاع١ٝ المشتبط١ باستؿاع َؼاعش ايٛسذ٠

ٚفي ٖزا ايظٝام، تعضص ْتا٥ر ايذساط١ اؿاي١ٝ َٔ أ١ُٖٝ ايذعِ الادتُاعٞ المذسى باعتباسٙ أسذ 

المتػيرات الادتُاع١ٝ الأطاط١ٝ في تؿظير ايؼعٛس بايٛسذ٠، ٚتؤنذ َا رٖبت إيٝ٘ الأدبٝات ايظابك١ 

ُٜظِٗ بؿعاي١ٝ في  –لا طُٝا نُا ٜذسن٘ نباس ايظٔ  –َٔ إٔ تعضٜض ايذعِ الادتُاعٞ  يمهٔ إٔ 

 .ؼظين ايـش١ ايٓؿظ١ٝ ٚتكًٌٝ ايعضي١ في ٖزٙ المشس١ً ايعُش١ٜ

 يًُتػيرات اًٚؾك ايظٔ نباس بين بايٛسذ٠ ايؼعٛس َظتٜٛات في ايؿشٚم ايظؤاٍ ايجايح3 َا

ع ايظهٔ، ْٚٛ َٚٓطك١ ايتعًُٝٞ، المظت٣ٛ الادتُاع١ٝ، ايؿ١٦ ايعُش١ٜ، اؿاي١ )اؾٓع، ايذيمٛغشاؾ١ٝ

 ايظهٔ(؟

( Independent Samples Test) َظتك١ً عٝٓات ت اختباس اطتدذّ ايظؤاٍ ٖزا عٔ يلإداب١

َكٝاغ ايؼعٛس بايٛسذ٠ يذ٣ نباس  ع٢ً ايع١ٓٝ أؾشاد دسدات َتٛططات بين ايؿشٚم دلاي١ يذساط١

 اساختب ٚاطتدذّ ايظهٔ( ْٚٛع ايظهٔ َٚٓطك١الادتُاع١ٝ  ٚاؿاي١لمتػيرات )اؾٓع  تبعاً ايظٔ

 أؾشاد دسدات َتٛططات بين ايؿشٚم دلاي١ يذساط١( One-Way ANOVA) الأسادٟ ايتبأٜ ؼًٌٝ

 (.ايتعًُٝٞ المظت٣ٛ ،ايعُش١ٜ ايؿ١٦) لمتػيرات َكٝاغ ايؼعٛس بايٛسذ٠ تبعاً ع٢ً ايع١ٓٝ
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 ٚناْت ايٓتا٥ر ٚؾل الآت3ٞ

 تبعاً لمتػير اؾٓع3 -

َكٝاغ ايؼعٛس  ع٢ً ايع١ٓٝ أؾشاد دسدات َتٛططٞ بين( ْتا٥ر اختباس ت يذلاي١ ايؿشم 00اؾذٍٚ )

 اؾٓع لمتػير بايٛسذ٠ تبعاً

 العذد الجنض
المتوشط 
 الحصابي

الانحراف 
 المعياري

 قيىة ت
درجة 
 الحرية

الكيىة 
 الكرار الاحتىالية

 1.500 8.08 100 رنور
 داه 1.120 083 2.880

 1.880 8.38 011 إناث
 َٔ أؿػش الاستُاي١ٝ ايك١ُٝ ناْت إر إسـا٥ٝاً داي١ ناْت ت ق١ُٝ إٔ (00) اؾذٍٚ َٔ ٜتبين

 بين( 2.20) ايذلاي١ َظت٣ٛ عٓذ إسـا١ٝ٥ دلاي١ رات ؾشٚم تٛدذ3 أٟ ،2.20 الاؾتراكٞ ايذلاي١ َظت٣ٛ

اؾٓع، ٚناْت  لمتػير تبعاً بايٛسذ٠ ايؼعٛس َكٝاغ ع٢ً ايع١ٓٝ أؾشاد إدابات دسدات َتٛططات

 ٖزٙ ايٓتٝذ١ إلى إٔ نباس ايظٔ َٔ الإْاخ أنجش عشك١ يًؼعٛس ٚتؼير .ايؿشٚم يـالح الإْاخ

بايٛسذ٠، ٖٚٛ َا يمهٔ تؿظيرٙ في ك٤ٛ عٛاٌَ ادتُاع١ٝ ْٚؿظ١ٝ َتعذد٠، َجٌ استُاي١ٝ ؾكذ 

 .ايؼشٜو، أٚ كعـ ايذعِ الادتُاعٞ، أٚ ق١ً الانخشاط في أْؼط١ خاسد١ٝ َكاس١ْ بايزنٛس

شت ٚدٛد ؾشٚم رات دلاي١ إسـا١ٝ٥ في َظت٣ٛ ايؼعٛس بايٛسذ٠ تتؿل ْتا٥ر ايذساط١ اؿاي١ٝ، ايتي أظٗ

نباس  تبعًا لمتػير اؾٓع يـالح الإْاخ، َع َا تٛؿًت إيٝ٘ عذ٠ دساطات طابك١، ٚايتي أػاست إلى إٔ

تبين إ  ( 0200قُٛد )، ؾؿٞ دساط١ َكاس١ْ بايزنٛس ايظٔ َٔ الإْاخ أنجش عشك١ يًؼعٛس بايٛسذ٠

نبر بعذّ تٛؾش ايذعِ الادتُاعٞ َكاس١ْ بايشداٍ ايٓظا٤ ٜتأثشٕ بذسد١ ا . 

ٖٚٛ َا ٜٓعهع في استؿاع َظت٣ٛ ايؼعٛس بايٛسذ٠ يذٜٗٔ. ٚقذ عضت ايذساط١ ريو إلى طبٝع١ 

ايعلاقات الادتُاع١ٝ ايتي تمٌٝ إلى إٔ تهٕٛ أنجش عُكًا ٚتأثشًا بايؿكذ يذ٣ ايٓظا٤، إلى داْب 

. نزيو في طٔ َتكذ١َ بؼهٌ أنبر َٔ ايشداٍ استُاي١ٝ تعشكٗٔ يًترٌَ أٚ ايعٝؽ بمؿشدٖٔ

سٝح أٚكشت إٔ ايٓظا٤ ٜعاْين َٔ َظتٜٛات أع٢ً ( ٖزٙ ايٓتٝذ١  0203) ناَاس ٚصَلاؤٙدعُت دساط١

َٔ ايؼعٛس بايٛسذ٠ بعذ ؾكذإ ايؼشٜو َكاس١ْ بايشداٍ. نُا أظٗشت ايذساط١ إٔ ايشداٍ غايبًا َا 

ط في الأْؼط١ الادتُاع١ٝ، في سين تمٌٝ ايٓظا٤ إلى ٜتعإًَٛ َع ػشب١ ايترٌَ َٔ خلاٍ الانخشا

 .الاعتُاد ع٢ً ايعلاقات ايعا١ًٝ٥، ٚايتي قذ تهٕٛ غير ناؾ١ٝ في ظٌ تػير أنماط اؿٝا٠ الادتُاع١ٝ

ٚتؼير ٖزٙ ايٓتا٥ر إلى إٔ ايؿشٚم بين اؾٓظين في ايؼعٛس بايٛسذ٠ تشتبط بعٛاٌَ ادتُاع١ٝ ٚثكاؾ١ٝ 

ع١ ايذعِ الادتُاعٞ المتاح، ٚطشٜك١ ايتهٝـ َع ايؿكذ ٚالاْؿـاٍ ْٚؿظ١ٝ َتذاخ١ً، َٓٗا طبٝ
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الادتُاعٞ، َٚذ٣ الانخشاط في اؿٝا٠ الادتُاع١ٝ، ٖٚٛ َا ٜعضص َٔ أ١ُٖٝ َشاعا٠ ايٓٛع الادتُاعٞ 

 .في تـُِٝ ايبراَر ايٓؿظ١ٝ ٚالادتُاع١ٝ المٛد١ٗ يهباس ايظٔ

 

 تبعاً بايٛسذ٠ ايؼعٛس َكٝاغ ع٢ً ايع١ٓٝ ادأؾش إدابات يذسدات اؿظاب١ٝ المتٛططات( 5) ايؼهٌ

 اؾٓع  لمتػير

 ايعُش3١ٜ تبعاً لمتػير ايؿ١٦ -

 َكٝاغ ع٢ًع١ٓٝ ايأؾشاد المتٛططات اؿظاب١ٝ ٚالانحشاؾات المعٝاس١ٜ لإدابات  (05ذٍٚ )اؾ

 ايعُش١ٜ ايؿ١٦ لمتػير تبعاً بايٛسذ٠ ايؼعٛس

 المعياريالانحراف  المتوشط الحصابي العذد وصتويات المتػير
 1.550 8.50 38 شنة 00-01ون 
 1.200 8.81 00 شنة 01-00ون 
 1.200 5.01 51 شنة فأنجر 00

 1.528 8.00 211 الهمي
 

3.6

3.65

3.7

3.75

3.8

3.85

 إناث ذكور

3.69 

3.83 
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 تبعاً بايٛسذ٠ ايؼعٛس َكٝاغ ع٢ً ايع١ٓٝ أؾشاد إدابات يذسدات اؿظاب١ٝ المتٛططات( 1) ايؼهٌ

 ايعُش١ٜ ايؿ١٦ لمتػير

 أؾشاد دسدات َتٛططٞ بينيذلاي١ ايؿشم  ٌ ايتبأٜ الأسادٟؼًٝ( ْتا٥ر اختباس 01اؾذٍٚ )

 ايعُش١ٜ ايؿ١٦ لمتػير تبعاً بايٛسذ٠ ايؼعٛس َكٝاغ ع٢ً ايع١ٓٝ

 لدىوع المربعات وصذر التباين
درجة 
 الحرية

وتوشط 
 F المربعات

الكيىة 
 الاحتىالية

 الكرار 

 0.000 08.381 0.500 2 02.885 بين المجىوعات

 1.021 080 28.050 عاتداخن المجىو داه 

  088 80.000 المجىوع

 َٔ أؿػش الاستُاي١ٝ ايك١ُٝ ناْت إر إسـا٥ٝاً داي١ ناْت F ق١ُٝ إٔ (01) اؾذٍٚ َٔ ٜتبين

 بين( 2.20) ايذلاي١ َظت٣ٛ عٓذ إسـا١ٝ٥ دلاي١ رات ؾشٚم تٛدذ3 أٟ ،2.20 الاؾتراكٞ ايذلاي١ َظت٣ٛ

 .ايعُش١ٜ ايؿ١٦ لمتػير تبعاً بايٛسذ٠ ايؼعٛس َكٝاغ ع٢ً ١ايعٝٓ أؾشاد إدابات دسدات َتٛططات

( لإدشا٤ Dunnett Cَٚٓ٘ يتشذٜذ د١ٗ ايؿشٚم بين المتٛططات اطتدذّ اختباس دْٚٝت طٞ )

 المكاسْات ايبعذ١ٜ المتعذد٠ في ساٍ ايعٝٓات غير المتذاْظ١، نُا ٖٛ َٛكح في اؾذٍٚ الآت3ٞ

 

 

3.1

3.2

3.3

3.4

3.5

3.6

3.7

3.8

3.9

4

4.1

 سنة فأكثر 71 سنة 70-66من  سنة 65-60من 

3.47 

3.9 

4.1 
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أؾشاد دسدات َتٛططات المتعذد٠ بين  ايبعذ١ٜ يًُكاسْات دْٚٝت طْٞتا٥ر اختباس  (02ذٍٚ )اؾ

 ايعُش١ٜ ايؿ١٦ لمتػير تبعاً بايٛسذ٠ ايؼعٛس َكٝاغع١ٓٝ ع٢ً اي

الخطأ  الكرار
 المعياري

-I) فرم المتوشطات
J) 

(J) العىرية الفئة (I) العىرية الفئة 

 شنة 01-00ون  *-427.- 058. شنة 01-00 داه لصالح ون
 شنة 00-01ون 

 شنة فأنجر 00 *-626.- 060. فأنجر شنة 00لصالح داه 

 شنة 01-00ون  شنة فأنجر 00 *-200.- 046. فأنجر شنة 00داه لصالح 

ايعُش١ٜ  ايؿ١٦ يـالح نإ المجُٛعات بين إسـا٥ٝاً ايذاٍ ايؿشم إٔ ايظابل اؾذٍٚ َٔ ٜتبين

 .المجُٛعات بك١ٝ َع َكاس١ْ( ؾأنجش ط١ٓ 50) يـالح أٟ الأنبر

ت ْتا٥ر ؼًٌٝ ايتبأٜ الأسادٟ ٚدٛد ؾشٚم رات دلاي١ إسـا١ٝ٥ في َتٛططات ايؼعٛس أظٗش

عٓذ َظت٣ٛ دلاي١  F (53.890) بايٛسذ٠ يذ٣ نباس ايظٔ تبعًا يًؿ١٦ ايعُش١ٜ، سٝح بًػت ق١ُٝ

(، مما ٜؼير إلى إٔ ايؿ١٦ ايعُش١ٜ تؤثش بؼهٌ ٚاكح في َظت٣ٛ ايؼعٛس بايٛسذ٠. ٚقذ أٚكشت 2.222)

ط١ٓ  50يًُكاسْات ايبعذ١ٜ إٔ ايؿشٚم ناْت يـالح ايؿ١٦ ايعُش١ٜ ) Dunnett C ختباسْتا٥ر ا

 00–02ؾأنجش(، أٟ إٔ الأؾشاد كُٔ ٖزٙ ايؿ١٦ ناْٛا الأنجش ػعٛسًا بايٛسذ٠ َكاس١ْ بباقٞ ايؿ٦ات )

َا ط١ٓ(. ٚتؼير ٖزٙ ايٓتٝذ١ إلى إٔ ايتكذّ في ايعُش ٜشتبط بضٜاد٠ الإسظاغ بايٛسذ٠، ٖٚٛ  52–00ٚ

قذ ٜعض٣ إلى عٛاٌَ َجٌ ؾكذإ ايؼشٜو، تشادع ايذٚس الادتُاعٞ، ٚكعـ ايتؿاعٌ َع المحٝط، 

 .خـٛؿًا بعذ ايتكاعذ أٚ تذٖٛس ايـش١ اؾظذ١ٜ

، ٚايتي بٝٓت إٔ ايؼعٛس بايٛسذ٠ (0200) قُٛددساط١  تتؿل ٖزٙ ايٓتٝذ١ َع َا تٛؿًت إيٝ٘

ًٝا َع ايتكذّ في ايعُش، خاؿ١ يذ٣  الأؾشاد ايزٜٔ ٜتعشكٕٛ يؿكذ ايؼشٜو أٚ ٜعإْٛ َٔ ٜضداد تذسند

غٝاب الأْؼط١ ايبذ١ًٜ بعذ ايتكاعذ. نُا أٚكشت إٔ ايكذس٠ ع٢ً ايتهٝـ َع ايتػيرات اؿٝات١ٝ 

يٞ دساط١  تترادع َع ايتكذّ في ايعُش، مما ٜضٜذ َٔ ػذ٠ ايٛسذ٠. ٚتٓظذِ ٖزٙ ايٓتا٥ر نزيو َع

ؿاعٌ الادتُاعٞ ٚتذٖٛس ايـش١ ايعاطؿ١ٝ َع ايعُش ايتي أنذت إٔ كعـ ايت ( 0200ٚصَلاؤٙ )

 ٜضٜذانم َٔ ايؼعٛس بايٛسذ٠ يذ٣ نباس ايظٔ . 

ٚبزيو، تعضص ْتا٥ر ايذساط١ اؿاي١ٝ َا ٚسد في الأدبٝات ايظابك١، ٚتؼير إلى أ١ُٖٝ تكذِٜ دعِ 

 .ْؿظٞ ٚادتُاعٞ َتضاٜذ َع ايتكذّ في ايعُش يًشذ َٔ آثاس ايؼعٛس بايٛسذ٠
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 ير اؿاي١ الادتُاع3١ٝتبعاً لمتػ -

َكٝاغ ايؼعٛس  ع٢ً ايع١ٓٝ أؾشاد دسدات َتٛططٞ بين( ْتا٥ر اختباس ت يذلاي١ ايؿشم 02اؾذٍٚ )

 الادتُاع١ٝ اؿاي١ لمتػير بايٛسذ٠ تبعاً

 الحالة
 الاجتىاعية

 العذد
المتوشط 
 الحصابي

الانحراف 
 المعياري

 قيىة ت
درجة 
 الحرية

الكيىة 
 الكرار الاحتىالية

 1.551 8.03 021 وتسوج
 داه 1.120 083 8.008

 1.800 8.81 31 غير وتسوج

 َٔ أؿػش الاستُاي١ٝ ايك١ُٝ ناْت إر إسـا٥ٝاً داي١ ناْت ت ق١ُٝ إٔ (02) اؾذٍٚ َٔ ٜتبين

 بين( 2.20) ايذلاي١ َظت٣ٛ عٓذ إسـا١ٝ٥ دلاي١ رات ؾشٚم تٛدذ3 أٟ ،2.20 الاؾتراكٞ ايذلاي١ َظت٣ٛ

الادتُاع١ٝ،  اؿاي١ لمتػير تبعاً بايٛسذ٠ ايؼعٛس َكٝاغ ع٢ً ايع١ٓٝ أؾشاد داباتإ دسدات َتٛططات

 .غير المتضٚدينٚناْت ايؿشٚم يـالح 

 

 تبعاً بايٛسذ٠ ايؼعٛس َكٝاغ ع٢ً ايع١ٓٝ أؾشاد إدابات يذسدات اؿظاب١ٝ المتٛططات( 2) ايؼهٌ

 الادتُاع١ٝ اؿاي١ لمتػير

١ً ٚدٛد ؾشٚم رات دلاي١ إسـا١ٝ٥ في َتٛططات دسدات نباس ٚأظٗشت ْتا٥ر اختباس ت يع١ٓٝ َظتك

ايظٔ ع٢ً َكٝاغ ايؼعٛس بايٛسذ٠ تبعًا لمتػير اؿاي١ الادتُاع١ٝ، سٝح بًػت ايك١ُٝ الاستُاي١ٝ 

(. ٚقذ ناْت ايؿشٚم يـالح غير المتضٚدين، سٝح بًؼ 2.20(، ٖٚٞ أقٌ َٔ َظت٣ٛ ايذلاي١ )2.200)

( يًُتضٚدين. ٚتؼير ٖزٙ ايٓتٝذ١ إلى إٔ اؿاي١ 3.01َكابٌ ) (3.22َتٛطط ػعٛسِٖ بايٛسذ٠ )

ُٜعذ ٚدٛد ػشٜو سٝا٠ أسذ عٛاٌَ ايذعِ  ايضٚد١ٝ تؤثش بؼهٌ ٚاكح في ايؼعٛس بايٛسذ٠، سٝح 

 .ايٓؿظٞ ٚالادتُاعٞ ايتي تظاِٖ في ؽؿٝـ َؼاعش ايعضي١، خاؿ١ في َشاسٌ ايتكذّ بايعُش

3.5

3.6

3.7

3.8

3.9

 غير متزوج متزوج

3.68 

3.9 
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ايتي سنضت ع٢ً تأثير ؾكذإ  ( 0203ناَاس ٚصَلاؤٙ )دساط١  ٚتتٛاؾل ٖزٙ ايٓتٝذ١ َع َا تٛؿًت إيٝ٘

ٜعإْٛ  –ٚخاؿ١ الأساٌَ  –ايؼشٜو ع٢ً ايؼعٛس بايٛسذ٠، سٝح بٝٓت إٔ نباس ايظٔ غير المتضٚدين 

َٔ َظتٜٛات أع٢ً َٔ ايٛسذ٠ َكاس١ْ بالمتضٚدين، ْتٝذ١ يػٝاب ايتؿاعٌ ايَٝٛٞ ٚايذعِ ايعاطؿٞ 

 .إلى إٔ ايٓظا٤ المتكذَات في ايعُش ٖٔ الأنجش تأثشًا بٗزا ايؿكذ المباػش. نُا أػاست ايذساط١

ٚايتي أظٗشت إٔ ؾكذإ  ( 0202تؼٓؼ ٜٚإ )دساط١  نُا تذعِ ْتا٥ر ايذساط١ اؿاي١ٝ َا ٚسد في

ايؼشٜو َع ايتكذّ في ايعُش ٜشتبط باستؿاع ايؼعٛس بايٛسذ٠، خاؿ١ عٓذ غٝاب ايبذا٥ٌ الادتُاع١ٝ 

اؿاي١ الادتُاع١ٝ تُعذ  كذس٠ ع٢ً ايتهٝـ. ٚتؼير ٖزٙ ايذساطات فتُع١ إلى إٔايؿعَّاي١ أٚ كعـ اي

، ٖٚٛ َا ٜؤنذٙ ايُٓٛرز ايتؿظيرٟ َٔ ايعٛاٌَ ايذيمٛغشاؾ١ٝ الأطاط١ٝ المشتبط١ بايؼعٛس بايٛسذ٠

 .ايزٟ تبٓت٘ ايذساط١ اؿاي١ٝ

 ايتع3ًُٞٝ تبعاً لمتػير المظت٣ٛ -

 َكٝاغ ع٢ًع١ٓٝ ايأؾشاد نحشاؾات المعٝاس١ٜ لإدابات المتٛططات اؿظاب١ٝ ٚالا (00ذٍٚ )اؾ

 ايتعًُٝٞ المظت٣ٛ لمتػير تبعاً بايٛسذ٠ ايؼعٛس

 الانحراف المعياري المتوشط الحصابي العذد وصتويات المتػير

 1.808 8.88 50 غير وتعمي

 1.500 8.05 05 تعميي ابتذائي

 1.182 5.11 00 تعميي وتوشط وثانوي

 1.221 5.01 23 تعميي جاوعي فأنجر

 1.528 8.00 211 الهمي
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 تبعاً بايٛسذ٠ ايؼعٛس َكٝاغ ع٢ً ايع١ٓٝ أؾشاد إدابات يذسدات اؿظاب١ٝ المتٛططات( 02) ايؼهٌ

 ايتعًُٝٞ المظت٣ٛ لمتػير

 أؾشاد دسدات َتٛططٞ بينيذلاي١ ايؿشم  ؼًٌٝ ايتبأٜ الأسادٟ( ْتا٥ر اختباس 00اؾذٍٚ )

 ايتعًُٝٞ المظت٣ٛ لمتػير تبعاً بايٛسذ٠ عٛسايؼ َكٝاغ ع٢ً ايع١ٓٝ

 لدىوع المربعات وصذر التباين
درجة 
 الحرية

وتوشط 
 F المربعات

الكيىة 
 الاحتىالية

 الكرار 

 0.000 53.202 0.031 8 00.050 بين المجىوعات

 1.010 080 20.185 داخن المجىوعات داه 

  088 80.000 المجىوع

 َٔ أؿػش الاستُاي١ٝ ايك١ُٝ ناْت إر إسـا٥ٝاً داي١ ناْت F ق١ُٝ ٕأ (00) اؾذٍٚ َٔ ٜتبين

 بين( 2.20) ايذلاي١ َظت٣ٛ عٓذ إسـا١ٝ٥ دلاي١ رات ؾشٚم تٛدذ3 أٟ ،2.20 الاؾتراكٞ ايذلاي١ َظت٣ٛ

 ايتعًُٝٞ. المظت٣ٛ لمتػير تبعاً بايٛسذ٠ ايؼعٛس َكٝاغ ع٢ً ايع١ٓٝ أؾشاد إدابات دسدات َتٛططات

( لإدشا٤ ١ٗDunnett C ايؿشٚم بين المتٛططات اطتدذّ اختباس دْٚٝت طٞ )َٚٓ٘ يتشذٜذ د

 المكاسْات ايبعذ١ٜ المتعذد٠ في ساٍ ايعٝٓات غير المتذاْظ١، نُا ٖٛ َٛكح في اؾذٍٚ الآت3ٞ
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 بالوحذة الععور وكياطعينة عمى الأفراد درجات وتوشطات المتعذدة بين  البعذية لمىكارنات دونيت شينتائج اختبار  (28ذوه  الج
 التعميىي المصتوى لمتػير تبعاً

الخطأ  الكرار
 التعميىي المصتوى (I) التعميىي المصتوى (J) (I-J) فرم المتوشطات المعياري

 تعميي ابتذائي -0.307* 082. ابتذائي داه لصالح تعميي

 تعميي وتوشط وثانوي -0.672* 059. وثانوي وتوشط داه لصالح تعميي غير وتعمي

 تعميي جاوعي فأنجر -0.762* 071. فأنجر جاوعي اه لصالح تعمييد

 تعميي وتوشط وثانوي -0.364* 059. وثانوي وتوشط داه لصالح تعميي
 تعميي ابتذائي

 تعميي جاوعي فأنجر -0.455* 071. فأنجر جاوعي داه لصالح تعميي

 تعميي وتوشط وثانوي تعميي جاوعي فأنجر -0.090 043. غير داه

ايتعًُٝٞ  المظت٣ٛ يـالح نإ المجُٛعات بين إسـا٥ٝاً ايذاٍ ايؿشم إٔ (03) اؾذٍٚ َٔ تبينٜ

 .المجُٛعات بك١ٝ َع َكاس١ْ( ؾأنجش داَعٞ تعًِٝ) يـالح أٟ الأع٢ً

أظٗشت ْتا٥ر ؼًٌٝ ايتبأٜ الأسادٟ ٚدٛد ؾشٚم رات دلاي١ إسـا١ٝ٥ في دسدات نباس ايظٔ ع٢ً 

عٓذ َظت٣ٛ دلاي١  F (48.272) ا لمظت٣ٛ ايتعًِٝ، سٝح بًػت ق١َُٝكٝاغ ايؼعٛس بايٛسذ٠ تبعً

يًُكاسْات ايبعذ١ٜ إٔ ٖزٙ ايؿشٚم ناْت يـالح  Dunnett C (. ٚقذ أظٗشت ْتا٥ر اختباس2.222)

ًُا، أٟ إٔ نباس ايظٔ اؿاؿًين ع٢ً تعًِٝ داَعٞ أٚ ثاْٟٛ ناْٛا أنجش ػعٛسًا  ايؿ٦ات الأع٢ً تعًٝ

 .المتعًُين أٚ اؿاؿًين ع٢ً تعًِٝ ابتذا٥ٞبايٛسذ٠ َكاس١ْ بػير 

ٚتؼير ٖزٙ ايٓتٝذ١ إلى إٔ استؿاع َظت٣ٛ ايتعًِٝ قذ ٜشتبط بتٛقعات أع٢ً سٍٛ ايعلاقات 

الادتُاع١ٝ، أٚ بؼعٛس بالاغتراب أٚ عذّ ايتٛاؾل َع المحٝط الادتُاعٞ في طٔ َتكذ١َ، لا طُٝا في 

 .٣ المعشفي ٚايجكافيساٍ اؾتكاس ايؼدف يؼبهات تٛاؿٌ َٔ ْؿع المظتٛ

المظت٣ٛ  سغِ إٔ أغًب ايذساطات ايظابك١ ايتي تم اطتعشاكٗا لم تتٓاٍٚ بؼهٌ َباػش ايعلاق١ بين

دساط١  ٚايؼعٛس بايٛسذ٠، إلا إٔ بعض ايتؿظيرات ايٓعش١ٜ يمهٔ سبطٗا بٓتا٥ر دساطات َجٌ ايتعًُٝٞ

 –ايٓؿظ١ٝ ٚالادتُاع١ٝ المتذاخ١ً  ، ٚايًتين أػاستا إلى إٔ ايعٛاٌَ(  0201ٚغظًٞ ) ( 0205صغير )

تًعب دٚسًا نبيًرا في تؿظير ايؼعٛس  –َٚٓٗا ايتٛقعات ايؼدـ١ٝ، ٚإدساى ايؿذ٠ٛ بين ايٛاقع ٚالمأٍَٛ 

ُٜؿترض إٔ الأؾشاد رٟٚ ايتعًِٝ ايعايٞ قذ تهٕٛ يذِٜٗ تٛقعات أع٢ً َٔ ايٛاقع  بايٛسذ٠. ٚقذ 

 الادتُاعٞ المحٝط، َا ٜؤدٟ إلى 
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نُا إٔ اؾتكاس ايب١٦ٝ المحٝط١ إلى ايعضي١ ايٓؿظ١ٝ خاؿ١ عٓذ ايتكذّ في ايعُش ، إسظاغ انبر ب

اؿٛاس أٚ ايؿعاي١ٝ ايؿهش١ٜ ايتي نذتادٗا المتعًُٕٛ قذ ٜظاِٖ في ٖزا الإسظاغ، ٖٚٛ َا ٜتطًب 

 .َضٜذًا َٔ ايذساط١ في ايظٝام المحًٞ

 ايظه3ٔ تبعاً لمتػير َٓطك١ -

 الصهن ونطكة لمتػير وكياط الععور بالوحذة تبعاً عمى العينة أفراد درجات وتوشطي بينلة الفرم ( نتائج اختبار ت لذلا25الجذوه  

 العذد الصهن ونطكة
المتوشط 
 الحصابي

الانحراف 
 المعياري

 قيىة ت
درجة 
 الحرية

الكيىة 
 الكرار الاحتىالية

 1.853 8.80 000 وذينة نبرى

 داه 1.111 083 0.381
وذينة 

وتوشطة أو 
 صػيرة

38 8.03 1.500 

 َٔ أؿػش الاستُاي١ٝ ايك١ُٝ ناْت إر إسـا٥ٝاً داي١ ناْت ت ق١ُٝ إٔ (02) اؾذٍٚ َٔ ٜتبين

 بين( 2.20) ايذلاي١ َظت٣ٛ عٓذ إسـا١ٝ٥ دلاي١ رات ؾشٚم تٛدذ3 أٟ ،2.20 الاؾتراكٞ ايذلاي١ َظت٣ٛ

ايظهٔ،  َٓطك١ لمتػير تبعاً بايٛسذ٠ ايؼعٛس َكٝاغ ع٢ً ايع١ٓٝ أؾشاد إدابات دسدات َتٛططات

 .ايكاطٓين في المذٕ ايهبر٣ٚناْت ايؿشٚم يـالح 

 

 تبعاً بايٛسذ٠ ايؼعٛس َكٝاغ ع٢ً ايع١ٓٝ أؾشاد إدابات يذسدات اؿظاب١ٝ المتٛططات( 00) ايؼهٌ

 ايظهٔ َٓطك١ لمتػير

 

3.4

3.45

3.5

3.55

3.6

3.65

3.7

3.75

3.8

3.85

3.9

3.95

 مدينة متوسطة أو صغيرة مدينة كبرى

3.91 

3.58 
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ايٛسذ٠ أظٗشت ْتا٥ر اختباس ت يع١ٓٝ َظتك١ً ٚدٛد ؾشٚم رات دلاي١ إسـا١ٝ٥ في َظت٣ٛ ايؼعٛس ب

(، ٖٚٞ أقٌ َٔ 2.222يذ٣ نباس ايظٔ تبعًا لمتػير َٓطك١ ايظهٔ، سٝح بًػت ايك١ُٝ الاستُاي١ٝ )

(. ٚقذ ناْت ٖزٙ ايؿشٚم يـالح الأؾشاد المكُٝين في المذٕ ايهبر٣، إر بًؼ 2.20َظت٣ٛ ايذلاي١ )

١ أٚ ايـػير٠. ٚتؼير ( يذ٣ المكُٝين في المذٕ المتٛطط3.01( َكاس١ْ بـ)3.20َتٛطط ػعٛسِٖ بايٛسذ٠ )

ٖزٙ ايٓتٝذ١ إلى إٔ اؿٝا٠ في المذٕ ايهبر٣، سغِ نجاؾتٗا ايظها١ْٝ، قذ تهٕٛ أنجش استباطًا بايؼعٛس 

بالاْعضاٍ أٚ كعـ ايتؿاعٌ الادتُاعٞ، بظبب نمط اؿٝا٠ ايظشٜع ٚالاْؼػاٍ ايعاّ، مما قذ ٜكًٌ َٔ 

 .ؾشق ايتٛاؿٌ ايعُٝل ٚايذعِ الادتُاعٞ

ايتي تٓاٚيت تأثير ايب١٦ٝ اؿلش١ٜ ع٢ً ايؼعٛس  ( 0203ايؼُشٟ  ) تٝذ١ َع َاتٛؿًت ٚتتؿل ٖزٙ ايٓ

بايٛسذ٠، ٚأػاست إلى إٔ نباس ايظٔ في المذٕ ايظعٛد١ٜ ٜعإْٛ َٔ انخؿاض ايتؿاعٌ الادتُاعٞ 

، ْتٝذ١ نمط اؿٝا٠ المتظاسع، ٖٚٛ َا ٜؤدٟ إلى صٜاد٠ َؼاعش ايعضي١. ٚقذ ؾظش ايباسح إٔ المذٕ ايهبر٣

سغِ تٛؾش اـذَات، لا تٛؾش بايلشٚس٠ ب١٦ٝ ادتُاع١ٝ داع١ُ يهباس ايظٔ، خـٛؿًا في ظٌ تشادع 

. ايشٚابط ايتكًٝذ١ٜ ٚتباعذ الأطش . 

ايتي بٝٓت إٔ ق١ً ايتؿاعٌ (  0200دساط١ يٞ ٚصَلاؤٙ ) نُا تتُاػ٢ ٖزٙ ايٓتٝذ١ َع َاٚسد في 

س بايٛسذ٠ يذ٣ نباس ايظٔ، ست٢ عٓذَا ٜهٕٛ الادتُاعٞ في ايب٦ٝات اؿلش١ٜ تشتبط باستؿاع ايؼعٛ

ًٝا  ..ايذعِ الادتُاعٞ َتٛؾشًا ػهً

نعاٌَ ديمٛغشافي َؤثش في  ْٛع ايب١٦ٝ ايظه١ٝٓ ٚبزيو، تؤنذ ْتا٥ر ايذساط١ اؿاي١ٝ ع٢ً أ١ُٖٝ

ايؼعٛس بايٛسذ٠، بما ٜعضص اؿاد١ يتٛؾير بشاَر فتُع١ٝ َظتذا١َ داخٌ المذٕ ايهبر٣ تظتٗذف 

ًٝادَر نباس ا  .يظٔ ادتُاع

 ايظه3ٔ تبعاً لمتػير ْٛع -

 
 الصهن نوع لمتػير وكياط الععور بالوحذة تبعاً عمى العينة أفراد درجات وتوشطي بين( نتائج اختبار ت لذلالة الفرم 20الجذوه  

 العذد الصهن نوع
المتوشط 
 الحصابي

الانحراف 
 المعياري

 قيىة ت
درجة 
 الحرية

الكيىة 
 الكرار الاحتىالية

 1.205 8.80 05 وصتكن شهن
شهن وع  داه 1.111 083 5.802

 العائمة
080 8.03 1.500 

 َٔ أؿػش الاستُاي١ٝ ايك١ُٝ ناْت إر إسـا٥ٝاً داي١ ناْت ت ق١ُٝ إٔ (00) اؾذٍٚ َٔ ٜتبين

 بين( 2.20) ايذلاي١ َظت٣ٛ عٓذ إسـا١ٝ٥ دلاي١ رات ؾشٚم تٛدذ3 أٟ ،2.20 الاؾتراكٞ ايذلاي١ َظت٣ٛ
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ايظهٔ، ٚناْت  ْٛع لمتػير تبعاً بايٛسذ٠ ايؼعٛس َكٝاغ ع٢ً ايع١ٓٝ أؾشاد إدابات دسدات طاتَتٛط

 .ايؿشٚم يـالح ايكاطٓين في طهٔ َظتكٌ

 

 تبعاً بايٛسذ٠ ايؼعٛس َكٝاغ ع٢ً ايع١ٓٝ أؾشاد إدابات يذسدات اؿظاب١ٝ المتٛططات( 00) ايؼهٌ

 ايظهٔ ْٛع لمتػير

َظتك١ً ٚدٛد ؾشٚم رات دلاي١ إسـا١ٝ٥ في دسدات ايؼعٛس بايٛسذ٠  أظٗشت ْتا٥ر اختباس )ت( يع١ٓٝ

(، ٖٚٞ أقٌ َٔ َظت٣ٛ 2.222يذ٣ نباس ايظٔ تبعًا يٓٛع ايظهٔ، سٝح بًػت ايك١ُٝ الاستُاي١ٝ )

(. ٚقذ تبين إٔ الأؾشاد ايزٜٔ ٜعٝؼٕٛ بؼهٌ َظتكٌ طذًَّٛا َتٛططًا أع٢ً في 2.20ايذلاي١ المعتُذ )

(، مما ٜذٍ ع٢ً إٔ ايعٝؽ َٓؿشدًا قذ 3.01( َكاس١ْ بمٔ ٜكُٕٝٛ َع عا٥لاتِٗ )3.20ايؼعٛس بايٛسذ٠ )

ُٜظِٗ في تـاعذ َؼاعش ايعضي١، خاؿ١ عٓذ غٝاب ايتؿاعٌ الادتُاعٞ المٓتعِ ٚايذعِ ايعاطؿٞ 

 .ايزٟ تٛؾشٙ الأطش٠ في الإقا١َ المؼترن١

َّٝٓت إٔ نباس ايظٔ المكُٝين (، ايتي 0201ٚتتٛاؾل ٖزٙ ايٓتٝذ١ َع َا تٛؿًت إيٝ٘ دساط١ غظًٞ ) ب

ًٝا َظتُشًا ٜٚهْٕٛٛ أقٌ عشك١ يًؼعٛس بايٛسذ٠، بُٝٓا ٜؤثش غٝاب  ًُا ادتُاع كُٔ أطش ٜتًكٕٛ دع

 .ايب١٦ٝ الأطش١ٜ طًبًا ع٢ً اؿاي١ ايٓؿظ١ٝ، خـٛؿًا َع ايتكذّ في ايعُش

ٚايتي أظٗشت إٔ (، 0202ٚتُعضص ْتا٥ر ايذساط١ اؿاي١ٝ َا ٚسد في دساط١ ايكشطاْٞ، عٛض قُذ )

نباس ايظٔ ايزنٛس في َٓطك١ خمٝع َؼٝط ٜتُتعٕٛ بـش١ دٝذ٠ إلى سذ نبير، غير إٔ بعلِٗ 

ٜٛاد٘ ؿعٛبات في أدا٤ المٗاّ اي١َٝٛٝ نالمؼٞ ٚالأعُاٍ المٓضي١ٝ، الأَش ايزٟ قذ نذذ َٔ تؿاعًِٗ 

و إٔ ْٛع ايظهٔ، الادتُاعٞ، ٜٚضٜذ َٔ َؼاعش ايعضي١ سغِ سايتِٗ ايـش١ٝ اؾٝذ٠. ٜٚتلح َٔ ري

إلى داْب المظت٣ٛ ايتعًُٝٞ ٚايٛكع الادتُاعٞ، يمجٌ عٓاؿش َؤثش٠ في َظتٜٛات ايؼعٛس بايٛسذ٠ 

 .يذ٣ ٖزٙ ايؿ١٦ ايعُش١ٜ

3.5

3.55

3.6

3.65

3.7

3.75

3.8

3.85

3.9

3.95

 سكن مع العائلة سكن مستقل

3.95 

3.68 
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ايتي اطتٗذؾت ع١ٓٝ َٔ نباس  -( 0201ٚفي ايظٝام رات٘، أظٗشت دساط١ غظًٞ، يم١ٓٝ، ٚعٓٛ، عضٜض٠ )

ًَا  50ٚ 02ايظٔ تشاٚست أعُاسِٖ بين  أٚي٦و ايزٜٔ ٜعٝؼٕٛ في دٚس ايشعا١ٜ ٜعإْٛ َٔ  إٔ -عا

َظتٜٛات َشتؿع١ َٔ ايٛسذ٠ َكاس١ْ بٓعشا٥ِٗ ممٔ ٜكُٕٝٛ داخٌ أطشِٖ، َا ٜؼير إلى الأثش ايبايؼ 

 .يطبٝع١ ايب١٦ٝ الادتُاع١ٝ في ايتدؿٝـ َٔ ايعضي١ ٚالاْؿـاٍ ايٓؿظٞ

ُٜعذ َٔ ( إلى إٔ ايعٝؽ في عضي١، طٛا٤ 0202ٚقذ أػاس َٛػتام ٚصَلاؤٙ ) ناْت َها١ْٝ أٚ ادتُاع١ٝ، 

أبشص ايعٛاٌَ ايتي تؤدٟ إلى تؿاقِ َؼاعش ايٛسذ٠ ٚايكًل يذ٣ نباس ايظٔ، خاؿ١ في ساٍ اْعذاّ 

 .ايذعِ ايٓؿظٞ أٚ ايبذا٥ٌ ايتؿاع١ًٝ الادتُاع١ٝ المٓاطب١

ايٛسذ٠، ٚبزيو، تعهع ْتا٥ر ايذساط١ أ١ُٖٝ ايب١٦ٝ ايظه١ٝٓ ٚالادتُاع١ٝ في ايتدؿٝـ َٔ ايؼعٛس ب

ٚتبرص اؿاد١ إلى دعِ ايشٚابط الأطش١ٜ ٚتٛؾير بذا٥ٌ ادتُاع١ٝ ؾعاي١ يهباس ايظٔ ايزٜٔ ٜعٝؼٕٛ 

 .بمؿشدِٖ، مما ٜظِٗ في تعضٜض دٛد٠ اؿٝا٠ في ٖزٙ المشس١ً ايعُش١ٜ

َجٌ ايعٝؽ  –إلى إٔ ايعضي١ المها١ْٝ ٚالادتُاع١ٝ  (0202دساط١ َٛػتام ٚصَلاؤٙ ) نُا أػاست

عذ َٔ أبشص ايعٛاٌَ ايتي تضٜذ َٔ ايؼعٛس بايٛسذ٠ ٚايكًل يذ٣ نباس ايظٔ، خاؿ١ تُ –المٓؿـٌ 

 .عٓذَا لا تكابٌ بتؿاعٌ ادتُاعٞ بذٌٜ أٚ دعِ ْؿظٞ نافٍ

ايب١٦ٝ ايظه١ٝٓ  ٚبٗزا، تذعِ ْتا٥ر ايذساط١ اؿاي١ٝ َا أٚسدت٘ الأدبٝات ايظابك١ بؼإٔ أ١ُٖٝ

نباس ايظٔ، ٚتبرص اؿاد١ إلى تعضٜض ايتٛاؿٌ  في ايتدؿٝـ َٔ َؼاعش ايعضي١ يذ٣ الادتُاع١ٝ

 .الأطشٟ ٚتٛؾير بذا٥ٌ ادتُاع١ٝ ؾاع١ً لمٔ ٜعٝؼٕٛ بؼهٌ َظتكٌ

 ايظٔ في نباس يذ٣ بايٛسذ٠ ايؼعٛس تكًٌٝ أٚ صٜاد٠ في اًتأثير الأنجش ايعٛاٌَ َا3 ايشابعايظؤاٍ 

 ايظعٛد١ٜ؟ ايعشب١ٝ المًُه١

 المتػيرات أثش َٔ أدٌ دساط١ المتعذد، اـطٞ ذاسالانح ؼًٌٝ ايؿشك١ٝ ٖزٙ لاختباس اطتدذّ

 ايعاطؿ١ ٚالانت٦اب ٚايذعِ ٚتٓعِٝ ايكًل) ٚالادتُاع١ٝ ايٓؿظ١ٝ المتُج١ً بايعٛاٌَ المظتك١ً

ٚؼذٜذ أٟ ٖزٙ ايعٛاٌَ الأنجش تأثيراً في  ،(بايٛسذ٠ ايؼعٛس) ايتابع المتػير في( المذسى الادتُاعٞ

 3الآت١ٝ اؾذاٍٚ ؾلٚ ايٓتا٥ر ٚناْت بايٛسذ٠ ايؼعٛس
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 )ايكًل ايٓؿظ١ٝ ٚالادتُاع١ٝ ايعٛاٌَ أثش ايتشذٜذ َٚعاٌَ المتعذد الاستباط َعاٌَ (00) اؾذٍٚ

 بايٛسذ٠ ايؼعٛس في المذسى( الادتُاعٞ ٚايذعِ ٚالانت٦اب ايعاطؿ١ ٚتٓعِٝ

َعاٌَ ايتشذٜذ  َعاٌَ ايتشذٜذ َعاٌَ الاستباط ايُٓٛرز

 المعذٍ
اـطأ المعٝاسٟ 

 ٜشيًتكذ

0 0.759 0.576 0.567 0.282 

 ايٓؿظ١ٝ المتُج١ً بايعٛاٌَ المظتك١ً المتػيرات بين الاستباط َعاٌَ ق١ُٝ إٔ (00) اؾذٍٚ َٔ ٜتبين

 ايؼعٛس) ايتابع ٚالمتػير( المذسى الادتُاعٞ ايعاطؿ١ ٚالانت٦اب ٚايذعِ ٚتٓعِٝ ايكًل) ٚالادتُاع١ٝ

 المتػيرات إٔ أٟ( 2.050) ايتشذٜذ َعاٌَ ق١ُٝ ٚبًػت ،قٟٛ استباط ٖٚٛ( 2.502) بًػت قذ( بايٛسذ٠

 ايعاطؿ١ ٚالانت٦اب ٚايذعِ ٚتٓعِٝ ايكًل) ٚالادتُاع١ٝ ايٓؿظ١ٝ المتُج١ً بايعٛاٌَ المظتك١ً

 ايؼعٛس) ايتابع المتػير في اؿاؿٌ ايتػير َٔ%( 05.0) ْظبت٘ َا ؾظش قذ (المذسى الادتُاعٞ

 (.بايٛسذ٠

 

 3الآتٞ ٚؾل المتعذد اـطٞ الانحذاس يُٓٛرز ايتبأٜ ؼًٌٝ اختباس رْتا٥ الآتٞ اؾذٍٚ ٜٚٛكح

 ايٓؿظ١ٝ ٚالادتُاع١ٝ ايعٛاٌَ أثش يذساط١ المتعذد الانحذاس يُٓٛرز ايتبأٜ ؼًٌٝ ْتا٥ر (05) اؾذٍٚ

 بايٛسذ٠ ايؼعٛس في المذسى( الادتُاعٞ ٚايذعِ ٚالانت٦اب ايعاطؿ١ ٚتٓعِٝ )ايكًل

 ايُٓٛرز
فُٛع 

 المشبعات
دسد١ 

 اؿش١ٜ
فُٛع 

ايك١ُٝ  ق١ُٝ ف المشبعات

 الاستُاي١ٝ

1 

 2.222 00.052 0.001 2 00.252 الانحذاس

   2.252 020 00.020 ايبٛاقٞ

    022 30.050 ايهًٞ

 داٍ أثش ٜٛدذ ٚبايتايٞ ،2.20 َٔ أؿػش ناْت الاستُاي١ٝ ايك١ُٝ إٔ (05) اؾذٍٚ َٔ ٜتبين

 الادتُاعٞ ايعاطؿ١ ٚالانت٦اب ٚايذعِ ٚتٓعِٝ ايكًل) دتُاع١ٝٚالا ايٓؿظ١ٝ يًعٛاٌَ إسـا٥ٝاً

 ايعلاق١ تمجٌٝ في دٝذ المتعذد اـطٞ الانحذاس نمٛرز ٚإٕ ،(بايٛسذ٠ ايؼعٛس) ايتابع ٚالمتػير( المذسى

 .ايتابع المتػير بظًٛى ايتٓبؤ في اطتدذاَ٘ ٚيمهٔ المتػيرات، بين
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 3َٚعٜٓٛتٗا المتعذد اـطٞ الانحذاس نمٛرز ثٛابت الآتٞ اؾذٍٚ ٜٚٛكح

 ايٓؿظ١ٝ ٚالادتُاع١ٝ ايعٛاٌَ أثش يذساط١ َٚعٜٓٛتٗا المتعذد اـطٞ الانحذاس ثٛابت (01) اؾذٍٚ

 بايٛسذ٠ ايؼعٛس في المذسى( الادتُاعٞ ٚايذعِ ٚالانت٦اب ايعاطؿ١ ٚتٓعِٝ )ايكًل

 النىورج
 المعاولات اللاوعيارية

المعاولات 
الكيىة  قيىة ت المعيارية

 حتىاليةالا
 قيىة بيتا الخطأ المعياري Bقيىة 

1 

 000. 8.358  434. 3.625 الجابت

 451. -756. -043. 049. -037. الكمل

 034. -2.138 -184. 066. -141. تنظيي العاطفة

 000. 6.250 418. 070. 439. الانتئاب

 001. -3.344 -281. 065. -219. الذعي الاجتىاعي المذرك

 َظت٣ٛ نإ إر ،في ايؼعٛس بايٛسذ٠ يلانت٦اب إسـا٥ٝاً داٍ أثش ٖٓاى إٔ (01) اؾذٍٚ َٔ ٜتبين

( ٖٚٛ في المشتب١ الأٚلى، في سين دا٤ في المشتب١ 2.232ٚبًؼ تأثيرٙ ) 2.20 َٔ أؿػش ب٘ المتعًل ايذلاي١

ِٝ ايعاطؿ١ ٚبًؼ ٚفي المشتب١ ايجايج١ تٓع (2.002-ايجا١ْٝ ايذعِ الادتُاعٞ المذسى إر بًؼ تأثيرٙ )

 ناْت إر ،يًكًل في ايؼعٛس بايٛسذ٠ إسـا٥ٝاً داٍ بُٝٓا لم ٜهٔ ٖٓاى أثش( ًٜٝ٘ 2.020-تأثيرٙ )

  .2.20 َٔ أنبر بٗا المتعًل ايذلاي١ َظت٣ٛ

%(، 05.0ٚقذ أظٗشت ايٓتا٥ر إٔ ايُٓٛرز ٜؿظش ْظب١ نبير٠ َٔ ايتبأٜ في ايؼعٛس بايٛسذ٠ بًػت )

َّٝٓت ْتا٥ر  ٖٚٛ َا ٜؼير إلى إٔ ٖزٙ ايعٛاٌَ تظاِٖ بذسد١ دٖٛش١ٜ في تؼهٌٝ ٖزا ايؼعٛس. ٚقذ ب

 ٖٛ ايعاٌَ الأنجش تأثيًرا في ايؼعٛس بايٛسذ٠، سٝح بًػت ق١ُٝ الانت٦اب َعاٌَ ايتأثير إٔ

ايذعِ  ( ًٜٝ٘ في ايتأثير  p=0.000( ٚبذسد١ دلاي١ إسـا١ٝ٥ عاي١ٝ )  2.232تأثيرٙ   )  

  ((B = - 0.219, p = 0.001  ش بعلاق١ عهظ١ٝ ق١ٜٛ ٚايزٟ ظٗ الادتُاعٞ المذسى

، في سين لم ٜهٔ ايكًل َتػيًرا َؤثشًا   ( B = -0.141 , p = 0.0343 ) تٓعِٝ ايعاطؿ١ ثِ

ٖزٙ ايٓتا٥ر أ١ُٖٝ الاعتباسات ايٓؿظ١ٝ  ( ٚتؤنذ  p=0.451داٍ في ٖزا ايظٝام )  بؼهٌ 

تظًط ايل٤ٛ ع٢ً كشٚس٠ ايترنٝض ع٢ً  ٚالادتُاع١ٝ َعًا في تؿظير ايؼعٛس بايٛسذ٠، نُا

 .الانت٦اب ٚايذعِ الادتُاعٞ في تـُِٝ ايبراَر ايٛقا١ٝ٥ ٚايتأ١ًٖٝٝ يهباس ايظٔ



 

- 776 - 

الانت٦اب ٖٛ ايعاٌَ  تتظل ْتا٥ر ؼًٌٝ الانحذاس اـطٞ المتعذد في ٖزٙ ايذساط١، ٚايتي أظٗشت إٔ

كعـ تٓعِٝ  ، ثِدتُاعٞ المذسىكعـ ايذعِ الا في صٜاد٠ ايؼعٛس بايٛسذ٠، ًٜٝ٘ الأنجش تأثيًرا

، َع عذد َٔ ايذساطات ايظابك١ ايتي تٓاٚيت ايعلاق١ بين ٖزٙ المتػيرات ٚايؼعٛس بايٛسذ٠ يذ٣ ايعاطؿ١

 .نباس ايظٔ

َٔ أِٖ ايعٛاٌَ ايٓؿظ١ٝ ايتي تعضص  الانت٦اب ٚايكًل إٔ (  0202تؼٓؼ ٜٚإ )دساط١  ؾكذ أنذت

الانت٦اب  ايب٦ٝات اؿلش١ٜ، ٚقذ أػاست بٛكٛح إلى إَٔؼاعش ايٛسذ٠ يذ٣ نباس ايظٔ، خاؿ١ في 

ًٜا في ػعٛس نباس ايظٔ بايعضي١ ٚالاْؿـاٍ الادتُاعٞ. ٖٚزا ٜتؿل َع ْتٝذ١  ًٜعب دٚسًا قٛس

 .ايذساط١ اؿاي١ٝ ايتي أظٗشت إٔ الانت٦اب ٖٛ المتػير الأق٣ٛ تأثيًرا في ايتٓبؤ بايؼعٛس بايٛسذ٠

دساط١ داًٖبيرؽ ٚصَلاؤٙ ٚ (0200دساط١ يٞ ٚصَلاؤٙ ) كذ ٚسد رنشٙ في، ؾتٓعِٝ ايعاطؿ١أَا بايٓظب١ يـ

، سٝح أظٗشت ايذساطات إٔ نباس ايظٔ ايزٜٔ ٜتُتعٕٛ بكذس٠ أع٢ً ع٢ً تٓعِٝ عٛاطؿِٗ (0201)

ٚأنجش قذس٠ ع٢ً ايتهٝـ َع ايتػيرات اؿٝات١ٝ َجٌ ايتكاعذ أٚ ؾكذ  أقٌ تأثشًا بايٛسذ٠ ٜهْٕٛٛ

تكًٌٝ ايؼعٛس  تا٥ر ٖزٙ ايذساط١ ايتي أظٗشت إٔ تٓعِٝ ايعاطؿ١ ٜظِٗ فيايؼشٜو. ٖٚزا ٜتؿل َع ْ

 .، ٚإٕ نإ تأثيرٙ أقٌ َٔ الانت٦اب ٚايذعِ الادتُاعٞبايٛسذ٠

َّٝٓت ايذساط١ اؿاي١ٝ أْ٘ايكًل أَا ؾُٝا نرف ُٜعذ َتػيًرا َؤثشًا بؼهٌ داٍ ، ؾكذ ب عٓذ إدخاي٘  لا 

لات الاستباط ايظابك١ أظٗشت ٚدٛد علاق١ طشد١ٜ كعٝؿ١ كُٔ نمٛرز الانحذاس المتعذد، سغِ إٔ ؼًٝ

ُٜؿظش ٖزا بإٔ عٓذ إدخاٍ َتػيرات أنجش  أثش ايكًل ٜـبح غير دٖٛشٟ بين ايكًل ٚايٛسذ٠. ٚقذ 

تأثيًرا في ايُٓٛرز، َجٌ الانت٦اب ٚايذعِ الادتُاعٞ، ٚايزٜٔ قذ ٜػطّٝإ ع٢ً أثش ايكًل بؼهٌ 

ايتي أٚكشت إٔ تأثير ايكًل  (0202دساط١ َٛػتام ٚصَلاؤٙ ) إسـا٥ٞ. ٖٚزا ٜتُاػ٢ َع َا ٚسد في

 .ٜتؿاٚت باختلاف ايظٝام الادتُاعٞ ٚايذعِ ايٓؿظٞ المتاح

 :ٛؿٝات ايذساط١ت

يذ٣ نباس ايظٔ، نْٛ٘ ايعاٌَ ايٓؿظٞ  تعضٜض ايبراَر ايٓؿظ١ٝ يهؼـ ٚعلاز الانت٦اب .0

 .الأق٣ٛ في ايؼعٛس بايٛسذ٠

 :َٔ خلاٍ تؿعٌٝ ايذعِ الادتُاعٞ .0

o ِتؼذٝع ايتٛاؿٌ الأطشٟ المٓتع. 

o ٔإْؼا٤ ْٛادٍ َٚشانض ادتُاع١ٝ كــ١ يهباس ايظ. 

o اطتدذاّ ايتهٓٛيٛدٝا يتظٌٗٝ ايتٛاؿٌ عٔ بُعذ. 
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في ايبراَر ايتأ١ًٖٝٝ، يتشظين ايتهٝـ ايٓؿظٞ ٚتكًٌٝ ايؼعٛس  دَر َٗاسات تٓعِٝ ايعاطؿ١ .3

 .بايٛسذ٠

جش َلا١َ٤ يهباس ايظٔ، عبر تٛؾير يًُذٕ ايهبر٣ يتهٕٛ أن ؼظين ايتدطٝط ايعُشاْٞ .2

 .َظاسات تؿاع١ًٝ ٚسذا٥ل ٚؾعايٝات فتُع١ٝ

 .يتكًٌٝ عضي١ نباس ايظٔ َكاس١ْ بايظهٔ المظتكٌ دعِ نمارز ايظهٔ المؼترى أٚ ايتعاْٚٞ .0

َجٌ ايٓظا٤، غير المتضٚدين، َٔ ػاٚصٚا  ايترنٝض ع٢ً ايؿ٦ات الأنجش عشك١ يًٛسذ٠ .0

 .ٞايظبعين، ٚرٟٚ ايتعًِٝ ايعاي

يؿِٗ ايتذاسب ايزات١ٝ ٚايعٛاٌَ ايجكاؾ١ٝ المشتبط١  تؼذٝع المضٜذ َٔ ايذساطات ايٓٛع١ٝ .5

 .بايؼعٛس بايٛسذ٠ يذ٣ نباس ايظٔ

 

 

. 
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 المشادع 3 

َؼه١ً ايؼعٛس بايعضي١ الادتُاع١ٝ يذ٣ المظٓين3 دساط١ َٝذا١ْٝ في  . )0205) انشّ  دساّ صغير . 0

–033(، 0)0 فالات ايترب١ٝ ايٓٛع١ٝ، ف١ً عٛخ عشب١ٝ في .إسػاد المظٓين

000https://raes.journals.ekb.eg/article_24246.html . 

َظح ايذيمٛغشافي يًًُُه١ ايعشب١ٝ ايظعٛد١ٜ  )0200اله١٦ٝ ايعا١َ يلإسـا٤. ) 0

0200https://www.stats.gov.sa . 

(. اْظشاب الادتُاعٞ يذ٣ داس المظٔ في ك٤ٛ بعض 0221ُاٍ قاطِ. )ناْتـاس  3

 (3)32، داَع١ بػذاد، ايعشام، ف١ً ايبشٛخ ايٓؿظ١ٝ .المتػيرات

الادتُاع١ٝ يذ٣ نباس ايظ3ٔ الأ١َٝ ايشق١ُٝ ٚعلاقتٗا بايعضي١  .(0203ايؼُشٟ،. )  جم١ًٝ  ؾٝـٌ 2

ف١ً َظتكبٌ ايعًّٛ  .دساط١ َطبك١ ع٢ً َشنض المًو طًُإ الادتُاعٞ في َذ١ٜٓ ايشٜاض

 . 021lhttps://fjssj.journals.ekb.eg/article_282276.htm–000(، 0)00الادتُاع١ٝ، 

 

اـذٌ ٚعلاقت٘ بهٌ َٔ ايٛسذ٠ ايٓؿظ١ٝ ٚأطايٝب المعا١ًَ  .(2002) سٓإ أطعذ قُذ خٛخ 0

سطاي١ َادظتير غير َٓؼٛس٠،  .ايٛايذ١ٜ يذ٣ ع١ٓٝ َٔ طايبات المشس١ً المتٛطط١ بمذ١ٜٓ َه١ المهش١َ

 .قظِ عًِ ايٓؿع، ن١ًٝ ايترب١ٝ، داَع١ أّ ايكش٣، المًُه١ ايعشب١ٝ ايظعٛد١ٜ

ايؼعٛس بايٛسذ٠ ايٓؿظ١ٝ ٚؾكاً يبعض المتػيرات  .)0200قُذ عبذالمايو. ) قُٛدخذند١  0

 .ايذيمػشاؾ١ٝ يذ٣ ع١ٓٝ َٔ نباس ايظٔ بمذ١ٜٓ بٓػاص3ٟ دساط١ َٝذا١ْٝ ع٢ً ع١ٓٝ َٔ َذ١ٜٓ بٓػاصٟ

–000(، 00ف١ً ن١ًٝ الآداب، )

030https://journals.uob.edu.ly/JOFOA/article/view/4590 . 

ايؼدـ١ٝ ايظٝهٛبات١ٝ ٚعلاقتٗا بايٛسذ٠ ايٓؿظ١ٝ ٚتكذٜش  .(2003) سا٥ذ أحمذ أبٛ ٖٛػٌ 5

سطاي١ َادظتير غير َٓؼٛس٠(. قظِ عًِ ايٓؿع، ن١ًٝ ) ايزات يذ٣ ايظذٓا٤ المٛدعين طذٔ غض٠

 .١َٝ، غض٠ايترب١ٝ، اؾاَع١ الإطلا

بيرٚت3 داس ايٛلا٤ يًطباع١ ٚايٓؼش  .ايٛسذ٠ ايٓؿظ١ٝ في اؿٝا٠ الأطش١ٜ .(2019) طلاٍ سظٔ 1

 .ٚايتٛصٜع

خبر٠ ايٛسذ٠ ايٓؿظ١ٝ ٚعلاقتٗا  )0220طًُٝإ طٝذ، ٚعبذالله، ٖؼاّ إبشاِٖٝ. ) عبذايشحمٔ 2

دساطات تشب١ٜٛ ْٚؿظ١ٝ،  .طشٟبالانت٦اب يذ٣ ع١ٓٝ َٔ المظٓين ايعاًَين ٚالمتكاعذٜٔ في المجتُع ايك

https://raes.journals.ekb.eg/article_24246.html
https://www.stats.gov.sa/
https://fjssj.journals.ekb.eg/article_282276.html
https://journals.uob.edu.ly/JOFOA/article/view/4590
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–20(، 00)00ف١ً ن١ًٝ ايترب١ٝ بايضقاصٜل، 

020https://sec.journals.ekb.eg/article_144043.html . 

ذ٣ المظٓين ايزنٛس اؿاي١ ايـش١ٝ ٚايكذسات ايٛظٝؿ١ٝ ي .(2020) عٛض قُذ ايكشطاْٞ 02

ف١ً  .المشادعين لمشانض ايشعا١ٜ ايـش١ٝ الأٚي١ٝ في خمٝع َؼٝط، المًُه١ ايعشب١ٝ ايظعٛد١ٜ

 0023–0002، ايـؿشات 00ايتذخلات ايظشٜش١ٜ في ايؼٝدٛخ١، ايعذد 

ايؼعٛس بايٛسذ٠ ايٓؿظ١ٝ يذ٣ ع١ٓٝ َٔ الأػداق  .(2018) .يم١ٓٝ، ٚعٓٛ عضٜض٠ غظًٞ 00

 .025–20(، 0)2ف١ً طًٛى،  .كاس١ْالمظٓين3 دساط١ َ

 .ايكاٖش3٠ داس المعشؾ١ .عًِ ايٓؿع الادتُاعٞ (.0211قُذ ايؼٓاٟٚ، ٚطٝذ خلش )00 

َكٝاغ ايٛسذ٠   )0200ايظٝذ قُٛد. ) ؾشغًٞأسما٤ قُذ، سؾٝل خلش، سق١ٝ َٗذٟ، ٚ   ْشَين 03

(، 3)30بذ١ْٝ ٚعًّٛ ايشٜاك١، ف١ً ْعشٜات ٚتطبٝكات ايترب١ٝ اي .ايٓؿظ١ٝ يًُكُٝين بذاس المظٓين

05–

20

https://journals.ekb.eg/article_129746_783d455da2b9f81c4f43f029fcfb24 .

 bf.pdf 

ايكاٖش3٠ داس ٖلا يًٓؼش  .٠ ايٓؿظ١ٝ يذ٣ ايؼبابأطباب ايؼعٛس بايٛسذ .(2011) ٖاْٞ اؾضاس 02

 .ٚايتٛصٜع
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