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أثس الطلام على الاضتكساز الأضسي للأبياء مً وجهة ىظس 

 الأخصائيين الاجتناعيين واليفطيين في مديية جدة 

ىهىالزهرانيىأ.ىأحلامىدعودىعبدىالل
حافٔ٪ ع٫ٔ رصج٪ الماجغتير ٗٝ ًغٙ عٔٙ اٴجت٘اع / ٗغاص ت٤ج١٦ ٣إفٵح أعض٨ 

 ٦ُٔ٪ اٸراب ٣آع٤ٔٚ اٺٛغا٦ٛ٪ جاٗع٪ المّٔ عبزآعظ٥ظ

ىيىـــــــــةىالثقفــــــــد.ىخلودىعطو
 ًغٙ عٔٙ اٴجت٘اع ٦ُٔ٪ اٸراب ٣آع٤ٔٚ اٺٛغا٦ٛ٪ ٣اٴجت٘اع٦٪

 المِ٘ٔ٪ آعضب٦٪ آغع٤ر٥٪ -٩جاٗع٪ المّٔ عبزآعظ٥ظ جز 

 المطتخلص 
ٟدزي آبثددل آددضاٟٝ ِٓٔؾددى عدٝ أ ددض آسددٵَ عٔدد٫ اٴعدتٌضاص اٶعددض٨ ٓددز٬ اٶبٜددا٭ ٣آتعددضي     

عٔدد٫ المؾددِٵن آٜوغدد٦٪ ٣آاب٥٤دد٪ آددلأ ٤٥اج٠ددا اٶبٜددا٭ بعددز آسددٵَ ٣آِؾددى عددٝ أُ ددض المؾددِٵن  

ٵَ، ح٦ددل اعددتدزٗب آباح دد٪ المدد٠ٜ    ؽدد٤٦عا لآٜوغدد٦٪ أ٣ آاب٥٤دد٪ي آددلأ ٤٥اج٠ددا اٶبٜددا٭ بعددز آسدد    

ي ٗددٝ 101ا٤ٓفدو٧ آتث٦ٔٔد٧ ٣اعدتدزٗب اٴعدتباٛ٪ ُدلجرا٩ ل٘ددن آب٦اٛدان، عٔد٫ ع٦ٜد٪ ٤ِٗٛد١ ٗدٝ ل          

اٶخقداٮ٦  آٜوغدد٦  ٣اٴجت٘داع٦  ٣ب تسب٦ددٍ آبثدل   ٗز٥ٜدد٪ جدز٩ ٣ُؾددوب ٛتداٮ  آبثددل      

 2445بمت٤عد  ٗد٤ط٣ٞ ٣ًدزص٢     آضاٟٝ أٞ رصج٪ أ ض آسٵَ ع٫ٔ اٴعتٌضاص اٶعض٨ ٓٷبٜا٭ ٗضتوع٪

، ٣رصجد٪ قٌدٍ المؾدِٵن آٜوغد٦٪ آدلأ ٤٥اج٠دا اٶبٜدا٭ بعدز آسدٵَ          ٣0436انحضاي ٗع٦اص٨ بمٌدزاص  

٥تنددأ أٞ رصجدد٪   ،0459 بمٌددزاص ٗع٦دداص٨ ٣انحددضاي 2462جددا٭ن لٗضتوعدد٪ي بمت٤عدد  ٗدد٤ط٣ٞ ٣ًددزص٢    

٪ي بمت٤ع  ٤ٗط٣ٞ ٣ًزص٢ قٌٍ المؾِٵن آاب٥٤٪ آلأ ٤٥اج٠ا اٶبٜا٭ بعز آسٵَ جا٭ن لٗت٤عس

4 ٣ا٣مددأ آبثددل اٞ أُ ددض المؾددِٵن ؽدد٤٦عاّ المؾددِٵن آٜوغدد٦٪   ٣0444انحددضاي ٗع٦دداص٨ بمٌددزاص   2441

، ٣ت٠٦ٔدددا ٣0439انحدددضاي ٗع٦دداص٨ ٣ًددزص٢    2462بزصجدد٪ قٌددٍ لٗضتوعدد٪ي ٣ٗت٤عددد  ٗدد٤ط٣ٞ ٣ًددزص٢      

ت٤عدد  ٗدد٤ط٣ٞ المؾددِٵن آاب٥٤دد٪ آددلأ ٤٥ج٠٠ددا اٶبٜددا٭ بعددز آسددٵَ بزصجدد٪ قٌددٍ لٗت٤عددس٪ي بم 

 ٣0444انحضاي ٗع٦اص٨ ٣ًزص٢  ٣2448ًزص٢ 

 اٴعض٨ اٴعتٌضاص - آسٵَ :الموتاح٦٪ آِٔ٘ان

The impact of divorce on family stability for children from the 

perspective of social and psychological specialists in Jeddah. 

Ahlam Saeed Abdullah Al-Zahrani 

Dr. Kholoud Attia Al-Thaqafi 

Abstract 

The goal of the current research is to reveal the impact of divorce on 

children’s family stability, identify the psychological and educational 

problems that children face after divorce, and reveal the most 

common problems (psychological or educational) that children face 
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after divorce. The researcher used the descriptive analytical approach 

and used the questionnaire as a tool for collecting data. A sample 

consisting of (101) psychologists and social workers. The research 

was applied in the city of Jeddah. The results of the current research 

revealed that the degree The impact of divorce on the family stability 

of children is high with a weighted mean of 2.45 and a deviation A 

standard score of 0.36, and the degree of verification of the 

psychological problems that children face after divorce was (High 

with a weighted mean of 2.62 and a standard deviation of 0.59, it is 

clear that the degree achieved The educational problems that children 

face after divorce were (medium) with a weighted mean and its value 

2.41 and a standard deviation of 0.44. The research showed that the 

most common problems are: The psychological level achieved with a 

score of (high) and a weighted mean of 2.62 and a standard deviation 

of 0.39, followed by the educational problems faced by children after 

divorce with a score of achieving (medium) with a weighted mean of 

2.48 and a standard deviation of 0.44. 
key words: Divorce - family stability. 

  :المكدمة 

َّٗد٤ټر٩َّّ    ُِٙ ټٜ ټٕ بټ٦پ ٦َٓپ٠ټا ٣ټجټعټ ٽ٤ٜا إِ ُِ ِّتټغپ پٙ أَطپ٣ټاجٿا  ُِ پٝ أَٛوُغِ ِّ  ُِٙ َٓ ټٍ  َٔ پٞ خټ پٝ آ٥ټات١ِِ أَ ِٗ "٣ټ

ټّ٘٪  َّ ه٧ِ سټ ۚ  ٣ټصټحپ ټٞ" لآض٣ٚۚ  إِ َّضٽ٣ ٍٚ ٥ټتټوَ ٤ٌَپ ِّٓ َٓآ٥ټانٍ   َّ ي ٣ُ٘ا تشُضٛا اٸ٥د٪  12ِٓ

آغدِٝ ٣المد٤ر٩ ٣آض،د٪، ٣ٟد٧ آٌد٦ٙ       آِضيم٪ بلج٦ٟ٘٪ بٜدا٭ اٶعدض٩ عٔد٫ أعدػ    

اٶعاع٦٪ آلأ تغاٟٙ   ت٤هير ب٦ٯد٪ ٗغدتٌض٩ ٣ةبد٪ ٓٷبٜدا٭4 ٣ٗدٝ ٟٜدا، ٥دلجت٧        

ر٣ص آبثددل   ه٠دددٙ ٦ُو٦دد٪ تدددلج ير آسدددٵَ عٔدد٫ ٟدددش٢ آٌدد٦ٙ ٦ُ٣دددى يمِدددٝ     

٤ٔٓآدددز٥ٝ ٣اعت٘دددن تٌدددز٥ٙ آدددزعٙ ٣آضعا٥ددد٪ آٵطٗددد٪ ٓٷبٜدددا٭ ٓت دددا٣ط تٔدددّ      

 آتثز٥ان بؾِٕ فث٦أ ٣ٗٳ ض4

ٿٗا ٤ٜ٘ٓ ٣تسد٤ص اٶبٜدا٭، ح٦دل ٥عتد ٣ٞ      ح٦ل تؾِٕ الح٦ا٩ اٶعض٥٪ أعاعٿا ٟا

اٶٗاُٝ آعاٮ٦ٔ٪ ٗٵسٿا آٗٿٜا ٥ٽغ٠ِٙ   ت٥٤ِٝ ؽدق٦ات٠ٙ ٣اعتٌضاصٟٙ آٜوغ٧ 

٣آاب4٨٤ ٣ٗن سٓدّ، تعدز رداصب آسدٵَ ٣احدز٩ ٗدٝ آتثدز٥ان آدلأ ًدز تدٳ ض           

 بٜا٭4بؾِٕ ُبير ع٫ٔ ٟشا اٴعتٌضاص ٣آت٤اطٞ آٜوغ٧ ٓٷ

آسٵَ ١ٓ تلج ير عٔد٫ اٴبٜدا٭ بقد٤ص٩ ٗباؽدض٩ ٣ٗعاٛدات٠ٙ ٴ تٌدٕ عدٝ ٗعاٛدا٩         

آددظ٣و ٣آظ٣جدد٪، ٣إسا ُدداٞ آددظ٣و ٣آظ٣جدد٪ ٥ؾددعض ُددٕ ٠ٜٗ٘ددا اٛدد١ ٣احددز بعددز    
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آسٵَ بزٴّ ٗٝ ا ٜ  هإٞ احغاعاّ ٗؾاب٠اّ ٥زاٟٙ اٴبٜا٭ أٛد١ احغداؼ بآتدزاع٧    

٧٭ ،احغددداؼ بآٌٜقددداٞ، ٣اٴ٦٠ٛددداص آدددزاخ٧ٔ، احغددداؼ باٛددد١ اٛدددتٌك ٗددد٠ٜٙ ؽددد  

احغدداؼ بآوٌددز، هٌددز جددظ٭ ٗددٝ آددشان ٗددٝ ان٥٤دد٪ هٌددز جددظ٭ ٗددٝ آددٜوػ ا٠ٛددا       

 ي  264،ل4 2022ٗؾاعض آوٌز ٣اٴٛتٌال ٗٝ ا٦ِٓاٞ آشات٧ لآعتاب٧، آظا٧ٔٗ ،

٣ًددز أ٣مددثب عددز٩ رصاعددان اٞ آسددٵَ ٓدد١ تددلج ير عٔدد٫ اٴعددتٌضاص اٶعددض٨       

ٖ عدٝ ا٤ٓآدز٥ٝ عد٤ا٭ ُداٞ     ٣ُشّٓ ع٫ٔ فدث٪ اٶفوداٖ، ٥٣عتد  بعدز اٴفودا     

بآتوض٥ٍ ل آسٵَ ي أ٣ بعز ا٤ٓآدز٥ٝ عافو٦داّ بغدبش ٗؾدِٵن ط٣ج٦د٪ ، ندعٔد١       

٥غدد٤ر   جدد٤ اعددض٨ اجت٘دداع٧  ددير ٗغددتٌض ، ٥تغددٙ بددآت٤تض ٣آٌٔددٍ ٣آعٵًددان    

اٴجت٘اع٦دد٪ المنددسضب٪ راخددٕ اٴعددض٩ ، ٣بآتددا٧ٓ ٥تددلج ض آسوددٕ ٣تتدد٤تض عٵًتدد١  

٦  آددش٨ ٥عدد٦ؿ بدد١ ٣ٗددن اٸخددض٥ٝ ٣ت ٠ددض ممددا ٥ددٳر٨ اء عدد٤٭ ت٦ِودد١ ٗددن ا دد

ٓز١٥ امسضابان ٛوغد٦٪ ٣ اُدز عٔ٘دا٭ آدٜوػ عٔد٫ مدض٣ص٩ المد ان المٳلمد٪ اٞ         

ا ضٟدددا   تِددد٥٤ٝ لاتددد١ آؾدقددد٦٪ ، ممدددا ٥ؾدددعض بعدددزٚ آس٘لج٦ٜٛددد٪ ٣الح٦دددا٩      

آتع٦غددد٪ ٣ُٔددد٠ا خددد ان تٜ٘ددد٧ اٴعدددتعزار ٌٓٔٔدددٍ ٣المددد٤ي ٣آتددد٤تض ٣تِددد٥٤ٝ  

ُدددزن ُددد ير ٗددٝ آزصاعدددان آٜوغددد٦٪ اء اٞ  ٗوددا٦ٟٙ عدددٔب٦٪ عدددٝ ٛوغدد١ ، اس ا  

الحضٗاٞ ٗٝ ا٤ٓآز٥ٝ ٣آضعا٥٪ ًز تٳر٨ اء امسضابان ر٥ٜا٦ِ٦ٗد٪ ٓٔسودٕ ، اس   

اٞ آٜ٘دد٤ آٜوغدد٧ ٓٔسوددٕ ٗضٟدد٤ٞ بعافودد٪ ا٤ٓآددز٥ٝ ، ٣بآزصجدد٪ اٶ٣ء تِدد٤ٞ     

آضعا٥٪ ٗٝ ًبٕ اٴٚ ت٠تٙ ٣تٌزٚ آعسى ٣تؾبن حاجات١ الغد٦٘٪ ٣آٜوغد4٪٦   

 ي٧ٔٗ2022، لآعتاب٧، آظا

 مػهلة البخح:  

إٞ الله تعاء ؽضع آظ٣او ٓتث٦ٌٍ ٌٗافدز أعاعد٦٪ ٴ تدٳر٨ هضت٠دا المضجد٩٤      

اٴ إسا حقددٔب آعؾددض٩ بدد  آددظ٣ج ، ٣عددارن ص٣ح ا بدد٪ ٣المدد٤ر٩   ٛو٤عدد٠٘ا،    

٣ِٓدددٝ إسا س ٥غدددتسن آدددظ٣و ٗدددٝ آت٤اهدددٍ ٗدددن ط٣جتددد١، ا٣ بدددآعِػ إسا ع دددظن   

٠ُ٘ددا آؾددضع ٥تدبسدداٞ   آ ددٵٚ، بددٕ    آظ٣جدد٪ ٗددٝ إفددٵح ط٣ج٠ددا، هٔددٙ ٥ا   

 أ٣مأ ن٘ا المدضو المدٔك هؾضع ن٘ا آسٵ4َ  

 2020% ٓٔغدِاٞ آغدع٤ر٥    عداٚ    1348اصتواع   ٗعدزٖ آسدٵَ آعداٚ بٜغدب٪     

 2418ي عددٜ٪ هددلجُ ضي 15بٔددم ٗعددزٖ آسددٵَ آعدداٚ ٺكددا٧ٓ آغددِاٞ   المِ٘ٔدد٪ ل  

ٚ، ه٦٘دا بٔدم ٗعدزٖ آسدٵَ     2019عداٚ  % عدٝ  1041ٗٝ آغِاٞ باصتوداع ًدزص٢    1000ِٕٓ 

ي عدٜ٪ هدلجُ ض   15ٗدٝ آغدِاٞ آغدع٤ر٥  ل   1000ِٕٓ  3464آعاٚ ٓٔغِاٞ آغع٤ر٥  

4ٚ لان٦ٯد٪ آعاٗد٪ ٓٻحقدا٭، إحقدا٭ان آدظ٣او      2019% عدٝ عداٚ   1348باصتواع ًزص٢ 

 ٣آسٵَي4  
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آسددٵَ ٥عددز ٗددٝ أُدد  آتثددز٥ان آددلأ ت٤اجدد١ اٶعددض٩   آعقددض الحددز٥ل،   

 يران ع٦ٌ٘٪ ع٫ٔ ك٦ن أهضار اٶعض٩، ٣خق٤فٿا عٔد٫ اٶبٜدا٭4 هدآسٵَ    ١ٓ٣ تلج

ٴ ٠ٜ٥دد٧ هٌدد  عٵًدد٪ ط٣ج٦دد٪، بددٕ ٥دداْ آ دداصاّ ٛوغدد٦٪ ٣اجت٘اع٦دد٪ ٣تضب٥٤دد٪          

ع٦ٌ٘دد٪ ٓددز٬ اٶبٜددا٭4 إٞ ق٦ٌددٍ اٴعددتٌضاص آٜوغدد٧ ٣اٴجت٘دداع٧ ٓٷبٜددا٭ بعددز     

شا آسددٵَ يم ددٕ مددض٣ص٩ ٗٔثدد٪ ٜٓ٘دد٤ٟٙ آغدد٦ٔٙ ٣تسدد٤صٟٙ اٺنددداب4٧    ٟدد        

آغدد٦اَ، تددلجت٧ ت٤ج٠٦ددان آٌددضآٞ آِددض٥ٙ ٓتٳُددز عٔدد٫ أ٦ٟ٘دد٪ آعٜا٥دد٪ باٶبٜددا٭       

پٙ" لعد٤ص٩   ُُ َٓارِ ٽٙ ا١َّٓٽ ه٧ِ أ٣َپ ُِ ٣ح٠ً٤ٌٙ، ح٦ل ٤ٌ٥ٖ الله عبثا١ٛ ٣تعاء: "٥ٽ٤ف٦ِ

يٟددش٢ اٸ٥دد٪ آِضيمدد٪ تدد ط اٴٟت٘دداٚ اٺندد٧ بنددض٣ص٩ الحوددا  عٔدد٫     11آٜغددا٭: 

     ٙ اٴعدددتٌضاص ٣اٶٗددداٞ    تٔدددى    حٌددد٤َ اٶبٜدددا٭ ٣صعدددا٥ت٠ٙ بمدددا ٥نددد٘ٝ نددد

آ ض٣ي، بما   سّٓ حاٴن آسٵَ، ٠٥٣دزي ٟدشا آبثدل إء اعتِؾداي تدلج ير      

آسدددٵَ عٔددد٫ اٴعدددتٌضاص آٜوغددد٧ ٣آابددد٨٤ ٓٷبٜدددا٭، عددد٦تٙ تٜدددا٣ٖ ال٤اٛدددش      

آٜوغدد٦٪ ٣آاب٥٤دد٪ ٓٔتثددز٥ان آددلأ ٤٥اج٠ددا اٶبٜددا٭  بعددز آسددٵَ، ٗددن تٌددز٥ٙ       

اعز عٔد٫ ق٦ٌدٍ اٴعدتٌضاص المٜؾد٤ر ند4ٙ ٗدٝ       اعاات٦ ٦ان ٣ح٤ٖٔ ٌٗاح٪ تغ

خددٵٖ اٴعددتٜار إء آزصاعددان آغددابٌ٪ ٣آصا٭ المدد ا٭   ٟددشا اعدداٖ، ٛلجٗددٕ أٞ        

٥غدداٟٙ ٟددشا آبثددل   تٌددز٥ٙ صٲ٬ ع٦ٔ٘دد٪ ٣ٗو٦ددز٩ ٓددزعٙ اٶبٜددا٭ ٣تدد٤هير ب٦ٯدد٪  

ٗغددتٌض٩ تغدد٠ٙ    دد٤ٟٙ ٣تسدد٤صٟٙ بؾددِٕ عدد٦ٔٙ، ٣ًددز أ ٠ددضن آٜ ض٥ددان اٞ   

آسدٵَ ٣اٴعدتٌضاص اٴعدض٬ ح٦دل تدض٬ ٛ ض٥د٪ آتبار٦ٓد٪ أٞ        ٟٜاْ عٵ١ً ب  

اٶهدددضار ٥ؾددداص٤ُٞ   آعٵًدددان اٴعدددض٥٪ ٣اٴجت٘اع٦ددد٪ ح٦ٜ٘دددا ٥ِددد٤ٞ ٓدددز٠٥ٙ 

ت٤ًعددان بالحقدد٤ٖ عٔدد٫ ِٗاهددآن أُدد  ممددا ٟدد٤ ٗت٤ًددن ٗددٝ آتِددا٦ٓى ٣عٜددز         

حددز٣ا آسددٵَ يمِددٝ أٞ ٥ددتلير ٟددشا آتدد٤اطٞ، ح٦ددل يمِددٝ اٴبٜددا٭ أٞ ٥ؾددعض٣ا        

هددآن ٗ ددٕ اٶٗدداٞ اٴجت٘دداع٧ ٣آددزعٙ آعددافو٧ ٣آابدد٨٤ ٣المددار٨،    بوٌددزاٞ المِا

ٌٗابٕ ط٥ار٩   آتِا٦ٓى ٗ ٕ آتليران   الح٦ا٩ ا٦ٗ٤٦ٓد٪ ٣آعٵًدان اٶعدض٥٪،    

٣ُشّٓ ٥دٳر٨ آسدٵَ إء ت٦ٌٔدٕ آتبدارٖ آعدافو٧ ٣آدزعٙ اٴجت٘داع٧ المتداح         

بؾدِٕ عدٔ ،    ٓٷبٜا٭، ٣ٟشا يمِٝ أٞ ٥ٳ ض ع٫ٔ تسد٥٤ضٟٙ آٜوغد٧ ٣اٴجت٘داع٧   

ح٦ددددل نذتدددداو اٶبٜددددا٭ إء ب٦ٯدددد٪ راع٘دددد٪ ٓتث٦ٌددددٍ تدددد٤اطٞ فددددث٧   ح٦ددددات٠ٙ  

اٴجت٘اع٦دد٪ ٣آعافو٦دد٪، ٣اعت٘ددزن ٛ ض٥دد٪ آددتعٔٙ عٔدد٫ آتودداعٵن آٔث ٦دد٪    

٤٘ٔٓاًددى ح٦ددل أٞ آسددٵَ ًددز ٥ددٳ ض عٔدد٫ عٵًدد٪ ا٤ٓآددز٥ٝ ببعندد٠٘ا ممددا ًددز      

 ٔ ٌددد٫ اٺ ابددد٪ ٥ددد٤ر٨ اء تلج٦٥دددز آغددد٦ُ٤ٔان المافٯددد٪ ٓدددز٬ اٶبٜدددا٭ ٣ح٦ٜ٘دددا ٥ت

المباؽدض٩ ٗددٝ ًبٔدد٠ٙ ًدز ٥تِددضص آغدد٤ْٔ المددافٰ، ٣اسا ُداٞ ٟٜدداْ فددٵَ ٛدداجأ    
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بدد  ا٤ٓآددز٥ٝ هٌددز ٥دد٤ر٨ اء عددزٚ تلج٦٥ددز آغدد٦ُ٤ٔان المافٯدد٪ ٓددز٬ اٶبٜددا٭         

٣ح٦ٜ٘ددا ٥تٌٔدد٫ آعٌدداب أ٣ راٟددٕ أ٣ تعددز٥ٕ آغدد٤ْٔ هث٠ٜ٦ددا ٓددٝ ٥تِددضص ٟددشا         

عضه٦د٪ آِاٜٗد٪ ٣صا٭ عد٤ْٔ    آغ٤ْٔ، ٥٣لجخش٣ا   اعتباصٟٙ آع٦ٔ٘دان آع٦ٌٔد٪ الم  

ي اٞ 2023ا٤ٓآددز ٗددٝ خددٵٖ المٵح دد٪، ٣ح٦ددل أ ٠ددضن راصعدد٪ آددزٟاٚ ٣آخددض٣ٞ ل   

اٴعددتٌضاص اٴعددض٨ ٥ددٳ ض   عدد٤ْٔ اٶبٜددا٭ ٥٣دد ط ر٣ص اٶعددض٩   ٜٗددن اٴٛددظٴَ  

ٓٔتسددضي ٶ٠ٛددا أُ ددض ًضبدداّ ٣ٗعضهدد٪ بددآتث٤ٴن آوِض٥دد٪ ٣آغدد٦ُ٤ٔ٪ آددلأ       

٥تعضمدد٤ٞ نددا4 ٣ُؾددوب رصاعدد٪ آظصعدد٧ٛ٤  تسددضأ عٔدد٫ اٶبٜددا٭ ٣المؾددإُ آددلأ  

ي ٗؾددددِٵن اٶفودددداٖ ا ندددد٤ٛ  آغدددد٦ُ٤ٔ٪، ٣آزصاعدددد٦٪ ٣آٜوغدددد٦٪      2023ل

٣اٴجت٘اع٦د٪ ل٣رٴٓدد٪ آودض٣َ ٣هٌددا ٜٓٔدد٤ع لسُد٤ص إٛددااي، ٣آع٘دض عٜددز حددز٣ا     

آسٵَ ٣ٗٝ أٟٙ آٜتاٮ  آدلأ ت٤فدٔب إ٠٦ٓدا آزصاعد٪، أٞ اٶفوداٖ ٥عدا٤ٛٞ ٗدٝ        

غدد٦٪ ٣آزصاعدد٦٪ ٣اٴجت٘اع٦دد٪ بزصجدد٪ تدداا٣ح ٗؾددإُ عددز٩ آغدد٦ُ٤ٔ٪ ٣آٜو

ي آتعدددضي عٔددد٫ أ دددض 2022ٗدددٝ آِدددبير اء المت٤عددد 4 ٣تٜا٣ٓدددب رصاعددد٪ آؾددد٠ض٨ ل

اٴعتٌضاص اٶعض٨ ع٫ٔ آتثق٦ٕ آزصاع٧ ٗٝ ٣ج٠٪ ٛ ض آسآب٪ الاٗع٦د٪،  

٣ب٦ٜدددب ٛتددداٮ  آبثدددل أٞ ٟٜددداْ أ دددضٿا ٓٔعٵًددد٪ ا٤ٓآز٥ددد٪، ٣المغدددت٬٤ آتع٦ٔ٘ددد٧    

ٶعدددض٩، ٣المغدددت٬٤ اٴًتقدددار٨ ٓٷعدددض٩ عٔددد٫ آتثقددد٦ٕ       ٤ٔٓآدددز٥ٝ، ٣ح دددٙ ا  

آزصاع٧ ٓٔسآبد٪ الاٗع٦د٪، ٣جدا٭ أعٔد٫ ا دا٣ص تدلج يرٿا   آتثقد٦ٕ آزصاعد٧         

  ٶهضار آع٦ٜ٪ ٣هٌا ٓزصج٪ ٤ٗاهٌت٠ٝ ع٠٦ٔا آعٵً٪ ا٤ٓآز4٪٥

 :الأهنية العلنية للبخح 

          عٔد٫  ٥غاٟٙ ٟدشا آبثدل   رصاعدان اٴعدض٩ بإٌٓدا٭ آند٤٭ عٔد٫ أ دض آسدٵ َ

 اٴعتٌضاص اٶعض٨ ٓز٬ اٴبٜا٭ ٗٝ الاٛش آاب٨٤ ٣آٜوغ4٧

          ٕ٥ٽغدداٟٙ آبثددل   ه٠ددٙ أع٘ددٍ ٓع٤افددى اٶبٜددا٭ بعددز رضبدد٪ آسددٵَ ٗ دد

الحددظٞ ٣آلنددش، ٣اٺحبدداق، ٣آٌٔددٍ، ٦ُ٣و٦دد٪ تددلج ير ٟددش٢ آع٤افددى عٔدد٫    

 ع٠ُ٤ٔٙ ٣تواع٠ٔٙ ٗن آب٦ٯ٪ ا ٦س4٪ 

       ٬ اٴبٜددا٭ ممدا ًدز ٥غدداٟٙ     ٥ِؾدى ٟدشا آبثدل بعددلا ٗؾدِٵن آسدٵَ ٓدز

 ٣من عٵو نش٢ المؾِٵن آلأ ًز ت٠زر اٴعتٌضاص اٴعض٨ ٓز4ٙ٠٥

 :الاهنية العنلية للبخح 

         ا ضا٭ ٗضاُظ آت٤ج١٦ ٣اٴصؽدار اٴعدض٨ ح٦دل تو٦دز اٴخقداٮ٦  آٜوغد٦

٣اٴجت٘دداع٦    ت٤مدد٦أ اٟددٙ المؾددِٵن آددلأ ٤٥اج٠ددا اٴبٜددا٭ بعددز آسددٵَ       

 ضاص اٴعض٣4٨تٳ ض ع٫ٔ اٴعتٌ
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    ٪ا٤ً٤ٓي ع٫ٔ اصا٭ اٴخقاٮ٦  آٜوغ٦  ٣اٴجت٘اع٦  بمز٥ٜ٪ جدز٩ بقدو

خاف٪ ح٤ٖ ٦ُو٦٪ ق٦ٌٍ اٴعتٌضاص اٴعض٨ ٓدز٬ اٴبٜدا٭ ٣رٜدش بعدلا     

 المؾِٵن آلأ ت٠زر اعتٌضاصٟٙ آٜوغ٧ ٣آاب4٨٤

      ٝ٥غددداٟٙ آبثدددل   ت٤ج٦ددد١ آع٘دددٕ آعٵجددد٧ ٣آتددد٤ج٧٠٦ ٓٷبٜدددا٭ المتدددلج ض٥

 ا ٥غاٟٙ   قغ  ج٤ر٩ الح٦ا٩ آٜوغ٦٪ ٣آاب٥٤٪ ٓز4ٙ٠٥ بآسٵَ مم

 :أهداف البخح 

 4آِؾى عٝ أ ض آسٵَ ع٫ٔ اٴعتٌضاص اٶعض٨ ٓز٬ اٶبٜا٭ 

 4َآتعضي ع٫ٔ المؾِٵن آٜوغ٦٪ آلأ ٤٥اج٠ا اٶبٜا٭ بعز آسٵ 

 4َآتعضي ع٫ٔ المؾِٵن آاب٥٤٪ آلأ ٤٥اج٠ا اٶبٜا٭ بعز آسٵ 

 المؾِٵن ؽ٤٦عا لآٜوغ٦٪ أ٣ آاب٥٤٪ي آلأ ٤٥اج٠ا اٶبٜا٭  آِؾى عٝ أُ ض

 بعز آسٵَ؟

 :تطاؤلات البخح 

 ٗا أ ض آسٵَ ع٫ٔ اٴعتٌضاص اٶعض٨ ٓز٬ اٶبٜا٭؟ 

  ٗا٧ٟ المؾِٵن آٜوغ٦٪ آلأ ٤٥اج٠ا اٶبٜا٭ بعز آسٵَ؟ 

   ٗا ٧ٟ المؾِٵن آاب٥٤٪ آلأ ٤٥اج٠ا اٶبٜا٭ بعز آسٵَ؟ 

 ٗؾِٵن ؽ٤٦عا لآٜوغ٦٪ أ٣ آاب٥٤٪ي آلأ ٤٥اج٠ا اٶبٜا٭ بعز  ٗا أ٧ٟ أُ ض

 آسٵَ؟

  :مفاهيه البخح 

 :)مفهوو )الطلام 

 ِالطَّلَامُ في اللُّػَةِ: التَخِلِيَةُ، يكال: طَلُكَت اليَّاقَةُ: إِذا ضَسَحَت 

َِدداحِ أ٣َ بعندد4١ لآودد٤طاٞ،    ِّ ٦ًَپددزِ آ لٕ   ، ل14234ح٦ددل ؽددا٭ن، ٣ٗعٜددا٢ ؽټددضپعٿا: حټدد

 ي385

عضي آزُت٤ص ٗعٝ خ٦ٕٔ ع٘ض   ُتاب١ عٔٙ اجت٘داع اٶعدض٩ بلجٛد١ اٌٛسداع     

آضبداق آظ٣اجدد٧ بد  آددظ٣ج  ٣ٶٞ آسدٵَ ٗددضتب  بدآظ٣او هإٛدد١ ٥ٌدن بعددز٢،      

ِٓٝ ٦ٓػ ُٕ ط٣او ٥ٜت٧٠ ب١، بٕ ٥ٌدن عٜدزٗا ٴ نذقدٕ توداٟٙ بد  آؾدض٥ِ        

لحدٕ اٶهندٕ إ دا    ٥٣غتث٦ٕ اعت٘ضاص ح٦ات٠٘ا آظ٣ج٦٪، عٜزٮش ٤ِ٥ٞ آسٵَ ا
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ه١ٜ  ا٦ٓا ٣ٗٳلما ٥دزهن آدظ٣ج  هٜد١ آٜوغد٧ ٣آعٵٮٌد٧ ٣المدار٨  ا٦ٓدا بغدبش         

اٌٛسدداع آددض٣اب  آعافو٦دد٪ ٣اٶعددض٥٪ ٣ٟدد٧   بزا٥دد٪ ت٠ٜ٥٤ِددا ٺ٥ٌدداي المعاٛددا٩    

 ي 78،ل4 ٣2020آقضاعان المغت٘ض٩ ب٠ٜ٦٘ا" لا٥٤ٓظ٩ ،

ج٦دد٪ آٌاٮ٘دد٪ بدد  ٣عٽددضِي آسددٵَ عٔدد٫ أٛدد١ "٣مددن حددز ٺ٠ٛددا٭ آعٵًدد٪ آظ٣ 

آضجٕ ٣المضأ٩، ٣ًز تتعزر أؽِا١ٓ ٣فوات١ ب  ٗا ٤ٟ ًدا٧ٛ٤ٛ ٣ؽدضع٧، ُ٘دا ًدز     

تختٔدددى اٶعدددباب المٳر٥ددد٪ ٓددد١، ٥٣عدددز آسدددٵَ آ٦ٓددد٪ ٟدددض٣ب ٶحدددز آدددظ٣ج  أ٣    

٠٦ُٔ٘ا ٗٝ الح٦ا٩ آظ٣ج٦٪ المٌٌٔ٪ ٣الم٦ٌز٩ ٣آلأ تغ٤رٟا المؾدإُ، ٣عدار٩ ٗدا    

ٓددلأ  ددػ ُددٵ المسٌٔدد  ٣بدداٶخك     ٥ددٜ ٙ عٜدد١ كٔدد٪ ٗددٝ اٸ دداص آغددٔب٦٪ ا     

 ي144،ل20234المسٌٔ٪ ٣أفوانا إٞ ٣جز٣ا" 4 لٗباصْ ، آضؽ٦ز٨ ،

 :ًوتعسف الباحجة الطلام إجسائيا 

بلج١ٛ حٕ صابس٪ آظ٣او ٣إ٠ٛا٭ آعٵًد٪ آظ٣ج٦د٪ بؾدِٕ ٠ٛداٮ٧ بغدبش ُ دض٩       

آٜظاعددان ٣عددزٚ آت٤اهددٍ بدد  آددظ٣ج  ممددا أ ددض عٔدد٫ اٴعددتٌضاص اٶعددض٨ ٓددز٬    

 ا٭4 اٶبٜ

  :مفهوو الاضتكساز الأضسي 

اٴعددتٌضاص اٶعددض٨ ٟدد٤" آعٵًدد٪ اٶعددض٥٪ آٜاجثدد٪ آددلأ تٌدد٤ٚ عٔدد٫ اعددػ ، 

آتواعددٕ ٣آتٜغدد٦ٍ بدد  اهددضار اٴعددض٩   اٴر٣اص ٣ ا٤ٓ دداٮى ، ٗددٝ خددٵٖ ًدد٦ٙ        

ا بددد٪ ٣آزيمٌضاف٦ددد٪ ٣ آتعدددا٣ٞ ٣ اٴحغددداؼ باٴٛدددزٗاو ٣اٴٛت٘دددا٭ ٓٷعدددض٩ ،  

٧ٓ ٗددددٝ اٴمددددسضابان آٜوغدددد٦٪ ٣ المؾددددإُ ،  ٣الدددد٤ اٴعددددض٨ آقددددث٧ المددددا 

٣ةقٔ٪ ٟش٢ اٴعػ ٤ٟ ت٦٠ٯد٪ ب٦ٯد٪ فدث٦٪ ٴطٗد٪ ٺؽدباع احت٦اجدان اهدضار        

اٴعددض٩   ٗضاحددٕ آٜ٘دد٤ المدتٔودد٪ ، ٣احغدداؼ آوددضر راخددٕ اٴعددض٩ بآغددعار٩         

٣آت٤افٕ اٴجت٘اع٧ ، ٣آت٘اعدّ ٣آتِاٗدٕ ، ٗدا ٥دٜعِػ عٔد٫ ح٦اتد١ بآقدث٪        

ٜوغددددد٦٪ ، آع٦ٌٔددددد٪ ٣ اٴجت٘اع٦ددددد٪" لط٣بدددددير ، عدددددا٦ٗ٪  ٣آعاه٦ددددد٪ آبز٦ٛددددد٪ ، آ

 ي360،ل20184،

٥ؾير ٓوظ اٴعتٌضاص إء ت٦ِى المض٭ ٣هٌاّ ٓٔب٦ٯ٪ بق٤ص٩ تند٘ٝ ٓد١ ق٦ٌدٍ    

احت٦اجاتدد١ ٣ٗسآبدد١ بؾددِٕ ٌٗبدد٤ٖ، ٥٣ؾددِٕ اٴعددتٌضاص ت٤اطٛدداّ بدد  آِدداٮٝ ٣ٗددا     

تدو٦دى  نذ٦  ب١، ٣إؽباعا لحاجت١ بما نذٌٍ ١ٓ آضما عٝ آٜوػ ٣اٴصت٦اح ٓ

 ي69،ل20234آت٤تض آٜات  عٝ ؽع٤ص٢ بالحاج٪4لآضؽ٦ز٨ ،
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ياٴعدددتٌضاص اٶعدددض٨ عٔددد٫ اٛددد١ " آعٵًددد٪ ٣2009عدددضي حٌددد٧، ٣أبددد٤ عددد٦ِٜ٪ ل 

اٶعض٥٪ آٜاجث٪ آلأ ت٤ٌٚ ع٫ٔ آتواعٕ آزاٮٙ ب  أهضار اٶعض٩، ٣آلأ تؾدبن  

بغدد٦ار٩  حاجدان اٶبٜددا٭   تدداٴن الح٦ددا٩ المدتٔودد٪، ح٦دل تتغددٙ ٟددش٢ آعٵًدد٪  

 ا ب٪ ٣آزيم٤ًضاف٦٪ ٣آتعا٣ٞ ب  أهضار اٶعض٩"

 :التعسيف الإجسائي للاضتكساز الأضسي 

آتعا٣ٞ ٣آت٤افٕ ب  أهضار اٶعض٩ بالحش ٣اٴحدااٚ ٣تد٤هير ب٦ٯد٪ فدث٦٪     

 ٥ؾعض ه٠٦ا اٶبٜا٭ باٶٗاٞ آٜوغ٧ ٣آزعٙ آاب٨٤ بعز ٗضحٔ٪ آسٵ4َ

  :الإجساءات الميهجية للبخح 

 لبخح والميهج المطتخدو في البخح: ىوع ا 

اعدددتدزٗب آباح ددد٪ المددد٠ٜ  ا٤ٓفدددو٧ آتث٦ٔٔددد٧ آدددش٨ ٥دددزصؼ خقددداٮك       

آ دداٟض٩ ٣ند٦ددش عٔدد٫ أعددٯٔ٪ آبثددل عددٝ فض٥ددٍ ق٦ٔددٕ آب٦اٛددان ٣المع٤ٔٗددان4    

٥٣عضي الم٠ٜ  ا٤ٓفو٧ بلج١ٛ: آبث٤ا آدلأ تعدضخ خقداٮك  داٟض٩ ٗدا ٦ُ٘داّ       

اعد٪ أ٣ بدز٠ٛ٣ا بسض٥ٌد٪ أُ دض     ٦ُ٣و٦اّ بٜا٭ ع٫ٔ هدض٣خ ٗبزٮ٦د٪ عدابٌ٪ ٓٔزص   

 ي 73، ل 20174إحِاٗا ٣رً٪4 ل٤ٛص٨، 

ي اٞ المدد٠ٜ  ا٤ٓفددو٧ ٟدد٤ " أحددز  2017ُ٘ددا عددضي ُددٕ ٗددٝ ٗسددا٣ع ٣خ٦ٔودد٪ ل  

أؽددِاٖ آتث٦ٔددٕ ٣آتوغددير آعٔ٘دد٧ المددٜ ٙ ٤ٓفددى  دداٟض٩ أ٣ ٗؾددِٔ٪ ةددزر٩      

٣تقدد٥٤ضٟا ٦ُ٘ددا عددٝ فض٥ددٍ كددن ب٦اٛددان ٣ٗع٤ٔٗددان ٌٜٜٗدد٪ عددٝ آ دداٟض٩ أ٣  

 ٦ٜو٠ا ٣ق٠ٔ٦ٔا ٣اخناع٠ا ٓٔزصاع٪ آز٦ًٌ٪ "4 المؾِٔ٪ ٣تق

 :أدوات جمع البياىات 

اعددتدزٗب آباح دد٪ اٴعددتباٛ٪ ُددلجرا٩ ٓٔبثددل ب٠ددزي آتعددضي عٔدد٫ تددلج ير       

 آسٵَ ع٫ٔ اٴعتٌضاص اٶعض٨ ٓز٬ اٶبٜا٭4

اٴعتباٛ٪ عباص٩ عٝ ت٤٘ع٪ ٗٝ اٶهِاص ٥ضتب٠ا آباحل عٔد٫ ٦ٟٯد٪ أعدٯٔ٪     

ٔد٫ آصا٭ ٤ٗ٣اًدى المبثد٤    ٦دل تخدزٚ أٟدزاي       أ٣ تغاٲٴن بٌقز الحق٤ٖ ع

 ي 92، ل4 2020لاٶؽعض٨ ، ٤ٗم٤ع   4١ 

  بياء الاضتباىة: 

 ٧ٔ٥:   اٴعتباٛ٪ ممات٤ِٛب  
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 4٪الظ٭ اٶ٣ٖ: ٥ؾٕ٘ آب٦اٛان اٶ٦ٓ٣٪ ٶهضار ع٦ٜ٪ آزصاع 

 :الظ٭ آ ا٧ٛ: ٥ؾٕ٘ هٌضان اٴعتب٦اٞ آلأ تٜا٣ٓب 

 ٫ٔ اٴعتٌضاص اٶعدض٨ ٓدز٬ اٶبٜدا٭؟    آتغاٲٖ اٶ٣ٖ ٗا ٤ٟ أ ض آسٵَ ع

 ي هٌضان٤ِٗ54ٞ ٗٝ ل

      آتغددداٲٖ آ دددا٧ٛ ٗدددا٧ٟ المؾدددِٵن آٜوغددد٦٪ آدددلأ ٤٥اج٠دددا اٶبٜدددا٭ بعدددز

 ي هٌضان4 7آسٵَ؟ ٤ِٗٞ ٗٝ ل

     آتغددداٲٖ آ آدددل ٗدددا٧ٟ المؾدددِٵن آاب٥٤ددد٪ آدددلأ ٤٥اج٠دددا اٶبٜدددا٭ بعدددز

 ي هٌضان4 7آسٵَ؟ ٤ِٗٞ ٗٝ ل

  أُ ددض المؾددِٵن ؽدد٤٦عاّ لآٜوغدد٦٪ أ٣ آاب٥٤دد٪ي  آتغدداٲٖ آضابددن ٗددا ٟدد٤

 آلأ ٤٥اج٠ا اٶبٜا٭ ٥عز آسٵَ؟

      عٳاٖ خال باٶخقاٮ٦  آٜوغ٦  ٣اٴجت٘اع٦  حد٤ٖ آدزعٙ الم٠د

 ٓٷبٜا٭ بعز آسٵ4َ 

 :لدتنع البخح 

٥ت٤ِٞ تت٘ن آبثل عٔد٫ عدزر ٗدٝ اٶخقداٮ٦  آٜوغد٦  ٣اٴجت٘داع٦        

   ٗز٥ٜ٪ جز4٩

 سيكة اختيازها:العيية وط  

ي اٶخقدددداٮ٦   101ب اعت٘ددددار آع٦ٜدددد٪ آٌقددددز٥٪ آبغدددد٦س٪، ٤ِٗٛدددد١ ٗددددٝ ل     

 آٜوغ٦  ٣اٴجت٘اع٦    ٗز٥ٜ٪ جز4٩ 

 :لدالات البخح 

 ثزر آبثل الحا٦ٓ٪ عٔد٫ آِؾدى عدٝ أ دض آسدٵَ عٔد٫       ٥ت :الحز الم٤م٤ع٧ا

 اٴعتٌضاص اٶعض٨ ٓٷبٜا٭4

 المِ٘ٔ٪ آعضب٦٪ آغع٤ر٥٪  –٥ٜ٪ جز٩ ب تسب٦ٍ آبثل   ٗز  :الحز المِا٧ٛ 

 2024-1445 ب آبثل   آعاٚ آزصاع٧ :الحز آظٗا٧ٛ ٚ 

  ٗز٥ٜ٪ جز٩اٶخقاٮ٦  آٜوغ٦  ٣اٴجت٘اع٦    : الحز آبؾض٨. 

  :اليظسيات الموجهة للبخح 

  :اليظسية التبادلية 

عٵًدان   ٥عت  ٤ٟٗاٛظ ٗدٝ أ٣اٮدٕ ٗدٝ ٛ دض٣ا اء آغد٤ْٔ اٴٛغدا٧ٛ عٔد٫ أٛد١        

 exchangeٗتبارٓدد٪ ٣ٓددشّٓ خددضو ٜٓددا بٜ ض٥دد٪ أفٔددٍ ع٠٦ٔددا ٛ ض٥دد٪ آتبددارٖ     
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theory    ْح٦ل تو٦ز ٟش٢ آٜ ض٥٪   توغير آع٦ٔ٘ان اٴجت٘اع٦٪، بدلجٞ آغد٤ٔ

اٴجت٘اع٧ ٟد٤ ٛت٦ د٪ ٓع٦ٔ٘د٪ آتبدارٖ ٣آلدضخ ٗدٝ ٟدشا آتبدارٖ ٟد٤ اٺُ داص           

ٶهدضار آو٤اٮدز ٣المغداٮض    ٗٝ آو٤اٮز ٣آت٦ٌٕٔ ٗٝ المغاٮض4 ٣٣هٌا ٓشّٓ، ٥ظٞ ا

ا ت٘ٔدد٪ ٓٔعٵًددان اٴجت٘اع٦دد٪ ٣عٜددزٗا تودد٤َ المغدداٮض آو٤اٮددز ٥ٌدد٤ٚ اٶهددضار  

 ي 41ٚ، ل4 2023لإرص٥ػ، عار٩ بإ٠ٛا٭ تّٔ آعٵً٪ ٣آتد٧ٔ ع٠ٜا 

باعددتدزاٚ ٗوددا٦ٟٙ ٣ٗبددارٱ ٛ ض٥دد٪ آتبار٦ٓدد٪، يمِددٝ ه٠ددٙ ٣ق٦ٔددٕ تددلج ير       

 ٪ تؾ٦ِٕ ع٠ُ٤ٔٙ ٣ 4ٟٙ٤بؾِٕ أعٍ٘ ٣ه٠ٙ ٦ُو٦   بٜا٭آسٵَ ع٫ٔ اٶ

 :التعكيب والتخليل 

ٜ ض٥دد٪ آتبار٦ٓددد٪ عٔدد٫ هِددض٩ أٞ اٶهدددضار ٥ؾدداص٤ُٞ   آعٵًدددان     آتعت٘ددز  

اٴعددض٥٪ ٣اٴجت٘اع٦دد٪ ح٦ٜ٘ددا ٥ِدد٤ٞ ٓددز٠٥ٙ ت٤ًعددان بالحقدد٤ٖ عٔدد٫ ِٗاهددآن      

أُ  مما ٟد٤ ٗت٤ًدن ٗدٝ آتِدا٦ٓى ٣عٜدز حدز٣ا آسدٵَ يمِدٝ أٞ ٥دتلير ٟدشا           

ا٭ أٞ ٥ؾعض٣ا بوٌدزاٞ المِاهدآن ٗ دٕ اٶٗداٞ اٴجت٘داع٧      آت٤اطٞ، ح٦ل يمِٝ اٴبٜ

٣آزعٙ آعافو٧ ٣آاب٨٤ ٣المار٨، ٌٗابدٕ ط٥دار٩   آتِدا٦ٓى ٗ دٕ آدتليران        

 الح٦ا٩ ا٦ٗ٤٦ٓ٪ ٣آعٵًان اٶعض4٪٥ 

٣ُددشّٓ ٥ددٳر٨ آسددٵَ إء ت٦ٌٔددٕ آتبددارٖ آعددافو٧ ٣آددزعٙ اٴجت٘دداع٧       

تسد٥٤ضٟٙ آٜوغد٧ ٣اٴجت٘داع٧ بؾدِٕ      ، ٣ٟدشا يمِدٝ أٞ ٥دٳ ض عٔد٫    بٜا٭المتاح ٓٷ

إء ب٦ٯدد٪ راع٘دد٪ ٓتث٦ٌدٍ تدد٤اطٞ فددث٧   ح٦ددات٠ٙ   بٜدا٭ عدٔ ، ح٦ددل نذتدداو اٶ 

 اٴجت٘اع٦٪ ٣آعافو4٪٦ 

٣يمِٝ أٞ ٥زهن آسٵَ اٴبٜا٭ إء آتواعٕ ٗن ب٦ٯ٪ اجت٘اع٦٪ جز٥ز٩، ممدا  

     ٝ  ٥تسٔش ٠ٜٗٙ اعت٦عاب آتليران ٣آت٦ِى ٗدن آتثدز٥ان الز٥دز٩، ٣ٟدشا يمِد

أٞ ٥ددٳ ض عٔدد٫ عدد٠ُ٤ٔٙ اٴجت٘دداع٧ ٣ًددزصات٠ٙ عٔدد٫ بٜددا٭ عٵًددان فددث٦٪         

 المغتٌب4ٕ

  :ىظسية التعله الاجتناعي 

٥ٌقددز بددآتعٔٙ اٴجت٘دداع٧ اُتغدداب آوددضر أ٣ تعٔ٘دد١ ٴعددت ابان أ٣ أ دداق 

 ، ر4 ني349لةغٝ، ل ع٦ُ٤ٔ٪ جز٥ز٩ ٗٝ خٵٖ ٤ًٗى أ٣ إفاص اجت٘اع4٧

ان الح٦ددا٩ ا٤ٓاًع٦دد٪ ٓددز٬ اٶفودداٖ  تددض٬ ٛ ض٥دد٪ آددتعٔٙ اٴجت٘دداع٧ أٞ خدد  

٣آتعضخ بؾدِٕ ٗباؽدض أ٣  دير ٗباؽدض تؾدِٕ عد٠ُ٤ٔٙ، ٥٣دتٙ آا٦ُدظ عٔد٫          
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المبددددارٱ آغدددد٦ُ٤ٔ٪ آت٦ٌٔز٥دددد٪ المتعٌٔدددد٪ بآتؾددددض٥  ٣آتعظ٥ددددظ ٣آض٦ُددددظ٩      

اٶعاعدد٦٪ ٟدد٧ أٞ آتودداعٵن آٔث ٦ددد٪ أٗددض حاعددٙ هدددإسا تٌٔدد٫ آسوددٕ إ ابددد٪        

 ُ ٟت٘دداٚ ا٤ٓآددز٨ أ٣ الم٤اهٌدد٪ هإٛدد١  اٴ عٔدد٫ ٗ ددٕ الحقدد٤ٖ ١ٗباؽددض٩ عٔدد٫ عدد٤ٔ

يم٦ددٕ إء تِددضاص آغدد٤ْٔ ٗددض٩  ا٦ٛدد٪، ٣إسا ب رأٟدد١ أ٣ عٌابدد١ هإٛدد١ ٥ِدد٤ٞ أًددٕ  

٦ٗٵّ ٓتِضاص آغ٤ْٔ ٗض٩  ا٦ٛ٪ ٣ًز ٣عن آخض٣ٞ ٗٝ ٟدش٢ آٜ دض٩ ِٓد٧ ٥لجخدش٣ا     

  اعتباصٟٙ آع٦ٔ٘ان آع٦ٌٔ٪ المعضه٦٪ آِاٜٗ٪ ٣صا٭ ع٤ْٔ ا٤ٓآز ، ٣ع٤ا٭ ُاٞ 

ٜ ددض٨ ٣آت٦ٌدد٦ٙ عٔدد٫ آغدد٤ْٔ أ٣ المعدداصي هددإٞ آٜ ض٥دد٪ تددض٬ أٞ        آا٦ُددظ آ

 ٞ اعدددداات٦ ٦ان عددددٝ إراص٩ اٛوعدددداٴت٠ٙ ٣حددددٕ فددددضاعات٠ٙ      اٶفودددداٖ ٥تعٔ٘دددد٤

٣اٴٛزٗاو ٗن اٸخض٥ٝ ٦ٓػ ٗٝ خٵٖ خ ات٠ٙ هٌ  ٣ِٓٝ ٗٝ خدٵٖ فض٥ٌد٪   

 ي6 4، ل42023 لآعض٥  ٣آخض٣ٞ، اعت اب٪ اٸخض٥ٝ ٓغ٠ُ٤ٔٙ

 :التعكيب والتخليل 

َ  إٞ ح٦دل  ٤٘ٔٓاًدى  آٔث ٦د٪  آتوداعٵن  عٔد٫  آٜ ض٥٪ زناعت٘  ًدز  آسدٵ

ٝ  عٵًدد٪  عٔدد٫  ٥ددٳ ض  آغدد٦ُ٤ٔان  تلج٦٥ددز  اء ٥دد٤ر٨  ًددز  ممددا  ببعندد٠٘ا  ا٤ٓآددز٥

 ٥تِددضص ًددز ًبٔدد٠ٙ ٗددٝ ٩المباؽددض اٺ ابدد٪ ٥تٌٔدد٫ ٣ح٦ٜ٘ددا اٶبٜددا٭ ٓددز٬ ٪المافٯدد

 اء ٥دد٤ر٨ هٌددز ا٤ٓآددز٥ٝ بدد  ٛدداجأ فددٵَ ٟٜدداْ ُدداٞ ٣إسا المددافٰ، آغدد٤ْٔ

ٕ  ا٣ آعٌداب  ٥تٌٔد٫  ٣ح٦ٜ٘دا  اٶبٜدا٭  ٓز٬ ٪المافٯ آغ٦ُ٤ٔان تلج٦٥ز زٚع  راٟد

ٕ  أ٣ ْ  تعدز٥ ٝ  هث٠ٜ٦دا  آغد٤ٔ  اعتبدداصٟٙ   اٶبٜدا٭  ٥٣لجخدش  آغد٤ْٔ،  ٟدشا  ٥تِددضص ٓد

 .المٵح ٪ خٵٖ ٗٝ ٥ٝا٤ٓآز ع٤ْٔ ٣صا٭ آِاٜٗ٪ المعضه٦٪ آع٦ٌٔ٪ آع٦ٔ٘ان

  :ىظسية التعلل 

ٛوغددد٧ ٣جغدددز٨ بددد  آسودددٕ ٣آضاعددد٧  عدددضي بددد٤ٓ  آتعٔدددٍ بلجٛددد١ اصتبددداق  

اٶعاعدد٧ عددار٩ ٗددا ٥ِدد٤ٞ ا٤ٓآددز٥ٝ، ٣ٟددشا اٴصتبدداق مددض٣ص٨ ٗددٝ أجددٕ آتسدد٤ص      

 آشات٧ ٓٔسوٕ   المغتٌب4ٕ 

٣اًاح ب٤ٓ  أٛد١ يمِدٝ توغدير آتعٔدٍ مد٘ٝ آغد٦اَ آتسد٤ص٨ ح٦دل ٥د٤هض          

آضاع٧ آغٵٗ٪ ٣اٶٗٝ ٓٔسوٕ، ٥٣عز آتعٔدٍ فدو٪ ت٦ِو٦د٪ ٶٛد١ ٥عدظط هدضل       

ٿ٘دا حاجد٪    آسوٕ    آبٌا٭ ع٫ٔ ٦ًز الح٦ا٩، ٣٣هٍ ب٤ٓ  هإٞ اٶفواٖ ٓدز٠٥ٙ راٮ

لإرص٥ددػ ٓٔبثددل عددٝ آٌددضب ٗددٝ آضاعدد٧ عٜددز تعضمدد٠ٙ ٓٔنددل  أ٣ آت٠ز٥ددز4       

 ي41،ل20234،

 :التعكيب والتخليل 

تض٬ ٛ ض٥د٪ آتعٔدٍ اٞ ٗؾداعض آٌٔدٍ ٣اٴمدسضاب ٓدز٬ اٶبٜدا٭ ًدز ٥ِد٤ٞ              

اٴٛوقاٖ، ٣عٜزٗا ٤ِ٥ٞ ٗقث٤با بخٕٔ عبب٠ا آسٵَ سّٓ ٛت٦ ٪ الم٤ي ٗٝ 
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  اٶرا٭ ا٤ٓآددز٥ٝ عدد٤ي ٥دد٤ ض عٔدد٫ اٶبٜددا٭   فودد٤ٓت٠ٙ ٣ُددشّٓ بعددز آبٔدد٤ن      

٤ِ٥٣ٞ ٓز٠٥ٙ ل١   ؽدق٦ت٠ٙ ج٤ٟض٥٪ ٧ٟ ًٍٔ ٗوضق، ٥تعٍٔ باٴٛوقداٖ  

عٝ اٶهضار آش٥ٝ ٥ٔتقٍ ب٠دٙ آسودٕ لعدار٩ اٶٟدٕ ا٣ اهدضار اخدض٥ٝ ٗدٝ آعاٮٔد٪         

 ًٍٔ عاٚ بؾلجٞ آوٌزاٞ   المغتٌب4ٕ ٣اٴفزًا٭ي، ٣ًز يم ٕ

٣ُشّٓ آتعٍٔ اٸٗٝ ٤٥هض اٴعتٌضاص آٜوغ٧ ٣الح٘ا٥٪    ٤ اٶبٜدا٭ ٣أٞ  

آتعٍٔ آلير آٗٝ ٛات  عٝ اٴٛوقداٖ عدٝ ٗقدزص اٶٗدٝ أ٣ المٜسٌد٪ اٸٜٗد٪، ٣أٞ       

خد ان آتعٔدٍ اٸٜٗد٪ ٗعتٌدزان ٤ٗجد٤ر٩   آٵ٣عد٧ ٣تؾدعضٟٙ بدلجٞ اٸخدض٥ٝ          

٣عدد٫ رددا٢ اٴخددض٥ٝ الم٠٘دد    ٓٵ٣آتعٔددٍ  ددير اٸٗددٝ ٗعتٌددزان   ا   ٤ٗجدد٤ر٣ٞ،

بدددلج٠ٛٙ  دددير ٗتددد٤هض٥ٝ ٣ دددير ٗغدددت ٦ب  أ٣ صاهنددد  ٓددد١ ٣ًدددز تددد٤ر٨ ب٠دددٙ اء     

 ٗؾِٵن عافو٦٪ ٣ٛوغ4٪٦

  :ثاىياً: الدزاضات الطابكة 

 :دزاضات تياولت أثس الطلام على الاضتكساز الأضسي للأبياء 

عٔددد٫ آتعدددضي عٔددد٫ ر٣ص اٴعدددتٌضاص  ي2023ٟدددزهب رصاعددد٪ آدددزٟاٚ ٣آخدددض٣ٞ ل

اٴعض٨   ٤ٗاج٠٪ اٴنحضاهان آوِض٥٪   اعت٘ن آغع٤ر٨ ٓز٬ آؾباب ٗدٝ  

٣ج٠ددد٪ ٛ دددض فٔبددد٪ ا٦ِٔٓددد٪ الاٗع٦ددد٪  ٌدددٕ   جاٗعددد٪ تبددد4ْ٤ اعدددتدزٗب       

ي ٗددددٝ آسددددٵب 250آزصاعدددد٪ المدددد٠ٜ  ا٤ٓفددددو٧ ٣تلجٓوددددب ع٦ٜدددد٪ آزصاعدددد٪ ٗددددٝ ل  

ٗع٪ تبد٤ْ، ٣ًداٚ آبداح ٤ٞ بتقد٦٘ٙ     جا -٣آسآبان   ا٦ِٔٓ٪ الاٗع٦٪  ٌٕ 

اعدددتباٛ٪ ٦ٌٓددداؼ ٣ٗعضهددد٪ ر٣ص اٴعدددتٌضاص اٶعدددض٨   ٤ٗاج٠ددد٪ اٴنحضاهدددان       

آوِض٥٪ ٓدز٬ آؾدباب   اعت٘دن آغدع٤ر٨ ٗدٝ ٣ج٠د٪ ٛ دض آسٔبد٪، ٣ٗعضهد٪          

٣ج٤ر هض٣َ سان رٴٓ٪ إحقاٮ٦٪ ب  اعت ابان أهضار آزصاع٪ أ٣ عزٚ ٣ج٤رٟدا  

٦د٪:  أٞ رصجدان اعدت ابان ع٦ٜد٪ آزصاعد٪ ُاٛدب       ٓا٣ب ا٤ٓف٤ٖ إء آٜتداٮ  آت 

ي ٣انحدددضاي ٗع٦ددداص٨ بٔدددم  4422ٗضتوعددد٪ ٣بٔدددم المت٤عددد  آِٔددد٧ عٔددد٫ الم٦ٌددداؼ ل  

، ممدددا ٥دددزٖ عٔددد٫ أٞ اٴعدددتٌضاص اٶعدددض٨ ٓددد١ ر٣ص ُدددبير   ٤ٗاج٠ددد٪      ي۳۰۰۱ل

اٴنحضاهان آوِض٥٪   اعت٘ن آغدع٤ر٨ ٓدز٬ آؾدباب ٗدٝ ٣ج٠د٪ ٛ دض فٔبد٪        

 4 ا٦ِٔٓ٪ الاٗع٦٪   حٌٕ 

  آتعدضي عٔد٫ أ دض آسدٵَ عٔدد٫      اتوٌدب ٟدش٢ آزصاعد٪ ٗدن آبثدل الحدا٧ٓ      

آزصاعدد٪ اء آتعددضي عٔدد٫ ر٣ص  زهب ٟددش٢ ح٦ددل ٟدد اٴعددتٌضاص اٴعددض٨  ٓٷبٜددا٭  

اٴعتٌضاص   اٴعض٨   ٤ٗاج٠٪ اٴنحضاهان آوِض٥٪ ٓدز٬ آؾدباب ٗدٝ ٣ج٠د٪     

ٗددن آبثددل ٛ ددض فٔبدد٪ ا٦ِٔٓدد٪ الاٗع٦دد٪ ٣اتوٌددب   المدد٠ٜ  ا٤ٓفددو٧ ٣اتوٌددب    
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الحا٧ٓ   اٴرا٩ ٣ٟد٧ اٴعدتباٛ٪ ٣ت٤فدٔب اء ٛتداٮ  تتودٍ ٗدن آبثدل  الحدا٧ٓ         

٣ٟد٧ اٞ اٴعددتٌضاص اٶعددض٨ ٥دٳ ض   عدد٤ْٔ ٓٷبٜددا٭ ٣ ٥د ط ر٣ص اٶعددض٩   ٜٗددن    

اٴٛدددددظٴَ ٓٔتسدددددضي ٶ٠ٛدددددا اٶُ دددددض ًضبددددداّ ٣ٗعضهددددد١ بدددددآتث٤ٴن آوِض٥ددددد٪    

 .تعضم٤ٞ نا٣آغ٦ُ٤ٔ٪ آلأ تسضأ ع٫ٔ اٶبٜا٭ ٣المؾإُ آلأ ٥

آتعضي عٔد٫ ٗؾدِٵن اٶفوداٖ ا ند٤ٛ       ي2023ٟزهب رصاع٪ آظصع٧ٛ٤ ل

آغدد٦ُ٤ٔ٪، ٣آزصاعدد٦٪ ٣آٜوغدد٦٪ ٣اٴجت٘اع٦دد٪ ل٣رٴٓدد٪ آوددض٣َ ٣هٌددا ٜٓٔدد٤ع   

لس٤ُص إٛااي، ٣آع٘ض عٜز حز٣ا آسٵَ، ٣اعت٘دزن آزصاعد٪ المد٠ٜ  ا٤ٓفدو٧،     

ن آب٦اٛدددان باعت٘دددار ٣اعدددتع٘ٔب أعدددا٦ٓش آتث٦ٔدددٕ ا٦ِ٘ٓددد٪ ٣ا٤ٜٓع٦ددد٪ ٣ب كددد  

ي ت٦٘ٔدددشا 60اٴعدددتب٦اٞ آدددش٨ أعدددز ندددشا آلدددضخ ٣بٔدددم ح دددٙ ع٦ٜددد٪ آزصاعددد٪ ل  

٣ت٦٘ٔش٩، ب اخت٦اصٟٙ بآسض٥ٌد٪ آعؾد٤اٮ٦٪ آبغد٦س٪4 ٣ٗدٝ أٟدٙ آٜتداٮ  آدلأ        

ت٤فدددٔب إ٠٦ٓدددا آزصاعددد٪، أٞ اٶفوددداٖ ٥عدددا٤ٛٞ ٗدددٝ ٗؾدددإُ عدددز٩ آغددد٦ُ٤ٔ٪  

ح ٗددٝ آِددبير اء المت٤عدد ،   ٣آٜوغدد٦٪ ٣آزصاعدد٦٪ ٣اٴجت٘اع٦دد٪ بزصجدد٪ تدداا٣   

٣ت٤جدز هددض٣َ سان رٴٓدد٪ إحقدداٮ٦٪ ٓٔ٘دتليران آزيم٤ ضاه٦دد٪ الددٜػ ٣آع٘ددض   

٣أ٣فدددب آزصاعددد٪ آددد٤طاصان المغدددٳ٣ٓ٪ بتوع٦دددٕ ر٣ص ٗضاُدددظ اٶعدددض٩ آتعظ٥دددظ     

  .اٴعتٌضاص ٓز٬ اٶفواٖ ا ن٤ٛ 

اتوٌددب رصاعدد٪ آظصعدد٧ٛ٤ ٗددن آبثددل الحددا٧ٓ   انددزي ٣ٟدد٤ " آتعددضي عٔدد٫  

ن ا ندد٤ٛ  آاب٥٤دد٪ ٣آٜوغدد٦٪ ٣اختٔوددب   آتعددضي عٔدد٫ المؾددِٵن  ٗؾددِٵ

آغدد٦ُ٤ٔ٪ ٣اٴجت٘اع٦دد٪ ٣اتوٌددب   المدد٠ٜ  المغددتدزٚ ٣اٶرا٩ ح٦ددل اعت٘ددزن       

آزصاعدد٪ المدد٠ٜ  ا٤ٓفددو٧ ٣اعت٘ددزن اٴعددتباٛ٪ ُددلجرا٩ ل٘ددن آب٦اٛددان4 ٣اتوٌددب  

اٖ ٥عدا٤ٛٞ  ح٦ل ت٤فٔب اء اٞ اٴفو ٗن آبثل الحا٧ٓ ا٥ناّ   ٛتاٮ  آزصاع٪

ٗٝ ٗؾإُ عز٩ ع٦ُ٤ٔ٪ ٣ٛوغد٦٪ ٣رصاعد٦٪ ٣اجت٘اع٦د٪ بزصجد٪ تداا٣ح ٗدٝ       

  آِبير اء المت٤ع 4

اء تغ٦ٔ  آند٤٭ عٔد٫ تدلج ير فدٵَ اٶبد٥٤ٝ       ي2023ٟزهب رصاع٪ آؾ٘ض٨ ل

عٔدد٫ جٜدد٤ح اٶحددزاا   ر٣ٓدد٪ ا٥٤ِٓددب ٗغددتدزٗا المدد٠ٜ  ا٤ٓفددو٧ آتث٦ٔٔدد٧ ب  

ٗٝ اٶط٣او ٣المسٌٔدان ٣ع٦ٜد٪ ٗدٝ جٜد٤ح      ي500اخت٦اص ع٦ٜ٪ عؾ٤اٮ٦٪ ٤ِٗٛ٪ ٗٝ ل

اٶحزاا   ر٣ٓ٪ ا٥٤ِٓب ٣ًاٚ آباحل بإعزار اٴعتباٛ٪ ُلجرا٩ آزصاع٪4 ب٠دزي  

آتعضي ع٫ٔ تلج ير فٵَ اٶب٥٤ٝ ع٫ٔ ج٤ٜح اٶحزاا   ر٣ٓ٪ ا٥٤ِٓب4 ٣أبدضطن  

آٜتدداٮ  أٞ تددلج ير فددٵَ اٶبدد٥٤ٝ عٔدد٫ جٜدد٤ح اٶحددزاا   ر٣ٓدد٪ ا٥٤ِٓددب جددا٭ن      

٪ ٣ٟدشا ٥ؾدير اء ٣جد٤ر أ دض ٗضتودن ٓسدٵَ اٶبد٥٤ٝ عٔد٫ جٜد٤ح          بزصج٪ ٗضتوع

اٶحزاا   ر٣ٓد٪ ا٥٤ِٓدب هٌدز تدب  أٞ  ٦داب صعا٥د٪ اٶبد٥٤ٝ ٣آضًابد٪ اٶب٥٤د٪          
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بقدددو٪ خافددد٪ تدددٳ ض عٔددد٫ تٜؾدددٯ٪ اٶبٜدددا٭ تٜؾدددٯ٪ عددد٦ٔ٘٪ ٣تدددٳر٨ إء جٜددد٤ح    

اٶحددزاا ح٦ددل إٛدد١ عٜددز حددز٣ا آسددٵَ ٥ٌددٕ اٟت٘دداٚ اٶبدد٥٤ٝ بضعا٥دد٪ اٶبٜددا٭        

٤ٓآدز٥ٝ ٣ٗغدت٤اٟٙ آتع٦ٔ٘د٧ ٣فض٥ٌد٪     اٙ آزعٙ نٙ ُ٘دا تدٳ ض  ٌاهد٪    ٣تٌز٥

  .اعت٦عاب٠ٙ ٓٔث٦ا٩ ٣ه٠٘٠ا ع٫ٔ ع٤ْٔ اٶبٜا٭ ٣ٗز٬ تعضم٠ٙ ٓٔ ٤ٜح

ٗدن آبثدل الحدا٧ٓ ٗدٝ خدٵٖ المد٠ٜ         ي2023لاتوٌب رصاعد٪ آؾد٘ض٨ ا٥٤ِٓدب    

 تٔودب خرا٩ آزصاع٪ اٴعتباٛ٪ ٣اأرا٩ آزصاع٪ هِاٞ الم٠ٜ  ا٤ٓفو٧ ٣أِٓٔت٠٦٘ا ٣

أ ددض عددٝ ت٠ددزي اء آِؾددى  ٗددٝ ح٦ددل انددزي 4  هٌددز ُاٛددب رصاعدد٪ آؾدد٘ض٨      

اٞ  آبثددل الحددا٧ٓ اتوٌددب آزصاعدد٪ ٗددن ٛتدداٮ    ٣ جٜدد٤ح اٴحددزاا  آسددٵَ عٔدد٫  

٦دل إٛد١ عٜدز حدز٣ا آسدٵَ      اٶبٜدا٭ تٜؾدٯ٪ عد٦ٔ٘٪ ح   آسٵَ ٥ٳ ض ع٫ٔ تٜؾٯ٪ 

 4  ٥ٌٕ اٟت٘اٚ اٶب٥٤ٝ بضعا٥٪ اٶبٜا٭ ٣تٌز٥ٙ آزعٙ نٙ

إء آتعضي عٔد٫ أ دض اٴعدتٌضاص اٶعدض٨ عٔد٫       ي2022صاع٪ آؾ٠ض٨لٟزهب ر

آتثق٦ٕ آزصاع٧ ٗٝ ٣ج٠٪ ٛ ض آسآب٪ الاٗع٦٪، ٗٝ خٵٖ آتعدضي عٔد٫   

أ ض آعٵً٪ ا٤ٓآز٥د٪، ٣المغدت٬٤ آتع٦ٔ٘د٧ ٤ٔٓآدز٥ٝ، ٣ح دٙ اٶعدض٩، ٣المغدت٬٤        

بعددب اٴًتقددار٨ ٓٷعددض٩ عٔدد٫ آتثقدد٦ٕ آزصاعدد٧ ٓٔسآبدد٪ الاٗع٦دد٪4 ٣ًددز ات  

ي فآبدد٪   168آبثددل المدد٠ٜ  ا٤ٓفددو٧ آتث٦ٔٔدد4٧ ٣ت٤ِٛددب ع٦ٜدد٪ آبثددل ٗددٝ ل    

المضحٔ٪ الاٗع٦٪ ٗدٝ فآبدان ٦ُٔد٪ آعٔد٤ٚ ٣آزصاعدان اٺٛغدا٦ٛ٪ بمثاه د٪        

المددضو ماٗعدد٪ اٶٗددير عددساٚ بددٝ عبددز آعظ٥ددظ ل٦٘ددن اٶًغدداٚ الم٤جدد٤ر٩ ب٠ددا        

ظ٥٪ي، ٗٝ خٵٖ اعتدزاٚ لاٶح٦ا٭، آض٥ام٦ان ا٦٘٦ِٓا٭، آو٦ظ٥ا٭، آٔل٪ اٺنج٦ٔ

اٴعتباٛ٪ ل٘ن آب٦اٛان4 ٣ب٦ٜب ٛتاٮ  آبثل أٞ ٟٜاْ أ دضٿا ٓٔعٵًد٪ ا٤ٓآز٥د٪،    

٣المغددت٬٤ آتع٦ٔ٘دد٧ ٤ٔٓآددز٥ٝ، ٣ح ددٙ اٶعددض٩، ٣المغددت٬٤ اٴًتقددار٨ ٓٷعددض٩      

عٔددد٫ آتثقددد٦ٕ آزصاعددد٧ ٓٔسآبددد٪ الاٗع٦ددد٪، ٣جدددا٭ أعٔددد٫ ا دددا٣ص تدددلج يرٿا     

ع٦ٜددد٪ ٣هٌدددا ٓزصجددد٪ ٗددد٤اهٌت٠ٝ ع٠٦ٔدددا آعٵًددد٪   آتثقددد٦ٕ آزصاعددد٧ ٶهدددضار آ

ا٤ٓآز٥دد٪، ٦ٔ٥دد١ المغددت٬٤ آتع٦ٔ٘دد٧ ٤ٔٓآددز٥ٝ،  ددٙ المغددت٬٤ اٴًتقددار٨ ٓٷعددض٩،    

 .٣أخيرا ح ٙ اٶعض٩

اتوٌب رصاع٪ آؾ٠ض٨ ٗن آبثل الحدا٧ٓ   المدتلير آ دا٧ٛ ٓٔبثدل ٣ٟد٤ أ دض       

اٴعدددتٌضاص اٴعدددض٨ عٔددد٫ آتثقددد٦ٕ آزصاعددد٧ ٗدددٝ خدددٵٖ آتعدددضي عٔددد٫ أ دددض    

آعٵً٪ ا٤ٓآز٥٪4 ٣اتوٌب   الم٠ٜ  ٗن آبثل الحدا٧ٓ ٣اٶرا٩ ح٦دل اعدتدزٗب    

را٩ اٴعددتباٛ٪ ٣اتوٌددب آٜتدداٮ  ٗددن ٛتدداٮ  آبثددل     أالمدد٠ٜ  ا٤ٓفددو٧ آتث٦ٔٔدد٧ ٣  

الحا٦ٓدد٪ ح٦ددل ب٦ٜددب أٞ ٟٜدداْ أ ددض ٓٔعٵًدد٪ ا٤ٓآز٥دد٪   آتثقدد٦ٕ آزصاعدد٧         

 .ٶهضار آع٦ٜ٪



 م0402.. شهـــــــر أكتوبر                               1ج 04دد ــــــــــالع

 

 بحوث عربية في مجالات التربية النوعية

 

 

 

   
29 

 

ٟدزهب ٴعتِؾداي    يGarriga & Pennoni (2020رصاع٪ جاصنددا ٣ب٦ٜد٧ٛ٤   

آ دداص آسددٵَ ا٤ٓآددز٨ ٣اٴٛوقدداٖ المٳًددب ٤ٔٓآددز٥ٝ عٔدد٫ صها٦ٟدد٪ اٶفودداٖ           

ٌّدددا لددد٤ر٩ آعٵًددد٪ ا٤ٓآز٥ددد٪4 ٣اعدددتدزٗب    ٗضحٔددد٪ ةدددزر٩ ٗدددٝ تسددد٤صٟٙ ٣ه

آزصاع٪ ب٦اٛان ٗغدت٘ز٩ ٗدٝ  دٵا ٤ٗجدان أ٣ء ٗدٝ رصاعد٪ اٶٓو٦د٪ ِٓٔ٘٘ٔد٪         

المعددظط المدد٤ط٣ٞ ٴعددتٜتاو آغددبب٦٪    المتثددز٩، ٣تسب٦ددٍ ٦ٌٗدداؼ آعددٵو المعِدد٤ؼ     

٣ت٤فددٔب آزصاعدد٪ إء ٣جدد٤ر أ ددض عددٔ  ٓٔسددٵَ ا٤ٓآددز٨ ٣اٴٛوقدداٖ المٳًددب       

٤ٔٓآز٥ٝ ع٫ٔ ًزصان اٶفواٖ المعضه٦٪ ٣أبعارٟٙ آٜوغ٦٪، خافد٪ ه٦٘دا ٥تعٔدٍ    

بمؾِٵن آغد4ْ٤ٔ ُ٘دا أ ٠دضن تبدا٥ٝ ُدبير   آ داص آسدٵَ ا٤ٓآدز٨ حغدش          

 ٥٪4ٗغت٬٤ ج٤ر٩ آعٵً٪ ا٤ٓآز

اتوٌددب رصاعدد٪ جاصندددا ٣ب٦ٜدد٧ٛ٤ حدد٤ٖ انددزي آضٮ٦غدد٧  حدد٤ٖ أ ددض آسددٵَ     

٣اتوٌب ٗدن ٛتداٮ  آبثدل    ٩ راا٤ٓآز٨ ع٫ٔ اٶبٜا٭ ٣اختٔوب ٗٝ ح٦ل الم٠ٜ  ٣اٶ

الحا٧ٓ ٣ُاٛب ٛتاٮ ٠ا ٟٜاْ ٣ج٤ر أ دض عٔد٫ اٶبٜدا٭ بعدز آسدٵَ ٣ٟدشا ٗتودٍ        

 .٤ْ ٓز٬ اٶبٜا٭ٗن ٛتاٮ  آبثل الحا4٧ٓ ٣خاف٪ ه٦٘ا ٥تعٍٔ ٗؾِٵن آغٔ

  :دزاضات تياولت المػهلات اليفطية التي يواجها الأبياء بعد الطلام 

اء آتعدددددضي عٔددددد٫ اٸ ددددداص آٜوغدددددد٦٪    ي  2023ٟدددددزهب رصاعددددد٪ آؾددددد٘ض٨ ل    

٣اٴجت٘اع٦٪ ٓٔسٵَ ع٫ٔ اٶفواٖ ا ن٤ٛ  م٘ع٦٪ أٓو٪ بمثاه د٪ حودض   

٥ٙ ٌٗاحدددان ي ٗدددتليران; ٣تٌدددز9آبدددافٝ،   مددد٤٭ ٗدددتليران آزصاعددد٪; بٔلدددب ل

     ٜ   ا٤ٓفدو٧ آتث٦ٔٔد٧،   ٠تس٥٤ض٥٪ ٓت٦ٌٕٔ ٟدش٢ اٸ داص، ٣اعدتدزٗب آزصاعد٪ المد

ي عبددداص٩ ، ب ت٤ط٥ع٠دددا عٔددد٫ ع٦ٜددد٪ عؾددد٤اٮ٦٪ ٣54  ٔدددب اٶرا٩   اعدددتباٛ٪ ٗدددٝ ل

ي ٗٝ أبا٭ ٣أ٠ٗان اٶفواٖ ا ند٤ٛ ، ٣ُؾدوب ٛتداٮ  آزصاعد٪ أٞ     ٤ً165ا٠ٗا ل

 ٕ ي، ٣حقدددٔب اٸ ددداص  5ٗددد2450ٝٗت٤عددد  ُٔددد٧ ل  یاٸ ددداص آٜوغددد٦٪ حقدددٔب عددد

ي ٣ُٵٟ٘ا بتٌدز٥ض ٓو د٧ لمدع٦ىي، ٣حقدٔب     2411اٴجت٘اع٦٪ ع٫ٔ ٗت٤ع  ل

ي، 4420المٌاحددان آتس٥٤ض٥دد٪; ٓت٦ٌٔددٕ اٸ دداص آغددٔب٦٪ ٓٔسددٵَ عٔدد٫ ٗت٤عدد  ل       

بلج٦ٟ٘ددد٪ لُدددبير٩ي، ه٦٘دددا ٣جدددزن هدددض٣َ سان رٴٓددد٪ إحقددداٮ٦٪ عٜدددز ٗغدددت٬٤     

٦٪ ٣اٴجت٘اع٦٪ ٓٔسٵَ ي ب  اعت ابان آع٦ٜ٪ بخق٤ل اٸ اص آٜوغa>0405ل

ٞ تعظ٬ لمتليران الٜػ، ٓقالح اٺٛااي; ٣تبدن ٓضمدا   یع٫ٔ اٶفواٖ ا ن٤ٞ

آسضه  عٜز آظ٣او، ٓقالح هٯ٪ لٛعدٙي; ٣تبدن لمٜسٌد٪ آغدِٝ، ٓقدالح عداُ        

المزٞي  ه٦٘ا س ت٤جدز هدض٣َ سان رٴٓد٪ إحقداٮ٦٪ تبدن لمدتليران لآع٘دض، المٳٟدٕ،         

 4 ٘اصٟٙ، آٌضاب٪ ب  آظ٣ج ، ٦ِٔٗ٪ آغِٝيعزر اٶفواٖ ا ن٤ٛ ، أع
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ٗددن آبثددل الحددا٧ٓ ٗددٝ خددٵٖ المدد٠ٜ  ا٤ٓفددو٧  2023اتوٌددب رصاعدد٪ آؾدد٘ض٨ 

را٩ كن آب٦اٛان اٴعتباٛ٪ ٣اتوٌب ٗٝ ح٦ل انزي آضٮ٦غد٧ ٣ٟد٤   أآتث٧ٔ٦ٔ ٣

آتعدددضي عٔددد٫ آ ددداص آسدددٵَ عٔددد٫ اٴبٜدددا٭ ٣اتوٌدددب   آٜت٦ ددد٪ ح٦دددل ت٤فدددٔب   

  ْ ا اص ٛوغ٦٪ ٣اجت٘اع٦٪ ٓٔسٵَ ع٫ٔ اٴفوا4ٖآزصاع٪ ع٫ٔ اٞ ٟٜا

آتعددضي عٔدد٫ المؾددِٵن اٴجت٘اع٦دد٪ ٣آٜوغدد٦٪  ي 2023ٟددزهب رصاعدد٪ ٟ٘دداٚ ل

ٓٔسوددٕ ا ندد٤ٞ ُ٘ددا ٥ددزص٠ُا المدد ا٭ اٴجت٘دداع٦  ٣آٜوغدد٦  بمثِ٘دد٪      

اٶعض٩ بلجع٤٦ق، اعتدزٗب الم٠ٜ  ا٤ٓفو٧ ٣اٴعتب٦اٞ ُلجرا٩ ل٘دن آب٦اٛدان4   

ٓزصاعدد٪ عٔدد٫ هددض٣ع ةِ٘دد٪ اٶعددض٩ بمز٥ٜدد٪ أعدد٤٦ق       ٣ًددز ب تسب٦ددٍ ٟددش٢ ا  

ي خبير ٗدٝ اٴجت٘داع٦  ٣آٜوغد٦  آعداٗٔ      ٣26ٗضاُظٟا ع٧ٔ ع٦ٜ٪ ًزصٟا ل

بمثاُٙ اٶعض٩ بمثاه ٪ أع٤٦ق، ٣ًدز ت٤فدٔب آزصاعد٪ إء ت٤٘عد٪ ٗدٝ      

آٜتدداٮ  ٣أ٣مددثب آٜتدداٮ  ٣جدد٤ر ٗغددت٬٤ ٗضتوددن ٗددٝ المؾددِٵن اٴجت٘اع٦دد٪       

 ُ ٠ا المدد ا٭ اٴجت٘دداع٦  ٣آٜوغدد٦  بمثدداُٙ  ٓٔسوددٕ ا ندد٤ٞ ُ٘ددا ٥ددزص

ي، 0471ي بدانحضاي ٗع٦داص٨ ًدزص٢ ل   2435اٶعض٩، ح٦ل بٔم المت٤عد  آعداٚ المدضجأ ل   

ُ٘دا ٥تنددأ ٣جدد٤ر ٗغددت٬٤ ٗت٤عدد  ٗددٝ المؾددِٵن آٜوغدد٦٪ ٓٔسوددٕ ا ندد٤ٞ  

  .ُ٘ا ٥زص٠ُا الم ا٭ اٴجت٘اع٦  ٣آٜوغ٦  بمثاُٙ اٶعض٩

  اٶٟددزاي آددلأ قددزرن   آتعددضي عٔدد٫ اتوٌددب آزصاعدد٪ ٗددن ٟددشا آبثددل 

 4  ٣آٜوغدد٦  اٴجت٘دداع٦ا٭ ٗؾددِٵن آسوددٕ ا ندد٤ٞ ُ٘ددا ٥ددزص٠ُا المدد    

٣اتوٌب ا٥نا   الم٠ٜ  المغتدزٚ ح٦ل ب اعتدزاٚ المد٠ٜ  ا٤ٓفدو٧ ٣اٴعدتب٦اٞ    

ُددلجرا٩ ل٘ددن آب٦اٛددان4 ٣اتوٌددب ٛتدداٮ  آزصاعدد٪ ٗددن آزصاعدد٪ الحا٦ٓدد٪ ح٦ددل         

  ٗ غددت٬٤ ٗضتوددن اء ٗت٤عدد  ٗددٝ المؾددِٵن آٜوغدد٦٪     ا٣مددثب آٜتدداٮ  ٣جدد٤ر 

٣اٴجت٘اع٦٪ ٓٔسوٕ ا ن٤ٞ ُ٘ا ٥زص٠ُا الم ا٭ اٴجت٘اع٦  ٣آٜوغد٦   

 .بمثاُٙ اٶعض٩

اء آتعدضي عٔد٫ آتدلج ير آٜوغد٧ ٣اٴجت٘داع٧       ي2023ٟزهب رصاع٪ آساٮ٧ ل

  ٖ آسددٵَ عٔدد٫ آسوددٕ ٣ق٦ٌٌددا نددشا    ٓل٦دداب أحددز ا٤ٓآددز٥ٝ   حآدد٪ اٴٛوقددا

نزي ًاٗب آباح ٪ بتسب٦ٍ ٦ٌٗاؼ آتلج ير آٜوغ٧ ٣اٴجت٘داع٧ ٓل٦داب أحدز    ا

ي ٗغدت ٦ش ٗدٝ   215آسدٵَي عٔد٫ ع٦ٜد٪ آبثدل آبآلد٪ ل      -ا٤ٓآز٥ٝ لاٴٛوقاٖ 

اعددتدزٗب آزصاعدد٪ المدد٠ٜ  ا٤ٓفددو٧      اٴبددا٭ ٣اٴ٠ٗددان المٜوقددٔ  ٣المسٌٔدد    

ضن ٛتاٮ  آبثدل  ٣اٴعتب٦اٞ ُلجرا٩ ٓٔبثل4 ٣بعز ق٦ٕٔ آب٦اٛان احقاٮ٦ا ا ٠

اء اٞ ٟٜدددداْ تددددلج ير ٛوغدددد٧ ٣اجت٘دددداع٧ ٓل٦دددداب أحددددز ا٤ٓآددددز٥ٝ عٔدددد٫ آسوددددٕ   

باٴٛوقدداٖ ا٣ آسددٵَ ٣المت٘ ددٕ بنددعى آ ٌدد٪ بددآٜوػ ٣تددز٧ٛ ٗغددت٬٤ آددشان    
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٣آؾدددع٤ص بآنددد٦اع ٣احت٘ا٦ٓددد٪ آتعدددضخ ِٓٔددد ير ٗدددٝ اٴنحضاهدددان آغددد٦ُ٤ٔ٪ 

ا٢ ٗددٝ ُدداٞ  هنددٵ عددٝ آؾددع٤ص بددالحظٞ ٣آعظٓدد٪ ٣اٴُتٯدداب ٣آِضا٦ٟدد٪ اردد    

آغدبش   اٴٛوقداٖ ا٣ آسددٵَ ٣آوؾدٕ آزصاعد٧ ٣احت٘ا٦ٓدد٪ آوؾدٕ   الح٦ددا٩      

  آظ٣ج٦٪ ٗغتٌبٵ4

اتوٌددب ٟددش٢ آزصاعدد٪ ٗددن آبثددل الحددا٧ٓ   انددزي آددش٨ قددزر   آتعددضي  

  َ اٴٛوقدداٖي  -عٔدد٫ آتددلج ير آٜوغدد٧ ٣اٴجت٘دداع٧ ٓل٦دداب أحددز ا٤ٓآددز٥ٝ لآسددٵ

ٓتعددضي عٔدد٫ المؾددِٵن آٜوغدد٦٪ آددلأ ٤٥اج٠ددا  ح٦ددل آبثددل الحددا٧ٓ ٠٥ددزي اء ا 

اٴبٜددا٭ بعددز آسددٵَ ٣اتوٌددب ا٥ندداّ   المدد٠ٜ  المغددتدزٚ ٣أرا٩ آبثددل اٴعددتباٛ٪    

٣اتوٌب آٜتاٮ  ٗن آبثل الحا٧ٓ ح٦ل ا٣مثب اٞ ٟٜاْ تدلج ير ٛوغد٧  ٓل٦داب    

٣المت٘ ددٕ بنددعى آ ٌدد٪ بدآٜوػ ٣تددز٧ٛ ٗغددت٬٤ آددشان ٣آؾددع٤ص   ٝأحدز ا٤ٓآددز٥ 

ت٘ا٦ٓدد٪ آتعددضخ ِٓٔدد ير ٗددٝ اٴنحضاهددان آغدد٦ُ٤ٔ٪ هنددٵ عددٝ    بآندد٦اع ٣اح

 4 آؾع٤ص بالحظٞ ٣آعظٓ٪ ٣اٴُتٯاب

ةا٣ٓ٪ هثك ٗز٬ ٣ج٤ر فزٗ٪  ٟزهب إءي 2022رصاع٪ م٤ٖٔ، ٛع٦٘٪ ل

ٛوغ٦٪ ٓدز٬ اٶفوداٖ بعدز فدٵَ ٣آدز٠٥ٙ آٌٔدٍ، المد٤ي، الحدظٞ ُ٘ٳؽدضان          

إء المٌابٔد٪ ٣المٵح د٪   ٓٔقزٗ٪ آٜوغ٦٪، ٣ب تسب٦ٍ صعدٙ آعاٮٔد٪ باٺمداه٪    

ع٫ٔ حآت  ، بسض٥ٌ٪ ًقز١٥ ٣ٟٙ اٶفواٖ مثا٥ا آسٵَ ٣تاا٣ح أع٘داصٟٙ  

ي ع٤ٜان بالظاٮض ح٦ل  ٙ اٴعت٘دار عٔد٫ المد٠ٜ  آت دض٥ ، ٣  ٔدب اٶرا٩      8-6ل

اٴختباص   ق٦ٕٔ اٴختباص ع٫ٔ المغت٥٤ان آ ٵ د٪ المسد٧، آؾد٧ِٔ، ا تد٬٤ي     

ٞ الحآد٪ اٶ٣ء ٣آ ا٦ٛد٪ ٥عا٦ٛداٞ بعدز فدٵَ ٣آدز٠٥٘ا       ٣ب٦ٜب ٛتاٮ  آزصاعد٪ أ 

ٗٝ آٌٍٔ ٣الم٤ي ٣الحظٞ ٣آقزٗ٪ آٜوغ٦٪ عد  اختبداص صعدٙ آعاٮٔد٪ ب٦ٜ٘دا      

 تعا٧ٛ الحآ٪ آ ا٦ٛ٪ بعز فٵَ ٣آز٠٥ا ٗٝ آٌٍٔ ع  اختباص صعٙ آعاٮٔ٪ 4  

اتوٌددب اٟددزاي ٟددش٢ آزصاعدد٪ ٗددن آبثددل الحددا٧ٓ عددٝ اٴ دداص آٜوغدد٦٪ ٓددز٬      

بعز آسٵَ ٣اختٔوب   الم٠ٜ  ٣اٶرا٩ ح٦ل اعتدزٗب الم٠ٜ  آت دض٥    بٜا٭اٴ

را٩ المٌابٔددددد٪ ٣المٵح ددددد٪ ح٦دددددل ب اعدددددتدزاٚ المددددد٠ٜ  ا٤ٓفدددددو٧ آتث٦ٔٔددددد٧    أ٣

را٩ ل٘ددن آب٦اٛددان   آبثددل الحددا٧ٓ ٣ًددز اتوٌددب ٛتدداٮ  رصاعدد٪        أ٣اٴعددتباٛ٪ 

 .م٤ٖٔ، ٛع٦٘٪ ٗن ٛتاٮ  آبثل الحا٧ٓ

 هلات التربوية التي يواجها الأبياء بعد الطلامدزاضات تياولت المػ:  

اء ٗعضهدد٪ أ ددض آسددٵَ عٔدد٫ آتثقدد٦ٕ   ي 2023ٟددزهب رصاعدد٪ انددز٬، آ٥دد٪ ل  

الظاٮدض، ٣اتبعدب    –آزصاع٧ ٓٷبٜا٭ رصاع٪ ٦ٗزا٦ٛ٪ عٔد٫ بعدلا أبٜدا٭ المسٌٔد      
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المدددد٠ٜ  ا٤ٓفددددو٧ ٓٔزصاعدددد٪ ٣اعددددتدزٗب ت٤٘عدددد٪ ٗددددٝ آت٦ٌٜددددان آبث ٦دددد٪    

المٵح ٪ي ح٦ل فبٌب اعدت٘اص٩   -ن الم٦زا٦ٛ٪ لاٴعت٘اص٩ ٓٔثق٤ٖ ع٫ٔ المعس٦ا

المٌابٔ٪ ع٫ٔ ع٦ٜ٪ آزصاع٪ بسض٥ٌ٪ آع٦ٜ٪ آٌقدز٥٪، ٣ُاٛدب ع٦ٜد٪ آزصاعد٪     

هدددضراّ ٣ت٤فدددٔب آزصاعددد٪ اء آٜتددداٮ  آتا٦ٓددد٪: ُاٛدددب ٗع دددٙ اجابدددان اهدددضار   40

ب٪ آع٦ٜ٪ اٞ آزعٙ المار٨ ٓٔ٘سٌٔ  ٥ٳ ض ع٫ٔ آتثقد٦ٕ آزصاعد٧ ٓٷبٜدا٭ بٜغد    

4 ٣ا ٔش اهضار آع٦ٜد٪ ُاٛدب إجابدات٠ٙ بدلجٞ آدزعٙ المعٜد٨٤ ٓٔ٘سٌٔد  ٥دٳ ض         55٪

٣ٟد٧ ٛغدب٪ ُدبير٩ جدزا4ّ ٣ٗدٝ       ؜٪95عٔد٫ آتثقد٦ٕ آزصاعد٧ ٓٷبٜدا٭ بٜغدب٪      

خٵٖ آتث٦ٔدٕ ٣ٜٗاًؾد٪ آتغداٲٴن آوضع٦د٪ ٣جدزن آزصاعد٪ اٞ آسدٵَ أ دض         

 ٗ عٜدد4٨٤  ٣ًددزٗب عٔدد٫ آتثقدد٦ٕ آزصاعدد٧ ٓٷبٜددا٭ عدد٤ا٭ٿ ُدداٞ آددزعٙ ٗددار٨ أ٣ 

آزصاع٪ بعلا آت٤ف٦ان ٠ٜٗا: إجضا٭ ٌٗابٵن ر٣ص٥٪ ب  المدتق  آٜوغ٦  

 ٣آتٵ٦ٗش آش٥ٝ ٥عا٤ٛٞ ٗٝ آسٵ4َ  

اتوٌب رصاع٪ لانز٬، آ٥٪ي ٗدن آبثدل الحدا٧ٓ   اندزي ٣ٟد٤ آتعدضي عٔد٫        

ا اص آسٵَ ع٫ٔ اٶبٜا٭ ٣اتوٌب   الم٠ٜ  ا٤ٓفو٧ آش٨ ٥عز ٗدٝ أُ دض المٜداٟ     

عتدزاٗاّ   آع٤ٔٚ اٴجت٘اع٦٪ ٣اٺٛغا٦ٛ٪، ٣ِٓٝ اختٔوب   اٶرا٩ اعتدزٗب ا

المٌابٔددد٪ ٣المٵح ددد٪، ح٦دددل   آبثدددل الحدددا٧ٓ ب اعدددتدزاٚ اٴعدددتباٛ٪ ُدددلجرا٩  

ل٘ن آب٦اٛان4 ٣اتوٌدب   آٜتداٮ  ح٦دل ٣جدزن آزصاعد٪ اٞ أ دض آسدٵَ عٔد٫         

 أ٣ ٗع4٨٤ٜ آتثق٦ٕ آزصاع٧ ٓٷبٜا٭ ُبير ع٤ا٭ٿ ُاٞ آزعٙ ٗار٨

٣ٟدددزهب إء  ي Nusinovic et al ،2018لرصاعددد٪ ٤ٛعددد٤ٜ٦ه٦تؿ ٣أخدددض٣ٞ  

ت٦ٌدددد٦ٙ تددددلج ير اٴٛوقدددداٖ أ٣ آسددددٵَ ا٤ٓآددددز٨ عٔدددد٫ اٶرا٭ المزصعدددد٧ ٓٷفودددداٖ 

٣المدددضاٌٟ    إعدددبا٦ٛا، ٣ٌٗاصٛددد٪ آودددض٣َ بددد  الٜغددد  ٣المضاحدددٕ آع٘ض٥ددد٪      

،  10، ٣تندٜ٘ب  ٣2014اعتدزاٚ ب٦اٛان ٗغت٘ز٩ ٗٝ ٗغأ آقدث٪ المزصعد٦٪ ٓعداٚ    

ٿٗددداي، ٦ً٣ددداؼ أرا٭ المزصعددد٪  ٣18  11فودددٵ ٣ٗضاٌٟدددا تددداا٣ح أع٘ددداصٟٙ بددد    190 عا

ب٤اعدددس٪ ٗٳؽدددض ٥عِدددػ آتٌدددز٥ضان المزصعددد٦٪ ٣آتِدددضاص ٣آتدددلجخير ٣ت٤فدددٔب       

آزصاعددد٪ إء ٣جددد٤ر عٵًددد٪ عدددٔب٦٪ بددد  اٴٛوقددداٖ أ٣ آسدددٵَ ا٤ٓآدددز٨ ٣أرا٭     

عدددض المٜوقدددٔ٪ أ٣ المسٌٔددد٪  المزصعددد٪، ح٦دددل أ ٠دددض اٶفوددداٖ ٣المضاٌٟددد٤ٞ ٗدددٝ اٶ  

ٗٳؽددضان أعدد٤أ ٗددٝ ٛ دددضاٮ٠ٙ ٗددٝ اٶعددض المغددتٌض4٩ ُ٘دددا ٣جددزن هددض٣َ بددد          

الٜغددد  ٣المضاحدددٕ آع٘ض٥ددد٪، ح٦دددل تندددضصن آوت٦دددان أُ دددض ٗدددٝ آوت٦ددداٞ،        

 ٣ُشّٓ المضا٤ٌٟٞ أُ ض ٗٝ اٶفوا4ٖ  

ٗددن ٟددزي آبثددل الحددا٧ٓ       ي2018لاتوٌددب رصاعدد٪ ٤ٛعدد٤ٜ٦ه٦تؿ ٣آخددض٣ٞ    

اٴفواٖ ٗٝ آٜاح٦٪ آاب٨٤ ٣اتوٌب ٗدن آبثدل الحدا٧ٓ      تلج ير آسٵَ ع٫ٔ 
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اٶرا٩ اٴعتباٛ٪، ٠ِٜٓ٣دا اختٔودب   المد٠ٜ  ح٦دل اعدتدزٗب ٗد٠ٜ  المٌداصٞ ٣ًدز         

اتوٌددب ٗددن ٛتدداٮ  آبثددل ح٦ددل ت٤فددٔب اء ٣جدد٤ر ا دداص عددٔب٦٪ عٔدد٫ اٴبٜددا٭       

  .اٴرا٭ المزصع٧ بغبش اٴٛوقاٖ أ٣ آسٵَ ا٤ٓآز٨

 ضوع البخح إطاز ىظسي خاص بمو 

اٴعٵٚ س ٥ؾضع آسٵَ اٴ ٓٔثاج٪ الماعد٪ آدلأ تدزع٤ ا٦ٓد4١ هٔدٙ ٥ٔ دلج ا٦ٓد١        

عٝ ٛزب ا٣ اعتثباب، بدٕ اباحد١ عٔد٫ ُدض٢ ٣ٟد٤ ُ٘دا ٥ٌد٤ٖ صعد٤ٖ الله ة٘دز          

أبللا الحٵٖ عٜز الله آسٵَ " ه٤٠ ؽض ٥ق٦ش آوضر ٣آعاٮٔد٪ ٣اعت٘دن عٔد٫    

تقدبأ الح٦دا٩ آظ٣ج٦د٪ عبداص٩ عدٝ       حز عد٤ا٭ اٴ اٛد١ ٥عتد  حدٵّ مدض٣ص٥اّ عٜدزٗا      

 ي132،ل20224لآبزص٨ ،ح٦ا٩ ؽٌا٭4 

تعدز ٗؾدِٔ٪ آسدٵَ ٗدٝ المؾدِٵن المظٜٗد٪ ٣المت٤فٜد٪ آدلأ تقداحش آددظ٣او،          

٣آددلأ ٟدد٧ ٗٳؽددض عٔدد٫ ٗغددت٬٤ جدد٤ر٩ ٣ُوددا٭٩ آعٵًددان اٶعددض٥٪ ٣آظ٣ج٦دد٪،   

 ٣ٗدز٬ اصتِدداط آب٦ٜداٞ اٶعددض٨ عٔدد٫ صُداٮظ فددٔب٪ حغدٝ اٴختبدداص ٣آِوددا٭٩      

المغددت٥٤ان اٴجت٘اع٦دد٪ ٣اٴًتقددار٥٪ ٣آ ٌاه٦دد٪ ٣آغدد٦ُ٤ٔ٪، هددآسٵَ اصبدداْ  

٣ٟزٚ ٦ِٔٓاٞ اٶعض٨ آش٨ ٥ع٦ؿ اٶهضار ه١٦ ٥٣ٳٗٝ ندٙ آغدِٝ، ٣اٴعدتٌضاص،    

٣آت٤اهٍ، ٣آتغاٛز4 نشا هآسٵَ ٣أٞ اعت  أح٦اٛداّ  ضجداّ ٗدٝ أ٣مداع عدٔب٦٪      

٣ٴ ؽدّ أٞ   بلدلا الحدٵٖ إء الله"   ٴ يمِٝ ٗع٠ا اعت٘ضاص الح٦ا٩ اٴ ا١ٛ ٥ب٫ٌ" أ

آسددٵَ ٥دداْ بقدد٘ت١ ٣آ دداص٢ آغددٔب٦٪ عٔدد٫ المسٌٔدد  ٣عٔدد٫ أ٣ٴرٟددٙ ٣عٔدد٫         

اعت٘ددن بلجعددض٢، ٣اٞ آنددضص آددش٨ ٥ٌددن عٔدد٫ ٟددش٢ آوٯددان ٛت٦ دد٪ آسددٵَ ندد٤     

أُددد  بِددد ير ٗدددٝ ه٤اٮدددز ٣ٌٗافدددز آسدددٵ4َ ٣بٜ دددض٩ هاحقددد٪ عٔددد٫ ال٤اٛدددش  

المظع د٪ ٣المسدير٩ عٔد٫ اعت٘دن بقدو٪       اٴجت٘اع٦٪ ٣آاب٥٤٪ ٣اخضاو اٸ اص

عاٗ٪ رز أٞ آنضص ٥ٌن ع٫ٔ أصبن هٯان ٧ٟ: المدضأ٩ المسٌٔد٪، ٣آضجدٕ، ٣اٶ٣ٴر    

٣اعت٘ددن بلجُ٘ٔدد4١ أٞ ٗددٝ آع٤اٗددٕ اٴعاعدد٦٪ آددلأ تددٳر٨  آبدداّ إء انحددضاي         

اٴبٜدا٭ حدداٴن آسدٵَ ٣ٗددا ٥قداحب٠ا ٗددٝ تؾددضر ٣مد٦اع ٣ٗددا ٥عٌب٠دا ٗددٝ تؾددتب      

ٞ س ٥ٌددن آسددٵَ بالحغدد٫ٜ، ٣ٗددٝ اٶٗدد٤ص المع٤ٔٗدد٪ آددلأ ٴ      ٣هددضاَ، ٣خافدد٪ أ 

نرتٔى ع٠٦ٔا آ ٜا٭، أٞ اٴبٝ عٜزٗا ٥وتأ ع١٦ٜ٦ ٣ٴ ندز اٶٚ آدلأ قٜد٤ ع٦ٔد١،    

٣ٴ اٶب آددش٨ ٥ٌدد٤ٚ عٔدد٫ أٗددض٢ ٥٣ضعددا٢، هاٛدد١ ٴ ؽددّ عدد٦زهن نحدد٤ الضيمدد٪        

  ي40، ل4 2020لآٌضعاٞ، ٥٣اب٫ ع٫ٔ آوغار ٣اٴنحضاي 

ي اٞ آسدددٵَ نذدددضٚ آسودددٕ ٗدددٝ صعا٥ددد٪   2021لعددد٪ ُغددداٖ  ًدددز سُدددضن رصا 

٣ت٤ج١٦ اٶب ٣اٶٚ ١ٓ، آنض٣ص٥ ، ٣بآتا٧ٓ ٗٝ ا٤ٜ٘ٓ آعار٨ ٓٷفواٖ، مما ًدز  

٥زهن ب١ إء ُض٢ أحز ا٤ٓآز٥ٝ ٣صبما اٴ ٜ  ٗعا4ّ ٥٣ظرار حضٗداٞ آسودٕ ٟدشا،    

إسا ُداٞ فددلير آغددٝ خق٤فدا، ٶٞ بعددلا آبدداح   ٴح د٤ا أٛدد١ ُٔ٘ددا ُدداٞ    
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عاٗددددا، ُٔ٘ددددا ُاٛددددب  12إء ل 2سددددٵَ ٥قدددداحش عددددٜا فددددلير٩ ٓٔسوددددٕ ٗددددٝ آ

آقع٤بان أؽز بآٜغب٪ ٓٔسو4ٕ  ٦دل تتِد٤ٞ ٓدز٬ آِد ير ٗدٝ اٶفوداٖ، عٌدزا        

ٛوغ٦٪، ٥عا٤ٛٞ ٠ٜٗا ُد يرا،   ح٦دات٠ٙ المغدتٌب٦ٔ٪، ٟدشا ٗدٝ ج٠د٪، ٣ٗدٝ ج٠د٪         

ا أخض٬، ٥عضم٠ٙ ٓٔعد٤ط ٣الد٤ع ٣الحضٗداٞ ٗدٝ المد٤اصر آندض٣ص٥٪ ٜٓ٘د٤ٟٙ  د٤        

 ع٦ٔ٘ا، ٣ٓتلس٦٪ ٗتسٔبات٠ٙ اٶعاع٦٪   الح٦ا4٩

٣ٟددشا الحضٗدداٞ ٗددٝ آٜاح٦دد٪ المار٥دد٪ ٣آٜوغدد٦٪ ٓٔسوددٕ، ٥تعددزا٢ إء عدد١ُ٤ٔ   

اٴجت٘دداع٧، ح٦ددل ٥غدداعز عٔدد٫ تؾددضر٢ ٣تغدد١ٓ٤ ٣انحضاهدد١، خافدد٪   اٶعددض٩       

 آوٌير٩ ٣بآتا٧ٓ إء ٤ً٣ه١ مز اعت٘ن آش٨ ٥ع٦ؿ ه4١٦ 

  :أضباب الطلام 

  ( 0202باب الميطوبة إلى الصوج: ) الػنسي ،الأض -أولًا 

   عزٚ آت٤اهٍ آؾدق٧ ب  آظ٣ج  ٗ ٵّ بغبش اختٵي المغت٬٤ آ ٌدا  أ٣

 اٴجت٘اع٧ أ٣ هاصَ آغٝ ب٠ٜ٦٘ا 

   ،آِضا٦ٟ٪ ٣ٟ ض أحز آظ٣ج  را٢ اٸخض 

   ٞإرٗدداٞ آضجددٕ عٔدد٫ المدددزصان أ٣ المغددِضان ٣ٗددا ٥اتددش عٔدد٫ سٓددّ ٗددٝ هٌددزا

 ٣ع٤٭ آغ4ْ٤ٔ    آعٌٕ

  4آع ظ الٜغ٧ عٜز آش٤ُص ٣ا٥نا آ ٣ر الٜغ٧ عٜز آظ٣و 

  :ثاىياً: الأضباب التي تسجع إلى الصوجة 

 4آ ٣ر الٜغ٧ عٜز آٜغا٭، ٣إٟ٘اٖ آظ٣ج٪ لح٤ٌَ ط٣ج٠ا 

  اختٵي المغت٬٤ اٴجت٘اع٧ ب  آظ٣ج 

 ٓتؾا٣ص ٗن ط٣ج٠ا4تقضهان المضأ٩  ير المغٳ٣ٓ٪ ٣معى المضأ٩   الح٤اص ٣ا 

 4اٶٗضاخ آعن٥٤٪ ٜٓٔغا٭ 

 4عزٚ اٟت٘اٚ المضأ٩ بآٜ اه٪ الغز٥٪ ٣الم ٠ض 

  :ثالجاً: أضباب تسجع إلى الصوجين 

 :٪٤ٗاًن ٣عاٮٕ اٴعٵٚ اٴجت٘اع٦ 

        ٴ ؽددّ أٞ ؽددبِان آت٤افددٕ اٴجت٘دداع٧ عدداٟ٘ب بؾددِٕ ُددبير   إمددعاي

 أُ 4  آعٵًان اٶعض٥٪ ٣تغببب    ٤٠ص ٗؾإُ اجت٘اع٦٪ 

      هٌدددزاٞ آدددزاهن آدددز٥ : ح٦دددل إٞ رأٟددد١ أ٣ هٌزاٛددد١ ٟددد٤ آغدددبش آضٮ٦غددد٧

 ٓٔ٘ؾإُ آلأ تعا٧ٛ ٠ٜٗا آِ ير ٗٝ اٶعض المغ4٪٘ٔ
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    المٵهددان المتِددضص٩ ٣آِضا٦ٟدد٪ ٣اٛعددزاٚ اٴٛغدد اٚ   الح٦ددا٩، ممددا ٥ددٳر٨ إء

 عزٚ تغاٗأ أحز آظ٣ج  أ٣ ُٵٟ٘ا ٗن اٸخض4 

 م على الاضتكساز الأضسي: المحوز الأول: أثس الطلا 

تت٦٘ظ اٶعض٩ المغتٌض٩ باٺحغاؼ بآغدعار٩ ٗدن آدشان، ٣ٗدن اٸخدض ٣إؽدباع       

ٗسآدددش الح٦دددا٩ ٣آع٘دددٕ عٔددد٫ ق٠ٌ٦ٌدددا، ٣ه٠دددٙ آدددشان ٣إِٗا٦ٛات٠دددا، ٣آتِاٗدددٕ   

آٜوغ٧، ٣تت٦٘دظ أ٥ندا ب٤جد٤ر عٵًدان اجت٘اع٦د٪ ٥٤ًد٪ ٣ٗت٘اعدِ٪ تدضب  بد           

عدض٩   ق٦ٌدٍ أٟدزاه٠ا اٶعاعد٦٪، ٛت٦ د٪      أهضارٟا مما ٥ٳر٨ إء نجاح ٟش٢ اٶ

٤ٓجددد٤ر ا٤ٓحدددز٩ بددد  أهضارٟدددا ٣ٜٗتغدددب٠٦ا، هتدددٳر٨ ٣اجبدددان ح٥٤٦ددد٪ ٓقدددلاصٟا     

هتعس٫ ٗلج٬٣ ٗضنذا ٣ شا٭ ع٦ٔ٘ا بع٦ز عٝ المسدض أ٣ آٌٔدٍ، ٣تغداعز أفواندا     

ع٫ٔ أٞ ٤ٜ٘٥  ٤ا فث٦ا، ٣تلضؼ ه٠٦ٙ حش المير ٣آِضاٗ٪ اٴجت٘اع٦٪، ٧ٟ٣ 

٥غتس٦ع٤ا ٤ٗاج٠٪ ٤ًاٛ  آغد٤ْٔ آعاٗد٪   اعت٘دن     آلأ تضع٫ أفوانا ٧ُ

 ي460،ل20234لآظٟضا٧ٛ ،  المغتٌبٕ 4 

ي  أٞ اٴعددتٌضاص اٶعددض٨ 2023ٗددٝ ٛتدداٮ  رصاعدد٪ آددزٟاٚ، آع٘ضاٛدد٧ ٣آخددض٣ٞل 

٥ددٳ ض   آددتوِير، ٥٣غدداٟٙ   ر٦ٜددش آغدد٤ْٔ ٣اٶهِدداص ٣اٶخددٵَ عددٝ جددار٩         

غددداعز اٴعدددتٌضاص اٶعدددض٨   قدددض٥ٙ آقددد٤اب أ٣ عدددببٿا ٓٻ٥ٌددداع   الم٠آدددّ، ٥٣

اٴبتزاع   آز٥ٝ، ح٦ل إ١ٛ ٗٝ ر٣اع٧ امدسضاب اٶٗدٝ آوِدض٨ ٣اٛتؾداص آبدزع،      

٥٣غدداعز اٴعددتٌضاص اٶعددض٨   ٗعضهدد٪ أ٦ٟ٘دد٪ حوددظ آٜ دداٚ آعدداٚ ٣ق٦ٌددٍ       

اٶٗددٝ ٣آس٘لج٦ٜٛدد٪ ٣اٴعددتٌضاص   الح٦ددا٩، ٣  آتددظ٣ر بددآع٤ٔٚ اٺيما٦ٛدد٪ آددلأ     

ا٥ددد٪ آدددش٨ جدددا٭ بددد١ آٌدددضآٞ آِدددض٥ٙ، ٥٣دددزع٤ إء آددد٤ع٧   تضؽدددز إء فض٥دددٍ انز

آوِض٨ آٜام  ٣ع٤ْٔ آسض٥ٍ ا٥٤ٌٓٙ ٣اٴعتٌضاص اٶعض٨ ٥غاعز آوضر عٔد٫  

ب٦دددداٞ ٣تو٦ٜددددز المددددشاٟش ٣اٶهِدددداص المٜثضهدددد٪ ٣رٜددددش ا٤ًٓدددد٤ع ه٠٦ددددا4 ٣تددددب  أٞ   

اٴعدددتٌضاص اٶعدددض٨ ٥ع٘دددٕ عٔددد٫ إنددددار حٔددد٤ٖ لمؾدددِٵن اٶبٜدددا٭ اٴجت٘اع٦ددد٪،    

٣حٔد٠ا، أ٣ تخو٦دى آ داص٢، ٣أٞ اٶيمداٞ ٣اٴٓتدظاٚ بالم داٟض آز٦ٜ٥د٪        ٣آغ٦ُ٤ٔ٪ 

٥ِددد٤ٞ آع٦ٌدددز٩ الم ٔددد٫ ٣آغددد٤ْٔ آقدددالح المدددٳر٨ إء اعدددتٌضاص أٴٛدددا ٣اف٘ٯٜددداٞ  

آددٜوػ، ِٓددٝ آغدد٤ْٔ آددش٨ نرددضو عددٝ ٗغدد٦ِٔان آددز٥ٝ المعتددزٖ ٥٣لجخددش ؽددِٕ    

ش٣س آغددد٤ْٔ آدددز٥  المبدددآم ه٦ددد١ ٥٣قدددٕ أح٦اٛدددا إء آتظٗدددب ه٦دددٳر٨ إء آؾددد     

٣اٴنحضاي، ٣امسضاب ٣تعٌز آغ٤ْٔ ٣آعافو٪، ٣ٟشا ٴ ٥تسٔب١ أ٨ ٓدز٥ٝ ٣ٴ  

ع٦ٌز٩، ٣آز٥ٝ ٥ٌٕٔ ٗٝ إحغاؼ آوضر بآٌٍٔ ٣أٞ آع٦ٌز٩ ق١٦٘ ٗٝ ا٦ٓدلجؼ4  
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٥٣وغدددض آبددداح ٤ٞ ٟدددش٢ آٜت٦ ددد٪ إء أٞ الحقددداٛ٪ اٶعدددض٥٪ ٣اعدددتٌضاصٟا ٗدددٝ  

    ٌ ضاص اٶعددض٨ ٥غددع٫  خددٵٖ اعددتٌاٗ٪ الح٦ددا٩ آددز٦ٛا ٣عددعارت٠ا، ُ٘ددا أٞ اٴعددت

أعاعددا إء ٗغدداعز٩ اٺٛغدداٞ المغددٔٙ عٔدد٫ ا٤ٓفدد٤ٖ بدد١ إء الحقدداٛ٪ آوِض٥دد٪        

٣اٺصٟاب ٣آتسضي، ٣ت٤مأ ٟش٢ آٜت٦ د٪ ٗدز٬ أ٦ٟ٘د٪ تد٤هض ٛ داٚ ٗدٝ آٌد٦ٙ        

آز٦ٜ٥٪ ٣الم٦ٌٔ٪ ٣ٗز٬ تظ٣ر آسٔب٪ ب٠ا   مٕ ٟدشا آعقدض المٔد٧٭ بدآتليران     

لمار٥د٪، ه٠دٙ ٥دض٣ٞ أٞ ٗدا تدظاٖ اٶعدض٩       ٣آش٨ تغ٤ر٢ المبدارٱ ا٦٘٦ٌٓد٪ آٜوع٦د٪ ٣ا   

ٟد٧ آٔبٜد٪ اٶعداؼ   تضبد٧، ٣ٴ بدز ٗدٝ اعدتعار٩ ر٣ص اٶعدض٩   تضب٦د٪ أبٜاٮ٠دا           

ع٫ٔ ا٦ٌٓٙ اعت٘ع٦د٪ المؾداُ٪، ٣آتعدا٦ٓٙ آز٦ٜ٥د٪ آدلأ تضُدظ عٔد٫ آتٌد٬٤         

٣اٶخددٵَ ٣المعاٗٔدد٪ الحغددٜ٪، ٣ٟدد٧ أ٥ندداّ ًددز تِدد٤ٞ الحٌٔدد٪ اٶٟددٙ   إحبدداق       

ٓٻصٟاب، ٣ٟٜا ٥ ط ر٣ص اٶعدض٩   ٜٗدن اٴٛدظٴَ ٓٔتسدضي ٶ٠ٛدا       ٛظعان اٶبٜا٭

اٶُ ض ًضباّ ٣ٗعضه١ بآتث٤ٴن آوِض٥٪ ٣آغد٦ُ٤ٔ٪ آدلأ تسدضأ عٔد٫ اٶبٜدا٭      

 ٣المؾإُ آلأ ٥تعضم٤ٞ نا4

 خصائص الاضتكساز الأضسي 

 ٥٣عز ٗٝ أٟٙ خقاٮك اٴعتٌضاص اٶعض٨:

    غد٘أ ندا بدآت٦ِى ٗدن المدتليران      رصج٪ المض٣ٛ٪ آلأ تِتغدب٠ا اٶعدض٩ ٣آدلأ ت

آددلأ ًددز قددزا   اعت٘ددن المدداصج٧ ٥٣ِدد٤ٞ تددلج ير عٔدد٫ اٶعددض٩ باعتباصٟددا    

 جظ٭ ٗٝ تت٘ع٠ا آش٨ تع٦ؿ ه4١٦

        ٣ج٤ر آوضر٥د٪ ٣آتِاٗدٕ   أرا٭ اٶر٣اص ٓتثز٥دز ٦ُو٦د٪ ق٘دٕ المغدٯ٦ٓ٤ان

 ٣ا٤ٓاجبان ٣ٗز٬ آٌزص٩ ع٫ٔ ٤ٗاج٠ت٠ا ٗن اعتبداص ريمٌضاف٦د٪ آتعاٗدٕ ٗدن    

اٶعض٩ ٧ُ تغتس٦ن آقد٤٘ر أٗداٚ اٶطٗدان ٣ق٦ٌدٍ المض٣ٛد٪ ٣آت٦ِدى ٗدن        

 المتليران4

     ٞت٤هير ا٤ٓاجبان ح٥٤٦٪ ٶهضارٟا، ٗٝ ح٦ل الملج٬٣ المدض٥أ ٣آلدشا٭ آغد٦ٔٙ ر٣

 أٞ ٥عضم٠ٙ ٟشا ٓٔدسض أ٣ ندٔش أ٨ ًٍٔ ن4ٙ 

          ٗغدداعز اٶعددض٩ ٶفوانددا ُدد٧ ٥ٜ٘دد٤ا  دد٤اّ فددث٦اّ، ٗددن  ددضؼ ًدد٦ٙ الحددش

 ِٓضاٗ٪ اٴجت٘اع٦٪   ٛو٤ع٣4ٙ٠المير ٣ا

          ٞتزص٥ش اٶبٜا٭ عٔد٫ هدٝ الح٦دا٩ اٴجت٘اع٦د٪   ٛسا٠ًدا آند٦ٍ، عٜدزٗا تِد٤

 آعٵًان اٴجت٘اع٦٪ اٺٛغا٦ٛ٪ ٗاطآب بغ٦س4٪ 
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      تٜؾٯ٪ اٶفواٖ ٣إُغاب٠ٙ آغ٤ْٔ ٣الم٠داصان ٣آٌدزصان آٵطٗد٪ ٣المد ان

ن   المغددتٌبٕ، ُدد٧ ٥غددتس٦ع٤ا ٤ٗاج٠دد٪ ًدد٤اٛ  آغدد٤ْٔ آعاٗدد٪   اعت٘دد    

باٺمدداه٪ إء أٞ تِدد٤ٞ اعددت ابت٠ٙ ٤٘ٔٓاًددى اٺٛغددا٦ٛ٪ المتعددزر٩ اعددت اب٪    

 ي165،ل20214لآظٟضا٧ٛ ،ع4٪٘٦ٔ 

 :الأضظ والكواعد التي تؤدي الاضتكساز الأضسي 

  ٞالمعاؽض٩ بالمعض٣ي ٣المٌق٤ر بالمعاؽض٩ المدآس٪ ٣المقاحب٪، ه٦ٜبل٧ أٞ ت٤ِ

ټ٘عپضٽ٣يِعض٣يي ٟددش٢ المعاؽددض٩ بدد  آددظ٣ج  لبددالم   ِٓ َّٝ بِددا ٽٟ ، 19لاٸ٥دد٪  ٣عټاؽِددضٽ٣

 ع٤ص٩ آٜغا٭ي4

   آعٔددٙ بددالح٤ٌَ ٣ا٤ٓاجبددان ِٓددٕ ٗددٝ آددظ٣ج  عٔدد٫ اٸخددض ح٤ًٌددا تدد٤اط٨ ٗددا

ع١٦ٔ ٗدٝ ا٤ٓاجبدان ٣ٓد٤ أٞ ُدٵ ٠ٜٗ٘دا عدضي ٣اجبد١ ٣أرا٢ ٤ٓفدٕ إ٦ٓد١ حٌد١           

أ٥غدض ٗددا ٥ِدد٤ٞ، ٣ٶعدد٠ٙ ُددٕ ٠ٜٗ٘دا   الح٦ددا٩ آظ٣ج٦دد٪ بساًدد٪ ٟاٮٔدد٪ ٗددٝ   

 ر٩ ٣آغ٦ِٜ٪ ٣آض،٪ رعٕ آع٦ؿ ب٠ٜ٦٘ا ٟاٛٯا عع٦زا4 الم٤

         الح٤اص اٶعض٨: إندار الح٤اص بد  أهدضار اٶعدض٩ ا٤ٓاحدز٩، ٣ٟدشا اٶٗدض ٣حدز٢

ُو٦ٕ بلجٞ ندٜش اٶعض٩ آعز٥دز ٗدٝ المؾدإُ ٣ٌٛبدٕ اٴعدت٘اع إء اٸخدض،       

 ٣آٜق٦ث٪ ٣آضج٤ع عٝ المسلج4

   ٘ددٕ بالمؾدداصُ٪ ٣آتعددا٣ٞ  المؾدداصُ٪ ٣آتعددا٣ٞ،   بٜددا٭ ٦ُ٣دداٞ أعددض٨، ٥ِت

ب٤ج٤ر آ ٌ٪ ٣اٴحااٚ ب  آدظ٣ج ، ٣المؾداصُ٪ آِاٗٔد٪ آدلأ تؾدٕ٘ ُدٕ       

ٜٗدداح٧ الح٦ددا٩ آظ٣ج٦دد٪، تٔددّ أفدد٤ٖ اٴعددتٌضاص آظ٣جدد٧ آددش٨ ٥تثٌددٍ      

 آغِٝ إء ُٕ آظ٣ج 4 

   آٌزص٩ ٣اٴعتساع٪ ع٫ٔ قٕ٘ ٗؾٌان ٣تِا٦ٓى آظ٣او، ٣آٜوٌ٪، ٣آِغد٩٤

 ٓٔظ٣ج٪، ٣اٶبٜا٭4

         ا ب٪، تبارٖ ا ب٪ بد  آسدضه  أفدٕ اٴعدتٌضاص آظ٣جد٧، ٣ا بد٪ تدزهن

آسدددضه  لحودددظ ٌٗددداٚ ُدددٕ ٓدددز٬ اٸخدددض، ٣عدددع١٦ ٓقددد٦اٛ٪ جاٛدددش المددد٤ر٩    

 بآعٜا٥٪ ٣آضعا٥٪، ٣عا آع٤٦ب4   

 ، ي139،ل20174ل بالحاو 

 :تأثير غياب الاضتكساز الأضسي على صخة الأطفال 

ُداٞ بدآتوض٥ٍ ل آسدٵَ ي أ٣ بعدز ا٤ٓآدز٥ٝ      بعز اٴفواٖ عٝ ا٤ٓآز٥ٝ ع٤ا٭ 

عافو٦دداّ بغددبش ٗؾددِٵن ط٣ج٦دد٪ ، ندعٔدد١ ٥غدد٤ر   جدد٤ اعددض٨ اجت٘دداع٧  ددير        
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ٗغتٌض ، ٥تغٙ بآت٤تض ٣آٌٍٔ ٣آعٵًان اٴجت٘اع٦٪ المنسضب٪ راخٕ اٴعض٩ ، 

٣بآتددا٧ٓ ٥تددلج ض آسوددٕ ٣تتدد٤تض عٵًتدد١ ممددا ٥ددٳر٨ اء عدد٤٭ ت٦ِودد١ ٗددن ا دد٦    

ٗدن اٸخدض٥ٝ ٣ت ٠دض ٓز٥د١ امدسضابان ٛوغد٦٪ ٣ اُدز عٔ٘دا٭         آش٨ ٥عد٦ؿ بد١ ٣  

آٜوػ ع٫ٔ مض٣ص٩ الم ان المٳلم٪ اٞ ا ضٟا   تِد٥٤ٝ لاتد١ آؾدقد٦٪ ، ممدا     

٥ؾعض بعزٚ آس٘لج٦ٜٛ٪ ٣الح٦ا٩ آتع٦غ٪ ٠ُٔ٣ا خ ان ت٧ٜ٘ اٴعدتعزار ٌٓٔٔدٍ   

٣المدد٤ي ٣آتدد٤تض ٣تِدد٥٤ٝ ٗوددا٦ٟٙ عددٔب٦٪ عددٝ ٛوغدد١ ، اس اُددزن ُدد ير ٗددٝ          

ن آٜوغددد٦٪ اء اٞ الحضٗددداٞ ٗددددٝ ا٤ٓآدددز٥ٝ ٣آضعا٥ددد٪ ًدددز تددددٳر٨ اء      آزصاعدددا 

امددسضابان ر٥ٜا٦ِ٦ٗدد٪ ٓٔسوددٕ ، اس اٞ آٜ٘دد٤ آٜوغدد٧ ٓٔسوددٕ ٗضٟدد٤ٞ بعافودد٪      

ا٤ٓآددز٥ٝ ، ٣بآزصجدد٪ اٶ٣ء تِدد٤ٞ آضعا٥دد٪ ٗددٝ ًبددٕ اٴٚ ت٠ددتٙ ٣تٌددزٚ آعسددى  

 ي2022لآعتاب٧، آظا٧ٔٗ، ٣تؾبن حاجات١ الغ٦٘٪ ٣آٜوغ4٪٦ 

ٜٓوغدد٦٪: تؾددير آقددث٪ آٜوغدد٦٪ إء آت٤اهددٍ آتدداٚ أ٣ آتِاٗددٕ بدد      ااٸ دداص 

ا٤ٓ اٮى آٜوغد٦٪ المدتٔود٪، ٣آٌدزص٩ عٔد٫ ٤ٗاج٠د٪ اٶطٗدان آٜوغد٦٪ آعار٥د٪         

آدددلأ قدددزا   ح٦دددا٩ اٺٛغددداٞ بإحغددداؼ إندددداب٧ بآغدددعار٩ ٣اٺنجددداط4 ٥٣عدددز      

آ دداص اٴعددتٌضاص اٶعددض٨ عاٗددٕ ٠ٗددٙ   ح٦ددا٩ آسوددٕ ٣ ٦ابدد١ يمِددٝ أٞ ٥ِدد٤ٞ ٓدد١  

عٔب٦٪ خسير٩ ٣ع٦ٌ٘٪ عٔد٫ ٛوغد٦٪ آسودٕ ٣ؽدقد٦ت١، ٗ دٕ آٌٔدٍ ٣آلندش        

٣آعزا٭ ٣اٴُتٯاب ٣اٴٛس٤ا٭ ٣الم ٕ، ٣تز٧ٛ احااٚ آدشان، ٣هٌدزاٞ آ ٌد٪      

اٸخض٥ٝ، ٣آتغضب ٗٝ المزصع٪، ٣الم٤ي ٣امسضابان آٜد٤ٚ، آدزخ٤ٖ إء عداس    

٣ يرٟا ٗدٝ آقدضاعان   اٴنحضاي ٣الضيم٪، ٣اٴٛتثاص بغبش اٴُتٯاب الحار 

 ي368،ل20184لط٣بير ،عا٦ٗ٪،٣اٶطٗان آٜوغ4٪٦ 

ٛ  اٸ ددداص  غدددا٦ٛ٪ اٴجت٘اع٦ددد٪: ٥ٳُدددز آعٵٗددد٪ ابدددٝ خٔدددز٣ٞ أٞ آسب٦عددد٪ اٺ

ٗز٦ٛد٪، أ٨ اجت٘اع٦دد٪، ٣ٴ يم٠ِٜددا أٞ تعدد٦ؿ بموضرٟدا أ٣ تٜوقددٕ عددٝ اعت٘ددن4   

٣ٓتث٦ٌدددٍ اٴٛغددد اٚ اٴجت٘ددداع٧ نددددش أٞ ٥تٌٔددد٫ آودددضر آتٜؾدددٯ٪ اٶعدددض٥٪       

٣اٴجت٘اع٦دددد٪ آقددددالح٪ ٜٗددددش آقددددلض4 إٞ  دددد٤ آسوددددٕ اٴجت٘دددداع٧ ٣ تعدددد١  

٪ بآقدددث٪ اٴجت٘اع٦ددد٪ ٥عت٘دددز عٔددد٫ ًدددزصان آٌددداٮ٘  عٔددد٫ صعا٥تددد١، ٣خافددد  

ا٤ٓآددز٥ٝ، آٔددش٥ٝ ٥عتدد اٞ ٗددٝ أٟددٙ المددٳ ضان اٴجت٘اع٦دد٪ ٣ن٘ددا ر٣ص أعاعدد٧    

تضب٦دد٪ آسوددٕ ٣تٜؾددٯت4١ إٞ أ٣ٖ ؽددض٣ق آتٜؾددٯ٪ اٴجت٘اع٦دد٪ آددلأ تددٳر٨ إء      

اٴٛغ اٚ اٴجت٘اع٧ ٟد٤ اعدتٌضاص آعٵًدان اٶعدض٥٪، ٣خافد٪ ج٠د٤ر ا٤ٓآدز٥ٝ        

إعدددزار أفودددانٙ لح٦دددا٩     تددد٤هير آب٦ٯددد٪ المٜاعدددب٪ ٜٓ٘ددد٤ أبٜددداٮ٠ٙ اجت٘اع٦دددا، ٣    

اجت٘اع٦٪ هعآ٪، ٣تظ٥٣زٟٙ بدا٦ٌٓٙ اٴجت٘اع٦د٪4 ٣اٴراٟدان ٣المعدا٥ير، هندٵ      
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 عٝ المعاصي ٣الم٠اصان آٵطٗ٪ ٓت٤اه٠ٌٙ المغت٘ض ٣آوعاٖ   الح٦ا٩ اٴجت٘اع٦د4٪ 

 ي370،ل20184لط٣بير،عا٦ٗ٪ ،

  :أثس طلام الابويً على الطفل 

حقددض نددا ٛت٦ دد٪ اٴٛوقدداٖ    ٥قددبأ آسوددٕ مددث٦٪ ٓعددزر ٗددٝ المؾددإُ ٴ   

ح٦ل ت٤ٌٖ آباح ٪ اٴجت٘اع٦٪ "٥٤ٓػ عٝ جضاٮٙ اٶحزاا أ١ٛ ٴ ٤٥جز أحزاا 

ٗشٛب٤ٞ، بٕ اٶفواٖ ٟٙ راٮ٘ا آنثا٥ا   آسٵ4َ نذضٚ ٗدٝ آضعا٥د٪ ٣ت٤ج٦د١    

اٶٚ ٣اٶب ١ٓ ٣صبما اٴ ٜ  ٗعا4 آع٤ط ٣ال٤ع ٣الحضٗاٞ ٗدٝ المد٤اصر آندض٣ص٥٪    

٣آتغ٤ٖ ٣اٴنحدضاي خافد٪   اٶعدض آوٌدير٩ ٤ً٣هد١ مدز       ٤ٜ٘ٓ ع4ٙ٦ٔ آتؾضر 

 ي43، ل4 2018لٓب٫ٜ، اعت٘ن آش٨ ٥ع٦ؿ ه4١٦ 

ٴ ٤٥جدددز أفوددداٖ ٗدددشٛب٤ٞ، ٣ِٓدددٝ اٶفوددداٖ ٟدددٙ راٮ٘دددا مدددثا٥ا آسدددٵ4َ إٞ    

آع٤إٗ ا٤ٓصا ٦٪ ٣آب٦ٯ٦٪ آلأ تٳ ض ع١٦ٔ تتواعدٕ باعدت٘ضاص   تداٖ ٴ ٥بدز٨     

شُض ٓدددد١، إس نذتدددداو إء آٜ٘دددد٤ ٣تٌبددددٕ آسودددٕ ٛوغدددد١   آبزا٥دددد٪ ٌٗا٣ٗدددد٪ تددد  

آتلج يران المار٥٪ ٣المع٥٤ٜ٪   ا٤ٓعد  آعداٮ٧ٔ، إسا اختدٕ تد٤اطٞ اٶعدض٩ هدإٞ ٟدشا        

 المٕٔ ع٦ٳر٨ حت٘اّ إء امسضاب تؾتب آسوٕ  ٦ا٩ فالح4٪

آسددٵَ نذددضٚ اٶبٜددا٭ ٗددٝ آضعا٥دد٪ ٣آت٤ج٦دد١ آددٵطٚ ٗددٝ ٣آددز٠٥ٙ ٜٓ٘دد٤ٟٙ    

إء ُضا٦ٟ٪ أحز ٣آز٠٥ٙ، أ٣ صبمدا ٠٦ُٔ٘دا،    آسب٦ع٧، اٶٗض آش٨ ًز ٥زهع٠ٙ

٣عددد٦ظرار ٟدددشا آؾدددع٤ص بالحضٗددداٞ، خافددد٪ عٜدددزٗا ٥ِددد٤ٞ أفدددلض عدددٜا4ّ ٣يمتدددز      

الحضٗددداٞ المدددار٨ ٣آٜوغددد٧ ٓٔسودددٕ إء عددد١ُ٤ٔ اٴجت٘ددداع٧ ح٦دددل ٥دددٳر٨ إء   

آتؾددضر ٣آتغدد٤ٖ ٣انحضاهدد١ خافدد٪   اٶعددض٩ آوٌددير٩، ٣بآتددا٧ٓ ٤ً٣هدد١ مددز      

 ي33،ل4 2023نز٬، آ٥٪ ،لااعت٘ن آش٨ ٥ع٦ؿ ه4١٦ 

ي تغددٔ  آندد٤٭ عٔدد٫ اٴ دداص آغددٔب٦٪ ٓٔسددٵَ عٔدد٫       caksen،2021رصاعدد٪ ل

اٴفوا4ٖ ٣سُضن اٞ اٶعدض٩ ٠ٗ٘د٪ جدزا ٜٓ٘د٤ اٶفودا4ٖ ٥عدز آسدٵَ حدز ا           

الح٦ا٩ ٥ٜس٨٤ ع٫ٔ ٗغت٬٤ عاٖ ٗٝ آتد٤تض بآٜغدب٪ ٓٔعاٮٔد٪ بلجُ٘ٔد٠ا4 ٥عت٘دز      

أ ٜدددا٭ آسدددٵَ ٶٛددد١ خددداصو عدددٝ  اٶفوددداٖ عٔددد٫ ا٤ٓآدددز٥ٝ ٤ِ٥٣ٛددد٤ٞ ةدددض٣ٗ   

عدد٦سضت4ٙ٠ ٣ٟٜددا ٛعددضخ ٗٵح اتٜددا عٔدد٫ اٶفودداٖ آددش٥ٝ اٛوقددٕ آبدداٲٟٙ أ٣       

اٛوق٤ٔا عٝ ٣آز4ٙ٠٥ ٓظ٥ار٩ ا٤ٓع٧ باٸ داص آغدٔب٦٪ ٓٔسدٵ4َ اٶهدضار المتدلج ض٣ٞ      

بسٵَ ا٤ٓآز٥ٝ ٓدز٠٥ٙ خسدض أُد  ٓٻفداب٪ بم ٤٘عد٪ ٗت٤ٜعد٪ ٗدٝ حداٴن         

اٴمدددسضابان ٣صعددد٧، ٣اٴُتٯدداب ٣آٌٔدددٍ  آقددث٪ آع٦ٌٔددد٪ ٣مددعى اٶرا٭ المز  

آعافو٦٪، ٣ةا٣ٴن اٴٛتثاص، ٣آن٦ٍ، ٣آتدزخ  ٣تعداف٫ المددزصان4 ٣ آبدا     

ٗا ٥وتٌض اٶفواٖ إء المع٤ٔٗان ٣الم٠اصان آٵطٗ٪ ٓٔتلٔش عٔد٫ آتثدز٥ان آدلأ    
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٥وضم٠ا آسٵَ تؾِٕ آعٵًان المتناصب٪ ب  ا٤ٓآز٥ٝ أُ  عاٮٍ ندعٕ ٗٝ 

 4آسوٕ آتعإٗ بٜ اح ٗن آتليران   اٶعض٩ آقعش ع٫ٔ

   :اهه ما يحتاجه الابياء بعد الطلام 

  :ٕحٍ آسوٕ أٞ ٥ت٤افدٕ ٗدن ُدٵ آسدضه  اٶب ٣اٶٚ اٗدا اٞ       -آت٤اف ٝٗ

٤ِ٥ٞ ت٤افٕ ٟاتو٧ اٚ حن٤ص٨ ٤ٜ٘٥٣   ب٦ٯد٪ يمٔٳٟدا آتغداٗأ ٣اٶٓود٪       

 ع٥٤٪ ٓٔسو4ٕ بٜا٭ ؽدق٦٪

 ٞحٍ آسوٕ آؾع٤ص باٶٗاٞ آعافو٧ ٣اٴجت٘اع٧، ٥٣تٙآؾع٤ص باٶٗا ٝٗ : 

اؽدددباع ٟدددش٢ اٴحت٦اجدددان عدددٝ فض٥دددٍ اؽدددعاص آسودددٕ باٛددد١ ٌٗبددد٤ٖ ؽدقددد٦ا  

 4اؽضا١ُ   ك٦ن آٜؾافان اٴجت٘اع٦٪ ٣ ٣اجت٘اع٦ا

         ٕق٘دددٕ المغدددٳ٦ٓ٣٪: ٴ ٥عددد  ٟددد٤ اٛغدددٵذ ا٤ٓآدددز٥ٝ عدددٝ اٴٟت٘ددداٚ ٣ق٘ددد

ٕ عٝ المغدٳ٦ٓ٣ان ٣اٶخدٵَ ٣آعداران    ٗغٳ٦ٓ٣٪ آسوٕ ٣ٴ ٥ع  تخ٧ٔ آسو

أٞ نذ دد٫ آسوددٕ   ب٦ٯدد٪ تضب٥٤دد٪ فددث٦ث٪ ٥٣عاٗددٕ    ٣آتٌا٦ٓددز، بددٕ ندددش 

 ُسوٕ فب٦ع٧ ت٤ُٕ ا١٦ٓ ُٕ المغٳ٦ٓ٣ان4

    ٕت٤هير اٴحت٦اجان: ٣المٌق٤ر ب٠ا ك٦ن اٴحت٦اجان آلأ نذتاو ا٠٦ٓدا آسود

ٮددٙ ٓٔعدد٦ؿ  ٦ٓندد٘ٝ عددٵٗ٪  دد٢٤ آسب٦عدد٧، ٗددٝ ٛاح٦دد٪ تدد٤هير المغددِٝ المٵ     

بلجٗدداٞ ٣تدد٤هير الملجُددٕ ٣المٔددبػ ٣المؾددضب ٣تدد٤هير آضاحدد٪، ٣انددز٣٭، ٣تدد٤هير       

 الحش، ٣اٴٟت٘ا4ٚ

          ٪آتعٔدد٦ٙ ٣آقددث٪: ٗددٝ اٟددٙ المضتِددظان اٴعاعدد٦٪ آددلأ تبٜدد٫ ع٠٦ٔددا فددث

آسوٕ آٜوغ٦٪ ٤ٟ حق١ٓ٤ ع٫ٔ آتع٦ٔٙ ٦ٓػ ب٠زي ٦ٕٛ آؾ٠ار٩ هٌ ، بدٕ  

 ٣فٌٕ ؽدق٦ت4١ تظ٥٣ز٢ بالم ان

 ٘ا٥دد٪ ٗددٝ اٴ٥ددشا٭: ٗددٝ حددٍ آسوددٕ عٔدد٫ اٴعددض٩ ٣اعت٘ددن ،ا٥دد٪ ٗددٝ        الح

ُاه٪ ف٤ص آعٜى ٣آتثضـ ٣اٴ٥شا٭ الغز٨ ٣آٜوغ٧  ٦دل ٥ٜ٘د٤  د٤ا    

 فب٦ع٦ا   ج٤ ٗوعٙ بالحض٥٪ ٣آِضا4٪ٗ

     اٴعددااي بان٥٤دد٪: ٗددٝ حددٍ آسوددٕ عٔدد٫ ٣آز٥دد١ بعددز آسددٵَ اٴعددااي بدد١

٦ٜد٪ ٓد١ آدلأ تِودٕ ٓد١ آت٘تدن م٦٘دن        الا ٣جٜغ٦٪ ٣اعتدضاو ان٥٤د٪ ا٤ٓف 

الحٌدد٤َ ٣آددلأ تندد٠ٜ٘ا ٓدد١ ٗددٝ ٛاح٦دد٪ آعددٵو ٣آتعٔدد٦ٙ ٣الحض٥دد٪ ٣الح٦ددا٩      

 آِضيم4٪

 ٗددٝ حددٍ آسوددٕ أٞ ٥تٌٔدد٫ اٴعتؾدداص٩ أ٣ آعددٵو آٜوغدد٧  : اعتؾدداص٩  ددتك

عٜدددز الحاجددد٪ ٓدددشّٓ ًدددز ٥غددداعز٢ المددددتك   ت٦ٜ٘ددد٪ آعز٥دددز ٗدددٝ ٠ٗاصاتددد١  



 م0402.. شهـــــــر أكتوبر                               1ج 04دد ــــــــــالع

 

 بحوث عربية في مجالات التربية النوعية

 

 

 

   
41 

 

بدآٜوػ ٣قغد  فد٤ص٩ آدشان ٣تٌبدٕ ٗؾداعض       اٴجت٘اع٦٪ ٠ٗ٣اصان آ ٌد٪  

 ي64،ل20134لالح٦٘زاٞ،آشٛش4  

 :العوامل التي تؤثس على تهيف الأبياء مع الطلام 

ٌٓز ًاٗدب آعز٥دز ٗدٝ آزصاعدان   ا٤ٓٴ٥دان المتثدز٩ بزصاعد٪ آع٤اٗدٕ آدلأ          

تغ٠ٕ أ٣ تع٦ٍ ت٦ِى اٶفواٖ آسٵ4َ ٥بز٣ أٞ المتليران الم٠٘د٪ تؾدٕ٘ ٗغدت٬٤    

-ٓٹبا٭ الم٦ٌ٘ ، عار٩ اٶ٠ٗان ٣اٶ٤ٗٗ٪ ٗٝ ا٤ٓآز٥ٝ المٌد٦٘    آسوٕ ٗع٦ؾ٪ 

، ٣ٗدز٬ آقدضاع أ٣   ٤ٛ٣Sobolewski, 2006ع٦د٪ اٶبد٩٤، جد٤ر٩ اٶبد٩٤ ٣اٶ٤ٗٗد٪      

عددار٩ اٸبددا٭  -آتعددا٣ٞ بدد ، لا٤ٓآددز٥ٝ بعددز آسددٵَ ٗددٝ ا٤ٓآددز٥ٝ  ددير المٌدد٦٘    

إء حددز ٗعٌدد٤ٖ بعددز   ٥ؾددير ٟددشا آبثددل إء أٞ اٶفودداٖ ٥ع٘ٔدد٤ٞ بؾددِٕ ج٦ددز   ي

آسٵَ إسا س ٥ااجن ٗغت٬٤ ٗع٦ؾت٠ٙ بؾِٕ ُبير، ٣ت٤ِٞ أ٠ٗات٠ٙ الم٦ٌ٘دان  

ٗت٦ِودددان ٛوغدددد٦اّ بؾدددِٕ ج٦ددددز ٥٣ؾددداصُٝ   تضب٦دددد٪ أب٥٤ددد٪ عا٦ٓدددد٪ الدددد٤ر٩،     

٣نذاه ٤ٞ ع٫ٔ عٵًان ٣ ٦ٌ٪ ٗن اٸبا٭، ٥٣ت ٜش آباٲٟٙ آقضاع ٣المٵهدان4  

اٶًددٕ   عدد٤ٜان ٗددا بعددز آسددٵ4َ اٴنخددضاق   الحددز اٶرٛدد٫ ٗددٝ آتعددا٣ٞ عٔدد٫ 

٣عٔدد٫ آددض ٙ ٗددٝ ًٔدد٪ عددزرٟا، إٴ أٞ آزصاعددان اٶ٣ص٣ب٦دد٪ الحا٦ٓدد٪ تتوددٍ ٗددن       

آزصاعددان اٶٗض٦ِ٥دد٪4 عٔدد٫ عددب٦ٕ الم دداٖ، ٣جددزن رصاعدد٪ ٤ٛع٦دد٪ ٗددٝ أ٥ضٜٓددزا أٞ   

٥ت٦ِودد٤ٞ بؾددِٕ ج٦ددز ٛغددب٦ٿا ٗددن آسددٵَ إسا ؽدد٠ز٣ا اٴعددت٘ضاص٥٪        اٶفودداٖ

المتِددضص ٗددن ٣آددز٠٥ٙ  ددير المٌدد٦٘  ٣أهددضار اٶعددض٩     تٌددز٥ٙ آضعا٥دد٪، ٣اٴتقدداٖ  

   ٙ لحٔ٘د٧ ٣الحب٦دش،    4الم٘تز٩، ٣تعبيران ا٤ٓآز٥ٝ عٝ اٴٓتدظاٚ المغدت٘ض بضهدا٦ٟت٠

 ي 20، ل20194

  :المحوز الجاىي: المػهلات اليفطية التي يوجهها الأبياء بعد الطلام 

ا٭ ٟدش٢  ٗقير اٴفواٖ ٤ٟ أُ  ٗلجعدا٩   آسدٵَ ٣سٓدّ لمد٤ًو٠ٙ آعداجظ إط     

المؾدددِٔ٪ ٣حضٗدددا٠ٛٙ ٗدددٝ آٜؾدددلج٩ آسب٦ع٦ددد٪ ٣تدددض٠ُٙ عٔددد٫ اٴًددداصب آدددش٥ٝ ٴ  

نذغ٤ٜٞ صعا٥ت٠ٙ، ٥٣اتش عٔد٫ سٓدّ عدزٚ اعدتٌضاصٟٙ ٛوغد٦اّ، إس تٜؾدلج عٜدزٟٙ        

ص٣ح آٌٜ٘٪ بغدبش إبعدارٟٙ عدٝ أ٠ٗدات٠ٙ، ه٦قداب٤ٞ بلجًقد٫ الحداٴن آٜوغد٦٪         

ز٥ٝ ٣عدددضا٠ُٙ ٓتدددلج ضٟٙ بدددال٤ آعدددزاٮ٧ ا ددد٦  ب٠دددٙ ٗت٘ددد ٵّ بخقددداٚ ا٤ٓآددد

المغت٘ض ٣ٓوٌزا٠ٛٙ آعافو٪ الح٦ٌٌ٪4 إس إٞ ُٵّ ٗٝ آسضه  عٜدز اٴٛوقداٖ   

نذا٣ٖ أٞ نذ٤ٖ عافو٪ اٴفوداٖ راٟد١ ٥٣بعدز٢ عدٝ آسدضي اٸخدض، ٣ٟدشا ٓد١         

أع٤أ اٶ ض   صر٣ر اهعداٖ مداص٩ ه٦قداب اٴفوداٖ بآعٌدز٩ آٜوغد٦٪ ٥٣ؾدعض٣ٞ        
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ااٚ ٓٔددٜوػ بعددز آسددٵ4َ  بآتعاعدد٪   ح٦ددات٠ٙ ٣ُددشّٓ ٥قدداب٤ٞ بٌٔدد٪ اٴحدد   

 ي137،ل20224لآبزص٨ ،

تٜا٣ٓب آ اص آسٵَ ٣المٵي آظ٣ج٧ ع٫ٔ  ي2023ل ٣آخض٣ٞ ٣  رصاع٪ أٗات٤

آقدددث٪ آٜوغددد٦٪ ٓٷفوددداٖ آبدددآل  المضاجعددد٪ اٴجت٘اع٦ددد٪ اٶٗض٦ِ٥ددد٪4 ٣ًدددز 

أ ٠دددضن اٶ ددداا آغدددابٌ٪ ٣جددد٤ر اصتبافدددان بددد  آتعدددضخ ٓسدددٵَ ا٤ٓآدددز٥ٝ   

 ٜا٭ ا٤ٜ٘ٓ ٣آن٦ٍ آٜوغ٧ ٓٷفواٖ   ٗضحٔ٪ آب٤ٔن4 ٣ٗدن  ٣المٵي آظ٣ج٧ أ

سّٓ، حا٣ٓب رصاعان ٦ًٔٔ٪ توغير ٟدش٢ اٴصتبافدان4 ٥دتٙ ت٦ٌد٦ٙ  دٵا ٗغداصان       

يمِددٝ ٗددٝ خٵنددا أٞ ٥ددٳ ض آتوِددّ ٣المددٵي اٶعددض٨ عٔدد٫ صها٦ٟدد٪ آٜغددٕ:          

آتثقددد٦ٕ اٴجت٘ددداع٧ ٣اٴًتقدددار٨ ٓٷفوددداٖ، ٣اعدددتٌضاص اٶفوددداٖ   آدددظ٣او 

ًان، ٤ٛ٣ع٦٪ عٵًدان اٶفوداٖ ٗدن ا٤ٓآدز4ٝ٥ ٣باعدتدزاٚ ب٦اٛدان ف٦ٓ٤د٪        ٣آعٵ

عاٗا ٗٝ جد٦ٔ ، ت ٠دض آٜتداٮ  أٞ آسدٵَ ٣المدٵي آظ٣جد٧ ٥ٜبٯداٞ         17ٗزت٠ا 

بمغددت٥٤ان أًددٕ ٗددٝ آضهددا٢ آٜوغدد٧   ٗضحٔدد٪ آبٔدد٤ن4 تت٤عدد  آعٵًددان بدد       

٤ٓآددز٥ٝ ا٤ٓآددز٥ٝ ٣آسوددٕ   ٗع ددٙ اٴصتبافددان بدد  المددٵي آظ٣جدد٧ بدد  ا     

٣آسٵَ ٣آٜتاٮ  آٜوغ٦٪ آٵحٌ٪ ٓٷفوا4ٖ ٥بز٣ أٞ المدٵي آظ٣جد٧ ٥دٳر٨    

إء تإُٓ آض٣اب  آعافو٦٪ ٓٷفوداٖ ٗدن اٶ٠ٗدان،   حد  ٥بدز٣ أٞ آسدٵَ       

٣المددٵي آظ٣جدد٧ ٥ٳر٥دداٞ إء تآُددٕ آددض٣اب  آعافو٦دد٪ ٓٷفودداٖ ٗددن اٸبددا٭4  

ًدان بد  ا٤ٓآدز٥ٝ ٣آسودٕ     تغٔ  آٜتداٮ  آند٤٭ عٔد٫ اٶ٦ٟ٘د٪ المغدت٘ض٩ ٓٔعٵ     

 ٓضها٦ٟ٪ اٶفواٖ   ٗضحٔ٪ آب٤ٔن المبِض4

٣آسدٵَ ٓد١ ا داص٢ آنداص٩ عٔد٫ آقدث٪ آٜوغد٦٪ ٓٷبٜدا٭ ٠ٗ٘دا حدا٣ٖ ُددٵ           

اٶب٥٤ٝ تع٥٤لا  ٦اب اٸخض، هاٶبٜا٭   حاج٪ إء ٣ج٤ر اٴ دٜ  ٗعدا٭ ٣اٶعدض    

غددب ًددارص٩   اٴحار٥دد٪ ٣آددلأ تٌتقددض عٔدد٫ ٣جدد٤ر اٶٚ هٌدد  ا٣ اٴب هٌدد ي، ٦ٓ  

ا ٔش اٴح٦اٞ ع٫ٔ تضب٦٪ اٴبٜدا٭ تضب٦د٪ ٛوغد٦٪ عد٥٤٪، ٥٣دٳر٨ سٓدّ إء تقدزع        

آب٦ٜاٞ آٜوغد٧ ٓٷبٜدا٭ ٥٣قدبث٤ٞ أُ دض عضمد٪ ٓدبعلا المؾدِٵن آت٤اه٦ٌد4٪         

 ي 40، ل4 2020لآٌضعاٞ، 

  :تأثيرات الطلام على الصعيد الاجتناعي واليفطي باليطبة للأبياء 

  ٖ عٔدد٫ المغددت٬٤ اٴجت٘دداع٧ ٣آٜوغدد٧ نجددز عٔدد٫     آ دداص آسددٵَ عٔدد٫ اٶفوددا

المغددت٬٤ آٜوغدد٧ تددز٤ٟص حددآت٠ٙ آٜوغدد٦٪ ممددا ٥ددٳ ض عددٔباّ عٔدد٫ ؽدقدد٦ت٠ٙ         

٥٣ٳر٨ إء ٗا نذدزا عٔد٫ المغدت٬٤ اٴجت٘داع٧: عدزٚ آتد٤اطٞ ٣بسب٦عد٪ الحداٖ،         

هددإٞ آسوددٕ ٥ٌددى إء جاٛددش اٶب أ٣ اٶٚ، ٣ٟددشا اٴٌٛغدداٚ يمِددٝ أٞ ٥ددٳر٨ إء        

ضيمددد٪4 ٣ٟدددشا بدددآسبن ٛت٦ ددد٪ لحآددد٪ آٌٔدددٍ ٣آتددد٤تض     آغددد٤ْٔ المٜثدددضي ٣ال 
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٣اٴصتباْ آلأ ٥عا٧ٛ ٠ٜٗا اٶفواٖ ٛت٦ ٪ آسٵَ، مما ٥ظ٥ز ٗٝ آت٤تض ٓز٠٥ٙ 

٣بآتددددا٧ٓ ندعددددٕ ٗع ددددٙ عدددد٦ُ٤ٔات٠ٙ عضمدددد٪ ٓٔعٜددددى ٣آعددددز٣اٞ ٣آغدددد٤ْٔ 

 ي511، ل20184لٗس٘ض،جبا٧ٔ٥،المٜثضي4 

 لأبياء: الآثاز اليفطية والاجتناعية لليصاع الأضسي على ا 

اٶفواٖ ٟٙ أُ دض اٶفدضاي تندضصا ٗدٝ آٜظاعدان اٶعدض٥٪، هدآٜظاع المدٳر٨         

إء آتوِددّ اٶعددض٨ ٥ددٳ ض عددٔباّ   تٜؾددٯت٠ٙ اٴجت٘اع٦دد٪ ٣بٜددا٭ ؽدقدد٦ات٠ٙ       

٥٣ٳر٨ ب٠ٙ إء ٣من اجت٘اع٧ ٣ٛوغ٧ ٣خد ان تضعدفي   سٟد٠ٜٙ عٔد٫      آغ٥٤٪

 المز٬ آبع٦ز ٣تٳ ض ع٫ٔ تعا٠ٔٗٙ ٗن اٸخض4ٝ٥  

 ثاز على الأبياء :أبسش الآ 

       ٞآددتلير   آب٦ٯدد٪ اٴجت٘اع٦دد٪، ه٘ع ددٙ أفودداٖ آتوِددّ اٶعددض٨ ٥اُدد٤

ب٦ددد٤ت٠ٙ ٥٣دددشٟب٤ٞ إء ب٦ددد٤ن جز٥دددز4٩ ٗدددن اٶٟدددٕ ٣اٶًددداصب ٥٣ٜتٌٔددد٤ٞ ٗدددٝ   

ٗزاصعددد٠ٙ ٥٣ٜوقددد٤ٔٞ عدددٝ أفدددزًاٮ٠ٙ   المٜدددافٍ آدددلأ رصجددد٤ا ه٠٦دددا، ٣ًدددز   

٥ٝ عٵًددان   تدد٤اج٠٠ٙ ٗؾددِٵن آت٤اهددٍ ٗددن ٗزاصعدد٠ٙ الز٥ددز٩ ٣  تِدد٤   

 المٜافٍ آلأ اٛت٤ٌٔا إ٠٦ٓا4

         امددسضاب عٵًدد٪ آسوددٕ ب٤آز٥دد١، ٣عدد٤٭ آت٤اهددٍ اٶعددض٨، ٣ؽددع٤ص اٶبٜددا٭

 بالحضٗاٞ ٣اٺحباق آعاٮ٧ٔ ٣آت٤تض4

          ؽددع٤ص اٶبٜددا٭ بآٜبددش ٗددٝ ًبددٕ أحددز ا٤ٓآددز٥ٝ أ٣ ٠٦ُٔ٘ددا ِٓ ددض٩ المٵهددان

ٜٓوغددد٧ ٣اٴجت٘ددداع٧ ٣المؾدددِٵن اٶعدددض٥٪، ٣ُدددشّٓ آتدددلج ير عٔددد٫ آٜ٘ددد٤ ا  

 ٓٔسو4ٕ 

 4هٌزاٞ آٌزص٩ ع٫ٔ اٴتقاٖ ب  اٶٟٕ ٣اٶًاصب ٣اٶفزًا٭ 

   ٪ِٔاتقاي آسوٕ بتقضهان تتغٙ بآؾش٣س ٣اٴنحضاي ٤ُع٦ٔ٪ لحٕ ٗؾد

 آِبب آلأ ٥عا٠٦ٛا ٛت٦ ٪ آٜظاعان اٶعض4٪٥

 4٪آؾع٤ص باٴمسضابان ٣آت٤تض ٣آٌٍٔ ٣آنل٤ق اٴٛوعا٦ٓ 

 ر٨ امددددسضاب ح٦ددددا٩ آسوددددٕ اٶعددددض٥٪ إء امددددسضاب  دددد٢٤ اٴٛوعددددا٧ٓ  ٥ددددٳ

٣آعٌٔدد٧، ٣يمِدددٝ أٞ ٛت٤ًدددن امدددسضاب ح٦اتددد١ آزصاعددد٦٪ ٣ٌٗدددزاص ققددد١ٔ٦  

 آع٧٘ٔ ٣عٵًت١ ٗن اٸخض4ٝ٥

   ،ٞي65-464 ، ل۳۰۳۱لالح٦٘زا 

  :المحوز الجالح: المػهلات التربوية التي يواجها الأبياء بعد الطلام 

ټ٘ددا   لٌٓددضآٞ آِددض٥ٙ   ٤ًٓدد٪ تعددا٧ٓ:   ٣صر ٓوددظ آاب٦دد٪   ا  پ٠٘ٽ پٕ صټبِّدد٧ اصپحټ ًُدد ٣ټ

٧ِٛ فددليرٿا  ټ٘ددا صټب٦َّټددا ٣المٌقدد٤ر بآاب٦دد٪ ٟٜددا آعٜا٥دد٪ ٣آضعا٥دد٪    ،[24]اٺعددضا٭: ي َُ

ح٦ددل ٤٥ٓددز آسوددٕ عدداجظا ةتاجددا4 عٜددزٗا ٗددا نذددزا آسددٵَ ٴ ٥ِدد٤ٞ ٟٜدداْ       
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آددز٥ٝ ح٦ددل  تضب٦دد٪ بقدد٤صت٠ا آغدد٦ٔ٘٪ آددلأ نذتدداو إ٠٦ٓددا اٶبٜددا٭ ٗددٝ ًبددٕ ا٤ٓ       

آؾٌاَ ٣المٵي ب٠ٜ٦ٙ ٛت٦ د٪ آسدٵَ ٣ٟدشا ٥دٜعِػ عٔد٫ اٶبٜدا٭، ٶٞ اٶبٜدا٭        

نذتدداج٤ٞ   تددضب٦ت٠ٙ إء أعددض٩ تٌدد٤ٚ بددز٣صٟا   تضب٦دد٪ اٶبٜددا٭ ُ٘ددا أٗضٟددا        

 آز٥ٝ اٺعٵ4٧ٗ 

هدددآسٵَ ٥غدددبش مددد٦اعا تضب٥٤دددا ٓٷبٜدددا٭ هث٦دددات٠ٙ آدددلأ  ٦دددظن بدددآ ا٭٩       

ٗددٝ أبغدد  الحٌدد٤َ آسب٦ع٦دد٪، ٣تؾددير    ٣آقددوا٭ تتثدد٤ٖ إٓدد٧ عددشاب ٣حضٗدداٞ    

بعلا اٶ اا بلجٞ اٶفوداٖ آدش٥ٝ ٥ٜثدزص٣ٞ ٗدٝ عداٮٵن ٟ ضٟدا اٶب ٣تٌد٤ٚ        

اٶٚ بم٠اٚ آعاٮٕ ا٤ٓح٦ز ٥وتٌدز٣ٞ إٓد٧ بعدلا آٌدزصان آتع٦٘٦ٔد٪ آدلأ ٥ت٘تدن        

ب٠ددا أًددضا٠ٛٙ آددش٥ٝ تضعضعدد٤ا   أُٜدداي أعددض  ٜاٮ٦دد٪ آعاٮددٕ اٶب ٣اٶٚ، ٣ًددز        

ٶفواٖ ع٫ٔ أٞ آسوٕ ٥دلجت٧ المزصعد٪ ٗتدلج ضا باٶعدض٩     أكن آزاصع٤ٞ ٓغ٤ْٔ ا

آلأ ٥ٜت٧٘ إ٠٦ٓا ه٦ٜتٌٕ ٗا ٣ص د١ ٗدٝ أب٥٤د١ ٗدٝ خقداٮك ٣فدوان إٓد٧ جاٛدش         

توافددد٦ٕ آغددد٤ْٔ ٣ال٤اٛدددش آعاٗددد٪ ٓٔؾدقددد٦٪   ت٤٘ع٠دددا ٣ًدددز أعدددوضن   

آزصاعددان آددلأ أجض٥ددب عٔدد٫ أفودداٖ الحندداٛ٪ أٞ اٶفودداٖ آددش٥ٝ نجثدد٤ا           

ُاٞ آباٲٟٙ إًٔ ٗٝ  يرٟدٙ تعضمدا ٶٛد٤اع آقدضاع ٣      آت٦ِى ٗن ج٤ الحناٛ٪

٣إسا ُداٞ المضبد٤ٞ ٗدٝ اٸبدا٭ ٣أ٠ٗدان ٗغدٳ٣ٓ  عدٝ تضب٦د٪ اٶبٜدا٭ ٣عدٝ            ٓت٤تض4ا

ت٠ٜ٥٤ِٙ ٣إعزارٟٙ ٓٔث٦ا٩ هع٠٦ٔٙ أٞ ٥ع٤٘ٔا مٵ٭ ٣٣م٤ح حز٣ر ٗغٳ٦ٓ٣ت٠ٙ 

 ي2018لالاعٙ، ٣ٗضاح٠ٔا المتِاٗٔ٪ ٣ج٤اٛب٠ا المتعزر4٩ 

عٔد٫ اٶنجدار آتع٦ٔ٘د٧ ٓٷبٜدا٭ ه ٘د٪ تدضاا ٗتعدا ٙ ٗدٝ         ٣عٝ تلج ير آسٵَ 

آزصاعددان آددلأ تٳُددز عٔدد٫ آعٵًدد٪ بدد  المدضجددان آتع٦٘٦ٔدد٪ ٣ب٦ٜدد٪ اٶعددض٩     

آظ٣اج٦٪، اٶعض٩ سان آعاٮدٕ ا٤ٓاحدز، ٣اٶعدض المدتٔسد٪  دير فب٦عد٪ ا٤ٓآدز٥ٝ،        

  ٟدش٢  ُلجعض آظ٣او آ ا٧ٛ، ٣حاٴن آتب  آلأ ٥ٜؾلج ه٠٦ا اٶفوا4ٖ ٣تؾير ٛتاٮ

آزصاعددان إء أٞ اٶبٜددا٭ آددش٥ٝ ٥ٜؾددٳ٣ٞ   أعددض ٗوِِدد٪ أًددٕ احت٘دداٴّ ٗددٝ أٞ         

 ي160، ل4 2022لصطَ، ٤٥اف٤ٔا تع٠٘٦ٔٙ آ ا٨٤ٛ ٣الاٗع4٧ 

  :تأثس الطلام على مطتوى التخصيل الدزاضي للأبياء 

٥ ٕ آسوٕ ٗتلج ضاّ بغ٤ٜان آسو٤ٓ٪ المبِدض٩ ٣ٗدا نذدزا خدٵٖ تٔدّ آودا٩،       

ٙ ٣آز٣اهن ٣اٴراٟدان آدلأ تتبٜاٟدا ٣تتعدا٣ٞ ٗع٠دا اٶعدض٩ آدلأ        ٗٝ خٵٖ ا٦ٌٓ

٥ٜت٧٘ إ٠٦ٓا، حت٫ ٥قدٕ اء بزا٥د٪ هدا٩ المضاٌٟد٪، عد٤ي تدتلير ج٤اٛدش ُد ير٩         

  ٟدددش٢ المضحٔددد٪، آتدددلج ير اٶُ دددض ٣مددد٤حٿا ٓٷعدددض٩ عٔددد٫ عددد٤ْٔ آسودددٕ ٟددد٤    

آتثقدد٦ٕ آزصاعدد٧، ٣اٺنجدداط آزصاعدد٧، ٣ٟدد٤ ٗددا نذددزر ٦ُددى عدد٤ِ٦ٞ ؽددِٕ        

ٕ   المغتٌب4ٕ ٣ٌٓز بضطن ٟش٢ الح٦ٌٌ٪ رصاعان ٗتعدزر٩، ه٘د ٵ    دل    آسو

  ا٤ٓٴ٥ددان المتثددز٩ اٶٗض٦ِ٥دد٪ ٣آددش٨ مددٙ      Colemanي 1966أجددضا٢ ٤ُلمدداٞ ل 
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عت٘اٮ٪ أٓى فوٕ، ت٤فٕ إء ٛتاٮ  ٣حٌاٮٍ ٴ تاٖ ٓٔؾّ ه٠٦ا، ٣آدلأ تٌد٤ٖ   

ٝ ٣رخٔدد٠٘ا المددار٨ إٞ آب٦ٯدد٪ المٜظ٦ٓدد٪ باٺمدداه٪ إء المغددت٬٤ آتع٦ٔ٘دد٧ ٤ٔٓآددز٥  

٣اٴًتقار٨، ُاٞ نا اٶ ض اٶُد  عٔد٫ آتثقد٦ٕ المزصعد٧ ندٳٴ٭ اٶفودا4ٖ       

٥٣لجت٧ بعز سّٓ   اٶ٦ٟ٘٪ ٗا تت٦٘ظ ب١ المزصع٪ ٗدٝ خقداٮك ٣مم٦دظان ٣ٌٓدز     

أتنأ ٗٝ آب٦اٛان آلأ جدا٭ ب٠دا ٤ُلمداٞ، أٛد١ إسا ُداٞ المٜدظٖ عدٜزاّ ٣راع٘داّ ٥٤ًداّ          

٥غتس٦ن أٞ ٥ع٤خ ٟشا المٕٔ المزصع٧ آدش٨ ٥دٳ ض   ٓٔسوٕ، هإٞ ٗ ٕ ٟشا المٜظٖ 

عٔدد٫ ققدد٦ٕ آسوددٕ خق٤فدداّ ٗددٝ جاٛددش آٜ دداٚ ٣آٌدد٤اٛ  المزصعدد٦٪ تددز٧ٛ       

ٗغددت٬٤ آتثقدد٦ٕ ٣اٴنجدداط المزصعدد٧، ٣ٛٵحددظ أٞ ٟددش٢ آٜت٦ دد٪ عٔدد٫ رصجدد٪    

ُبير٩ ٗدٝ اٶ٦ٟ٘د٪ ٶ٠ٛدا تظ٥دٕ آؾد٤ِْ آدلأ ًدز ت داص أح٦اٛدا بآٜغدب٪ ٦ٌٓ٘د٪            

 تؾددد٦ِٕ عددد٤ْٔ ٣ققددد٦ٕ اٶبٜدددا٭   المضاحدددٕ آع٘ض٥ددد٪   ٣أ٦ٟ٘ددد٪ ر٣ص اٸبدددا٭  

 ي 157، ل4 2021لالابض٨،  المدتٔو4٪

إٞ حز٣ا آسٵَ ٣ع  آعاٚ آزصاع٧ ٥عت  ؽدٳٗا بآٜغدب٪ ٓٷفوداٖ ٶٛد١     

٥نسضٟٙ   أ ٔش اٶح٦اٞ إء تل٦ير المغِٝ، ٣المزصع٪ ٣بآتا٧ٓ اٶفزًا٭ ممدا  

غدددلج٤ٓٞ عدددٝ عدددبش آتثدددا٠ًٙ  ٥غدددبش ندددٙ آِددد ير ٗدددٝ الحدددضو خافددد٪ ح٦ٜ٘دددا ٥ 

بالمزصع٪ الز٥ز٩، ٥٣قبأ ٗٝ ا تٕ٘   ٗ ٕ ٟش٢ آ ض٣ي أٞ ٥تلجخض آسودٕ  

رصاع٦ا4 ٣  رصاع٪ ع٫ٔ أبٜدا٭ المسٌٔد  ٣جدز آباحدل أٞ ٟدٳٴ٭ اٶفوداٖ ٥عدا٤ٛٞ        

ٗددٝ ٗؾددِٵن أُاريم٦دد٪ تت٘ ددٕ باٶعدداؼ   ُ ددض٩ آل٦دداب عددٝ المزصعدد٪ ر٣ٞ   

عدد  ، آتعددش المغددت٘ض ، عددزٚ اٴٛتبددا٢ ٣تؾددير  ٗدد ص ،فددع٤ب٪ إتبدداع تع٦ٔ٘ددان المزص

احز٬ آزصاعان إء أٞ اٶفواٖ آب٦لا آدش٥ٝ حضٗد٤ا ٗدٝ اٶب عد ٤ٔا رصجدان      

ٜٗدوندد٪ عٔدد٫ ٦ٌٗدداؼ ٣ُغددٔض ٣اختبدداص آتثقدد٦ٕ آزصاعدد٧   حدد  عدد ٕ   

اٶفواٖ آظ٤ٛو ا ض٤ٗ٣ٞ ٗدٝ اٶب رصجدان ٜٗدوند٪ عٔد٫ اختبداص آتثقد٦ٕ       

ر٣ٞ ٗدن اٶب رصجدان أُ دض اصتواعدا عٔد٫ ك٦دن       هٌ  ، ٣ع ٕ اٶفوداٖ الم٤جد٤  

المٌددا٦٥ػ عددٝ اٶفودداٖ آددش٥ٝ  دداب ٣آددز٢   ُددٕ ٗددٝ آبدد٦لا ٣آظٛدد٤و  ، ُ٘ددا   

أؽاصن إحدز٬ ٛتداٮ  رصاعد٪ حغدٝ عبدز المعسد٫ حد٤ٖ المؾدِٵن آٜوغد٦٪ ٶبٜدا٭           

المسٌٔ  إء انحزاص ٗغت٬٤ آتثق٦ٕ ٓز٬ أهضار ع٦ٜ٪   ١ 44   ح  أُزن 

زٚ ٣جدد٤ر اختٵهددان رآدد٪ إحقدداٮ٦٪   ٌٗددا٦٥ػ آتثقدد٦ٕ إحددز٬ آزصاعددان عدد

اٶُدداريم٧ ٣تٌددز٥ض آددشان بدد  اٶفودداٖ آددش٥ٝ حضٗدد٤ا ٗددٝ آضعا٥دد٪ اٶعددض٥٪    

ٓوٌز أحز ا٤ٓآز٥ٝ ٣اٶفواٖ  ير ا ض٣ٗ  ٗٝ آضعا٥٪ اٶعض٥٪ ، ٣ُٔ٘ا سار 

المغددت٬٤ اٴًتقددار٨ اٴجت٘دداع٧   ُددٕ ٗددٝ آعدداٮٔت  سار آتثقدد٦ٕ ٣تٌددز٥ض   

ن هِٔ٘ا طار آتثق٦ٕ سار تٌز٥ض آشان ، ٣٣جدزن آزصاعد٪ أٞ الحضٗداٞ ٗدٝ     آشا

أحز ا٤ٓآز٥ٝ يمِٝ أٞ ٥ع٤م١ ا٤ٓآدز اٸخدض إسا س تع٤ًد١ ع٤اٗدٕ أخدض٬ 4 هِٔ٘دا       

طار عسدى ا٤ٓآددز٥ٝ أ٣ أحدزٟ٘ا عٔدد٫ اٶبٜدا٭ ٣المددضاٌٟ  طار تد٤اه٠ٌٙ   اعت٘ددن     

 ي444، ل4 2016ٓلظ٥ض٬، لا٣ٗٝ  ٙ ٴ ٥تلج ض ٗغت٬٤ آتثق٦ٕ آزصاع٧ ن4ٙ 
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   عسض تحليل اليتائج 

 ي101ي ٣فى ع٦ٜ٪ آزصاع٪ لٞ=1جز٣ٖ ل

 آٜغب٪ آعزر اع٤٘عان المتلير

 %1748 18 سُض الٜػ

 %8242 83 أٛ ٫

 %100 101 اع٤٘ع

 %3546 36 ع٤ٜان 3-1ٗٝ  عزر ع٤ٜان الم ٩

 %749 8 ع٤ٜان 4-7ٗٝ 

 %5644 57 ع٤ٜان هلجُ ض 7

 %100 101 اع٤٘ع

 %2547 26 ٛوغ٧ آتدقك

 %7443 75 اجت٘اع٧

 %100 101 اع٤٘ع

 %1948 20 اخقاٮ٧ ٛوغ٧ المغ٫٘ ا٤ٓ ٦و٧

 %4246 43 اخقاٮ٧ اجت٘اع٧

 %3746 38 ٗضؽز فٵب٧

 %100 101 اع٤٘ع

 :أدوات الدزاضة 

 :الخصائص الطيهومترية للاضتباىة المطتخدمة في الدزاضة الحالية 

  صدم مفسدات اضتباىة أثس الطلام على الاضتكساز الأضسي للأبياء: أ: حطاب 

ب حغددداب فدددزَ المودددضران ٗدددٝ خدددٵٖ حغددداب ٗعاٗدددٕ اٴصتبددداق بيرعددد٤ٞ     

لموضران ُٕ بعز ٗٝ أبعار اٴعتباٛ٪ بآزصج٪ ا٦ِٔٓ٪ ٓٔبعز آتابع٪ ٓد١، ٣جدا٭ن   

 آٜتاٮ  ُ٘ا ٧ٔ٥:

ٵَ ع٫ٔ اٴعتٌضاص اٶعض٨ ٓٷبٜا٭ بزصج٪ ٗعإٗ اٴصتباق بيرع٤ٞ ٴعتباٛ٪ أ ض آس: ي2ل ٖجز٣

 ي50المٜت٦٘٪ ١ٓ لآع٦ٜ٪ اٴعتسٵع٦٪: ٞ= آبعز

 0401** رآ٪ عٜز ٗغت٬٤ 

ٙ ٗعإٗ  ٚ اٶبعار ٦ً

 اٴصتباق

ٙ ٗعإٗ  ٚ ٦ً

 اٴصتباق

ٚ 

ٙ ٗعإٗ  ٦ً

 اٴصتباق

ٚ 

ٙ ٗعإٗ  ٦ً

 اٴصتباق

ٚ 

ٙ ٗعإٗ  ٦ً

 اٴصتباق

4 اٴعتٌضاص 1

 اٶعض٨

1 0449** 2 0464** 3 0465** 4 0466** 5 0476**4 

4 المؾددِٵن 2

 آٜوغ٦٪

6 0477** 7 0481** 8 0461** 9 0479** 10 0472** 

11 0475** 12 0453**  

4 المؾدددِٵن 4

 آاب٥٤٪

13 0478** 14 0483** 15 0474** 16 0486** 17 0477** 

18 0470** 19 0434**  
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     ٗ ٵن اٴصتبداق عد ٔب ٦ً٘داّ    ٥تنأ ٗٝ الز٣ٖ آغدابٍ أٞ ك٦دن ًد٦ٙ ٗعدا

ٗضتوعدد٪ ممددا ٥ددزٖ عٔدد٫ فددزَ ٗوددضران اعددتباٛ٪ أ ددض آسددٵَ عٔدد٫ اٴعددتٌضاص     

ي 0434اٶعددض٨ ٓٷبٜددا٭، ٣ًددز تضا٣حددب ًدد٦ٙ ٗعدداٗٵن اٴصتبدداق بدد  ا٦ٌٓ٘ددت  ل       

ي، ممددا ٥ددزٖ عٔدد٫ أٞ الم٦ٌدداؼ حٌددٍ رصجدد٪ ج٦ددز٩ ٗددٝ آقددزَ آددزاخ٧ٔ         ٣0483ل

 ٓٔ٘وضران4

ٌددٍ ٗددٝ فددزَ اٴصتبدداق آددزاخ٧ٔ ٓٷبعددار   باٺمدداه٪ إء سٓددّ هٌددز ب آتث 

 ٣آزصج٪ ا٦ِٔٓ٪ ٓٵعتباٛ٪، ُ٘ا ٥تنأ ٗٝ الز٣ٖ آتا٧ٓ:

٦ًٙ ٗعاٗٵن اصتباق أبعار اعتباٛ٪ أ ض آسٵَ ع٫ٔ اٴعتٌضاص اٶعض٨ ٓٷبٜا٭ : ي3لجز٣ٖ 

 ي50بآزصج٪ ا٦ِٔٓ٪ ٓٵعتباٛ٪ لآع٦ٜ٪ اٴعتسٵع٦٪: ٞ=

 ٦ً٘٪ ٗعإٗ اٴصتباق اٶبعار

 **0479 4 ٗؾِٵن اٴعتٌضاص اٶعض1٨

 **0491 4 المؾِٵن آٜوغ2٪٦

 **0488 4 المؾِٵن آاب3٪٥٤

             0401** رآ٪ عٜز ٗغت٬٤ 

٥تندددأ ٗدددٝ الدددز٣ٖ آغدددابٍ أٞ ك٦دددن ًددد٦ٙ ٗعددداٗٵن اٴصتبددداق ٓٷبعدددار      

٣آزصج٪ ا٦ِٔٓ٪ ٴعتباٛ٪ أ ض آسٵَ عٔد٫ اٴعدتٌضاص اٶعدض٨ ٓٷبٜدا٭ عد ٔب      

٘ددداّ ٗضتوعددد٪ ممدددا ٥دددزٖ عٔددد٫ فدددزَ ٗودددضران الم٦ٌددداؼ، ٣ًدددز تضا٣حدددب ًددد٦ٙ     ٦ً

ي، مما ٥دزٖ عٔد٫ أٞ الم٦ٌداؼ حٌدٍ     0491ي ٣ل0479ٗعاٗٵن اٴصتباق ب  ا٦ٌٓ٘ت  ل

 رصج٪ ٗضتوع٪ ٗٝ آقزَ آزاخ٧ٔ ٓٷبعار4

  :ثبات المكياع 

ب آتثٌٍ ٗدٝ  بدان رصجدان اعدتباٛ٪ أ دض آسدٵَ عٔد٫ اٴعدتٌضاص اٶعدض٨          

ٗدٝ خدٵٖ اعدتدضاو ٦ً٘د٪ ٗعاٗدٕ  بدان أٓودا ُض٣ٛبداذ، ٦ً٣٘د٪ أ٦ٗ٣لدا           ٓٷبٜا٭ 

 الم٤ط٣ٛ٪ ٓٷبعار ٣ٓٔزصج٪ ا٦ِٔٓ٪ ٓٵعتباٛ٪، ُ٘ا ٥تنأ ٗٝ الز٣ٖ آتا٧ٓ:

٦ًٙ ٗعاٗٵ آ بان ٶبعار أ ض آسٵَ ع٫ٔ اٴعتٌضاص اٶعض٨ ٓٷبٜا٭ ٣آزصج٪ ا٦ِٔٓ٪ : ي4لجز٣ٖ 

 ي50ٓٵعتباٛ٪ لآع٦ٜ٪ اٴعتسٵع٦٪: ٞ=

 ٦ً٘٪ ٗعإٗ أ٦ٗ٣لا الم٤ط٣ٛ٪ ٦ً٘٪ ٗعإٗ أٓوا ُض٣ٛباذ عزر آب٤ٜر اٶبعار

 0472 5 4 ٗؾِٵن اٴعتٌضاص اٶعض1٨
0480 

 0480 7 4 المؾِٵن آٜوغ2٪٦
0481 

 0484 7 4 المؾِٵن آاب3٪٥٤
0486 

 آزصج٪ ا٦ِٔٓ٪
19 0490 

0492 
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ض٣ٛباذ تضا٣حب بد   ٥تنأ ٗٝ الز٣ٖ أعٵ٢ أٞ ٦ًٙ ٗعاٗٵن  بان أٓوا ُ

ي ٓٷبعار، ه٦٘ا ُاٞ ٗعإٗ  بان أٓوا ُض٣ٛباذ ٓٵعدتباٛ٪  0484_0472ا٦ٌٓ٘ت  ل

 0480ي، ٣أٗا ٦ً٘٪ ٗعإٗ أ٦ٗ٣لا الم٤ط٣ٛ٪ هٌز تضا٣حب بد  ا٦ٌٓ٘دت  ل  0490ُِٕ ل

ي ٓٔزصجد٪ ا٦ِٔٓد٪، ممدا ٥دزٖ عٔد٫      0492ي ٓٷبعار، ه٦٘ا ع ٔب ٦ً٘٪ بٔلدب ل 0486 –

١ بزصج٪ ج٦ز٩ ٗٝ آ بان، ٣فدٵح٦ت١ ٓتث٦ٌدٍ أ دضاخ     تن الم٦ٌاؼ بم٤ِٛات

 آزصاع4٪

         ــى ــس الطــلام عل ــى ى أث ــص عل ــري ى ــسئيظ وتفطــير : وال ىتيجــة الطــؤال ال

 الاضتكساز الأضسي لدى الأبياء؟ى

٣ٓٻجابددد٪ عدددٝ ٟدددشا آغدددٳاٖ ب اعدددتدضاو المت٤عددد  المددد٤ط٣ٞ ٣اٴنحضاهدددان      

 جدا٭ن  ٣ع٦ٔد١ ٓٵعتباٛ٪، المع٦اص٥٪ ٣سّٓ ٓزصج٪ قٌٍ اٶبعار ٣آزصج٪ ا٦ِٔٓ٪ 

 :٧ٔ٥ ُ٘ا آٜت٦ ٪

 ٓٷبٜا٭ اٶعض٨ اٴعتٌضاص ع٫ٔ آسٵَ أ ض ٶبعار ٴعتباٛ٪ ا٤ٓفو٦٪ اٺحقا٭ان : ي5ل جز٣ٖ

 ي101=ٞل

 آعباصان

 المت٤ع 

 الم٤ط٣ٞ

 اٴنحضاي

 المع٦اص٨
 آتثٌٍ رصج٪

 ٗضتوع٪ 0436 2445 اٶبٜا٭ ٓز٬ اٶعض٨ اٴعتٌضاص ع٫ٔ آسٵَ أ ض  .1

 ٗضتوع٪ 0439 2462 ٵن آٜوغ٦٪ آلأ ٤٥اج٠ا اٶبٜا٭ بعز آسٵَالمؾِ  .2

 ٗت٤عس٪ 0444 2448 المؾِٵن آاب٥٤٪ آلأ ٤٥اج٠ا اٶبٜا٭ بعز آسٵَ  .3

 ٗضتوع٪ 0434 2452 ٓٵعتباٛ٪ ا٦ِٔٓ٪ آزصج٪  .4

 اٴعددتٌضاص عٔدد٫ آسددٵَ أ ددض قٌددٍ رصجدد٪ أٞ آغددابٍ الددز٣ٖ ٗددٝ ٥تنددأ

 ٗع٦اص٨ ٣انحضاي 2452 ٣ًزص٢ ٤ٗط٣ٞ بمت٤ع ي ع٪ٗضتول جا٭ن ٓٷبٜا٭ آغض٨

 04344 بمٌزاص

َ  بعدز  اٶبٜدا٭  ٤٥اج٠دا  آدلأ  آٜوغد٦٪  المؾدِٵن ل آ دا٧ٛ  آبعدز  جا٭ ٣ًز ي آسدٵ

 ٣ٗت٤عدد ي ٗضتوعدد٪ل قٌددٍ بزصجدد٪ اٶبٜددا٭ ٓددز٬ ؽدد٤٦عاّ  المؾددِٵن ُددلجُ ض

 جدا٭  ٦د٪ آ اٛ المضتبد٪    ٣ت٠٦ٔا ،0439 ٣ًزص٢ ٗع٦اص٨ ٣انحضاي 2462 ٣ًزص٢ ٤ٗط٣ٞ

 ٗدد٤ط٣ٞ بمت٤عدد ي آسددٵَ بعددز اٶبٜددا٭ ٤٥ج٠٠ددا آددلأ آاب٥٤دد٪ المؾددِٵنل آبعددز

 المضتبد٪  ٣  ،يٗضتوعد٪ ل قٌٍ ٣رصج٪ 0444 ٣ًزص٢ ٗع٦اص٨ ٣انحضاي 2448 ٣ًزص٢

َ  أ دض ل آبعز جا٭ ٣اٶخير٩ آ آ ٪ ي اٶبٜدا٭  ٓدز٬  اٶعدض٨  اٴعدتٌضاص  عٔد٫  آسدٵ
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ٕ  ،0436 ٣ًدزص٢  اص٨ٗع٦ ٣انحضاي 2445 ٣ًزص٢ ٤ٗط٣ٞ ٣بمت٤ع   آعبداصان  ٣ُلجًد

ي آسدددٵَ بعدددز تضب٥٤ددد٪ ٗؾدددِٵن ٗدددٝ اٶبٜدددا٭ ٥عدددا٧ٛ ٴل آعبددداص٩ جدددا٭ن ؽددد٤٦عاّ

ٞ  ٣بمت٤عددد ي ٗضتوعددد٪ل قٌدددٍ بزصجدد٪   ٗع٦ددداص٨ ٣انحدددضاي 2401 ٣ًدددزص٢ ٗدد٤ط٣

 04664 ٣ًزص٢

 :ىتائج البخح 

          ــا أثــس الطــلام علــى ــى ىم ــري ىــص عل ىتيجــة الطــؤال الأول وتفطــير : وال

 ضسي للأبياء؟ىالاضتكساز الأ

٣ٓٻجابددد٪ عدددٝ ٟدددشا آغدددٳاٖ ب اعدددتدضاو المت٤عددد  المددد٤ط٣ٞ ٣اٴنحضاهدددان      

المع٦اص٥٪ ٣سّٓ ٓٔبعدز اٶ٣ٖ ٣آدش٨ يم دٕ أ دض آسدٵَ عٔد٫ اٴعدتٌضاص اٶعدض٨         

 ٓٷبٜا٭، ٣٣هٌاّ ٓشّٓ ب حغاب المز٬ ُ٘ا ٧ٔ٥:  

أًددددٕ ٦ً٘دددد٪   المت٤عدددد    –لالمددددز٬ = أُدددد  ٦ً٘دددد٪   المت٤عدددد  الحغدددداب٧  

 ب٧ي الحغا

٣فبٌدداّ ٦ٌٔٓدداؼ آ ٵ دد٧ المسبددٍ   ٟددش٢ آزصاعدد٪ تقددٜى اٴعددت اب٪ ُ٘ددا   

:٧ٔ٥ 

 ٗضتوع٪ رصج٪ م٘ٝ تٌني 2434 – 3ل ب  ا٤ٓاًع٪ الحغاب٦٪ المت٤عسان. 

 ٗت٤عس٪ رصج٪ م٘ٝ تٌني 1466 - 2433ل ب  ا٤ٓاًع٪ الحغاب٦٪ المت٤عسان. 

 مع٦و٪ رصج٪ م٘ٝ تٌني 1 – 1465ل ب  ا٤ٓاًع٪ الحغاب٦٪ المت٤عسان. 

 :٧ٔ٥ ُ٘ا آٜت٦ ٪ جا٭ن ٣ع١٦ٔ

 ي101=ٞل ٓٷبٜا٭ اٶعض٨ اٴعتٌضاص ع٫ٔ آسٵَ أ ض ٓبعز ا٤ٓفو٦٪ اٺحقا٭ان : ي6ل جز٣ٖ

 آعباصان

 المت٤ع 

 الم٤ط٣ٞ

 اٴنحضاي

 المع٦اص٨
 رصج٪

 آتثٌٍ

 آات٦ش

1.  

 4 آسٵَ بعز اٶبٜا٭ ع٤ْٔ   تليراّ ٟٜاْ

 اٶ٣ٖ ٗضتوع٪ 0447 2484

2.  

 4آسٵَ بعز ٓٷبٜا٭ الما٧ٓ اٴعتٌضاص   واخانخ ٟٜاْ

 آ آل ٗضتوع٪ 0455 2461

3.  

 بعز ٓٷبٜا٭ آغِ  اٴعتٌضاص ٗغت٬٤ ع٫ٔ تلج يراّ ٟٜاْ

 4آسٵَ

 آ ا٧ٛ ٗضتوع٪ 0454 2473

4.  

 4آسٵَ بعز ٣٣آز٠٥ٙ اٶبٜا٭ ب  ج٦ز ت٤افٕ ٟٜاْ

 آضابن ٗت٤عس٪ 0462 2407

5.  

 بعز ٣آز٠٥ٙ ٗٝ آِا  و٧آعاف آزعٙ اٶبٜا٭ ٥ت٫ٌٔ 

 4آسٵَ

 الماٗػ ٗت٤عس٪ 0463 2402

 ٗضتوع٪ 0436 2445 اٶ٣ٖ ٓٔبعز ا٦ِٔٓ٪ آزصج٪



 م0402.. شهـــــــر أكتوبر                               1ج 04دد ــــــــــالع

 

 بحوث عربية في مجالات التربية النوعية

 

 

 

   
50 

 

 اٴعددتٌضاص عٔدد٫ آسددٵَ أ ددض قٌددٍ رصجدد٪ أٞ آغددابٍ الددز٣ٖ ٗددٝ ٥تنددأ

 ٣انحدددضاي 2445 ٣ًدددزص٢ ٗددد٤ط٣ٞ بمت٤عددد ي ٗضتوعددد٪ل جدددا٭ن ٓٷبٜدددا٭ اٶعدددض٨

 04364 بمٌزاص ٗع٦اص٨

 ُددلجُ ضي آسددٵَ بعددز اٶبٜددا٭ عدد٤ْٔ   تلدديراّ ٟٜدداْل عبدداص٩آ جددا٭ن ٣ًددز

 ٣ًددزص٢ ٗدد٤ط٣ٞ ٣ٗت٤عدد ي ٗضتوعدد٪ل قٌددٍ بزصجدد٪ اٶبٜددا٭ ٓددز٬ ؽدد٤٦عاّ اٸ دداص

 تدلج يراّ  ٟٜاْل آعباص٩ آ ا٦ٛ٪ المضتب٪   ت٠٦ٔا ،0447 ٣ًزص٢ ٗع٦اص٨ ٣انحضاي 2484

َ  بعدز  ٓٷبٜدا٭  آغدِ   اٴعتٌضاص ٗغت٬٤ ع٫ٔ ٞ  بمت٤عد  ي آسدٵ  ٣ًدزص٢  ٗد٤ط٣

 المضتبددد٪ ٣  ،يٗضتوعددد٪ل قٌدددٍ ٣رصجددد٪ 0454 ٣ًدددزص٢ ٗع٦ددداص٨ ٣انحدددضاي 2473

ي آسددٵَ بعددز ٓٷبٜددا٭ المددا٧ٓ اٴعددتٌضاص   انخودداخ ٟٜدداْل آبعددز جددا٭ آ آ دد٪

 ،0455 ٣ًدزص٢  ٗع٦اص٨ ٣انحضاي 2461 ٣ًزص٢ ٤ٗط٣ٞ ٣بمت٤ع ي ٗضتوع٪ل بزصج٪

ٝ  آِا  آعافو٧ آزعٙ ا٭اٶبٜ ٥ت٫ٌٔل آعباص٩ جا٭ن ؽ٤٦عاّ آعباصان ٣ُلجًٕ  ٗد

ٞ  ٣بمت٤ع ي ٗت٤عس٪ل قٌٍ بزصج٪ي آسٵَ بعز ٣آز٠٥ٙ  2402 ٣ًدزص٢  ٗد٤ط٣

 04634 ٣ًزص٢ ٗع٦اص٨ ٣انحضاي

   ىتيجــة الطــؤال الجــاىي وتفطــير : والــري ىــص علــى ىمــا أهــه المػــهلات

 اليفطية التي يواجها الأبياء بعد الطلام؟ى

ت٤عددد  المددد٤ط٣ٞ ٣اٴنحضاهدددان   ٣ٓٻجابددد٪ عدددٝ ٟدددشا آغدددٳاٖ ب اعدددتدضاو الم   

المع٦اص٥دد٪ ٣سٓددّ ٓٔبعددز آ ددا٧ٛ ٓٵعددتباٛ٪ ٣آددش٨ يم ددٕ المؾددِٵن آٜوغدد٦٪ آددلأ   

٤٥اج٠دددا اٶبٜدددا٭ بعدددز آسدددٵَ، ٣٣هٌددداّ ٓدددشّٓ ب حغددداب المدددز٬ ُ٘دددا   آغدددٳاٖ  

 :٧ٔ٥ ُ٘ا آٜت٦ ٪ جا٭ن ٣ع١٦ٔآغابٍ، 

 ي101=ٞل آسٵَ بعز اٶبٜا٭ اج٠ا٤٥ آلأ آٜوغ٦٪ المؾِٵن ٓبعز ا٤ٓفو٦٪ اٺحقا٭ان :ي 7ل جز٣ٖ

 آعباصان

 المت٤ع 

 الم٤ط٣ٞ

 اٴنحضاي

 المع٦اص٨

 رصج٪

 آتثٌٍ

 آات٦ش

 آغارؼ ٗضتوع٪ 0459 2446 ٥عا٧ٛ آسوٕ ٗٝ اٴُتٯاب بعز آسٵ4َ  .6

 آ آل ٗضتوع٪ 0450 2470 ٥ؾعض آسوٕ بآٌٍٔ ٣آت٤تض بعز آسٵ4َ  .7

 اٶ٣ٖ ٗضتوع٪ 0441 2478 بعز آسٵ٥4َؾعض آسوٕ بآلنش أ٣ اٴعت٦ا٭   .8

 آضابن ٗضتوع٪ 0455 2464 .٥ؾعض آسوٕ بانخواخ   آ ٌ٪ بآٜوػ بعز آسٵَ  .9

 آ ا٧ٛ ٗضتوع٪ 0450 2473 ٥ؾعض آسوٕ بآوٌزاٞ ٣الحظٞ بعز آسٵ4َ  .11

 آغابن ٗضتوع٪ 0462 2441 ٥عا٧ٛ آسوٕ ٗٝ آعظٓ٪ أ٣ اٴٛغثاب بعز آسٵ4َ  .11

 الماٗػ ٗضتوع٪ 0464 2461 اٶبٜا٭ ٗٝ ٗؾِٵن ٛوغ٦٪ بعز آسٵ4َ ٴ ٥عا٧ٛ  .12

 ٗضتوع٪ 0459 2462 آ ا٧ٛ ٓٔبعز ا٦ِٔٓ٪ آزصج٪
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ٍ  رصجد٪  أٞ آغابٍ الز٣ٖ ٗٝ ٥تنأ  ٤٥اج٠دا  آدلأ  آٜوغد٦٪  المؾدِٵن  قٌد

 ٣انحددضاي 2462 ٣ًددزص٢ ٗدد٤ط٣ٞ بمت٤عدد ي ٗضتوعدد٪ل جددا٭ن آسددٵَ بعددز اٶبٜددا٭

 04594 بمٌزاص ٗع٦اص٨

َ  بعدددز  اٴعدددت٦ا٭ أ٣ بآلندددش  آسودددٕ ٥ؾدددعض ل آعبددداص٩ جدددا٭ن  ٣ًدددز ي آسدددٵ

ي ٗضتوعددد٪ل قٌدددٍ بزصجددد٪ اٶبٜدددا٭ ٓدددز٬ ؽددد٤٦عاّ آٜوغددد٦٪ المؾدددِٵن ُدددلجُ ض

 المضتبدد٪   ت٠٦ٔددا ،0441 ٣ًددزص٢ ٗع٦دداص٨ ٣انحددضاي 2478 ٣ًددزص٢ ٗدد٤ط٣ٞ ٣ٗت٤عدد 

 ٣ٞٗد٤ط  بمت٤عد  ي آسٵَ بعز ٣الحظٞ بآوٌزاٞ آسوٕ ٥ؾعضل آعباص٩ آ ا٦ٛ٪

 المضتبد٪  ٣  ،يٗضتوع٪ل قٌٍ ٣رصج٪ 0450 ٣ًزص٢ ٗع٦اص٨ ٣انحضاي 2473 ٣ًزص٢

 بزصجدد٪4ي آسددٵَ بعددز ٣آتدد٤تض بددآٌٍٔ آسوددٕ ٥ؾددعضل آعبدداص٩ جددا٭ن آ آ دد٪

ٕ  ،0450 ٣ًزص٢ ٗع٦اص٨ ٣انحضاي 2470 ٣ًزص٢ ٤ٗط٣ٞ ٣بمت٤ع ي ٗضتوع٪ل  ٣ُلجًد

 بعددز اٴٛغددثاب أ٣ ٓدد٪آعظ ٗددٝ آسوددٕ ٥عددا٧ٛل آعبدداص٩ جددا٭ن ؽدد٤٦عاّ آعبدداصان

 ٣انحددضاي 2441 ٣ًددزص٢ ٗدد٤ط٣ٞ ٣بمت٤عدد ي ٗضتوعدد٪ل قٌددٍ بزصجدد٪ي آسددٵَ

 04624 ٣ًزص٢ ٗع٦اص٨

    ىتيجــة الطــؤال الجالــح وتفطــير : والــري ىــص علــى ىمــا أهــه المػــهلات

 التربوية التي يواجها الأبياء بعد الطلام؟ى

ضاهدددان ٣ٓٻجابددد٪ عدددٝ ٟدددشا آغدددٳاٖ ب اعدددتدضاو المت٤عددد  المددد٤ط٣ٞ ٣اٴنح    

المع٦اص٥دد٪ ٣سٓددّ ٓٔبعددز آ آددل ٓٵعددتباٛ٪ ٣آددش٨ يم ددٕ المؾددِٵن آاب٥٤دد٪ آددلأ  

٤٥اج٠ا اٶبٜا٭ بعز آسٵَ، ٣٣هٌاّ ٓشّٓ ب حغاب المز٬ ُ٘دا   آغدٳاٖ اٶ٣ٖ،   

 :٧ٔ٥ ُ٘ا آٜت٦ ٪ جا٭ن ٣ع١٦ٔ

 ي101=ٞل ٓسٵَا بعز اٶبٜا٭ ٤٥اج٠ا آلأ آاب٥٤٪ المؾِٵن ٓبعز ا٤ٓفو٦٪ اٺحقا٭ان : ي8ل جز٣ٖ

 آعباصان

 المت٤ع 

 الم٤ط٣ٞ

 اٴنحضاي

 المع٦اص٨
 رصج٪

 آتثٌٍ

 آات٦ش

13.  

   ٣اٴٛتبددا٢ آا٦ُددظ   فددع٤بان ٗددٝ اٶبٜددا٭ ٥عددا٧ٛ

 4آسٵَ بعز آزصاع٪

 آ ا٧ٛ ٗضتوع٪ 0459 2453

14.  

 المزصع٦٪ با٤ٓاجبان اٴٓتظاٚ   فع٤بان اٶبٜا٭ ٤٥اج١  

 4آسٵَ بعز

 ٓ آلا ٗضتوع٪ 0462 2448

15.  

 ٣اٴٛقدضاي  بالحن٤ص اٴٓتظاٚ   فع٤ب٪ اٶبٜا٭ ندز

 4آسٵَ بعز المزصع٪ ٗٝ

 آضابن ٗضتوع٪ 0464 2443

16.  

 بعددز آزصاعد٧  آتثقدد٦ٕ   مدعى  ٗددٝ اٶبٜدا٭  ٥عدا٧ٛ 

 4آسٵَ

 آغارؼ ٗضتوع٪ 0463 2434

17.  

 ٓٔتعٔٙ ٣الح٘اع٪ آض ب٪   تضاجن ٗٝ اٶبٜا٭ ٥عا٧ٛ 

 4آسٵَ بعز

 الماٗػ ضتوع٪ٗ 0465 2436

18.  

 آندددل٤ق ٗدددن آت٦ِدددى   فدددع٤بان اٶبٜدددا٭ ٤٥اجددد١

 4آسٵَ بعز ٣اٴٗتثاٛان آزصاع٦٪

 اٶ٣ٖ ٗضتوع٪ 0461 2454

19.  

 4آسٵَ بعز تضب٥٤٪ ٗؾِٵن ٗٝ اٶبٜا٭ ٥عا٧ٛ ٴ

 آغابن ٗت٤عس٪ 0466 2401

 ٗضتوع٪ 0444 2448 آ آل ٓٔبعز ا٦ِٔٓ٪ آزصج٪
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ٍ  رصجد٪  أٞ آغابٍ الز٣ٖ ٗٝ ٥تنأ  ٤٥اج٠دا  آدلأ  آاب٥٤د٪  المؾدِٵن  قٌد

 ٣انحددضاي 2448 ٣ًددزص٢ ٗدد٤ط٣ٞ بمت٤عدد ي ٗضتوعدد٪ل جددا٭ن آسددٵَ بعددز اٶبٜددا٭

 04444 بمٌزاص ٗع٦اص٨

 آزصاع٦٪ آنل٤ق ٗن آت٦ِى   فع٤بان اٶبٜا٭ ٤٥اج١ل آعباص٩ جا٭ن ٣ًز

 ٜددا٭اٶب ٓددز٬ ؽدد٤٦عاّ آاب٥٤دد٪ المؾددِٵن ُددلجُ ضي آسددٵَ بعددز ٣اٴٗتثاٛددان

 ٗع٦ددداص٨ ٣انحدددضاي 2454 ٣ًدددزص٢ ٗددد٤ط٣ٞ ٣ٗت٤عددد ي ٗضتوعددد٪ل قٌدددٍ بزصجددد٪

   فدددع٤بان ٗدددٝ اٶبٜدددا٭ ٥عدددا٧ٛل آعبددداص٩ آ ا٦ٛددد٪ المضتبددد٪   ت٠٦ٔدددا ،0461 ٣ًدددزص٢

 2453 ٣ًدددزص٢ ٗددد٤ط٣ٞ بمت٤عددد ي آسدددٵَ بعدددز آزصاعددد٪   ٣اٴٛتبدددا٢ آا٦ُدددظ

 آ آ دد٪ تبدد٪المض ٣  ،يٗضتوعدد٪ل قٌددٍ ٣رصجدد٪ 0459 ٣ًددزص٢ ٗع٦دداص٨ ٣انحددضاي

 بعدددز المزصعددد٦٪ با٤ٓاجبددان  اٴٓتدددظاٚ   فددع٤بان  اٶبٜدددا٭ ٤٥اجدد١ ل آعبددداص٩ جددا٭ن 

ٞ  ٣بمت٤عد  ي ٗضتوعد٪ ل بزصجد٪ ي آسٵَ  ٗع٦داص٨  ٣انحدضاي  2448 ٣ًدزص٢  ٗد٤ط٣

 ٗدددٝ اٶبٜدددا٭ ٥عدددا٧ٛ ٴل آعبددداص٩ جدددا٭ن ؽددد٤٦عاّ آعبددداصان ٣ُلجًدددٕ ،0463 ٣ًدددزص٢

 ٗدد٤ط٣ٞ ٣بمت٤عدد ي ٪ٗضتوعددل قٌددٍ بزصجدد٪ي آسددٵَ بعددز تضب٥٤دد٪ ٗؾددِٵن

    04664 ٣ًزص٢ ٗع٦اص٨ ٣انحضاي 2401 ٣ًزص٢

       ىتيجة الطؤال وتفطير : والري ىص على ى مـا هـو أنجـس مػـهلات غـيوعا

 )اليفطية أو التربوية( التي يواجها الأبياء بعد الطلام؟؟ى

٣ٓٻجابددد٪ عدددٝ ٟدددشا آغدددٳاٖ ب اعدددتدضاو المت٤عددد  المددد٤ط٣ٞ ٣اٴنحضاهدددان      

 جدا٭ن  ٣ع٦ٔد١ ٪ قٌٍ اٶبعار ٣آزصج٪ ا٦ِٔٓ٪ ٓٵعتباٛ٪، المع٦اص٥٪ ٣سّٓ ٓزصج

 :٧ٔ٥ ُ٘ا آٜت٦ ٪

 آلأي آاب٥٤٪ أ٣ آٜوغ٦٪ل ؽ٤٦عاّ المؾِٵن أُ ض عتباٛ٪ٵٓ ا٤ٓفو٦٪ اٺحقا٭ان: ي9ل جز٣ٖ

 ي101=ٞل آسٵَ بعز اٶبٜا٭ ٤٥اج٠ا

 ُاٛدب  ؽد٤٦عاّ  المؾِٵن ٶُ ض قٌٍ رصج٪ أٞ آغابٍ الز٣ٖ ٗٝ ٥تنأ 

 ٗدد٤ط٣ٞ ٣ٗت٤عدد ي ٗضتوعدد٪ل جددا٭ن آسددٵَ بعددز اٶبٜددا٭ ٤٥اج٠ددا آددلأ ٪آٜوغدد٦

 آعباصان

 المت٤ع 

 الم٤ط٣ٞ

 اٴنحضاي

 المع٦اص٨
 رصج٪

 آتثٌٍ

 آات٦ش

 اٶ٣ٖ ٗضتوع٪ 0439 2462 ؾِٵن آٜوغ٦٪ آلأ ٤٥اج٠ا اٶبٜا٭ بعز آسٵَالم  .1

 آ ا٧ٛ ٗت٤عس٪ 0444 2448 المؾِٵن آاب٥٤٪ آلأ ٤٥اج٠ا اٶبٜا٭ بعز آسٵَ  .2

 ٗضتوع٪ 0434 2452 ٓٵعتباٛ٪ ا٦ِٔٓ٪ آزصج٪
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 جددا٭ آ ا٦ٛدد٪ المضتبدد٪   ٣ت٠٦ٔددا ،0434 ،0439 ٣ًددزص٢ ٗع٦دداص٨ ٣انحددضاي 2462 ٣ًددزص٢

 ٗدد٤ط٣ٞ بمت٤عدد ي آسددٵَ بعددز اٶبٜددا٭ ٤٥ج٠٠ددا آددلأ آاب٥٤دد٪ المؾددِٵنل آبعددز

 يعس١ٗت٤ل قٌٍ ٣رصج٪ 0444 ٣ًزص٢ ٗع٦اص٨ ٣انحضاي 2448 ٣ًزص٢

 :مياقػة اليتائج 

      ت٤مأ آٜتاٮ  آبثل أٞ رصج٪ أ ض آسٵَ عٔد٫ اٴعدتٌضاص اٶعدض٨ ٓٷبٜدا٭

٣انحددضاي ٗع٦دداص٨ بمٌددزاص   2445جددا٭ن لٗضتوعدد٪ي بمت٤عدد  ٗدد٤ط٣ٞ ٣ًددزص٢   

ي ُدلجُ ض  آسٵَ بعز اٶبٜا٭ ع٤ْٔ   تليراّ ٟٜاْ، ٣ًز جا٭ن آعباص٩ ل0436

ٗضتوع٪ي ٣ٗت٤عد  ٗد٤ط٣ٞ ٣ًدزص٢    اٸ اص ؽ٤٦عاّ ٓز٬ اٶبٜا٭ بزصج٪ قٌٍ ل

، ٣ُلجًددٕ آعبداصان ؽدد٤٦عاّ جددا٭ن آعبدداص٩  ٣0447انحدضاي ٗع٦دداص٨ ٣ًددزص٢   2484

ل٥تٌٔدد٫ اٶبٜددا٭ آددزعٙ آعددافو٧ آِددا  ٗددٝ ٣آددز٠٥ٙ بعددز آسددٵَي بزصجدد٪     

٣انحدضاي ٗع٦داص٨ ٣ًدزص٢     2402قٌٍ لٗت٤عس٪ي ٣بمت٤عد  ٗد٤ط٣ٞ ٣ًدزص٢    

ي اٞ 2023ل آدددزٟاٚ ٣آخددددض٣ٞ ،   ٣تتودددٍ ٛتددداٮ  ٟدددشا ا دددد٤ص ٗدددن رصاعددد٪     ، 0463

اٴعددددتٌضاص اٴعددددض٨ ٓدددد١ ر٣ص ُددددبير   ٤ٗاج٠دددد٪ اٴنحضاهددددان آوِض٥دددد٪    

ي ٣جددزن اٞ أ ددض  2023اعت٘ددن آغددع٤ر٨ ٓددز٬ آؾددباب، ٣رصاعدد٪ ل آؾدد٘ض٨ ،    

فٵَ اٴبد٥٤ٝ عٔد٫ جٜد٤ح اٴحدزاا جدا٭ن بزصجد٪ ٗضتوعد٪ ٣ٟدشا ٥ؾدير اء          

حدزاا هٌدز تدب  اٞ  ٦داب     ٣ج٤ر ا دض ٗضتودن ٓسدٵَ ا٤ٓآدز٥ٝ عٔد٫ جٜد٤ح اٴ      

آضعا٥دد٪ ٣آضًابدد٪ اٴب٥٤دد٪ بقددو٪ خافدد٪ تددٳ ض عٔدد٫ تٜؾددٯ٪ اٶبٜددا٭ تٜؾددٯ٪    

ي ت٤فددٔب اء اٞ  2023عدد٦ٔ٘٪، ٣ٗددا ٥ت٤اهددٍ ٗددن ٛتدداٮ  رصاعدد٪ ل آظصعدد٧ٛ٤ ،       

اٶفوددداٖ ٥عدددا٤ٛٞ ٗدددٝ ٗؾدددإُ عدددز٩ آغددد٦ُ٤ٔ٪ ٣آٜوغددد٦٪ ٣آزصاعددد٦٪        

رصاعدد٪ ل آؾدد٠ض٨،  ٣اٴجت٘اع٦دد٪ بزصجدد٪ تدداا٣ح ٗددٝ آِددبير اء المت٤عدد ، ٣  

ي ح٦دددل ب٦ٜدددب ٛتاٮ ٠دددا ٣جددد٤ر ا دددض ٓٔعٵًددد٪ ا٤ٓآز٥ددد٪ عٔددد٫ آتثقددد٦ٕ    2022

ي ت٤فددٔب اء ٣جدد٤ر ا ددض 2020آزصاعدد٧ ٓٷبٜددا٭4 ٣رصاعدد٪ لجاصندددا ، ٣ب٦ٜدد٧ٛ٤ ، 

عددٔ  ٓٔسددٵَ ا٤ٓآددز٨ ٣اٴٛوقدداٖ المٳًددب عٔدد٫ ًددزصان اٶفودداٖ المعضه٦دد٪      

تتوددٍ ٛ ض٥دد٪  ْ، ٣ابعددارٟٙ آٜوغدد٦٪ خافدد٪ ه٦٘ددا ٥تعٔددٍ بمؾددِٵن آغدد٤ٔ   

 يآسٵَ بعز اٶبٜا٭ ع٤ْٔ   تليراّ ٟٜاْلآتعٔٙ ٗن آعباص٩ اٶُ ض ؽ٤٦عا 

هٌدددز ٥ِغدددش اٶبٜدددا٭ عددد٦ُ٤ٔان ٗدددٝ خدددٵٖ المٵح ددد٪ ٣ت٦ٌٔدددز ٣آع٦ٔ٘دددان     

ٛ ض٥دد٪ المعضه٦دد٪ ح٦ددل اٞ آسددٵَ ُدد٤ٞ ٓددز٬ اٶبٜددا٭ عدد٤ْٔ عددٔ ، ٣تددض٬    

ي نذددزا ٓدد١ تعٔددٍ  هلجٛدد١ عدد٤ ا٤ٓآددز٥ٝآتعٔددٍ أٛدد١ ح٦ٜ٘ددا ٥وٌددز اٶبٜددا٭ أحددز   

ا٤ٓآدز٥ٝ   ؽز٥ز بالحامٝ ٣ٟشا آتعٍٔ  ير أٗٝ ٛات  عٝ اٴٛوقاٖ عدٝ أحدز  

امدددٝ بلجٛددد١  دددير ٗتددد٤هض ٣ دددير   الح٥٣ِددد٤ٞ ٗعتٌدددز   آٵ٣عددد٧ اردددا٢  دددير   

 .ٗغت ٦ش أ٣ صاهلا ١ٓ ٣ًز ت٤ر٨ ب٠ٙ اء ٗؾِٵن عافو٦٪ ٣ٛوغ٦٪
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   اٶبٜددا٭ ٥تنددأ ٗددٝ آٜتدداٮ  أٞ رصجدد٪ قٌددٍ المؾددِٵن آٜوغدد٦٪ آددلأ ٤٥اج٠ددا

٣انحدددضاي  2462بعدددز آسدددٵَ جدددا٭ن لٗضتوعددد٪ي بمت٤عددد  ٗددد٤ط٣ٞ ٣ًدددزص٢     

ٕ  ٥ؾدعض ، ٣ًز جا٭ن آعبداص٩ ل 0459ٗع٦اص٨ بمٌزاص   اٴعدت٦ا٭  أ٣ بآلندش  آسود

ي ُلجُ ض المؾِٵن آٜوغ٦٪ ؽ٤٦عاّ ٓز٬ اٶبٜدا٭ بزصجد٪ قٌدٍ    آسٵَ بعز

 ٣0441انحدددضاي ٗع٦ددداص٨ ٣ًدددزص٢   2478لٗضتوعددد٪ي ٣ٗت٤عددد  ٗددد٤ط٣ٞ ٣ًدددزص٢   

٣ُلجًدددٕ آعبددداصان ؽددد٤٦عاّ جدددا٭ن آعبددداص٩ ل٥عدددا٧ٛ آسودددٕ ٗدددٝ آعظٓددد٪ أ٣         

اٴٛغثاب بعز آسٵَي بزصج٪ قٌٍ لٗضتوع٪ي ٣بمت٤ع  ٗد٤ط٣ٞ ٣ًدزص٢   

ي بددلجٞ  2023اتوٌددب رصاعدد٪ ل آؾدد٘ض٨ ،  ، ٣0462٣انحددضاي ٗع٦دداص٨ ٣ًددزص٢    2441

ٟٜددداْ ٗؾدددِٵن ٛوغددد٦٪ ٣اجت٘اع٦ددد٪ عٔددد٫ اٴفوددداٖ ا نددد٤ٛ  ، ٣رصاعددد٪  

ي ح٦ل ا ٠ضن   ٛتاٮ ٠ا ٣ج٤ر ٗغت٬٤ ٗت٤عد  ٗدٝ المؾدِٵن    2023لٟ٘اٚ ،

آٜوغ٦٪ ٓٔسوٕ ا ند٤ٞ ُ٘دا ٥دزص٠ُا المد ا٭ اٴجت٘داع٦  ٣آٜوغد٦        

 بمثاُٙ اٴعض٩ 4 ٣جا٭ن ٛتاٮ  رصاع٪ 

 ، ي بلجٞ ٟٜاْ تلج ير ٛوغ٧ ٣اجت٘اع٧ ٓل٦داب احدز ا٤ٓآدز٥ٝ عٔد٫     2023ل آساٮ٧

نعى آ ٌد٪ بدآٜوػ ٣تدز٧ٛ ٗغدت٬٤     آسوٕ باٴٛوقاٖ ا٣ آسٵَ المت٘ ٕ ب

آدددشان ٣آؾدددع٤ص بآنددد٦اع ٣احت٘ا٦ٓددد٪ آتعدددضخ ِٓٔددد ير ٗدددٝ اٴنحضاهدددان        

آغ٦ُ٤ٔ٪ هنٵ عٝ آؾع٤ص بالحظٞ ٣آعظٓ٪ ٣اٴُتٯاب ٣آِضا٦ٟ٪ اردا٢  

ٗددٝ ُدداٞ آغددبش   اٴٛوقدداٖ ا٣ آسددٵَ، ٣اتوٌددب ا٥ندداّ رصاعدد٪ ل مٔدد٤ٖ       

٫ اٶفودداٖ بعددز آسددٵَ ح٦ددل   ي   ٛتاٮ ٠ددا اٞ ٟٜدداْ تددلج ير ٛوغدد٧ عٔدد   2020،

٥عددا٧ٛ اٶفودداٖ بعددز فددٵَ ٣آددز٠٥٘ا بددآٌٍٔ ٣المدد٤ي ٣الحددظٞ ٣آقددزٗ٪     

ٙ آٜوغ٦٪،  ٕ  ٥ؾدعض لآعبداص٩ آتا٦ٓد٪    ٣تٳُز ٛ ض٥٪ آدتعٔ  أ٣ بآلندش  آسود

هٌددز ٥ِتغددش اٶبٜددا٭   ا٤ٓآددز٥ٝي ٛت٦ دد٪ ص٥٣دد٪ عدد٤ْٔ  آسددٵَ بعددز اٴعددت٦ا٭

ًدز ٥دض٬ ٛوغد١   فدضاع ٗدن      ت٦ٌٔز، ٣آع٤ْٔ أحزٟ٘ا ٗٝ خٵٖ المٵح ٪ ٣

أ٣ ٥ددض٬ اٛدد١ نرتٔددى عددٝ اًضاٛدد١ هتتِدد٤ٞ ٓز٥دد١ ع٦ٔ٘ددان ٗعضه٦دد٪         ا٤ٓآددز٥ٝ

ٗت٘ ٔ٪   عزٚ اٴٛغ اٚ ٗع٠ٙ، ٣ُشّٓ بعزٚ اٴعدتٌضاص اٴعدض٨ ممدا ًدز     

غدد٦ُ٤ٔان آغددٔب٦٪ ٠ٜٗ٣ددا آلنددش ممددا تؾددِٕ      ا٥ٓددٳر٬ بآتددا٧ٓ اء بعددلا   

اٛدد١ ٜ ض٥دد٪ آتبار٦ٓدد٪ ا٣ٓتددض٬ ، خسددضاّ عٔدد٫ ح٦ددا٩ اٶبٜددا٭ آٜوغدد٦٪ ٣آاب٥٤دد٪

ٝ آدزعٙ آعدافو٧ ٗدٝ ًبدٕ أحدز       ح٦ٜ٘ا ٥وٌز اٶبٜا٭ ٛت٦ د٪ آسدٵَ    ا٤ٓآدز٥

ا١ٛ نرتٔى عٝ أًضا١ٛ ه٦قبأ ٓز١٥ خ٦ب٪ إٔٗ ُدبير٩ بغدبش هٌدزاٞ     ه٦ؾعض

فضي ٠ٗدٙ   ح٦اتد١ ممدا ًدز ٥ٽؾدِٕ بعدلا المؾدِٵن آاب٥٤د٪ ٣امدسضابان          

 .ٛوغ٦٪
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     ٪آدلأ ٤٥اج٠دا اٶبٜدا٭ بعدز آسدٵَ      ٥تنأ أٞ رصج٪ قٌدٍ المؾدِٵن آاب٥٤د

٣انحددضاي ٗع٦دداص٨ بمٌددزاص  2441جددا٭ن لٗت٤عددس١ي بمت٤عدد  ٗدد٤ط٣ٞ ٣ًددزص٢  

 آنددل٤ق ٗددن آت٦ِددى   فددع٤بان اٶبٜددا٭ ٤٥اجدد١، ٣ًددز جددا٭ن آعبدداص٩ ل  0444

ي ُددلجُ ض المؾددِٵن آاب٥٤دد٪ ؽدد٤٦عاّ  آسددٵَ بعددز ٣اٴٗتثاٛددان آزصاعدد٦٪

 2454عدددد  ٗدددد٤ط٣ٞ ٣ًددددزص٢  ٓددددز٬ اٶبٜددددا٭ بزصجدددد٪ قٌددددٍ لٗضتوعدددد٪ي ٣ٗت٤  

، ٣ُلجًددٕ آعبدداصان ؽدد٤٦عاّ جددا٭ن آعبدداص٩ لٴ    ٣0461انحددضاي ٗع٦دداص٨ ٣ًددزص٢   

٥عا٧ٛ اٶبٜا٭ ٗدٝ ٗؾدِٵن تضب٥٤د٪ بعدز آسدٵَي بزصجد٪ قٌدٍ لٗضتوعد٪ي         

اتوٌددب رصاعدد٪ ل  ٣انحددضاي ٗع٦دداص٨ ٣ًددزص٢،    ٣2401بمت٤عدد  ٗدد٤ط٣ٞ ٣ًددزص٢   

اٴعتٌضاص آاب٨٤ ٓدز٬   ٚي ٗن ٛتاٮ  آبثل اٞ ٟٜاْ تلج ير ع2023٫ٔانز٬ ،

اٴبٜدددا٭ بعدددز آسدددٵَ ح٦دددل  ت٤فدددٔب اء اٞ آسدددٵَ ٥دددٳ ض عٔددد٫ آتثقددد٦ٕ  

آزصاع٧ ٓٷبٜا٭ ع٤ا٭ٿ ُاٞ آزعٙ ٗار٨ أ٣ ٗع٨٤ٜ، ٣اتوٌب رصاع٪ ل ٤ٛعد٤ٜ٦  

ي ٣جدد٤ر عٵًدد٪ عددٔب٦٪ بدد  اٴٛوقدداٖ ا٣ آسددٵَ ٣أرا٭  2018ؿ ٣آخددض٣ٞ ،ته٦دد

    ٝ اٴعددض المٜوقددٔ٪ ا٣ المسٌٔدد٪    المزصعدد٪ ح٦ددل ا ٠ددض اٶفودداٖ ٣المضاٌٟدد٤ٞ ٗدد

 ٜ ض٥د٪ آتبار٦ٓد٪  ا٣ٓتٳُدز  ٗٳؽضان أع٤أ ٗٝ ٛ ضاٮ٠ٙ ٗٝ اٶعض المغتٌض٩، 

ٗدددن آعبددداص٩ ل٤٥اجددد١ اٶبٜدددا٭ فدددع٤بان   آت٦ِدددى ٗدددن آندددل٤ق آزصاعددد٦٪   

٣اٴٗتثاٛددان بعددز آسددٵَي ُددلجُ ض المؾددِٵن آاب٥٤دد٪، ٛت٦ دد٪ هٌددزا٠ٛٙ    

غددبش آسددٵَ ه٦قددعش عٔدد٠٦ٙ   ب٣آددز٠٥ٙ آددزعٙ المددا٧ٓ ٣آعددافو٧ ٗددٝ ًبددٕ   

ٓتد٤تض آدلأ ًدز    اآت٦ِى ٗن جد٤ الحامدٝ آدضاٟٝ ٥٣تعدضخ ٶٛد٤اع آقدضاع ٣      

ٜ ض٥ددد٪ آتبار٦ٓددد٪ بدددلجٞ آتدددض٬ ٣ُدددشّٓ بعدددلا المؾدددِٵن آاب٥٤ددد٪  ؾددد٥ِٕ

بٜا٭، ٣ٟشا يمِٝ أٞ ٥دٳ ض عٔد٫   ٓٷآسٵَ ٥ٳر٨ إء ت٦ٌٕٔ آزعٙ الما٧ٓ المتاح 

إء ب٦ٯدد٪  بٜددا٭ل نذتدداو اٶابدد٨٤ بؾددِٕ عددٔ ، ح٦دد   آتسدد٥٤ضٟٙ آٜوغدد٧ ٣ 

ٙ ٣تٳ٥ددز راع٘دد٪ ٓتث٦ٌددٍ تدد٤اطٞ فددث٧   ح٦ددات٠ٙ،      عٔدد٫ أٞ  ٛ ض٥دد٪ آددتعٔ

بدددلجج٤ا٭ اٶعدددض٩  دددير المغدددتٌض٩  ٥ٝٗتددلج ض  اٶبٜددا٭ نددددز٣ٞ ٗؾدددِٵن تضب٥٤ددد٪ 

ٗددٝ خددٵٖ المٵح دد٪ بآٜبددش ٗددٝ ًبددٕ أحددز ا٤ٓآددز٥ٝ أ٣ ٠٦ُٔ٘ددا      ٥٣ٞ٣ؾددعض

ؾدِٵن  المِد ير ٗدٝ   آ ِٙٓ ض٩ المٵهان ٣المؾدِٵن اٶعدض٥٪ ممدا ٥ٜدت  ٓدز٠٥     

آاب٥٤٪ ٠ٜٗ٣ا هٌزاٞ آا٦ُظ ٣اٴٛتبا٢ ٣عدزٚ آض بد٪   آدتعٔٙ ٣فدع٤ب٪     

 ٙٛوغد٠ اآٌزص٩ ع٫ٔ آت٤افٕ ال٦ز ٗن  ٟٙ اٴٓتظاٚ با٤ٓاجبان مما ًز ٥وٌز

 ٣ٙ4ُشّٓ ٗن اًضا٠ٛ

   ٞبعدز  اٶبٜدا٭  ٤٥اج٠دا  آدلأ  آٜوغد٦٪  المؾدِٵن ٥٣تنأ ُدشّٓ أ  َ ٟد٧   آسدٵ

ز٬ اٶبٜددا٭ بزصجدد٪ قٌددٍ لٗضتوعدد٪ي ٣ٗت٤عدد  ٗدد٤ط٣ٞ     ٶُ ددض ؽدد٤٦عاّ ٓدد  ا

، ٣ت٠٦ٔددا المؾددِٵن آاب٥٤دد٪ آددلأ  ٣0439انحددضاي ٗع٦دداص٨ ٣ًددزص٢   ٣2462ًددزص٢ 
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٣انحدضاي ٗع٦داص٨    2448ج٠ا اٶبٜا٭ بعز آسدٵَ بمت٤عد  ٗد٤ط٣ٞ ٣ًدزص٢     ا٤٥

ٗن ٛتداٮ  رصاعد٪    آبثل اتوٌب ٛتاٮ ي، ٣رصج٪ قٌٍ لٗت٤عس٪ ٣0444ًزص٢ 

ي ت٤فددٔب اء اٞ اٶفودداٖ ٥عددا٤ٛٞ ٗددٝ ٗؾددإُ رصاعدد٦٪      2023ل آظصعدد٧ٛ٤ ، 

ي   ٛتاٮ ٠دا اٞ ٟٜداْ   2020، ٣اتوٌب ا٥ناّ رصاع٪ ل مٔد٤ٖ ،  ٪بزصج٪ ٗت٤عس

تدددلج ير ٛوغددد٧ عٔددد٫ اٶفوددداٖ بعدددز آسدددٵَ بزصجددد٪ ٗضتوعددد٪ ح٦دددل ٥عدددا٧ٛ    

اٶفواٖ بعز فٵَ ٣آز٠٥٘ا بآٌٍٔ ٣الم٤ي ٣الحدظٞ ٣آقدزٗ٪ آٜوغد٦٪ ،    

ي ح٦دددل ا ٠دددضن   ٛتاٮ ٠دددا ٣جددد٤ر ٗغدددت٬٤  2023اٚ ،٣اختٔودددب رصاعددد٪ لٟ٘ددد

ٗت٤عدد  ٗددٝ المؾددِٵن آٜوغدد٦٪ ٓٔسوددٕ ا ندد٤ٞ ُ٘ددا ٥ددزص٠ُا المدد ا٭     

اٴجت٘دداع٦  ٣آٜوغدد٦  بمثدداُٙ اٴعددض٩ بغددبش اخددتٵي اعدداٖ المِددا٧ٛ      

ٓٔبثل هٌدز ُداٞ   ٗقدض   ٜٗسٌد٪ اعد٤٦ق، ٣ُدشّٓ اختٔودب رصاعد٪ ل         

٣ج٤ر ٗغت٬٤ ٗت٤ع  ٗٝ المؾِٵن  ي ح٦ل ا ٠ضن   ٛتاٮ ٠ا2023آساٮ٧ ،

آٜوغ٦٪ بلجٞ ٟٜاْ تلج ير ٛوغ٧ ٣اجت٘اع٧ ٓل٦اب احز ا٤ٓآز٥ٝ عٔد٫ آسودٕ   

باٴٛوقدداٖ ا٣ آسددٵَ بغددبش اخددتٵي اعدداٖ المِددا٧ٛ ٓٔبثددل هٌددز ُدداٞ      

أٞ المؾِٵن آٜوغد٦٪ أُ دض تدلج يراّ عٔد٫ اٶبٜدا٭       ٛ ض٥٪ آتعٍٔ تٳ٥زآعضاَ، 

ٗضٟدد٤ٞ بعافودد٪ ا٤ٓآددز٥ٝ ،٣بآزصجدد٪ آِدد ٬  ح٦ددل اٞ اٶبٜددا٭ ٓددز٠٥ٙ تعٔددٍ

لمٌددزٚ آضعا٥دد٪ اٶ٣ٖ ٣ٟدد٧ اٴٚ آددلأ ت٠ددتٙ ٣تٌددزٚ آعسددى ٣تؾددبن حاجاتدد١       

الغدد٦٘٪ ٣آٜوغدد٦٪ ممددا ٥ٜددت  ٓز٥دد١ فدد٤ص٩ س٦ٜٟدد٪ عددٔب١٦ عددٝ اٶب بغددبش   

    ٓ بٜددا٭ ٗددن  ٷالمٵهددان آظ٣ج٦دد٪ ممددا ٥ددٳر٨ إء تآُددٕ آددض٣اب  آعافو٦دد٪ 

ٜوغدد١٦ ٗت٘ ٔدد٪   آتدد٤تض ٣آٌٔددٍ ٣ُددشّٓ   آؾددع٤ص باٴمددسضابان آاٶب، ٣

امسضاب  ٢٤ اٴٛوعا٧ٓ ٣آع٧ٌٔ ٗت٘ ٕ   ع٤ْٔ آعدزاٮ٧ ٣امدسضابان     

 ح٦ات١ آزصاع٦٪ ٗت٘ ٔ٪   تز٫ٛ آتثق٦ٕ آزصاع٧ ٣عٵًت١ ٗن اًضا4١ٛ 

 :توصيات البخح 

 :بٜا٭ٿ ع٫ٔ ٛتاٮ  ٟشا آبثل أ٣ف٧ بآتا٧ٓ

  ٗعاٗٔددد٪ اٴبٜدددا٭ بعدددز آسدددٵَ  إعدددزار ع٦اعددد٪ ٣ًددد٤اٛ  فددداص١ٗ اردددا٢ عددد٤٭

ع٤ٔب آتثض٥لا ٗٝ آسدضي آ دا٧ٛ، ٣قدش٥ضٟٙ ٗدٝ آٔ د٤٭ اء      لجٗت٘ ٔ٪ ب

 .ٟشا اٴع٤ٔب

        ٝ٣من ٌٗاح ٣ًاٮ٧ لمغاعز٩ ا٤ٓآز٥ٝ   تعاٗدٕ ٗدن اٴبٜدا٭ بعدز آسدٵَ عد

 .فض٥ٍ بضٛاٗ  ٓت ا٣ط اطٗ٪ آسٵَ ٣الحوا  ع٫ٔ اعتٌضاص اٶبٜا٭

      ٝحدددز٩ ٗؾدددِٵن آسدددٵَ آٜوغددد٦٪    ٣مدددن ٌٗددداح عٵجددد٧ ٓتدو٦دددى ٗددد

 .٣آاب٥٤٪ ُ٘ا ٥زص٠ُا الم ا٭ اٴجت٘اع٦  ٣آٜوغ٦ 
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    ٙ٣مددددن بضٛدددداٗ  تٜ٘دددد٨٤ ٓع٘ددددٕ ؽددددضاُان تت٘ع٦دددد٪ بدددد  ٣طاص٩ آتعٔدددد٦

 ٣تضب٥٤ا٣4ّٗضاُظ اٴعض٩ ٓتعظ٥ظ اعتٌضاص اٴبٜا٭ بعز آسٵَ ٛوغ٦اّ 

   ِٵن إجضا٭  ل ٥غتِٕ٘ آبثل آضاٟٝ ٗٝ خٵٖ تغ٦ٔ  آن٤٭ عٔد٫ المؾد

 اٴجت٘اع٦٪ ٣آغ٦ُ٤ٔ٪ ٓٷبٜا٭ بعز آسٵ4َ
 َإجضا٭ رصاعان ٓٔتعضي ع٫ٔ أٟٙ اٴحت٦اجان الماف٪ باٶبٜا٭ بعز آسٵ. 

  المساجع: 

 :قائنة المساجع العسبية 

 ي4 عٔدددٙ آدددٜوػ آابددد٨٤، آسبعددد٪ اٶ٣ء 4 ِٗتبددد٪ المتدددٜ ، ر4ن، آدددزٗا4ٚ     2019أ،دددز، ةغددد4ٝ ل  -

ي4 خد٤اصطٚ  1لق4 ا٤ٓج٦ظ   أر٣ان كدن آب٦اٛدان ٓٔبثدل آعٔ٘د٧    ي 20204اٶؽعض٨، أ،ز بٝ را٣ر4 ل

 آع٦٘ٔ٪ 4 

أعدددباب الم٦اٛددد٪ آظ٣ج٦ددد٪ آعافو٦ددد٪ ُ٘دددا تدددزص٠ُا   ي4 ۳۰۳۱إرص٥دددػ، فدددوا٭ عبدددز آغدددتاص4 ل  -

تٔدد٪ آبثددل آعٔ٘دد٧   اٸراب     آظ٣جددان ٣تددزاع٦ات٠ا آٜوغدد٦٪ "رصاعدد٪ ٣فددو٦٪ ٣ٗتعٌ٘دد٪ "     

  لآع٤ٔٚ اٴجت٘اع٦٪ ٣اٺٛغا٦ٛ٪ي4 

4 جاٗعد٪ ٗقدضات٪4 تٔد٪     ٗعداس اٴعدتٌضاص اٴعدض٨ ٤ٌٗ٣ٗاتد١    ي ۳۰۳٢4بالحاو، ٗوتداح عٔد4٧ ل   -

 ٦ُٔ٪ اٸراب، آعزر آغابن4  

،  آقزٗ٪ آٜوغ٦٪ عٜز اٶفواٖ بعز فدٵَ ٣آدز٠٥ٙ عد  صعدٙ آعاٮٔد٪     ي 20224م٤ٖٔ، ٛع٦٘٪ 4ل -

 ٪ ٣اٺٛغا٦ٛ٪4صعآ٪ ٗاجغتير ٜٗؾ٤ص٩ الظاٮض4جاٗع٪ عضر٥ا٩ ٦ُٔ٪ آع٤ٔٚ اٴجت٘اع٦

 دداٟض٩ آسددٵَ رصاعدد٪   اٶعددباب ٣آٜتدداٮ  "رصاعدد٪ اجت٘اع٦دد٪      ي4 2022آبددزص٨، ٟٜددا٭ حغدد4ٝ ل   -

  ي424ي آعزر ل411 تٔ٪ آع٦٘ز ، اعٔز ل٦ٗزا٦ٛ٪   ٗز٥ٜ٪ آز٤٥ا٦ٛ٪"

" رصاع٪ عٔد٫ ع٦ٜد٪ ٗدٝ المسٌٔدان "      آ٦ٓان آت٦ِى بعز اطٗ٪ آسٵَي ۳۰۳٢4آب٠ٜغا٨٣، 4٫ٔ٦ٓ ل -

 ي۱4ل آعزري ٨راب جاٗع٪ آٌاٟض4٩ اعٔز ل٦ُٔ٪ اٸ

المغددت٬٤ آتع٦ٔ٘دد٧ ٓٹبددا٭ ٣عٵًتدد١ بالمغددت٬٤ آتثقدد٧ٔ٦     ي4 ۳۰۳۳الددابض٨، عدد٦ٔ٘اٞ عددع٤ر4 ل   -

عددٔسٜ٪ ع٘دداٞ 4 تٔدد٪  -رصاعدد٪ ٦ٗزا٦ٛدد٪ عٔدد٫ ٜٗسٌدد٪ آغدد٦و٪   ةاه دد٪ ٗغددٌ   - ٓٷبٜدا٭ 

 ي٦4ل آعزري ٥آع٤ٔٚ آاب٥٤٪ ٣آٜوغ٦٪، اعٔز ل

أ دداص آسددٵَ آٜوغدد٦٪ ٣اٴجت٘اع٦دد٪ ٣اٴًتقددار٥٪    ي ۳۰۳٨4ٙ أ،ددز عبددز الله 4ل الاعددٙ، جاعدد  -

4 جاٗعدد٪ الم٦ٜددا ٦ُٔد٪ راص آعٔدد٤ٚ، تٔدد٪ آزصاعددان آعضب٦دد٪4 اعٔددزل  ٣آاب٥٤د٪   ر٣ٓدد٪ ا٥٤ِٓددب 

 ي4 ٗقض54ي آعزر ل38

ٍ ي4 ۳۰۰٢حٌدد٧، ط٥ٜددش، ابدد٤ عدد٦ِٜ٪، ٛار٥دد٪4 ل  -  ، جددز٩:آعٵًددان اٶعددض٥٪ بدد  آٜ ض٥دد٪ ٣آتسب٦دد

 خ٤اصطٚ آع4٪٦٘ٔ

ي آتعا  بعدز آسدٵَ ر٦ٓدٕ    ۳۰۳٢ح٧٘ٔ، بغ٘٪ عبز آعظ٥ظ، الحب٦ش، عبز اع٦ز بٝ عبز الله4 ل -

 ، آٔ ٜ٪ ا٤ٓف٦ٜ٪ ٓتوع٦ٕ آقث٪، آض٥اخ4اٸبا٭ ٣اٶ٠ٗان ٣اٴبٜا٭
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، آض٥ددداخ: ٗسبعددد٪ أحِددداٚ اٶعدددض٩   آوٌددد١ اٺعدددٵ٧ٗي4 ۳۰۳۱الح٦٘ددزاٞ، عبدددزالله ة٘دددز4 ل  -

 عوير4

، خآدز بؾدير، آع٘ضاٛد٧، عبدز آدض،ٝ بدٵٖ، الحد٥٤س٧، عسدالله عداس، آع٘دير٨، ه٦قدٕ            آزٟاٚ -

ر٣ص اٴعددتٌضاص اٴعددض٨   ٤ٗاج٠دد٪ اٴنحضاهددان     ي ۳۰۳۱4ٓدد٥٤و٧، آؾددا ٧، عبددزالله حاٗددز4 ل   

 ٕ  - آوِض٥دد٪ ٓددز٬ آؾددباب   اعت٘ددن آغددع٤ر٨ ٗددٝ ٣ج٠دد٪ ٛ ددض فٔبدد٪ ا٦ِٔٓدد٪ الاٗع٦دد٪  ٌدد

 عان   آتع٦ٔٙ آعا4٧ٓجاٗع٪ تب4ْ٤ تٔ٪ آزصا

ٓتِٔود٪ اعت٘ع٦د٪ ٓٔسدٵَ رصاعد٪   ةداه لأ اٴعدِٜزص٥٪       ي4 ا۳۰۳۳ٚصطَ، ك٦ٔ٪ هِض4٨ل -

 4تٔ٪  ٤ا ٦ُٔ٪ اٸراب4 جاٗع٪ الم٤ٜه٦٪4   ٣ٗسض٣ح

ًدد٦ٙ آتِاهددٕ اٴجت٘دداع٧ ٣عٵًت٠ددا بتث٦ٌددٍ اٴعدددتٌضاص      ي 2023آضؽدد٦ز٨، عبددز اع٦ددز هددالح4 ل     -

ي ع 474اعٔد٪ آز٦ٓ٣د٪ ٓٔعٔد٤ٚ آاب٥٤د٪ ٣آٜوغد٦٪ ٚ و ل      عدٵ٦ٗ٪ اٴعض٨ ٗٝ ٜٗ ٤ص آاب٦د٪ اٺ 

 ي4 2ل

ٓسددٵَ ٣ر٣ص٩   ٗؾددِٵن اٶفودداٖ ا ندد٤ٛ   اي4 ۳۰۳۱آظصعدد٧ٛ٤، ٗددض٥ٙ ابددضا٦ٟٙ ة٘ددز4 ل  -

  ي۳٤٥4، تٔ٪ اٸراب4 آعزر لراٮض٩ المزٗان اٴجت٘اع٦٪ بآؾاصً٪  ٤سجا

اٴجت٘داع٧ ٣آ ٌدا  بد  آدظ٣ج  ٣عٵًتد١       آت٘دا٥ظ ٣آت داٛػ  ي20234آظٟضا٧ٛ، ع٧ٔ ة٘دز 4ل  -

-4 تٔدد٪ ٦ُٔدد٪ المزٗدد٪ اٴجت٘اع٦دد٪ ٓٔزصاعددان ٣آبثدد٤ا اٴجت٘اع٦دد٪     باٴعددتٌضاص اٶعددض٨ 

 جاٗع٪ آو4ٚ٤٦   

 ٗؾددِٵن ٗضحٔدد٪ المضاٌٟدد٪ ٣أ ضٟددا عٔدد٫ اٴعددتٌضاص اٶعددض٨     ي 20214آظٟضاٛدد٧، ة٘ددز عددع٦ز4 ل   -

 آ آل4 اٺفزاص آغارؼ ٣آعؾض4ٞ٣   4اعٔ٪ آز٦ٓ٣٪ ٜٓؾض آبث٤ا ٣آزصاعان4 اعٔز

أ ددض  ٦دداب اٴعددتٌضاص اٶعددض٨ عٔدد٫ فددث٪ آسوددٕ   ي4 2018ط٣بددير، ٓوٌددير، عددا٦ٗ٪، بددٝ صٗنددا4ٞ ل  -

 الٔو٪4 -تٔ٪ آهاَ ٓٔع4ٚ٤ٔ جاٗع٪ ط٥اٞ عاؽ٤ص  ٛوغ4٧-ٌٗاصب٪ ٗٝ ٜٗ ٤ص ع٤ع٤٦ 

ٛ ي 20234آؾدد٘ض٨، ص٣اٞ عٔدد٧ 4ل -   بعددز آسددٵَ، اٸ دداص آٜوغدد٦٪ ٣اٴجت٘اع٦دد٪ ٓٷفودداٖ ا ندد٤

4 تٔدد٪ ٗضُددظ جظ٥ددض٩ آعددضب ٓٔبثدد٤ا آاب٥٤دد٪  أفودداٖ كع٦دد٪ أٓودد٪  ٌددض آبددافٝ  ٤سجدداّ 

 ي184ي آعزر ل٣2اٺٛغا٦ٛ٪ اعٔز ل

4تٔد٪   تلج ير فٵَ اٶبد٥٤ٝ عٔد٫ جٜد٤ح اٶحدزاا   ر٣ٓد٪ ا٥٤ِٓدب      ي4 2023آؾ٘ض٨، م٦ى الله4 ل -

 ي4  ٦ُٔ47٪ آاب٦٪4 ع  شمػ ع ل

أ ددض اٴعددتٌضاص اٶعددض٨ عٔدد٫ آتثقدد٦ٕ آزصاعدد٧ ٗددٝ ٣ج٠دد٪   ي4 4۳۰۳۳لآؾدد٠ض٨، ص٥ددٙ ة٘ددز  -

جاٗعدد٪ المٜقدد٤ص4٩ اعٔددز    -4 تٔدد٪ آزصاعددان آاب٥٤دد٪ ٣اٺعددٵ٦ٗ٪    ٛ ددض آسآبدد٪ الاٗع٦دد٪  

 ي  ۱ي، آعزر ل۳٤ل

آتددلج ير آٜوغدد٧ ٣اٴجت٘دداع٧ ٓل٦دداب أحددز ا٤ٓآددز٥ٝ    ي۳۰۳۱4آسدداٮ٧، بؾددض٬ عبددز الحغدد 4 ل  -

  ي۳4ي آعزر ل۳٤، ٗضُظ آبث٤ا آٜوغ٦٪، اعٔز لَي ع٫ٔ آسوٕآسٵ -حآ٪ لاٴٛوقاٖ

آسدٵَ ٣اٛعِاعدات١ آٜوغد٦٪ ٣آاب٥٤د٪ عٔد٫ اٶفوداٖ         ي4 2022آعتاب٧، حاطٚ، آظاٗدٕ، عدعار4 ل   -

4 ٗضُدددظ آبثددد٤ا آٜوغددد٦٪، المدددٳ ض آعٔ٘ددد٧ آدددز٧ٓ٣ آغددد٨٤ٜ آضابدددن     دددٕ جاٮثددد٪ ٤ُص٣ٛدددا  

 ٣آعؾض4ٞ٣  
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-   ٙ الم٠دددداصان ا٤ٓآز٥دددد٪ ٣خقدددداٮك    ي ۳۰۳۱4، صطَ، صٲ٣ي، نجددددٵ٭4 لآعددددض٥ ، صمدددد٬٤، ابددددضا٦ٟ

4رصاعدد٪ ٌٗاصٛدد٪ عٔدد٫ ج٦ددٕ اٶجددزار ٣اٸبددا٭   آض٥ددى      آؾدقدد٦٪ ٣أ ضٟددا عٔدد٫ عدد٤ْٔ اٶبٜددا٭    

 ٣الحنض 4تٔ٪ آع٤ٔٚ آب٦ٯ٦٪، جاٗع٪ ع  شمػ4  

ن ، ح٦ٓ٤دا صٲ٥٪ ق٦ٔ٦ٔد٪  -ٗؾِٵن ابٜا٭ آسٵَ ي ۳۰۳٦4آلظ٥ض، هاف٘٪ آظٟضا٭ ة٘ز ف4١ ل -

 ي44اعٔز ل -آراب ع  شمػ 

 ي صٮاع٪ إراص٩ آبث٤ا آع٦٘ٔ٪ ٣اٺهتا٭4  1لق4 ي4 المٔدك آو1423٧٠ٌآو٤طاٞ فالح بٝ ه٤طا4ٞ ل -

آددتِ٘  آٜوغدد٧ ٣عٵًتدد١ بآضمددا عددٝ الح٦ددا٩ ٓددز٬ أبٜددا٭    ي ۳۰۳۰4آٌضعدداٞ، إيمدداٞ إبددضا٦ٟٙ 4ل  -

ؽدار٦ُٔ4٪ آزصاعدان آع٦ٔدا      ،  ل ٗاجغتير   آت٤ج٦د١ ٣اٺص اٶعض المسٌٔ٪   ٗز٥ٜ٪ صٟ 

 جاٗع٪ الم4ٕ٦ٔ

4 اٸ ددداص الماتبددد٪ عدددٝ آسدددٵَ   اعت٘عدددان ٣  اعت٘دددن الظاٮدددض٨ي4 2021ُغددداٖ، ٗغدددع٤ر4٩ ل -

ي، الظاٮدددض: جاٗعددد٪ ًافدددز٨ 04ل 13تٔددد٪ آباحدددل   آعٔددد٤ٚ اٺٛغدددا٦ٛ٪ ٣اٴجت٘اع٦ددد٪، اعٔدددز 

 ٗضباح ٣ص4٪ًٔ

4 رصاعد٪ ٦ٗزا٦ٛد٪ بمضاُدظ     عٵًتد١ مٜد٤ح اٶحدزاا   آتوِّ اٶعدض٨ ٣ ي ۳۰۳٨4ٓب٫ٜ، ٗعا4٨٣ ل -

 ٣ٴ٥٪ ج٦ ٕ -آساٟير -إعار٩ آاب٦٪ 

 آسددٵَ ٣أ ددض٢ عٔدد٫ آتٜؾددٯ٪ اٴجت٘اع٦دد٪ ٓٷبٜددا٭   اٶعددض٩     ي 20204-2019آٔدد٥٤ظ٩، حغددض4٧ٗ٣ ل  -

،رصاع٪ ٦ٗزا٦ٛ٪ لمز٥ٜ٪ بات١ٜ أفض٣ح٪ ٌٗزٗ٪ ٦ٜٕٓ ؽ٠ار٩ آزُت٤صا4٩ تخقك عٔٙ اٴجت٘داع  

 عاٮٔ٪٣4آغِاٞ ٣آ

 ددداٟض٩ آسددٵَ   ٜٗسٌدد٪ حاٮدددٕ بالمِ٘ٔدد٪ آعضب٦ددد٪    ي4 2023ٗبدداصْ، ٟٜددا، آضؽددد٦ز٨، ع٦غدد4٫ ل    -

" اٶعدددباب ٣اٸ ددداص ٣الم٤اج٠ددد٪ "تٔددد٪ اٸراب ٣آعٔددد٤ٚ اٺٛغدددا٦ٛ٪4 جاٗعددد٪ آغدددٔساٞ    آغدددع٤ر٥٪

 ي  2ي، آعزر ل14ًاب٤ؼ4 اعٔز ل

ثدل آعٔ٘د٧ ٠ٗ٣اصاتد١   آعٔد٤ٚ     ٗبارٱ آبي4 2017ٗسا٣ع، م٦ا٭ آز٥ٝ، ٣الم٦ٔو٪، حغٝ جعوض4 ل -

 ي4 ِٗتب٪ المتٜ 34لق آاب٥٤٪ ٣آٜوغ٦٪ ٣اٴجت٘اع٦٪

آسددٵَ ٣آ دداص٢ عٔدد٫ آتوِددّ اٶعددض٨   اعت٘ددن     ي4 ۳۰۳٨ٗس٘ددض، ة٘ددز، جبددا٧ٔ٥، ،ددظ٩ 4ل   -

 ي4 4۳٦ تٔ٪ آع٤ٔٚ اٴجت٘اع٦٪ ٣اٴٛغا٦ٛ٪ آعزر ل الظاٮض٨

4 آسبعد٪ الماٗغدد٪  ٚ اٴجت٘اع٦دد٪ ٣آغد٦ُ٤ٔ٪ تقدد٦٘ٙ آبثد٤ا   آعٔد٤  ي4 2017ٛد٤ص٨، ة٘دز4 ل   -

 خ٤اصطٚ آع٦٘ٔ٪، المِ٘ٔ٪ آعضب٦٪ آغع٤ر4٪٥

"رصاعدد٪  أ ددض آسددٵَ عٔدد٫ آتثقدد٦ٕ آزصاعدد٧ ٓٷبٜددا٭  ي 20234انددز٬، حوددض٩ ٛدد٤ص، آ٥دد٪، ؽدد٦ٜ٪4 ل   -

٣ٴ٥دد٪ أ٣ٴر جددٵٖ 4جاٗعدد٪ ة٘ددز   -٦ٗزا٦ٛدد٪ عٔدد٫ بعددلا أبٜددا٭ المسٌٔدد  بٔز٥دد٪ عدد٦ز٨ خآددز     

 بغِض4٩-خنير 

ٗؾِٵن آسوٕ ا ن٤ٞ ُ٘ا ٥زص٠ُا الم ا٭ اٴجت٘اع٦  ي4 ۳۰۳۱ٚ، ٟٜز ع٧ٔ  ابب 4لٟ٘ا -

4تٔد٪  ٣آٜوغ٦  بمثاُٙ اٶعض٩ ٣تق٤ص ٌٗداح ٗدٝ ٜٗ د٤ص آعدٵو اٶعدض٨ ٓٔتعاٗدٕ ٗع٠دا       

 ي٦ُٔ۱۱٪ المزٗ٪ اٴجت٘اع٦٪ ٓٔزصاعان ٣آبث٤ا اٴجت٘اع٪ 4جاٗع٪ آو٤٦ٚ آعزر ل
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