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 المستخلص
لمدرسية ، لذلك تهدف  تعُد دراسة "صعوبات التعلم" لدي الطلاب في مختلف المراحل التعليمية من الأمور التي تساهم بشكل فعال في فهم المحتوى العلمي للكتب ا

البيئة المائية. حيث استندت إلى تحليل محتوى    الدراسة الحالية إلى تحديد "صعوبات التعلم" لدى طلاب المرحلة الثانوية في فهم التكيفات التركيبية للكائنات الحية في

اط القوة والضعف  كتاب العلوم المتكاملة للصف الأول الثانوي من خلال منهجية بحثية تجمع بين كل من الإختبار التحصيلي والاستبانة و ذلك للوقوف على نق

 في فهم الطلاب للمفاهيم العلمية المتعلقة بالتكيفات التركيبية.

ة بالصور البصرية  و قد أظهرت نتائج الاختبار التحصيلي تفاوتاً ملحوظاً في الأداء؛ حيث بلغت نسبة الإجابات الصحيحة في بعض الأسئلة المفهومية المرتبط 

يزيائية )مثل قدرة الأسماك على %(، بينما كانت نسبة الإجابات الصحيحة لأسئلة المفاهيم الف87–85والوظائف الحيوية )مثل وظيفة الخياشيم( نسباً مرتفعة )

كما وضحت الاستبانة وجود بعض من المفاهيم خاطئة، خاصة فيما يتعلق بفهم التكيفات التركيبية والتي يعُتقد خطأً    ∙%(17–6تحمل الضغط( منخفضة جداً )

كما توصي الدراسة بدمج التكنولوجيا والأدوات البصرية التفاعلية    أنها موجودة في الأسماك فقط، مما يعكس أهمية الحاجة إلى تنويع الوسائل و الأنشطة التعليمية.

  .المفاهيميفي أساليب التدريس، بالإضافة إلى تبني إستراتيجيات التعلم القائم على المشاريع ، وأيضاً ضرورة تحسين تدريب المعلمين لتعزيز الفهم  

 التركيبية. ،التكيفات، العلوم التعلم، ،صعوبات  الكلمات المفتاحية:
 

 

 قدمة  الم .1

  الحيوية.   بالكائنات الحية وعملياتها  ،العلومروع  فكأحد  يعُنى علم الأحياء  
علم النبات وعلم    مثلتنوعة،  المالات  هذا العلم العديد من المجويشمل 
مثل علم  التي يشملها علم الحيوان ،  العديد من الفروع  . و هناك  الحيوان

الأحياء الدقيقة، وعلم الأحياء الجزيئي، وعلم وظائف الأعضاء، وعلم  
الدراسة العلمية لتركيب الكائنات الحية وبنيتها باسم    . و تعُرفالتشريح

فهم أوجه التشابه  بعلم تشريح الفقاريات المقارن  و يهتم  علم التشريح. 

الكائنات الحية التابعة لطوائف مختلفة مما يُساهم  بين    و الإختلاف الهيكلية  
،    Kardongا )  فهم كيفية نمو الكائنات الحية وتكيفها مع محيطه  في

2019   ،14 .(3-  

الأحياء    تمتهُ  علم  في  التكيف  الطبيعي  بكدراسة  الانتقاء  تفضيل  يفية 
بيئية   ضغوط  ظل  في  الازدهار  من  الأنواع  يُُكّن  مما  السمات،  لبعض 

فهم  متنوعة.   من  يزيد  لتغيرات  و  الحية  الكائنات  )  استجابة  المناخ 
Fairbairn ،1998 ، (503–504  . 
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دراسة   أنTindan)   ،2024  ،36 -29أوضحت  كثرة   ( 
مادة الأحياء في المدارس الثانوية العليا  في  المصطلحات العلمية المعقدة  

أعاقت  بغانا   آراء  قد  ومن خلال  الفهم.  طالباً، ظهرت    157عملية 
ب ملحّة  إلى  ضرورة  مطالب  الدروس،  خلال  أكثر  عملية  تجارب  دمج 

جانب الاعتماد على وسائل تعليمية متنوعة كالفيديوهات والصور لشرح  
و    العوائق الرئيسية في ثلاثة جوانب   و قد تم تلخيصالمفاهيم المجردة.  

: المادة    هي  وطبيعة  الفردية،  الطلاب  وقدرات  المدرسين،  شرح  طرق 
العلمية التي تحتاج إلى تبسيط. ويعُتقد أن التركيز على هذه النقاط، وتوفير 

لّم ويجعل مادة الأحياء أكثر  بيئة تعليمية تفاعلية، قد يُُسّن من تجربة التع
  .للطلابجذبًا وتشويقًا 

مصطلح   التعلم"يُستخدم  لوصف    "صعوبات  التعليمية  السياقات  في 
لصعوبات   تكون  قد  التعلم..  في  من صعوبات  يعانون  الذين  الأطفال 
التعلم أسباب داخلية، بما في ذلك اختلافات في النمو العصبي، أو ضعف 
حسّي، أو مشاكل سلوكية، أو مشاكل نفسية، أو أسباب خارجية، مثل  

وغالباً ما    .ية أو المنزليةالتفاعلات الاجتماعية، والفرص، والبيئة المدرس
تشمل صعوبات الإدراك والمعالجة تحديات تعليمية تتعلق بفهم التكيفات  
الهيكلية للكائنات الحية، و تشمل هذه التحديات مشاكل في الإدراك  

الطلاب صعوبة في التمييز بين هياكل الكائنات  البصري، حيث قد يجد 
بالتكيف؛   المتعلقة  البيانية  والرسوم  الصور  فهم  في  أو  المختلفة  الحية 

-363،  2024،  امبوسعيد البلوشي)وصعوبات في معالجة المعلومات
376 .) 

إلى اضطرابات عصبية تؤثر على قدرة الفرد في    "صعوبات التعلم"تُشير  
اكتساب أو استخدام مهارات معينة مثل القراءة أو الكتابة أو الحساب،  
على الرغم من امتلاكه لقدرات عقلية طبيعية أو فوق المتوسطة، وهي  

أما معوقات التعلم، . غالباً دائمة وتتطلب استراتيجيات تدريسية خاصة
  ، التعلمفهي العوامل البيئية أو النفسية أو الاجتماعية التي تعيق عملية  

التغذية،   سوء  الفقر،  مثل  عصبي،  اضطراب  عن  ناتجة  ليست  ولكنها 
المشكلات العائلية، أو عدم توافر بيئة تعليمية مناسبة، ويُكن التغلب  

-Smith, 2012, 195) عليها بتحسين الظروف المحيطة بالمتعلم
207). 

تحديد التحديات التي يواجها الطلاب في محاولتهم  تسعى هذه الدراسة إلى  
فهم التكيفات الهيكلية للأنواع في البيئات المائية من خلال تحليل محتوى  
كتاب العلوم المتكاملة للصف الأول الثانوي، كما تهدف إلى تقييم فهم  

الطلاب للدرس، والتأكد من وجود ضرورة إلى تغيير محتوى المقرر من  
   عدمه وكذلك تحسين أساليب التدريس أو طرح أساليب دراسية جديدة. 

 الإطار النظري  .2

أظهرت العديد من الدراسات بعض التحديات التي يواجهها الطلاب في  
دراسةتعلمهم،    Active Learning Not- بعنوان  ومنها: 

Associated with Student Learning in a Random 
Sample of College Biology Courses    هذه وضحت 

الدراسة العلاقة بين استخدام أساليب التعلم النشط وفهم الطلاب لمفهوم  
الأمريكية،   الجامعات  في  التمهيدية  الأحياء  دورات  في  الطبيعي  الانتقاء 
واعتمد   تعليمية كبرى.  مؤسسات  من  عشوائية  عينة  اختيار  تم  حيث 

الدراسة الحاجة إلى تدريب    وأبرزت  .الباحثون على اختبارات قبلية وبعدية
ودعم إضافي لأعضاء هيئة التدريس لتطبيق أساليب التعلم النشط بفعالية  

-Andrews ،2011    ،399 ة )بما يتوافق مع المبادئ التربوية المعُتمد
400) . 

-Effect of Area on Learning Difficulties in Biology 
Subject  ،  تهدف هذه الدراسة إلى مقارنة تحديات تعلم الأحياء بين تلاميذ

جُُعت    ث غانديناغار. حيالمناطق الريفية والحضرية في المدارس الثانوية بمنطقة 
منهم من    600اختير  و  طالب،    1200البيانات من عينة عشوائية قوامها  

فقد واجه    الدراسة،وفقًا لنتائج  و من المدارس الحضرية.    600المدارس الريفية و
طلاب الأحياء في المناطق الريفية صعوبات تعلم أكثر من نظرائهم في المناطق  
الحضرية. الأمر الذي يستلزم تنفيذ برامج تعليمية خاصة وإشراف تربوي مقنن  

 (.  Parikh)   ،2023   ،761-768المواقع في هذه 

-Exploring students’ perceived difficulties of 
learning biology    لدى طلاب الصعوبات  على  الدراسة  هذه  ركزت 

منها    عوامل،تم فحص ثلاثة    وقد المرحلة الثانوية العليا في تعلم علم الأحياء.  
تلك التي يتحكم فيها المعلم )على سبيل المثال، اهتمام المعلم بنجاح الطلاب  

الواجبات(،   المثال،    وكذلك وتسليم  سبيل  )على  الطلاب  فيها  يتحكم  التي 
الواجبات(،   وإكمال  القراءة،  وملاحظات  الطلاب،  تلك   وأخيراً انضباط 

تنبع التحديات الرئيسية من    الدراسة،لنتائج    ووفقاً   .المتعلقة بالموضوع نفسه
التدريس.    استراتيجيات  في  النظر  إعادة  يستلزم  مما  المادة    وأوصت طبيعة 

والبصرية   السمعية  المواد  باستخدام  بضرورة  الأفكار    وذلكالدراسة  لربط 
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لعلم   الطلاب  فهم  وتعزيز  العملي  ، Tindan)   ،2024الأحياءبالواقع 
36-29 .)  

-Analysis of student difficulties in learning 
biology.   هذه الدراسة الصعوبات التي يواجهها الطلاب في تعلم    توضح
النتائج أنه توجد نسبة كبيرة من الطلاب الذين يعانون    وأبرزتعلم الأحياء.  

في   تعلم  صعوبات  داخلية  وذلك  الأحياء.من  عوامل  الضغط   نتيجة  مثل 
النظافة   التركيز، وسوء  المكثف، وقلة  المدرسي  التحضير  الناتج عن  النفسي 

حيث    وأيضاً   الشخصية. خارجية  من    ارتبطتعوامل  الأعلى  المستويات 
التعلم" الأسر   "صعوبات  الدعم  ونقص  مستقرة  غير  منزلية   )  ي  ببيئات 

Husna et al،2023 ،5-6). 

-Development and validation of modules in 
zoology.   هذه الدراسة على إنشاء واعتماد وحدات تعليمية في    تركز

علم الحيوان تهدف إلى تعزيز التعلم وتطوير المعرفة العلمية للطلاب حيث شارك  
طالباً. وقد تم إنشاء وحدتين تعليميتين، إحداهما عن اللافقاريات    111فيها  

حدتين تمتعتا  المائية والأخرى عن الفقاريات المائية. وأظهرت النتائج أن كلتا الو 
اللاحقة كان  الاختبارات  في  الطلاب  أداء  وأن  ممتازة،  وتعليمية  تقنية  بجودة 

الدراسة بمراجعة   وأوصتأفضل بشكل ملحوظ من الاختبارات التمهيدية. هذا  
في   استخدامها  وتعميم  المؤسسة  في  التعليمية  المواد  لجنة  قبل  من  الوحدات 

 .(Gregory ,2017,1020) مؤسسات أخرى 

-Challenges encountered by junior high 
school students in learning science: Basis for 

action plan  يواجهها طلاب التي  الصعوبات  عن  الدراسة  بحثت هذه 
المرحلة الإعدادية في تعلم العلوم ،و استُخدمت عينة من طلاب أربع مدارس  

الفلبين زامباليس،  في  الذكور    وقد .حكومية  الطلاب  أن  الدراسة  أوضحت 
صعوبات أكبر من الطالبات مما استلزم وضع خطة عمل لمعالجة هذه    واجهوا

الصعوبات من خلال تطبيق استراتيجيات تدريسية مبتكرة ومتنوعة لتعزيز فهم  
 Sadera et al., 2020 ,740) .)الصعبةالمواد الدراسية  

. 

 

 منهجية البحث والأدوات المستخدمة .3

يعتمد هذا البحث على المنهج الوصفي بهدف تحليل صعوبات تعلم طلاب  
و  المرحلة الثانوية في فهم التكيفات التركيبية للكائنات الحية في البيئة المائية.  

استخدام  قد   للإجراءات التالية: تم  الأدوات واختيار العينة وفقًا  تم تصميم 
الظاهرة وتحليلها دون   الوصفي لوصف  المتغيرات، وذلك  المنهج  التدخل في 

لفهم طبيعة الصعوبات التي يواجهها الطلاب. يعُد هذا المنهج مناسباً لدراسات  
أن "المنهج الوصفي    46،  2019،  يؤكد المحمودي   تقييم الفهم الأكاديُي، كما

أعُدت  حيث  يُسهم في تحديد الفجوات التعليمية عبر أدوات قياس محددة"  
أداتان رئيسيتان؛ الاختبار التحصيلي بهدف تقييم استيعاب الطلاب لمفاهيم  
وتضمن   الهوائية(.  المثانة  دور  الخياشيم،  وظيفة  )مثال:  التركيبية  التكيفات 

)  15الاختبار   +    7سؤالًا  وصفية  مع   8أسئلة  متعدد(  من  اختيار  أسئلة 
لضمان   Gronlund & Waugh ,2009, 17-29 معايير استخدام  

جُيع وتغطية  الصياغة  الفهم،    وضوح  )التذكر،  المعرفية  بلوم  مستويات 
سؤال  فالتطبيق(.   المثال،  سبيل  تحمل    14على  الأسماك  بعض  )"تستطيع 

الضغط المرتفع"( يقيّم مهارة التحليل وفق تصنيف بلوم. كما شملت أدوات  
البحث الاستبانة بهدف قياس اتجاهات الطلاب وصعوباتهم في فهم التكيفات  

بندًا على مقياس ليكرت الخماسي )من "موافق   20التركيبية، حيث تضمنت  
بشدة" إلى "غير موافق بشدة"( ، تم اختيار عينة عشوائية من طلاب الصف  

 Cohen et al., 2018,203-209 طالب( وفقًا لـ  47الأول الثانوي )
فردًا لضمان قوة إحصائية، وتم توزيع    30لذي يوُصي بألا تقل العينة عن  ا

الأدوات خلال "فترة التربية العملية" بمدرسة الشهيد وليد صادق العسكرية  
بنين )القاهرة( مع اتباع الإجراءات القياسية لتجنب التحيز مثل التعليمات  
فقد تم   البيانات،  أما في تحليل  الطلاب.  أسماء  الكشف عن  الموحدة وعدم 

وية للإجابات الصحيحة والخاطئة لكل سؤال في الاختبار  حساب النسب المئ 
)موافق   الفعل  رد  فئات  من  فئة  لكل  المئوية  النسب  وحُسبت  التحصيلي، 
بشدة، غير موافق بشدة... إلخ( في الاستبانة. وفيما يتعلق بضمان الصدق  
قبل   من  الأدوات  مراجعة  خلال  من  الظاهري  الصدق  اُستخدم  والثبات، 

   Gronlund & Waugh, 2009,17-29 بية العلمية مختصين في التر 
وتم حساب ثبات الاستبانة باستخدام معامل كرونباخ ألفا، مع الافتراض بأن  

 لقبول النتائج   0.7القيمة يجب أن تتجاوز 
أبرز   من  الأسبوع  أيام  من  العديد  في  الطلاب  بين  الغياب  نسبة  ارتفاع  يعُد 
على   أثرّ ذلك سلباً  ميدانياً، حيث  الدراسة  تطبيق  التي واجهت  الصعوبات 
انتظام سير تنفيذ أدوات البحث وجُع البيانات بالشكل المخطط له. إلا أنه 

المستمرة المتابعة  الصعوبة من خلال  التغلب على هذه  الطلاب،    تم  لحضور 
والتنسيق المسبق مع معلمي الصفوف لتحديد الأوقات المناسبة، إضافة إلى  
اختيار توقيت التطبيق بعناية خلال فترة التربية العملية، والتي عادةً ما تشهد  
نسبة حضور مرتفعة نظرًا لارتباطها بالأنشطة الصفية والملاحظة الميدانية، مما  

 .اركة وضمان تمثيل جيد لعينة الدراسةساهم في تحسين معدلات المش
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 نتائج البحث  .4

الإجابات الصحيحة والخاطئة  أظهرت نتائج الاختبار التحصيلي بناءً على عدد  
الأول، كانت الإجابات   للسؤال  بالنسبة  هامة.  لكل سؤال عدة ملاحظات 

%. أما  13%، بينما كانت الإجابات الخاطئة بنسبة  87الصحيحة بنسبة  
% والإجابات  43في السؤال الثاني، فقد كانت الإجابات الصحيحة بنسبة  

الإجابات الصحيحة على    %. في السؤال الثالث، حصلت 57الخاطئة بنسبة  
الخاطئة  70 الإجابات  بينما كانت  فقد  %30،  الرابع،  السؤال  أما   .%

الصحيحة كانت   الإجابات  أن  النتائج  مقابل  83أظهرت   %17  %
 .للإجابات الخاطئة

قليلة   الصحيحة كانت  الإجابات  أن  تبين  الخامس،  السؤال  إلى  النظر  عند 
% للإجابات الخاطئة. في المقابل، حصل السؤال  83% مقابل  17بنسبة  

الصحيحة   الإجابات  حيث كانت  جيدة  نتائج  على  %  83السادس 
%. أما في السؤال السابع، فكانت النتائج متقاربة مع 17والإجابات الخاطئة  

 .%49% ونسبة خاطئة 51حة نسبة صحي

نسبة   الصحيحة  الإجابات  أظهرت  الثامن،  السؤال  مقابل  32في  فقط   %
% للإجابات الخاطئة. أما السؤال التاسع فقد شهد نتائج جيدة أخرى، 68

الصحيحة   الإجابات  الخاطئة  83حيث كانت  والإجابات  في  %17   .%
% للإجابات  43% مقابل 57السؤال العاشر، كانت الإجابات الصحيحة 

 .الخاطئة

بنسبة   الصحيحة  الإجابات  عشر، كانت  الحادي  السؤال  %  85وفي 
الخاطئة   الإجابات  15والإجابات  عشر، كانت  الثاني  السؤال  في   .%

%. أما في السؤال الثالث عشر،  49% والإجابات الخاطئة  51الصحيحة  
الصحيحة   أما  17% مقابل  83فكانت الإجابات  الخاطئة.  % للإجابات 

فقد  عشر،  الرابع  الإجابات    السؤال  حيث كانت  منخفضة  النتائج  كانت 
%. أخيراً، في السؤال الخامس  94% فقط والإجابات الخاطئة 6الصحيحة 

بنسبة   الصحيحة  الإجابات  بنسبة  64عشر، كانت  الخاطئة  والإجابات   %
36% 

بشدة:   موافق  الأول:  السؤال  يلي:  ما  الاستبانة  نتائج    36أظهرت 
  0%(، غير موافق:  4.3)  2%(، محايد:  19.1)  9%(، موافق:  76.6)
بشدة:  0) بشدة:  0)  0%(، غير موافق  الثاني: موافق  السؤال   .)%12  

  2%(، غير موافق:  8.5)  4%(، محايد:  61.7)  29%(، موافق:  25.5)
  32%(. السؤال الثالث: موافق بشدة:  0)  0%(، غير موافق بشدة:  4.3)
  2%(، غير موافق:  6.4)  3%(، محايد:  21.3)  10%(، موافق:  68)
  4%(. السؤال الرابع: موافق بشدة:  0)  0%(، غير موافق بشدة:  4.3)
 15%(، غير موافق:  8.5)  4%(، محايد:  8.5)  4%(، موافق:  8.5)
%(. السؤال الخامس: موافق  42.6)  20%(، غير موافق بشدة:  31.9)

%(، 14.9) 7%(، محايد: 25.5) 12%(، موافق: 46.8) 22بشدة: 
%(. السؤال السادس:  6.4)  3%(، غير موافق بشدة:  6.4)  3غير موافق:  

بشدة:   موافق:  14.9)  7موافق  محا12.8)  %6(،    14يد:  %(، 
%(. 25.5)  12%(، غير موافق بشدة:  17)  8%(، غير موافق:  29.8)

بشدة:   السابع: موافق  %(، 25.5)  12%(، موافق:  12.8)  6السؤال 
%(، غير موافق بشدة: 31.9)  15%(، غير موافق:  23.4)  11محايد:  

بشدة:  6.4)  3 موافق  الثامن:  السؤال  موافق:  8.5)  %4(.   ،)%7  
%(، غير موافق 2.1)  1%(، غير موافق:  36.2)  17%(، محايد:  14.9)

%(،  78.7)  37%(. السؤال التاسع: موافق بشدة:  38.3)  18بشدة:  
%(، غير 6.4)  3%(، غير موافق:  4.3)  2%(، محايد:  10.6)  5موافق:  

بشدة:   بشدة:  0)  0موافق  موافق  العاشر:  السؤال   .)%40  (85  ،)%
%(، غير  0)  0  %(، غير موافق:4.3)  2%(، محايد:  6.4)  3موافق:  

بشدة:   بشدة:  4.3)  2موافق  موافق  عشر:  الحادي  السؤال   .)%19  
%(، غير موافق: 12.8) 6%(، محايد: 23.4) 11%(، موافق: 40.4)
%(. السؤال الثاني عشر: موافق  6.4)  3%(، غير موافق بشدة:  17)  8

%(، غير 17)  8%(، محايد:  36.2)  17%(، موافق:  38.3)  18بشدة:  
%(. السؤال الثالث عشر:  2.1)  1%(، غير موافق بشدة:  6.4)  3موافق:  

بشدة:   موافق:  61.7)  29موافق  محايد:  21.3)  %10(،   ،)%4  
%(. السؤال  0)  0%(، غير موافق بشدة:  8.5)  4%(، غير موافق:  8.5)

بشدة:   موافق  عشر:  موافق:  61.7)  29الرابع   ،)%11  (23.4  ،)%
موافق:  6.4)  3محايد:   غير  غ4.25)  %2(،  بشدة:  %(،  موافق    2ير 

%(، موافق: 53.2)  25%(. السؤال الخامس عشر: موافق بشدة:  4.25)
%(، غير 2.1)  1%(، غير موافق:  21.3)  10%(، محايد:  21.3)  10

بشدة:   بشدة:  2.1)  1موافق  موافق  عشر:  السادس  السؤال   .)%33 
  0%(، غير موافق:  14.9)  7%(، محايد:  14.9)  7%(، موافق:  70.2)
%(. السؤال السابع عشر: موافق بشدة:  0) 0موافق بشدة: %(، غير 0)

 1%(، غير موافق:  8.5)  4%(، محايد:  17)  8%(، موافق:  70.3)  33
%(. السؤال الثامن عشر: موافق  2.1)  1%(، غير موافق بشدة:  2.1)

%(، غير 6.4)  3%(، محايد:  14.9)  7%(، موافق:  68.1)  32بشدة:  
%(. السؤال التاسع عشر: 2.1)  1:  %(، غير موافق بشدة8.5)  4موافق:  

بشدة:   موافق:  27.7)  13موافق  محايد:  34.1)  %16(،   ،)%10  
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%(. 4.3) 2%(، غير موافق بشدة: 12.8) 6%(، غير موافق: 21.3)
بشدة:   العشرون: موافق  %(، 10.6)  5%(، موافق:  10.6)  5السؤال 

 13%(، غير موافق بشدة:  19.2)  9%(، غير موافق:  31.9)  15محايد:  
(27.7 )%

 

 

 ( : استجابة الطلاب للاختبار التحصيلي لكل سؤال من موضوع التكيفات التركيبية للكائنات الحية في البيئة المائية  1جدول )

 

 النسبة المئوية العدد  استجابة الطلاب  رقم السؤال 

 %87 41 إجابة صحيحة 1

 %13 6 إجابة خاطئة 

 %43 20 إجابة صحيحة 2

 %57 27 إجابة خاطئة

 %70 33 إجابة صحيحة 3

 %30 14 إجابة خاطئة

 %83 39 إجابة صحيحة 4

 %17 8 إجابة خاطئة

 %17 8 إجابة صحيحة 5

 %83 39 إجابة خاطئة

 %83 39 إجابة صحيحة 6
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 %17 8 إجابة خاطئة

 %51 24 إجابة صحيحة 7

 %49 23 إجابة خاطئة

 %32 15 إجابة صحيحة 8

 %68 32 إجابة خاطئة

 %83 39 إجابة صحيحة 9

 %17 8 إجابة خاطئة

 %57 27 إجابة صحيحة 10

 %43 20 إجابة خاطئة

 %85 40 إجابة صحيحة 11

 %15 7 إجابة خاطئة

 %51 24 إجابة صحيحة 12

 %49 23 إجابة خاطئة

 %85 40 إجابة صحيحة 13

 %15 7 إجابة خاطئة

 %6 3 إجابة صحيحة 14

 %94 44 إجابة خاطئة
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 %64 30 إجابة صحيحة 15

 %36 17 إجابة خاطئة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 إجابة خاطئة  إجابة صحيحة التحليل الاحصائي 

 18.867 28.133 المتوسط الحساب 

 17.0 30.0 الوسيط

Standard deviation 12.36 12.36 

Standard error 3.19 3.19 
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ر التحصيلي : 1شكل  ا ة الطلاب بالاختب لتكيفات التر استجاب ة لكل سؤال من موضوع ا كيبي
ة  ئي ة الما بيئ ل ة في ا لكائنات الحي ل

إجابة صحيحة اجابة خطأ
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استجابة الطلاب للاستبانة لكل سؤال من موضوع التكيفات التركيبية للكائنات الحية في البيئة المائية : 2جدول   
 

 

 النسبة المئوية العدد  استجابة الطلاب  رقم السؤال 
 %76.6 36 موافق بشدة  1

 %19.1 9 موافق
 %4.3 2 محايد 

موافقغير   0 0%  
%0 0 غير موافق بشدة   

 %25.5 12 موافق بشدة  2
 %61.7 29 موافق
 %8.5 4 محايد 

 %4.3 2 غير موافق
%0 0 غير موافق بشدة   

%68 32 موافق بشدة  3  
%21.3 10 موافق  
%6.4 3 محايد   

 %4.3 2 غير موافق
%0 0 غير موافق بشدة   

 %8.5 4 موافق بشدة  4
 %8.5 4 موافق
 %8.5 4 محايد 

%31.9 15 غير موافق  
%42.6 20 غير موافق بشدة   

60%

40%

النسبة المئوية للمتوسط الحساب في الاختبار التحصيلي : 2شكل 

حةالنسبة المئوية لمتوسط الإجابات الصحي

ةالنسبة المئوية لمتوسط الإجابات الخاطئ
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%46.8 22 موافق بشدة  5  
%25.5 12 موافق  
%14.9 7 محايد   

%6.4 3 غير موافق  
%6.4 3 غير موافق بشدة   

%14.9 7 موافق بشدة  6  
%12.8 6 موافق  
%29.8 14 محايد   

%17 8 غير موافق  
بشدة غير موافق   12 25.5% 

%12.8 6 موافق بشدة  7  
%25.5 12 موافق  
%23.4 11 محايد   

%31.9 15 غير موافق  
%6.4 3 غير موافق بشدة   

 %8.5 4 موافق بشدة  8
%14.9 7 موافق  
%36.2 17 محايد   

%2.1 1 غير موافق  
%38.3 18 غير موافق بشدة   

%78.7 37 موافق بشدة  9  
%10.6 5 موافق  
 %4.3 2 محايد 

%6.4 3 غير موافق  
%0 0 غير موافق بشدة   

%85 40 موافق بشدة  10  
%6.4 3 موافق  
 %4.3 2 محايد 

%0 0 غير موافق  
 %4.3 2 غير موافق بشدة 

%40.4 19 موافق بشدة  11  
%23.4 11 موافق  
%12.8 6 محايد   

%17 8 غير موافق  
%6.4 3 غير موافق بشدة   

%38.3 18 موافق بشدة    
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%36.2 17 موافق 12  
%17 8 محايد   

   
%6.4 3 غير موافق  

%2.1 1 غير موافق بشدة   
 %61.7 29 موافق بشدة  13

%21.3 10 موافق  
 %8.5 4 محايد 

 %8.5 4 غير موافق
%0 0 غير موافق بشدة   

%61.7 29 موافق بشدة  14  
%23.4 11 موافق  
%6.4 3 محايد   

 %4.25 2 غير موافق
 %4.25 2 غير موافق بشدة 

%53.2 25 موافق بشدة  15  
%21.3 10 موافق  
%21.3 10 محايد   

%2.1 1 غير موافق  
%2.1 1 غير موافق بشدة   

%70.2 33 موافق بشدة  16  
%14.9 7 موافق  
%14.9 7 محايد   

%0 0 غير موافق  
%0 0 غير موافق بشدة   

%70.3 33 موافق بشدة  17  
%17 8 موافق  
 %8.5 4 محايد 

%2.1 1 غير موافق  
%2.1 1 غير موافق بشدة   

%68.1 32 موافق بشدة  18  
%14.9 7 موافق  
%6.4 3 محايد   

 %8.5 4 غير موافق
%2.1 1 غير موافق بشدة   

%27.7 13 موافق بشدة  19  
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%34.1 16 موافق  
%21.3 10 محايد   

%12.8 6 غير موافق  
 %4.3 2 غير موافق بشدة 

%10.6 5 موافق بشدة  20  
%10.6 5 موافق  
%31.9 15 محايد   

 %19.2 9 غير موافق
 
 
 

 غير موافق بشدة  غير موافق محايد   موافق موافق بشدة   التحليل الاحصائي 

 155 220 .189 156.  365 المتوسط الحساب 

 145 219 178 158 362 الوسيط

Standard 

deviation 

0.8 0.79 2.69 2.2 3.4 
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 البيئة المائية لكل سؤال من موضوع التكيفات التركيبية للكائنات الحية فياستجابة الطلاب بالاستبيان : 3شكل 
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استجابة الطلاب )بالإجابات الصحيحة والخاطئة( للاستبانة لموضوع التكيفات التركيبية للكائنات الحية في البيئة المائية (: 3جدول )  
 

 النسبة المئوية العدد  استجابة الطلاب  رقم السؤال 

 %95.7 45 صحيحةإجابة  1

 %4.3 2 إجابة خاطئة 

 %87.2 41 إجابة صحيحة 2

 %12.8 6 إجابة خاطئة

 %74.5 35 إجابة صحيحة 3

 %25.5 12 إجابة خاطئة

 %74.5 35 إجابة صحيحة 4

 %25.5 12 إجابة خاطئة

 %72.3 34 إجابة صحيحة 5
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 %27.7 13 إجابة خاطئة

 %42.6 20 إجابة صحيحة 6

 %57.4 27 إجابة خاطئة

 %38.3 18 إجابة صحيحة 7

 %61.7 29 إجابة خاطئة

 %23.4 11 إجابة صحيحة 8

 %76.6 36 إجابة خاطئة

 %89.4 42 إجابة صحيحة 9

 %10.6 5 إجابة خاطئة

 %91.5 43 إجابة صحيحة 10

 %8.5 4 إجابة خاطئة

 %63.8 30 إجابة صحيحة 11

 %36.2 17 إجابة خاطئة

 %74.5 35 إجابة صحيحة 12

 %25.5 12 إجابة خاطئة

 %83.0 39 إجابة صحيحة 13

 %17.0 8 إجابة خاطئة
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 %85.1 40 إجابة صحيحة 14

 %14.9 7 إجابة خاطئة

 %74.5 35 إجابة صحيحة 15

 %25.5 12 إجابة خاطئة

 %85.1 40 إجابة صحيحة 16

 %14.9 7 إجابة خاطئة

 %87.2 41 إجابة صحيحة 17

 %12.8 6 إجابة خاطئة

 %83.0 39 إجابة صحيحة 18

 %17.0 8 إجابة خاطئة

 %61.7 29 إجابة صحيحة 19

 %38.3 18 إجابة خاطئة

 %46.8 22 إجابة صحيحة 20

 %53.2 25 إجابة خاطئة

 

% من الطلاب إجابة صحيحة 63.4المتعلقة بالتكيفات التركيبية في البيئة المائية، حيث أجاب  سيبين الجدول التالي استجابات الطلاب حول المفاهيم العلمية  
%، في حين 69.1% إجابة خاطئة. وفيما يخص وظائف الأعضاء التكيفية، كانت نسبة الإجابات الصحيحة  36.6حول مفهوم التكيفات التركيبية، بينما أجاب  

 .%30.9بلغت نسبة الإجابات الخاطئة 
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%. وفي مفهوم التنوع بين  31% من الطلاب إجابة صحيحة، بينما كانت نسبة الإجابات الخاطئة  69أما بالنسبة لعلاقة التكيفات بالبيئة المائية، فقد أجاب  
 .% من الإجابات الخاطئة40.4%، مقابل 59.6الأنواع، بلغت نسبة الإجابات الصحيحة 

 .%30.9%، بينما بلغت نسبة الإجابات الخاطئة 69.1وأخيراً، فيما يتعلق بدور التكيفات في حماية الكائنات الحية، وصلت نسبة الإجابات الصحيحة إلى 
 
 

( يوضح استجابات الطلاب المجمعة بين كل من الاختبار التحصيلي والاستبيان حسب المفهوم العلمي4جدول )  

 

 النسبة المئوية العدد  استجابة الطلاب  اسم المفهوم 

 %63.4 298 إجابة صحيحة التكيفات التركيبيةمفهوم 

 %36.6 172 إجابة خاطئة 

 %69.1 325 إجابة صحيحة وظائف الأعضاء التكيفية

 %30.9 145 إجابة خاطئة

 %69.0 227 إجابة صحيحة علاقة التكيفات بالبيئة المائية 

 %31.0 102 إجابة خاطئة

 %59.6 140 إجابة صحيحة التنوع بين الأنواع 

 %40.4 95 إجابة خاطئة

دور التكيفات في حماية الكائنات  

 الحية

 %69.1 65 إجابة صحيحة

 %30.9 29 إجابة خاطئة
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: يوضح المجموع الكلي والنسبة المئوية للإجابات الصحيحة والخاطئة للاستبيان والاختبار التحصيلي5جدول   
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التنوع بين الأنواععلاقة التكيفات بالبيئة المائية

التكيفات 

استجابات الطلاب المجمعة بين كل من الاختبار التحصيلي والاستبيان حسب المفهوم العلمي: 4شكل 

الإجابات الصحيحة الإجابات الخاطئة

المئويةالنسبة    العدد    نوع الإجابة    
  %66.02   1055   الإجابات الصحيحة 
 %33.98 543   الإجابات الخاطئة 

 

الإجابات الصحيحة 
66%

الإجابات الخاطئة
34%

ان: 5شكل  ي ب للاست ة  لخاطئ لصحيحة وا ا الاجابات  ة لمجموع  لمئوي ا ة  نسب ل ر والاختا ا ب
لي  تحصي ل ا

Basic Sciences Sector, Department of Biological and Geological Sciences,       381       Volume 2, July 2025



 

  17 

 تفسير النتائج   .1
أظهرت نتائج الاختبار التحصيلي والاستبانة اللذين أُجريا على طلاب  
الصف الأول الثانوي أن هناك بعض الصعوبات التي يواجهها الطلاب في فهم  

البيئة   في  التركيبي  التكيّف  بعض    االمائية. كمموضوعات  أن  النتائج  بينّت 
المفاهيم قد تم استيعابها بشكل جيد دون مواجهة صعوبات تذُكر، في حين تم  
تدريسها   أساليب  تحسين  يستدعي  مما  متوسطة  بدرجة  أخرى  مفاهيم  فهم 
وتوضيحها للطلاب. وتُظهر هذه النتائج وجود تفاوت في مدى فهم الطلاب  

 ائية.لموضوعات التكيّف التركيبي في البيئة الم
 

مثل   الجيد،  الفهم  ذات  الأسئلة  أن  التحصيلي  الاختبار  نتائج  تحليل  أظهر 
% من الإجابات الصحيحة والذي يتعلق بتسمية  87الذي حقق  1السؤال 

التراكيب الدائرية )القشور(، جاءت نتيجة ذلك لأن القشور مفهوم ملموس  
  Mayer,2009,143-150 ورد في مع ما مما يتفقوبصري يُسهل فهمه 

حقق    11السؤال  و  في  85الذي  الخياشيم  وظيفة  تناول  الإجابات  من   %
مما   حول  Fernald ,2017,1914–1918 يدعمهالتنفس  دراسته  في 

  14ارتباط الشكل بالوظيفة. أما في الأسئلة ذات الصعوبات البارزة، فالسؤال  
% تناول قدرة الأسماك على تحمل الضغط في الأعماق وأوضح  6الذي سجل  

أن صعوبة المفاهيم الفيزيائية مثل الضغط الهيدروستاتيكي، وهو مفهوم مجرد،  
بالبيولوج الفيزياء  ربط  صعوبة  إلى  يشير تؤدي  عملية، كما  تجارب  دون   يا 

Smith et al., 2018, 45–60   من الطلاب يواجهون  70إلى أن %
لمحاكاة   الأبعاد  ثلاثية  فيديوهات  استخدام  اقتراح  مع  الصعوبات،  هذه  مثل 

  (Koslow, 2019, 228-229) الضغط في الأعماق 
%، ظهر أن الخلط بين المفاهيم يؤدي  17الذي حصل على    5في السؤال  

تدعمه مما  والوظيفة،  الشكل  بين  الربط  دون  الطلاب  حفظ   إلى 
Vosniadou ,2019 ,2-9  في تأكيدها على ضرورة تقديم أمثلة ملموسة
% الذي تناول دور الزعانف  57بنسبة    10للتفريق بين المفاهيم. أما السؤال  

في الحركة، فكان دليلاً على فهم جزئي؛ إذ عرف الطلاب الوظيفة العامة لكنهم 
نماذج   استخدام  يستدعي  مما  الزعانف،  أنواع  مثل  التفاصيل  لفهم  افتقروا 

  Garcia et al., 2021, 789–805 لزعانف وفقًا لـتفاعلية ل
السؤال   في  خاطئة  مفاهيم  بروز  الاستبانة  نتائج  تحليل  عبّر  4أظهر  حيث   ،

"التكيفات  42.6 عبارة  على  بشدة  موافقتهم  عدم  عن  المشاركين  من   %
التركيبية توجد في الأسماك فقط" بسبب نقص التنوع في الأمثلة المقدمة مثل  

يؤكده  ما  وهو  القشريات،  أو  الأخطبوط   Hattie & Yates تكيفات 
بنسبة   144-154 ,2014, الخاطئة  المفاهيم  يقلل  الأمثلة  تنويع  أن  في 

% من المشاركين  78.7أن    9وفي المقابل، أظهرت نتائج السؤال    ،30%
كانوا موافقين بشدة على أن "حجم عين السمكة مرتبط بالعمق"، مما يعكس  
  دقة علمية مبنية على حقيقة انخفاض كمية الضوء مع العمق وبالتالي الحاجة

يوضح أكبر، كما  العوامل  Fernald ,2017, 1914–1918 لعيون 
المؤثرة في الصعوبات التعليمية تنقسم إلى عوامل داخلية وخارجية؛ ففي العوامل  

–Pintrich ,2003, 667 الداخلية، يُلاحظ انخفاض الاهتمام الذي ربطه
بالتعلم النشط مثل التجارب المعملية، مما يستدعي استخدام فيديوهات   686

قصيرة تعرض تكيفات الكائنات في البيئات . وعلى صعيد العوامل الخارجية،  
الرسوم المتحركة   البصري مثل  التعلم  أن  التعليمية في  الوسائل  نقص  يتجلى 

بنسبة   الاستيعاب  أوضح 40يرفع  -Mayer ,2009, 143 %، كما 
، مع أمثلة توضيحية مثل استخدام محاكاة رقمية لتفسير وظيفة المثانة  150

% من  52.05الهوائية؛ كما أن تأثير وسائل التواصل الاجتماعي يظهر في أن  
ما   وهو  جوجل،  يستخدمون  منه الطلاب   ,.Rosen et al يُذر 

في   1071–2013,1057 الإفراط  نتيجة  الانتباه  تشتت  احتمال  بسبب 
 .استخدام التكنولوجيا

النتائج مع دراسات سابقة، أظهرت دراسةو   Al-Mutawa عند مقارنة 
أن  135–2020,123, الكويت  بين  68في  يُيزون  لا  الطلاب  من   %

التكيفات التركيبية والسلوكية نتيجة لاعتماد المناهج على الحفظ بدلاً من الفهم  
في   Garcia et al.,2021, 789–805 المفاهيمي، بينما أظهرت دراسة

  .%55إسبانيا أن استخدام الواقع الافتراضي قد زاد من فهم التكيفات بنسبة  
في ضوء نتائج الدراسة التي كشفت عن وجود صعوبات لدى طلاب المرحلة  
ذوي   لدى  خاصة  المائية،  الكائنات  في  التركيبية  التكيفات  فهم  في  الثانوية 

ت تعليمية  استراتيجيات  تبني  بضرورة  الدراسة  توصي  التعلم،  راعي  صعوبات 
المحتوى   عرض  أساليب  تنويع  ذلك  ويشمل  الطلاب.  بين  الفردية  الفروق 
التعليمي لتتناسب مع أنماط التعلم المختلفة، مثل التعلم السمعي، والبصري، 
والحسي الحركي، مما يسهم في تسهيل وصول المعلومة للطالب بحسب قدراته  

كما توصي الدراسة بتوظيف التعلم   (Tomlinson, 2014,26) ةالخاص
القائم على الأنشطة التفاعلية والتجريبية، مثل استخدام النماذج الحية والمحاكاة  

التعلم  الرقمية والتجارب المصغرة، حيث أظهرت الدراسات أن هذا النوع من 
يساعد الطلاب ذوي صعوبات التعلم على استيعاب المفاهيم العلمية المعقدة  
فقط النظري  الشرح  على  المعتمدة  التقليدية  الطرق  من  أفضل    بصورة 

Scruggs & Mastropieri, 2007,240)  (    تؤكد الدراسة على  . كما
الضغط   أو  التهكم  من  خالية  نفسياً،  وآمنة  داعمة  صفية  بيئة  تهيئة  أهمية 
النفسي، بحيث يشعر الطالب بالثقة والقبول داخل الصف، مما ينعكس على  
تفاعله الإيجاب ومشاركته النشطة، وهو أمر بالغ الأهمية لذوي صعوبات التعلم 

الثقة تدنٍ في  عادة من  يعانون   ,Friend & Bursuck بالنفس  الذين 
,2018,95). 
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ضرورة    أيضًا،  الجوهرية  التوصيات  لتطبيق  ومن  وتأهيلهم  المعلمين  تدريب 
استراتيجيات تدريس فعالة تراعي احتياجات الطلاب ذوي صعوبات التعلم،  
مثل التدريس المتمايز، والتقويم التكويني، وأساليب الملاحظة والرصد المستمر.  
ويُكن أن يتم ذلك من خلال ورش عمل ودورات تدريبية تركز على الدمج  

  ((Yell et al., 2017,108 التعليمي وآليات

وتدعو الدراسة إلى توظيف التكنولوجيا المساعدة في التعليم، كالبرامج التعليمية  
التفاعلية، والألعاب التعليمية، والفيديوهات التوضيحية، حيث تساهم هذه  
نحو   الصعوبات  ذوي  الطلاب  دافعية  وزيادة  المفاهيم،  تبسيط  في  الأدوات 

 & Okolo)ف القرائيالتعلم، وتساعد في تجاوز التحديات المرتبطة بالضع
Bouck, 2010,280  كما توصي الدراسة بتفعيل دور  .    أو الفهم المجرد

الأسرة في دعم العملية التعليمية، من خلال تعزيز التواصل بين المعلمين وأولياء  
الأمور، وتقديم التوعية والإرشاد لهم حول أفضل الطرق لدعم تعلم أبنائهم في  

لة بين المدرسة والأسرة تساهم بشكل كبير في  المنزل، حيث أن الشراكة الفعا
  (Epstein, 2011,55) تقدم الطالب وتجاوزه للصعوبات

أخراً وأخير  ليس  و  التقويم  اً  أدوات  في  النظر  بإعادة  الدراسة  توصي   ،
والاختبارات الموجهة للطلاب ذوي صعوبات التعلم، بحيث تصبح أكثر تنوعًا  
الرسوم   أو  القصيرة،  الأسئلة  استخدام  مثل  قدراتهم،  وتراعي  ومرونة، 
الاختبارات   على  الاقتصار  من  بدلًا  العملية،  التطبيقات  أو  التوضيحية، 

فقط في ضوء  . التقليدية  وتفسيرها  الحالية  الدراسة  نتائج  تحليل  ومن خلال 
التكيفات   لموضوع  تعلمهم  أثناء  الطلاب  واجهت  التي  المتعددة  الصعوبات 
الباحثين لإجراء   أمام  آفاق جديدة  فتح  المائية، يُكن  الكائنات  التركيبية في 
دراسات مستقبلية تستهدف تطوير العملية التعليمية بشكل أعمق. وتتمثل  
تراعي   التدريس  في  مبتكرة  أساليب  وتطبيق  تصميم  في  الدراسات  هذه 

دريب  احتياجات الطلاب، ولا سيما ذوي صعوبات التعلم، مع العمل على ت 
أن   ينبغي  الدراسية. كما  الصفوف  داخل  بفعالية  استخدامها  على  المعلمين 
الأساليب   تلك  فاعلية  مدى  لقياس  دقيقة  أدوات  الدراسات  هذه  تتضمن 
وتأثيرها في تحسين مستوى فهم الطلاب للمفاهيم العلمية، بما يسهم في رفع  

 .جودة التعليم وتجويد مخرجاته في هذا المجال الحيوي 

 الخاتمة  .2
من البصرية    يتضح  المفاهيم  بعض  يتقنون  الطلاب  أن  الدراسة 

والوظيفية، بينما تظهر صعوبة واضحة في استيعاب المفاهيم الفيزيائية المعقدة  
مما   بالتكيفات،  واعتماد    يوجبالمتعلقة  التدريس  أساليب  في  النظر  إعادة 

عن وجود مفاهيم    الإستباناتكما كشفت  .  استراتيجيات تعليمية أكثر تفاعلية
خاطئة، أبرزها الاعتقاد بأن التكيفات التركيبية موجودة في الأسماك فقط، مما  

المفاهيم، لا سيما الكائنات  يبرز أهمية تنويع الأمثلة التعليمية لتصحيح هذه  
الموجودة بالفعل في بيئتنا المائية المصرية الغنية مثل تلك الموجودة في نهر النيل  

حر الأبيض المتوسط . ولا شك في أن ذلك سيكون  وكذلك البحر الاحمر و الب
إيجابياً لدي الطلاب في فهمهم للمحتوى العلمي بالإضافة إلى زيادة   له أثراً 

الغنية. كما المصرية  بالبيئة  التكنولوجيا    الوعي  دمج  بضرورة  الدراسة  توصي 
والأدوات البصرية التفاعلية في العملية التعليمية، وتبني أساليب التعلم القائم  
على المشاريع، بالإضافة إلى تحسين تدريب المعلمين لتقديم تعليم يتماشى مع  

 التطورات العلمية والاحتياجات التعليمية للطلاب. 
خطوة مهمة نحو فهم أعمق لصعوبات التعلم    إن هذه الدراسة تعُد بمثابة

الأحياء،   لت   دروباً يفتح  مما قد  في مجال  تجديدة  لطوير  حقيق  لمناهج  واقعي 
الدراسية وأساليب التدريس بما يساهم في تعزيز الفهم العلمي لدى الطلاب  

 وتحسين أدائهم الأكاديُي.

 

 الشكر والتقدير  .3
جزيل الشكر و التقدير لقسم العلوم البيولوجية و الجيولوجية،و للأستاذة  
الدكتورة حنان حلمي لطيف،رئيس مجلس القسم،و للدكتورة فاطمة محمد علي،  
الأستاذ المساعد بالقسم و المشرف على الدراسة لما بذلوه من دعم أكاديُي  

ة الرابعة بيولوجي  و توجيه و تشجيع ، و جزيل الشكر و التقدير لطلاب الفرق
رائعة ، و جزيل الشكر و   بذولوه من جهود  لما  الدراسة  المشاركين في هذه 

)القاهرة(   الشهيد وليد صادق العسكرية بنينالتقدير لأساتذة و طلاب مدرسة  
 على تعاونهم وإتاحة الفرصة لتطبيق الإختبار التحصيلي و الإستبانة في المدرسة.
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	Abstract
	Palm oil is a common cooking oil, but repeated heating can induce harmful chemical changes. This study investigated the adverse effects of fresh and heated palm oil on oxidative stress, liver histopathology, and genotoxicity in vivo using an mice mode...
	Key Words
	Palm oil, Bone marrow cells, Liver cells, Micronucleus Test, Oxidative Stress Markers
	1. Introduction
	Palm oil (Po), a popular consumed edible vegetable oil, has been a staple in many cuisines for centuries. Derived from the fruit of the Elaeis guineensis tree, Po has been used for approximately 5,000 years. Its global production has increased signifi...
	Additionally, Po is rich in vitamins A and E, potent antioxidants that help prevent ischemic damage and protect against arterial plaque formation. When consumed as part of a well-balanced diet, Po supports heart health without increasing the cardiovas...
	Software called SPSS (version 16.0) was used to conduct statistical analysis.  The mean ± standard deviation (mean ± SD) was used to express the data.  To assess whether differences between the two groups were statistically significant or the result o...
	4. Results
	4.1 Body Weight Changes
	As shown in the figure (1), the percentage increase in body weight in the control group was 25.2 ± 2.8%. Group 2 exhibited a statistically significant increase in body weight (27.9 ± 1.5%) compared to the control group. Conversely, Group 3 demonstrate...
	4.2 Micronucleus test
	The micronucleus test findings are shown in Table (1).  Normochromatic erythrocytes (NCEs) had a dark blue stain, as seen in Figure (2), whereas polychromatic erythrocytes (PCEs) had staining that ranged from light blue to violet. Polychromatic erythr...
	Table (1) represents the mean and standard deviation of micro-nucleated polychromatic erythrocytes (MNPCEs) and PCEs/NCEs ratio in 6000 polychromatic erythrocytes (PCEs) and corresponding normochromatic erythrocytes (NCEs) scored in the bone marrow of...
	Figure (2) Bone marrow smears of Mus musculus showing polychromatic erythrocytes (PCE), normochromatic erythrocytes (NCE), and micro-nucleated polychromatic erythrocytes (MnPCE). (a) Control group, (b) Group 2, (c and d) Group 3. The scale bar is 0.2 mm.
	4.3 Histological and histopathological observations
	Histological examination of liver tissues stained with hematoxylin and eosin (H&E) revealed significant structural differences among the experimental groups. As illustrated in Figure 3, the control group exhibited normal hepatic architecture, with hep...
	Figure (3): Normal histological structure of liver sections of albino mice: Photomicrographs sections of liver stained with hematoxylin and eosin (H&E) illustrate pathological changes. This group (control) showing normal hepatocytes with abundant cyto...
	Figure (4): Histological alterations in liver tissue of mice: Photomicrographs of sections of liver stained with hematoxylin and eosin (H&E) illustrate pathological changes. This group treated with fresh palm oil, in panel (a and b), showing fatty cha...
	Figure (5): Histological alterations in liver tissue of mice: Photomicrographs of sections of liver stained with hematoxylin and eosin (H&E) illustrate pathological changes. This group treated with heated palm oil, in panel (a and b), showing Necrosis...
	4.4 Oxidative stress markers
	The present study looked into the impact of fresh and heated palm oil treatment on oxidative stress markers in liver tissues of albino mice (Mus musculus). The evaluated parameters included malondialdehyde (MDA), superoxide dismutase (SOD), catalase (...
	Current results showed statistical differences in the levels of MDA, SOD, CAT and GPx., a statistically significant increase in MDA levels in the treated groups compared to the control group, suggesting elevated lipid peroxidation and oxidative damage...
	4.1 Malondialdehyde (MDA) Levels
	The concentration of malondialdehyde (MDA) in liver tissues was significantly elevated in Group 2 (1.8433 ± 0.08021 mol/mg protein) and Group 3 (2.6933 ± 0.40104 nmol/mg protein), in contrast to the control group to the control group (0.8533 ± 0.02517...
	4.2 Superoxide Dismutase (SOD) Activities
	Superoxide dismutase (SOD) activity was significantly reduced in the treated groups in contrast to the control. Group 2 demonstrated a highly significant decrease (3.3367 ± 0.09452 U/mg protein), while Group 3 showed a further significant reduction (1...
	4.3 Catalase (CAT) Activity
	Catalase (CAT) activity was greatly reduced in the treated groups in contrast to the control. Group 2 exhibited a reduction in CAT activity (2.6767 ± 0.18583 U/mg protein), while Group 3 demonstrated a further significant decline (1.0100 ± 0.07211 U/m...
	4.4 Glutathione Peroxidase (GPx) Activity
	Glutathione peroxidase (GPx) activity was significantly (P < 0.05) decreased in the treated groups compared to the control. Group 2 exhibited a highly significant (P < 0.001) reduction in GPx activity (4.6767 ± 0.15011 U/mg protein), while Group 3 sho...
	Figure (6): Malondialdehyde (MDA) level in liver of albino mice Mus Musculus, (mean ± SD). Malondialdehyde (MDA) level expressed as unit nmol mg-1 protein.
	Figure (7): Superoxide dismutase (SOD) activity in liver of albino mice Mus Musculus, (mean ± SD). Superoxide dismutase activity is expressed as unit   U mg-1 protein.
	Figure (8): catalase (CAT) activity in liver of albino mice Mus Musculus, (mean ± SD). Superoxide dismutase activity is expressed as unit U mg-1 protein.
	Figure (9): Glutathione Peroxidase (GPX) activity in liver of albino mice Mus Musculus, (mean ± SD). Superoxide dismutase activity is expressed as unit    U mg-1 protein.
	5. Discussion
	Palm oil derived from the mesocarp of oil palm fruits, is a versatile edible oil utilized in various applications, including food production, cosmetics, and bioenergy generation. Po is distinct owing to its balanced ratio of fatty acids with a near-eq...
	The results of this research highlight the harmful impact of both fresh and heated palm oil, as evidenced by liver tissue damage, increased oxidative stress, reduced antioxidant enzyme activity, and genotoxicity observed through the micronucleus test ...
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	المستخلص العربي
	زيت النخيل يُستخدم بشكل شائع في الطهي، إلا أن تسخينه المتكرر قد يؤدي إلى تغيرات كيميائية ضارة. تهدف هذه الدراسة إلى التحقيق في الآثار السلبية لكل من زيت النخيل الطازج والمُسخن على الإجهاد التأكسدي، والتغيرات النسيجية في الكبد، والتسمم الجيني باستخدام ...
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	Abstract
	1. Introduction:
	Water is the foundation of life, playing a crucial role in various physiological and ecological processes. In animals, water is necessary for maintaining cellular homeostasis, metabolic functions, thermoregulation, and overall survival. At the cellula...
	Dehydration, on the other hand, can have severe consequences on animal health, including reproductive issues, endocrine disruptions and impaired kidney function. Water deprivation can also lead to oxidative stress, which can cause DNA damage, genetic ...
	The effects of dehydration on animal health are multifaceted. Impaired kidney function can lead to a decrease in renal blood flow and an increase in medullary interstitial osmolality, leading to kidney damage and potentially even kidney failure (Turne...
	Oxidative stress, which arises from an imbalance between the production of reactive oxygen species (ROS) and the capacity of antioxidant defenses, is a recognized key factor in inducing DNA damage. This damage includes base modifications, strand break...
	Cells have developed various antioxidant defenses to counteract the effects of oxidative stress. These defenses include enzymes such as superoxide dismutase (SOD), catalase (CAT), and glutathione peroxidase (GPx), which work to degrade ROS and prevent...
	The need for further research in this area is evident. Despite the importance of water in maintaining animal health, there is still much to be learned about the effects of dehydration and oxidative stress on animal health. Further research is needed t...
	This study aimed to investigate the toxic effects of water deprivation on kidney and bone marrow of mice. The investigation utilized oxidative stress marker analysis and histopathological analysis of the kidney to assess renal toxicity. Additionally, ...
	This study aimed to investigate the toxic effects of water deprivation on kidney and bone marrow of mice. The investigation utilized oxidative stress marker analysis and histopathological analysis of the kidney to assess renal toxicity. Water deficien...
	2. Theoretical Framework:
	Smith (2020) highlighted that global water usage trends are deeply entwined with sustainable development and economic advancement, emphasizing the need for adaptive planning. Hanasaki et al. (2012) linked water scarcity with broader environmental stre...
	Mekonnen et al. (2020) demonstrated a correlation between water shortages and violent conflicts, a link echoed by Ward & Ruckstuhl (2020), who noted the strategic targeting of water infrastructure in conflict zones. Zhang et al. (2021) stressed that i...
	Dehydration compromises essential physiological functions. Smith et al. (2020) found it disrupts cellular metabolism, while Williams & Clark (2018) associated chronic water deficiency with kidney and liver dysfunction. Gomez & Lee (2019) and Zhang et ...
	Gottlieb et al. (2006) identified water deprivation as a state activating the renin-angiotensin system, while Shen et al. (2007) and Levey et al. (1986) observed hematological changes including reduced erythropoiesis under deprivation. These changes m...
	Singh et al. (2023) linked oxidative stress to premature erythrocyte damage, a central mechanism in anemia. Al-Farsi et al. (2022) and Vaziri et al. (2019) found that iron overload in renal dysfunction is exacerbated by oxidative stress and impaired h...
	Faraco et al. (2014) and Halliwell & Gutteridge (2015) demonstrated that water deprivation increases oxidative load in neural and systemic tissues. Podkowińska & Formanowicz (2020) showed its role in vascular and renal dysfunction, contributing to chr...
	Oxidative stress also affects DNA integrity. Kryston et al. (2011) and Marnett (2000) explained that prolonged ROS exposure damages DNA, resulting in genomic instability and carcinogenesis. Petersen et al. (1998), Halliwell et al. (1991), and Grollman...
	Telomeric DNA, particularly vulnerable due to its guanine richness, is significantly affected by oxidative stress (Von Zglinicki et al., 2000; Opresko et al., 2005). These alterations disrupt telomerase activity and compromise genome maintenance (Coun...
	Micronuclei (MN), nucleoplasmic bridges (NPBs), and nuclear buds (NBUDs) represent visible biomarkers of genotoxic events, linked to chromosomal breakage or missegregation (Fenech & Crott, 2002; Shimizu et al., 2000). Studies by Krishna & Hayashi (200...
	Bonassi et al. (2007) and Samanta & Dey (2012) highlighted the clinical relevance of micronucleus frequency as a predictor of cancer risk. Krishna & Hayashi (2000) further explained the mechanisms behind micronucleus formation and how immunological ma...
	3. Materials and Methods:
	3.1. Animals:
	Male CD-1 albino mice (Mus musculus), aged between 6 and 8 weeks and weighing around 25±5g, were sourced from Theodore Billiharz institute for research in Cairo. In this study, we used 40 mice, housed them in cages in our laboratory, and allowed them ...
	3.2. Animal Housing and Maintenance:
	Animals were accommodated in acrylic cages, maintained under controlled laboratory conditions, and photoperiod (12:12 light-dark cycle). Prior to experimentation, animals underwent a one-week acclimation period. A standard rodent pellet diet and water...
	3.3. Experimental design:
	40 mature male albino mice of nearly at the same age were individually weighed and randomly assigned to 4 group as the following: Group 1 (Control group): Members of this group received ad libitum water. Group 2 (Timed group): Members of this group re...
	3.4. Body Weight Measurements
	Each mouse’s body weight was weighed using a digital scale at the beginning of the experiment, after one week of treatment and on the day of sacriﬁcing.
	3.5. Oxidative Stress Markers Analysis:
	CAT test: Kidney were obtained and promptly fixed in formalin to ensure stabilization. Subsequently, the samples were processed and homogenized. The activity of catalase (CAT) was assessed spectrophotometrically by tracking the rate of hydrogen peroxi...
	SOD test: The nitroblue tetrazolium (NBT) reduction assay is a widely used method to measure superoxide dismutase (SOD) activity by assessing the enzyme's ability to inhibit NBT reduction by superoxide radicals. Key reagents include phosphate buffer w...
	GPX test: Glutathione Peroxidase (GPX) is an essential antioxidant enzyme that protects cells by reducing hydrogen peroxide and lipid peroxides to harmless products, using reduced glutathione (GSH), which is converted into glutathione disulfide (GSSG).
	Measuring GPX activity is useful for assessing oxidative stress. Two widely used methods include:
	Rotruck et al. (1973): In this method, a biological sample is mixed with GSH and hydrogen peroxide. GPX catalyzes the reaction, and the remaining GSH is measured using Ellman’s reagent, producing a yellow color read at 412 nm.
	Kokatnur & Jelling (1993): This method adds glutathione reductase and NADPH to recycle GSSG back to GSH, allowing continuous measurement. NADPH consumption is monitored, as it correlates directly with GPX activity.
	Both methods reflect how effectively the body can neutralize oxidative threats. While sensitive and informative, they require fresh, properly handled samples and can be affected by interfering substances.
	3.6. Histopathological Analysis
	Each group's kidney specimens were removed, fixed in 10% formalin, washed in 70% alcohol, dried with decreasing alcohol concentrations, embedded in paraffin, sectioned using a microtome at a 5 μm thickness, and stained with the following dyes: 1. For ...
	3.7. Micronucleus Test:
	In this study, we followed Schmid’s standard micronucleus test procedure (Schmid, 1976) with a slight modification. Instead of using fetal calf serum, we used 5% bovine albumin (obtained from the National Research Center, Giza, Egypt) as the suspendin...
	1. At the end of the experiment, the mice were sacrificed, and their femurs were removed. The ends of the bones were trimmed, and a blunt needle was inserted to access the bone marrow.
	2.  The bone marrow was flushed out using a syringe filled with 5% bovine albumin to create a fine suspension. This suspension was then centrifuged at 1000 rpm for 8 to 10 minutes. After centrifugation, the liquid supernatant was discarded, and a smal...
	3. A small drop of the bone marrow suspension was placed on a slide, and a smear was made (3–4 slides per animal). The slides were air-dried overnight, then fixed in methanol for 5 minutes. After drying, they were stained first with May-Grunwald stain...
	4. The slides were then stained with Giemsa stain and a buffer solution (pH 6.8) to highlight micronuclei. After washing with distilled water and buffer, the slides were dried and mounted for analysis.
	5. For each animal, 2000 polychromatic erythrocytes (PCEs) were examined under a microscope, and the number of micronucleated PCEs (MNPCEs) was recorded. Normochromatic erythrocytes (NCEs) were also counted, and the percentage of MNPCEs and the PCE/NC...
	3.8 Data Analysis:
	Statistical analysis was performed using SPSS software (version 16.0) on a personal computer. Data are presented as mean ± standard deviation. To determine significant differences between groups, independent samples T-tests were conducted. A p-value <...
	4. Results
	4.1 Body Weight
	The body weight of the albino rats during the study was significantly different between the groups. The highest increase in body weight was observed in Group 3, while the lowest final body weight was recorded in Group 4, being approximately 26.03% an...
	Figure 1. Percentages of changes between nitial and final body weights in the control and treated groups.
	The activities of oxidative stress enzymes in kidneys of albino mice Mus Musculus in the control and treated groups, values expressed as (mean ± SD). Their activity expressed as unit U mg-1 protein. (n=3 animals for each four groups). SOD=Superoxide ...
	The treated groups (Group 2, Group 3, and Group 4) showed a marked decrease (p<0.05) in the activity of antioxidant enzymes
	compared to the control group (Group 1). Specifically, the catalase (CAT) activity decreased significantly in Group 2 (3.3433 ± 0.09504), Group 3 (2.9767 ± 0.12220), and Group 4 (2.0700 ± 0.09539) when compared to Group 1 (4.6733 ± 0.14048). Similarly...
	Table 1: represents the mean and standard deviation of micronucleated polychromatic erythrocytes (MNPCEs) and PCEs/NCEs ratio in 6000 polychromatic erythrocytes (PCEs) and corresponding normochromatic erythrocytes (NCEs) scored in the bone marrow of t...
	* Significant (P < 0.05)
	* Highly significant (P < 0.001)
	Figure 8: Bone marrow smears of Mus musculus showing polychromatic erythrocytes (PCE), normochromatic erythrocytes (NCE), and micronucleated polychromatic erythrocytes (MnPCE). (a) Control group, (b) Group 2, (c) Group 3, (d) Group 4. The scale bar is...
	5. Discussion
	6. Conclusion
	This study demonstrates that water deprivation has significant toxicological effects on mice, particularly targeting the kidney and bone marrow. The findings revealed that limited water intake induces oxidative stress, leading to measurable biochemica...
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	project Manuscript final
	Research 2025-1
	Research final (1)-1 (1)
	the Uses of Foraminifera, Dr. Safia Al Menoufy project
	بحث_التخرج نهائي
	تصميم تطبيق ذكي للتقييم المرحلى والشامل لطلاب الصف الأول الثانوى لمقرر العلوم المتكاملة
	تطبيق نظام تقييم متكامل قائم على التحليل الذكى لأداء طلاب الصف الأول الإعدادى لمقرر العلوم
	مجموعه 232
	مشروع التخرج الفرقة الرابعة بيولوجى عربى مجموعة 229
	مشروع التخرج الفرقة الرابعة بيولوجى عربى مجموعة 230
	مشروع تخرج - دراسة صعوبات التعلم لدى طلاب المرحلة الثانوية
	المستخلص
	1. المقدمة
	يُعنى علم الأحياء كأحد فروع العلوم، بالكائنات الحية وعملياتها الحيوية. ويشمل هذا العلم العديد من المجالات المتنوعة، مثل علم النبات وعلم الحيوان. و هناك العديد من الفروع التي يشملها علم الحيوان ، مثل علم الأحياء الدقيقة، وعلم الأحياء الجزيئي، وعلم وظائ...
	تُهتم دراسة التكيف في علم الأحياء بكيفية تفضيل الانتقاء الطبيعي لبعض السمات، مما يُمكّن الأنواع من الازدهار في ظل ضغوط بيئية متنوعة. و يزيد من فهم استجابة الكائنات الحية لتغيرات المناخ ( Fairbairn ،1998 ، (503–504 .
	أوضحت دراسة Tindan) ، 2024، 36-29) أن كثرة المصطلحات العلمية المعقدة في مادة الأحياء في المدارس الثانوية العليا بغانا قد أعاقت عملية الفهم. ومن خلال آراء 157 طالبًا، ظهرت مطالب ملحّة بضرورة دمج تجارب عملية أكثر خلال الدروس، إلى جانب الاعتماد على وسائل...
	يُستخدم مصطلح "صعوبات التعلم" في السياقات التعليمية لوصف الأطفال الذين يعانون من صعوبات في التعلم.. قد تكون لصعوبات التعلم أسباب داخلية، بما في ذلك اختلافات في النمو العصبي، أو ضعف حسّي، أو مشاكل سلوكية، أو مشاكل نفسية، أو أسباب خارجية، مثل التفاعلات ...
	تُشير "صعوبات التعلم" إلى اضطرابات عصبية تؤثر على قدرة الفرد في اكتساب أو استخدام مهارات معينة مثل القراءة أو الكتابة أو الحساب، على الرغم من امتلاكه لقدرات عقلية طبيعية أو فوق المتوسطة، وهي غالبًا دائمة وتتطلب استراتيجيات تدريسية خاصة .أما معوقات الت...
	تسعى هذه الدراسة إلى تحديد التحديات التي يواجها الطلاب في محاولتهم فهم التكيفات الهيكلية للأنواع في البيئات المائية من خلال تحليل محتوى كتاب العلوم المتكاملة للصف الأول الثانوي، كما تهدف إلى تقييم فهم الطلاب للدرس، والتأكد من وجود ضرورة إلى تغيير محتو...
	2.  الإطار النظري
	أظهرت العديد من الدراسات بعض التحديات التي يواجهها الطلاب في تعلمهم، ومنها: دراسة بعنوان -Active Learning Not Associated with Student Learning in a Random Sample of College Biology Courses وضحت هذه الدراسة العلاقة بين استخدام أساليب التعلم النشط وفهم ...
	-Effect of Area on Learning Difficulties in Biology Subject، تهدف هذه الدراسة إلى مقارنة تحديات تعلم الأحياء بين تلاميذ المناطق الريفية والحضرية في المدارس الثانوية بمنطقة غانديناغار. حيث جُمعت البيانات من عينة عشوائية قوامها 1200 طالب، و اختير 600 من...
	-Exploring students’ perceived difficulties of learning biology ركزت هذه الدراسة على الصعوبات لدى طلاب المرحلة الثانوية العليا في تعلم علم الأحياء. وقد تم فحص ثلاثة عوامل، منها تلك التي يتحكم فيها المعلم (على سبيل المثال، اهتمام المعلم بنجاح الطلاب وت...
	-Analysis of student difficulties in learning biology. وضحت هذه الدراسة الصعوبات التي يواجهها الطلاب في تعلم علم الأحياء. وأبرزت النتائج أنه توجد نسبة كبيرة من الطلاب الذين يعانون من صعوبات تعلم في الأحياء. وذلك نتيجة عوامل داخلية مثل الضغط النفسي الن...
	-Development and validation of modules in zoology. ركزت هذه الدراسة على إنشاء واعتماد وحدات تعليمية في علم الحيوان تهدف إلى تعزيز التعلم وتطوير المعرفة العلمية للطلاب حيث شارك فيها 111 طالبًا. وقد تم إنشاء وحدتين تعليميتين، إحداهما عن اللافقاريات الما...
	-Challenges encountered by junior high school students in learning science: Basis for action planبحثت هذه الدراسة عن الصعوبات التي يواجهها طلاب المرحلة الإعدادية في تعلم العلوم ،و استُخدمت عينة من طلاب أربع مدارس حكومية في زامباليس، الفلبين. وقد أوضحت...
	.
	3. منهجية البحث والأدوات المستخدمة
	يعتمد هذا البحث على المنهج الوصفي بهدف تحليل صعوبات تعلم طلاب المرحلة الثانوية في فهم التكيفات التركيبية للكائنات الحية في البيئة المائية. و قد تم تصميم الأدوات واختيار العينة وفقًا للإجراءات التالية: تم استخدام المنهج الوصفي لوصف الظاهرة وتحليلها دون...
	يُعد ارتفاع نسبة الغياب بين الطلاب في العديد من أيام الأسبوع من أبرز الصعوبات التي واجهت تطبيق الدراسة ميدانيًا، حيث أثّر ذلك سلبًا على انتظام سير تنفيذ أدوات البحث وجمع البيانات بالشكل المخطط له. إلا أنه تم التغلب على هذه الصعوبة من خلال المتابعة الم...
	4. نتائج البحث
	أظهرت نتائج الاختبار التحصيلي بناءً على عدد الإجابات الصحيحة والخاطئة لكل سؤال عدة ملاحظات هامة. بالنسبة للسؤال الأول، كانت الإجابات الصحيحة بنسبة 87%، بينما كانت الإجابات الخاطئة بنسبة 13%. أما في السؤال الثاني، فقد كانت الإجابات الصحيحة بنسبة 43% وا...
	عند النظر إلى السؤال الخامس، تبين أن الإجابات الصحيحة كانت قليلة بنسبة 17% مقابل 83% للإجابات الخاطئة. في المقابل، حصل السؤال السادس على نتائج جيدة حيث كانت الإجابات الصحيحة 83% والإجابات الخاطئة 17%. أما في السؤال السابع، فكانت النتائج متقاربة مع نسب...
	في السؤال الثامن، أظهرت الإجابات الصحيحة نسبة 32% فقط مقابل 68% للإجابات الخاطئة. أما السؤال التاسع فقد شهد نتائج جيدة أخرى، حيث كانت الإجابات الصحيحة 83% والإجابات الخاطئة 17%. في السؤال العاشر، كانت الإجابات الصحيحة 57% مقابل 43% للإجابات الخاطئة.
	وفي السؤال الحادي عشر، كانت الإجابات الصحيحة بنسبة 85% والإجابات الخاطئة 15%. في السؤال الثاني عشر، كانت الإجابات الصحيحة 51% والإجابات الخاطئة 49%. أما في السؤال الثالث عشر، فكانت الإجابات الصحيحة 83% مقابل 17% للإجابات الخاطئة. أما السؤال الرابع عشر...
	أظهرت نتائج الاستبانة ما يلي: السؤال الأول: موافق بشدة: 36 (76.6%)، موافق: 9 (19.1%)، محايد: 2 (4.3%)، غير موافق: 0 (0%)، غير موافق بشدة: 0 (0%). السؤال الثاني: موافق بشدة: 12 (25.5%)، موافق: 29 (61.7%)، محايد: 4 (8.5%)، غير موافق: 2 (4.3%)، غير موافق...
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