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 المستخلص 

فعالة في تبسيط المفاهيم العلمية وتعزيز الفهم    كأداةيشهد التعليم تطور مستمر بفضل التكنولوجيا حيث يتم استخدام الوسائل التكنولوجية المختلفة في المدارس  
وذلك من خلال تحليل جوانبها النظرية والتطبيقية   الحكومية في القاهرة،  لذلك يتناول هذا البحث حصد نتائج توظيف هذه الوسائل التكنولوجية في إحدى المدارس الثانوية

والشاشات   ومن هذه التقنيات أجهزة الحاسوب اللوحية والهواتف الذكية  والتعرف على الإضافات التقنية التي يمكن أن تعزز من فاعليه هذه الوسائل في العملية التعليمية.
للعديد من التحديات أثناء تطبيق التكنولوجيا في التدريس فسوف نعرض مميزات وعيوب تكنولوجيا التعليم التفاعلية وغيرها من الوسائل الرقمية ومع مواجهة المدارس  

الوسائل التكنولوجية في تدريس    هذهومع كثرة  مميزاتها التي تتجاوز كثيرا عيوبها فإننا سوف نقدم دليلا شاملا لاستخدام التكنولوجيا من جميع النواحي  وتطبيق    ةالحديث
تها في تحسين استيعاب الطلاب  الجهاز العصبي للطلاب في المرحلة الثانوية وابتكار بعض الوسائل الحديثة مثل بعض مقاطع الفيديو التعليمية القصيرة و قياس مدى فاعلي 

 . مقارنة بالأساليب التقليدية 
 

 . الجهاز العصبي –تعليم  –وسائل تكنولوجية  المفتاحية: الكلمات  
 

 مقدمة   .1
شهد التعليم على مر العصور تغيرات جوهرية تأثرت بتطور الأدوات         

المجتمعات  اعتمدت  البدايات،  في  المعرفة.  نقل  المستخدمة في  والأساليب 
حيث كان المتعلمون   الشفهية لتبادل المعلومات بين الأجيال،على الرواية  

يعتمدون على الحفظ والتلقين لاستيعاب العلوم المختلفة. ومع ظهور الكتابة 
والكتب، حدثت نقلة نوعية سمحت بحفظ المعرفة ونقلها بشكل أكثر دقة  
واستمرارية، رغم أن هذا التغيير لاقى في البداية معارضة من بعض الفلاسفة  

قد يُضعف القدرة على التذكر والتفكير الذين رأوا أن الاعتماد على الكتابة  
وفي العصر الحديث، أدى التطور التكنولوجي إلى إحداث ثورة في  النقدي.

مجال التعليم، حيث أصبحت التطبيقات التكنولوجية الحديثة وسيلة فعالة  
  تفاعلية سلسلةبطرق  لتعزيز عملية التعلم، مما ساعد على تقديم المعلومات  

الجهاز  مثل  المعقدة  الموضوعات  في  خاصة  والاستيعاب،  الفهم  تسهل 

الطلاب  بإمكان  أصبح  والتكنولوجيا،  الرقمية  الأدوات  فبفضل  العصبي. 
استكشاف البنية التشريحية والوظائف الحيوية للجهاز العصبي بأسلوب أكثر  

 وضوحًا ودقة مقارنة بالأساليب التقليدية.
ومع استمرار اندماج التكنولوجيا في التعليم، تظهر الحاجة إلى دراسة مدى         

تواجه   قد  التي  والتحديات  التعليمية،  العملية  جودة  على  الوسائل  هذه  تأثير 
الفصول   في مدى فاعليتها في تحسين تجربة    البحثو الدراسية،  تطبيقها داخل 

دقيقًا  استيعابًا  تتطلب  التي  العلمية  المجالات  في  خصوصا  للطلاب،  التعلم 
 للمفاهيم المعقدة. 

لعرض  إ  تملذلك          البحث  هذا  التكنولوجية    كيفيةعداد  الوسائل  تطبيق 
البحث هذا  ومن هنا كان هدف    .الثانوية  الحديثة في الفصول الدراسية في المرحلة

في تدريس الجهاز العصبي   الحديثةمعرفه درجه اهميه استخدام التقنيات والوسائل  
على استيعاب الطلاب ودورها في تحسين جوده    تأثيرهامع التركيز على مدى  
كما سيتم تسليط الضوء على مختلف الوسائل   التقليدية التعليم مقارنه بالطرق  
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مما يسهم في تطوير   المعقدةوتقييم فعاليتها في تبسيط المفاهيم    المتاحة  التكنولوجية
 كفاءه وابتكارا تساعد في تدريس الجهاز العصبي.   أكثرطرق تدريس 

تركيزه على توظيف التطبيقات التكنولوجية   إلىالبحث    ترجع أهمية هذا       
الحديثة في تدريس الجهاز العصبي، وهو مجال يتطلب أساليب تدريس متقدمة 
نظراً لتعقيده. يهدف البحث إلى دعم عملية التدريس من خلال الاستفادة من 
مما  والتكلفة،  والوقت  الجهد  وتقليل  التعليم،  جودة  لتحسين  الحديثة  التقنيات 

 . تحقيق الأهداف التربوية والتعليمية بكفاءة أكبريسهم في 
للوسائل    تعتمد        الفعّال  الدمج  على  الحديثة  التدريسية  الأساليب 

التكنولوجية، وتنظيمها بطريقة تسهم في تحسين تجربة التعلم، بحيث تتماشى مع 
التعلم، ومصادر  وأنشطة  التعليمية،  والأهداف  المتعلم وخصائصه،  احتياجات 

ر العملية  المعرفة المتاحة. إن تبني هذه التقنيات بشكل مدروس يساهم في تطوي
واستيعابهم   الطلاب  يعزز من فهم  تفاعلية وشمولية، مما  أكثر  التعليمية وجعلها 

 العصبي.  للمفاهيم المعقدة في الجهاز 
أن النظرة الحديثة للتعليم لم تعد تقتصر على نقل المعرفة فقط، بل    ا كم        

تهدف إلى بناء مهارات التفكير النقدي وتعزيز قدرة الطلاب على التعلم الذاتي،  
ينعكس   علىمما  تطوير   إيجابًا  جانب  إلى  سلوكهم،  وتنمية  شخصياتهم  بناء 

معارفهم العلمية. لذا، فإن دمج التكنولوجيا في تدريس الجهاز العصبي لا يسهم  
فقط في تحقيق تجربة تعلم أكثر فاعلية، بل يساعد أيضًا في إعداد أجيال قادرة  

ع وتحقيق على التفاعل مع التطورات العلمية الحديثة، مما يساهم في تقدم المجتم
 المستقبلية.  تطلعاته
 النظري الإطار   .2

 أثر تطوير تقنيات التعليم  
تقنيات التعليم على العملية التعليمية يتجلى في تغيير أدوار تأثير تطوير         

كل من المعلم والمتعلم، بالإضافة إلى تحول طبيعة المناهج الدراسية. هذا التطور 
يسير بالتوازي مع التقدم التقني الذي يشهده العالم في مختلف المجالات، والذي 

الم العقود  الكبيرة في  العلمية  للتطورات  نتيجة  التقدم إلى  جاء  اضية. أدى هذا 
ابتكار أدوات تقنية متطورة مثل الحواسيب وغيرها، مما دفع المهتمين بالتعليم إلى  

 التفكير في كيفية توظيف هذه الأدوات لتعزيز العملية التعليمية. 
لذلك        أدوار  نتيجة  تأثرت  حيث  تغيرات كبيرة،  التعلم  بيئة  شهدت   ،

 العناصر الرئيسية في العملية التعليمية، وهي المعلم والمتعلم والمناهج الدراسية: 
 تغير دور المعلم (1

للمعلومات إلى    مجرد ملقن مع تطور تقنيات التعليم، تغير دور المعلم من         
منظم ومرشد للتجربة التعليمية. أصبح المعلم أكثر قدرة على التحكم في تصميم  
بيئة التعلم، حيث يختار التقنيات المناسبة وينظم المحتوى بما يتوافق مع احتياجات 
الطلاب. كما أصبح دوره يركز على تحليل فاعلية هذه التقنيات ومدى تفاعل 

 الطلاب معها. 
 
 

 ( تغير دور المتعلم    2
أصبح دور المتعلم أكثر تفاعلية بفضل التقنيات التعليمية الحديثة. لم يعد       

الطالب مجرد متلقٍ للمعلومات، بل أصبح مشاركًا نشطاً في عملية التعلم، حيث 
يقوم بالبحث والاستكشاف في المصادر التعليمية الإلكترونية المفتوحة، مما يعزز 

 من استقلاليته وقدرته على التعلم الذاتي. 
 ( تغير المناهج الدراسية 3

تأثرت المناهج الدراسية أيضًا بتطور التقنيات، حيث تغيرت طرق عرض         
من  بدلًا  الذاتي  التعلم  لدعم  مصممة  المناهج  أصبحت  وتقديمه.  المحتوى 
الاعتماد على التلقين التقليدي. بالإضافة إلى ذلك، أصبحت المناهج تعتمد  

يع الحواس لتعزيز انغماس الطالب في التجربة التعليمية، مما يجعل على إشراك جم
 التعلم أكثر تفاعلية وفعالية. 

هذه التغيرات تعكس كيف أن تقنيات التعليم الحديثة تعمل على تحسين         
  (2023سمير، ) عام.وتطوير العملية التعليمية بشكل 
 أنواع الوسائل التكنولوجية  

 (الأجهزة الإلكترونية  1
تعُد الحواسيب والأجهزة اللوحية من أكثر الأدوات استخدامًا في التعليم         

الحديث، حيث توفر مرونة وسهولة في تحضير الدروس وعرضها. هذه الأجهزة 
في   التكنولوجيا  على  بشكل كبير  تعتمد  التي  الجديدة  الأجيال  طبيعة  تلائم 

 حياتها اليومية. 
  بالإضافة لتوافر معلمين حاسب في المدرسة متوفرة ●

 (السبورة الذكية 2
المدارس          من  العديد  في  التقليدية  السبورات  محل  الذكية  السبورة  حلت 

والجامعات. تتميز بقدرتها على التفاعل عبر اللمس، حيث يمكن الكتابة عليها 
إلكترونية، كما يمكنها حفظ الملفات وعرضها أثناء  باستخدام الأصابع أو أقلام  

 الشرح، مما يجعلها أداة فعالة في تحسين تجربة التعلم. 
 سبورة بالإضافة إلى اتصالها بالإنترنت دائما  ١٣متوفر في المدرسة وعددها  ●
 ( المواقع والمنصات التعليمية 3

للمواقع والمنصات التعليمية التي  شهدت السنوات الأخيرة انتشاراً واسعًا         
بين  تجمع  المنصات  هذه  الإنترنت.  عبر  التعليمي  المحتوى  إلى  الوصول  تتيح 
النصوص والفيديوهات والصور، وتوفر فصولًا افتراضية تسمح بالتفاعل المباشر 

 بين المعلمين والطلاب. 
 لدى الطلاب متوفرة في جميع أجهزة التابلت ●
 ( التطبيقات التعليمية 4

أصبحت التطبيقات التعليمية جزءًا أساسيًا من العملية التعليمية، خاصة        
الاستخدام وتنظيم  بسهولة  التطبيقات  تتميز هذه  الذكية.  الهواتف  انتشار  مع 
المحتوى، حيث توفر دروسًا متسلسلة مع اختبارات تقييمية بعد كل مرحلة، مما  

 منهجي. يساعد الطلاب على التقدم بشكل 
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ع جميع  م وهي متوفرة في جميع أجهزة التابلت التي توجد    المعرفة،مثل بنك    ●
 .الطلاب

 ( الواقع الافتراضي والواقع المعزز5
على الرغم من أن هذه التقنيات ما زالت في مراحل مبكرة من التطبيق         

تعلم  طريقة  تغير  أن  يمكن  التي  الثورية  الأدوات  من  تعُد  أنها  إلا  التعليم،  في 
الطلاب. تسمح تقنيات الواقع الافتراضي والمعزز بإنشاء بيئات تعليمية تفاعلية، 

الفضاء، استكشاف  أو  تاريخية  مواقع  زيارة  يجعل   الافتراضيةوالمعامل    مثل  مما 
 التعلم أكثر تشويقًا وفعالية. 

 (ألواح الكتابة التفاعلية الرقمية 6
بأجهزة الكمبيوتر، تسمح للمستخدمين  هي شاشات عرض كبيرة متصلة         

بالتحكم في المحتوى المعروض باستخدام أقلام خاصة أو حتى بالإصبع. تُستخدم 
 هذه الألواح في الفصول الدراسية والعروض التقديمية، وتوفر تجربة تفاعلية غنية. 

 (أجهزة الإسقاط الرقمية 7
الكمبيوتر على أسطح  تستخدم هذه الأجهزة لعرض المحتوى من شاشات     

أكبر، مما يسهل مشاركة المعلومات مع مجموعة كبيرة من الأشخاص. تعُد مثالية 
للعروض التقديمية في الاجتماعات أو الفصول الدراسية، خاصة في الأماكن ذات  

 الإضاءة الخافتة. 
 ( الأجهزة اللوحية )التابلت( 8

تتميز الأجهزة اللوحية بخفة وزنها وصغر حجمها مقارنة بأجهزة الكمبيوتر    
المحمولة، مما يجعلها سهلة الحمل والاستخدام في أي مكان. توفر هذه الأجهزة  
إمكانية الوصول إلى الكتب الإلكترونية والمصادر التعليمية التفاعلية، مما يجعلها  

  .أداة تعليمية فعالة
 (2023)سمير،  في المدرسة متوفرة مع جميع الطلاب ●

 استخدام التكنولوجيا في الفصول الدراسية: مميزات 
الفصول         في  استخدامها  عند  الفوائد  من  العديد  التكنولوجيا  توُفِّّر 

الدراسية، ومع ذلك، سنُسلط الضوء على بعض الأسباب الأساسية التي تجعل 
 دمج التكنولوجيا الرقمية في العملية التعليمية أمراً ضروريًا ومفيدًا. 

 قيود الزمان والمكان    علىالتغلب  (1
والمكانيةت    الزمانية  القيود  إزالة  على  التعليم  تكنولوجيا  يتيح   عمل  مما 

للمتعلمين مرونة في جدولة دراستهم وفقًا لظروفهم الشخصية. كما تمكن الأفراد،  
العالمية   التعليمية  الالتحاق بالمؤسسات  الجغرافي، من  موقعهم  النظر عن  بغض 
التعلم أكثر  يناسب احتياجاتهم، مما يجعل عملية  الذي  التعليم  والحصول على 

   (2024أبو عميرة، ) بالسابق.سهولة وفعالية مقارنة 
 تنويع استراتيجيات التدريس  (2

نظراً لاختلاف قدرات الطلاب في فهم المعلومات، يصبح من الضروري    
الأدوات   هذه  وتشمل  التعلم.  عملية  لدعم  متنوعة  تكنولوجية  أدوات  توظيف 

ودكاست، والألعاب التفاعلية، وغيرها  ب مقاطع الفيديو، والرسوم التوضيحية، وال

بين   الفردية  الفروق  مع  تتماشى  بطريقة  المعرفة  إيصال  تيسر  التي  الوسائل  من 
يساهم هذا التنوع في تعزيز الفهم وتحقيق الأهداف التعليمية بكفاءة، المتعلمين.  

أبو عميرة،  )   مما يضمن استيعاب جميع الطلاب للمحتوى وفقًا لقدراتهم المختلفة.
2024)    

 تأهيل الطلاب لعالم المستقبل  (3
المجالات، يصبح من الضروري مع الانتشار الواسع للتكنولوجيا في مختلف         

تهيئة الأجيال القادمة لاستخدامها بفعالية. يتم ذلك من خلال دمج الأدوات  
الرقمية في التعليم، وتعليمهم كيفية توظيفها في حل المشكلات، وتعزيز مهارات  
تجاه   مخاوف  أي  إزالة  في  النهج  هذا  يساهم  بكفاءة.  المهام  وإنجاز  التواصل، 

ويمن في التكنولوجيا،  المستمرة  التقنية  التطورات  مع  التكيف  على  القدرة  حهم 
   (2024أبو عميرة، ) المستقبل.

 دور التكنولوجيا في تعليم ذوي الاحتياجات الخاصة  (4
أسهمت التكنولوجيا في تسهيل التعلم لذوي الاحتياجات الخاصة، حيث  

الحاجة إلى التنقل. توفر  أصبح بإمكانهم الوصول إلى المحتوى العلمي بسهولة دون  
لضعاف   صوت  إلى  النصوص  تحويل  مثل  مساعدة  أدوات  الحديثة  التقنيات 
البصر، وبرامج الترجمة بلغة الإشارة للصم، مما يساعدهم على تجاوز التحديات 

     (2024أبو عميرة، ) وتحقيق تعلم أكثر استقلالية وفاعلية.
 الدراسية ( استخدام التكنولوجيا لضبط الفصول 5

تسهم التقنيات الحديثة في تحسين إدارة الفصل وتعزيز الانضباط، حيث  
بيئة  على  الحفاظ  يعُد  السلوك.  تنظيم  استراتيجيات  لدعم  فعالة  أدوات  توفر 
تعليمية منظمة من أبرز مهارات المعلم الناجح، خاصة بالنسبة للمعلمين الجدد 

الدرس وإدارة التحكم بسير  بفعالية.   الذين قد يواجهون تحديات في    الطلاب 
 ( 2020)نصر، 

 تسهيل تصحيح الاختبارات وتقييم الطلاب عبر الأنظمة الذكية  (6
يمكن أن يكون العمل اليومي للمعلمين مرهقًا بسبب المهام المتكررة مثل  

التكنولوجيا، وخاصة   استخدام  أن  إلا  الدرجات.  الاختبارات ورصد  تصحيح 
تتيح هذه   العبء، حيث  تقليل هذا  يساعد في  الذكية،  الفصول  إدارة  أنظمة 

نتائجهم وملاحظات المعلمين فوراً عبر مختلف الأنظمة للطلاب الاطلاع على  
اللوحية. الأجهزة  أو  الحواسيب  أو  الذكية  الهواتف  مثل  )نصر،   الأجهزة، 

2020) 
 عيوب استخدام التكنولوجيا في الفصول الدراسية 

 التشتت الذهني (1
قد يتسبب دمج التكنولوجيا في الفصول الدراسية في صرف انتباه الطلاب        

إلى وسائل التواصل عن الدرس، حيث توفر الأجهزة الإلكترونية إمكانية الوصول  
الاجتماعي والألعاب والتصفح غير المرتبط بالمحتوى التعليمي. هذا التشتت قد 

 ( 2023)محمد،    يؤثر سلبًا على تركيزهم، مما يؤدي إلى تراجع أدائهم الأكاديمي.
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 تحديات التقنية  (2
قد تواجه التكنولوجيا أعطالًا غير متوقعة تؤثر على سير العملية التعليمية،         

الدروس الإلكترونية ويحدّ من استفادة    يعوق مثل ضعف اتصال الإنترنت، مما قد  
فرص  وإضاعة  التعلم  انقطاع  إلى  المشكلات  هذه  تؤدي  أن  يمكن  الطلاب. 

 ( 2023)محمد، . تعليمية مهمة 
 التكلفة  (3

المؤسسات         ماليًا، خاصة على  التعليم عبئًا  التكنولوجيا في  يشكل دمج 
ذات الموارد المحدودة، مما قد يقلل من إمكانية توفيرها لجميع الطلاب. هذا قد 
يؤدي إلى تفاوت في فرص التعلم، حيث يحصل بعض الطلاب على مزايا تعليمية  

ا الأدوات  إلى  الوصول  على  القدرة  بسبب  غيرهم  من  )محمد،   لتقنية.أكثر 
2023) 

 الاعتماد الزائد  (4
المهارات          بعض  تراجع  إلى  للتكنولوجيا  المكثف  الاستخدام  يؤدي  قد 

الأساسية، مثل التفكير النقدي وحل المشكلات واتخاذ القرارات. ورغم أهميتها  
التقنية قد لا في التطور الشخصي والمهني، فإن الاعتماد الكلي على الوسائل  

 (2023)محمد، . يكون كافيًا لتعزيز هذه المهارات بشكل متكامل
التفاعل   (5 على  يؤثر  قد  فردي  بشكل  للتكنولوجيا  المفرط  الاستخدام 

 الاجتماعي 
الاعتماد ، و الطلاب الانطوائيون قد يجدون صعوبة في بناء علاقات مباشرة       

التفاعل الواقعي  ، لذا  على الأدوات الرقمية يقلل من فرص التواصل الشخصي
  (13 ص ،2016الحلايبه، ) ضروري لتطوير المهارات الاجتماعية.

 الاستخدام المفرط للحواسيب والأجهزة اللوحية (6
لفترات طويلة بوضعيات   سالجلو   متنوعة.قد يؤدي إلى مشكلات صحية           

العمود   في  آلامًا  يسبب  قد  صحيحة  المستمر   ضالتعر كذلك  الفقري.  غير 
إجهادها. العين ويسبب  يؤثر سلبًا على صحة  الأجهزة  الحلايبه،  )  لشاشات 

 ( 13 ص ،2016
 فوائد استخدام التكنولوجيا في التعليم 

 (  تعزيز التفاعل والمشاركة 1
الوسائط المتعددة مثل الفيديوهات، الصور، والألعاب التعليمية استخدام         

جذباً  أكثر  الدروس  إلى  لجعل  على   تؤدي  وتشجيعهم  الطلاب  حماس  زيادة 
 المشاركة الفعّالة.  

 التعليم المخصص  (2
توظيف الذكاء الاصطناعي والتعلم الآلي لتصميم مسارات تعليمية تناسب        

تحسين الأداء الأكاديمي عبر تلبية الاحتياجات   يساعد على  قدرات كل طالب
 الفردية.  

 
 

 إتاحة الموارد التعليمية  (3 
 رفع المحتوى التعليمي على منصات رقمية للوصول إليه في أي وقت ومكان        
 كن التعلم الذاتي والمرونة في الدراسة.  يوفر ويم

 ( تعزيز العمل الجماعي 4
مثل          أدوات   Microsoftأو    Google Docsاستخدام 

Teams  المهام المشتركة تنمي مهارات التواصل والتعاون بين الطلاب.    لإنجاز 
 ( تقييم فوري وتغذية راجعة 5

الفهم    لتقييم  Kahootمثل  تطبيق اختبارات إلكترونية عبر منصات     
 تحديد نقاط القوة والضعف بسرعة ودقة. تساعد على في الوقت الفعلي

 تحفيز الإبداع  (6 
التفكير   رتطو   استخدام برامج التصميم أو البرمجة لتنفيذ مشاريع مبتكرة   

 الإبداعي وحل المشكلات.  
 تنظيم الفصل الدراسي  (7

المواد    لتوزيع  Moodle  الـ  مثل  (  LMSالتعلم )اعتماد أنظمة إدارة     
 إدارة المهام وتوفير وقت المعلمين.  تسهل  وتتبع التقدم

 ( تعلم عملي وتجريبي   8
( لمحاكاة ARوالواقع المعزز )  (VR)الافتراضي    تقنيات الواقعتوظيف     

 تعميق الفهم عبر التجارب التفاعلية.   تساعد على  المواقف الحقيقية
 (  تنمية مهارات عصرية 9

الرقميةدمج      والإدارة  النقدي  التفكير  لتعليم  الطلاب تعد    التكنولوجيا 
 لمتطلبات سوق العمل المستقبلي.  

 ( خفض التكاليف 10
مفتوحة       الإلكترونية  بالموارد  الورقية  الكتب  عن   المصدرالاستعاضة 

(OER ) تعليم جيد بتكلفة أقل.    وفري 
 ( التعليم عن بعُد 11
غير   للطلاب  Google Meet أو Zoomعبر إجراء الحصص        

 توسيع نطاق الوصول إلى التعليم.   على ديساع الحضورالقادرين على 
 ( تنمية البحث العلمي 12
القدرة    يحسن  استخدام الإنترنت ومصادر البيانات الموثوقة لجمع المعلومات   

 على التحليل والاستنتاج.  
 ( تعليم شامل للجميع 13
الاحتياجات      ذوي  للطلاب  النطق  برامج  مثل  مساعدة  أدوات  توفير 

 تكافؤ الفرص التعليمية.   يضمن الخاصة
 تواصل فعّال (14 

المعلمين     بين  للتواصل  التعليمية  والتطبيقات  الإلكتروني  البريد  استخدام 
  .تبادل الملاحظات والأسئلة تؤازر والطلاب
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 التعلم القائم على المشاريع  (15
دعم المشاريع بإمكانيات رقمية مثل تحرير الفيديو أو التحليل الإحصائي         

 التعلم التطبيقي والعمل الجماعي.   يعزز
 

 ( تحسين اللغة16
  اللغات بطريقة تفاعلية   لتعلم  Duolingo  مثلالاستعانة بتطبيقات         
 المهارات اللغوية بسلاسة.    يطور
 ( تعزيز الاستقلالية 17
المسؤولية    يبنيالرقمية  تمكين الطلاب من تحديد وتيرة تعلمهم عبر المنصات     

 الذاتية تجاه التعليم.  
 جودة محتوى تعليمي أعلي  (18
المفاهيم المعقدة يسهم في تبسيط استخدام الوسائط المرئية والسمعية لعرض     

 فهم المواضيع الصعبة 
 ( ابتكار أساليب التدريس 19
استخدام نماذج مثل التعليم المقلوب أو التعليم باللعب يعيد الحيوية إلى    

 .  العملية التعليمية
 ( إعداد جيل المستقبل 20
 يؤهلهم  الأساسيةتعريف الطلاب على التقنيات الحديثة والمهارات الرقمية     

 .(Means et al., 2013, p.1) التكنولوجيةلمواكبة التطورات 
 طرق استخدام التكنولوجيا في الفصول الدراسية 

 ( منصات التعلم الإلكترون 1
 والتي  Google Classroom and Blackboardمثل   

 تُستخدم لنشر المحتوى التعليمي، وإنشاء المهام، ومتابعة أداء الطلاب.   
   Flipped Classroom( نموذج الفصل المقلوب 2
التفاعلية في        المصادر  أو  الفيديو  مقاطع  المواد عبر  الطلاب  يدرس  حيث 

 المنزل، بينما يُخصص وقت الحصص للمناقشات والتطبيقات العملية.  
     استخدام الأجهزة الذكية ( 3

الكمبيوتر المحمولة لدعم التعلم التفاعلي   وأجهزة iPadمثل الألواح الرقمية  
 من خلال التطبيقات التعليمية.  

 ARالمعزز  والواقع VRالافتراضي ( تقنيات الواقع 4
لتقديم تجارب تعليمية واقعية، مثل استكشاف المعالم التاريخية أو رحلات      

 افتراضية إلى الفضاء.  
 ( التعلم بالمشاريع  5

التصميم    برامج  مثل  رقمية  أدوات  الفيديو   أو  CADباستخدام  تحرير 
 لتنفيذ المشاريع الإبداعية.  

 
 

 ( التقييم الرقمي 6
منصات           Google Forms, Quizlet and  مثلعبر 

Kahoot الطلاب بشكل آني وإعطاء ملاحظات فورية.   لتقييم 
 ( أدوات التعاون الرقمي7

 Microsoft Teams, Google Docs and مثل 
Slack العمل الجماعي بين الطلاب.    لتعزيز 

 ( الذكاء الاصطناعي في التعليم  8
حيث تُستخدم أنظمة ذكية لتخصيص المحتوى التعليمي حسب مستوى  

 كل طالب، مثل المنصات الذكية أو المساعدات التعليمية الآلية.  
 ( التعلم القائم على الألعاب  9

 لتحفيز الطلاب وجعل التعلم أكثر تشويقًا من خلال الألعاب التعليمية.   
 ( التعلم عبر الأجهزة المحمولة  10

باستخدام الهواتف الذكية والأجهزة اللوحية للوصول إلى الدروس في أي  
 وقت ومن أي مكان.   

 ( الفصول الذكية  11
لتقديم دروس    الذكية  العرض  التفاعلية وأجهزة  الألواح  تعتمد على  التي 

 أكثر جذبًا للانتباه.  
 ( التعليم عن بعُد 12

لإعطاء    Google Meet and Zoom  عبر تطبيقات مثل       
 الدروس عبر الإنترنت.  

 ( مساعدات الذكاء الاصطناعي 13
 إجابات سريعة ودعم تعليمي فوري.    لتقديم  ChatGPTمثل        

 ( التعلم المعتمد على البيانات  14
 لتحليل أداء الطلاب وتطوير أساليب التدريس بناءً على النتائج.  

 ( التعلم الاجتماعي  15
بين   المعرفة  لتبادل  التعليمية  المدونات  أو  التواصل  منصات  باستخدام 

    (Axelrod, 2021, pp. 1-5) الطلاب.

 أسباب استخدام التكنولوجيا في التعليم 
دوراً          التكنولوجيا  عملية تلعب  وتعزيز  التعليم  جودة  تحسين  في  حيويًا 

التعلم، مما يجعلها السبب الرئيسي الذي يتضمن العديد من الأسباب الفرعية 
 : التي تفسره، والتي تتمثل في

  توسيع نطاق الوصول إلى المعرفة: (1
تتيح التكنولوجيا الوصول السهل إلى المحتوى التعليمي عبر الإنترنت،    

العالم مما   أنحاء  جميع  في  للأفراد  التعليم  توفير  نطاق  توسيع  في  تحفيز  .  يساعد 
والمشاركة   المتعددة استخدام  و التفاعل  الوسائط  مثل  التكنولوجية  لأدوات 

إشراكا   أكثر  التعلم  عملية  تجعل  التفاعلية  فهم   وتفاعلاوالتطبيقات  يعزز  مما 
 الطلاب وتحفيزهم للمشاركة بشكل أفضل.
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 : تخصيص التعلم ( 2
تقنيات التعلم الآلي والذكاء الاصطناعي من تخصيص تجارب التعلم   تمكن       

 وفقًا لاحتياجات وقدرات كل طالب، مما يعزز فرص نجاح الطلاب بشكل أفضل
 : تطوير مهارات التفكير النقدي (3

التفكير   مهارات  تطوير  على  يشجع  أن  يمكن  التكنولوجيا  استخدام 
النقدي وحل المشكلات، حيث يتعين على الطلاب التفكير بشكل أكثر تحليلا 

 . وابتكارا 
 : تحفيز التعلم التعاون ( 4  

التفاعل    للطلاب  يمكن  حيث  التعاوني  للتعلم  فرصا  توفر  التكنولوجيا 
والتواصل  المتبادل  فهمهم  يعزز  مما  الإنترنت  عبر  البعض  بعضهم  مع  والتعاون 

 الفعال 
 : تعزيز مهارات التحليل والابتكار (5

مهارات     تطوير  في  يسهم  الإنترنت  عبر  متعددة  مصادر  إلى  الوصول 
 البحث والتحليل، بالإضافة إلى تعزيز الإبداع والابتكار. 

 : إعداد الطلاب لمستقبلهم المهني( 6
باعتبار التكنولوجيا جزءًا أساسيًا من الحياة والعمل في العصر الحديث،    

في   التكنولوجيا  تكامل  الضرورية يساعد  بالمهارات  الطلاب  تجهيز  في  التعليم 
 للنجاح في سوق العمل المتغير 

 : الواقع الافتراضي للتعلم (7
هو تقنية تسمح للمستخدمين بالانغماس في بيئة ثلاثية الأبعاد مصممة      

عبر الحاسب، من خلال استخدام نظارات أو خوذة رأس مخصصة. هذه التقنية 
تجعل المستخدم يشعر وكأنه حاضر في العالم الافتراضي حتى  توفر تجربة غامرة  

 وهو في الواقع الحقيقي 
 :جعل التعليم أكثر تخصيص (8

من خلال    أكثر تخصيصا  التعليم  جعل  في  التكنولوجيا  تساعد  حيث 
تكييف المحتوى والتجارب التعليمية مع احتياجات كل طالب على سبيل المثال، 

استخدام   بناء  يمكن  تعليمات مخصصة لكل طالب  لتوفير  الاصطناعي  الذكاء 
 .على تقدمه وأسلوب تعلمه

 : الوصول إليه  في جعل التعليم أكثر سهولة (7
جعل التعليم أكثر سهولة في الوصول إليه: تساعد التكنولوجيا في توفير          

الوصول إلى الموارد التعليمية للطلاب من مختلف الفئات. على سبيل المثال، يمكن  
استخدام الفصول الدراسية الافتراضية لتوفير التعليم للطلاب الذين لا يستطيعون 

حضوراً   المدرسة  إلى  ص   ،2024،  عقون)  .فعليًاالحضور  ، (٧-٢  ص 
 (275 ص ،2019، )العاليان
 الوسائل التكنولوجية داخل الفصول الدراسية  استخدام تنفيذ 

 
 

 (الاتصال 1
أساسيًا          أمراً  البيانات  بشبكة  الاتصال  عملية  تعُد  الحديث  عالمنا  في 

تكنولوجيا للاستفادة القصوى من الأجهزة الإلكترونية الحديثة، خاصة في مجال  
بناءً على نوع  التعليم. تختلف طرق الاتصال بين الأجهزة وشبكات الاتصال 
الجهاز والتقنيات المدعومة فيما يلي نظرة على كيفية اتصال الأجهزة بشبكات  

 الاتصال: 
 الاتصال بشبكة الاتصال:  1.1

 (: Ethernetالاتصال السلكي )أ.  
إيثرنت مما         المودم باستخدام كابل  يتم توصيل الجهاز مباشرة بالموجه أو 

 يوفر اتصالاً ثابتا وسرعة عالية. 
 (: Wi-Fiاللاسلكي ) الاتصالب. 

لنقل   إشارات الراديو دون الحاجة إلى كابلاتيتصل الجهاز بالشبكة عبر         
مما يتيح للمستخدمين الاتصال بالإنترنت   ،الوصولالبيانات بين الأجهزة ونقاط  

  من أي مكان داخل نطاق الشبكة
 المدعومة: .  أنواع الاتصال اللاسلكي 2. 1
 (:Bluetooth) البلوتوث أ.
تتيح للأجهزة التواصل مع بعضها تكنولوجيا اتصال لاسلكية قصيرة المدى         

 أمتار.  10البعض على مسافة تصل إلى 
 :  Infrared Radiation الأشعة تحت الحمراءب. 

تستخدم لنقل البيانات بين الأجهزة عبر إشعاع الضوء غير المرئي على        
 مسافات قصيرة، وتتطلب خط رؤية مباشر بين الجهازين.

 : Wi-Fi الواي فايج.  
على          البعض  وبعضها  بالإنترنت  الاتصال  للأجهزة  مسافة    إجابة.تتيح 

 تصل إلى عدة مئات من الأمتار. 
 ( CDW, 2025) أنواع منافذ كابلات التوصيل المدعومة: 3. 1
 : HDMIمنفذ أ. 

يستخدم لنقل الصوت والفيديو عالي الجودة بين الأجهزة، مثل توصيل        
 بالتلفزيون. الكمبيوتر 

 : USB-C منفذب. 
وتوصيل         والشحن  البيانات  نقل  يدعم  الاستخدامات  متعدد  منفذ 

 الشاشات، ويتميز بتصميم قابل للعكس وسرعات نقل عالية. 
 :Thunderboltمنفذ ج. 

تكنولوجيا اتصال عالية السرعة تدعم نقل البيانات والفيديو والشحن عبر        
 المنفذ، وتتميز بسرعة نقل بيانات فائقة. نفس 

 التكامل (2
التكامل هو عملية التأكد من أن جميع الأجهزة والبرمجيات المستخدمة في        

 ويشتمل على:البيئة التعليمية تعمل معًا بشكل سلس وفعال. 
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 نظام التشغيل المستخدم: 1. 2
أكد من أن النظام المستخدم يتوافق مع الأدوات والتقنيات  نتيجب أن         

الفصل.   إذا  التي ستستخدمها في  المثال،  معينة    برامج  استخدمتعلى سبيل 
أو   ويندوز  نظام  على  أندرويد    macOSتعتمد  مثل  أخرى  أنظمة  أو حتى 

 ,Shacklett & Bigekow)  بينهم، يجب التأكد من التوافق  IOSو
2024)   

 قل البيانات إلى المتعلمين: ن  2. 2
البريد         الملفات عبر  البيانات، مثل إرسال  لنقل  الطرق  العديد من  هناك 

نقل الملفات مباشرة  الإلكتروني، أو استخدام الروابط المباشرة لتحميل المحتوى، أو  
 أو الشبكات المحلية.  USBعبر أجهزة التخزين مثل 

 : التخزين السحابي 3. 2
لتخزين الملفات أو للنسخ الاحتياطي،   ستخدم خدمات سحابية ي  كان إذا         

يجب التأكد من أن جميع الأجهزة متصلة بتلك الخدمة السحابية. هذا يسهل 
 (2024)بكه،  .الوصول إلى المحتوى من أي جهاز وفي أي وقت

 التخزين الداخلي للجهاز:  4. 2
الملفات محليًا على          يتطلب الأمر تخزين  الأجهزة  في بعض الأحيان، قد 

خاصةً إذا كانت الشبكة السحابية غير متوفرة أو إذا كانت البيانات حساسة 
 ولا يمكن نقلها إلى السحابة. 

 الدعم  (3
التعليم الحديثة، حيث         بيئة  الفني والتقني عنصراً أساسيًا في  الدعم  يعتبر 

هذه   تطبيق  لضمان نجاح  الجديدة.  التقنيات  استخدام  فعالية  تعزيز  يسهم في 
 :التقنيات، يجب التركيز على

 تدريب فريق تكنولوجيا المعلومات:   1. 3
عند الاعتماد على فريق تكنولوجيا المعلومات داخل المؤسسة، يصبح من        

جوانب  جميع  التدريب  يشمل  أن  يجب  لهم.  مستمر  تدريب  توفير  الضروري 
المشكلات   حل  إلى  وصولاً  الأجهزة  دعم  من كيفية  بدءًا  الجديدة،  التقنيات 

 المعلمون أو الطلاب تواجهالشائعة التي قد 
 توافر البنية التحتية المناسبة:  2. 3

من المهم أيضًا أن يتم التأكد من أن جميع تقنيات التعليم المتاحة متوافقة        
على  تعتمد  المدارس  إذا كانت  المثال،  سبيل  فعلى  الحالية.  التحتية  البنية  مع 
الإنترنت السلكي، يجب التأكد من أن الأجهزة الجديدة تدعم هذا النظام. وإذا 

مس إلى تحديثات  معينة تحتاج  تكنولوجيا  أن كانت  المؤسسة  على  تمرة، يجب 
 تكون مستعدة للتعامل مع هذا النوع من الصيانة. 

 سهولة الاستخدام:  3. 3
تعُد تقنيات التعليم التي توفر واجهات مستخدم بسيطة وسهلة الاستخدام        

جزءًا أساسيًا في تقليل الحاجة إلى الدعم الفني المتكرر. عندما تكون التكنولوجيا 

بديهية للمستخدمين النهائيين، مثل المعلمين والطلاب، فإنها تسهم بشكل كبير  
 في تحسين فعالية العملية التعليمية وتقليل المشكلات اليومية 

 طويل المدى:  الدعم 4. 3
ينبغي التفكير في استدامة الدعم التقني على المدى الطويل، بما في ذلك        

التحديثات المستمرة للتقنيات والمساعدة في صيانة الأجهزة والبرمجيات، بالإضافة 
 وفعال. إلى ضرورة وجود آلية لمعالجة الأعطال التقنية بشكل سريع 

 التكلفة الإجمالية  (4
التكلفة الإجمالية للملكية هي مفهوم مهم يجب أن يؤخذ في الحسبان عند        

شراء أي منتج تكنولوجي أو جهاز. فحتى لو كان سعر المنتج الأولي منخفضًا،  
قد تكون هناك تكاليف غير مرئية تظهر على المدى الطويل، مما يجعل التكلفة 

 الإجمالية أعلى مما كان متوقعًا. 
فيما يلي بعض النقاط المهمة التي يجب مراعاتها عند تحديد التكلفة الإجمالية  

 : للملكية
 تكاليف الدعم والصيانة  1. 4

من المهم التأكد مما إذا كان هناك دعم فني متاح )مثل خط اتصال مجاني        
أو خدمة عملاء عبر الإنترنت( وإذا كان المنتج يتطلب إصلاحات دورية أو إذا 

 كانت هناك خدمات تحتاج إلى متخصصين. 
 عمر المنتج وعمر قطع الغيار 2. 4

من المهم معرفة العمر الافتراضي للمنتج وكذلك مدة توفر قطع الغيار،        
حيث قد تزداد الحاجة إلى استبدال القطع مع مرور الوقت. فهم هذه الجوانب  

 . التخطيط للصيانة وضمان استمرارية استخدام المنتج بكفاءةيساعد في 
 : الموارد الأخرى 3. 4

يجب أيضًا تقييم تكلفة الوقت والجهد اللازمين لتشغيل المنتج أو الجهاز،         
 سواء من حيث الصيانة أو التدريب أو أي موارد أخرى قد تكون مطلوبة.

 الاشتراكات والمدفوعات 4. 4
قد تتطلب بعض المنتجات الاشتراك في خدمات إضافية أو قطع غيار.        

من المفيد معرفة الخيارات المتاحة للدفع، سواء كان الدفع شهريًا، سنويًا، أو مرة  
 واحدة مدى الحياة. 

 صميم الفصل الدراسي: ت (4
تصميم الفصل الدراسي هو بالفعل عنصر محوري عند التفكير في كيفية         

لى عكل خيار تكنولوجي يعتمد بشكل كبير    دمج التكنولوجيا بشكل فعال.  
واد وتوزيع الأدوات التقنية داخل المعدة عوامل مثل حجم الفصل، طريقة تقديم 

قاط التي يمكن أن تساعد في اتخاذ قرار التصميم التكنولوجي  نبعض ال  ،الفضاء
  (Cox, 2024) الأمثل:

 حجم الفصل  1. 4
بالنسبة للفصول الكبيرة، من الأفضل استخدام شاشات عرض كبيرة مثل        

منطقة واسعة من   تغطي  أن  التي يمكن  العرض  أجهزة  أو  المسطحة  الشاشات 
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الفصل. في هذه الحالة، يمكن استخدام أجهزة عرض متعددة أو جهاز عرض 
 تفاعلي يمكن التحكم فيه عن بعُد لتوسيع نطاق الوصول إلى الجميع. 

 تقديم المواد:  ةطريق 2. 4
إذا كان المعلم سيقدم المواد من مقدمة الفصل، فقد تكون الشاشة الكبيرة         

في المقدمة هي الخيار الأفضل. أما إذا كان الفصل عبارة عن قاعات اجتماعات 
استخدام شاشات أصغر أو شاشات أو مجموعات أصغر، قد يكون من الأفضل  

عرض موزعة على عدة نقاط داخل الفصل لضمان التفاعل والمشاركة من جميع 
 الطلاب.

 التكنولوجيا في الفصل:  عتوزي 3. 4
في الفصول الكبيرة، إذا كانت التكنولوجيا مركزة في مكان واحد فقط،         

قد يواجه الطلاب في الأطراف صعوبة في رؤية المحتوى بشكل واضح. لذا يمكن  
المعلومات توزيع الشاشات أو شاشات عرض متعددة لضمان الوصول الجيد إلى  

 لجميع الطلاب. 
 المكونات الثابتة أو المحمولة:  4. 4

إذا كنت بحاجة إلى تثبيت مكون مادي ثابت مثل شاشة كبيرة أو سبورة        
تفاعلية، فيجب التأكد من أنها تغطي جميع الزوايا في الفصل. أما إذا كان الفصل 

في حجم الفصول، يمكن استخدام    اختلافهناك  يتطلب مرونة أكبر أو إذا كان  
مكونات تكنولوجية محمولة مثل الأجهزة اللوحية أو أجهزة العرض المحمولة التي 

 ( ViewSonic, 2019) يمكن نقلها بين الفصول حسب الحاجة. 
 

 الوسائل التكنولوجية في الفصول الدراسية  لاستخدام   أفكار
 التعلم التفاعلي باستخدام الأجهزة المحمولة:  (1

يمكن للطلاب استخدام الهواتف الذكية أو الأجهزة اللوحية للوصول إلى         
الفيديوهات   تدعم  التي  التعليمية  التطبيقات  مثل  التفاعلية،  الدراسية  المواد 

 ( Brew, 2018) التوضيحية، والمحتوى التفاعلي، والتمارين العملية.
 الواقع الافتراضي والواقع المعزز:  (2

هذه التقنيات يمكن أن تجعل المواد الدراسية أكثر تفاعلية وواقعية. على        
سبيل المثال، يمكن للطلاب استخدام نظارات الواقع الافتراضي للقيام بجولات  

 (2024،  العزيزعبد  )  الفصل.تعليمية في أماكن تاريخية أو علمية دون مغادرة  
 التعليم المدمج:   (3

التعلم الإلكتروني يمكن أن يساعد في تحسين          التقليدي مع  التعلم  دمج 
التفاعل بين الطلاب والمعلمين، من خلال المنصات التعليمية التي توفر محتوى  

 تدريبيًا، وتمارين تفاعلية، وأدوات للتقييم عن بعُد. 
 المنصات التعليمية عبر الإنترنت:  (4

مثل          منصات    Moodleأو    Google Classroomاستخدام 
يمكن أن يساهم في تنظيم المحتوى التعليمي وتوزيعه، مع تقديم اختبارات وواجبات  

 إلكترونية يمكن للطلاب الوصول إليها بسهولة. 

 
 التعلم التعاون باستخدام الأدوات الرقمية:  (5

مثل          أدوات  استخدام  للطلاب  أو    Google Docsيمكن 
Microsoft Teams    من يعزز  مما  الدراسية،  المشاريع  على  معًا  للعمل 
 مهارات التعاون والاتصال. 

 استخدام البيانات لتحسين التعليم:  (6
من خلال جمع وتحليل البيانات من المنصات التعليمية، يمكن للمعلمين        

 تحديد نقاط الضعف والقوة لدى الطلاب وتقديم دعم مخصص لتحسين الأداء. 
 الفصول الدراسية الذكية:   (7

استخدام اللوحات الذكية أو السبورات التفاعلية يمكن أن يجعل الدروس        
  أكثر تفاعلية، مما يسمح للطلاب بالمشاركة بشكل فعال في النشاطات التعليمية 

(ViewSonic, 2019) . 
 تكنولوجيا التعليم اتجاهات 

 الواقع المعزز والافتراضي 
       ( المعزز  الواقع  تقنيات  ) ARتوفر  الافتراضي  والواقع   )VR تجارب  )

تعليمية تفاعلية وغامرة تُحول المحتوى الثنائي الأبعاد إلى بيئات حية. تُساعد هذه 
بها، كما   الاحتفاظ  ومعدلات  المعلومات  استيعاب  تحسين  في  تتُيح  التقنيات 

 .للطلاب القيام برحلات افتراضية واختبار سيناريوهات علمية بطريقة تفاعلية
 (Ralasic, 2023) و (2023، )ماضي

 التقييم التكيفي 
أداء         مع  تتكيف  مُخصصة  اختبارات  لتقديم  التكيفي  التقييم  يُستخدم 

الطالب؛ إذ تُصبح الأسئلة أصعب عند الإجابة الصحيحة وأسهل عند الخطأ.  
يتُيح هذا الأسلوب تلبية احتياجات كل طالب بدقة ويوُفر بيانات قيمة للمعلمين  

 ( Ralasic, 2023) .مالتعللتحسين العملية التعليمية وضمان شمولية  
 التعلم المصغر 

نظراً لقصر فترة انتباه المتعلمين، يعتمد التعلم المصغر على تقديم محتوى        
تعليمي قصير ومركز يقُدَّم في جلسات زمنية قصيرة. تُساهم هذه الطريقة في زيادة  
المعلومات. استيعاب  تحسين  مع  الوقت  استهلاك  وتقليل  التعلم   فعالية 

(Ralasic, 2023) 
   التعلم التكيفي

يتيح التعلم التكيفي للطلاب التعلم بالوتيرة التي تناسبهم واختيار مسارات         
تعلم ملائمة، مع توقع دمجه مع تقنيات الذكاء الاصطناعي لتعزيز التخصيص 

  (2023، )ماضي وتحسين النتائج التعليمية.
 تحليلات التعلم والبيانات الضخمة 

النقاط         وتحديد  المتعلمين  سلوك  لفهم  البيانات  تحليل  تقنيات  تُستخدم 
القوية والضعيفة، مما يساعد المعلمين على تعديل أساليب التدريس وتخصيص  

   (2023، )ماضي المحتوى وفقاً للبيانات المستخلصة.
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 الميتافيرس
التعليمية المستقبلية، حيث يتُوقع أن يصبح عالم الميتافيرس جزءاً من البيئة        

الافتراضي   الواقع  بين  تجمع  تفاعلية  افتراضية  تعليمية  فضاءات  خلق  يُمكن 
   (2023، )ماضي .والتواصل الاجتماعي لتوفير تجارب تعليمية شاملة

 
 السابقة  الدراسات 

في "  :Griffin (pp. 146-155 ,2003)  دراسة  1) التكنولوجيا 
تعزيز   الأعصاب:  علم  الطلابتدريس  الدراسة .  "تعلم  هذه    تناولت 

استكشاف تأثير استخدام التكنولوجيا )مثل العروض التقديمية، المواقع التعليمية،  
الطلاب   التفاعلية( في تدريس علوم الأعصاب، بهدف تحسين فهم  والأقراص 

الذاتي. تعلمهم  المعقدة وتعزيز  التفاعل بين وتوصلت إلى أن    للمفاهيم  تحسين 
تعزيز الفهم للمفاهيم  ،  من خلال المنتديات والمحتوى الإلكترونييكون  الطلاب  

دعم التعلم الذاتي بفضل إمكانية  ، العصبية المعقدة باستخدام الوسائط التفاعلية
 الوصول إلى المحتوى خارج أوقات الدرس.

فاعلية التدريس باستخدام "(. 107  ص ،2017عبد الوهاب )دراسة ( 2
الحاسب الآلي والتفكير الخرائط الذهنية الإلكترونية على تنمية بعض مهارات  

بحثت الدراسة في تأثير استخدام   ."الاستدلالي لدى تلاميذ المدرسة الإعدادية
الخرائط الذهنية الإلكترونية على تطوير بعض مهارات الحاسب الآلي والتفكير 
الاستدلالي لدى طلاب الصف الأول الإعدادي. أظهرت النتائج أن استخدام 

 للطلاب. الخرائط الذهنية الإلكترونية له تأثير واضح في تعزيز التفكير الإبداعي
)  البلوشية، دراسة  (3 العلوم    :(239  ص ،  2018وآخرون  تدريس  "أثر 

الثامن  الصف  طلبة  أداء  في  العصبي  للتشعب  المحفزة  بالاستراتيجيات 
باستخدام   الأساسي". العلوم  تدريس  تأثير  استكشاف  إلى  الدراسة  هدفت 

استراتيجيات محفزة للتشعب العصبي على أداء طلبة الصف الثامن في متغيري 
سعة الذاكرة البصرية المكانية والذاكرة اللفظية. استخدمت الدراسة منهجًا شبه  

تجريبيتين ومجموعة ضابطة تم  .  تجريبي شمل مجموعتين  الأولى  التجريبية  المجموعة 
المجموعة  بينما  العصبي،  للتشعب  استراتيجيات محفزة  أربع  تدريسها باستخدام 
التجريبية الثانية تم تدريسها بنفس الاستراتيجيات باستخدام الحاسوب. المجموعة 
الضابطة تم تدريسها بالطريقة التقليدية. أظهرت النتائج فروقاً دالة إحصائيًا في 

بيتين،  الطلبة في اختبار سعة الذاكرة البصرية المكانية لصالح المجموعتين التجريأداء  
أن إلى    ت، وتوصل.بينما لم تظهر فروق دالة إحصائيًا في سعة الذاكرة اللفظية

هذه الاستراتيجيات عززت الذاكرة العاملة البصرية واللفظية لدى الطلاب، مما 
 يساعد في تحسين أدائهم في الأنشطة التعليمية. 

"Schleisman et al.,   (2018, p. 566) دراسة:  (4 تعلم : 
التكنولوجيا: نهج التعلم النشط المدعوم بالتوجيه   الأعصاب باستخدامعلم  

المدعومة  تناولت    ".التدريجي التعليمية  الأدوات  استخدام  تأثير  الدراسة  هذه 
بالتكنولوجيا على تعليم علم الأعصاب في بيئة تعلم نشطة. أظهرت النتائج أن 

الطلاب الذين استخدموا هذه الأدوات حققوا تحسنًا في فهم المفاهيم العصبية 
والتعلم   المشكلات  تعتمد على حل  التي  الأنشطة  وتطبيقها عمليًا، خاصة في 

 .التعاوني
-Khalid, and Al-Ghamdi  (2019, pp.78  دراسة  (5

تأثير استخدام تقنية الواقع الافتراضي في تدريس الجهاز العصبي على "  :(95
هدفت الدراسة إلى معرفة تأثير    "الثانويةالتحصيل الأكاديمي لطلاب المرحلة  

استخدام التطبيقات الذكية )مثل تطبيقات الواقع المعزز( في زيادة فهم طلاب  
العصبي الجهاز  لموضوع  الثانوية  استخدام    .المرحلة  أن  إلى  الدراسة  توصلت 

التطبيقات الذكية ساهم في تحسين مستوى التحصيل الدراسي لدى الطلاب، 
 دافعيتهم نحو التعلم. كما زاد من 

حسين  ":  ,.Byukusenge et al (p. 13 ,2023)دراسة     (6
الطلاب   المدعوم   لتركيبفهم  التعليم  العصبية ووظائفها من خلال  الخلايا 

تناولت هذه .  "بالتكنولوجيا الذي يتضمن مختبرات افتراضية ورسوم متحركة
تحسين فهم الطلاب لهياكل الخلايا العصبية ووظائفها من خلال التعليم   الدراسة

  وأشارت نتائج المدعوم بالتكنولوجيا، مثل المختبرات الافتراضية والرسوم المتحركة.  
الدراسة أن هذه الأدوات التكنولوجية تعزز الفهم العميق للمفاهيم المعقدة وتزيد  

 من التفاعل الطلابي. 
"استخدام تطبيقات التعلم النقال في    (:89  ص  ،2024)  جمعة  دراسة  (7

المرحلة  طلاب  لدى  للتعلم  والدافعية  التحصيل  لتنمية  الأحياء  تدريس 
الكشف عن فاعلية تطبيقات الهواتف الذكية في تعليم الأحياء    وتناولت  ".الثانوية

تحسناً ملحوظاً في أداء    أظهرت النتائجوتأثيرها على تحصيل الطلاب ودافعيتهم.  
الإيجابي  الدور  على  يدل  ما  التطبيقات،  هذه  استخدمت  التي  المجموعة 

 للتكنولوجيا المحمولة في التعليم النشط والتفاعلي. 
وآخرون   (8 عزيز  ص  ،  2024)  دراسة  توظيف  ":  (6-1ص  فاعلية 

طلبة  لدى  التعلم  عملية  لتنمية  العلوم  تدريس  في  التكنولوجية  التطبيقات 
الثانوية" الحديثة    وتناولت  .المرحلة  التكنولوجية  التطبيقات  استخدام  أثر  بيان 

المرحلة   تعلم طلاب  التفاعلية في تحسين  المعزز، والوسائط  الواقع  مثل المحاكاة، 
وصلت إلى أن هذه التطبيقات تسهم بشكل فعّال في تعزيز استيعاب وتالثانوية.  

 الطلاب للمفاهيم العلمية وتنمية مهارات التفكير الناقد والتفاعل داخل الصف.
 ,Kadirhanoğulları and Aydın :  (2014     دراسة  (9 

p. 814):  " أثر استخدام طريقة الدراما المدعومة بالتكنولوجيا في تدريس
على   المركزي  العصبي  الجهاز  الدراسيموضوع  هذه   ."التحصيل  هدفت 

المدعومة بالتكنولوجيا في تدريس   الدراما  الدراسة إلى استقصاء تأثير استخدام 
النفسية تجاه   التحصيل الأكاديمي والمواقف  العصبي على تحسين  المادة.  الجهاز 

التفاعل  وزيادة  العلمي  التحصيل  مستوى  ملحوظاً في  النتائج تحسنًا  وأظهرت 
 .الإيجابي لدى الطلاب
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 منهجية البحث والادوات والطرق المستخدمة: 
الوسائل  أ وتطبيق  البيانات  جمع  في  رئيسية  وسائل  على  البحث  هذا  عتمد 

 :التكنولوجية الحديثة في تدريس الجهاز العصبي، وهي
استبيان    الاستبيان: .1 إعداد  الثانوية   وتطبيقهتم  المرحلة  مدارس  إحدى  في 

الوسائل بالقاهرة   استخدام  مدى  حول  الطلاب  آراء  على  التعرف  بهدف 
التكنولوجية في فهم الجهاز العصبي، وتأثيرها على استيعابهم للمحتوى العلمي. 

 .(1)ملحق 
تم جمع صور توضيحية من الإنترنت تشرح أجزاء الجهاز  الصور التعليمية:  .2

 .(2)ملحق  العصبي، وتم استخدامها لدعم الشرح وتبسيط المعلومات للطلاب.  
التعليمية: .  3 القصيرة من   الفيديوهات  الفيديوهات  اختيار مجموعة من  تم 

ودمجها في الدرس والتعليق عليها من خلال فريق عمل المشروع البحثي  الإنترنت،  
الطلاب   ليتمكن ،QR Code سريعةرموز استجابة  تحويلها إلىعن طريق  

 . (3)ملحق الذكية.  م من مشاهدتها بسهولة باستخدام هواتفه
العصبي4  الجهاز  تدريس  في  الحديثة  التكنولوجية  الوسائل  استخدام  مثل   . 

 . السبورة التفاعلية وعرض الفيديوهات التعليمية من خلال شبكة الواي فاي
 

 الصعوبات المنهجية والتطبيقية التي واجهت البحث
 التحديات المنهجية 

 حجم العينة وصلاحية التعميم  .1
     ( فصلين فقط  الدراسة على  العينة  78حوالي  اقتصار  طالبة( يجعل حجم 

 يظهر فيها قد لا يعكس واقع بقية الفصول أو المدارس الأخرى.صغيراً نسبيًّا، وما  
 (Non-response Biasانحياز عدم الاستجابة ) .2

والخصائص        الآراء  أن  يعني  الاستبيان  على  الطالبات  بعض  إجابة  عدم 
والرؤى  القياس  متوسطات  يغيّر  قد  ما  النتائج،  في  ممثلة  غير  بهن  الخاصة 

 المستخلصة. 
 المتغيرات الخارجية بعض  .3
فروق خبرات المعلمين في تشغيل السبورة الذكية والتطبيقات على الأجهزة        

النهار )وقت  الحصة  ظروف  أو  على  – الإضاءة–اللوحية،  اثرت  التشتت(، 
استجابات الطالبات فكلما قلت خبرات المعلمين في هذا الجانب كلما قل وعي 

 ديثة في التعليم. الطالبات بالتأثير الإيجابي لاستخدام الوسائل التكنولوجية الح
 

 التحديات التطبيقية 
 مدى تدريب الطالبات على الإجابة الإلكترونيّة  .1

الاستبيانات،        من  النوع  هذا  مثل  إجراء  على  يعتدن  لم  الطالبات  بعض 
التغلب   ومحاولةفالتوجيه المسبق لكيفية تعبئة الاستبيان وحفظه وإرساله إلكترونيًّا  

 وقتًا إضافيًّا.  الاستبيان استنزفعلى عدم اهتمام بعضهن بالإجابة على بنود 
 

 مشكلات تقنية   .2
سرعة عالية   ذات  WiFiشبكة    –محل الدراسة    -لم يتوفر في المدرسة        

  .مما أدى لصعوبة استخدام السبورة الذكية 
 مشكلات إدارية  .3

المعلومات         تقنية  قسم  مسئولي  قبل  من  بشكل كافٍ  تعاون  وجود  عدم 
بالمدرسة مما عرقل استخدام الوسائل التكنولوجية المتاحة بالمدرسة بأفضل صورة 

  .ممكنة
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Basic Sciences Sector, Department of Biological and Geological Sciences,       447       Volume 2, July 2025



 

11 

 

 
 نتائج البحث: 

 

 (  1( التحليل الإحصائي لاستجابات الاستبيان )ملحق  1جدول ) 
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 اولا الدرس الأول الجهاز العصبي  
 يعمل الجهاز العصبي بالتعاون مع جهاز الغدد الصماء على:        
الجسم   • أجهزة  وأنشطة  عملها  تنسيق جميع وظائف  وتنظيم  المختلفة 

 بدقة عالية. 
استقبال البيانات سواء من المحيط الخارجي أو من داخل الجسم، عبر   •

 المستقبلات الحسية ثم التفاعل معها، مما يؤدي إلى
الداخلية    تمكين • بيئته  مع  والفوري  المستمر  التفاعل  من  الإنسان 

 والخارجية.  
 الداخلية للجسم البشري. الحفاظ على استقرار الظروف  •
وصل الجهاز العصبي إلى أعلى مراحل التطور في الكائنات الفقارية، ويعُتبر        

 (2025)عودة،   الإنسان قمة هذا التطور.

 
الطرفي  العصبي  والجهاز  المركزي  العصبي  الجهاز  إلى  العصبي  الجهاز   ينقسم 

 3) )شكل ،2) )شكل
 . الأساسية للجهاز العصبي الوحدة :ولا الخلية العصبيةا

الخوض في تفاصيل تركيب الجهاز العصبي، من الضروري فهم مكوناته  قبل       
   . الأساسية، وأهمها الخلية العصبية، والتي تعُتبر وحدة البناء الرئيسية للجهاز العصبي

 الجهاز العصبي والخلية العصبية 
 مميزات الخلية العصبية  

   Nerve cell  بــــــــتعرف أيضا  ●
 مثل باقي الخلايا، تتميز بصغر حجمها، مما يجعلها غير مرئية بالعين المجردة.   ●

   (  (QR code 1&2، (4شكل ) : العصبيةمكونات الخلية  
 : جسم الخلية العصبية

 المكونات الرئيسية:   -
 سيتوبلازم كثيف يحيط بالنواة.   -نواة مستديرة الشكل.  -

 يحتوي على جميع عضيات الخلية، مثل:   :Neuroplasmنيوروبلازم   
 الميتوكوندريا.    -
 أجسام جولجي.    -

 يخلو من الجسم المركزي )السنتروسوم(.    -
 يحتوي على:    -
 ألياف عصبية دقيقة.   ● 
حبيبات نسل، وهي حبيبات دقيقة تعُتبر مصدراً للغذاء المركز الذي يدعم   ●  

 الخلية أثناء نشاطها. 
 : زوائد الخلية العصبية 

 هناك نوعان منها:      
 :Dendritesالشجيرية التفرعات 

تفرعات قصيرة متعددة تبرز من جسم الخلية العصبية لزيادة مساحة السطح   ●
 المستقبل للإشارات العصبية.  

تدخل معظم الإشارات العصبية إلى جسم الخلية عبر التفرعات الشجيرية، بينما    ●
 يصل البعض الآخر مباشرةً إلى جسم الخلية.  

العصبية وحدة وظيفية متكاملة قادرة على استقبال   هذه المكونات تجعل الخلية 
 . الجهاز العصبيونقل المعلومات في 

 : Axon العصبي المحور 
 الجزء الرئيسي لنقل الإشارات العصبية  

 : خصائص المحور العصبي
 استطالة سيتوبلازمية طويلة قد تصل إلى أكثر من متر في بعض الخلايا العصبية.   -
المحورية    - النهايات  بـ  تعُرف  عصبية  بتفرعات   Terminalينتهي 

Arborization 
 : أغلفة المحور العصبي

 Myelin Sheath الغلاف النخاعي -1
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بـ   ● تعُرف  بواسطة خلايا متخصصة  تتكون  الميلين  تسمى  بيضاء  دهنية  مادة 
 خلايا شوان   

 مناطق غيريتخلل الغلاف النخاعي فواصل دورية تُسمى عقد رانفييه وهي    ● 
 بالميلين  مغطاة

 Neurolemma   الغلاف العصبي -2
 طبقة رقيقة تغلف المحور من الخارج.    ● 
  :وظيفة المحور العصبي 
 جسم الخلية العصبية إلى مناطق التشابك العصبي   العصبية منينقل السيالات  -
المحاور المغطاة بالميلين تنقل الإشارات أسرع من غير المغطاة، لأن الميلين يعمل   -

 كمادة عازلة، مما يجعل السيالات العصبية تنتقل بطريقة قفزيه عبر عقد رانفييه.  
 : ملاحظة مهمة 
 تنتقل السيالات العصبية في اتجاه واحد:   -
 التنبيهات العصبية تدخل إلى جسم الخلية عبر التفرعات الشجيرية   ●   
التنبيهات العصبية تخرج من جسم الخلية عبر المحور العصبي باتجاه التشابك   ●   

 (. 2016الشيخ، )   . العصبي

لتشكل   يوضح مرات  العصبي عدة  المحور  تلتف خلايا شوان حول  الرسم كيف 
 طبقات متعددة من الميلين، بينما يتركز سيتوبلازم الخلية ونواتها عند أطرافها. 

هذه التركيبة تجعل المحور العصبي فعالًا في نقل الإشارات الكهربائية بسرعة وكفاءة 
العصبي   Stadelmann et al., 2019, p. 1381)   .عبر الجهاز 

 . )6 شكل) ،)5 شكل)

توضح  ● الخلية  فيديوهات   QR codeرموز  م  ا ستخدباالعصبية    شكل 
(QR code 3 ) 

 أنواع الخلايا العصبية حسب الوظيفة● 
 الخلايا العصبية بناءً على وظيفتها إلى ثلاثة أنواع رئيسية  تقسم       

 (QR code 4)   

: 
 Sensory Neuronsخلايا عصبية حسية  -1 
 : الوظيفة 
العيون،           الجلد،  )مثل  الاستقبال  أعضاء  من  العصبية  السيالات  تنقل 

 الأذن( إلى الجهاز العصبي المركزي )المخ والحبل الشوكي(.   
 :مثال ●
عند لمس شيء ساخن، تنقل الخلايا الحسية الإشارة إلى الدماغ لاستشعار          

 الحرارة. 
 Motor Neuronsخلايا عصبية حركية  -2
 : الوظيفة 

تنقل السيالات العصبية من الجهاز العصبي المركزي إلى العضلات أو الغدد      
 لتنفيذ الاستجابة.   

 مثال:   ●
عندما يقرر الدماغ تحريك اليد، ترسل الخلايا الحركية إشارات إلى عضلات       

 الذراع.   
 Interneurons خلايا عصبية موصلة -3
 الوظيفة:  
تعُالج         حيث  والحركية،  الحسية  العصبية  الخلايا  بين  وصل  تعمل كحلقة 

 المعلومات وتنسق الاستجابات.  
 :  المكان ●
 توجد غالبًا في الجهاز العصبي المركزي )المخ والحبل الشوكي(.       

 مثال: ●
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عند سحب اليد فوراً بعد لمس شيء ساخن، تلعب الخلايا الموصلة دوراً في      
  ص   ، 2024  ، المعموري)نقل الإشارة بسرعة بين الخلايا الحسية والحركية.  

 ( 4- 2   ص
 : Glial cell أو Neuroglia خلايا الغراء العصبي ●

إلى جانب الخلايا العصبية يحتوي الجهاز العصبي على نوع آخر من الخلايا        
تتميز هذه الخلايا بقدرتها على الانقسام، على    العصبية،يعُرف بـ الخلايا الدبقية  

 شكل)  عكس الخلايا العصبية، ولها وظائف حيوية تدعم عمل الجهاز العصبي
(7 ، (QR code 5) . 

 : الغراء العصبيائف خلايا ظو  ●
 الدعم الهيكلي -1
 تعمل كإطار داعم للخلايا العصبية، حيث توفر لها البيئة المثالية للعمل.   

 التغذية  -2
 تقوم بتوفير المواد الغذائية والأكسجين للخلايا العصبية، مما يحافظ على نشاطها.   

 العزل الكهربائي  -3
تُشكل أغلفة الميلين )بواسطة خلايا شوان في الجهاز العصبي المحيطي وخلايا قليلة   

 التغصن في الجهاز العصبي المركزي( لعزل المحاور العصبية، مما يسرع نقل الإشارات.  
 الإصلاح والتعويض  -4
تساهم في إصلاح الأنسجة العصبية التالفة أو تعويض الخلايا المفقودة في بعض   

 الحالات )خاصة بعد الإصابات(.  
تمنع المواد الضارة من الوصول إلى الخلايا العصبية عبر الحاجز الدموي الحماية    -5

 . الدماغي
تربط بين الألياف العصبية المحاور والأغلفة لتكوين الأنسجة   الربط الهيكلي - 6

 العصبية التي تتكون منها الأعصاب

 : Nerveلعصب ا
 : تعريف العصب●
مجموعة من الحزم العصبية، حيث تتكون كل حزمة من مجموعة من الألياف          

بكل حزمة عصبية غلاف   العصبية )المحاور العصبية وما يحيط بها من أغلفة(. يحيط
العصب ككل   يغلف  بينما  الضام،  النسيج  الضام من  النسيج  من  آخر  غلاف 

 يحتوي على أوعية دموية
 مكونات العصب ●
 الألياف العصبية: تتكون من المحاور العصبية وأغلفتها.  -1
 الحزم العصبية: مجموعة من الألياف العصبية المغلفة بالنسيج الضام.  - 2
 أغلفة العصب:  -3
 غلاف داخلي يحيط بكل حزمة عصبية )النسيج الضام(.   -
 .  8) شكل) غلاف خارجي يحيط بالعصب ككل ويحتوي على أوعية دموية -

 : وظيفة العصب ●
 الإشارات العصبية بين أجزاء الجسم المختلفة والجهاز العصبي المركزي. نقل

 : ملاحظات
 يتكون العصب من عدة حزم عصبية.  -
 يمتلك أغلفة واقية من النسيج الضام.  -
  .العصبييحتوي على أوعية دموية لتغذية الألياف  -

(Ostrander, 2000, pp. 331-335) 
 QR codeاستخدم  خلايا الغراء العصبي أنواع  لمشاهدة فيديو يوضح ●   

٥ 
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الدرس  فيديوهات شرح  لمشاهدة    ●  من  الاول  السبورة    على الجزء 
   QR code .(QR code 6,7,8&9)الذكية استخدام رموز 

 لدرس الثان ا

 ( Resting Potential)الراحة . الخلية العصبية في وضع 
 توزيع الأيونات:   -
بـ    الصوديومأيونات  تركيز    -    )أعلى  الخلية  خارج  من    15-10أعلى  مرة 

 الداخل(.  
 مرة من الخارج(.    30أعلى داخل الخلية )أعلى بـ  أيونات البوتاسيومتركيز  -  
    ).الكلور )بروتينات متأينة وأيونات  وجود شحنات سالبة داخل الخلية -  
 

    الجهد:فرق 
ملي   70-( ويبلغ حوالي  Resting Potentialالراحة )يعُرف بجهد    -   

    فولت.
 خارج الخلية موجب، وداخلها سالب(.  العصبي مستقطب )الغشاء  -  
   الراحة:آلية الحفاظ على جهد   -
 مرة.    40 الصوديوم بـأيونات نفاذية الغشاء لأيونات البوتاسيوم أعلى من  -  
الصوديوم  -   تنقل -مضخة  أيونات   للخارجالصوديوم  أيونات    بوتاسيوم  و 

 للداخل بشكل نشط.  م البوتاسيو
 ( Depolarization –)إزالة الاستقطاب  التغيرات عند تنبيه الخلية. 2 
 ، مما يؤدي إلى:  الصوديوم فجأةأيونات إذا كان التنبيه كافيًا، تفتح قنوات  -
 داخل الخلية.    إلىأيونات الصوديوم كبيرة من   اندفاع كميات -
 الخارج.   إلى أيونات البوتاسيوماندفاع وكميات قليلة من  -
   الشحنة:انعكاس   -
إزالة  سالبًا ) وخارجها  ملي فولت(    40+موجبًا )يصبح داخل الخلية    - مرحلة 

 الاستقطاب(.   
 (.   Action Potentialالفعل ) باسم جهدتعُرف هذه الحالة  -
 (Nerve Impulse. انتقال السيال العصبي )3 

 طبيعته الكهربائية:   -
 السيال العصبي هو موجة من التغيرات الكهربائية تنتقل عبر الغشاء العصبي.    -
    الرئيسية:المراحل  -

 فولت( ملي 70-جهد 7-)جهدالخلية في وضع الراحة .1
 ملي فولت( ٤٠+  إلى)وصول الجهد  الاستقطابإزالة .2 
أيونات  فتح قنوات أيونات الصوديوم و )إغلاق قنوات  الاستقطاب.عودة 3 

 السالب(  لاستعادة الجهدالبوتاسيوم 
 للمنبهات( لا تستجيب فيها الخلية . فترة الجموح )فترة قصيرة 4 
 ( Repolarization)حالة الراحة  إلى.العودة 5 
 البوتاسيوم للخروج اغلاق قنوات الصوديوم وفتح قنوات -
إلي وضعها  إعادة تركيز الايونات    علىتعمل مضخة الصوديوم والبوتاسيوم  -

 الأصلي 
 ملي   ٧٠- إلىيعود فرق الجهد -

                                         
 الاستنتاج 

تغير    علىالسيال العصبي هو عملية ديناميكية تعتمد  
نفاذيته الغشاء لأيونات الصوديوم والبوتاسيوم، مما 

إشارة كهربائية   الخلية.يولد  الألية    تنتقل عبر  هذه 
تضمن التواصل بين الخلايا العصبية واعضاء الجسم  

 للاستجابة للمنبهات 
 آلية انتقال السيال العصبي عبر الألياف العصبية 

من  1 جزء  في  الاستقطاب  إزالة  تؤدي  الليفة  . 
العصبية إلى تنبيه المنطقة المجاورة لها، حيث تحدث  

تغيرات كهربائية مشابهة لتلك التي وقعت عند بداية  
 . 9)شكل) تنبيه الخلية العصبية

ينتقل السيال العصبي على شكل موجة كهربائية،    .2
إعادة   مباشرة  يليها  الاستقطاب،  إزالة  تبدأ بحدوث 
متتابع  بشكل  التسلسل  هذا  ويستمر  الاستقطاب، 

 .لأخريل السيال العصبي من نقطة  على طول الليفة العصبية، مما يُسهم في نق 
Bear et al., 2016, pp. 69-73) )  

  (QR code 10,11&12) و 9) شكل)
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كيف تستعيد الخلية العصبية حالتها الأصلية بعد انتقال السيال  
 العصبي 
تنتقل الإشارة العصبية عبر الخلية العصبية، تبدأ سلسلة من العمليات بعد أن  

التي تساعد على إعادة الخلية إلى وضعها الطبيعي، وتتمثل هذه العمليات في 
 الخطوات التالية: 

الصوديوم:1 قنوات  إغلاق  تغُلق   .  العصبي،  السيال  انتقال  انتهاء  بمجرد 
لصوديوم التي كانت قد فتُحت أثناء عملية إزالة الاستقطاب،  يونات اقنوات ا

 مما يوقف دخول أيونات الصوديوم إلى داخل الخلية. 
لبوتاسيوم  ايونات افي الوقت نفسه، تنفتح قنوات    . فتح قنوات البوتاسيوم:2

بدرجة أكبر، مما يسمح بخروج أيونات البوتاسيوم إلى خارج الخلية. هذا الخروج 
يُساهم في إعادة الشحنة السالبة داخل الخلية، وهي خطوة تعُرف باسم "إعادة 

 الاستقطاب". 
من أجل أن تعود الخلية إلى حالتها الطبيعية   . استعادة التوازن الأيون:3

بالكامل، لا بد من إعادة توزيع الأيونات. يتم ذلك من خلال عمل مضخة 
وأيونات   طاقة أيونات    الصوديوم  يستخدم  ناقل  بروتين  وهي  البوتاسيوم، 
ATP    ثلاثلضخ  cherry أيونات صوديوم إلى الخارج مقابل إدخال

أيونين من البوتاسيوم. هذه العملية تعيد التوازن الكهربائي والكيميائي داخل 
 الخلية. 

إتمام هذه العمليات،  بعد  :  10))شكل  استعادة فرق الجهد الغشائي.  4
تعود الخلية إلى وضع الراحة، حيث تصبح الشحنة داخل الخلية سالبة مقارنة  

الخلية العصبية مستعدة من جديد لاستقبال ونقل سيال    بالخارج، مما يجعل
 (Kandel, et al., 2013,pp. 123-129)اخر عصبي 

 العصبي: خصائص السيال  
هو          العصبي  لنقل  السيال  العصبية  الخلايا  عبر  تنتقل  إشارة كهربائية 

المعلومات داخل الجهاز العصبي، ويتميز بمجموعة من الخصائص التي تجعله فعالًا 
 في أداء وظيفته، منها: 

 . السرعة: 1
في         الكبيرة  بسرعته  العصبي  السيال  يتميز 

  140الانتقال، حيث قد تصل سرعته إلى حوالي  
القطر   ذات  العصبية  الألياف  في  الثانية  في  متراً 
الألياف   في  أما  النخاعية.  الألياف  مثل  الكبير، 
وتقدر  أقل،  السرعة  فتكون  الصغير،  القطر  ذات 

 متراً في الثانية.  12بحوالي 
كما أن وجود غلاف الميلين حول الألياف العصبية يُساهم في زيادة سرعة انتقال 

بشكل   العصبي   .Martini et al., 2017, pp).  ملحوظالسيال 
   (QR code 13) (،11)شكل  .(413–408

من   ، حيث يبدأواحد فقط  اتجاهينتقل السيال العصبي في    الواحد:الاتجاه  .  2
العصبية، مما النهايات    ، وصولًا إلىعبر المحور العصبيالعصبية، ماراً  جسم الخلية  

   ((Bear et al., 2016, pp. 61–65   الإشارات.يضمن دقة نقل 
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 (: الزمن اللازم للاستجابةفترة الجموح ). 3
السيال العصبي، تدخل الخلية العصبية في فترة قصيرة )تتراوح بين  بعد مرور         

جديد، مما سيال عصبي  ثانية( لا يمكن خلالها توليد    0.0003إلى    0.0001
 المنتظم. يمنع تراكب الإشارات العصبية ويُحافظ على تسلسلها 

 (Kandel et al., 2013, pp. 105-110) 
 التلاشي(: ثبات الشدة )عدم . 4 

بمجرد تولد السيال العصبي، فإنه يحتفظ بقوته وشدته طوال رحلته عبر الخلية         
 العصبية، ولا يضعف أو يتلاشى مع المسافة. 

 قانون "الكل أو لا شيء": . 5 
. العصب  قويًا بما يكفي لإثارة   المؤثرلا يتولد السيال العصبي إلا إذا كان         

المؤثر  وإذا   ، فلن يحدث أي استجابة. وتجدر الإشارة إلى أن زيادة  ضعيفكان 
 الحد المطلوب لا تزيد من قوة السيال العصبي الناتج.  عنالمؤثر شدة 

(Tortora et al., 2017, p. 219) 
فيها نقل السيال   خليتين، يتمالاتصال بين  نقطة    العصبي: هوتعريف التشابك  •

خلية   من  الخلية  سواء   لأخري،العصبي  خلية أو    ،عصبيةخلية   :الثانيةكانت 
أو أو  عضلية،  غدية،  عصبية    خلية  لخلية  الشجيرية  تفرعات  بين  يوجد  موقع 

 للخلية العصبية التاليةوالتفرعات الشجيرية 
 - العصبي: أنواع التشابك -
 أخري من خلية عصبية لخلية عصبية  (عصبي_تشابك عصبي ).1
 لخلية عضلية  خلية عصبية  عضلي( من.)تشابك عصبي _2
  أو خلايا غدية .)تشابك عصبي _غدي( من خلية عصبية لغدة 3
 : (QR code 14,15&16)  العصبيتركيب التشابك ●

 :12))شكل العصبيالتركيب المجهري الدقيق للتشابك 

 
 
 

 النهائية: .الأزرار 1
موجودة في          انتفاخات  التفرعاتهي  العصبي   نهاية  المحور  لطرف  النهائية 

للخلية العصبية، وتعُد مكان خروج السيال العصبي من الخلية العصبية الأولى حيث 
 التالية. العصبية  الخليةتقع بالقرب من جسم 

 )العصبية(:  .الحويصلات التشابكية2
الأزرار النهائية، وتشبه أكياس صغيرة تحتوي على مواد كيميائية  توجد داخل         

تُسمى نواقل عصبية )النقالات الكيميائية( وهي المسؤولة عن نقل السيال العصبي 
 من خلية لأخرى.

 .الشق التشابكي: 3
 والتفرعاتهو فراغ ضيق جدًا يفصل بين الزر النهائي للخلية العصبية الأولى         

 ء غشائين، الغشا أو المستقبِّلة. وهو محصور بين    التاليةالشجيريه للخلية العصبية  
التشابكي الشجيريه(  القبل  )التفرعات  تشابكي  والبعد  النهائية(    )التفرعات 

(Carter et al., 1998) 

 
السيال العصبي يكون كهربائي داخل الخلايا، لكنه يصبح كيميائي عند   ملحوظه:

 .المرور خلال التشابك العصبي باستخدام الناقلات
 

 

 13)شكل)  :العصبي-انتقال السيال العصبي في التشابك العصبي   ●
التشابك العصبي لتفسير انتقال السيال العصبي من خليه   دراسةتعد اهميه         
 لأخرى: عصبيه 
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 .وصول السيال العصبي إلى الزر النهائي: 1
عندما يصل السيال العصبي إلى نهاية الخلية العصبية )الزر النهائي(، يحدث        

النقطة. هذه  للغشاء في  الكهربائي  الجهد  يؤدي   تغير في  الجهد  لفتح  التغير في 
غشاء    مضخات في  موجودة  بالكالسيوم  مرور   فيحدثالعصبية    الخليةخاصة 

 لأيونات الكالسيوم  إلى داخل الزر النهائي. 
يُحفّز الحويصلات التشابكية الموجودة داخل الزر النهائي   :.دخول الكالسيوم2

الشق   في  الأسيتيل كولين(  )مثل  العصبي  الناقل  وتفرغ  الغشاء  مع  تندمج  لكي 
   التشابكي.

ينتقل عبر الفراغ الذي يفصل بين الخليتين العصبيتين )الشق    :.الناقل العصبي3
 على الخلية العصبية التالية.  الشجيريه(  )التفرعاتالتشابكي( ليلتصق بالمستقبلات  

بالمستقبلات  4 العصبي  الناقل  التصاق  أغشية    الموجودة  الخاصة.بعد  على 
 إلى إثارة الاغشية عند موضوع الاتصال يؤدي الشجيرية الزوائد

العصبي بالمستقبلات5 الناقل  ارتباط  ايونية    :.بعد  قنوات  نفاذية    وتتغيرتفتح 
بتكوين   مللصوديو الاغشية    هذه يسمح  مما  الخلية  استقطاب  فيزال  والبوتاسيوم 

 ثم إلى الخلية الجديدة  الخليةسيال عصبي جديد ينتقل من جسم الخلية لمحور 
التخلص منه عن طريق    يتم:  .بعد انتهاء وظيفة الناقل العصبي )الكيميائي(6

الذي يعمل على تحطيم الاستيل كولين وذلك   الكولين استريزتكسيره بواسطة إنزيم  
حاله   أثناء  لطبيعته  الغشاء  يهود   ,Lynch)  .(الراحة)الاستقطابحتى 

2004, pp. 87 – 136)   
 

 الدرس الثالث  
يقسم الجهاز العصبي إلى قسمين رئيسيين هما الجهاز العصبي المركزي الذي        

الجهاز   ويتكون يتكون من الدماغ والحبل الشوكي والثاني هو الجهاز العصبي الطرفي  
من   بكل جزء  المركزي  العصبي  الجهاز  تصل  التي  الأعصاب  من  الطرفي  العصبي 

التي تحمل المعلومات  الجسم. وتشمل هذه الأعصاب كلاً من الاعصاب الحسية،
إلى الجهاز العصبي المركزي، والاعصاب الحركية، التي التعليمات من الجهاز العصبي 

 ( 2019)خالد،  .المركزي
 

 اولا الجهاز العصبي المركزي: 
الدماغ الموجود داخل الجمجمة، والحبل    المركزي إلىينقسم الجهاز العصبي         

الشوكي الممتد في القناة الشوكية بين الفقرات، ويغلفهما السحايا. يعُد هذا الجهاز 
العصبي، ويتحكم في سلوك الإنسان ووظائف جسمه، ويبدأ  الأكبر في الجهاز 
الثانية  القطنية الأولى أو  الفقرة  الشوكي من قاعدة الجمجمة وينتهي عند   الحبل 

ويتكوّن الجهاز العصبي المركزي من مادة بيضاء وأخرى رمادية، تحتويان على خلايا  
الإصابة  عند  ندبات  وتُشكّل  وغذائية،  مناعية  وظائف  تؤدي  داعمة،   دبقية 

(QR code 17&18)    . 

 ( الدماغ  أ
العصبي   وهي        الجهاز  من  الأكبر  الجزء 

البالغ المركزي   الإنسان  دماغ  وزن  متوسط  فيبلغ 
جرام.   1400إلى    1300حوالي  

(Cherry، 2023) 
طبقات  ثلاث  الشوكي  والحبل  بالدماغ  تحيط 
بين  الأغشية  هذه  وتفصل  بالسحايا،  تعُرف 
الجهاز العصبي المركزي والعظام المحيطة به، وتوفر  

بالعظام. وهذه له   احتكاكه  من  وتقلل  الحماية 
 : 14)  شكل) الطبقات هي

أقرب طبقة   (:Piamaterالأم الحنون ) ●
 إلى الأعصاب، تحتوي على الشرايين التي تغذي الدماغ والحبل الشوكي. 

بينهما الحيز   (Arachnoidالعنكبوتية )● تقع فوق الأم الحنون، ويفصل 
 على السائل النخاعي. تحت العنكبوتية الذي يحتوي 

الجافية● بالدماغ    (:Duramater)  الأم  تحيط  العظام،  إلى  طبقة  أقرب 
 ، Hirsch) ؛  (2023)عبود،    وعظام القحف والحبل الشوكي داخل الفقرات.

2022) 

  15)شكل) :أجزاء ثلاثة  من الدماغ  يتكون
 وتحت المهاد والمهادالقشرة المخية  من ويتكون  الامامي:الدماغ  -1
 الدماغ الأوسط  -2
 والنخاع المستطيل ڤارول وقنطرة من المخيخ ويتكون  الدماغ الخلفي -3
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 : اولا الدماغ الامامي
 المهاد: 

إلى  انتقائي  بشكل  وتوجيهها  الحسية  المعلومات  لمعالجة  حيويًا  مركزاً  المهاد  يعُد 
مثل   السفلية  المراكز  من  الإشارات  ينقل  المخية. كما  القشرة  من  مختلفة  مناطق 

إلى القشرة. إلى جانب  والحشوية    التذوقيةالأنظمة السمعية، البصرية، الجسدية،  
 . واليقظة، وله دور رئيسي في التحكم بالوعي والانتباهذلك، يشارك في تنظيم النوم  

 تحت المهاد )الوطاء(: 
الوطاء مسؤول عن تنظيم العديد من وظائف الجهاز العصبي، ويعُد منظمًا        

معظم  يوجه  النخامية، حيث  الوثيق بالغدة  ارتباطه  الهرموني عبر  للنشاط  رئيسيًا 
 (Hirsch, 2022) ؛(Thau et al., 2022) نشاطها.

 الغدة النخامية: 
وظيفتها         وتتمثل  الصماء،  الغدد  جهاز  من  جزءًا  النخامية  الغدة  تعُد 

 الأساسية في إنتاج الهرمونات التي تنظم العديد من وظائف الجسم الحيوية. 
 القشرة المخية: 

مثل         العليا  العقلية  الوظائف  عن  مسؤولة  المخية  الانتباه، القشرة  التفكير، 
اللغة، الوعي وتخزين الذكريات. تتكون من طبقة خارجية من المادة الرمادية، المكونة  
من الخلايا العصبية وأليافها غير الميالينية، وأسفلها توجد المادة البيضاء التي تحتوي 

والأخاديد )التلافيف(،    اتثنئي بالسطح القشرة المخية مليء    على محاور ميالينية.
ويقع جزء كبير من سطحها داخل هذه التلافيف. ترتبط القشرة بهياكل داخلية 
مثل المهاد والعقد القاعدية، من خلال شبكات من الاتصالات المتبادلة. تنقسم 
معظم  تمر  وترابطية، حيث  المناطق: حسية، حركية،  من  أنواع  ثلاثة  إلى  القشرة 

 ة. المهاد للوصول إلى القشر المعلومات الحسية عبر 
 المخ: وظائف قشرة 

 يقع به مراكز الحركات الإرادية وبعض مراكز الذاكرة والنطق. الجبهي:الفص -1
يتحكم في عدد كبير من الوظائف الحسية، مثل الإحساس    :الجداريالفص  -2

 واللمس.  ،والضغط ،والبرودة ،بالحرارة
 يقع به مراكز حساسة تتحكم في حاسة البصر. الفص القفوى: -3
 يقع به مراكز حاسة الشم والتذوق ومركز السمع.  الصدغي:الفص -4

 (: Midbrainالمخ المتوسط )
الخلفي، ويشكل          والدماغ  الأمامي  الدماغ  يقع بين  الدماغ  هو جزء من 

جزءًا من جذع الدماغ. يربط القشرة المخية بالحبل الشوكي والمخيخ، ويحتوي على  
 (Peters, 2023) مسارات عصبية رئيسية.

 : التركيب.1
  16) شكل) :يتكون المخ المتوسط من عدة مناطق رئيسية

 (Tectum) السقيفة( 1
 تقع في الجزء الظهري من المخ المتوسط. 

تتبع   مثل  البصرية،  الحركات  تنسيق  عن  المسؤولة  العلوية  الأكيمة  على  تحتوي 
 الأجسام المتحركة.

التي   السفلية  الأكيمة  على  السمعية.تحتوي  المعلومات  معالجة  في   تشارك 
(Grujičić & Mytilinaios, 2023) 

 
 (Cerebral Peduncles( السويقة المخية )2

المتوسط. المخ  البطني من  القشرة    تقع في الجزء  ألياف عصبية تربط  تحتوي على 
 المخية بالنخاع الشوكي والمخيخ. 

 والتحكم في الحركات الإرادية. تلعب دوراً هامًا في نقل الإشارات الحركية 
(Ocran & Mytilinaios, 2024 ; Vasković, 2023) 
 (Substantia Nigra( المادة السوداء )3

 منطقة غنية بالخلايا العصبية المنتجة للدوبامين. 
 تلعب دوراً حاسماً في التحكم في الحركات الإرادية.

 (Hampton & Chukwuemeka. n.d) 
 (Red Nucleusالحمراء )(  النواة 4

 تشارك في التحكم في الحركات العضلية، خاصة الأطراف العلوية. 
 تلعب دوراً في التنسيق الحركي والتوازن.

(Caminero & Cascella, 2025) 
 الوظائف:  .3

الدماغ   -أ   العصبية: يعمل كقناة تمر من خلالها الإشارات بين  نقل الإشارات 
 الشوكي. الأمامي والحبل 

تنسيق الحركات الإرادية: يساعد في التحكم في العضلات عبر المادة السوداء    -ب  

 . والنواة الحمراء 
معالجة المعلومات الحسية: الأكيمة العلوية تساعد في تتبع الحركات البصرية.   -جـ  

 الأكيمة السفلية تعالج المعلومات السمعية.
المتوسط جزء من النظام المنشط الشبكي الذي تنظيم الانتباه واليقظة: المخ    - د  

 يؤثر على درجة الوعي والانتباه. 
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التحكم في ردود الفعل اللاإرادية: مثل ردود الفعل تجاه الأصوات المفاجئة   - هـ  
المتحركة. الأجسام   The Editors of Encyclopaedia) أو 

Britannica, n.d . 
 

 (: Hindbrainالمخ الخلفي )
أحد الأجزاء الثلاثة الرئيسية للدماغ، ويقع في الجزء الخلفي السفلي هو          

 .17)شكل) من الجمجمة، حيث يربط الدماغ بالحبل الشوكي
 التركيب: .1

 يتكون المخ الخلفي مم عدة مناطق رئيسية:
 ( Medulla Oblongataالنخاع المستطيل ) -

 الشوكي. يقع في قاعدة الدماغ ويتصل مباشرة بالحبل 
يتحكم في وظائف حيوية لا إرادية مثل: التنفس، معدل ضربات القلب، وضغط 

 الدم. 
السعال، والبلع العطس،  اللاإرادية مثل  الفعل  التحكم في ردود    . يلعب دوراً في 

(Peters, 2021 ) 
 (Pons) الجسر - 

بين  يقع فوق النخاع المستطيل ويعمل كجسر بين أجزاء الدماغ المختلفة، خاصة  
 المخيخ والمخ الأمامي. 

الدماغ والحبل  بين  العصبية  الإشارات  التنفس، وإرسال  النوم،  تنظيم  يشارك في 
 الشوكي. 

 . يساعد في التحكم في تعابير الوجه وحركة العينين
 ( Cerebellumالمخيخ ) -

 يقع خلف الجسر وأسفل المخ. 
 مسؤول عن تنسيق الحركة، التوازن، ودقة الحركات العضلية. 
 ,Venturini)  يلعب دوراً في التعلم الحركي والتكيف مع التغيرات في البيئة

2022) & (Queensland Brain Institute, n. d.)  
 الوظيفة:  .2
تضمن   - التي  الأساسية  العمليات  في  يتحكم 

 بقاء الإنسان على قيد الحياة. 
ويمنح    - الإرادية  الحركات  تنسيق  في  يساهم 

على   القدرة  والتناسق. الجسم  التوازن    تحقيق 
(QR code 19 ) 

يربط بين الجهاز العصبي المركزي والمحيطي، مما يسمح بالتواصل بين أجزاء الدماغ    -
 المختلفة. 

 
 (: Spinal Cordالحبل الشوكي )

يقع داخل القناة الفقرية للعمود الفقري، ويمتد من قاعدة الدماغ )تحديدًا         
الثانية. ينتهي الحبل الشوكي  من النخاع   المستطيل( إلى الفقرة القطنية الأولى أو 

(، وبعده تمتد حزمة Conus Medullarisعند ما يعُرف بـ مخروط النخاع )
 (.Cauda Equina)من الأعصاب تُسمى ذيل الفرس 

(Ganapathy et al., 2024 ) 
 التركيب: .1

 رئيسية: يتكون الحبل الشوكي من عدة مناطق 
 ( Gray Matterالمادة الرمادية ) (1
توجد في مركز الحبل الشوكي وتأخذ شكل "الفراشة"، وهي مسؤولة عن        

 (Hampton et al. n.d) معالجة الإشارات العصبية.
 (White Matterالمادة البيضاء ) (2

  تحيط بالمادة الرمادية، وتحتوي على ألياف عصبية تنقل الإشارات بين         
 ( Hampton et al. n.d) .لدماغ والجسما

 ( Meningesالأغشية السحائية )(3
 تحمي الحبل الشوكي وتتكون من: 
 ( الطبقة الخارجية القوية. Dura Mater) م الجافيةالأ -
 تحتوي على السائل النخاعي. ( Arachnoid Mater) العنكبوتيةالأم  -
الحنونة  - الشوكيPia Mater)  الأم  للحبل  الملاصقة  الداخلية  الطبقة   )  .
(O'Reilly et al., n.d)  (18)شكل 
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  ( الوظيفة:3
 نقل الإشارات العصبية بين الدماغ وأعضاء الجسم.  -
 تنفيذ الأفعال الانعكاسية مثل رد الفعل السريع عند لمس شيء ساخن.  -
 تنظيم بعض الوظائف اللاإرادية مثل التحكم في ضغط الدم وحركة الأمعاء.  -

(Dwivedi et al., 2022, pp. 162-169) (Cleveland 
Clinic, 2024) 

 
 الدرس الرابع  

 (Peripheral Nervous System - PNSالجهاز العصبي الطرفي )
جميع          ويشمل  العصبي،  الجهاز  مكونات  أحد  هو  الطرفي  العصبي  الجهاز 

الأعصاب التي تقع خارج نطاق الدماغ والحبل الشوكي. يتمثل دوره الأساسي في  
العصبي بين   التواصل  يتيح  ببقية أعضاء الجسم، مما  المركزي  العصبي  ربط الجهاز 

 والغدد. ، والأعضاء الحسية  ،والعضلات ،الدماغ
 الوظائف الأساسية للجهاز العصبي الطرفي

 يؤدي الجهاز العصبي الطرفي عدة وظائف حيوية تشمل:
يقوم بنقل المعلومات الحسية من المستقبلات المنتشرة   . نقل الإشارات الحسية:1

لتحليلها  المركزي  العصبي  الجهاز  إلى  الأذنين(  العينين،  الجلد،  )مثل  الجسم  في 
 والاستجابة لها. 

يرسل الأوامر العصبية من الدماغ والحبل الشوكي إلى    . نقل الإشارات الحركية:2
 العضلات، مما يسمح بالتحكم في الحركات الإرادية.

يدير العمليات الفسيولوجية التلقائية مثل معدل  . تنظيم العمليات اللاإرادية:3
 ضربات القلب، التنفس، والهضم، عبر الجهاز العصبي الذاتي. 

 
قسمين   إلى  الطرفي  العصبي  الجهاز  ينقسم  الطرفي  العصبي  الجهاز  تركيب 

 رئيسيين، لكل منهما وظائف متخصصة: 
1( الجسدي  العصبي  الجهاز   .Somatic Nervous System:) 

يختص بالتحكم في الحركات الإرادية، وينقل الإشارات الحسية من مختلف أعضاء 
 الجسم إلى الجهاز العصبي المركزي.

 (:Autonomic Nervous System. الجهاز العصبي الذاتي )2
 مسؤول عن تنظيم الوظائف اللاإرادية في الجسم، وينقسم إلى: 

(: يتحكم Sympathetic Nervous System)  الجهاز العصبي الودي
القلب  معدل ضربات  مثل زيادة  الطوارئ،  أثناء حالات  الجسم  استجابات  في 

 واتساع حدقة العين. 
(:  Parasympathetic Nervous System)  الجهاز العصبي اللاودي

الهضم   تعزيز عمليات  التوتر، ويساهم في  الجسم بعد حالات  يعمل على تهدئة 
 وخفض معدل ضربات القلب.

 الأعصاب في الجهاز العصبي الطرفي
يحتوي الجهاز العصبي الطرفي على نوعين رئيسيين         

الجهاز  بين  العصبية  الإشارات  تنقل  التي  الأعصاب  من 
 العصبي المركزي وأجزاء الجسم المختلفة: 

(: Spinal Nervesالأعصاب الشوكية ) .1
زوجًا من الأعصاب التي تخرج    31تتكون من  

الحبل   توصيل من  في  وتساهم  الشوكي، 
الإشارات العصبية بين الجهاز العصبي المركزي وأعضاء الجسم المختلفة، 

 QR))  &19) شكل)  بما في ذلك العضلات والأعضاء الداخلية 
code 20) . 
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 (:Cranial Nervesالأعصاب القحفية ) .2
زوجًا من الأعصاب التي تنشأ مباشرة من الدماغ، وتؤدي   12تتألف من          

السمع،  البصر،  الإحساس،  الوجه،  حركات  في  التحكم  مثل  متنوعة  وظائف 
  .20) شكل) والتذوق

 

 
 

الحيوية         الوظائف  تنظيم  في  أساسيًا  عنصراً  الطرفي  العصبي  الجهاز  يعد 
فعالة   استجابة  يضمن  حيث  يتيح  للجسم،  مما  والداخلية،  الخارجية  للمثيرات 

 تكاملًا وظيفيًا بين مختلف الأنظمة العضوية. 
يعُد كل عصب شوكي عصبًا مختلطاً، حيث يتكون من اجتماع الألياف العصبية  

 لجذوره الظهرية والبطنية. 
الظهري:  من   الجذر  الحسية  المعلومات  ينقل  الوارد، حيث  الحسي  الجذر  يعُتبر 

)الدماغ  المركزي  العصبي  الجهاز  إلى  الجلد والمفاصل(  )مثل  الجسم  أجزاء  مختلف 
 والحبل الشوكي(. 

يعُتبر الجذر الحركي الصادر، حيث ينقل الأوامر العصبية الحركية    الجذر البطني:
 من الجهاز العصبي المركزي إلى العضلات والأعضاء الأخرى للتحكم في الحركة. 

عصب شوكي بالقيام بوظائف حركية وحسية هذا التكوين المختلط يسمح لكل  
الداخلية   للمؤثرات  الجسم  استجابة  بين  التنسيق  يساهم في  في وقت واحد، مما 

  (2025، زاد کاليمد) والخارجية.

 القوس الانعكاسي 
هو مسار عصبي يستجيب للمثيرات بشكل فوري دون الحاجة إلى تدخل         

المستقبلات   الدماغ. يمر هذا المسار عبر عدة مراحل تشمل استشعار المثير بواسطة
الحسية، نقل الإشارة عبر العصب الحسي إلى الجهاز العصبي المركزي، حيث تتم 

العصبية عبر   الأوامر  إرسال  يتم  أو معالجتها، ثم  العضلات  إلى  الحركي  العصب 
والفعالة  السريعة  الاستجابة  في  تساهم  الآلية  هذه  الاستجابة.  لتنفيذ  الغدد 

   21) شكل) (2016 ، القماطي) . للمحفزات البيئية لحماية الجسم
  

والفعل  الشوكية  والاعصاب  الطرفي  العصبي  الجهاز  يوضح شرح  فيديو  لمشاهدة 
 . QR Code   (QR code 21)المنعكس من خلال 
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 تفسير النتائج  
نحو  المشاركين  لدى  واضح  إيجابي  توجه  وجود  إلى  الاستبيان  نتائج  تشير 
أن   إذ  الأحياء.  مادة  تدريس  في  الحديثة  التكنولوجية  الوسائل  استخدام 

نعم"، مما يعكس إدراكاً واسعاً “بـ الغالبية العظمى من الاستجابات كانت 
 لأهمية هذه الوسائل ودورها في تطوير العملية التعليمية. 

 أولا: التحليل التفصيلي للنتائج 
 . الفهم والتحصيل الدراسي 1

( الأسئلة  الطلبة  3،  2،  1أظهرت  فهم  يعزز  التكنولوجيا  استخدام  أن   )
بـ"نعم".  % من المشاركين  90واهتمامهم بالمنهج، حيث أجاب أكثر من  

يعكس فاعلية الوسائل التكنولوجية في إيصال المعلومات بطريقة أكثر    اهذ
 وضوحًا وتفاعلية. 

 . التكنولوجيا كرافعة للفهم والتفاعل2     
%: "هل تعتقد أن الأدوات  94.2( الأعلى تأييدًا بنسبة  3جاء السؤال )

ذلك على أن الوسائل    لومتعة؟ "يدالتكنولوجية تجعل التعليم أكثر تفاعلية  
التكنولوجية تحوّل الطالب من متلقٍ سلبي إلى مشارك نشط، مما يعزز الفهم 

 العميق بدلاً من الحفظ الآلي. 
 . العلاقة بين التكنولوجيا والتعلم المفاهيمي 3

يساعد    ان استخدام التكنولوجيا  إلى(، اشار  23،  22،  15في الأسئلة )
النتائج نسب  علي استيعاب المفاهيم المجردة والربط بالواقع حيث أظهرت 
المفاهيم  تلعب دوراً فاعلاً في توضيح  التكنولوجيا  تأييد قوية، ما يعني أن 
والنماذج  المحاكاة،  المتحركة،  الرسوم  خلال  من  الأحياء  مادة  في  المعقدة 

 التفاعلية. 
 .  التفاعل والمتعة 4 

( بينت أن التكنولوجيا تزيد من التفاعل 18،  12،  11،  6،  5الأسئلة )
أكثر   التعليم  وتجعل  الصف  تدداخل  تضمين   لمتعة.  أهمية  على  النتائج 

 عناصر مرئية وحركية مثل الفيديوهات واللوح الذكي
 . تقليل التشتيت 5 

( السؤال  التشتت   (7نتائج  تقليل  في  تساعد  التكنولوجيا  أن  أظهرت 
 الذهني، مما يعزز من جودة التعلم. 

 ثانيا: نقاط التباين المهمة في الاستجابات
رغم التفاؤل العام، إلا أن هناك بعض الأسئلة التي أظهرت تحفظاً نسبيًا،  

 مثل: 
"هل تعتقد أن التعليم عبر الإنترنت يمكن أن يكون بديلاً   (:4السؤال )

 عن التعليم التقليدي؟"
% فقط، ما يعكس وعيًا تربويًا بأن التكنولوجيا 66.7نسبة "نعم" كانت  

 لا يمكنها أن تلغي الدور الإنساني للمعلم، بل تكمله وتدعمه. 
 "هل يتم استخدام الشاشة التفاعلية في إجراء الاختبارات؟"  (:10السؤال )

بـ   النسبة  التقييم  66جاءت  أدوات  لتطوير  ماسة  حاجة  إلى  يشير  مما   ،%
 . التكنولوجي كي تواكب تطور وسائل العرض والشرح

 
 : عوامل مؤثرة في النتائج ثالثا

الاجتماعية: أهمية   العوامل  تجاه  المعلمين  من  جيدًا  وعيًا  هناك  أن  تبيّن 
 التكنولوجيا، وهو ما يعكس تطوراً في الثقافة التعليمية. 

في بعض الأسئلة، لوحظ تحفظ بسيط قد يرجع إلى نقص    العوامل الاقتصادية:
الإمكانيات المادية في بعض المدارس حيث تختلف النتائج من مدرسة لأخري  

 حسب توافر الاجهزة والبنية التحتية والتدريب
النتائج أظهرت أن المعلمين أصبحوا يعتمدون على التكنولوجيا   العوامل التربوية:

 في تحسين استراتيجيات التعليم. 
الصوت، تدعم نتائج البحث نظريات التعلم التفاعلي التي تبرز أهمية دمج         
والحركة لتثبيت المعلومات وتشير نتائج البحث إلى أن المعلمين والطلبة    الصورة

على حدٍ سواء يرون في التكنولوجيا وسيلة تعليمية فعّالة ومفيدة لتدريس مادة 
إن  حيث  التشويق،  من  وتزيد  الفهم،  تسهّل  التفاعل،  تعزز  حيث  الأحياء. 

ية سيُحدث نقلة نوعية استثمار هذه النتائج وتوظيفها في تطوير الخطط الدراس 
 . في جودة مخرجات التعليم 
 نقاط البحث المستقبلية  

 . دور الدعم الأسري في نجاح التعلم التقني •
 .العلاقة بين كثافة الأنشطة التفاعلية ومستوى التشتت الذهني •
تأثير مدة استخدام الوسائل التكنولوجية الحديثة في التدريس على  •

 . تطوير المهارات العملية
 

 الخاتمة 
الضوء          تسلط  نافذة  بمثابة  الدراسة  هذه  المحوري    على تعد  الدور 

وقد كشفت عن ،  الثانويةللتكنولوجيا في العملية التعليمية خاصة لطلاب المرحلة  
الأهمية البالغة لاستخدام الوسائل الحديثة في تحسين جودة التعليم وتعزيز قدرة  
الطلاب والمعلمين على الإبداع والتفاعل بطرق أكثر كفاءة وفاعلية حيث إن  
وملاءمة  جذبا  أكثر  الدراسي  المحتوي  جعل  في  يساعد  التكنولوجيا  استخدام 

 .مما يعزز من تحفيزهم واهتمامهم بالمادة الدراسية للطلاب الذين تربوا في بيئة رقمية  
يعد توظيف هذه التكنولوجيا في العملية التعليمية أداه    ذلك،إضافة إلى         

التطورات  تعليمية مبتكرة تواكب  التعليم وتوفير بيئة  إثراء تجربة  قوية ومؤثرة في 
البنية  والتكنولوجيةالعملية   التحتية    في العصر الحالي فإن الاستثمار المستمر في 

التكنولوجيا بعد من الأولويات   الوعي بأهمية  المعلمين وتعزيز  الرقمية، وتدريب 
لضمان   العمليالاساسية  الدراسي    ةنجاح  التحصيل  مستوى  رفع  في  التعليمية 

تفاعلية   أكثر  بأساليب  للتعلم  دافعيتهم  وتعزيز  يتيح    وابتكارا،للطلاب  كما 
وتحقيق أهدافهم التعليمية بكفاءة، من   التربوية،فرصا لتطوير مهاراتهم    للمعلمين

خلال الاستفادة من التقنيات الحديثة في تقديم المعرفة وتطبيقاتها بشكل فعال 
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 على  بناءا  ،مما يسهم في تحسين جودة التعليم وتحقيق مخرجات تعليمية متميزة
 : يلي بما يوصى النتائج

-Wiترقية البنية التحتية للشبكة مثل رفع سرعة واستقرار شبكة  •
Fi  .في الفصول 

عمل ورش تدريبية للمعلمين بشكل دوري عن موضوعات مثل   •
 . التوظيف التفاعلي للسبورة الذكية

 الشكر والتقدير  .5 
الشكر والحمد لله رب العالمين، الذي منحنا العون والتوفيق لإتمام هذا         

الدكتور صفاء حجازي عميدة  للأستاذ  والتقدير  الشكر  تتقدم بخالص  العمل 
دكتور حنان حلمي لطيف رئيس مجلس   والأستاذكلية التربية بجامعة عين شمس 

والدكتور والجيولوجيا  البيولوجية  العلوم  البحث    قسم  مشرفة  سمير   وجميعهالة 
لجهودهم المبذولة   اجامعة عين شمس، تقدير   -أعضاء هيئة التدريس بكلية التربية  

 . ودعمهم المستمر، الذي كان له الأثر البالغ في مسيرتنا العلمية
 المراجع والمصادر .1
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 :الملاحق
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 للمرحلة الثانوية  : الاشكال المستخدمة كوسائل لتدريس الجهاز العصبي (2 )ملحق

الشكل  رقم الشكل وصف    الشكل  

 الجهاز العصبي المركزي والطرفي  2

  

لجهاز العصبي ا 3    

   تركيب الخلية العصبية  4
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خلايا شوان حول المحور العصبي التفاف 5  

 

خلايا شوان حول المحور العصبي التفاف 6  

  

   أنواع خلايا الغراء العصبي  7

   تركيب العصب  8
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السيال العصبي خلال الليفة العصبية  انتقال 9  

  

عودة الخلية العصبية لوضعها الاصلي من خلال عودة  10

 الاستقطاب إلي جهد الراحة 

 

  

المحور  التي تغلفطبقة الميلين  11    

   التشابك العصبي  12
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ل السيال العصبي اانتق اتجاه 13  

  

 الأغشية الثلاثة المحيطة بالدماغ والحبل الشوكي 14

تسمى هذه الأغشية مجتمعة بالأغشية السحائية و  

 

   أجزاء الدماغ  15

لدماغ الأوسط ا 16  
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للدماغ الخلفي  تركيب 17  

  

للحبل الشوكي  تركيب 18    

 الاعصاب القحفية  19

 

  الاعصاب الشوكية  20

حدوث القوس الانعكاسي آلية  21   
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المستخدمة    :(3 ملحق) التعليمية  الفيديوهات  الثانوية  في  روابط  للمرحلة  العصبي  الجهاز  في    وروابطتدريس  المسجلة  الفيديوهات 

 QR عبر رموز الفصول
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	In Vivo Toxicity Assessment of The Effects of Heated Palm oil on Mice
	Abstract
	Palm oil is a common cooking oil, but repeated heating can induce harmful chemical changes. This study investigated the adverse effects of fresh and heated palm oil on oxidative stress, liver histopathology, and genotoxicity in vivo using an mice mode...
	Key Words
	Palm oil, Bone marrow cells, Liver cells, Micronucleus Test, Oxidative Stress Markers
	1. Introduction
	Palm oil (Po), a popular consumed edible vegetable oil, has been a staple in many cuisines for centuries. Derived from the fruit of the Elaeis guineensis tree, Po has been used for approximately 5,000 years. Its global production has increased signifi...
	Additionally, Po is rich in vitamins A and E, potent antioxidants that help prevent ischemic damage and protect against arterial plaque formation. When consumed as part of a well-balanced diet, Po supports heart health without increasing the cardiovas...
	Software called SPSS (version 16.0) was used to conduct statistical analysis.  The mean ± standard deviation (mean ± SD) was used to express the data.  To assess whether differences between the two groups were statistically significant or the result o...
	4. Results
	4.1 Body Weight Changes
	As shown in the figure (1), the percentage increase in body weight in the control group was 25.2 ± 2.8%. Group 2 exhibited a statistically significant increase in body weight (27.9 ± 1.5%) compared to the control group. Conversely, Group 3 demonstrate...
	4.2 Micronucleus test
	The micronucleus test findings are shown in Table (1).  Normochromatic erythrocytes (NCEs) had a dark blue stain, as seen in Figure (2), whereas polychromatic erythrocytes (PCEs) had staining that ranged from light blue to violet. Polychromatic erythr...
	Table (1) represents the mean and standard deviation of micro-nucleated polychromatic erythrocytes (MNPCEs) and PCEs/NCEs ratio in 6000 polychromatic erythrocytes (PCEs) and corresponding normochromatic erythrocytes (NCEs) scored in the bone marrow of...
	Figure (2) Bone marrow smears of Mus musculus showing polychromatic erythrocytes (PCE), normochromatic erythrocytes (NCE), and micro-nucleated polychromatic erythrocytes (MnPCE). (a) Control group, (b) Group 2, (c and d) Group 3. The scale bar is 0.2 mm.
	4.3 Histological and histopathological observations
	Histological examination of liver tissues stained with hematoxylin and eosin (H&E) revealed significant structural differences among the experimental groups. As illustrated in Figure 3, the control group exhibited normal hepatic architecture, with hep...
	Figure (3): Normal histological structure of liver sections of albino mice: Photomicrographs sections of liver stained with hematoxylin and eosin (H&E) illustrate pathological changes. This group (control) showing normal hepatocytes with abundant cyto...
	Figure (4): Histological alterations in liver tissue of mice: Photomicrographs of sections of liver stained with hematoxylin and eosin (H&E) illustrate pathological changes. This group treated with fresh palm oil, in panel (a and b), showing fatty cha...
	Figure (5): Histological alterations in liver tissue of mice: Photomicrographs of sections of liver stained with hematoxylin and eosin (H&E) illustrate pathological changes. This group treated with heated palm oil, in panel (a and b), showing Necrosis...
	4.4 Oxidative stress markers
	The present study looked into the impact of fresh and heated palm oil treatment on oxidative stress markers in liver tissues of albino mice (Mus musculus). The evaluated parameters included malondialdehyde (MDA), superoxide dismutase (SOD), catalase (...
	Current results showed statistical differences in the levels of MDA, SOD, CAT and GPx., a statistically significant increase in MDA levels in the treated groups compared to the control group, suggesting elevated lipid peroxidation and oxidative damage...
	4.1 Malondialdehyde (MDA) Levels
	The concentration of malondialdehyde (MDA) in liver tissues was significantly elevated in Group 2 (1.8433 ± 0.08021 mol/mg protein) and Group 3 (2.6933 ± 0.40104 nmol/mg protein), in contrast to the control group to the control group (0.8533 ± 0.02517...
	4.2 Superoxide Dismutase (SOD) Activities
	Superoxide dismutase (SOD) activity was significantly reduced in the treated groups in contrast to the control. Group 2 demonstrated a highly significant decrease (3.3367 ± 0.09452 U/mg protein), while Group 3 showed a further significant reduction (1...
	4.3 Catalase (CAT) Activity
	Catalase (CAT) activity was greatly reduced in the treated groups in contrast to the control. Group 2 exhibited a reduction in CAT activity (2.6767 ± 0.18583 U/mg protein), while Group 3 demonstrated a further significant decline (1.0100 ± 0.07211 U/m...
	4.4 Glutathione Peroxidase (GPx) Activity
	Glutathione peroxidase (GPx) activity was significantly (P < 0.05) decreased in the treated groups compared to the control. Group 2 exhibited a highly significant (P < 0.001) reduction in GPx activity (4.6767 ± 0.15011 U/mg protein), while Group 3 sho...
	Figure (6): Malondialdehyde (MDA) level in liver of albino mice Mus Musculus, (mean ± SD). Malondialdehyde (MDA) level expressed as unit nmol mg-1 protein.
	Figure (7): Superoxide dismutase (SOD) activity in liver of albino mice Mus Musculus, (mean ± SD). Superoxide dismutase activity is expressed as unit   U mg-1 protein.
	Figure (8): catalase (CAT) activity in liver of albino mice Mus Musculus, (mean ± SD). Superoxide dismutase activity is expressed as unit U mg-1 protein.
	Figure (9): Glutathione Peroxidase (GPX) activity in liver of albino mice Mus Musculus, (mean ± SD). Superoxide dismutase activity is expressed as unit    U mg-1 protein.
	5. Discussion
	Palm oil derived from the mesocarp of oil palm fruits, is a versatile edible oil utilized in various applications, including food production, cosmetics, and bioenergy generation. Po is distinct owing to its balanced ratio of fatty acids with a near-eq...
	The results of this research highlight the harmful impact of both fresh and heated palm oil, as evidenced by liver tissue damage, increased oxidative stress, reduced antioxidant enzyme activity, and genotoxicity observed through the micronucleus test ...
	7. References
	Azman A, Mohd Shahrul S, Chan SX, Noorhazliza AP, Khairunnisak M, Nur Azlina MF, Qodriyah HM, Kamisah Y, Jaarin K (2012). Level of knowledge, attitude and practice of night market food outlet operators in Kuala Lumpur regarding the usage of repeatedly...
	A.Patsioura, A. M.  Ziaiifar, P. Smith, A.  Menzel, and O.  Vitrac (2017), “Effects of oxygenation and process conditions on thermo-oxidation of oil during deep-frying,” Food and Bioproducts Processing, 101, 84–99
	Asare GA, Okyere GO, Asante M, Brown CA, Santa S, Asiedu B (2013). Mutagenicity of edible palm oil on the Ghanaian market before and after repeated heating. J Food Sci, 78(12), 1948–51.
	Ambreen G, Siddiq A, Hussain K (2020). Association of long-term consumption of repeatedly heated mix vegetable oils in different doses and hepatic toxicity through fat accumulation. Lipids in Health and Disease, 19:1-9
	Adam SK, Soelaiman IN, Umar NA, Mokhtar N, Mohamed N, Jaarin K. (2008). Effects of repeatedly heated palm oil on serum lipid profile, lipid peroxidation and homocysteine levels in a post-menopausal rat model. Mcgill J Med, 11(2):14551
	A.Famurewa, O. Nwankwo, A. Folawiyo, E. C. Igwe, M. A. Epete, and O. G. Ufebe(2017) . “Repeatedly heated palm kernel oil induces hyperlipidemia, atherogenic indices and hepatorenal toxicity in rats: beneficial role of virgin coconut oil supplementatio...
	Akinola, F. F., Oguntibeju, O. O., Africa, C. W. J., & Truter, E. J. (2010). Effect of heating on physicochemical properties of palm oil. Pakistan Journal of Nutrition, 9(8), 781–784.
	Bayorh, M. A., Sylvester, L. A., & Harris, C. S. (2002). Effect of palm oil on oxidative stress-induced hypertension in rats. Nutrition Research, 22(5), 665- Cottrell RC (1991).  Introduction: nutritional aspects of palm oil. Am J Clin Nutr, 53(4), 98...
	Chong, Y. M., Choo, Y. M., & Ma, A. N. (2018). *Palm oil extraction and economic impact*. Journal of Agricultural Economics, 42(2), 89-102. Choe E., Min D. B. (2006). Chemistry and reactions of reactive oxygen species in foods. Critical Reviews in Foo...
	Che Idris, C.A., Wai Lin, S., Abdull Razis, A.F. (2020). Hypocholesterolaemic and an- ti-atherogenic effects of palm-based oils (Novelin I and Novelin II) in cholesterol-fed rabbits. Inter. J. Environ. Res. Pub. Health 17 (9), 3226
	Choe E., Min D. B. (2007). Chemistry of deep-fat frying oils. Journal of Food Science, 72(5): R77-86.
	Chang ML, Lin YT, Kung HN, Hou YC, Liu JJ, Pan MH, Chen HL, Yu CH, Tsai PJ (2021) A triterpenoid-enriched extract of bitter melon leaves alleviates hepatic fibrosis by inhibiting inflammatory responses in carbon tetrachloridetreated mice,l. National l...
	Claudio Ceconi, Antonella Boraso, Anna Cargnoni, Roberto Ferrari (2003). Oxidative stress in cardiovascular disease: myth or fact? Arch Biochem Biophys, 420(2), 217-21. Chong C L G, Hussan F and Othman F (2019). Hepatoprotective effects of morinda cit...
	Chong, G. H., Seng, K. C., Yusof, Y. A. M., & Omar, A. R. (2019). Effects of heated palm oil on health and nutrition: A systematic review. Journal of the American Oil Chemists’ Society, 96(9), 989–1000
	Chow, C. K., & Hong, C. B. (2010). Dietary vitamin E and selenium and oxidative stress in rats fed fish oil. Journal of Nutrition, 110(5), 936–942.
	Choe, E., & Min, D. B. (2007). Chemistry of deep-fat frying oils. Journal of Food Science, 72(5), 77–86.
	Daniluk K, Kutwin M, Grodzik M, Wierzbicki M, Strojny B, Szczepaniak J, Bałaban J, Sosnowska M, Chwalibog A, Sawosz E, Jaworski S. (2019). Use of Selected Carbon Nanoparticles as Melittin Carriers for MCF-7 and MDA-MB-231 Human Breast Cancer Cells. Ma...
	D. Narang, S. Sood, M. K. Thomas, A. K. Dinda, and S. K. Maulik (2004). “Effect of dietary palm olein oil on oxidative stress associated with ischemic-reperfusion injury in isolated rat heart,” BMC Pharmacology, 4, 29
	Dimitrow NV, Meyer C, Gilliland D, Ruppenthal M, Chenoweth W, Malone W (1991). Plasma tocopherols concentrations in response to supplemental vitamin E. AmJ Clin Nutr, 53(3), 723-9.
	Ebong, P. E., Owu, D. U., & Isong, E. U. (1999). Influence of palm oil (fresh and thermoxidized) diets on some cardiovascular disease risk factors in rats. East African Medical Journal, 76(6), 341–345.
	Farag RS, Abdel-Latif MS, Basuny AMM, Abd El Hakeem BS (2010). Effect of non-fried and fried oils of variety fatty acid compositions on rat organs. Agric Biol J N Am, 1(4), 501–509.
	F. J. Medeiros, C. G. Moth´e, M. B. Aguila, and C. A. Mandarim-De-Lacerda (2005). “Long-term intake of edible oils benefits blood pressure and myocardial structure in spontaneously hypertensive rat (SHR) and streptozotocin diabetic SHR,” Prostaglandin...
	Grootveld M, Atherton MD, Sheerin AN, Hawkes J, Blake DR, Richens TE, Silwood CJ, Lynch E, Claxson AW (1998). In vivo absorption, metabolism, and urinary excretion of alpha, beta-unsaturated aldehydes in experimental animals. Relevance to the developm...
	G. A. Khoschsorur, B. M. Winklhofer-Roob, H. Rabl, Th. Auer, Z. Peng, R. J. Schaur (2000). Evaluation of a sensitive HPLC method for the determination of Malondialdehyde, and application of the method to different biological materials. Chromatographia...
	Gutteridge, J. M. C. And Wilkins, S. (1982). Copper-dependent hydroxyl radical damage to ascorbic acid. FEBS Lett. ,137: 327.329.
	Halliwell, Barry, and John M. C. Gutteridge, Free Radicals in Biology and Medicine, 5th edn (Oxford, 2015; online edn, Oxford Academic, 22 Oct. 2015), accessed 25 Mar. 2025.
	Mesembe, O. E., Ibanga, I., & Osim, E. E. (2004). The effects of fresh and thermoxidized palm oil Diets on some haematological indices in the rat. Nigerian Journal of Physiological Sciences, 19 (1-2), 86–91.
	Ighodaro O, Akinloye O (2018). First line defence antioxidants-superoxide dismutase (SOD), catalase (CAT) and glutathione peroxidase (GPX): their fundamental role in the entire antioxidant defence grid, 54(4), 287-93.
	J. Ju, Z. Zheng, Y.-J.  Xu, Peirang Cao, Jingwei Li, Qiu Li and Yuanfa Liu (2019).  “Influence of total polar compounds on lipid metabolism, oxidative stress and cytotoxicity in HepG2 cells,” Lipids in Health and Disease,18, 37.
	Jayaraman, K., Subramaniam, K., & Sundram, K. (2021). Palm oil and its global applications: A review*. International Journal of Food Science, 56(3), 112-125.
	Ji, J., Wang, Y., Zhang, X., Liu, X., & Wang, W. (2017). Revealing oxidative degradation of lipids and screening potential markers in palm oil during thermal processing. Food Chemistry, 237, 984–992.
	Kamsiah, J., Latifah, S., & Hazim, M. (2016). Effect of heated palm oil consumption on lipid metabolism and cardiovascular risk. Food Chemistry, 192, 305-312.
	Ku S. K., Muhamad M. R., Fatin S. S., Saffana M., Taty K. A., Das S., Kamsiah J (2014). The harmful effects of consumption of repeatedly heated edible oils: a short review. La Clinica terapeutica, 165(4), 217-21
	Kumar, S., Ali, S. F., & Singh, R. (2024). Assessment of the genotoxic potential of repeatedly heated sunflower oil in Wistar rats. Cell Biochemistry and Biophysics, 82(1), 45- 55
	Leong XF, Mustafa MR, Das S, Jaarin K (2010). Association of elevated blood pressure and impaired vasorelaxation in experimental Sprague-Dawley rats fed with heated vegetable oil. Lipids Health Dis, 9,66.
	Leong XF, Aishah A, Nor Aini U, Das S, Jaarin K (2008). Heated palm oil causes rise in blood pressure and cardiac changes in heart muscle in experimental rats. Arch Med Res, 39(6), 567-72.
	Li C. J, Barkath A. A, Abdullah M. Z, Lingkan N, Ismail N. H. M, Pauzi S. H. M, Kamisah Y, Qodriyah H. M. S, Jaarin K, Mohamed S, Masbah N. (2019). The Effects of Citrus Leaf Extract on Renal Oxidative Stress, Renal Function and Histological Changes i...
	Li X, Yu X, Sun D, Li J, Wang Y, Cao P, Liu Y (2017). Effects of Polar Compounds Generated from the Deep-Frying Process of Palm Oil on Lipid Metabolism and Glucose Tolerance in Kunming Mice. J Agric Food Chem, 65(1):208-215.
	Li, Y., Hugenholtz, J., Abee, T., & Molenaar, D. (2011). Coexpression of SOD and CAT increases oxidative stress resistance in Lactobacillus rhamnosus. Journal of Agricultural and Food Chemistry, 59(14), 7484–7491.
	Leong, X. F.; Jumat, S.; Mohd Rais, M. And Kamsiah, J. (2012): Effect of Repeatedly Heated Palm Olein on Blood Pressure—Regulating Enzymes Activity and Lipid Peroxidation in Rats. Malays J. Med. Sci., 19(1): 20–29.
	M. H. Alaam, N. M. N. Yasin, S. A. Hafez, H. H. I. Mohammed, and S.  KhemaEl (2012).  “Biological and histological evaluations of palm oil and its fractions,” World Journal of Dairy & Food Sciences, 7(2), 120–130
	M.  N.  Boniface and O.  C.  E.  A.  Ejimofor (2012).  “The effects of thermally oxidized palm oil on the kidney of adult Wistar rats,” Jounal of Medical Science and Clinical research, 2(4), 759–767.
	M. N. Boniface and O. C. E. A. Ejimofor (2014). “The effects of thermally oxidized palm oil on the kidney of adult Wistar rats,” Jounal of Medical Science and Clinical research, 2, (4), 759–767
	Morshed MH, Ahmad MR, Rahim MA, Yeasmin F, Roy AK, Ibrahim M. (2018). Effects of long-time heated palm oil on physico-chemical properties and pharmacology of rabbits. Journal of Engineering, 9(1):96.
	Meijaard, E., Abram, N. K., Wells, J. A., & Wilson, K. A. (2018). Environmental impact of palm oil plantations*. Global Ecology and Conservation, 16, e00591
	Mesembe OE, Ibanga I, Osim EE. (2004). The effects of fresh and thermoxidized palm oil diets on some haematological indices in the rat. Nigerian Journal of physiological Sciences, 19(1):86-91
	Mescher, A. L. (2021). Junqueira’s Basic Histology: Text and Atlas (16th ed.).  McGraw-Hill Education. Nidhi Narsaria, C Mohanty, B K Das, S P Mishra, Rajniti Prasad (2012). Oxidative stress in children with severe malaria. J Trop Pediatr, 58(2), 147-...
	Narasimhamurthy K and Raina P L (2000) Long-term feeding effects of thermally oxidised oils on the absorption, storage and excretion of fat in rats. Eur Food Res Techno, 210, 402–406
	Narayana K., D’Souza U.J., Rao K.S., (2002). The genotoxic and cytotoxic effects of ribavirin in rat bone marrow. Mutat. Res. ,521 179-185
	Odia OJ, Ofori S, Maduka O (2015).  Palm oil and the heart: A review. World J Cardiol, 7(3), 144-9.
	Oboh G, Falade AO, Ademiluyi AO (2014). Effect of thermal oxidation on the physico-chemical properties, malondialdehyde and carotenoid contents of palm oil. RivItal delle Sostanze Grasse, (1), 59–65.
	Ong, A. S. H., Goh, S. H., & Choo, Y. M. (2020). Formation of polycyclic aromatic hydrocarbons in heated palm oil. Food and Chemical Toxicology, 138, 111-122.
	Owu, D. U., Antai, A. B., Udofia, K. H., Obembe, A. O., Obasi, K. O., & Eteng, M. U. (2005). Effects of chronic consumption of thermoxidized palm oil on lipid profile and weight gain in rats. Nigerian Journal of Physiological Sciences, 20(1-2), 9398.
	Oguntibeju, O. O., Esterhuyse, A. J., & Truter, E. J. (2009). The effect of different oil diets on lipid profile and body weight of rats. African Journal of Biotechnology, 8(19), 4683–4687
	Owu, D. U., Antai, A. B., Udofia, K. H., Obembe, A. O., Obasi, K. O., & Eteng, M. U. (2005). Vitamin E attenuates the oxidative stress induced by palm oil-based diet in rats. African Journal of Biochemistry Research, 1(2), 036–041.
	Poisson J, Lemoinne S, Boulanger C, Durand F, Moreau R, Valla D, Rautou PE. (2017) Liver sinusoidal endothelial cells: Physiology and role in liver diseases.  J Hepatol. 66(1):212-227.
	Pizzino, G., Irrera, N., Cucinotta, M., Pallio, G., Mannino, F., Arcoraci, V., … & Squadrito, F. (2017). Oxidative stress: Harms and benefits for human health.  Oxidative Medicine and Cellular Longevity
	R.  Perumalla Venkata and R.  Subramanyam (2016), “Evaluation of the deleterious health effects of consumption of repeatedly heat, 3 ,636-643
	Sun Y, Neelakantan N, Wu Y, Lote-Oke R, Pan A, van Dam RM (2015). Palm Oil Consumption Increases LDL Cholesterol Compared with Vegetable Oils Low in Saturated Fat in a Meta-Analysis of Clinical Trials. J Nutr, 145(7), 1549-58.
	Serjouie A, Tan CP, Mirhosseini H, Che Man Y (2010). Effect of vegetable-based oil blends on physicochemical properties of oils during deep-fat frying. Am J Food Tech, 5(5), 310–323.
	Soriguer F, Moreno F, Rojo-Martínez G, García-Fuentes E, Tinahones F, Gómez-Zumaquero JM, Cuesta-Muñoz AL, Cardona F and Morcillo S (2003). Monounsaturated n-9 fatty acids and adipocyte lipolysis in rats. Br J Nutr, 90(6), 101522.
	Shahidi, F., Zhong, Y., & Chandrasekara, A. (2012). Antioxidants and human health. Cereals And pulses: Nutraceutical properties and health Benefits, 273-308
	Sedlak TW, Saleh M, Higginson DS, Paul BD, Juluri KR, Snyder SH (2009). Bilirubin and glutathione have complementary anti Shastry CS, Ambalal PN, Himanshu J, Aswathanarayana BJ. (2011). Evaluation of effect of reused edible oils on vital organs of wis...
	Siddiq A, Ambreen G, Hussain K, Baig SG. (2019). Oxidative stress and lipid peroxidation with repeatedly heated mix vegetable oils in different doses in comparison with single time heated vegetable oils. Pakistan journal of pharmaceutical sciences, 32...
	S. P. Muharis, A. G. M. Top, D. Murugan, and M. R. Mustafa (2010). “Palmoiltocotrienol fractions restore endothelium dependent relaxation in aortic rings of streptozotocin-induced diabetic and spontaneously hypertensive rats,” Nutrition Research, 30, ...
	Syafruddin Ilyas (2018). The correlation of some of the heating of various palm oils to histologic and liver function of rats (Rattus norvegicus (Journal of Physics: Conference Series ,1116 (5), 052032
	Schmid W., (1976). The micronucleus test for cytogenetic analysis. Chem. Mutagens: Principles Methods Detection, 31- 31-53.
	Schenk, S., & Saberi, M. (2008). Regulation of insulin sensitivity and mitochondrial function by lipid metabolites. Journal of Clinical Investigation, 118 (7), 2992–3002. Shastry, C. S., Ambalal, P. N., Himanshu, J., & Aswathanarayana, B. J. (2011). E...
	Sundram, K., Sambanthamurthi, R., & Tan, Y. A. (2003). Palm fruit chemistry and nutrition. Asia Pacific Journal of Clinical Nutrition, 12(3), 355–362.
	Tan YA, Sambanthamurthi R, Sundram K, Wahid MB (2007).  Valorisation of palm by-products as functional components. Eur J Lipid Sci Technol ,109:380–393.
	Tanaka M and Miyajima (2016) A: Liver regeneration and fibrosis after inflammation. Inflamm Regen 36(19): 1- 6
	Taub R (2004). Liver regeneration: from myth to mechanism. Nat Rev Mol Cell Biol.5(10):836-47
	Tan, P. Y., Loganathan, R., & Teng, K. T. (2018). Oxidative changes in repeatedly heated vegetable oils. Journal of Oil Palm Research, 30(4), 635–641.
	Venkata, R. P., & Subramanyam, R. (2016). Evaluation of the deleterious health effects of consumption of repeatedly heated vegetable oil. Toxicology Reports, 3, 636–43
	Williams MJ, Sutherland WH, McCormick MP, de Jong SA, Walker RJ, Wilkins GT (1999). Impaired endothelial function following a meal rich in used cooking fat. J Am Coll Cardiol, 33(4), 1050-5.
	Acknowledgement
	First of all, we wish to offer our deep thanks to ALLAH for the support in every step which enabled us to overcome all the problems that faced us throughout the work. We would like to convey our special appreciation and thanks to Dr. Sally Ramadan Gab...
	Abbreviations
	Po: palm oil
	MDA: malondialdehyde
	SOD: superoxide dismutase
	CAT: catalase
	GPx: glutathione peroxidase
	المستخلص العربي
	زيت النخيل يُستخدم بشكل شائع في الطهي، إلا أن تسخينه المتكرر قد يؤدي إلى تغيرات كيميائية ضارة. تهدف هذه الدراسة إلى التحقيق في الآثار السلبية لكل من زيت النخيل الطازج والمُسخن على الإجهاد التأكسدي، والتغيرات النسيجية في الكبد، والتسمم الجيني باستخدام ...

	Oxidative_Stress_Responses_As_A_Marker_of_Toxicity_In_Mice, graduation project
	Abstract
	1. Introduction:
	Water is the foundation of life, playing a crucial role in various physiological and ecological processes. In animals, water is necessary for maintaining cellular homeostasis, metabolic functions, thermoregulation, and overall survival. At the cellula...
	Dehydration, on the other hand, can have severe consequences on animal health, including reproductive issues, endocrine disruptions and impaired kidney function. Water deprivation can also lead to oxidative stress, which can cause DNA damage, genetic ...
	The effects of dehydration on animal health are multifaceted. Impaired kidney function can lead to a decrease in renal blood flow and an increase in medullary interstitial osmolality, leading to kidney damage and potentially even kidney failure (Turne...
	Oxidative stress, which arises from an imbalance between the production of reactive oxygen species (ROS) and the capacity of antioxidant defenses, is a recognized key factor in inducing DNA damage. This damage includes base modifications, strand break...
	Cells have developed various antioxidant defenses to counteract the effects of oxidative stress. These defenses include enzymes such as superoxide dismutase (SOD), catalase (CAT), and glutathione peroxidase (GPx), which work to degrade ROS and prevent...
	The need for further research in this area is evident. Despite the importance of water in maintaining animal health, there is still much to be learned about the effects of dehydration and oxidative stress on animal health. Further research is needed t...
	This study aimed to investigate the toxic effects of water deprivation on kidney and bone marrow of mice. The investigation utilized oxidative stress marker analysis and histopathological analysis of the kidney to assess renal toxicity. Additionally, ...
	This study aimed to investigate the toxic effects of water deprivation on kidney and bone marrow of mice. The investigation utilized oxidative stress marker analysis and histopathological analysis of the kidney to assess renal toxicity. Water deficien...
	2. Theoretical Framework:
	Smith (2020) highlighted that global water usage trends are deeply entwined with sustainable development and economic advancement, emphasizing the need for adaptive planning. Hanasaki et al. (2012) linked water scarcity with broader environmental stre...
	Mekonnen et al. (2020) demonstrated a correlation between water shortages and violent conflicts, a link echoed by Ward & Ruckstuhl (2020), who noted the strategic targeting of water infrastructure in conflict zones. Zhang et al. (2021) stressed that i...
	Dehydration compromises essential physiological functions. Smith et al. (2020) found it disrupts cellular metabolism, while Williams & Clark (2018) associated chronic water deficiency with kidney and liver dysfunction. Gomez & Lee (2019) and Zhang et ...
	Gottlieb et al. (2006) identified water deprivation as a state activating the renin-angiotensin system, while Shen et al. (2007) and Levey et al. (1986) observed hematological changes including reduced erythropoiesis under deprivation. These changes m...
	Singh et al. (2023) linked oxidative stress to premature erythrocyte damage, a central mechanism in anemia. Al-Farsi et al. (2022) and Vaziri et al. (2019) found that iron overload in renal dysfunction is exacerbated by oxidative stress and impaired h...
	Faraco et al. (2014) and Halliwell & Gutteridge (2015) demonstrated that water deprivation increases oxidative load in neural and systemic tissues. Podkowińska & Formanowicz (2020) showed its role in vascular and renal dysfunction, contributing to chr...
	Oxidative stress also affects DNA integrity. Kryston et al. (2011) and Marnett (2000) explained that prolonged ROS exposure damages DNA, resulting in genomic instability and carcinogenesis. Petersen et al. (1998), Halliwell et al. (1991), and Grollman...
	Telomeric DNA, particularly vulnerable due to its guanine richness, is significantly affected by oxidative stress (Von Zglinicki et al., 2000; Opresko et al., 2005). These alterations disrupt telomerase activity and compromise genome maintenance (Coun...
	Micronuclei (MN), nucleoplasmic bridges (NPBs), and nuclear buds (NBUDs) represent visible biomarkers of genotoxic events, linked to chromosomal breakage or missegregation (Fenech & Crott, 2002; Shimizu et al., 2000). Studies by Krishna & Hayashi (200...
	Bonassi et al. (2007) and Samanta & Dey (2012) highlighted the clinical relevance of micronucleus frequency as a predictor of cancer risk. Krishna & Hayashi (2000) further explained the mechanisms behind micronucleus formation and how immunological ma...
	3. Materials and Methods:
	3.1. Animals:
	Male CD-1 albino mice (Mus musculus), aged between 6 and 8 weeks and weighing around 25±5g, were sourced from Theodore Billiharz institute for research in Cairo. In this study, we used 40 mice, housed them in cages in our laboratory, and allowed them ...
	3.2. Animal Housing and Maintenance:
	Animals were accommodated in acrylic cages, maintained under controlled laboratory conditions, and photoperiod (12:12 light-dark cycle). Prior to experimentation, animals underwent a one-week acclimation period. A standard rodent pellet diet and water...
	3.3. Experimental design:
	40 mature male albino mice of nearly at the same age were individually weighed and randomly assigned to 4 group as the following: Group 1 (Control group): Members of this group received ad libitum water. Group 2 (Timed group): Members of this group re...
	3.4. Body Weight Measurements
	Each mouse’s body weight was weighed using a digital scale at the beginning of the experiment, after one week of treatment and on the day of sacriﬁcing.
	3.5. Oxidative Stress Markers Analysis:
	CAT test: Kidney were obtained and promptly fixed in formalin to ensure stabilization. Subsequently, the samples were processed and homogenized. The activity of catalase (CAT) was assessed spectrophotometrically by tracking the rate of hydrogen peroxi...
	SOD test: The nitroblue tetrazolium (NBT) reduction assay is a widely used method to measure superoxide dismutase (SOD) activity by assessing the enzyme's ability to inhibit NBT reduction by superoxide radicals. Key reagents include phosphate buffer w...
	GPX test: Glutathione Peroxidase (GPX) is an essential antioxidant enzyme that protects cells by reducing hydrogen peroxide and lipid peroxides to harmless products, using reduced glutathione (GSH), which is converted into glutathione disulfide (GSSG).
	Measuring GPX activity is useful for assessing oxidative stress. Two widely used methods include:
	Rotruck et al. (1973): In this method, a biological sample is mixed with GSH and hydrogen peroxide. GPX catalyzes the reaction, and the remaining GSH is measured using Ellman’s reagent, producing a yellow color read at 412 nm.
	Kokatnur & Jelling (1993): This method adds glutathione reductase and NADPH to recycle GSSG back to GSH, allowing continuous measurement. NADPH consumption is monitored, as it correlates directly with GPX activity.
	Both methods reflect how effectively the body can neutralize oxidative threats. While sensitive and informative, they require fresh, properly handled samples and can be affected by interfering substances.
	3.6. Histopathological Analysis
	Each group's kidney specimens were removed, fixed in 10% formalin, washed in 70% alcohol, dried with decreasing alcohol concentrations, embedded in paraffin, sectioned using a microtome at a 5 μm thickness, and stained with the following dyes: 1. For ...
	3.7. Micronucleus Test:
	In this study, we followed Schmid’s standard micronucleus test procedure (Schmid, 1976) with a slight modification. Instead of using fetal calf serum, we used 5% bovine albumin (obtained from the National Research Center, Giza, Egypt) as the suspendin...
	1. At the end of the experiment, the mice were sacrificed, and their femurs were removed. The ends of the bones were trimmed, and a blunt needle was inserted to access the bone marrow.
	2.  The bone marrow was flushed out using a syringe filled with 5% bovine albumin to create a fine suspension. This suspension was then centrifuged at 1000 rpm for 8 to 10 minutes. After centrifugation, the liquid supernatant was discarded, and a smal...
	3. A small drop of the bone marrow suspension was placed on a slide, and a smear was made (3–4 slides per animal). The slides were air-dried overnight, then fixed in methanol for 5 minutes. After drying, they were stained first with May-Grunwald stain...
	4. The slides were then stained with Giemsa stain and a buffer solution (pH 6.8) to highlight micronuclei. After washing with distilled water and buffer, the slides were dried and mounted for analysis.
	5. For each animal, 2000 polychromatic erythrocytes (PCEs) were examined under a microscope, and the number of micronucleated PCEs (MNPCEs) was recorded. Normochromatic erythrocytes (NCEs) were also counted, and the percentage of MNPCEs and the PCE/NC...
	3.8 Data Analysis:
	Statistical analysis was performed using SPSS software (version 16.0) on a personal computer. Data are presented as mean ± standard deviation. To determine significant differences between groups, independent samples T-tests were conducted. A p-value <...
	4. Results
	4.1 Body Weight
	The body weight of the albino rats during the study was significantly different between the groups. The highest increase in body weight was observed in Group 3, while the lowest final body weight was recorded in Group 4, being approximately 26.03% an...
	Figure 1. Percentages of changes between nitial and final body weights in the control and treated groups.
	The activities of oxidative stress enzymes in kidneys of albino mice Mus Musculus in the control and treated groups, values expressed as (mean ± SD). Their activity expressed as unit U mg-1 protein. (n=3 animals for each four groups). SOD=Superoxide ...
	The treated groups (Group 2, Group 3, and Group 4) showed a marked decrease (p<0.05) in the activity of antioxidant enzymes
	compared to the control group (Group 1). Specifically, the catalase (CAT) activity decreased significantly in Group 2 (3.3433 ± 0.09504), Group 3 (2.9767 ± 0.12220), and Group 4 (2.0700 ± 0.09539) when compared to Group 1 (4.6733 ± 0.14048). Similarly...
	Table 1: represents the mean and standard deviation of micronucleated polychromatic erythrocytes (MNPCEs) and PCEs/NCEs ratio in 6000 polychromatic erythrocytes (PCEs) and corresponding normochromatic erythrocytes (NCEs) scored in the bone marrow of t...
	* Significant (P < 0.05)
	* Highly significant (P < 0.001)
	Figure 8: Bone marrow smears of Mus musculus showing polychromatic erythrocytes (PCE), normochromatic erythrocytes (NCE), and micronucleated polychromatic erythrocytes (MnPCE). (a) Control group, (b) Group 2, (c) Group 3, (d) Group 4. The scale bar is...
	5. Discussion
	6. Conclusion
	This study demonstrates that water deprivation has significant toxicological effects on mice, particularly targeting the kidney and bone marrow. The findings revealed that limited water intake induces oxidative stress, leading to measurable biochemica...
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	يُعدّ الماء عنصرًا أساسيًا لاستمرار الحياة، ويمكن أن يؤدي الحرمان منه إلى عواقب صحية وخيمة على الإنسان. ومع تفاقم أزمة ندرة المياه على مستوى العالم، والتي تؤثر على ملايين الأشخاص، تبرز الحاجة الشديدة إلى فهم التأثيرات السُمّية للحرمان من الماء على الأ...
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	مشروع تخرج - دراسة صعوبات التعلم لدى طلاب المرحلة الثانوية
	المستخلص
	1. المقدمة
	يُعنى علم الأحياء كأحد فروع العلوم، بالكائنات الحية وعملياتها الحيوية. ويشمل هذا العلم العديد من المجالات المتنوعة، مثل علم النبات وعلم الحيوان. و هناك العديد من الفروع التي يشملها علم الحيوان ، مثل علم الأحياء الدقيقة، وعلم الأحياء الجزيئي، وعلم وظائ...
	تُهتم دراسة التكيف في علم الأحياء بكيفية تفضيل الانتقاء الطبيعي لبعض السمات، مما يُمكّن الأنواع من الازدهار في ظل ضغوط بيئية متنوعة. و يزيد من فهم استجابة الكائنات الحية لتغيرات المناخ ( Fairbairn ،1998 ، (503–504 .
	أوضحت دراسة Tindan) ، 2024، 36-29) أن كثرة المصطلحات العلمية المعقدة في مادة الأحياء في المدارس الثانوية العليا بغانا قد أعاقت عملية الفهم. ومن خلال آراء 157 طالبًا، ظهرت مطالب ملحّة بضرورة دمج تجارب عملية أكثر خلال الدروس، إلى جانب الاعتماد على وسائل...
	يُستخدم مصطلح "صعوبات التعلم" في السياقات التعليمية لوصف الأطفال الذين يعانون من صعوبات في التعلم.. قد تكون لصعوبات التعلم أسباب داخلية، بما في ذلك اختلافات في النمو العصبي، أو ضعف حسّي، أو مشاكل سلوكية، أو مشاكل نفسية، أو أسباب خارجية، مثل التفاعلات ...
	تُشير "صعوبات التعلم" إلى اضطرابات عصبية تؤثر على قدرة الفرد في اكتساب أو استخدام مهارات معينة مثل القراءة أو الكتابة أو الحساب، على الرغم من امتلاكه لقدرات عقلية طبيعية أو فوق المتوسطة، وهي غالبًا دائمة وتتطلب استراتيجيات تدريسية خاصة .أما معوقات الت...
	تسعى هذه الدراسة إلى تحديد التحديات التي يواجها الطلاب في محاولتهم فهم التكيفات الهيكلية للأنواع في البيئات المائية من خلال تحليل محتوى كتاب العلوم المتكاملة للصف الأول الثانوي، كما تهدف إلى تقييم فهم الطلاب للدرس، والتأكد من وجود ضرورة إلى تغيير محتو...
	2.  الإطار النظري
	أظهرت العديد من الدراسات بعض التحديات التي يواجهها الطلاب في تعلمهم، ومنها: دراسة بعنوان -Active Learning Not Associated with Student Learning in a Random Sample of College Biology Courses وضحت هذه الدراسة العلاقة بين استخدام أساليب التعلم النشط وفهم ...
	-Effect of Area on Learning Difficulties in Biology Subject، تهدف هذه الدراسة إلى مقارنة تحديات تعلم الأحياء بين تلاميذ المناطق الريفية والحضرية في المدارس الثانوية بمنطقة غانديناغار. حيث جُمعت البيانات من عينة عشوائية قوامها 1200 طالب، و اختير 600 من...
	-Exploring students’ perceived difficulties of learning biology ركزت هذه الدراسة على الصعوبات لدى طلاب المرحلة الثانوية العليا في تعلم علم الأحياء. وقد تم فحص ثلاثة عوامل، منها تلك التي يتحكم فيها المعلم (على سبيل المثال، اهتمام المعلم بنجاح الطلاب وت...
	-Analysis of student difficulties in learning biology. وضحت هذه الدراسة الصعوبات التي يواجهها الطلاب في تعلم علم الأحياء. وأبرزت النتائج أنه توجد نسبة كبيرة من الطلاب الذين يعانون من صعوبات تعلم في الأحياء. وذلك نتيجة عوامل داخلية مثل الضغط النفسي الن...
	-Development and validation of modules in zoology. ركزت هذه الدراسة على إنشاء واعتماد وحدات تعليمية في علم الحيوان تهدف إلى تعزيز التعلم وتطوير المعرفة العلمية للطلاب حيث شارك فيها 111 طالبًا. وقد تم إنشاء وحدتين تعليميتين، إحداهما عن اللافقاريات الما...
	-Challenges encountered by junior high school students in learning science: Basis for action planبحثت هذه الدراسة عن الصعوبات التي يواجهها طلاب المرحلة الإعدادية في تعلم العلوم ،و استُخدمت عينة من طلاب أربع مدارس حكومية في زامباليس، الفلبين. وقد أوضحت...
	.
	3. منهجية البحث والأدوات المستخدمة
	يعتمد هذا البحث على المنهج الوصفي بهدف تحليل صعوبات تعلم طلاب المرحلة الثانوية في فهم التكيفات التركيبية للكائنات الحية في البيئة المائية. و قد تم تصميم الأدوات واختيار العينة وفقًا للإجراءات التالية: تم استخدام المنهج الوصفي لوصف الظاهرة وتحليلها دون...
	يُعد ارتفاع نسبة الغياب بين الطلاب في العديد من أيام الأسبوع من أبرز الصعوبات التي واجهت تطبيق الدراسة ميدانيًا، حيث أثّر ذلك سلبًا على انتظام سير تنفيذ أدوات البحث وجمع البيانات بالشكل المخطط له. إلا أنه تم التغلب على هذه الصعوبة من خلال المتابعة الم...
	4. نتائج البحث
	أظهرت نتائج الاختبار التحصيلي بناءً على عدد الإجابات الصحيحة والخاطئة لكل سؤال عدة ملاحظات هامة. بالنسبة للسؤال الأول، كانت الإجابات الصحيحة بنسبة 87%، بينما كانت الإجابات الخاطئة بنسبة 13%. أما في السؤال الثاني، فقد كانت الإجابات الصحيحة بنسبة 43% وا...
	عند النظر إلى السؤال الخامس، تبين أن الإجابات الصحيحة كانت قليلة بنسبة 17% مقابل 83% للإجابات الخاطئة. في المقابل، حصل السؤال السادس على نتائج جيدة حيث كانت الإجابات الصحيحة 83% والإجابات الخاطئة 17%. أما في السؤال السابع، فكانت النتائج متقاربة مع نسب...
	في السؤال الثامن، أظهرت الإجابات الصحيحة نسبة 32% فقط مقابل 68% للإجابات الخاطئة. أما السؤال التاسع فقد شهد نتائج جيدة أخرى، حيث كانت الإجابات الصحيحة 83% والإجابات الخاطئة 17%. في السؤال العاشر، كانت الإجابات الصحيحة 57% مقابل 43% للإجابات الخاطئة.
	وفي السؤال الحادي عشر، كانت الإجابات الصحيحة بنسبة 85% والإجابات الخاطئة 15%. في السؤال الثاني عشر، كانت الإجابات الصحيحة 51% والإجابات الخاطئة 49%. أما في السؤال الثالث عشر، فكانت الإجابات الصحيحة 83% مقابل 17% للإجابات الخاطئة. أما السؤال الرابع عشر...
	أظهرت نتائج الاستبانة ما يلي: السؤال الأول: موافق بشدة: 36 (76.6%)، موافق: 9 (19.1%)، محايد: 2 (4.3%)، غير موافق: 0 (0%)، غير موافق بشدة: 0 (0%). السؤال الثاني: موافق بشدة: 12 (25.5%)، موافق: 29 (61.7%)، محايد: 4 (8.5%)، غير موافق: 2 (4.3%)، غير موافق...
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