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Abstract 

The study aimed to reveal the variation in symptoms of addiction and depression among study 

sample according to the pre- and post-scales And to reveal the difference in symptoms of addiction and 

depression in study sample according to the two post- scales to achieve the objectives of the study, the 

researcher used the experimental method on a sample of (24) cannabis and alcohol addicts. The study 

reached a set of results, the most notable of which is the variation in symptoms of addiction and 

depression among study sample. The pre and post scales, The results also showed that addiction and 

depression do not differ according to the post and follow-up scales and this confirms the effectiveness of 

the program in reducing of the symptoms of addiction and depression among cannabis and alcohol 

addicts. One of the most important recommendations of the study is to draw the attention of 

researchers and specialists at field of addiction to take into account depression in addicts and its 

management. As it is one of the globally classified reasons behind addiction and the addict's relapse after 

treatment and interest is given to spreading of mental and physical health awareness of the 

effectiveness of practicing self- suggestive therapy in improving of the level of depression which in turn 

contributes in reducing of the symptoms of addiction and it improves the physical and psychological 

health.. 

mailto:shimookhalil789@gmail.com
mailto:Hamdy.Mohamedyassin@women.asu.edu.eg


 فعالية التنويم بالإيحاء كعامل مساعد للعلاج المعرفى السلوكى لخفض أعراض الإدمان والإكتئاب لدى مدمنى الحشيش والكحول   
 

 110   (2025)    5 العدد  5 المجلد                                                                                  بحوث مجلة             

  

فعالية التنويم بالإيحاء كعامل مساعد للعلاج المعرفى السلوكى لخفض أعراض الإدمان  

 والإكتئاب لدى مدمنى الحشيش والكحول 
 

 شيماء أبوالعلا محمود خليل 

  علم النفسقسم -ة دكتوراة باحث

 كلية البنات للأداب والعلوم والتربية ، جامعة عين شمس ،مصر    

shimookhalil789@gmail.com 

 حمدي محمد ياسين 

 أستاذ علم النفس 

 ، مصر كلية البنات، جامعة عين شمس، القاهرة

Hamdy.Mohamedyassin@women.asu.edu.eg 
 

 

 

 :  المستخلص

هدفت الدراسة الى  الشفىع  ىب ينىأعب ض ىلاام ا واىأت اا لدىىأي لىدل  اسىة الدراسىة  دنىأعب  

القاأساب القنل  االنعدل. االشفع  ب اخدلاف ض لاام ا واأت اا لدىأي لىدل  اسىة الدراسىة  ىفخدلاف 

القاأساب النعدل الددنع .الدحقاق ضهىداف الدراسىة اسىد دل النأ اىة ال ىستج الد لاعنى  ع  لى   اسىة عنلى  

(اب اداس  الحفىا  االشحو..ايولىلت الدراسىة الى  ا  و ىة اىب السدىأزجا ض لايهىأ ينىأعب 24قوااتأ )

ض لاام ا واأت اا لدىأي لدل  اسة الدراسة  دنأعب القاأساب القنل  االنعدلا ل أ يوللت السدأزج الى  ضت 

الإواأت االإلدىأي   ع دلفأت  فخدلاف القاأساب النعدل االددنعيعاهىاا عكلىد فعألاىة النلاجىأاج فىي خفى  

ض لاام الإواأت االإلدىأي لدل اداس  الحفا  االشحو..ا اب اهم يولاأل الدراسة لفت اجدنأه النأ ااب 

اال د صصاب في ا أ. الإواأتع إل  ا خا  عاب ا  دنأر ا لدىأي لدل ال داساب اإواريهع  اث إجىه اىب 

ا سنأي ال صسفة  أل اأ اراء ا واىأت ااجدشأسىة ال ىداب  عىد العىلالاا اا هد ىأ   سفىلا الىو ي الصىحي 

السفسي اال س ي لفأ لاة ا أرسة العلالا الإعحأز  الاايي في يحساب اسدول ا لدىأيع الاي عستم  ىداره 

 في خف  ا لاام ا واأتع ا ألدألي يحساب الصحة ال س اة االسفساة

 

 .ا واأت عا لدىأي عالدسوعم  أ عحأء عالعلالا ال علاف  السلول  :الكلمات المفتاحية 
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                                                                                                       مقدمةة 

 العل ىي الدقىد  اب ظتورال زعد  العألم في يحدث  الدي اال دلا قة السلاععة الحدعاة الدطورال  لأ نت     

 اظىأهلا اىب للدقد  ال أ ايحضلاهع يقداه ادل  تأ عقأس اأ ا د ع في ياول  لل أ الدي الدحضلا ااظأهلا

 يواجتتىأ جسىا ة يحىدعأل  ي اى  اال  د ىع الفىلاو   لى  ضىأر  اآثىأر سىلناة اظأهلا ضعضأ له ففت إع أ اة

 .الإواأت ظأهلا  السلناة ال ظأهلا هاه ااب ال  د عأل 

ايضطلع هاه الدراسة ال  العلالا  ألدسوعم ا عحأزي ض د ال  أ ل العلاجاة الدي عسدفلا اسىدع ألتأ 

في الوقت الحألي لعلالا الشااىلا اىب العلى  ا ا  ىلاام ال لاضىاة خألىة السفسىاة استىأع افعألاىة الدسىوعم 

الإعحأزي في  لالا ا دلع ضجواع الإواأت لاس فاتأ ضي ا أ. للفك    ضظتلال فىي  لاجىه جدىأزج انتىلا ع 

 ل أ ععدنلا العلالا  ألدسوعم الإع أزي اب ضسلاع العلاجأل السفسىاة الدىي يىكوي إلى  الفىفأء اىب الإواىأت.   

(Spiegel,1993)  (Capafons & Amiga 1995) Apostolides & Yunker, 1996) ;); 

(Green,2000) (Ahijevych & Yerardi, 2000); (Barber, 2001) (Haipt 

A,Rosenbaum 2022) ;     (Fuhr K, Meisner C, Batra A. 2023 ) ;    (Batra A, Eck 

S. 2024) 

اع العلالا ال علافي السلولي هىو افتىو  جدعىد  ا عحأزياب جأ اة ضخلال ع ففت ال  ع  اب الدسوعم  

فقىد قىأاوا  فحى   (Kirsch et al. 1995)  واسطة meta-analysis جسناًأ.يم إثنأل فعألادة اب خلا. 

وراسة ا دأر  ااجداا ضت ال لاع  الاي عدلقى  العىلالا  ىألدسوعم الإعحىأز  ال علافىي السىلولي ضظتىلا   18

                                     (Baker, 1987)٪  ل  ا ق  اب ال لاض  الاعب يلقوا  لاجًأ غالا اسو  . 70يحسسًأ ضلنلا اب 

 مشكلة الدراسة  

جنع الإ سأس   فشلة هاه الدراسة اب راافد  ىد  عىىي  فى  لىداريتأ الإعىلاع  لى  الدراسىأل 

ال عساة  أل داسابا اال فشلال الد  ععأجوت استأعالأجت السدا ة ضت العأا  اللازاس  الال عش ب خلع العدعد 

ات هسأك ارينأع ااضح  اب اجوو   الحدعاة العل اة النحوث  ضلدل اب افشلايتم هويعلاضتم للألدىأي عفقد 

ا اىلا الىاي جعى   عى  الدراسىأل السىأ قة   ا لدىأي اب جأ اة ايعأع  ال  ىدرال اىب جأ اىة ضخىلال ا

( يفالا إل  ضت اب ضهم ضسنأي الوقوع فىي الإواىأت ضت ص صىاة ال ىداب 2015لدراسة قوعدري النداجي )

يدصع  عد  ا سدقلاار اا يزاتع اا فدقأر إل  ا اشأجأل اال وارو ال علافاىة الدىي يسىأ ده  لى  ي ىأاي 

ال واقع الضأغطة ع ا أ عكوي  ىه إلى  سىلوك الإواىأت لطلاعىق لد سىا هىاه الضىعوع االنعىد  ىب التىم 

 .االحزت اا لدىأي 

فأل داسوت عدعلاضوت لدرجأل ادنأعسة اب الضعوع السفسىاة اا لدىىأي ي دلىع اىب  اىث صىديتأ 

ااسد لاارعدتأ اعدلايا  ل  ذلك آثأرا دلفة  ل  ال سدول ال س ي االسفسىي اا جد ىأ ي ا دى  العقلىي 

الدي ي ا   أالا هأاأ فىي اقىو تم فىي ال  ىدرال االإواىأت  لاتىأ  ىأجلا ض  آجىلا ا ىد  قىدريتم  لى  

 ا سد لاار في الدعأفي  عد العلالا الداازي ا أ عحو.  استم ا اب الدوافق في الحاأ  الاوااة. 

اهشاا ففت ال داب عحصلا جفسه في جطأق رؤعة اا د  ضا علاعقة اا د  لحى  ال فىشلالع إذ عفشىلا 

 عفوازاة اععز. فلااع ال علافة  عضتأ  ب  ع  ا أ ععاق فأ لاده لح  هاه ال فىأل  ال سىننة لتلدىىأي 

السفسي الدي ععأجاهع اقد عشوت ذلك  سنا ا لدزا  الحلافي  أ فشأر اال عدقدال السلناة الدي يدار في ذهسىه 

                                (Masten, A. S., & Reed, M. J 2002)وات الو ي  تأ ضا الااقنده لاايه.  



 فعالية التنويم بالإيحاء كعامل مساعد للعلاج المعرفى السلوكى لخفض أعراض الإدمان والإكتئاب لدى مدمنى الحشيش والكحول   
 

 112   (2025)    5 العدد  5 المجلد                                                                                  بحوث مجلة             

فقد ضثندت الدراسأل الحدعاة في  لم ا  صأي ضت الضعوع السفساة يقل  اب إفلااي الدا أااب في ال خ فدق  

سعأو  ال داب اع ا  إل  الحزت اا لدىأي فافشلا في جفو  ال أو  ال  در  الا  ضخلال ع إضىأفة إلى  يىىثالا 

الضعط السفسي  ل  هلااوت الشوريازا. الاي عكوي اريفأ ه إل  يعأو  الإجتأو االدويلا ا اريفىأع اعىد. 

  ( Mallik 2015ا لدىأي .    )

اععألج الإواأت  ل  ال  درال اال كثلاال العقلاة غألنأ  ألطلاق الداازاة االطناة سواء في ال سدففاأل ضا 

في العاأوال السفساة. اهاا العلالا عحقق فقط إيالة الدس م الحأو  أل  درال ضا السشلا ضا   أعة ال داب اىب 

ض لاام سحا ال  درال فقط الاس يندع  سلوله الإواأجي ا ا  لام ال أجناة لتواأت لاا ففت الإجدشأس 

 (2018%  سداأ جشدفي في  لالا الإواأت  ألطلاعق الداازي.     )اح دعب 90عص  إل  جسنة يقأري 

اا أ   صك فاه ضجه لاس فقط اعد ل الوقوع في ال  درال    االعوو  إلاتأ  عد العىلالا  سىنا ا لدىىأي 

التاه الظأهلا   اب هاه جزء  ل  الضوء يسلاطلنالا  افي يزاعد اسد لا اهاا ا الا الال وفع النأ اة ال  

 ,وفي ضوء ما تقدم تحدد مشكلة الدراسة في الأسئلة التالية   ا سنأي ج اعتأ ضجلاعت هاه الدراسه

 اأادل ينأعب ض لاام ا واأت اا لدىأي لدل  اسة الدراسة  دنأعب القاأساب القنل  االنعدل؟-1

 اأادل اخدلاف ض لاام ا واأت اا لدىأي لدل  اسة الدراسة  فخدلاف القاأساب النعدل الددنع ؟ -2

  يصأغ اجلاازاأ لأ ي :  أهداف الدراسة

 الشفع  ب ينأعب ض لاام ا واأت اا لدىأي لدل  اسة الدراسة  دنأعب القاأساب القنل  االنعدل.-1

 الشفع  ب اخدلاف ض لاام ا واأت اا لدىأي لدل  اسة الدراسة  فخدلاف القاأساب النعدل الددنع . -2

 أهمية الدراسة ومبرراتها  

يدسوع ضه اة الدراسة ايدنأعب ا أ عكلد جدار  الظأهلا   ألدسأا. اض قادتأ  ىألعلالا اع شىب اسىدعلاام هىاه 

 :ا ه اة  ل  السحو الدألي

يعزل اه اة الدراسة  جد أزتأ  لالا اب ا أ.  حا افت  اىب :أهمية المجال البحثي وتتمثل فيما يلي1-  

 اث العاسه يسد   ل  أ.  لم السفس السلاعلال ) اث الإواأت اا لدىأي( اااب  اث ال ستج يسد   لل ستج 

ا للاسش اااأ اب  اث ال دعالاال فت  يسد   لعلم السفس ا للاسش   اث يسأالتأ للالدىأي اا واىأت اااىب 

   اث ال دعالاال ففجتأ يسد   ل  أ. ا ضطلاا أل السفساة.

يد ا  في يزاعد ال شدنة العلا اىة  ىىواياب إ ىداه أ لدفى ا  ض ىلاام الإواىأت   الأهمية السيكومترية   -2

   ايف ا  ا لدىأي.

االشحو. ع اذلك خف  ض لاام الإواأت االإلدىأي لدل اداس  الحفا   ايد ا  في  العلاجية     الاهمية.3

لعلالا ال علاف  السلول  اضسدلاايا اة الدسىوعم  ألإعحىأء اب خلا. الددخ  الساشولوجي ال د ا  في  لاجأاج ا

                                                                ع اذلىك اىب خىلا. اسىد دا  ضسىألاا افساىأل يدسأسىا ا اسىة الدراسىة.

يعد د هاه الدراسة  ل  ال ستج الد لاعنى ع  اىث  يقىع ضهىدافتأ  سىد  ىد يفى ا  الاهمية المنهجية -4

االشفىع  ىب العلاقىة  ىاب ادعالاايتىىأع  ى  هىي احأالىة للاجدقىأ. اىب ا ىلاو الىع العلاقىأل  الظأهلا 

االعواا  ال لاينطة   وضوع الدراسة إل  اسدول الددخ  الساشولوجي االعلاج  اذلك اب خلا. يطناىق 

                                      لاجىىأاج  لاجىى  عطنىىق  لىى  اىىداس  الحفىىا  االشحىىو.ع  تىىدف خفىى  ض ىىلاام ا واىىأت اا لدىىىأي.
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االشحو. ع اذلك خف  ض لاام الإواأت االإلدىأي لدل اداس  الحفا  ايد ا  في  الاهمية العلاجية   -5

لعلالا ال علاف  السلول  اضسدلاايا اة الدسىوعم  ألإعحىأء اب خلا. الددخ  الساشولوجي ال د ا  في  لاجأاج ا

 ع اذلك اب خلا. اسد دا  ضسألاا افساأل يدسأسا ا اسة الدراسة.

  مصطلحات الدراسة  

 جسدعلام فا أ عل  الدعلاعع الإجلااز  لل فأهام ا سأساة للدراسة اذلك  ل  السحو الدأل  :

 اولا  التنويم بالإيحاء

                                                           -فى  ضىوء يحلاى  السظلاعىأل االدعلاعفىأل السظلاعىة لشى  اىب :

     ;1995الحسفىيع  ;  2000ال ىأالايا  ; 2010,الد أو ىه 2010 إعسىوت  ; 2012 رضىوات ,القىلا)

 (2001لو الاتع ; 1999  أر ع  ; 1990 لافلاع   ;1988ال وهلايع

 اجدأزج وراسه للا اب : 

 (Anderson, et al.1979), (Melroy1979), (Satchettl, 1982 ), (Cochrane, 1989), 

(Howsam, 1999), (Berdnt, Ott, 2000), (Chan,2008), (Farrell, 2010), 

(Rucklidge& Saunders,2002) , (Anbar& Savedoff,2005).  

 ىجه" ضسلوي  لاجي جفسي عفى     ااب ثم ضلنح اب الاسالا لاأغة الدعلاجع ا جلاازي للدسوعم  ألإعحأء :

ي ىىأرعب الدىاىى  االدىىسفس االد اىى  اعىىأعيكول  فعحىىأءال اىىب ال عىىألج اذلىىك ل فىى  ا ىىلاام الإواىىأت 

              اا لدىأيع لإ داث يعالاال في ص صاة اسلوك الف   ال داب" .

 Cognitive Behavior Therapy السلوكي المعرفي العلاج :ثانيا

                                                                   -ف  ضوء يحلا  السظلاعأل االدعلاعفأل السظلاعة لش  اب :

                            (DeRubeis, et al., 2001; Epp& Dobson, 2010)( 17: 2000)اح دع 

          Rosan, 1990,481) ( Alford 1999 )  )(Eysenic,2000,p. 720)  (1988اMarlat                 ) 

 اجدأزج وراسه للا اب : 

, (Cheung & Ngai,SY 2013),  (Wuthrich & Rapee 2013),)Oei&  McAlinden 

2014), (Ashworth et al2015), (Kiropoulos,.et al 2016),  (Saravanan et al 2017), 

(Adina et al 2017), (Wroe et al 2018), (Sadler et al2018 ) . 

 اىب ا  و ىة ىجىه )السىلولي :  ال علافىي للعىلالا ااب ثم ضلنح اب الاسالا لاأغة الدعلاعىع ا جلاازىي

 تىدف خفى   الدراسىة  اسىة  لى  العلاجىي النلاجىأاج يطناىق خىلا. اب النأ ث  اي اهأ الدي ا جلااءال 

 .سلا ة(  اعلافاة ا ساة  ل  قأز ة سلولاة ذخالا  لدعتم لدصنح ا لاام الإواأت اا لدىأي 

  المخدرات)الحشيش والكحول( مدمني-ثالثا

 ,Bergeret( )1986) نىد الحشىام العفافىيع  ف  ضوء يحلا  السظلاعأل االدعلاعفأل السظلاعة لشى  اىب :

1984( )Biron, 1979 )Friedman , L.,et al. , 1996, p8).) 
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 اجدأزج وراسه للا اب : 

(Peterson, J2003) ا  (Lau, Dubord & Parikh2004), (Bulmash, Horkens Stewart, 

Baby 2009), (Dobbin A, Maxwell M, Elton R. 2009). 

إل   25هم  اسة الدراسة ا ب يقع ض  أرهم اأ  اب)  ااب ثم ضلنح اب الاسالا لاأغة الدعلاجع ا جلاازي:

 ايىم ااجد أ اىة اجفسىاة جسى اة يىىثالاال  لتم يحدث  الدي )الحفا  االشحو.(ا ( سسه ا ب عدعأعوت35

  االعلالا. ال سأ د  علا  إل  وفعتم ا أ الإواأت الا لة في ضجتم  ل  يف اصتم

 Depressionالإكتئاب  رابعا 

                                                                 -فىىى  ضىىىوء يحلاىىى  السظلاعىىىأل االدعلاعفىىىأل السظلاعىىىة لشىىى  اىىىب :

 ,Wolpe( )1992الىىلا  ب العاسىىوي ا ( ) نىىد 1999ال ىىألق  ( )ض  ىىد  نىىد 1992ض  ىىد  شأصىىة ا)

1979,p.555) Beck, A.T& Rush, A.J 1979)) 

( 2014( )ض لا  اجصأر 2014( )صأهاب اآخلاعب  2013) وصأري اا ب السلاخ اجدأزج وراسه للا اب : 

 (   2017(  )الف لاي 2015(  ) و وو 2015)ال سأ ي 

(Bergman,1989), (Abramowitz et al,2008), (Haghighi S, Movahedzadeh B, 

Malekzadeh M .2016) 

"يالىة ا  ىلاام ال كل ىة اال حزجىة الدى  التعريف بصورة اجرائيه علةى النحةو التةالى    يمكن صياغة

عفعلا  تأ اداب الحفا  االشحو. االد  يدضح اب خلا. الفه لحألده ال زاجاة  ألحزت االاىىس اا ىجىه 

 ص   سائ عشلاه ذايه افقد ادعه الحاأه الايتأ اضلنح ضلالا قلقأ اضرقأ االأر الالا صعورا  ألو ده .

 ، ونستعرضها في ضوء متغيرات الدراسة، وذلك على النحو التالي الإعأر السظلايع االدراسأل السأ قة

  ىداث  ضسىنأي  يفسىالا فىي الىسفس  ل ىأء آراء يعىدول  Depression النظريةات المفسةرة للاكتئةاب 

 للداأغا الشا اأزي السفأع  ل  يكثلا ا جفعألاة ال نلاال  ضت يلال االدي الناولوجاة  السظلاعة فتسأك ا لدىأيع

ً  يدعالا قد  االسلوك اا فشأر فأل فأ لا ااب ثم  ضجىه النأ اوت اعفدلام  الداأغع في الشا اأزاة للدعالاال  ينعأ

 الىداأغع فىي جأقصىة Serotonin, Dopamineااى   العصناة الشا اأزاة ال واو  يشوت ا لدىأي   ألة في

 السظلاعأل  ضااز  اب يعد  الدي الدحلالاة السظلاعة يلال  اب في  أ لدىأيع عسنا الفعور اأ هو السق   اهاا

 لفقىدات جدا ىةً  عحىدث  ا لدىىأي  ضت فلااعىد  رضسىتأ ا لى  ضسنأ ه  ب االنحث  ا لدىأي   دفسالا صعلت  الدي

 الفىلاو  عواجتتىأ الدىي الصدااةع الضأغطة فأل نلاال  ال سأر ع ضا الت لا ضا  أل ول  سواء الحا  اوضوع

ً  ي عله قد    لاهع اب ال نشلا  السسوال  في  ضت السلولاة السظلاعة يعد   اس أ للالدىأيع ضسأسي  فش  اسدتدفأ

  اب في السأر ع غالا السلناة ال نلاال  اسدول ااريفأع الإع أ ي الدد ام اسدول يدجي  ب عس م ا لدىأي 

 االس ىأ،ع الفف  في خنلاال  ال شدىناب لدل ال علافي الدفوعه ( ضتBeck, 1976) السظلاعة ال علافاة يفالا

  عد  ا ألفعور السلناة  ألدوقعأل  ال لاينطة السلناة ا  داث  جساأت عس ف   إذ  االااللا ع الإوراك ايحلاعع

                                            .االسىعأو   أل دعىة ال دعلقىة الإع أ اىة ا  ىداث  جسىاأت اعشاىلا االلا ع السلاار

 (    1997 اللطاع ) ند 
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 النظريات المفسرة للاستجابة الادمانية 

ا سد أ ة ا واأجاة افقأ للسلولااب يشوت جدا ة  رينأع يعىأعي ال  ىدر  دعزعىزال اع أ اىة اد الىة فا ىأ  

عحدثه ال  در اب آثأر سأر ع الالك جدا ة اجىوو اااىلاال صىلاعاة يىدفع لتىاه ا سىد أ ةع ا ىالك عشىوت 

 (87عص 1998) فأف اح د  ند ال سعم عا واأت سلوك عدعل ه الإجسأت اب الناىة ال حاطة  ه.       

 ظتىور فىي ال عدقىد  ضا الدفشاىلا علعنىه الىاي الشناىلا الىدار  لى  السظلاعىة هىاه يلايشىز :المعرفيةة النظرية

 السىلوك  لى  ال ىكثلا  العوااى  ضه اىة  ىب يعفى    السظلاعىة اهىاه للشأزب النفلايع السفسي ا ضطلااي 

 46:1992) الح أرع   دي )اح د      .لا اأزاة ضا العواا   اىاة هاه لأجت  سواء الإجسأتع  سد  االعأعفة

الدىي  ا الاة ال علافاة الدعسأااشاة ضت إل  ( 1988 ) اآخلاات  ( ELLIS )إلاس عفالا ا فشأر لتاه اادداوا

 ج ىأذلا ثىلاث  إلاتىأ يضىأف "لت نىأع ال ىس ف   الدح ى  "هىي اسد لااره  ل  اينقي الإواأت إل  يكوي

 الصىعنةع ال واقىع اىع للدعأاى  لس ىوذلا الإجسى أ  اهىي اينقاىهع السىلوك الإواىأجي يعزي ضخلال جظلاعة

  (2016)سأع   د  ا اد ع  الإثأر .  إل  الحأجة اضخالًاا ج وذلا الاال  قا ة فقدات ععأو. الشحولي الإجس أ 

 الادمان     لخفض أعراض  دراسات تناولت التنويم بالإيحاء

ال  اسد دا  الدسوعم ال عسأعاسي Page, R. A., & Handley, G. W. (1993) ضصأرل جدأزج وراسة 

في إواأت الشولأعاب  س أ، للدعلا  ل  إواأت الشولأعاب لدل ضجا  فىي العفىلاعسأل اىب   لاهىأ.  اىث يىم 

سىسوال. لىأت اجسىحأ تأ   9الد ل  اب إواأجتأ  ل  ادل ضر عة ضصتلا ع الأجت خألاة اب ال  ىدرال اسىا  

 ايعأفاتأ اسداسأزااب  ت الدسوعم ال عسأعاسي لأت الددخ  الو اد.

االد   Pekala RJ, Maurer R, Kumar VK, Elliott NC, Masten E (2004)وراسه  ااأ

هدفت ال  اسد دا  الدسوعم ال عسأعاسي الاايي اع الاض  ال  درال االشحو. ال زاساب في يعأو  ا دىلاا  

( اب ال داساب. اضسفلال السدأزج إل  ضت الدسىوعم ال عسأعاسىي   261الاال ع ااسع ا جدشأس. ل   اسه اب)  

ع شب ضت عشوت اسأ داً افاداً في اسىأ د  ا فىلااو الىاعب عدعىأعوت ال  ىدرال  فىش  اىزاب  لى  يعزعىز 

 ا دلاااتم لاايتمع اضق  قدر اب العضا / ا جدفأعا ااسع ا جدشأسة. 

االد  هدفت ال  اسد دا  الدسوعم ال عسأعاسي في  لالا اضىطلاا أل Potter, G. (2004) ا ب وراسه 

 Utilizing Hypnosis in the Treatment of Substance Abuse يعىأعي ال  ىدرال 

Disorders    (  ىالًا  لى    18جلسة عوااأا  ل   اسه عنلى  قوااتىأ)    20ا أسد دا  جلسأل عوااة اشافة

 اىب ا قى   ل  اا د   أ  ل د %  77اعد. ج أ،  سسنة  السدأزج اضظتلال ادار السسوال السنع ال أضاة ا

 ال دأ عة.

 ر ىع  ىأ ل اىب الدوقىع الفىوري  ىب إواىأت ال  ىدرال  O'Keefe, Tracie(2017)ا ب وراسىة 

 لى  ال ىدل الطوعى .   أسىد دا   لاجىأاج العىلالا  ىألدسوعم الإعحىأزي الإللاساشىي لوقىع العقىأقالا االشحىو.

اضصأرل السدأزج ال  يوقع ج اع ال لاض   ب إواأجتم  عد جلسة اا د  اديتأ سأ دأت اب  لاجأاج العىلالا 

خطىوال( الىاي ضجفىىه ال كلىع ع اىع  6 ألدسوعم الإعحأزي السلاعلاي ع ضاقفىوا العقىأقالا االشحىو. ) لاجىأاج 

 ال لاض  ا جدقأ. اب ا  د أو  ل  ال  درال االشحو. إل  ضت عصنح جظافًأ ارلاسًأ.
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 لخفض اعراض الأكتئاب   دراسات تناولت التنويم بالإيحاء

 اقأرجة إل  Abramowitz EG, Barak Y, Ben-Avi I, Knobler HY(2008)الدراسة هدفت 

 اضسىفلال . الىدا م السفسي االعلالا ا لدىأي  اضأوال   أسد دا  االعلالا الإعحأزي الدسوعم  أسد دا  العلالا

( الاعضأ في ا  و ة العلالا  ألدسوعم ال عسأعاسي خلا. جلسأل ضسنو اة اىديتأ سىأ ة 17 لالا ) السدأزج

  عىد  اىأ اضىطلااي  ض ىلاام  اىع الإعحىأزي  ألدسوعم للعلالا لنالا يىثالا هسأكل د  ضسنو اب ا ااظتلال ات 

 ااعضأ الصداةع  عد  اأ اضطلااي  اقاأس  ل  يقأس الدي ا رقا لدىأي ا اب  أل عأجأ  ال دعلقة الصداة

  .صتلا ل د  ال دأ عة خلا. اب اذلك الإعحأجي للدسوعم ا ع أ   ا ثلا هاا  ل  الحفأظ الدراسة اظتلال 

يقاام فعألاة ال سأ د   هدفت ال االدي  Dobbin A, Maxwell M, Elton R. (2009)ا ب وراسة 

فىي ال  لشىة ال دحىد  ع اىع جدىأزج اعاأرعىة لد ىأري العىىلالا الااياىةع ا ىلالا الدسىوعم ال عسأعاسىي الىاايي 

السلولي ال علافي اا سدفأر   ل  الاض  ا لدىأي ع إاأ لل سأ د  الااياة )الدسىوعم ال عسأعاسىي الىاايي( 

( للدسىوعم ال عسأعاسىي الىاايي ع 50( الاعضًأ ع اخدأر اىستم )58ضا ا واعة ال ضأو  للالدىأي.  ل   اسة )

الدراسىة فعألاىة الدسىوعم  جدأزج (  فش   فوازي. اضسفلال 4( ل ضأوال ا لدىأي ع ايم اخداأر )4ااخدأر )

 ال عسأعاسي الاايي للالدىأي اا داً  سد دااه في ال سدقن  في اللا أعة ا الاة.

 فعألاىة اقأرجىةاالدىي هىدفت الى   .Erfanian,  M.  and  Keshavarz,  A (2014 )اوراسىه 

للالدىىأيا يشوجىت العاسىة اىب  ال عسأعاسىي  ىألدسوعم العلالا اا  و ة ال علافي السلولي العلالا ا  و ة

( الاعضأ ععأجوت اب الدىأي صدعد يم يقسا تم إلى  ا  ىو داب. ال   و ىة ا الى   ول ىت  ىألدسوعم 30)

 ضلالا الإعحأزي   ألدسوعم  العلالا  ل  ات  السدأزج . اضسفلال CBTال عسأعاسي ال  أ ي االاأجي  ول ت  أ.  

 ا لدىأي. ض لاام  يقلا  السلولي في ال علافي العلالا اب فعألاة

 االدي هىدفت الى  Haghighi S, Movahedzadeh B, Malekzadeh M (2016)ا ب وراسة 

يقاام فعألاة العلالا  ألدسوعم ال عسأعاسي ال علافي ال  أ ي  ل  ا لدىأي الفىدعد فىي الاالىز الدعىأفي اىب 

(الاعضأ اب الاضى  ا لدىىأي. يىم يسفاىا ج ىوذلا يىدخ  العىلالا 40)   ل   اسة  الإواأت في ادعسة عأسولا.

جلسىأل ل ىد  سىأ ة اا ىد  اىلا  اا ىد  فىي   8 ألدسوعم الإعحأزي ال  أ ي  ل  ال   و ة الد لاعناة ل د   

 ل  ضت العىلالا  ىألدسوعم ال علافىي لل   و ىة ضول إلى  اج فىأم اعسىوي فىي   السدأزج اضسفلال  ا سنوع.

ا لدىىىأي فىىي ال   و ىىة الد لاعناىىة اقأرجىىة  أل   و ىىة الضىىأ طة. اث ع شىىب اسىىد دا  العىىلالا  ىىألدسوعم 

ال عسأعاسي ال علافي لعلالا اسأ د في الحد اىب ا لدىىأي الفىدعد ضا اسىد دااه فىي الاالىز الدعىأفي اىب 

 الإواأت. 

 دراسات تناولت استراتيجية التنويم بالإيحاء والعلاج المعرفى السلوكى 

 اذلك الإعحأجيع االدسوعم السلولي ال علافي العلالا  اب اقأرجةإل      Shopland (1995)وراسة هدفت 

  ىأ ل. اضسىفلال  سىت   لى  ع(RA) اللاااأيوعىدي ال فألى   لدتأي  السفساة السأ اة اب الددخ   تدف

 اىب ا ىدو  الحلالىةع ااىدل االسىو ع ا لىمع فىي يحسىبضول الى   السلولي ات العلالا ال علافيال   السدأزج

 يقاىام جدأزج الإجلااءال  ال فأل عاص لت  لإوار  الااياة االشفأء  االقلقع اا لدىأيع ال دضلار ع ال فأل 

 للدسوعم ضلالا الدفوق يو ي السدأزج الأجت  ضسأ اعع سدة  عد  ال دأ عة قاأس ايم الصحاةع للحألة ا  عأو  ادعدو 

 .الإعحأزي

إلىى  إظتىىأر لاىىع ع شىىب واىىج الدسىىوعم  الدىىي هىىدفت  .Molina-Peral, J. A (2001)ااىىأ وراسىىه 

ال عسأعاسي في الددخلال السلولاة ال علافاة ع ايحدعد ج وذلا الع   ال قدلا، في ا أ. الإواأت  ل  اجىه 
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الى  ضت  السدىأزج . اضسىفلال الدحدعد. ايم إجلااء جولة في يقساأل الددخ  اللازاساة لتاا الس وذلا في الإواىأت 

إضأفة الدسوعم ال عسأعاسي عسدج  سه يىثالا يآيري في العلاجأل ال دا ة ع  حاث ع شب ضت عكوي اسىد دا  

 ا سألاا الإعحأزاة في ا أ. الإواأت إل  يعأو  فعألاة هاه الددخلال.

 فعألاىة اقأرجىةاالدي هدفت ال   .Erfanian,  M.  and  Keshavarz,  A  (2014 )ا ب وراسه 

للالدىىأيا يشوجىت العاسىة اىب  ال عسأعاسىي  ىألدسوعم العلالا اا  و ة ال علافي السلولي العلالا ا  و ة

( الاعضأ ععأجوت اب الدىأي صدعد يم يقسا تم إلى  ا  ىو داب. ال   و ىة ا الى   ول ىت  ىألدسوعم 30)

 ضلالا الإعحأزي   ألدسوعم  العلالا  ل  ات  السدأزج . اضسفلال CBTال عسأعاسي ال  أ ي االاأجي  ول ت  أ.  

 ا لدىأي. ض لاام  يقلا  السلولي في ال علافي العلالا اب فعألاة

 دراسات تناولت العلاج المعرفي السلوكي لخفض أعراض الإدمان  

إلى  اقأرجىة العىلالا ال علافىي السىلولي  ألدىدخلال  Shakeshafte, et al   (2002  )هدفت وراسىة  

( اب اىداسي 50العلاجاة ال  دصلا  اا  )يقدعم السصاحةع االدعاعة اللاجعاة االشفأء  الااياةع اذلك  ل  )

الشحو.ع اضاضحت السدأزج ضثلا العلاجي ال علافي السىلولي  لى  ال لاضى   فىش  ضاضىح اىب الدىدخلال 

 .العلاجاة ا خلال

اعلافىة فأ لاىة العىلالا ال علافىي السىلولي فىي  االدي هدفت ال   Rawson R A  (2006)ا ب وراسة

اداب ا ىدرال ااسنتىألع اصى لت (  17خف  الدوجه لل  درال االشحو.ع ايشوجت  اسة الدراسة اب )

ضواال الدراسة اقأعاس ا ضطلاا أل ال سدعة ااسدع أ. الشحو. اال  درال ايوللت جدأزج الدراسة إل  

 .فعألاة العلالا ال علافي السلولي في خف  الدوجه لل  درال االشحو.

االدىي هىدفت الى  اعلافىة اىدي ا ه اىة لدعىدع    Cheung & Ngai, S Y  ( (2013وراسىة  ا ىب

( 28السلوك ال علافي في يعزعز علاق الدعلم االددرعا ل عأل ة سلوك الإواأت لدي الفىنأي ا لى   اسىة )

. اضسفلال السدأزج إل  اجوو ضثلا اع أ ي في ضواء اب يلقي الددرعا  ل  ال عأل ة ال علافاة السىلولاة   اداسأ

 .ال دشأالةع افأ لاة النلاجأاج الددرعني في اعأل ة الفنأي ال داساب  لي ال  درال 

االدي هدفت ال  فأ لاة العلالا ال علافىي  Hersh J, Curry JF, Kaminer Y. (2014) ااأ وراسة

الى  ضت هسىأك   . اضسىفلال السدىأزجالسلولي اع  ألة يعأعي ال  ىدرال اال صىحوي   حىأا ل للاجدحىأر

يحسسأ الحوظأ اع ال داساب ع  اس أ  ال داساب الاعب عدعأعوت اواو ا در  اب الاعب اج لاعوا في سلولاأل 

اجدحأرعة ضا اعااء السفس هك ء عحدأجوت  سىد دا  العىلالا ال علافىي السىلولي اعتىم  سىا أ الىاعب لىدعتم 

 .ا لااضأ الدىأ اة

 

 دراسات تناولت العلاج المعرفي السلوكي لخفض أعراض الأكتئاب 

ال  لفع العلاقة  اب جوو  الحاأ  ايعالا ا  لاام  عد  Oei&  McAlinden( 2014)  هدفت وراسة

( 8( افىأرلأ يلقىوا )177يطناق العلالا ال علافي السلولي لدل ال صأ اب  ألقلق ضا ا لدىأيع  ل   اسىة )

ال  ضت هسأك يحسسأً الحوظأً في ا خدنأر   . اضسفلال السدأزجالسلولي  -جلسأل اب  لاجأاج العلالا ال علافي  

النعدي اقأرجة  درجأل ا خدنأر القنلي فا أ عدعلق  ى لاام القلق اا لدىأي اجىوو  الحاىأ  االلاضىأ  ىب 

 الحاأ .
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الدي هدفت ال  اخدنأر العلالا ال علافي السلولي للوقأعة اىب ا لدىىأي لىدل و Brier (2014دراسة )ااأ 

سىسه   25( الاع  اع ا  و ه ضأ طة ع ادوسىط ا  ىأرهم  378الاض  ا لدىأي ع يم اخداأر ي لاعناة )

ال  ات ال عأل ة  ألشدا يشوت فعألىة اىع الاضى  ا لدىىأي   . اضسفلال السدأزج واسطة فساة القلااء   ألشدا  

 .الفدعد 

 

  اجُ    ذلك فا أ علي:تعقيب على الدراسات السابقة  

 أولاً  أوجه الاستفادة  وتتمثل فيما يلي 

يحدعد ا سس ال ست اةع اال واجا النحااة اب خلا. ا سدفأو  اب جدأزج هىاه الدراسىألع ااخداىأر العاسىةع 

اال ستج ا اا  لدحقاق ضهداف الدراسة. لالك ا ىداو ال قىأعاس ال لاز ىة لتىاه الدراسىة الىاأغة فىلاام 

 الدراسة الالك لاأغة الدعلاعفأل ا جلاازاةع ااسأقفة ايفسالا السدأزج الدي يم الدول  إلاتأ.
 

–اب انلارال هاه الدراسة ات النأ اىة يىز م اجىه  يوجىد وراسىة  لا اىة  ثانياً  ما تضُيفه هذه الدراسة   

فعألاة الدسوعم  ألإعحأء لعأا  اسأ د للعلالا ال علاف  السلول    يسأالت –اذلك ف   داو  لم اعلاع النأ اة  

ل ف  ض لاام الإواأت االإلدىأي لدل اداس  الحفا  االشحو. ا ا ألدأل  لم عوجىه ا هد ىأ   سىد دا  

وراسة يلا ط  اب ال دعالاعب االالك يفش  هىاه الدراسىة إثىلااء اعلافى  للدراسىأل السفسىاة العلا اىة اضعضىأ 

 ا لاام الإواأت ااقاأس ا لاام ا لدىأي .إ داو اقاأس 

 يد ا  فا أ علي:                                                                                                     فروض الدراسة 

ينىىىأعب ض ىىىلاام ا واىىىأت اا لدىىىىأي لىىىدل  اسىىىة الدراسىىىة  دنىىىأعب القاأسىىىاب القنلىىى  االنعىىىدل.                                              -1

 اخدلاف ض لاام ا واأت اا لدىأي لدل  اسة الدراسة  فخدلاف القاأساب النعدل االددنع . -2

الد لاعن  جظلاا لصىعلا   ىم  اسىة الإواىأت  سىد هىاه ا د دل هاه الدراسة  ل  ال ستج     منهج الدراسة 

ا أ دنأره الالزا  ل  الفلاوع اعتدف إل  الدول  إل  فلاامع ضا الحشم  لاتىأ   ع  الفىة اللااغنة في العلالا

  واسطة فساأل الع   الإللاساشي .  

فى  اسدفىف  اىب اىداس  الحفىا  االشحىو.    (24عُنِقَت هاه الدراسة  لى   اسىة يشوجىت اىب )     العينة

 ( سسه .35-25) ع ا ب يدلااا، ض  أرهم  اب  اسدفف  ساد جلا.ا الحساب ال أاع ع

لدف ا  ض ىلاام اقاأس عدض ب  سأء ا إ داو )اقاأس لدف ا  ض لاام ا واأت ا ا-أدوات الدراسة    

 .  ا لدىأي(

 عدض ب  لاجأاج اعلاف  سلول  اإسدلاايا اة الدسوعم  ألإعحأء.        -    

 ، ونجملها فيما يلي  انلارال إ داو اقأعاس الدراسة

ضت الظواهلا السلولاة واز ة الدعاالاع اعصعا ضنطتأع ف أ عسأسا يف ا  ظأهلا  في اقت سأ ق قد   1-

                                                                                عشوت لالك  فش  لأا  في اقت   ىق.

ي دلع عناعة العاسة  أخدلاف ضفلااوهأع فأل قأعاس الدي لُ  ت لقاأسع ايقاام ظأهلا  اأ  ل   اسة -2      

                                                             احىىدو ع   يفُاىىد فىىي يفىى ا  جفىىس الظىىأهلا   لىى   اسىىة ضخىىلال.            

ضت  سأء اقأعاس جدعد  اب صىجتأ ضت عاُىلاي ال شدنىة السىاشوادلاعة   قىأعاس اد صصىة لقاىأس ا ىلاام -3

                                                           واىىىأت اا لدىىىىأي  .                                                            الإ

اهاا   عسفي لوت ال قأعاس السأ قة اصدراً هأاأً اب اصأور  سىأء اقىأعاس الدراسىةع اهىاا اىأ سسوضىحه 
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  قأ.    فضلاً   أ سنق ففجه اىب ال فاىد ضت عشدسىا عألىا العلىم اتىأرال  سىأء ال قىأعاس السىاشولوجاةع 

 االوقوف  ل  خطوال  سأزتأع االدحقق اب لفأءيتأ الساشوادلاعة.

 -:مراحل بناء مقاييس الدراسة، ونجُملها فيما يلي

يىم إجىلااء  ىد  خطىوال لدحىلاي مدمنى الحشةيش والكحةول  أعراض الادمان لدى  مقياس    اولا مقياس

 ال وضو اة في ا داو ال قاأس اذلك ل أ علي:

ض ىلاام  ا علاع  لي  ع  السظلاعأل الدي يسأالت ادعاىلا  أولا   دراسة النظريات العلمية ذات الصلة  

السىلولاة  الدحلالاىة ا السظلاعىة الناولوجاىة االسظلاعىةاا  السظلاعىة  اداس  الحفا  االشحو.ا واأت لدل 

 .ال علافاة االسظلاعة

يم ا علاع  لي  ع  الدراسىأل السىأ قة الدىي يسأالىت ادعالاض ىلاام  ثانيا   تحليل الدراسات السابقة  

 &Colabadi, Taban, Yaghouhiااىىى  وراسىىىة  اىىىداس  الحفىىىا  االشحىىىو.ا واىىىأت لىىىدل 

Gholamrezaei 2012( ا )Ronald J. Pekala PhD, Ronald Maurer, V. 2004 ا )

(Peterson, J2003)  ا(2013 Malone.) 

يم ا علاع  لي  ع  ال قأعاس الدي يسأالىت افتىو  ض ىلاام ا واىأت ثالثا   تحليل المقاييس السابقة    

 تدف الوقوف  لي ال شوجأل ا لالا اراوا في ال قأعاس ال قسسة اا فأو  استأ فىي لىاأغة  سىوو ال قاىأس 

 & Eric, D. Wish ) ( اKnox, W. J. 1976) ال ىأص  تىاه الدراسىة اااىب هىاه ال قىأعاس:

Kenneth R. Petronis & George S. Yacoubin 2002)  ( اKambiz Kamkary, S. 

Shokrzadeh 2012) 

افقىأ للدحلاى  السىأ ق يىم    مدمنى الحشيش والكحولأعراض الادمان لدى  مقياس    رابعا   تحديد مكونات

( 1يحدعد ال شوجأل ا لالا يشلاارا اصاو أ في السظلاعألع الدراسأل السأ قةع ال قأعاس السأ قة اهي اهي )

 ( النعد ا جد أ  4( النعد الفساولوج    )3( النعد السفس  )2النعد ال علافي )

را ي  سىد لىاأغة النسىوو  ىد  صىلااع  تىدف ي سىا  خامسا  صياغة البنود وتحديد بدائل الاستجابة  

ضخطأء القاىأسع فقىد را ىي اضىو، العنىأرال اسىلااة لىاأغدتأ اللعوعىةع ا جأ ىة  لىي ادصى  ثلاثىي 

  ضاافق(.        -ض اأجأ-ا  عأو)ضاافق

 سأءً  لي اأ سنق ع شب يعلاعع ا واىأت لىدل اىداس  الحفىا  االشحىو. :  ىىجتم هىم   التعريف الإجرائى 

 الدىي )الحفىا  االشحىو.(ا عدعىأعوت ا ىب ( سىسه35إلى   25 اسة الدراسة ا ب يقع ض  أرهم اأ  اب) 

 إل  وفعتم ا أ الإواأت الا لة في ضجتم  ل  يف اصتم ايم ااجد أ اة اجفساة جس اة يىثالاال  لتم يحدث 

 االعلالا. ال سأ د  علا 

ااستىأ اضىو، العنىىأرالع   ىىد  صىلااع را ىي  سىىد لىاأغة  سىوو ال قاىأسصةياغة بنةود المقيةاس    -

لاأغدتأ  طلاعقة الاز ة ع  سأعة العنأرالع ض  يشوت العنأرال الالنة ضا اوجتة ضا يندض  شل ىأل السفىي ) 

   ىىى لب ىىى لم (ع ضا لل أل الدع ام ) ج اع ىىى ل  (  دي جدحقق اب خألاة ال لاغو اة ا جد أ اة. 
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 الخصائص السيكومترية للمقياس  وتتضمن مايلى  -

: يم  سأي الانأل  ىلالا اب علاعقةع  ل  ا دنأر ضت افتو  الانأل افتو  اعقىدع ااىب   ثبات المقياس -1

 (.1ثم اجا  سأ ه  ىلالا اب علاعقة للوفأء  أل عسي الف ولي للانألع اجوضح ذلك في ال دا.)

 (1جدول )

 ثبات مكونات مقياس الإدمان بطريقتي ألفا لكرونباخ والتجزئة النصفية

 القيم الإحصائية

 المقياس ومكوناته

معامةةةةةةةل  رتبةةةةةةةا  
 التجزئة النصفية

القيمةةةة)ر( بعةةةد التصةةةحي  
 بمعادلة سبيرمان براون

 معامل ألفا لكرونباخ

 842. 791. 651. ال شوت ال علافي

 866. 848. 733. ال شوت السفسي

 785. 764. 593. ال شوت الفساولوجي

 699. 798. 609. ال شوت ا جد أ ي

 929. 866. 764. الدرجة الشلاة

يم  سأي ثنأل الإيسأق الداخلي  فسد دا  اعأا  إرينأع  الاسوتع اذلك  حساب ثبات الإتساق الداخلي -2

 . اب ورجة ال فلاو  االدرجة الشلاة لل قاأسع الالك الإرينأع  اب ال شوت االدرجة الشلاة لل قاأس

 (2جدول)

 ثبات مقياس الإدمان بطريقة حساب الاتساق الداخلي بين المفردة والدرجة الكلية

 البعد الاجتماعي البعد الفسيولوجي البعد النفسي البعد المعرفي

معامةةةةةةةةةل  المفردة
 الإرتبا 

معامةةةةةةةةةل  المفردة
 الإرتبا 

معامةةةةةةةةل  المفردة
 الإرتبا 

معامةةةةةةةل  المفردة
 الإرتبا 

1 .800** 2 .930** 3 .622** 4 .424* 

5 .829** 6 .891** 7 .682** 8 .624** 

9 .775** 10 .845** 11 .852** 12 .387* 

13 .740** 14 .644** 15 .600** 16 .583** 

17 .676** 18 .827** 19 .671** 20 .421* 

21 .630** 22 .528** 23 .618** 24 .412* 

25 .662** 26 .611** 27 .601** 28 .440* 

 0.01** دالة عند مستوى دلالة
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 0.05*دالة عند مستوى 

معامل ارتبا  بيرسون، وذلةك بةين درجةة المفةردة والدرجةة الكليةة للمقيةاس، وكةذلك الإرتبةا  بةين   -3

 (.3اجوضح ذلك في جدا.)مجموع المكون والدرجة الكلية للمقياس، 

 (3جدول)

 معاملات الإرتبا  بين مكونات المقياس والدرجة الكلية للمقياس

 قيمة )ر( المكونات

 **934. ال شوت ال علافي

 **930. ال شوت السفسي

 **921. ال شوت الفساولوجي

 **763. ال شوت ا جد أ ي

 0.01** دالة عند مستوى دلالة 

( 3(ع ا)2( اعأا  ضلفأ لشلااجنأخع ثنأل الد ززة السصفاةع اجىدا.)1ا دحلا  اأ ارو  نلا جدا.)

(ع 929.ع  699.ثنأل الإيسأق الداخلي جسد ل  ضت اعأالال الانأل  طلاعقة ضلفأ لشلااجنأخ يلااا ت  ىاب)

(ع فا ىأ اجحصىلال 764ع .593.في  اب لأت اعأاى  الانىأل  طلاعقىة الد ززىة السصىفاة عدىلااا، اىأ  ىاب)

(ع اج اعتىأ والىة  سىد اسىدول 934.ع 763.اعأالال الإرينأع  اب اشوجأل ال قاأس اال قاأس لش   ىاب)

 ع ا أ عفالا إل  ثنأل ال قاأس.0.01الد لة

 حساب صدق المقياس  -2

 القدرة التمييزية بإعتبارها مؤشر صدق -أ

 (4جدول)

 قيم )ت( لدلالة الفروق بين متوسطات المجموعات الطرفية

 القيم الإحصائية

 مكونات المقياس

المتوسةةةةةةةةةةة   ن المجموعة
 الحسابي

الإنحةةةةةةةراف 
 المعياري

 مستوى الدلالة قيمة )ت(

 000. -8.037- 2.125 12.17 12 القام الدجاأ ال شوت ال علافي

 1.826 18.67 12 القام العلاأ

 000. -8.291- 2.355 12.50 12 القام الدجاأ ال شوت السفسي

 1.614 19.33 12 القام العلاأ

 001. -3.999- 3.276 12.31 12 القام الدجاأ ال شوت الفساولوجي
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 1.809 16.55 12 القام العلاأ

 000. -5.868- 1.030 13.17 12 القام الدجاأ ال شوت ا جد أ ي

 2.125 17.17 12 القام العلاأ

 000. -7.496- 6.082 50.42 12 القام الدجاأ ال قاأس لش 

 7.162 70.75 12 القام العلاأ

(  ىاب 0.05( اجىوو فىلااق ذال و لىة إ صىأزاة  سىد اسىدول و لىة )4اجسد ل  اب قام جدا.)

الايفعي ااس فضي الدرجألع ففذا لأجت القا ة ضق  اب ذلك يشوت والةع اضلالا اب ذلىك يشىوت غاىلا والىةع 

اقد يناب ضجتأ والةع ا أ ععسي ضت ال قاأس قأور  ل  الد ااز  اب ال   و أل الطلافاةع اععدنلا ذلىك اكصىلًاا 

 للصدق.

 يم إجلااء  د  خطوال لدحلاي ال وضو اة في ا داو ال قاأس: الاكتئاب ثانيا مقياس 

يم ا عأع  لي  ع  السظلاعأل الدي يسأالت ادعالا ا لدىأي  أولا   دراسة النظريات العلمية ذات الصلة  

 .ال علافاة السلولاة االسظلاعة الدحلالاة ا السظلاعة الناولوجاة االسظلاعةاا  السظلاعة 

يم ا علاع  لي  ع  الدراسأل السأ قة الدي يسأالىت ادعاىلا ا لدىىأي   ثانيا   تحليل الدراسات السابقة  

 Patricia Vuijk( ا )Helen Miles et al 2004( ا)2007اا  وراسة ) در ا جصأري ا لي لأظم 

et al 2007  .  ) 

يم ا عىلاع  لىي  عى  ال قىأعاس الدىي يسأالىت افتىو  ا لدىىأي لىدل ثالثا   تحليل المقاييس السابقة    

ال لااهقاب  تدف الوقوف  لي ال شوجأل ا لالا اراوا في ال قأعاس ال قسسىة اا سىدفأوه استىأ فىي لىاأغة 

 Emilio)ا Robert L, et L (2005)) سىوو ال قاىأس ال ىأص  تىدف الدراسىة ااىب هىاه ال قىأعاس : 

Salle, et al (2011) ا (Sherrry., A, Greenberg (2019)ا (John H, Morgan (2016). 

ال شوجأل ا لاىلا يشىلاارا اصىاو أ  افقأ للدحلا  السأ ق يم يحدعد رابعا   تحديد مكونات اعراض الاكتئاب   

 (4( اجد أ اة )3( جفساة ازاجاة  )2(  قلاة )1في السظلاعألع الدراسأل السأ قةع ال قأعاس السأ قة اهي )

 جس اة 

را ي  سىد لىاأغة النسىوو  ىد  صىلااع  تىدف ي سىا  خامسا  صياغة البنود وتحديد بدائل الاستجابة  

ضخطأء القاأسع فقد را ي اضو، العنأرال اسلااة لاأغدتأ اللعوعةع ا جأ ة  لي ادص  ثلاثي ا  عىأو          

  ضاافق(.-ض اأجأ-)ضاافق

يالىة ا  ىلاام ال كل ىة    سأء  لي اأسنق ع شب لىاأغة يعلاعىع  ا لدىىأي  ىجىه :"التعريف الإجرائى   

 ااالد  يدضح اب الحزت االاىس االلااهاه الاال ا فقد ال دعه  االعزلة  " .

ااستىأ اضىو، العنىىأرالع   ىىد  صىلااع را ىي  سىىد لىاأغة  سىوو ال قاىأسصةياغة بنةود المقيةاس    -

لاأغدتأ  طلاعقة الاز ة ع  سأعة العنأرالع ض  يشوت العنأرال الالنىة ضا اوجتىة ضا ينىدض  شل ىأل السفىي    

 )   ىىى لب ىىى لم (ع ضا لل أل الدع ام ) ج اع ىىى ل  (  دي جدحقق اب خألاة ال لاغو اة ا جد أ اة.
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 الخصائص السيكومترية للمقياس   -

                                                                       :                                       ثبةةةةةةات المقيةةةةةةاس-1

يم  سأي الانأل  ىلالا اب علاعقةع  ل  ا دنأر ضت افتو  الانأل افتو  اعقدع ااب ثم اجا  سأ ه  ىىلالا 

 (.5اب علاعقة للوفأء  أل عسي الف ولي للانألع اجوضح ذلك في ال دا.)

 (5جدول )

 ثبات مكونات مقياس أعراض الأكتئاب بطريقتي التجزئة النصفية وألفا لكرونباخ

 القيم الإحصائية

 المقياس ومكوناته

معامةةةل  رتبةةةا  التجزئةةةة 
 النصفية

القيمةةةة)ر( بعةةةد التصةةةحي  
 بمعادلة سبيرمان براون

 معامل ألفا لكرونباخ

 804. 820. 691.  قلاة 

 719. 711. 548. جفساة ازاجاة 

 622. 700. 530. اجد أ اة 

 776. 701. 583. فساولوجاة 

 921. 792. 655. الدرجة الشلاة

يم  سأي ثنأل الإيسأق الداخلي  فسد دا  اعأا  إرينأع  الاسوتع اذلك  حساب ثبات الإتساق الداخلي -2

 اب ال فلاو  االدرجة الشلاة لل قاأسع الالك الإرينأع  اب ال شوت االدرجة الشلاة لل قاأسع اجوضىح ذلىك 

 (.6(ع جدا.)5في ل  اب جدا.)

 (6جدول)

 ثبات الاتساق الداخلي للمقياس بين المفردة والدرجة الكلية

 

 فسيولوجية اجتماعية نفسية مزاجية عقلية

معامةةةةةةةل  المفردة
 الارتبا 

معامةةةةةةل  المفردة
 الإرتبا 

معامةةةةةةةل  المفردة
 الإرتبا 

معامةةةةةةل  المفردة
 الإرتبا 

1 .778** 2 .788** 3 .631** 4 .791** 

5 .769** 6 .586** 7 .586** 8 .530** 

9 .690** 10 .678** 11 .707** 12 .754** 

13 .522** 14 .435* 15 .790** 16 .706** 

17 .686** 18 .695** 19 .679** 20 .706** 
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21 .641** 22 .802**   23 .636** 

24 .776** 25 .480* 

 0.01** دالة عند مستوى دلالة

 0.05*دالة عند مستوى دلالة 

معامل  رتبا  بيرسون، وذلك بين المفةردة والدرجةة الكليةة للمقيةاس، وكةذلك الإرتبةا  بةين مجمةوع -3

 (.6ع اجوضح ذلك في جدا.)المكون والدرجة الكلية للمقياس

 (7جدول)

 معاملات الإرتبا  بين مكونات المقياس والدرجة الكلية للمقياس

 قيمة )ر( المكونات

 **938.  قلاة 

 **918. جفساة ازاجاة

 **850. اجد أ اة

 **882. فساولوجاة

 0.01** دالة عند مستوى دلالة 

( اعأا  ضلفأ لشلااجنأخع اثنأل الد ززة السصفاةع اجىدا.)(ع ا)( ثنىأل 6ا دحلا  اأ ارو   دا.)

(ع فىي 921.ع  622.الإيسأق الداخلي جسد ل  ضت اعأالال الانأل  طلاعقىة ضلفىأ للااجنىأخ يلااا ىت  ىاب)

(ع فا أ اجحصلال اعأالال 691.ع 530. اب لأت اعأا  الانأل  طلاعقة الد ززة السصفاة عدلااا، اأ  اب )

ع 0.01(ع اهي والىة  سىد اسىدول الد لىة938.ع  850.الإرينأع  اب اشوجأل ال قاأس اال قاأس لش   اب)

 ا أ عفالا إل  ثنأل ال قاأس.

 حساب صدق المقياس   -2

 ف دنأرهأ اكصلا لدقع اعقصد  تأ  سأي الفلاق  اب ادوسط الىدرجأل فىوق   القدرة على التمييز -أ

الوساط اادوسط الدرجأل ضسف  الوساط في ال قاأسع ايدم هاه ال قأرجىة  ىب علاعىق  سىأي الد لىة 

الإ صأزاة للفلاق  اب ال دوسطاب ففذا لىأت هسىأك و لىة إ صىأزاة ع شىب القىو. ضت ال قاىأس لىأوقًأ. 

 (.7اجوضح ذلك في ال دا.)
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 (8جدول)

 قيم )ت( لدلالة الفروق بين متوسطات المجموعات الطرفية

 القيم الإحصائية

 مكونات المقياس

المتوسةةةةةةةةةةة   ن المجموعة
 الحسابي

الإنحةةةةةةةراف 
 المعياري

 مستوى الدلالة قيمة )ت(

 000. -7.686- 1.923 13.33 12 القام الدجاأ  قلاة 

 1.379 18.58 12 القام العلاأ

 000. -7.313- 1.832 14.58 12 القام الدجاأ جفساة ازاجاة 

 835. 18.83 12 القام العلاأ

 000. -7.382- 996. 10.08 12 القام الدجاأ اجد أ اة 

 1.155 13.33 12 القام العلاأ

 000. -6.098- 1.883 10.50 12 القام الدجاأ فساولوجاة

 1.586 14.83 12 القام العلاأ

 000. -6.833- 6.230 49.42 12 القام الدجاأ ال قاأس لش 

 4.579 64.67 12 القام العلاأ

(  ىاب 0.05( اجىوو فىلااق ذال و لىة إ صىأزاة  سىد اسىدول و لىة )7اعلا ظ اب قام جىدا.)

الايفعي ااس فضي الدرجألع ففذا لأجت القا ة ضق  اب ذلك يشوت والةع اضلالا اب ذلىك يشىوت غاىلا والىةع 

اقد يناب ضجتأ والةع ا أ ععسي ضت ال قاأس قأور  ل  الد ااز  اب ال   و أل الطلافاةع اععدنلا ذلىك اكصىلًاا 

 للصدق.

 البرنامج العلاجي .ثالثاً 

 عسد لا يطناق النلاجأاج صتلا اج  اددألااب. مدة البرنامج 

جلسىىة  واقىع ثىلاث جلسىأل اسىىنو اأع   18عنلى   ىىدو جلسىأل النلاجىأاج  ىوالي عةدد جلسةات البرنةامج 

 ( وقاقة.60-45ايدلااا، اد  ال لسة اب )

( اداساب  فا  الحو. اب اسدفف  ساد جلا. 2عسدتدف هاا النلاجأاج ) الفئة المستهدفة من البرنامج 

 نأي الفعلاعةع اقد يم سحا العاسة ا ب  صلوا  ل  ورجأل الايفعة  ل  اقاأسي و م ا لاام ا واأتع 

 ا اقاأس ا لاام ا لدىأي.
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 خطوات بناء البرنامج وتتضمن ما يلي.

 الإعلاع  ل  الدلااث السظىلاي ااىأ عدضى ب اىب ضو اىألع اوراسىأل سىأ قة  الخطوة الأولى  -1             

 اذلك لنسأء يصور  أ   ب خصأز  الظأهلا  اوضىوع الدراسىةع اخصىأز  ضفىلااو العاسىةع فضىلا  ىب

 يحدعد ضجسا ا سىألاا االفساىأل الإرصىأوعة الدىي يصىلح ل عأل ىة ادعاىلاال الدراسىة االدعأاى  اىع  اسىة

 الدراسة.  

الااجعة اقأعاس الدراسة  أ دنأرهأ احشأ االاجعىأ للقاأسىأل القنلاىة االنعدعىة   الخطوة الثانية-  2           

 الدي ساحدو في ضوزتأ الدعاالاال اللا قة لسلوك العاسة ضثلا يفعا  فساأل النلاجأاج.

الإعىىلاع  لىى   ىىدو اىىب النىىلاااج العلاجاىىة الدىىي يسأالىىت ادعاىىلاال ضا  اسىىة  الخطةةوة الثالثةةة -3

الدراسةع اذلك  ألإعلاع  ل   دو ال لسأل ااديتأع االفساىأل اا جفىطة ال سىد داة ااىدل فأ لاىة يلىك 

 الفساأل اا جفطةع اذلك للاسدفأو  استأ في  سأء النلاجأاج العلاج  ال أص  ألدراسة.

اصأور إ داو ال لسألعضصدقت فساأل اضسىدلاايا األ النلاجىأاج فىي ضىوء   الخطوة الرابعة -1

 يحلا  لل صأور العل اة. 

يم اسدقلااء الدراسأل السأ قة ال عساة   دعاىلاال الدراسىة ع للوقىوف  لى  خصىأز    الدراسات السابقة  

الظىىأهلا  اوضىىوع الدراسىىة ع الىىالك خصىىأز  العاسىىة ع االدراسىىأل الدىىي اهد ىىت  ىىألنلاااج ال لاز ىىة 

 ل وضوع الدراسة.

 (9جدول )

  فساأل النلاجأاج ال سد لصه اب الدراسأل االنلاااج السأ قة 

 الفساأل اا سألاا ال سد داة فأ لاة النلاجأاج الدراسة

Shakeshafte(2002)   اقأرجة العلالا ال علافي السلولي

  ألددخلال العلاجاة ال  دصلا 

يقدعم السصاحةع االدعاعة اللااجعة االشفىأء  

 الااياة.

 (2006)  Rawson 

R A 

فأ لاة العلالا ال علافىي السىلولي 

فىىي خفىى  الدوجىىه لل  ىىدرال 

 االشحو.ع

الد   ع ال سأقفه . الحدعث الاايي ع لعىا 

ا واار الدعزعىىىىز ا ع ىىىىأ ي ع الواجنىىىىأل 

 ال سزلاه.

خألىىىىد  نىىىىد الوهىىىىأي 

(2006  ) 

فعألاة  لاجأاج  لاجي فىي يعىدع  

ضسىىىألاا الدعأاىىى  اىىىع ال واقىىىع 

الضىىىىأغطة لىىىىدل  اسىىىىة اىىىىب 

 ال لاض  السعووعاب

الدعزعىىزع ال لا ظىىىه الااياىىه ع الواجنىىىأل 

ال سزلاه ع يعدع  ا فشأر السلناه ا أو   سىأء 

اعلافي ع ا سدلاخأء االااقنة الاال ع يعاعه 

 اللااجعه.
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 نىىىىىىىد ي ال ىىىىىىىوهي 

(2008  ) 

 

ضثىىىلا  لاجىىىأاج للعىىىلالا ال علافىىىي 

السىىلولي فىىي  ىىلالا  اسىىة اىىب 

 اداسي التلااعب

الدسفىىاس ا جفعىىألي ع الد اىى  ع ا جفىىطه ع 

 لعا ا واار.

 سأ   أو. جورلا اجسأت

(2008 ) 

  

ضثىىلا  لاجىىأاج للدعىىدع  ال علافىىي 

السلولي في يس اة الفأ لاة الااياة 

 لدل اداسي ال  درال 

الواجىىىا ال سزلىىىي ع الدعزعىىىز ع الدعاعىىىه 

اللااجعىه ع ا جفىطه الاوااىهع ا ىأوه النسىىأء 

ال علافىىىىي ع يعىىىىدع  ا فشىىىىأر السىىىىلناها 

 ا سدلاخأء.

فعألاىىة  لاجىىأاج  لاجىىي سىىلولي  (2009اح د جادا ) 

اعلافىىي فىىي يس اىىة افتىىو  الىىاال 

 لدل  اسة اب اداسي التلااعب

ال حأضىىلاه ع الواجىىا ال سزلىىي ع الدفلاعىى  

ا جفعىىىىألي ع ا سىىىىدلاخأء ا سدنصىىىىأر ع 

 الساشوورااأ .

فأ لاىىة  لاجىىأاج إرصىىأو اعلافىىي   ( 2011اي رازي )

سلولي في يعدع  ا فشأر السىلناة 

 لدل  اسة اب ال داساب

ال سأقفة االحوار ع يعاعىه راجعىه 

 لعا ا واار ع الد أرعب الواجا ال سزلي .

فأ لاة العلالا ال علافي السلولي   (2012قواقسة  أي  )

فىي يس اىىة ال تىىأرال ا جد أ اىىة 

اخفىى  القلىىق اا لدىىىأي لىىدل 

 اداس  ال  درال 

ال سأقفة االحوارع الدعاعه اللااجعه  ع لعىا 

ا واار  صىىلاعأ .الس اجىىه الحاىىه ع ال ىىلا، 

االد أ ىىىىهاالدعزعز ا ع ىىىىأ ي ع الواجىىىىا 

 ال سزلي .

2013) ) Cheung    الحىىىىد اىىىىب يعىىىىأعي الفىىىىنأي

لل  ىىىدرال اىىىب خىىىلا. يىىىدرعا 

ا خصىىأزااب ا جد ىىأ ااب  لىى  

العىىىىىلالا السىىىىىلولي ال علافىىىىىي 

 ال دشأا 

ال سأقفىىىة اال حأضىىىلاه ع لعىىىا ا واارع 

الواجنىىىىأل ال سزلاىىىىه الدعزعىىىىز ع الىىىىدعلم 

  ألس وذلا.

Curry, John F; 

Hersh, Jacqueline, 

(2014) 

فأ لاة العلالا ال علافىي السىلولي 

اىىىع  ألىىىة يعىىىأعي ال  ىىىدرال 

 اال صحوي   حأا ل للاجدحأر

لعا ا واار ع الدسفاس ا جفعألي االواجنأل 

 ال سزلاه ع يعاعه اللااجعه.

Lau MA, Dubord 

GM, Parikh SV. 

ضثىىىلا ضسىىىألاا العىىىلالا ال علافىىى  

السلولي في ا لدىأي لىدل  اسىة 

ال سأقفأل االحوارال ع ال لا، االد أ ىه ع 

ا جفطه ع يفلاع  ال فأ لا السلناها الدفأ ى  
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 ا ع أ ي ع الد الال العقلاة. اب ادعأعي ال  درال    (2004)

) 2010 Kin (    العلاقىىىة اىىىأ  ىىىاب ج ىىىط الحاىىىأ

اا لدىىىىأي السفسىىىي ا لاقدتىىىأ 

  أل سس  ل   اسة اب ال شدىناب 

 

الحىىىىدعث الىىىىاايي عالدعزعىىىىز الإع ىىىىأ ي ع 

 الواجنأل ال سزلاه.

(Seth (2013  فعألاة العلالا ال علافىي السىلولي

الآلي  ىب علاعىق الحأسىوي فىي 

 العلالا ا لدىأي السفسي

الدعزعىىىز ال عسىىىويع االس اجىىىهع اال ىىىلا، 

االد أ ىىىه اا سىىىدلاخأءع اضسىىىلوي  ىىى  

 ال فشلالع االواجا ال سزلي.

Wuthrich & 

Rapee ( 2013) 

فأ لاىىة  لاجىىأاج العىىلالا ال علافىىي 

السلولي ال  عي لىدل  اسىة اىب 

 لنأر السب

ال حأضلا ع ال سأقفة االحىوارع فساىة يقاىام 

 .ا واءع االواجا ال سزلي

 

 (2014) Brier  فعألاة النلاجأاج ال علافي السلولي

للوقأعىىىىة اىىىىب ا لدىىىىىأي لىىىىدل 

 ال لااهقاب

الدعزعز ال عسويع االس اجةع اضسلوي  ى  

ال فىىشلالع العىىا ا واارع سىىاشوورااأع 

اسىىدلاخأء العضىىلال الدىىدرع يع اسىىدلاخأء 

 الدسفس.

عدضح ا أ سنق ضت ج اع النحوث ضصأرل إل  فأ لاه النلاااج ال عد  ل ف  ا ىلاام الإواىأت اا لدىىأي 

ات أ ضخدلفت ض  أر ضفلااو العاسة ع اات أ اخدلفت الفساأل ع اا جفطة ع ااسىأز  العىلالا ال سىد داة لىالك 

العلام لألعلالا ال علافي السلوليع االنلاااج الدىهالاة ع االنلاااج الإرصأوعة. ل أ يناست قلة النحوث الدىي 

اهد ت   ف  ا لاام الإواأت اا لدىأي لدل اداس  الحفا  االشحىو. ع ا ىأ وفىع إلى  إ ىداو  لاجىأاج 

  لاج  ل ف  ا لاام الإواأت اا لدىأي .

 ( الدألي ال   لسالا جلسأل النلاجأاج.9جلسأل النلاجأاج العلاجي: ع ا  ال دا. )

 الفساأل ال سد داة ضهداف ال لسه اوضوع ال لسه يسلس  ال لسأل 

 ي تاد ايعأرف ال لسه ا ال 
الدعىىلاف  لىى  ضسىىس اانىىأوا العقىىد العلاجىىي -

)الإيفأق  ل   قد  لاجي قأزم  ل   سىأء  لاقىة 

-إع أ اة  اب ال عأل ة اال ىلاع (.                

-                                     .القاىىىأس القنلىىىي

يس اة اتىأر   لاعىة الدعناىلا االحىوار فىي اسىأخ 

عسىىىووه السظىىىأ  االإ دىىىلاا  االسىىىلاعة االاقىىىة 

 .ال دنأولة

الحىىىوار اال سأقفىىىةع 

 الداقاع السفس 
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اعلواىىىىأل  ىىىىب  ال لسه الاأجاه

 ا واأت

                                             الدعاعىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىة اللااجعىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىة -

                           فحىىىىى  ال ىىىىىزالا فىىىىىي  داعىىىىىة ال لسىىىىىة. -

                                اسأقفىىىىىىىىىىىة الواجىىىىىىىىىىىا ال سزلىىىىىىىىىىى . -

ا سدنصأر ال يزاعىده  أل علواىأل ا سأسىاة   -

  و. اوضوع الإواأت.

-الدعاعىىىىىة اللااجعىىىىىة

ال سأقفىىة  -ال لا ظىىة

ال لااقنىىىة  -االحىىىوار

 القلااء . -الااياة

ا فشىىىىىىىىىىىىىىىىىأر  ال لسه الاألاه

 ا ايواأياشاة

-.                                   فح  ال ىزالا  -

                      .اسأقفىىة الواجىىا ال سزلىى  لل لسىىه السىىأ قة

الدعلاف  ل  ال لفاة الاقأفاة االو ي ال علافى  -

-لل ىىداب.                                               

يعلام ال لاع  لافاة يحدعد افشأره ا ايواأياشاىة 

. 

 -الحىىىوار اال سأقفىىىة

 -ال لااقنىىىىىة الااياىىىىىة

الواجنىىىىأل  -الد اىىىى 

 .ال سزلاة

 

العلاقىىىىىىة  ىىىىىىاب  اللاا عه ال لسه

ا فشأر  اال فأ لا 

 االسلوك

يحدعىىد ا فشىىأر اال فىىأ لا الدىىي يسىىنق يعىىأع  -

                                    .الحفىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىا  اا الشحىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىو.

يوضىىىاح العلاقىىىة  ىىىاب اال فىىىأ لا ا فشىىىأر -

 االسلوك.

 -الدعزعىىىز الإع ىىىأ ي

 .ال لااقنة الااياة

                 يقىىىىىدعم صىىىىىلا، انسىىىىىط لدقساىىىىىة الإسىىىىىدلاخأء .- يقساة الإسدلاخأء ال لسه ال أاسة

اسىىأ د  الفىىلاو  لىى  يعااىىلا الإ دقىىأوال الفشلاعىىة -

 .ال أعىة االقدر   ل  ضنط الاال

-    الدعاعة اللااجعة   -

 ..يقساة الإسدلاخأء

.                   فحىىى  ال ىىىزالا فىىىي  داعىىىة ال لسىىىة - الد ا فساة  ال لسه السأوسة

          .اسأقفىىىة الواجىىىا ال سزلىىى  لل لسىىىه السىىىأ قة-

 اسأقفة ا فشأر اللا قلاجاة . -

 -الدسفاس  -الإسدنصأر

ينأو. ا واار  -الد ا 

  

الدعلاعع  عواقا الإواأت االإصأر  إل  يىثالاهأ -  واقا الإواأت ال لسه السأ عه

- جسدعًأ  قلاأ جفساأعً إقدصأوعأ ااجد أ اأً.        

  .يطوعلا الإ سأس  اق  ال سكالاة الااياة

 -الدسفاس  -الإسدنصأر

  ينأو. ا واار  -الد ا 

رلىىىىد ا فشىىىىأر  ال لسه الاأاسه

 اال فأ لا

              .ى الدىىدرعا  لىى  اتىىأريي الدلالاىىز اا جدنىىأه

ى الدىىىدرعا  لىىى  رلىىىد ا فشىىىأر اال فىىىأ لا 

  .اا  أساس  و ي اع أ ي

الدىاىىىىىىىىىىى ع عىىىىلا، 

ا سىىىىىلةع ال سأقفىىىىة 

 االحوار.

الدىىدرعا  لىى  اسىىدلاايا اة ي لا ىىة اللحظىىة  - هسأ اا ت ال لسه الدأسعه 

                                               .اللااهسة

 الد ا –الدىا  
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اتىىأرال الدعأاىى   ال لسه العأصلا  

اىىع اللتفىىة  لىى  

 ا واأت

إلسىىأي ال ىىداب اتىىأرال الدعأاىى  اىىع اللاغنىىة -

ال أاحة االلتفة ال دواللة إي ىأه ال  ىدر اهىاا 

                         .اىىىىىىأ عقىىىىىىوي ثقىىىىىىدتم  قىىىىىىدرايتم الااياىىىىىىة

إسىىدلاايا األ الدعأاىى  اىىع اضىىعاأل ال طىىلا -

 .ال سار   ألإواأت )اللتفة االإلدىأي(

             ا سىىىىىىىىىىىىىدلاخأء. -

يقساىىة يفىىدات الىىاهب -

                         .ضا الإلتىىىىىىىىىىىىىىىىىىأء

يقساىىىىىة الدحصىىىىىاب -

 .الددرع ي

ال لسىىه الحأوعىىة 

  فلا 

ا لىىىى  الىىىىوا ي 

 اال في الوا ي.

-    .الددرعا  ل  اعأعفة اللحظة ل أ هي الآت-

الددرعا  ل  يقن  الواقىع الحىألي ل ىأ هىو وات 

 .إلدار ض شأ 

ا ل  الوا ي اال في 

 الوا ي.

ال لسىىىه الاأجاىىىة 

  فلا

الدىىىىدرعا  لىىىى  

 ىىىىىدعث الىىىىىاال 

 الإع أ ي

-الددرعا  ل  ي لاعب يىا  الد اى                -

اسد دا  ا لوات للدىا  اب خلا. اقدلاات ا لوات 

 . أ صاأء ال حاطة  ولسأ

-الحىىىوار اال سأقفىىىة

 ىىىىىىىىدعث الىىىىىىىىاال 

 الإع أ ي.

ال لسىىىه الاألاىىىة 

  فلا

الدىىىىدرعا  لىىىى  

 يسظام السفس

 

ى                      .الدحلار اب الدىويلا العضىلي-

الدىىدرعا  لىى  يلالاىىز ا جدنىىأه ع االا ظىىة ضي 

 .يويلا جسدي

 الدسوعم  أ عحأء.

 

ال لسىىه اللاا عىىه 

  فلا

 الدسوعم  أ عحأء.

 

الدسىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىوعم  أ عحىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىأء.                                             -

يسظىىام الدىىسفس االىىو. الش اىىة ال سأسىىنة اىىب -

                                         ا لسىىىىىىىىىىىىىى اب إلىىىىىىىىىىىىىى  ال ىىىىىىىىىىىىىىخ.

الحىىث  لىى  التىىداء اىىب ضجىى  خفىى  الدىىويلا  -

 . االلتفه الدي يسنق الدعأع 

 الدسوعم  أ عحأء.

 

ال أاسىة  ال لسه 

  فلا

اسأقفة وار العق  النفىلاي فىي   لاىة الدفشاىلا - الدىا  الد أايي

-                                    .االدىىد لا االدىاىى 

 .الددرعا  ل  يقساة الدىا  الد أايي

-الحىىىوار اال سأقفىىىة 

 -الدىاىى  الد ىىأايي 

 الدعاعة اللااجعة

السأوسىة  ال لسه 

  فلا

الدىىىىدرعا  لىىىى  

 ا سدلاخأء 

الدعاعة اللااجعة )سكاله  ب رضعىه فىي ال لسىة   -

-                  السأ قةع ااأ يلالده اب ضثلا فاه(.

 .ي أرعب الدىا  الد أايي

-ال حألىىأ  ضا الس اجىىة

 -الدعاعىىىىىة اللااجعىىىىىة

 الواجا ال سزلي

ال لسىىه السىىأ عه 

  فلا

جلسىىىىىىة يقاىىىىىىام 

 النلاجأاج

ضنط الىداافع ايقوعىة الىدافع لتج ىأي الإلدىزا  -

-                                 .ال نىىأور ع الدفىىأؤ.

 -الدعزعىىىز الإع ىىىأ ي

الدعاعىىىىىة -الس اجىىىىىة
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-             .الدحفاز الاايي ارفع اسىدول ا اى 

الدحشم في اللاغنأل الحألاىة اىب ضجى  الولىو. 

 .إل  ا هداف ال لاجو 

الواجىىىىا  -اللااجعىىىىة

 ال سزلي

ال لسىىىه الاأاسىىىه 

  فلا

اسأقفة ض هداف الدي  ققتأ النلاجأاج له ااىدل - ال لسة ال دأااة

-                            .اسىىدفأويه اىىب النلاجىىأاج

يعزعز ال طوال الدي قأ   تأ اب خىلا. الدزااىه 

 أل لسأل ايف اعه  ل  الإلدزا    أ يم الدسأ ه.                                            

القاأ   ألقاأس النعدي ضي يطناق اقاأس الدراسة -

يىىىىىىالالا -                                             .

 ال لاع    و د اللقأء القأو  ضي  عد صتلاعب.

 

 نتائج البحث ومناقشتها 

ا خدنىأر أولًا  "تتباين أعراض الإدمان والاكتئاب لدي عينة الدراسة بتباين القياسين القبلي والبعةدي"

(  ل  اقاأسي الدراسة )الإواأت اا لدىأي(ع اجوضح  2ت= لحة هاا الفلام  ول ت اسد أ أل العاسة)

( لقاىأس Wilcoxon Signed ranks(  أسىد دا  اخدنىأر )اعلششسىوت 9(ع اجىدا.)8ذلك فىي جىدا. )

 الفلااق  اب ال دعالاال النحااة لعاسداب الاينطداب.

 (8جدول)

لحساب دلالة الفروق بةين متوسةطي العينةة التجريبيةة بالقياسةين البعةدي والتتبعةي لمقيةاس   (Z)قيمة  

 الإدمان )الدرجة الكلية(

متوسةةةةة   ن اتجاه الرتب المتغيرات
 الرتب

الإنحةةةةةةةةةةراف 
المعيةةةةةةةةةةاري 

 للرتب

مستوى   zقيمة 
 الدلالة

 018 . 1.342 3.536 78.5 2 اللايا السألنه القاأس القنلي لتواأت

 0 اللايا ال وجنه

 1.414 35.00 0 اللايا ال دعأوله القاأس النعدي لتواأت

 0 ال   وع
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 (9جدول)

لحساب دلالة الفروق بةين متوسةطي العينةة التجريبيةة بالقياسةين البعةدي والتتبعةي لمقيةاس   (Z)قيمة  

 الإكتئاب )الدرجة الكلية(

متوسةةةةة   ن اتجاه الرتب المتغيرات
 الرتب

الإنحةةةةةةةةةةراف 
المعيةةةةةةةةةةاري 

 للرتب

مستوى   zقيمة 
 الدلالة

 028 . 1.242 2.828 69.00 2 اللايا السألنه القاأس القنلي لتلدىأي 

 0 اللايا ال وجنه

 707. 26.50 0 اللايا ال دعأوله القاأس النعدي لتلدىأي 

 0 ال   وع

ينىاب لسىأ   -يمكن استخلاص عدة مراجعات نجملها فيما يلي (،  9( الواردة فى الجدول )Zبمراجعة قيمة)

(ع ا أ عفالا إل  ضت الإواىأت لىدل 005.( اهي  سد اسدول الد لة)1.342 لعت )لتواأت   ألسسنة    Zقا ة  

العاسة الد لاعناة ي دلع  فخدلاف القاأساب القنل  االنعدلع ضاأ  ألسسنة لل دعالا الاأج  اهو ا لدىأي ل أ هو 

 سد اسدول الد لىة اهي قا ة والة ( 1.242 ألسسنة لتلدىأي  لعت ) Zيناب لسأ قا ة  اوضح  أل دا. )(ع

ممةا ( ع ا أ عفالا إل  ضت الإلدىأي لدل العاسة الد لاعناة ي دلع  فخدلاف القاأساب القنل  االنعىدلع 005.)

يكشف  لى أن الإدمان، والإكتئاب يختلفةان بةإختلاف القياسةين القبلةى والبعةدى بالنسةبة للدرجةة الكليةة 

الدحدعد اي أه الفلااق  اب القاأساب القنلي االنعدي للعاسىة الد لاعناىة ي ىت اقأرجىة ادوسىطأل   للمقاييس.  

ورجأل ا فلااو  ل  اقاأسي الإواأت االإلدىأي  اب القاأسىاب القنلىي االنعىديع فقىد  لى  ادوسىط ورجىأل 

(  سد اسدول 35.00(ع في  اب  ل  ادوسط ورجأل اقاأس الإواأت النعدي)78.5اقاأس الإواأت  القنلي)

(ع في  اب  ل  ادوسط ورجأل اقاأس 69.00(ع  ل  ادوسط ورجأل اقاأس الإلدىأي القنلي)005.الد لة )

(ع ا أ عفالا ضت الفلااق في إي أه القاأس النعىدي  صىدو لىلًا 005.(  سد اسدول الد لة)26.50الإلدىأي )

 الإواأت االإلدىأي ) اث إج ف  ل  است أ لدل  اسة الدراسة(.  اب

تختلف درجة كل من الإدمةان والإكتئةاب بةاختلاف القياسةين البعةدي والتتبعةي لا    ثانياً  الفرض الثاني "

 لعينة الدراسة". 

(  أسىد دا  اخدنىأر 10(  لى  اقاأسىي الدراسىة )2ا خدنأر لحة هاا الفلام  ول ىت اسىد أ أل )ت=

( لقاأس الفىلااق  ىاب ال دعاىلاال النحااىة لعاسدىاب اىلاينطدابع Wilcoxon Signed ranks)اعلششسوت 

 ( جدأزج هاا الإجلااء.11(ع اجدا.)10اعوضح جدا. )
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 (10جدول)

لحساب دلالة الفروق بةين متوسةطي العينةة التجريبيةة بالقياسةين البعةدي والتتبعةي لمقيةاس   (Z)قيمة  

 الإدمان  )الدرجة الكلية(

متوسةةةةة   ن اتجاه الرتب المتغيرات
 الرتب

الإنحةةةةةةةةةةراف 
المعيةةةةةةةةةةاري 

 للرتب

مستوى   zقيمة 
 الدلالة

 157. 1.414 1.414 35.00 2 اللايا السألنه القاأس النعدي لتواأت

 0 اللايا ال وجنه

 1.414 33.00 0 اللايا ال دعأوله القاأس الددنعي لتواأت

 2 ال   وع

 (11جدول)

لحساب دلالة الفروق بةين متوسةطي العينةة التجريبيةة بالقياسةين البعةدي والتتبعةي لمقيةاس   (Z)قيمة  

 الإكتئاب )الدرجة الكلية(

متوسةةةة   ن اتجاه الرتب المتغيرات
 الرتب

الإنحةةةةةةةةةراف 
المعيةةةةةةةةةةاري 

 للرتب

مستوى   zقيمة 
 الدلالة

القيةةةةةاس البعةةةةةدي 
 للإكتئاب

 317. 1.000 707. 26.50 1 اللايا السألنة

 0 اللايا ال وجنة

القيةةةةةاس التتبعةةةةةي 
 للإكتئاب

 707. 25.50 1 اللايا ال حأعد 

 2 ال   وع

 -( ع شب اسد لاص اأ علي:11( الوارو  ف  ال دا. )Z  لااجعة قا ة)

اهىي قا ىة غاىلا والىة (ع 005.( اهي  سد اسدول الد لىة)1.414 ألسسنة لتواأت  لعت )  Zيناب لسأ قا ة  

ع ضاىأ الإدمان لدى العينة التجريبية تختلف بإختلاف القياسين البعدى والتتبعةيا أ عفالا إل  ضت  إ صأزاأ  

 ألسسنة لتلدىأي  لعىت  Zل أ هو اوضح  أل دا. )(ع يناب لسأ قا ة الإلدىأي    ألسسنة لل دعالا الاأج  اهو

 وهي قيمة دالة  حصائياً.(ع 005.(  سد اسدول الد لة )1.000)

لا يختلفان بةإختلاف القياسةين البعةدى والتتبعةي، ممةا يؤكةد صةحة   لإدمان والإكتئابمما يشير  لى أن ا 

 الفرض، وتشير النتائج  لى  ستمرار تأثير البرنامج العلاجى.

ويمكةةن تفسةةير هةةذه النتيجةةة فةةي ضةةوء الدراسةةات السةةابقة كمةةا يلةةي وهةةذه النتيجةةة تتفةة  مةة  دراسةةة       

(Bergman 1989 )    (Page, R. A., & Handley, G. W. 1993)       (Manganiello, 

A. J. 1984) (Orman, D. J 1991)  ( 2018( )عبةةد المالةةك شةةيهان 2016)سةةهام بوخةةاري
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  (Adina et al 2017               2016)( ) 2015 ,عبةةد ه (  )منةةاحي2014)ضةةمرة، جةةلال 

(Kiropoulos,.et al ع  اث ضصأرل إل   ىد  فىلااق  ىاب القاىأس النعىدي االددنعىي ع ااسىد لال آثىأر

النلاجأاج  عد اجدتأزه اضثسأء فدلا  ال دأ عة ع  اث عع    ل  اسد لاار ضثلا النلاجأاج افأ لاده  عد ضت عشوت قد 

اعلاي النأ اوت ضت النلاجأاج االفساىأل الدىي اسىد دات قىد ضثندىت ا سىد لاار فىي خفى  ا ىلاام .  اجدت 

ا واأت اا لدىىأي ع ااىب خىلا. ال لسىأل اشسدىه اىب  قىأء ضثىلا النلاجىأاج ال علافىي السىلولي ا عحىأز ع 

 ألإضأفة إل  اللاغنة الصأوقة االإقنأ. اب قن  ال داساب  ل  ال فأرلة في جلسأل النلاجأاج رغنة اسه في 

أي.إضأفة إل  ذلك لىأت للواجنىأل ال سزلاىة وار يعلم اأ عسأ دهم في يعأفاتم اب ا لاام ا واأت اا لدى

في هاه السدأزج ع ااسد دا  الوسأز  ال دسو ة ع ااسد دا  الدعزعزع اا جفطة ال دسو ىة االدعاعىة اللااجعىة 

الدي ض طات لتم ضثلا في الإقنأ.  ل  النلاجأاج االدفوعق اادأ عة ال داساب لل تىأرال اا هىداف السىلولاة 

 اا  دفأظ  تأ .

 اىب الدولاأل  اب     و ة إلاتأ يوللت  الدي السدأزج ضوء في الدراسة يولي الدراسة   توصيات

  :ضه تأ

لفت اجدنأه النأ ااب اال د صصاب اال تد اب في ا أ. الإواأتع إل  ا خا  عاب ا  دنأر ا لدىأي لدل -1

 ال داساب اإواريهع  اث إجه اب ا سنأي ال صسفة  أل اأ اراء ا واأت ااجدشأسة ال داب  عد العلالا.

ا هد أ   سفلا الو ي الصحي السفسي اال س ي لفأ لاة ا أرسىة العىلالا الإعحىأز  الىاايي فىي يحسىاب -2

اسدول ا لدىأيع الىاي عسىتم  ىداره فىي خفى  ا ىلاام ا واىأتع ا ألدىألي يحسىاب الصىحة ال سى اة 

 االسفساة.

إل  الد ل  اب ال فشلال السفساة الدي يكوي إل  يعأعي ال  درال  يتدف يلفزعوجاة  لاااج ي صا    -2

 االإواأت  لاتأ.

سأخب ل سأ د  ال داساب ايف اعتم  لى  ال فىأرلة الفشلاعىة فىي  ى  ال فىشلالع ايعىدع   خط يوفالا -3

 ضج أع الدفشالا السلناة ال لاينطة  ألإواأت  ل  ال  درال.

 

 البحوث المقترحة      

العىلالا  ىألدسوعم   عسىوات  Batra A, Eck S, Riegel B, Friedrich S. (2024)وراسىة  -1

 ال عسأعاسي اقأرجة  ألعلالا السلولي ال علافي لتقلاع  ب الددخاب .

 عسوات السدأزج عوعلة  Haipt A, Rosenbaum D, Fuhr K, Giese M. (2022) وراسة -2

 العلالا السلولي ال علافي. ال دل لعلالا ا لدىأي  أسد دا  الدسوعم ال عسأعاسي ضا

السدىأزج عوعلىة ال ىدل لعىلالا  عسىوات  Fuhr K, Meisner C, Batra A. (2023 )  وراسة -3

 ا لدىأي  أسد دا  العلالا  ألدسوعم ال عسأعاسي االعلالا السلولي ال علافي.
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 قائمة المراج  

 المراج  العربية 

(ع ضعوع الحاأ  اضسألاا اواجتدتأع القأهلا : اشدنة يهلااء الفىلاقع 2006 سب اصطف   ند ال عطي )

 .53ص 

( ا اىىلاام السفسىىاة االإجحلاافىىأل السىىلولاة ضسىىنأ تأ اض لااضىىتأ اعلاازىىق 2008 سىىاب لىىألح قأسىىم )

 . 218 لاجتأع وار وجلة عا روتع ص 

( اسدلاايا األ الدعأا  اع ا  داث الضأغطىىة لىدل الىى داساب  لى  ال  ىدرال 2016سأع   د  ا اد  )

 وعس نلا . 16ا لة العلو  الإجسأجاة اا جد أ اةا  دو 

( ا لدىأي السفسي وراسة للفلااق  اب  ضأرياب ا اب ال سسابع ا لة 1997 ند اللطاعع  سب إ لااهام )

 ع القأهلا 1ع العدو 7وراسأل جفساةع ال  لد 

(  سأء سلم الشو اس  خأص  أل داساب  ل  ال  ىدرال   دعسىة 2015قوعدري  فأاي الاشةعلنداجي خدع ة )

 اهلاات.ا لة العلو  الإجسأجاة ا ا جد أ اة جأاعة اهلاات.

ع ال لالىىز العةةلاج النفسةي للإدمةةان علةى المخةةدرات والمةؤثرات العقليةةة(ع 1992اح ىد   ىىدي الح ىأر)

 العلا ي للدراسأل ا اساة االددرعسع اللاعأمع السعووعة.

 (. العلالا ال علافي السلولي اسس ايطناقأل: وار اللاصأو.ال فأقنةع القأهلا .2000اح د  أو.  ندي )

لدل   ( فأ لاة  لاجأاج إرصأوي في يطوعلا ال تأرال ا جد أ اة اخف  سلوك ا واأت2007اح د ض  د)  

( ص 4()21ال داساب  ل  ال  درال. ا لىة ال أاعىة ا سىلاااة للدراسىأل الدلا وعىة االسفسىاةع  

291-.265 
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