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Abstract 

The research aimed to identify the nature of the relationship between independent skills and 

psychological adjustment for children with Down syndrome who are educable to learn. It also sought to 

identify the differences between the sexes regarding independent skills and psychological adjustment, 

and to explore the possibility of predicting psychological adjustment by knowing the dimensions of 

independent skills for these children. The sample consisted of (50) male and female children with Down 

syndrome. The research relied on descriptive, correlational, and comparative approaches. The following 

instruments were used: the Stanford-Binet Intelligence Scale (model 5) (prepared by Mahmoud Abo El-

Nil, 2011), the scale of independent skills for children with Down syndrome prepared by the researcher, 

and the psychological adjustment scale for children with special needs (prepared by Amani Abdel 

Maksoud, 2014). The research results found a positive correlation with statistical significance at the level 

of (0.01) between independent skills and psychological adjustment scores among children with special 

needs. It was also found that there are differences in the dimensions of psychological adjustment 

according to gender (males/females) in favor of males. Furthermore, it became clear that there are 

differences in the dimensions of independent skills according to gender (males/females), favoring males, 

while the dimensions of cleanliness, organization, and clothing care favor females. Finally, psychological 

adjustment can be predicted by knowing the dimensions of independent skills for children with Down 

syndrome. 
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 : المستخلص

هددددلب ث إلددددت ر دددد  ث عةددددلاب  بدددد  هإرةددددس ث ةيةددددس اددددر  ث   دددد  ث  ث  ددددع ي رس  ث ع ث دددد  

ث نفسدددد  دددلا ثذهفددد ز ة د وعياودددس نث ل ث  ددد ابر   بدددعةبرو  ث عةدددلاب  بددد  ث فدددلا   ادددر  ث  نسدددر   دددد 

ددد  رو   ردددس ث عنإددد  ا ةب وردددس اددد  ع ث   ث نفسدددد  كدددين وددد  ث   ددد  ث  ث  دددع ي رس  ث ع ث ددد  ث نفسددددو  بؤ ن

( هفددددين 05باةدددد ن ث   دددد  ث  ث  ددددع ي رس  ددددلا ثذهفدددد ز ة د وعياوددددس نث لو     دددد  ث ةرنددددس ودددد   

 هفبدددددسن وددددد  ثذهفددددد ز ة د وعياودددددس نث ل و  ث ع دددددل ث إلدددددت  بددددد  ث  دددددن   ث   دددددفد ث   إددددد هد 

ارنرددددذ  بددددوك   ث ادددد  ع ث   وسددددس  ر ددددلثن  -و ردددد ا  ددددع  ف  ن ثذن ث  ث ع  رددددس ث ددددع لو   وث   دددد  ل

و ردددد ا ث   دددد  ث  ث  ددددع ي رس  لاهفدددد ز ة د وعياوددددس نث ل  ر ددددلثن (و 1522ث نردددد و  ول دددد ن بادددد 

ث إ حثدددس(و و رددد ا ث ع ث ددد  ث نفسدددد ذهفددد ز ة د ث حعر اددد   ث    دددس  ر دددلثن بوددد  د  إدددل ث   اددد ن و 

 ادددد ن  يةددددس ث  إ هرددددس و اإددددس ةث  ن  ددددس رحادددد  رس  نددددل     ددددب   عدددد    ث إلددددت ر دددد  (و 1522

ث   ددد  ث  ث  دددع ي رس  ن اددد   ث ع ث ددد  ث نفسدددد  دددلا ثذهفددد ز ة د وعياودددس ادددر   (5052وسدددع ا  

ب دددذ   ادددل  دددلا    دددد باةددد ن ث ع ث ددد  ث نفسدددد    ددد   بنددد    ةكددد     ر ددد  ( نث لو ك ددد     دددب  ر ددد  

 اددد  ل ث دددوك  و ك ددد  ب  دددل ب دددذ   ادددل  دددلا    دددد باةددد ن ث   ددد  ث  ث  دددع ي رس    ددد   بنددد    ةكددد     

ث ر دد  (  ة ددا  ادد  ل ث ددو ك  و   ددد اةددل ث ن   ددس  ث علا رددي  ث ةن ؤددس ادد   بإث  ادد  ل ث  دد  و  ب رددلان

 ؤ    ث عنإ  ا  ع ث   ث نفسد ا ةب ورس ث     ث  ث  ع ي رس  لا ثهف ز وعياوس نث ل.

 

 .وعياوس نث لو ث     ث  ث  ع ي رسو ث ع ث   ث نفسد :الكلمات المفتاحية 
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 مقدمة

ث    إ ه ددد  ا    ةدددس ث ة بردددس  ؤُ ثددد  بهفددد ز وعياودددس  نث ل بحدددل بهدددر ث فخددد   ث    دددسو   دددلان

 ا   فدددد  ع ث وهنرددددس   ددددرو   ةدددد  د هددددو  ث فخددددس ودددد  وبدددد ي  ةث   يةدددد   وعةددددلنع ا     ددددي  ث  إددددد 

 ث اددددلد  ث نفسددددد  ث اع دددد  د  ث علاادددد د  ث عةبر ددددد  ث عدددد هربد(و و دددد  ؤسددددعل د  ددددلا  ع   ددددلؤر 

 و  ث ع رف  ث عف     د و عبف ث نب ه   ث اع   رس. ث لا  ؤس ث    س   رو حع  ؤع  ن ث

 

  برلا  خس وعياوس نث ل ر   ث   لاثب ث  لا و   ود ث ةاإد ث   ثثد ثذكثدلا يدر  ن و حردت 

(و 12(   نع حرسو ؤ  ل  رذ  لا ث  ف  كلا و   م ر د  د  ةدر  055( و  ك   2ؤاري و  ؤ لاب و   

  م  ب   غررلا كرفرس     ث  ف   نو غذو و   ؤعسإي  د حل     ة   هو  ث نس س ث    رس و  ث  لا و 

ر  ةس   برس       اسلؤس و ردةعو   بد  ث دلاغر ود  ب  در ؤعادلا  ل  ؤإدل ل وعبد ا ر و  دهل   د  ودن ر 

 (Centers for Disease Control and Prevention, 2022)ةل ث  و عبفس 

ن ااددددفس   وددددسو  ة د  وعياوددددس نث ل ااددددفس    ددددس  هددددوث ؤددددلز  بدددد  بل ث  ةدددد ةر    بردددد 

ؤبددد ب ل  سدددإس   ؤسدددع  ل ا ددد    ؤ  ددد  رغف   ددد  ب     هب ددد و  بل حددد    ث عددد  لا ث ة بدددد هدددو  ادددلؤلاع 

 ا  ل ث س  ث لا  ؤس  ث هع  م.

و ددد ز ث   ددد  ث      دددس ؤةددد  د هفددد  وعياودددس نث ل وددد  ث  اددد    دددد و عبدددف ث   ددد     

ودد  ث   دد  ث  ثذ   ددرس ث عددد ؤ ددي   ةُددلحرددت ر  دد   ث  ددع ي رس  ث ةن ؤددس ا  ددوث (و  ؤةعإددلا هدد  ثذهدد ر

بل ؤ عسددددإ   هفدددد  وعياوددددس نث ل ودددد   دددديز ث  ع دددد ن  بدددد   فسددددذو  ةددددل بيدددد     عدددد    اةدددد  

بر ردددس ث عدددد  ُ دددلم ث ل ث ددد   ر ددد  به ردددس ث   ددد  ث  ث  دددع ي رس  به ردددس ر دددلثن ث إدددلاثو  ث ةياردددس  ث عة

 ,.Gilmore, et al., 2016, Mattews, et al)ث ددل رو   عةبدد  ان دد ه ث  دد ع  ث  ددةف  ددلؤ ر. 

2018). 

ث وددد  وبددد ي  ث ع ث ددد   عر دددس   دددلاع ث  دددلاؤ  ث سدددبإرس   دددرو   ؤةددد  د هددد    ثذهفددد ز كثردددلان

اع   ردددس   دددرو    دددلؤلاهر ث سدددبإد  دددو ث  رو و ددد  ؤسددد ر  دددد ش ددد   ث ةلؤدددل وددد  ث  بددد ي  ث نفسدددرس  ث 

  وث   ر  د ح اس نث  س ر   ث هع  م  إلا ولاثح     هر ث   عبفس.

ك ددد  رل وددد  بهدددر بهدددلثب ث عة وددد  ودددة ثذهفددد ز ة د وعياودددس نث ل هددد     ردددن ر وددد  ث  دددل ع 

 بدد  ث ع ث دد  ث نفسدددو الرددت ؤ دد ل  ددلا هدد    ثذهفدد ز ث  ددل ع  بدد  ث ع رددف  ددد ث   ثةددف ث   عبفددس 

رسو  بكثدددلا ث ع ددد ننث  بددد  ب فسددد رو  ؤع ددد   ة دددا وسددد  لع هفددد  وعياودددس نث ل ا لاؤ دددس  ر ددد  ث دددع ي 

  ب     ؤس ةث ذ  ث ع ي    ن ل ث ل اس ر   وس  لع ثلآ لاؤ .

بل هفددددد  وعياودددددس نث ل ؤةددددد  د وددددد   (29، 9002)حسيييييين عبيييييد الحمييييييد أحميييييد،  ؤبدددددرلا 

  ادددد زو ث ةن ؤددددس ةادددد    ددددد ث ةلؤددددل ودددد  ث   دددد  ث  ث ع ث  رددددس  ددددد  ثحددددل ب  بكثددددلا ودددد  و دددد     ث

ا  ددددوث و ث   دددد  ث  ث اع   رددددسو ثذنث  ثذكدددد نؤ دو ة دددد    ةدددد  ث فددددلاث و ث ع ث دددد  ث نفسددددد(و  هددددوث 

ؤنددع   نددذ وبدد ي   لؤددلع  ث عددد  ع ثدد   ددد   دد ؤ  وف دد م  ددبإد  بددوث    ددلم   ددلؤلا ث ددوث و   ددةف 

   ؤاددإل ث  فدد  غرددلا ث ث ددس ادد  نفثو  ث بددة   ادد  ن ؤو و دد  ؤدد ند ر دد   عدد     ددبإرس  فسددرن   ثاع   رندد

 ة ن   ب  ث ع ث   وة ث  لاؤ .

 دددو ا  دددهل ث   ددد  ث  ث  دددع ي رس   ددد    ددد  وددد  به ردددس  دددد ث دددع يز ث دددوث و  حلاؤدددس ث  فددد   دددد 

ث  عنددد   انفسدددذ  بنث  ح ا  دددذو   ل بدددذ اةددد  ث  سدددخ  رس ؤةؤدددل ث عدددذ انفسدددذو و ددد  ؤسددد  ل  بددد   ل رددد  

ردددت ب  دددل  ن ث دددس   ددد  ع بح دددل واددد ف  اةددد  ث ع ث ددد  ث نفسدددد  دددلا هفددد  وعياودددس نث لو ح

 ددددن ث ( بل ث هع دددد م  8-0( ث عددددد بالاؤدددد   بدددد  بهفدددد ز وعياوددددس نث ل  ددددد ث فخددددس ث ة لاؤددددس  1512

 ا      ث  ث  ع ي رس ؤ ثلا رؤ  ارن   ب  ث ع رف ث نفسد  ث اع   د  لا ه     لاهف ز.
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ث  ددددع ي رس  ودددد  هندددد  ؤع ددددل به رددددس ث عردددد   و  دددد   ث إلددددتو حرددددت  ددددلا إ  ث   دددد  ث   

ث ياوددددس  ي ع دددد ن  بدددد  ث ددددنفث  ث  ددددع ي رس  ددددد ث لردددد ع ث ر ورددددس ادددد  ع ث   ث نفسددددد  ددددلا بهفدددد ز 

 وعياوس نث ل ث   ابر   بعةبر.  

 

 مشكلة البحث وأسئلته
بل  خدددددس ثذهفددددد ز ة د وعياودددددس نث ل وددددد   دددددةثز   ثادددددذ  لدددددلؤ    ددددد ثلا  بددددد  و ددددد  ث  ر 

ث  دددع ي رس   ددد ث   ر ث نفسددددو حردددت  ةعإدددلا ث   ددد  ث  ث  دددع ي رس  دددلا  ؤس   سددد  لع ثذهفددد ز ة د 

 وعياوس نث ل  ب  ث  ع يز ث وث د  ا  ع  د  ل ر  ث ع ث   ث نفسد  لؤ ر. 

 دددل ع ث إلددد    ث ل ث ددد   ث سدددد ا س  ددد ث  ث ةلااردددس ب  ثذانإرددددس   ع ثددد  وبددد بس ث إلدددت  ددددد  

 ة دددا  دددد حدددل ن رهدددي  ث إ حثدددس  ث عدددد  ن   ددد  ث   ددد  ث  ث  دددع ي رس   يةع ددد  اددد  ع ث   ث نفسدددد 

 ددددلا ثذهفدددد ز ة د وعياوددددس نث لو ثذوددددلا ث ددددود ؤع بددددي راددددلاث  ث ةلؤددددل ودددد  ثذالدددد    ث ل ث دددد   

 ح ز هوث ث      .

س ث عةدددلاب  بددد  ث ةيةدددس ادددر  ث   ددد  ث  ث  دددع ي رس  ث ع ث ددد  ث نفسدددد  وددد  هنددد     دددلا به رددد

  لا ثذهف ز ة د وعياوس نث لو   للن  وب بس ث إلت ث ل  د  د هلاح ثذ خبس ثلآ رس:

هددد    ادددل  يةدددس ادددر  ث   ددد  ث  ث  دددع ي رس  ث ع ث ددد  ث نفسدددد  دددلا ثذهفددد ز ة د وعياودددس  .2

    هو  ث ةيةس رل  ال ؟ نث ل ث   ابر   بعةبرو  و  و لث   ث  

هددددد    عبدددددف ث   ددددد  ث  ث  دددددع ي رس  دددددلا ثذهفددددد ز ة د وعياودددددس نث ل ث  ددددد ابر   بدددددعةبر  .1

 ا  عيب ث ن    ةك    ر   (؟

هدددد  ؤ عبددددف ث ع ث دددد  ث نفسددددد  ددددلا ثذهفدددد ز ة د وعياوددددس نث ل ث  دددد ابر   بددددعةبر ادددد  عيب  .3

 ث ن    ةك    ر   (؟

ث نفسددددد ا ةب ورددددس باةدددد ن ث   دددد  ث  ث  ددددع ي رس  ددددلا  ر دددد  بد وددددلا ؤ  دددد  ث عنإدددد  ادددد  ع ث   .2

 ثذهف ز ة د وعياوس نث ل ث   ابر   بعةبر؟

 أهداف البحث: 

ث  بدددف  ددد  هإرةدددس ث ةيةدددس ادددر  ث   ددد  ث  ث  دددع ي رس  ث ع ث ددد  ث نفسدددد ذهفددد ز وعياودددس  .2

 نث ل ث   ابر   بعةبر.

 ددددلا  رس  ث ع ث دددد  ث نفسددددد وةلا ددددس ث فددددلا   اددددر  ث ددددوك    ث  دددد    ددددد ث   دددد  ث  ث  ددددع ي .1

 ثذهف ز ة د وعياوس نث ل ث   ابر   بعةبر.

ا ةب وردددس باةددد ن ث   ددد  ث  ث  دددع ي رس  دددلا ثذهفددد ز ة د رو   ردددس ث عنإددد  اددد  ع ث   ث نفسدددد  .3

 وعياوس نث ل ث   ابر   بعةبر.

 أهمية البحث: 

 الأهمية النظرية:
  عغردددلاث  ه ودددس  دددلا  خدددس وعياودددس نث ل    ددد  به ردددس ث إلدددت ث لددد  د وددد   ددديز  ن    ددد   .2

  ه  ث     ث  ث  ع ي رس  ث ع ث   ث نفسد.

به رددددس ث  لاحبددددس ث ة لاؤددددس ث عددددد ؤعن    دددد  ث إلددددت  ددددلا ثذهفدددد ز ة د وعياوددددس نث لو حرددددت  .1

 ح ددد  ث إ حثدددس وددد   ددديز ثهي  ددد   بددد  ث ل ث ددد   ث سددد ا س   دددد حدددل ن  ب  ددد  بل وة دددر 

ث   ددددد  ث  ث  دددددع ي رس   ث ع ث ددددد  ث نفسدددددد  ب لاثحددددد   ث ل ث ددددد   ث سددددد ا س بهع ددددد  ال ث دددددس

(  دددنذو  دددد حدددر   عنددد  ز ث ل ث دددس ث ل  ردددس 21 – 9ث ة لاؤدددس ثذكإدددلا  ث عدددد  عدددلا ثح وددد  ادددر   
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 خدددس   لاؤدددس بةددد  ؤ  ددد  بل ؤ دددلا ث ا بددد ي   عر دددس ةاددد   ث   ددد  ث  ث  دددع ي رس  ا  عددد  د 

  ثاع   رس   اةس  و ا.   ل د وسع ا ث ع ث   ث نفسد و   ؤ ة   لؤ ر وب ي   فسرس

 الأهمية التطبيقية:
ؤ  ددد  بل ؤفردددل ث إلدددت ث  بدددلا ر  ث اع ددد  رر   ث  اددد  رر  ث نفسدددرر   ث  ةب دددر   دددد   دددة  .2

 ث     ث  ن  إس  لاهف ز ة د وعياوس نث ل  رو   رس اؤ نع   ث ب ر وة بةلاث  ر .

   اددد رر ادددلاثو   ل ؤإردددس ةدددل ؤسددد  ل هدددوث ث إلدددت ث إددد حثر   ث   ع دددر  ا  ة بردددس ث عةبر ردددس  بددد .1

وعن  ددددس  لاهفدددد ز ة د وعياوددددس نث ل و دددد  ؤلسدددد  ودددد  ث   دددد  ث  ث  ددددع ي رس  ددددلد هدددد    

 ثذهف ز.

ؤ  دددد  بل ؤدددد  لا ث إلددددت ث إر  دددد    ث  ةب ودددد   ث عدددد   سدددد  ل  دددد  ث ع  ددددر  ث ةب دددد     ددددة  .3

ث  دددعلاث ر ر   ث    دددس الا  ؤدددس هددد    ثذ دددلاثن ا دددلب  ددد  رلا حرددد ع ب  ددد    دددر  ث دددعغيز 

  ةع ر  ثو      ر ذةا  حل.ه

رودددلثن ث   عإدددس ث نفسدددرس اددد نثع   رددد ا ث   ددد  ث  ث  دددع ي رس  دددلا ثذهفددد ز ة د وعياودددس نث ل  .2

ث  ددددد ابر   بدددددعةبرو و ددددد  ؤ  ددددد   بإددددد حثر   ثذ اددددد  رر  وددددد  ث دددددع لثم و رددددد ا ث   ددددد  ث  

 ث  ع ي رس     بال ث ر   ث   بعب رؤ ب   بعل ؤي.

 محددات البحث:
  ر ث ع لثم ث  ن   ث   فد ث   إ هد ث     ل. المنهج: .1

 ( هفين  هفبس و  ة د وعياوس نث ل ث   ابر   بعةبر.05      ث ةرنس و    العينة: .9

 الأدوات: تمتلث في الأتي: .3

ر دلثن ول دل هدذو  إدل ث   اد ن  إدل ارنرذ  بوك    ث ا  ع ث   وسس(   -و ر ا  ع  ف  ن .ب

 (.1522  ث نر وث س رةو  ولاثاةس ول  ن ث سرل با

 و ر ا ث     ث  ث  ع ي رس ذهف ز وعياوس نث ل ث   ابر   بعةبر  ر لثن ث إ حثس(. .ب

و رد ا ث ع ث دد  ث نفسدد  لاهفدد ز ة د ث حعر اد   ث    ددس  ر دلثن بودد  د  إدل ث   ادد ن  .ج

 (.1522 ر لاث   إل ث   ا نو 

 (.1512 9لا  لاع ث ةونرس ي هإ   ثذن ث  ث سر  وعلاؤس  ب  ث ةرنس  د ث فعمحددات زمانية:  .2

 ا ةرس بهف  ن  ا    هلاعو  ولاكة ث لسر  ا  فر م.محددات مكانية:  .5

 مصطلحات البحث:

 Independent Skillsالمهارات الاستقلالية: 
ن ا   دددد  ةددددل ع هفدددد  وعياوددددس نث ل  ددددد ث  ع دددد ن  بدددد   فسددددذ  ع نؤددددذ          ةلا  دددد  ث إ حثددددس رالاث ردددد 

 نددددد  ز ث  ةددددد م  ث بدددددلاثب  ث ةن ؤدددددس اددددد   إبث  ث ن   دددددس ث ب ادددددرس ث  شددددد  ف ث    دددددس ا  ددددد  ث  

 ث اددددلس  يددددخ ل ث لردددد ع ث  ددددلا  ؤس ثذ ددددلاا ث  ن  ددددإس  ث عددددد   هبددددذ  ددددلانث  ث دددد شرفد ث  سددددع  و 

ن ودد   دديز ث ل اددس ث  برددس ث عددد ؤلادد   بر دد  هفدد  وعياوددس نث ل ث   ادد   بددعةبر  بدد      دد ا رالاث ردد 

 ل   ر  ذ  د ث ل ث س ث ل  رس.و ر ا ث     ث  ث  ع ي رس ث ُ ة

 

  Psychological Adjustmentالتوافق النفسي: 
 عإنددد  ث إ حثدددس  ةلاؤدددف بوددد  د  إدددل ث   اددد ن حردددت  لا ددد  ث ع ث ددد  ث نفسدددد ا  دددذ ةدددل ع ث  فددد        

 بدد  رثإدد   ةث ددذ  ث عةإرددلا  دد  ب ث ددذ  وبدد  لا  اللاؤددسو  ةل  ددذ  بدد  ث عف  دد  اهؤ  ارددس  ددد ث   ثةددف 

 ث لر  ردددس ث   عبفددددسو    دددد ؤ   يةدددد   رؤ  ؤإرددددس وددددة ب دددلاثن ثذ ددددلاع  ث  ل  ددددس  ثلآ ددددلاؤ   ددددد ث إرخددددس

ث  لر ددددسو  ؤةددددلاب رالاث رندددد  ا  ل اددددس ث عددددد ؤلادددد   بر دددد  ث  فدددد   بدددد  و ردددد ا ث ع ث دددد  ث نفسددددد 

 ( 1522ث  سع لم  بو  د  إل ث   ا نو ر لاث   إل ث   ا نو 
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 Down Syndromeمتلازمة داون:  
ن ا  دددذ ث  فددد  ث دددود  دددر  ب ادددرذ  ددد  ث ع ددد  ؤلا ث  إردددس ب دددذ وددد  وعياودددس          ةلا  ددد  ث إ حثدددس رالاث رددد 

(  ددددن ث  0 – 2(و  ؤعددددلا ثح   ددددلا  ودددد  اددددر   12نث ل حرددددت  إددددر   لؤددددذ يددددو ة  دددد  ث  لا و  دددد م  

ن    ر ا  ع  ف  ن ارنرذ ث ا  ع ث   وسس.05 – 05 وسع ا بنث ذ ث ة بد ار     ( هإ  

 

اسييييتعراك مشييييكلة البحييييث وأهميتهييييا تتنييياول الباحغيييية ابطييييار النظيييير  لمتغيييييرات البحييييث  وبعيييد    

 وهي المهارات الاستقلالية، التوافق النفسي كما يلي:

 

 Independent Skillsأولاً: المهارات الاستقلالية: 

 مفهوم المهارات الاستقلالية
رس ا   دد  ث   دد  ث  ث ة برددس ث عددد    دد  ث   دد  ث  ث  ددع ي ( 192، 1222)كريسييتين مييايلز،   ةددلاب      

ن و  بل ؤةرش حر ع بكثلا ث ع ي ن ب    نؤس بكثلاو   ب   هو  ث     ث  بو  ثن ب   درس  ث  ف  ب  ث إ  غ   بر 

ن وثدد  ث عسدد    كعندد  ز ث  ةدد م  ث  ددلث  ث ثردد ب  ث ددعة  ز ث  لاحدد    ث  ددعل  مو  و دد  ث  بكثددلا   ددلو 

 ث  بدد  كس  ددد ب بدد س ثاع   رددس  ث  ردد م ا   دد ز وفرددلع  ددد ث إردد   حسدد   ث  ع دد ز ا  دد    ث ن دد  ث ةدد م 

 ث عالاب  د ح    ث   ث ئ  ثذ ب س ث   نرس. 

( ر د  بل ث   د  ث  ث  دع ي رس  دلا ثذهفد ز غردلا Robin Benamou ،9009 ،165ك د  ؤبدرلا        

ث ن ال  د و ثةف ث لر ع ث ر ورس  ه  ود  ث ة نؤر  و  ث     ث  ث عد   لب ر    ن رس ث  ل ع  ب  ث ع رف 

ن  ث     ث  ث لا رسرس  د ون ه  ث  ة ةر   ب  ث عيب ن ا   ر  ب  ث  رو ك د   بد   هدو  ث   د  ث  ب   د 

 إن   بي  ز ب لاا و  ث     ث  ث يح س ك      ث  ثذك نؤ رس ب  ث اع   رس ب  ث   نرسو  بل بنث  ث  ةد   

د ر    ن رس  لن و  ث  ا  ؤ ث ب ارس  لؤذ وث   ث  ع  ن  ب  ث وث    ن رس  ب    ث  ث  ع ي رس ؤ ن

 ث ث س ا  نفث  ث ع رف ث ن ال وة و  ح  ذ(.

( ب  دددد  ثكسدددد ب ث  فدددد  ث  ةدددد   ث  ددددل ع ث عددددد    نددددذ ودددد  61، 9010إسييييماعير بييييدر،  ؤةلا  دددد       

 دددد   ث ل اددددس  ث  ددددلث  ث  ع دددد ن  بدددد   فسددددذ  ددددد ثيددددإ   ح ا  ددددذ ث  عةب ددددس ا  عغوؤددددس  ث ن   ددددس  ة

 ث  ياث   بة   ن ل وس  لع ثذ لاؤ   ة ا  عل ر  ةل  و  ث  ع لاث   ث ث س ا  نفث.

( ا   دددد  و دددد  ث  ث لردددد ع ث ر ورددددس  هددددد بحددددل 192، 9012ناصيييير سيييييد جمعييييه، ك دددد  ؤةلا  دددد         

سو و ددد هلا ث سدددب ي ث ع رفدددد وثددد   نددد  ز ث  ةددد م  ث بدددلاثب  ث دددع لثم ث  لاحددد  و  ث ن   دددس ث ب ادددر

  ث  لث    بة ث  ياث.

بل ث   ددد  ث  ث  دددع ي رس  دددد و  ب ددد  هدددد ث ع ددد ن ث فدددلان  بددد   تسيييتخلص الباحغييية مميييا سيييبق      

 فسدددذ  دددد ث   ددد  ث  ثذ   دددرس كعنددد  ز ث  ةددد م   بدددة  ث  دددلث  ث  يادددث  ث هع ددد م ان   عدددذ ث ب ادددرس 

ل  دددد و ثةدددف ث لرددد ع ث ر وردددس  ث لفددد ش  بددد   ددديوعذ ث ة ودددسو  ؤ ددد ل  لؤدددذ ث  دددل ع  بددد  ث ع ردددف ث نددد ا

و ددددد  ؤ ةبدددددذ ؤبدددددةلا ا   سددددد   رس  ؤبددددد  ي ا ذ بددددد س ث اع   ردددددسو  ؤبدددددةلا ا  ث دددددس اددددد  نفثو  بل 

ث  دددع يز هددد  ن ادددس  لددددلا  ث  فددد   دددد  ددددب كذ  دددد و ثةدددف وةرندددس ودددد   ة ادددس ثلآاددد    ثذو دددد   

  ريلاث  ر.

ُ  ة   ب    ث  ث  ع ي رسو هن ي ث ةلؤل و  ث عانرف   ث عد   تصنيف المهارات الاستقلالية:

  ون  :

ث عد  ن ب  و   (AAIDD, 2008) انرف ث   ةرس ثذولاؤ رس  ي  لاثا   ث وهنرس  ث ن   رس       

 و ر      ه  و ر ا ث سب ي ث ع رفدو حرت  نف  ث     ث  ث  ع ي رس ر  :
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ادددل ل وسددد  لعو :   بددد   ث دددعة  ز بن ث  ث    دددلعو  نددد  ز ث  ةددد م مهيييارة تنييياول الطعيييام .2

 .آنثب ث    لع

:   بددد   غسددد  ث ردددلؤ و ث  ادددذو ثذ دددن لو ث  دددعل  مو ةدددؤ ثذشددد  لاو مهيييارات النظافييية .1

 . ث ةن ؤس ا     لا ث    اد

 .:   ب   ث  لث  ث  ياث   بة  و  إث ث لوث مهارة المظهر الشخصي .3

 :   لاكة  ب  كرفرس ث ع لثم ث  لاح    ة    ح اعذ.مهارة إستخدام المرحاك .2

 :   ب   ث حس ا ا     ه  و  ث ع لثم ث   ث ي  ث ة وس.مهارة التنقر .0

 

ث   ددددد  ث  ث  دددددع ي رسو  ؤ ادددددلاه   (61، 9019)أحميييييد عيييييواد، صيييييهي  يوسيييييف،  ؤادددددنف       

 بددد  ث   ددد  ث  ثذ   دددرس ك  ةن ؤدددس ا   سدددل   ددديوعذ ث ادددلرسو  ث بإددد او   نددد  ز ث  ةددد مو  ث ةن ؤدددس 

 ث ب ارس.ا  إر و  ث ةن ؤس ا ذن ث  

 

(،)جميييييال 16، 9015)فييييياروو الروسيييييان، صيييييالح هيييييارون، روييييييدا العطيييييو ، ك ددددد  ؤادددددنف         

 ( على النحو التالي:29، 9002الخطي ، منى الحديد ، 

  ةُدددل وددد  ث   ددد  ث  ث  دددع ي رس ثذ   دددرسو  ؤدددلا إ   ةب  ددد   مهيييارات تنييياول وإعيييداد الطعيييام: .1

 يدددلع ث   ةدددسو   ع ثددد   دددد ةدددل ع ث  فددد  ة د  ث  إ هنددد   ثر نددد  اددد  ة لا ث ةوندددد  ب فددد    ددد  

وعياودددس نث ل  بددد  ر  ددد ل و ددد    ر دددلثن هة ودددذ   حدددل و   ن   دددذ  دددد  سددد  ثاع ددد  د و إددد ز 

 ه  ث  لب ث ود ؤسة   عل ر ذ  نل ث  ف       ذ و  به رس كإرلاع  د   برس ث ع ي ذ. 

 ؤددددس ادددد   بإث هدددد  رل ث  ددددلب ثذ   ددددد ودددد   ةبددددر و دددد  ث  ث ةن مهييييارات العناييييية بييييالملبس: .9

 ن رددس ةددل ع ةد ث   ةددس ث ة برددس  بدد  ث  ع دد ن  بدد   فسددذ  ددد   برددس ث  ددلث  وياسددذ   بة دد  

حسدددي ث ل اددددسو  ث عردددد   ث  ياددددث حسددددي ث   ددددثو   ة ؤددددلا   ددددا با ث  ث   ددددرؤو   ددددإث 

   بة ث لوث  

  بدددددع    بددددد  و ددددد  ث  ث ن   دددددس ث ب ادددددرس وثددددد   غسددددد  ث ردددددلؤ و  :المهيييييارات الصيييييحية .3

 ث  دددددعل  مو  ةدددددؤ ثذشددددد  لاو    بدددددر  ث بدددددةلاو   ن ردددددف ثذ دددددف  ثذةل(و  و ددددد  ث  

ث سددددديوس ث ة ودددددس كع ندددددي ث عةدددددلا   لددددد ثن  ث سدددددرلاو    ندددددي ث  ددددد ا   كددددد  للا   ب  

 .ث س  ه 

 

ودددد   دددديز ث عةلاؤفدددد    ث عاددددنرف   ث سدددد ا س باةدددد ن ث   دددد  ث  ث  ددددع ي رس  وتحييييدد الباحغيييية

  بإلت ث ل  د  ب  هوث ث نل :

: ؤ ددرث ةددل ع هفدد  وعياوددس نث ل  بدد  ث  ع دد ن  بدد   فسددذ بعييد تنيياول الطعييام والشييراب .1

ن ا  ددد اة ث ردددل ا فدددلان و   نددد  ز   دددد  نددد  ز ث  ةددد م ا  دددع لثم ث  بة دددس  ث بددد كسو  بؤ ددد 

يددددلاب ث سدددد ث    ددددد كدددد ب( ن ل وسدددد  لعو ك دددد  ؤ ددددرث ةل  ددددذ  بدددد  ث بددددلاثب وثدددد   

 ث  ب  كس  د ر لثن   ن رف ث    لع.

ؤ دددرث ةدددل ع هفددد  وعياودددس نث ل  بددد  ث  ع ددد ن  بددد   فسدددذ  دددد بعيييد النظافييية والترتيييي :  .9

ن ث ةن ؤدددس ابدددةلا و  ث  دددعل  م ا فدددلان  و  دددلث ث   دددلا  ث ةن ؤدددس ان   عدددذ ث ب ادددرسو  بؤ ددد 

  ددددذ  بدددد  بل ؤ دددد ل وسددددخ  ن  دددد  بحددددل ث   دددد م ث  نة رددددس وثدددد   ث لاةإددددسو ك دددد  ؤ ددددرث ةل

  ر لاثج ث    وس(و   لا ري بير    وث    لا ري ثذ ة ب(.
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ؤ دددرث ةدددل ع هفددد  وعياودددس نث ل  بددد  ث  ع ددد ن  بددد   فسدددذ  دددد بعيييد العنايييية بيييالملبس:  .3

 بددددة  ث  ددددلث  ث  ياددددث ن ل وسدددد  لع ودددد  ثذ دددد    لا ددددةي   دددد   لا رددددي الا دددد و  

 ا   ر .

ؤ ددددرث ةددددل ع هفدددد  وعياوددددس نث ل  ددددد ث  ع دددد ن  بدددد   الصييييحة والسييييلامة العاميييية:بعييييد  .2

 فسددددذ  ددددد   نددددي ث  دددد ثن ث سدددد وس    نددددي ث  دددد لثم ا ثدددد   ث  نددددةزو  ث ع ررددددة اددددر  

ث   ثةدددددف ثلآوندددددس  ث   دددددلاع وثددددد    ندددددي  ث ةاددددد ج ث   سددددد    و ددددد  ج ث   لااددددد  (و 

 بدد   إدد   ث  لاؤدد   ث لفدد ش  بدد   دديوعذ ودد   ث  ددلا ح  ث لددلا  (و ك دد  ؤ ددرث ةل  ددذ 

 اسيم. 

      

 صعوبات المهارات الاستقلالية : 
 :صعوبات في الطعام والشراب .1

بل  ددد نث  ثذكددد   ث بدددلاثبو  وددد  ؤف دددبذ ر ددد   (165، 9003)عبيييد اليييرحمن سييييد سيييليمان، ؤبدددرلا    

ث  فدددد و  ودددد    ؤف ددددبذ   دددد ل غ  إدددد    دددد   دددد  ع وع لا ددددسو   ذهفدددد ز   ؤدددد كب ل    ؤبددددلاا ل ر  

ن ةبربددددس  ولددددل نع ث عندددد   ب  ؤاددددلا ل  بدددد   ددددلم ثذكدددد  ب  ث بددددلاثب ر  ا  ددددع لثم بهإدددد    ب ددددن   

ن  بددد    ددد   نددد  ز ث   ةددد مو  ا  عددد  د ؤ عسدددإ ل  بكددد ثب وةرندددسو  اةددد  ثذهفددد ز ؤ  دددلا ل  اددد ر  

 و  لاثن غرلا   ا بثن    ن    ر  ب ة م  ث بلاثب ا لاؤ س غرلا  لرلس ار  ث ن ا ب   ب  ث  لا.     

ب دددذ ودددد  ث  بددد ي  ث  عةب دددس ا   ةددد م  ث بدددلاثب وبدددد بس  (125، 9005)ربييييلا سيييلامة،  ؤ دددرف    

ب دددذ ؤ دددلم ث  ةددد م ث  دددةثج ث  فدددلاه روددد   دددد ث  دددلاث   بددد   نددد  ز هةددد م وةدددر  ب  ث  دددلاث   بددد  

 ؤلا ددي اددنفث ث  لاؤ ددس  بدد  ث    ددلع ن ل  غررددلاو  ةددل ؤفسددلا ة ددا  بدد  ب ددذ يدد   ودد  بيدد  ز ث سددب ي 

ث  دددعل ثةدو  وددد  ث ة ثوددد  ث عدددد  سددد  ل  بددد  ث دددع لاث  ث  فددد   دددد هدددوث ث سدددب ي  بدددرس ثذ دددلاع ثل 

  ث غ ددديو  ددد نا بد ول   دددس  بعغرردددلا  دددد هلاؤ دددس   دددلؤر ث   لا ردددي ث  ةددد م ث ددد  ر ددد اس ث  فددد  ان اددد 

  ددددو ا ؤاددددإل ودددد  ث  ددددلا  د ول   ددددس  غررددددلا  ددددب ي ث  فدددد  ث  ددددلا إ  اعندددد  ز ث  ةدددد م  ث بددددلاثب 

     ل ةل  ثكإلا و  ث  لا  س.  

 ودد  ث ل ث دد   ث عددد بكددل   بدد   ة  رددس ث عددل ؤي  بدد  و دد  ث  ث  ةدد م  ث بددلاثب ن ث ددس ب دد ؤ          

 ث  ث  ةد م  ث بدلاثب  لاهفد ز ة د  ن   د  به ردس ثكعسد ب و د  حردت  (Inoue et al, 1994) آ لا ل

 ث حعر ا   ث    سو وة ث علاكرة  ب     ؤلا و   ث  ثذهف ز  د  ن  ز ث  ة م اب   وسع  .

      

ث علدددلؤ   ث عدددد ؤ ثا  ددد  ثذهفددد ز ة   ث   ةددد    دددد  (Salama, 2005)ك ددد   ن   ددد  ن ث دددس        

  ث  فلاهددددس  ددددد  ف ددددر  ث  ةدددد م ث  ةدددد م  ث بددددلاثبو و  ددددلس كرفرددددس ث عة ودددد  وددددة  ددددب كر   ث  فدددد

 . كرفرس  ل ؤإ ر  ب   ب كر   ولا س  د  ن  ز ث  ة م

 

 :صعوبات في النظافة الشخصية .9

 ع ددد   ث ن   دددس ث ب ادددرسو غسددد  ث ردددلؤ   ث  ادددذو    فردددف ث ردددلؤ   ث  ادددذ ا  ف هدددسو  ن ردددف       

ثذ ددددن ل ا  فلايدددد عو    بددددر  ث بددددةلاو    ددددة ث ة دددد  .  ث  ددددلب ودددد  ث ن   ددددس ث ب اددددرس  ددددل ؤي 

نو   دد  رلا ب دد ا  ب ردد م اددو ا ااددفس وسددع بس نو  ون  دد    ةددل و دد  ع  .ث  فدد   ب ل   ددس  بدد   فسددذ ب ر دد 

س ث ب ادددددرس  ب فددددد  ةد وعياودددددس نث ل وددددد  بهدددددر ث   ددددد  ث  ث  دددددع ي رس   دددددلاثن ذه رع ددددد  ث ن   ددددد

 ث  إ ه دد  ث  إ يددلا اسدديوس  بفددلان    إدد  ث  لر ددر   ددذ.    ُ دد  به رددس  ددل ؤي ب ددلاثن هددو  ث فخددس  بدد  

ث دددعيب ن اددد   ر  ف ددددر  رن ثي وإددد نئ ث ادددلس  ث ن   ددددس ث ة ودددس  دددد حردددد   ر ث ر وردددس  وسدددد  ل  ر 

ث فسددد ر  ددد  هلاؤددد   ن ردددس ث ةددد نث  ث ادددلرسو  ث  ددد ه ث سدددب ي ث ادددلدو  وسددد  ل  ر   بددد  ح  ؤدددس
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 بددد  ح  ؤدددس ث فسددد ر  ددد  هلاؤددد   ن ردددس ث ةددد نث  ث ادددلرس  وسددد  ل  ر  بددد  وةلا دددس كرفردددس   ندددي 

 (09و 1553ث  ب ي  ث الرس  ث  ة ؤس ون    رالاثهرر ث  غ ادو 

 ث  ث  ع ي رس  لاهف ز ة د وعياوس به رس ث     (El-Magazy, 2003)ك    ن     ن ث س       

 نث لو    س  د و     ث ن   س ث ب ارس  ث لف ش  ب  ث الس ث ة وس.

 

 :صعوبات في ارتداء الملابس وخلعها .3

بل   برددددس ث  ددددلث  ث  ياددددث   ثدددد  وبدددد بس كإرددددلاع ذ  دددد   ةع ددددل  بدددد  ث  ددددلث  ث  ياددددث   بة دددد         

فددد  ا  اددد  ع ث ادددلرلس ثدددر   دددلم  دددذ ث  سددد  لع اةدددل ااددد  ع  دددلرلسو  ؤ دددي بل ؤدددعر ة دددا بوددد م ث  

ة دددا  ندددل ث  دددلا  عو   ددد  ولاحبدددس  ح دددس ؤ  ننددد   فددد  ث عإددد   ث  فددد     اردددذ ثهع  ودددذ ر ددد  ث إ  ةدددس 

ث  باددد س  بددد  ث ثددد ب  ث عدددد  دددلز  بددد  ث   دددس ث لث بردددس  ث   دددس ث  بفردددس  بدددلانث و  ؤ دددي  ددد  رلا  ددد   

 (08و 1550ي كلا ث لبإدو  و  ث لاة اس  ث  س  لع  ب ف  ن ل و  ؤ عذ      

 د كرفرس  ةبرر ثذهفد ز ة د ث حعر اد   ث    دس كرفردس ث  دلث   (Shaiker, 2005) الث  ن ث س       

 ث  ياث   بة   اا  ع وسع بسو وة   لؤر هلا    هربرس ون  إس       ثذهف ز.

                                                                          

 :أهمية المهارات الاستقلالية
 . س  ل  ب  رن ثي ث وث    ل ر  ث ث س ا  نفث -

  س  ل  ب  ثكعس ب ةل  كإرلا و  ث  ع يز ث وث د. -

 ثكعس ب ث     ث  ؤ فف و  ث ةي  ث  ب    ب  ثذ لاع. -

 . ةؤل و  ث س ث  ف  اوث ذ  اس ذ -

  ل ر  ث ع ث   ث نفسد  ث اع   د. -

 إنددد   بيددد   ز ب ددد لاا وددد   ث   ددد   ث  ث يح ددد س وثددد   ث   ددد   ث  هدددد و ددد  ث  ب   دددرس  -

 (9و 1523ثذك نؤ ر س  ث اع   رس  ث   نرس   ا الا  إل ث ل رل  آ لا لو 

 

به رددددس ثكعسدددد ب ث   دددد  ث  ث  ددددع ي رس   فدددد  وعياوددددس نث ل  ددددد الباحغيييية  رىممييييا سييييبق تيييي      

 رس ودددد  بهددددر ث   دددد  ث  ث عددددد ؤ ددددي بل ولاحبددددس ث  ف  ددددس ث  إ ددددلاعو حرددددت  ةعإددددلا ث   دددد  ث  ث  ددددع ي

ؤعةب  ددد  هفددد  وعياودددس ن ثل  دددد ولاحبدددس ث  ف  دددس ث  إ دددلاعو  ؤ دددي  بددد  ث  ددد   ر  الا ددد ؤع ر ث هع ددد م 

 اعبا ث     ث      ؤلاه   لؤ ر ذ     عةب  اةلع ا ث ي ون  :

 ث ع  ن ث  ف   ب   فسذ ؤة د نث ةرس   ثحس  لام و  ث ةي  ث نفسد  ث  سلد. -

 رس ث لؤنرس   د ه   ع      س حث   بر   ثذنؤ ل.و  ث ن ح -

 و  ث ن حرس ث الرس   د ث  ف  و  ثذولاث  ب  ث ل ثن  ث    س ا ذو   ث سيوس. -

ودددد  ث ن حرددددس ث عةبر رددددس    عددددل ؤي  بدددد  ث   دددد  ث  ث  ددددع ي رس ؤةُعإددددلا  دددد ثع  ددددعةبر ث   دددد  ث   -

 ثذك نؤ رس.

 و  ث ن ا.و  ث ن حرس ث اع   رس   ة  ث  ف  و إ  ن  -

 و  ث ن حرس ث نفسرس  ةةا و  ث س ث  ف  انفسذ    ث  ذ ث نفسد. -

 ب  به رس ث     ث  ث  ع ي رس ك دة  ب   دد   (Gena & Kymissis, 2010)ك   بكل  ن ث س       

 و  ن ر ث ع ث   ث اع   د  ث نفسد  د ولاحبس ث  ف  س ث  إ لاع  لاهف ز ة د ث   ةس ث ة برس.
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 لتوافق النفسي    ثانياً: ا

 تعريف التوافق النفسي
ث ع ث ددد  ث نفسدددد ا  دددذ ؤبددد   ث سدددة نع ودددة ث دددنفث ( 90، 9011)عبيييد الحمييييد محميييد، ؤةدددلاب           

 ث ث دددددس ا ددددد و  ث بدددددة   ا ر ع ددددد و  ريدددددإ   ث ل اددددد  و  ث سددددديم ث دددددلث بدو  ث بدددددة   ا  للاؤدددددس  دددددد 

 و ثا ددددس ث  بدددد ي  ث ب اددددرس  حب دددد  ث ع  ددددر   لاهددددلثبو  ث سددددةد  عل ر  دددد     ارددددذ ث سددددب يو 

  غرردددلا ث  دددلا ب ث إرخردددسو  ث ع ث ددد       دددي ث ن ددد   دددد ث  لاحبدددس ث  عع  ردددسو  هددد  وددد  ؤل ددد  ثذوددد  

 ث نفسد.

( ا  دددذ ةدددل ع ث  فددد   بددد  رثإددد   ةث دددذ  ث عةإردددلا 25، 9012) أمييياني عبيييد المقصيييود، ك ددد   ةلا دددذ       

ؤ  ارددددس  ددددد ث   ثةددددف ث لر  رددددس ث   عبفددددسو  دددد  ب ث ددددذ  وبدددد  لا  اللاؤددددسو  ةل  ددددذ  بدددد  ث عف  دددد  اه

     ؤ   ية   رؤ  ارس وة ب لاثن ثذ لاع  ثلآ لاؤ   د ث إرخس ث  لر س.

 أبعاد التوافق النفسي:

 ع ثدددد  باةدددد ن ث ع ث دددد  ث نفسددددد  ددددد  ث ع ث دددد  ث ب اددددد  ث ددددوث د(و ث ع ث دددد  ث اع دددد  دو ث ع ث دددد  

 ثذ لاد(

 التوافق الشخصي )الذاتي(: .1

ؤةدددلاب ا  دددذ ةدددل ع ث فدددلان  بددد  ث ع  رددد  ادددر  ن ث ةدددذو  ث  دددل ع  بددد  حددد  ث  بددد ي  حدددين رؤ  ارنددد        

 ال ن و  ث  لا ب ون  و  ؤعل   ث ع ث   ث نفسد و   يز ثلآ د:

 ث  ع  ن  ب  ث نفث  د و   ث  ث لا  ؤس ث وث رس. -

 ث حس ا ا ر س ث وث . -

 (50و 1552رل ث ب ة دو ث بة   ا  للاؤس  ث لاثحس ث نفسرس.   إل ث ل  -

اعلبرددد  ث ةيةدددس ادددر  ث ع ث ددد  ث نفسدددد  ث ادددلس ( 1521 ةدددل ة وددد  ن ث دددس  ول دددل  إدددل ث بدددذو       

ث نفسدددرس  لاهفددد ز  ث  دددلاثه ر و   ادددل  ث ل ث دددس بل ثذهفددد ز ث دددوؤ  ؤع عةددد ل اع ث ددد  ي ادددد ةددد دو 

لا ةدددل ع  بددد  ث عددد ةبر وثددد  ث بدددة   ا  لاثحدددس ث نفسدددرس  ث  دددل ع  بددد  حددد  ث  بددد ي  ث ب ادددرسو هدددر بكثددد

 .وة ث  غ ه  ث  لا ب ث اةإس

 

 التوافق الاجتماعي: .9

 ؤةدددلاب ا  ددددذ ث بددددة   ا  سددددة نع وددددة ثلآ ددددلاؤ   ث  عددددةثم ادددد  ي  ث   ع ددددة  وسدددد ؤلاع ث  ةدددد ؤرلا       

 ث اع   رس    إ  ثلآ لاو  ؤع ثلا اةلع ث عإ  ث  به   :

 وةلا س ث فلان  ل    ثلآ لاؤ . -

  س ول ث فلان وة ثلآ لاؤ . -

  ب ي ث فلان وة ث     س. -

 (20و 1558ث  إ ز ث اع   د  ث ع رف وة ثلآ لاؤ      ل ث لثهلادو  -

به رددددس ث ع ث دددد  ث اع دددد  د  ددددد   دددد ؤلا ثذنث  (  بدددد  1520 بكددددل  ن ث ددددس  بح ددددل ك دددد زو       

ث اع ددد  د  لاهفددد زو حردددت بل ث  دددل ع  بددد  رة ودددس  يةددد   ثاع   ردددس  دددبر س  اؤددد نع ث عسددد ول ودددة 

 . ند ر   ية   ث  ف  ا   إ ز ث اع   دو و   ؤل ر و    ث  ذ ث نفسدثلآ لاؤ   

 

 التوافق الأسر : .3

ؤع ثدددد   ددددد ث سددددة نع ثذ ددددلاؤس ث  ع ثبددددس ا   ددددع لاث   ث ع   ددددا  ث  ددددل ع  بدددد   ل ردددد  و   ددددي        

ثذ دددلاع   ددديوس ث ةيةددد   ادددر  ث  ث دددلؤ   ثذانددد     ددديوس ث ةيةدددس ادددر  ثذانددد   ب فسددد رو ك ددد  ؤسددد ن 

ث لددددي  ث حعددددلاثم  ث ث ددددس   إدددد نز ث  بدددد  لا اددددر  ب ددددلاثن ثذ ددددلاع  حدددد  ث  بدددد ي  ثذ ددددلاؤس  رادددديز 

 (.02و 1555ول ل  لادو 
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ن   ثذ دددلاع  دددد  دددل رر ث ع ث ددد  ث نفسدددد  لاهفددد ز ( ر ددد  1528  بدددرلا ن ث دددس   ددد نز ث  رددديو       

ث لث خدددددس ادددددر  ة د ث حعر اددددد   ث    دددددسو حردددددت بثإعددددد  ث نعددددد    بل ث ع   دددددا ثذ دددددلاد  ث ةيةددددد   

 .ث  ث لؤ   ثذان    س ر  د  ل رر ةل ع ثذهف ز  ب  ث ع رف وة ث عللؤ   ث نفسرس  ث اع   رس

بل ث ع ث   ث نفسد  ذ   ثرلا  ب  ثذ لاثن  د  ر ة   و عبفس    دس  دد  ر  مما سبق توصلت الباحغة       

 ل ر   د ثال نث بددو ؤعدرل  دذ ث عف  د    ب ث إرخس ثذ لاؤس  ث اع   رس  لاهف زو ا   ؤع    ةل ع ث فلان 

 اهؤ  ارس وة ث وث   وة ثلآ لاؤ   د ارخعذ ث اع   رس. 

 Down Syndrome ثالغاً: متلازمة داون 

 تعريف متلازمة داون
 ،9002(، )سهى أحمد أمين ورحاب صالح محمد برغوث، 33، 9005)فاروو الروسان، ؤلاا       

    س و  ثذ لاثن   رةهر  ا  ؤ اس رس    برس  ثاع   رس بل ة د وعياوس نث ل هر و (963

  عبف     ا  ؤ  خ   ث   ةس ث ة برس ثذ لاا  ؤ     انرف ر      خس ث   ابر   بعةبرو  علاث ح 

(  ب  و ر ا  ع  ف  ن ارنرذو  هو  ث فخس ةل  سع رة  ةبر ث     ث  05 – 05 سإس ةك   ر و  ار   

 ث  لاث ع  ث  ع اس  ث لس ب.ثذك نؤ رس ثذ   رس وث  

-DSM)وفقاً للدلير التشخيصي وابحصيايي للاطيطرابات النفسيية ابصيدار الخيامس  ر  ةلاؤف           

ا     بحل ب  ث  ث   ة   ث وهنرس ث  لا إ  ا عياوس   ثثرسو   ع ردة ا اد ن  د    اسدلؤس و ردةع وندو  (5

ث  رينو     لا      ث   لاثب بثن    علاع ث ن  و   ب   كين و  ث ة ة ث  شرفد ث ف لاد  ث ع رفدد  دد 

ي ث دعرف   ث  ةد ؤرلا ث ثيثدس ث       ث  ةلا رس  ث اع   ردس  ث ةب ردسو  ا   د  س  بسد    ث  سدلؤسو  ؤ د

 ث ع  رس  عللؤل يلع ث   ةسو  هد:

وسدددددع ا ث ة دددددة  دددددد ث  شددددد  ف ث ف لاؤدددددس وثددددد   ث  دددددعل زو حددددد  ث  بددددد ي و ث ع  دددددر و  .2

ث عب دددددرؤو ث عف ردددددلا  ث ل دددددر  ث دددددعةبر ثذكددددد نؤ دو  ث دددددعةبر وددددد  ث ع لاادددددس ا   ددددد  س ر ددددد  

 حل(.رالاث ث  ث ع ررر ث سلاؤلادو  ث عإ   ث وك   ث فلاند  ث   

ث ة دددة  دددد ثذنث  ث ع رفدددد ث دددود ؤددد ند ر ددد  ث فبددد   دددد  بددد ه ب  بكثدددلا وددد  ب بددد س ث لرددد ع  .1

ث ر وردددسو وثددد   ث ع ث ددد   ث  بددد  كس ث   ع ةردددسو  ث ةدددرش ث  سدددع    دددد ث ةلؤدددل وددد  ث إرخددد   

 وث   ث  نةز  ث  ل  س  ث ة    ث   ع ة(.

 الثؤس ش    ث ة ة ث ف لاد  ث ع رفد  يز  علاع ث ن  . .3

 (American Psychiatric Association, 2013) 

ا ل  د ك   برس  د اسر ث  س ل   ال ( 12، 9012)طيدان محمد منصور آل سفران، ك   ؤةلا       

  ث و حرت ؤعر   ةؤ  ث   نع ث   ثثرس  د ث  نر  و   ل   ث  رن   ث لاو ا ث  س   س    ك   ف  ن  

    إ ل  س   ث  لا و   و  و   نع  لع د   ثع ك  ث     ثس  ؤعر    رة    بد ه ز هر ك  يإر س ا

ن و  ث  لا و   و  و  اف   و     و  ك   ث لو   لل  وعياوس نث ل  نلو  13 برس  ب    ( ا ا 

(  اإل  لن ث  لا و   و    د ك  12ؤ  ل  لا ث فلان  س س ر   رس ك وبس ب  اة رس و  ث  لا و   م  

ةد ث ن   ث  عر ندو  هو  ث   نع ث  رنرس ث    رس  غرلا وس   (  د ث  س ل 25( ال ن و   20 برس  

 ث ع   و   سإي ث  ا  ؤ ث  لا إ س ا عياوس نث ل.

 

 أسباب متلازمة داون
(  د هوث ث الن ر   بل وعياوس نث ل    لا 20و 1521و الزريقات فرج عبد الله إبراهيمؤبرلا     

 ث ثي  ثلآ رس:كنعر س   ثحلع و  ث  ب ي  ث  لا و   ورس 

 .(Trisomy 21)( 12 ثبت كلا و   م   .2
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ن ا  ر  Mosaicismث فسرفس  رسو  ه   ا ن  يؤ  وعن  س ث علاكري ث اإغد  .1   ةلاب بؤ  

 ث عةؤ .

 .Translocation( ب  ث ع   ذ 12 إلز و  ل ث  لاو   م  .3

 

 وسوف نتناول المشكلات الكروموسومية الغلاث بشيء من التفصير فيما يلي:

  (Trisomy 21)( 91تغلث الكروموسوم ) .1

ن  ذ دددإ ب غردددلا وةلا  دددس ؤلدددل  ث  سددد م  ددد ه          ؤةدددل وددد  بكثدددلا ب دددإ ب وعياودددس ن ثل يدددر   

 ب بردددس بثنددد     ددد ؤ  ث لرددد ثل ث  نددد د ب  ث إ ؤ دددسو  رندددع   ندددذ روددد  ا ؤ دددس ب    فدددس  لعددد د  بددد  

( كلا و  دددد م ب   نددددل الثؤددددس   دددد ا  ث  نددددر  ؤلددددل  هددددوث ث   سدددد م 13( كلا و  دددد م اددددل ن ودددد   12 

ودد  بل ث  ث دددلثل ؤل دديل ث ةدددلن ث  إرةددد وددد  ث اددإغر  و ث ادددإغد ث ةث ددل ةدددل ؤ دد ل  بددد   بدد  ث دددلاغر 

وددد  ث  سددد م  ددد ه و  ؤ ادددل ثيثدددس و ث دددة ؤ  ددد  بل ؤلدددل   ر ددد  ث   سددد م ث  ددد ه و ثذ ز ث لرددد ثل 

 - %05(و ث ثددددد  د ث إ ؤ دددددس  ؤ دددددل   سدددددإس حل ثدددددذ  %35 - %15ث  نددددد د  ؤ دددددل   سدددددإس حل ثدددددذ  

ث  سددد م ث  بردددس ثذ  ددد  اةدددل   بردددس ث  اددد بو  ؤةع دددل بل آ ردددذ ث   سددد م (و ث ث  دددت  دددد ولاحبدددس 85%

( 20 دددد ث  بردددس وعسددد  د  دددد ث   ث دددة ث ثيثدددسو   عددد اة  يؤددد  ث  رندددد ث  سددد و     ل ددد  كددد   بردددس  

(  نددددلو    دددد ل  لا ددددس ر  دددد ب هفدددد  آ ددددلا  لؤددددذ وعياوددددس نث ل  بؤددددس 25كلا و  دددد م اددددل ن ودددد   

 (.8و 1520ث    دو 

 

 Mosaicismوهي وجود خلايا متنوعة التركي  الصبغي  الفسيفسايية، .9

( 20 ؤنددع   دد   بدد   ددد اةدد   يؤدد  ث  سددر   ددرث كدد  ث  سددرو حرددت ؤلعدد د اة دد    بدد          

ن  اة ددددد   ثذ دددددلا ؤلعددددد د  بددددد    ن   ددددد نز ول دددددل ث ةدددددلزو 25كلا و  ددددد و  و 1523( كلا و  ددددد و 

215.) 

 

   سددد م ث  بددد د ث ثددد  دو حردددت   دددل  برعدددر   ؤةع دددل بل  دددإي هدددو  ث ل  دددس ؤلاادددة ر ددد    ددد   دددد ث      

(و   بردددس  ل ددد  ثدددي  كلا و  ددد و  و بوددد  ث لاثاةدددس  دددي  لعددد د 12ا  ددد  ا ج وددد  ث  لا و  ددد م  

( 25ر   بددددد   دددددإغد  ثحدددددل  دددددوث   دددددد  دددددع   و  رن ددددد  ث  ندددددر  ا يؤددددد    نؤدددددس  لعددددد د  بددددد   

وددد  ث  إرةدددد (و  ذل  يؤددد  ث  ندددر  هدددد ودددةؤ  20كلا و  ددد م  ب دددلاا ا ددد   بددد   لعددد د  بددد   

 غرددددلا ث  إرةدددددو  ددددهل ث  فدددد     ددددلا  برددددذ اةدددد   ادددد  ؤ وعياوددددس نث لو   دددد  ؤ دددد ل اة دددد   

بةدددلاب ر ددد  ث ةددد ند ودددة ةدددل ث    بردددس و ردددةع حسدددي ث دددعيب  دددلن ث  يؤددد  ث  اددد اس ا   بددد  ث ادددإغد 

 (. 21و 1552  ة ن ا   رس  ث  ب و 

 

( وددد  %2 ددد    ددد ن  ؤلدددل  انسدددإس    هدددوث ث نددد   ؤةدددلاب ا  دددر ث فسرفسددد  د ب  ث   اثؤرددداو  هددد        

 .(Roizen, 2001, 39)ح    وعياوس نث ل 

 

 Translocationتبدل مكان الكرموسوم أو انتقاله  .3

(  ؤبعادددددد  ا لا و  دددددد م آ ددددددلا   دددددد نع ودددددد  ؤ دددددد ل 12رة ؤنفادددددد  ث  لا و  دددددد م  ةددددددر          

(   دددددثين  ندددددل ث  علددددد م ادددددر  11و 12و 20و 22و 23ث  لا و  ددددد م ثلآ دددددلا وددددد  ث  لا و  ددددد و    

(  ع دددد ل  يؤدددد  ث  نددددر  ث عددددد  لعدددد د  بدددد  ا ج ودددد  12(  ث  لا و  دددد م  22ث  لا و  دددد م  ةددددر  

( 12 لؤددددددل ث  بددددددعلر ث  ع دددددد ل ودددددد  ث  لاو  دددددد م  (  ث  لا و  دددددد م ث 12ث  لا و  دددددد و    ةددددددر  

 (J. Lambert et R. Randal, 1997, 79)( 22 ث  ة  ثلآ لا و  ث  لاو   م  
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ن  دددد    دددد ن   ؤلددددل  انسددددإس       ( ودددد  حدددد    وعياوددددس نث لو %2 ؤةددددلاب ا   ع دددد  د  هدددد  بؤ دددد 

 .(Roizen,N, J. 2001, 39) ه  ؤلل   نل   بر  ث إ ؤ س ب  ث لر ثل ث  ن د 

 

 احتياجات متلازمة داون
وددد  ث  دددلا  د بل  لدددلن ثحعر اددد   ثذ دددلاثن ث  ةددد ةر    دددر ال ادددس ر ددد  ث لا  ؤدددس ث اع   ردددس بكثدددلا      

ون ددد  هإردددس ب   فسدددرس  يادددل بل   ددد ل هدددو  ث حعر اددد   ولا إ دددس ا رددد   ر   غإددد   ر  ث ة ددد   بددد  

 .(Thompson Neil, 1997, 106)ريإ   هو  ث حعر ا    

 ث حعر ا    ر  انرف    ب  ث نل  ث ع  د: هو  

   ع ث   ر   ؤبد: وتوجيهية صحية احتياجات .2

: وثدددد  ث هع دددد م ا  ة ثودددد  ث نفسددددرس  ث  سدددد  لع  بدددد  ث ع ث دددد  إرشييييادية احتياجييييات .ب

 ث نفسد   ن رس ث ب ارس.

 : وث  ر س ح  لاص ث عةبرر ث  ع         هر  د    ث عةبرر. احتياجات تعليمية .ب

 (125و 1555ول  نو  إل ث  لد 

 ع ثردددد   ددددي  ثذ ددددلاثن ث  ةدددد ةر  ا  ددددع ة ر ودددد  ا  دددديو   ةددددلؤ    احتياجييييات اجتماعييييية: .9

  ددلاع ث   ع ددة ر ددر ر ودد  ا  ددي آ ددلاو  ة ددا اعدد  رلا  ددلاص ث حع دد ي  ث عف  دد  ث   دد    وددة 

ن    رددن ر ودد  رة وددس  يةدد    ا رددس ب ددلاثن ث   ع ددة  ث ة دد   بدد  رنودد ا ر وددة ث   ع ددةو  بؤ دد 

  ؤس. ب لاؤس  

 (31و 1525  إل ث   رل حس  ث    دو 

وعياوددددس نث ل هددددد ح  ددددس   ثثرددددس  لددددل   عر ددددس  ادددد ن  بل ر دددد  ممييييا سييييبق توصييييلت الباحغيييية      

(و و دد  ؤدد ند ر دد   غرددلا  ددد ث ن دد   ث ع دد   ث ة بددد  ث  سددلد. 12 سدد س ر دد  رس ودد  ث  لا و  دد م  

رو حردددت  عدددلاث ح  سدددإس ةكددد   ر ادددر  ؤ  ددد   ادددنرف ثذ دددلاثن ث  اددد ار  ا ددد   ددد    خدددس ث  ددد ابر   بدددعةب

(. ك ددد  بل  دددلؤ ر ث  دددل ع  بددد   ةبدددر ث   ددد  ث  ث  دددع ي رس.  اة ددد ر ؤع عةددد ل ا اددد  ؤ 05 – 05 

ثاع   رددددس  ث فة  رددددس و رددددةعو وثدددد  ث  رإددددس  ث دددد ن  ث  ددددل ع  بدددد  ث عف  دددد  وددددة ثلآ ددددلاؤ  اسدددد   س 

 (.1523و ث بلاارندو 1550 ث لا   لو 

  ر دددد  ؤعةبدددد  ا حعر ادددد   ثذهفدددد ز ة د وعياوددددس نث لو   ددددد  عندددد   اددددر  ثحعر ادددد    ددددلرسو       

 ةبر رددسو  ثاع   رددس. ودد  ث  ددلا  د  دد  رلا ارخددس  ةبر رددس ون  ددإس  سدد  ل  ددد  ن رددس ث   دد  ث  ث ة برددس 

 .  ث اع   رسو ر   س ر      رلا ث ل ر ث اع   د  ث نفسد  علسر  ث ع رف وة ث إرخس ث  لر س

 دراسات سابقة 

 المحور الأول

 دراسات تناولت المهارات الاستقلالية لدى الأطفال ذو  متلازمة داون. 
  Robinson, S (2008)دراسة روبنسون  

هل   ث ل ث س ر   الت ث ةيةس ار  ث ن ثي ث لسد  ث     ث  ث  ع ي رس  لا ثذهف ز ة د       

( هفين و  ة د وعياوس نث لو   لاث ح  ب    هر و  15و   وعياوس نث لو         رنس ث ل ث س 

(  ن ث و  ث ع ل  ث ل ث س  ب  و ر ا ث ةن ؤس ا  وث و  و ر ا ثذنث  ث للاكدو  ب  ل   ع    0 – 0 

( % 80( و  بهف ز وعياوس نث ل  لؤ ر  ة ا    د ث     ث  ث  ع ي رسو  % 00ث ل ث س بل  

ي ث لسد   ين     ا ن  يةس ار  ث ن ثي ث لسد  ث     ث  بش لا ث رن ثي هإرةد  لإن ث

 ث  ع ي رس.  



 لدى أطفال متلازمة داون القابلين للتعلم كمتغير منبئ بالتوافق النفسي لمهارات الاستقلاليةا
 

  (2025)   5 العدد 5 المجلد                                                                                 بحوثمجلة             
111 

 (9012دراسة سمية قاسم )

نو  وةلا س ث فلا   ار  ب لاثن       هل   ث لث  س ر   ةر ا و   ث  ث ةن ؤس ث وث رس  لاهف ز ث  ة ةر  ةهنر 

ث ةرنس ا  عيب انس ر  ةك    ر   (  د ن اس و   ث  ث ةن ؤس ا  وث و  رالاث  ن ث س ث ع ي رس 

ن ؤس ا  وث   لا ثذان   و  ث ع ب  رس  عا رر الا  و  ر ي ند  ل ؤإد و اذ  لاو     بع ف  ا    ث  ث ة

نو 30ة د ث   ةس ث وهنرس  د      ع    ث ل ث سو        رنس ث ل ث س و    ( و  ثذهف ز ث  ة ةر  ةهنر 

( ث   ابر   بعةبرو  ث ع ل  ث ل ث س  ب  05 – 05 ث وؤ   لاث ح وسع ا بنث  ر ث ة بد  ث  شرفد ار   

نو ث عإر ل و   ث  ث ةن ؤس ا  وث   لاهف ز ث    ب  ث نع    ر   بل ن اس و   ث  ث ةن ؤس و  ة ةر  ةهنر 

ث وث رس ولا فةس  لا  سإس كإرلاع و  ب لاثن ث ةرنسو ك      ب  ر    ا ن  لا   ةث  ن  س ثحا  رس  د 

ن ا  عيب ث  نث  ث ل اس ث  علا   بر    د و ر ا و   ث  ث ةن ؤس ا  وث   لا ثذهف ز ث  ة ةر  ةهنر 

  ا  ل ث وك  .   ةك    ر   (

 Smith, A. L., & Johnson, B. P. (2023)دراسة سميث وجونسون  

 دد و د  ث  ث ع ردف  ث  دع ي رس  دلا ثذهفد ز  هل   ث ل ث س ر دد ث ع بد ب ث فدلا   ادر  ث  نسدر       

( هفين  هفبدس و د   لاث حد  ث  د  هر ود  ادر  22و         رنس ث ل ث س و   ث  ا ار  ا عياوس نث ل

 - Vineland Adaptive Behavior Scales"(  دن ث و  ث ع دل  ث ل ث دس  بدد و رد ا 0 – 1 

Third Edition" (VABS-3) و  ث ود ؤ رر و   ث  ث ع رف  د و     ث ع ث  و  ث     ث  ث لر  رس

 ع   دو  در ا دة ث إر  د   ود   ديز ث دعإر      در  ةإخع د  ا ث د س ب  رد   ثذود  وث ر ورسو  ث عف    ث ا

بل هند ي  دلا    دد بنث  ثذهفد ز    ند   ب دنث  دد و د    وةرندس ود  و د  ث   ب  ل   ع    ث ل ث دس 

ث ع رف ك      ث ع ث    ث   د  ث  ث لر  ردس ث ر وردسو  اد  ل ث  د   حردت بش دلال وسدع ا ب بد  ود  

 و    س ا  وك  .  ثذنث 

 

 المحور الغاني

 دراسات تناولت التوافق النفسي لدى الأطفال ذو  متلازمة داون. 
 Wenz-Gross, M., & Siperstein, G. N. (1996) سيبرستين و وينز غروسدراسة 

هل   ث لث  س ر    لؤ يإ س ث ةية   ث اع   رس  ث إرخس ثذ دلاؤس  ث ع ث د  ث نفسدد  دلا ثذهفد ز       

(  ب ردو ود  ث ادفر  ث  د وث  ث سد نا 35ث  ة ةر    برن   ثذهف ز ث ةد نؤر و     د   رندس ث ل ث دس ود   

( ود  ث عيوردو ث ةد نؤر و 12 د سو  (  ب ردونث ود  ث  ةد ةر    برند  ال ادس وع 20ا   لاحبس ث اعلث رسو ودن ر  

   دب  ث نعد    ر د  و ث ع ل  ث ل ث س  ب  ا   ؤس و  ث  عإر    و  رالاث  و  اي  وة ب دلاثن ث ةرندسو 

بل ث ع ث   ث نفسد  لاهف ز ث  ةد ةر    برند  ؤعد ثلا ود   ديز ن در ب دلاثن ثذ دلاع   دوث ث  ةد   حردت بيد    

ث    رن  و  ث ل ر ك ل  لؤ ر ث  بر  و  ث  ب ي   د ث ع ث   ث نفسددو ث نع    ر   بل ثذهف ز ث وؤ   ب  ث  ةل ن

ك دد  ب  ددل  ث نعدد    ب ددذ كب دد  ك  دد  ث ةيةدد   نث دد  ثذ ددلاع بكثددلا  ددبإرس كب دد  ث  ددذ ب ددلاثن ث ةرنددس  ددد 

ث      عر  ر   ث لاثيلؤ     ج      ثذ لاع الثن     ث  س  لع  هبإن   ل  ث  ب ي و ك د  بيد    ر د  

ذ     اددل  ددلا   اددر  ث    دد  عر   ددد ح ددر يددإ س ث ةيةدد   ث اع   رددسو   ر دد  ؤعةبدد  ا  بدد ؤ ب  ب دد

د   ثذي  ص ث وؤ  ؤ ل ل ب لاثن ث ةرنس ا   س  لع ث اع   رسو  ك  د  و    دس ث  ةد ةر    برند  بكثدلا  لاارلن

 رلن   بلا     ثذةلاثل .  لا لاثن ث وؤ  ؤةرب ل وة ر نث   ث إر و  د حر  ك    و    س ث ة نؤر  بكثلا  لاا

 (9090دراسة نوارة تواتي، مهدية يعيش )

هددل   ث لث  ددس ر دد  ث  بددف  دد  وددلا    دد  ث عيورددو ة د وعياوددس نث ل ث  ددلو ر   ددد ث  ددلث ا       

ث ن  ورس و  ث ع ث   ث نفسد ث اع   د  د ث     ث  ل  د وة اوي  ر ثذ  ؤ  و     د   رندس ث ل ث دس 

واد ب ا عياودس نث ل ؤعد اة ل ن ث دع ر  دد ثذةسد م ث  لو دسو  ث ع دل  ث ل ث دس  بد  (  ب رو 08و   

يإ س ويح س  ر  ل رلاه  وسإ   اةل ث هي   ب  و ر ا ث ع ث   ث نفسد  ةؤني يد رلا  و رد ا ث سدب ي 

   بد  ث ع رفد  ب  ةرس ثذولاؤ رس   بع بف ث ة بدو ك   ث ع ل   ب  ث عإر ل و اذ ر د  ث  ةب د   ث     د 
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   ب  ث نع    ر   بل ث غ  إردس ث ة  د  ود  ث عيوردو ث  اد ار  ا عياودس و ل ؤث هو  ث فخس و  ث عيوروو 

نث ل    ن ث و   ل ر  وسع ا و إ ز و  ث ع ث   ث نفسد ث اع   دو بو  ث إ ردس    دس ود   دغ   ث سد  

  ه  ر ؤ  و ل اإة  ث سب كر   وث   ث إ   (      ؤعر ث سر لاع  بر   ا   ن ث  ةب   . 

 (9013مد العجمي، عامر جبرير المرابحة )دراسة خالد عامر ح

هل   ث لث  س ر   ث عةلاب  ب  وسع ا ث ع ث   ث نفسد  لا ثذهف ز ث  ة ةر    برن  ا دلث ا ث علااردس       

ث ف لاؤس ال  س ث   ؤ و ا     س ر   وةلا س بثلا ك  و  ث ن   ث اع   د  ث اف ث ل ث دد  بد  وسدع ا 

( وةب ن   وةب س ود  وةب دد ثذهفد ز ث  ةد ةر    برند  ال ادس 35ل ث س و   ث ع ث   ث نفسدو        رنس ث 

(  نسو  ث ع دل  21 – 25اسر س  ث وؤ  ؤل   ل  لاهف ز ث  ة ةر    برن  و    لاث ح  ب    هر و  ار   

   ب  و(و 1525ث ل ث س  ب  و ر ا ث ع ث   ث نفسد  لا ثذهف ز ث  ة ةر    برن   ر لثن     ل ث ة  دو 

ث نع    ر   بل ثذهف ز ث  ة ةر    برن  ال اس اسر س و  ث وك   هر بكثلا   ث  ن  ي ارن   ثاع   رند  و    دس 

ا ذهفدد ز ث  دد  و ارن دد  بيدد    ث نعدد    ا  ددذ     اددل  ددلا   نث ددس رحادد  رن  اددر  وع  دد  ن اددس ث ع ث دد  

ث نفسدد  دلا ثذهفد ز ث  ةد ةر   ث ب اد  ث ع ث د  ث اع د  د ا   د  س  ب   د   ث  بدد  ل ادس ث ع ث د 

   برن  ال اس اسر س  ةةد  باف ث ل ث د. 

 

 المحور الغالث

دراسات تناولت المهارات الاستقلالية وعلاقتها بالتوافق النفسي لدى الأطفال ذو   

 متلازمة داون.
 (9011دراسة رأفت السيد أحمد السيد، فوزية عبد الله التركيت )

ن ث  د ابر   بدعةبر هل   ث لث  س ر          ث  بف  د  ث سدب ي ث ع رفدد  ث ع ث د  ث نفسدد  دلا ث  ةد ةر    برند 

ن ث  د ابر   بدعةبر  ن  د  ث سدب ي ث ع رفدد  ث ع ث د  ث نفسدد  دلا ث  ةد ةر    برد  ث وؤ   ر نو  رو  ث  بف بؤ  

    ر دد  ( ث ددوؤ   ددر ؤددعر نو  ددرو ك دد  هددل   ر دد  وةلا ددس ث فددلا   اددر  ب ددلاثن ث ةرنددس ادد  عيب انسدد ر  ةكدد

ن ود  35ث  لو ر   غرلا ث  لو ر   د ث سب ي ث ع رفد  ث ع ث   ث نفسدو        رنس ث ل ث س و    ( ه  إد 

( ةكد  و  ث ع دل  ث ل ث دس 20( اندر و  20ث  ة ةر    بر  ث   ابر   بعةبر ث  لو ر   دد ث  دلث ا ث ة ودس  

سو  و ر ا ث ع ث   ث نفسدد   علدلد ث   ةدسو  ب  و ر ا ث سب ي ث ع ث  د    ةرس ث ع بف ث ة بد ثذولاؤ ر

   ب  ث نعد    ر د  بل وة در ثذاةد ن اد     اد  ل ث  دلو ر   دد ث  دةبؤ  و و ر ا ث ن ل ثذ يةدو 

ثذ ز  ث ث  د  د كين و  و ر ا ث سدب ي ث عد ث  د  ث ن د  ث اع د  دو ك د  ب  دل  ث نعد    بل ث عإد   

  ابر   بدعةبر اد    ا رة د   اد  ل ث  بإدس ث  دلو ر   دد ثذاةد ن ثذ اةدس ث ع ث   ث نفسد  ب ة ةر    برن  ث 

 ي عإ    كو ا ث ل اس ث  برس  بع ث   ث نفسد ث ةد م     دل هدو  ث نعد    به ردس   بردس ث دلو   دد ث ع ث د  

 ث نفسد  لا ث   ابر   بعةبر.

 Simoes, F., Silva, T., & Pereira, M. (2020)دراسة سميويز سيلفان وبيريرا 

 لؤ ث ةيةس ار  ث سب ي ث ع رفد  ث ع ث   ث نفسد  لاهفد ز ة د وعياودس نث لو هل   ث لث  س ر         

و     د   رندس ث ل ث دس ود  و    دس ود  وة ث علاكرة  ب  ث     ث  ث ع رفرس  بثلاه   ب  ث ع ردف ث نفسدد

(  ددنذو  ث ع دل  ث ل ث دس  بد  و ردد ا 21- 2بهفد ز وعياودس نث ل  ث دوؤ   لاث حدد  ب  د  هر ود  ادر   

 ا ن  يةس ة ؤس ادر   إر  و  ث نع    و  ؤني ل  بسب ي ث ع رفدو  و ر ا  بع ث   ث نفسد ر لثن ث إ حثر و  

 ث د  ث نفسددو ك د  ب  دل  ث نعد    بل ثذهفد ز ث دوؤ  حادب ث  بد     ؤلا ث     ث  ث ع رفرس   ل رد  ث ع

 .   هر   د و   ث  ث لر ع ث ر ورس بش لا ث  لسنن   د ث عف    ث اع   د  ث ع رف ث نفسد

 (9092دراسة أحمد سعد جلال )

    هل   ث لث  دس ر د  ث عةدلاب  بد  ن  دس ث ةيةدس ث   إ هردس ادر  و د  ث  ث سدب ي ث ع رفدد  و د      

ث ع ث   ث نفسد  لا ث  ا ار  ا عياوس نث لو  و  رةث ك ل هن ي  لا   نث س رحا  رن   د و   ث  ث سدب ي 
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ث ع رفد  و     ث ع ث د  ث نفسدد ادر  ث  نسدر   دلا ث  اد ار  ا عياودس نث ل ا  ب دس ث إلدلاؤ و     د  

ر د  و  ث ع دل  ث ل ث دس  بد   (12( ةكد  و  12( ه  إن  و  ة د وعياوس نث ل  28 رنس ث ل ث س و   

كبدف  وو ر ا ث سب ي ث ع رفد  ب ة ةر    برن و  ة   دس ويح دس  دب ي ث  فد و  و رد ا ث ع ث د  ث نفسددو 

بل ب    و  ز  لا ب دلاثن ث ةرندس هد  و د ز ث ع ث د  ثذ دلادو ؤبردذ ث ع ث د  ث  سد دو بود  بةد  ث نع       

 اع   د.  ةل ث  ل  اد ن  يةدس ث  إ هردس هلانؤدس نث دس و  ز و  و     ث ع ث      ل و  ز ث ع ث   ث

رحادد  رس اددر  ث ع رددف ث اع دد  د  ث ب اددد  اددر  كدد  ودد  ث ع ث دد  ث ب اددد  ثذ ددلاد  ث اع دد  دو 

  ال   يةس ث  إ هرس هلانؤس نث س رحا  رس ادر  ث ةن ؤدس ا  دوث   ث ع ث د  ث ب اددو ك د  ب  دل ث دذ   

ن اددر  ث  نسددر  ودد  ث  ادد ار  ا عياوددس نث ل  ددد كدد  ودد  باةدد ن  و دد       اددل بؤددس  ددلا   نث ددس رحادد  ر 

 .ث سب ي ث ع رفدو  و     ث ع ث   ث نفسد

 تعقي  عام على الدراسات السابقة:
و  ولاثاةس ث ل ث    ث س ا س ؤع ل بل ثذهف ز ة د وعياوس نث ل ؤة   ل و  ةا    د  .2

 ث ع ث   ث نفسدث     ث  ث  ع ي رس  ا  ع  د ةا    د و   ث  

ث ف   ث ل ث     ب  به رس ن   ث سب ي ث ع رفد  ث     ث  ث  ع ي رس (  د  ل ر  ث ع ث    .1

 ث نفسد  لد ثذهف ز ة د وعياوس نث ل و   ؤ ةب ر بكثلا ث ع ي رس  ث س ا  نفث.

بي    ث ل ث    ر   به رس نو   خس وعياوس نث ل ا    ع ة   ث  ل  رسو      وة  لا  ع  .3

ثكعس ب ث     ث  ث  ع ي رس ةإ    برس ث لو   بعف    اب   ب     بكثلا ث ع ي رس و   ؤل   

   ر ث ع ث   ث نفسد.

 فروك البحث:
ث   دد  ث  ث  ددع ي رس  ث ل اددس    اددل  يةددس ث  إ هرددس و اإددس نث ددس رحادد  رس اددر  ن اددس كدد  ودد  .2

ث  برس  ث اةد ن(  ن اد   ث ع ث د  ث نفسدد  ث اةد ن  ث ل ادس ث  بردس(  دلا ثذهفد ز ة د وعياودس 

 نث ل ث   ابر   بعةبر.

    ال  لا   ةث  ن  س رحا  رس ادر  وع  د    ن اد   ثذهفد ز ة د وعياودس نث ل ث  د ابر   .1

  رس    ن   بن    ةكلا   ب ث (. بعةبر  ب  و ر ا ث     ث  ث  ع ي

    ال  لا   ةث  ن  س رحا  رس ادر  وع  د    ن اد   ثذهفد ز ة د وعياودس نث ل ث  د ابر   .3

   بعةبر  ب  و ر ا ث ع ث   ث نفسد    ن   بن    ةكلا   ب ث (.

اوس نث ل ؤ    ث عنإ  ا  ع ث   ث نفسد ا ةب ورس ثاة ن ث     ث  ث  ع ي رس  لا ثذهف ز ة د وعي .2

 ث   ابر   بعةبر.

 منهج وإجراءات البحث:
  د     بهلثب   لا   ث إلت ث ل  د  ر ث ع لثم ث  ن   ث   فد  ث   إ هد ث     ل(. منهج البحث:

( هفدين ود  ث دوك    ث  د   ود  ة د وعياودس نث ل ث  د ابر  05    د   رندس ث إلدت ود   عينة البحث: 

( هفد و  ولاكدة ث لسدر  20بهف  ن   و د ث حعر ا   ث    دس ا   د هلاع ا ثةدة   بعةبر ث عرلا ث و  ا ةرس 

(و   سإس ةك   ر 0 - 2( هفين و و    لاث ح  ب    هر ار   30 بع  هي    هر  ث   ة   ا  فر م ا ثةة  

س ارنرذ ث ا  ع ث   وسسو  هد   ث  ن اس ةك   بة  و  ث  ع  د    خد -( هإ      ر ا  ع  ف  ن 05- 05 

 ث   ابر   بعةبر(.

 أدوات البحث: 

ر لثن ول ل هذو  إل ث   ا ن  إل ث س رةو ارنرذ  بوك    ث ا  ع ث   وسس(   -و ر ا  ع  ف  ن .2

 (.1522 ولاثاةس ول  ن ث سرل با  ث نر و
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 و ر ا ث     ث  ث  ع ي رس ذهف ز وعياوس نث ل ث   ابر   بعةبر  ر لثن ث إ حثس(. .1

ث نفسد  لاهف ز ة د ث حعر ا   ث    س  ر لثن بو  د  إل ث   ا ن  ر لاث   إل و ر ا ث ع ث    .3

 (.1522ث   ا نو 

إعيداد محميد طيه، عبيد الموجيود عبيد السيميلا، بينيه للذكاء )الصورة الخامسة( ) -مقياس ستانفورد .1

 (:9011ومراجعة محمود السيد أبو النير،

 ث  ل ث  ث ة برس  د ح    ث الس  ث  لا . ؤسع لم هوث ث   ر ا   ر ا    ررر هدف المقياس:

ؤلع د ث   ر ا  ب  و    س كإرلاع و  ث    م ث  ةلا رس ث عد  نإ  ا  ة و  ث ة م  بوك    وصف المقياس:

 و  ؤع ث     ةج  ن رر ث  ل ث  ث  ةلا رس  د هو  ث ا  ع و  ث   ر ا  د ثي  وسع ؤ   هد:

   د ث  سع ا ثذ ب (. .ث  سع ا ثذ ز:   و  ث  عل ز ث ة وبد١

 ث  سع ا ث ث  د: ؤع ث   د ثي    ثو  هد:.۲

 .ث  ل ث  ث  عإب  ع 

 .ث  ل ث  ث س  بس ث علبربرس 

 .ث وثكلاع ةارلاع ث  لا 

ن هد  ث  عل ز ث بف د ٣ ث  عل ز  –.ث  سع ا ث ث  ت: ؤع  ل و  ثي  و     بكثلا   اا 

 ةارلاع ث  لا(. ث وثكلاع –ث  عل ز ث   لان ث إالاد  –ث   د 

 الكفاءة السيكومترية للمقياس:

(  لانثن ود  و عبدف ا    ؤدس وادلا ث ةلااردس ود ا ر  3005 ر   نر  ث   ر ا  ب   رنس ة ثو     

( و    س   لاؤس و      نع ل  حع      إة ل  نذ        و    ل حا  ث   ر ا  ب  59 ب   

ثإدد   ا  ددع لثم هلاؤ ددس ر دد نع ث ع إردد  وةدد وي  ثإدد     ددل  ولا فةددسو حرددت  لاث حدد  وةدد وي  ث 

و 50990  50902ك دد   لاث حدد  وةدد وي  ث ثإدد   ا لاؤ ددس ث ع ة ددس ث ناددفرس اددر   50992  50805

 .  50992  50805  لاث ح  وة وي  ث ثإ   ا لاؤ س وة ن س كلا  إ خ ار  

ك دد   ددر حسدد ب ث اددل  ا ددلاؤ عر : ثذ  دد  هددد  ددل  ث ع ررددة ث ة ددلاد حرددت  ددر ةردد ا ةددل ع  

 عإ  ث  ث فلا رس  ب  ث ع ررة ار  ث         ث ة لاؤس ث   عبفدس  ك  د  ث فدلا   ا رة د  نث دس  ندل ث 

 ث ث  رس هد حس ب وة و  ث  إ ه  سي ةك   ث   ر ا ا  ل ادس ث  بردس  باد  ع ث لاثاةدس  5052وسع ا 

 هددد وةدد وي  و إ  ددس   بددرلا ر دد  ث  فدد   وسددع ا  5005  5002  لاث حدد  وةدد وي  ث اددل  اددر  

 (.30و 1522 ل  ث   ر ا  ول  ن با  ث نر و 

 لأطفال متلازمة داون القابلين للتعلم: )إعداد الباحغة( ستقلاليةمقياس المهارات الا .9

 ر   ل ث إ حثدس  دد ث إرخدس ث ةلااردس  دد حدل ن ود  ثهبةد   بردذ ود  دواعي ومبررات تصميم المقياس: 

ن   ردد ا ث   دد  ث  ث  ددع ي رس ذهفدد ز وعياوددس نث ل ؤددعي ر وددة بهددلثب   رنددس ث ل ث ددس  و دد ؤرث و ر  دد 

ث ل  ردسو  ددوث   بإد  راددلاث ث  ث إلدت ث لدد  د ر ددلثن و رد ا  ب  دد  ث  ث  دع ي رس  لاهفدد ز ة د وعياوددس 

نث ل ث  د ابر   بددعةبر   ردد ا وسددع ا  لسدد     دد   ث   دد  ث  ث  ددع ي رس  ددلؤ رو   دد  رلا بنثع  ددر  وعلاؤس 

  ن  ي بهلثب   رنس ث إلت.

 در ر دلثن و رد ا ث   د  ث  ث  دع ي رس ذهفد ز وعياودس نث ل ث  د ابر   بدعةبر خطوات بناء المقياس: 

ن  ةلع    ث   ب  ث نل  ث ع  د:      

 مرحلة ابطلاع والمراجعة حيث قامت الباحغة بابطلاع على مايلى:

د ثالاؤد و  ود    د نعذ ث هي   ب  ثذهلا ث ن لاؤس ث    س ا    د  ث  ث  دع ي رس  ث ل ث د   ث عد .2

 و   ةلاؤف    ن ث      لاارسو بانإرس( .
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 ث هي   ب  ث إلاثو  ث عل ؤإرس  ث ع هربرس ذهف ز وعياوس نث ل  الا  و   لبر  ث سب ي ث ع إر دو .1

 الا  و  ا   ر و الا  و    ررر و   ث  ث بغس  و   ث  ث عةبر ثذ   رس  ث ؤإبة((.       

 ر  رد  ث هي   ب  ث   د ؤرث ث عد   ع د   ث   د  ث  ث  دع ي رس ذهفد ز وعياودس نث لو ك  رد ا  .3

(و 1529(و ؤددةل  لاكددد  1520(و  دد رس ة  ددر  1522(و   رددل ا ةددذ  ث دد ل  1525 دد ثن راددلاثهرر  

(و   دد   1512(و وندد  ك دد ز  1512(و  دد  ع بح ددل  1515(و   دد ز بؤ دد   1515 دد اثل اكلاؤدد   

 (.1511(و ب     ا ن   1511(و   اثل   لاد  1512ث   ند  

 دددددر ر دددددلثن هدددددوث ث   رددددد ا ا دددددلب ةرددددد ا ث   ددددد  ث  ث  دددددع ي رس   نددددد  ز ث  ةددددد م  هدف المقياس:

 ث بددددلاثبو ث ن   ددددس  ث علا ردددديو ث ةن ؤددددس ادددد   بإثو ث اددددلس  ث سدددديوس ث ة وددددس(  ددددلا ثذهفدددد ز ة د 

 وعياوس نث ل ث   ابر   بعةبر.

انددد  ن  بددد  ث   ددد ث  ث سددد ا س  دددر  دددلا  ث   رددد ا  دددد  ددد   ذ ثذ  ردددسو  للمقيييياس:الصيييورة الأوليييية 

(  إددد  ع  بددد  و    دددس وددد  ث  ل  دددر  وددد  ثذ ددد  وع ث  ع اادددر   دددد و ددد ز  بدددر 38   ددد    

ددد (و  ة دددا  ادددلث  ث دددلابد  25ث دددنفث  ث ادددلس ث نفسدددرس ا بردددس ث علااردددس اددد وةعد حبددد ثل  ث فرددد م   ول  ن

 ح ز ث ةن  لا ث ع  رس:

   س ث ار غس ث بغ ؤس  بةإ  ث .ولا وي .2

 ولا وي  س ث ةإ  ث  ذ لاثن ث ةرنس ث  سع ل س. .1

 ولا وي  س ث ةإ  ث   بعةلاؤف ث الاث د  لااة ن  ث   ر ا.  .3

  ا ن  ةلؤ  ا  لوب ب  ث    س  إة   إ  ث  ث   ر ا.  .2

 

 ة دددا اةدددل بل  دددر  ةدددل  دددر رادددلاث  ث عةدددلؤي  ث عدددد بيددد   ر ر ددد  ث سددد نع ث  ل  ددد ل   فدددلانث  ث   رددد ا 

حسددد ب  سدددي ث فددد   ث سددد نع ث  ل  دددر   بددد  كددد  وفدددلانع وددد  وفدددلانث  ث   رددد او  ث دددع لثم وة ن دددس 

"  يدددد"ح  لسددد ب  سدددإس  دددل  ث  لعددد ا   ددد  وفدددلانع وددد  وفدددلانث  ث   رددد او  انددد  ن  بددد  وة ن دددس 

 ( غرددلا و إ  ددس  ددد ح  ددس ث عل ددرر ودد   ددلن5.51"  يددد"  ةُددل ث  فددلانث  ث عددد  سدد  د ب    دد   دد   

  بلا ول  ر .

 

 %85انسددإس ث فدد   بةدد  ودد   (5.51ث ةإدد  ث  ث عددد  سدد  د ب    دد   دد    اندد  ن  بدد  ة ددا  ددر حددوب   

 بعد تناول الطعام( و  8(و حرت  ر حوب ث ةإ  ع  ةر  33-10-15-22-8  هد ث ةإ  ع  ةر 

 

( 15و ك ددد   ددر حددوب ث ةإدد  ع  ةدددر  بعييد النظافيية والترتييي ( وددد  22و  حددوب ث ةإدد  ع  ةددر  والشييراب

بعيييد الصيييحة والسيييلامة ( وددد  33و 10و  كدددو ا  دددر حدددوب ث ةإددد  ث   ةدددر  بعيييد العنايييية بيييالملبسوددد  

 إددد  عو  33و  ادددو ا ب دددإل ث   رددد ا اةدددل   لاؤدددلا ث  ل  دددر   دددد  ددد   ذ ث ن   ردددس ؤع ددد ل وددد  العامييية

( 8 ن   ددددس  ث علا ردددديو   (  إدددد  ث   إةددددل ث9(  إدددد  ث   إةددددل  ندددد  ز ث  ةدددد م  ث بددددلاثبو   8ا ثةددددة  

 (  إ  ث   إةل ث الس  ث سيوس ث ة وس.8 إ  ث   إةل ث ةن ؤس ا   بإثو   

( هفددين  هفبددس ودد  ة د 05 ددر   إردد  ث   ردد ا  بدد   رنددس ة ثو دد   الخصييايص السيييكومترية للمقييياس: 

 .وعياوس نث ل ث   ابر   بعةبر ا لب ث ع كل و  ث  س   ث لث بدو   ل   ثإ   ث   ر ا

 ة دددا  ددد  هلاؤددد  حسددد ب وة وددد  ث   إددد ه ادددر  ن ادددس كددد   إددد  ع  ث إةدددل  أولاً: الاتسييياو اليييداخلي:

ث ددود  نع ددد ر رددذ  بددا ث ةإدد  ع اةددل حددوب ن اددس ث ةإدد  ع ودد  ث إةددلو  ةددرر وةدد وي  ث   إدد ه  لاث حدد  

 (  ا رة هو  ث  رر و إ  س رحا  رن و و   ؤبرلا ر   ث س   ث   ر ا.5.829  5.250و  ار   

كددو ا  ددر حسدد ب ث  سدد   ث ددلث بد ودد   دديز وةدد وي  ث   إدد ه اددر  ثذاةدد ن ث فلا رددس  اة دد         

ث دددإة   كدددو ا  دددد  يةع ددد  ودددة ث ل ادددس ث  بردددسو  وةددد وي  ث   إددد ه ادددر  ثذاةددد ن  ث ل ادددس ث  بردددس 

(  ا رة ددد  ةدددرر و إ  دددس رحاددد  رن و  ادددو ا  دددر ث عل ددد  وددد  ث  سددد   5.051  5.350 لاث حددد  ادددر   

  لث بد  ب  ر ا  ا  ع  د و   لةذ.ث

 ث ع ل  ث إ حثس  د حس ب  ل  ث   ر ا  ب  و  ؤبد:ثانياً: الصدو: 
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ث دع لو  ث إ حثدس ث علبرد  ث ةد وبد ث ع كردلد ا  دع لثم الا د و   صدو التحلير العاملي التوكيد : .1

AMOS. V.26  دع  ا    بع كل و   ل  ث إنرس ث ة وبرس  ب  ر او    ةلا س ث ع اؤدة ث  إرةدد  

 ك  د  ةر دس ودلا   اؤدة  Multivariate normality testث   رد ا نث د  ث ةرندس  در ث دع لثم 

(  هددد ةر ددس بةدد  ودد  5.801ث ا ادد   نث دد  ث  ددعإر ل بد  ث  نلندد  ث  إرةددد  لإا ادد  ( هددد  

ث بدد   ث عدد  د ؤ  ددل ث ن دد ةج ث  سددع لاج ودد   (  اددو ا ؤةعإددلا ونلندد  ث ع اؤددة هإرةدددو 2.95 

هفدين  هفبدس   ث ة وبد ث ع كرلد اةل   إر  ث   ر ا  ب  ث ةرنس ث  ع ي رس  ث     س ود  ث علبر

 و  ة د وعياوس نث ل ث   ابر   بعةبر.
                                   

 1ل  –ل                                      

 ( =    CVRح وة ن س   يد   ل  ث  لع د  

 1ل                                          

 

 

 وس   ث علبر  ث ة وبد ث ع كرلد    ر ا ث     ث  ث  ع ي رس (1شكر )

 

  دددر حسددد ب كددد  وددد  وةددد وي  ث  لدددلث  ث  ةر  ؤدددس  ث يوةر  ؤدددسو  ث   ددد  ث  ةرددد  دو  ث  ر دددس        

ث يوةر  ؤددددس ادددد    نث ددددس  نددددل وسددددع ا ن  ددددس ث للااددددس  ن  ع دددد   ا رددددة ةددددرر وةدددد وي  ث  لددددلث  

 (و و   ؤبرلا ر    ل  ث إنرس ث ة وبرس  ب  ر ا.50552 
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ك ددد   دددر حسددد ب ةدددرر و يدددلاث  ث    ا دددس  بع كدددل وددد  حسددد  و  ا دددس ث ن ددد ةج   إدددر  بل ا ردددة ةدددرر       

و يددددلاث  ث    ا ددددس ادددد     ددددد ث  ددددلا ث   إدددد ز و دددد  ؤددددلز  بدددد  و  ا ددددس   دددد ةج ث علبردددد  ث ةدددد وبد 

  كرلد    ر ا ث     ث  ث  ع ي رس وة ار     ث ةرنس ث  ع ي رس.ث ع

 

ادددر  ث دددل ا    (Pearson) دددر حسددد ب وة وددد  ث   إددد ه ا لاؤ دددس ارلا ددد ل صيييدو المحييي :  .9

 بدد  ث   رددد ا ث لددد  د  ر دددلثن ث إ حثدددس(  ن اددد   ر  بددد  و رددد ا ث   ددد  ث  ث  دددع ي رس ر دددلثن  

( ك لددددا  دددد  اد  ك  ددددد  باةدددد ن :  ث   دددد  ث  ث  ددددع ي رس ث    دددددس 1529ؤددددةل  لاكددددد  

 ك  ددددد  ةر دددددس وة وددددد   ا   ةددددد م  ث بإددددد او  ث   ددددد  ث  ث  دددددع ي رس ث    دددددس ا  ن   دددددس(و

(و و دددد  ؤددددلز  بدددد   ددددل  ث   ردددد ا 5.52 هددددد نث ددددس  نددددل وسددددع ا  ( 5.025ث   إدددد ه  

 ث ل  د.

 

 ة و  ث إ حثس الس ب ثإ   ث   ر ا و   يز ث  لا  ثذ رس:ثالغاً: الغبات: 

 ة دددا وددد   ددديز ر ددد نع ث ع إرددد  اف  ددد  اوندددد و دددلث    :الغبيييات بطريقييية إعيييادة التطبييييق .1

( وةددددد وي  25ب دددددإ  ر   حسددددد ب وة وددددد  ث   إددددد ه ادددددر  ث ع إر دددددر و  ؤ  دددددل ادددددل ز  

ث   ددددد  ث  ث   إددددد ه ادددددر  ث ع إرددددد  ثذ ز  ث ثددددد  د  ب  ددددد ؤرث ث فلا ردددددس ث    دددددس ا  رددددد ا 

ث ع إرددد  ثذ ز  بل وةددد وي  ث   إددد ه ادددر  ث ل ادددس ث  بردددس  ب  رددد او  ةدددل  إدددر  ث  دددع ي رس 

(و ك ددد  50011ر ددد   50509359 ث ثددد  د    رددد ا ث   ددد  ث  ث  دددع ي رس  لاث حددد  وددد  ادددر   

(و  ةدددرر 5052 هدددد ةدددرر نث دددس  ندددل وسدددع ا  5.002ابدددغ وة وددد  ث  إددد ه ث ل ادددس ث  بردددس ر ددد  

ث ثإددد   ث سددد ا س  ددد ث  ا لاؤ دددس ب فددد  كلا  إددد خ ب  ا لاؤ دددس ر ددد نع ث ع إرددد   ةدددل ولا فةدددسو و ددد  

 إ   ث   ر ا.ؤلز  ب  ث

 دددر ث دددع لثم وة وددد  ث ثإددد   ا لاؤ دددس وة وددد  ب فددد  كلا  إددد خ : الغبيييات بطريقييية ألفيييا كرونبيييا  .9

 لسددد ب ثإددد   ث   رددد او حردددت بل وة وددد  ث فددد  ؤة دددد ث لدددل ثذةاددد    ة وددد  ث ثإددد    وددد  ثدددر 

    فددد   وة وددد  ب فددد  ؤة دددد ن  دددس  ث دددلس  بددد  بل وفدددلانث  ث   رددد ا وع   سدددسو  وةددد وي  

ا ة وددد  ب فددد   لاث حددد  وددد   ث   ددد  ث  ث  دددع ي رسن ث فلا ردددس ث    دددس ا  رددد ا ث ثإددد    لااةددد 

(و  هددد  وة وددد  50893(  ك ددد  ابدددغ وة وددد  ث ثإددد   ث  بددد   ب  رددد ا 50855ر ددد   50059ادددر   

 ثإ   ولا فة و   ؤل   ر   ث ث س    ث ع لثم ث   ر ا.

 الصورة النهايية للمقياس:

وددد   دددل   ثإددد  و  وددد   لا دددي  ن ددد  ب دددإل اةدددل حسددد ب ث  اددد  ؤ ث سدددر  وعلاؤس  ب  رددد ا 

(  إددد  ع و ا دددس  بددد  ب اةدددس باةددد نو  ث  دددل ز ث عددد  د 33ث   رددد ا  دددد  ددد   ذ ث ن   ردددس ؤع ددد ل وددد   

 ؤ  ل   اؤة ث ةإ  ث  اةل  لا رإ    ب   با ثذاة ن.

 

 ( الصور النهايية لمقياس المهارات الاستقلالية1جدول )

 ابجمالي العبارات الأبعاد م

 3 3-2-6-5-2-3-9-1 الطعامتناول  1

 2 12-16-15-12-13-19-11-10-2 النظافة والترتي  9

 3 95-92-93-99-91-90-12-13 العناية بالملبس 3

 3 33-39-31-30-92-93-92-96 الصحة والسلامة 2

 33 الدرجة الكلية
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وددد   ددديز ث ا ادددس  بددد   إددد  ث  ث   رددد ا  ددد  هلاؤددد  ث عرددد   رحدددلا   ة دددا طريقييية تقيييدير الدرجييية:

  ؤسددددع رة(و  كدددد  را اددددس    اب دددد   –ؤسددددع رة ا سدددد  لع  –ث  عردددد  ث  ث ع  رددددس:  ؤسددددع رة ا فددددلان  

(و   ةنددددد ث  فدددد   3ن اددددس. حرددددت    ادددد  ث ا اددددس ادددد   ؤسددددع رة ا فددددلان ( ث لادددد ز  بدددد  ث ل اددددس  

 ث ا ادددس اددد  ؤسع رة ا سددد  لع( ث لاددد ز  بددد  ث ل ادددس  وسدددع د ث   ددد  ث  ث  دددع ي رس  دددلا ث  فددد و

(و   ةندددددد  دددددل د وسدددددع ا ث   ددددد  ث  2(و  ث ا ادددددس    ؤسدددددع رة( ث لاددددد ز  بددددد  ث ل ادددددس  1 

ث  ددع ي رس  ددلا ث  فدد .  ؤددعر حسدد ب ث ل اددس ث  برددس  دد  هلاؤدد     رددة ن ادد   ث  فدد  ث عددد حادد  

 33عدددلاث ح ث ل ادددس  بددد  ث   رددد ا وددد  ادددر    ا  عددد  د   بر ددد   دددد ثذاةددد ن ثذ اةدددس ث     دددس  ب  رددد ا. 

(و   دددلز ث ل ادددس ث  لا فةدددس  بددد  ث   رددد ا  بددد  ث  فددد   وسدددع ا ث   ددد  ث  ث  دددع ي رسو ارن ددد  99ر ددد  

  لز ث ل اس ث  ن ف س  ب  ث  ف   وسع ا ث     ث  ث  ع ي رس.

 

عبد المقصود مقياس المهارات التوافق النفسي لأطفال ذو  الاحتياجات الخاصة: )إعداد أماني  .3

 (9012وإسراء عبد المقصود، 

(و  ؤع ددد ل ث   رددد ا 1522ة وددد  اه دددلثن هدددوث ث   رددد ا "بوددد  د  إدددل ث   اددد ن   وصيييف المقيييياس:

( انددددلو  اةددددل 22( باةدددد نو  هدددد  ث ع ث دددد  ث ددددوث د  ث ب اددددد  3(  إدددد  ع و ا ددددذ  بدددد   22ودددد   

  إردددد  ث   ردددد ا ا اةدددد ن  ( انددددلو   ددددر 23( انددددلو  اةددددل ث ع ث دددد  ثذ ددددلاد  22ث ع ث دددد  ث اع دددد  د  

 ( هفين  هفبس و  بهف ز ة د ث حعر ا   ث    س. 155ث ثيثس  ب   رنس ة ثو    

ث  بدددف  ددد  ودددلا   ردددف ث  فددد و    ث  دددذ ودددة ث  بددد ي   ث  دددلا ب ث عدددد   ثا دددذ  هيييدف المقيييياس:

ث  دددبر ن  وددد  ث ن حردددس ث ب ادددرس  ث اع   ردددسو حردددت ؤع ثددد  ث ع  ث ددد   ر ددد  بد ودددلا ؤن ددد  ث  فددد    ددد ن

 –ثذ ع ددد ن  بددد  ث دددنفث  –ث حسددد ا ا ر عدددذ  –ث لا ددد   ددد  ث دددنفث  –ث ب ادددد  دددد  ثذوددد  ث دددلث بد 

وةلا دددس  –ث للاؤدددس ث ب ادددرس(و  ؤعث ددد  ث ع ث ددد  ث اع ددد  د  دددد    ددد ؤ   يةددد   ثاع   ردددس  دددبر س 

  دددد ؤ   يةدددد   هرإددددس وددددة ثلآ ددددلاؤ (و ا   دددد  س  –ثذودددد  ث اع دددد  د  –ث    هدددد   ث اع   رددددس 

 دد  وددلا ثيددإ   ثذ ددلاع  ث  ل  ددس  ث إرخددس ث عددد ؤةددرش  ر دد  ث  فدد   ل ا  ددذ ثذ   ددرس  ة ددا  ب بددف 

 و   يز و ؤ رسذ ث   ر ا.

( الث    نث  ن و بحر  ن و بالنث(و  ؤالل ا   لاؤ س 3 عر ث ا اس ا ث  س ث  عر   ار   طريقة تقدير الدرجة: 

 ث ع  رس:

 ن ا  (و بحر  ن   ن اع ل(و بالنث  ن اس  ثحلع(. 3نث  ن     العبارات العادية: -

 ن ا  (. 3نث  ن   ن اس  ثحلع(و بحر  ن   ن اع ل(و بالنث   العبارات السلبية: -

 ( ؤلز ث  ف      ب  ث ع ث   ث نفسد  ث ة ث  لرل.213( ر    22 علا ثح ث ل اس ث  برس و    -

 ب  ث    ر ا  لا  ؤس  لاهف ز ة د ث حعر ا   ث    س.   إر  ثذنثع ؤ  ل ا ث  س ثذم ب  ث  ةب س -

 

 ( مكونات مقياس التوافق النفسي لأطفال ذو  الاحتياجات الخاصة9جدول رقم )

 المجموع أرقام العبارات الأبعاد م

، 32، 31، 93، 95، 99، 12، 16، 13، 10، 2، 2، 1 التوافق الذاتي 1

32 ،20 

12 

، 35، 39، 92، 96، 93، 90، 12، 12، 11، 3، 5، 9 التوافق الاجتماعي 9

33 ،21 

22 

، 36، 33، 30، 92، 92، 91، 13، 15، 19، 2، 6، 3 التوافق الأسر  3

32 

23 

 22 الدرجة الكلية للمقياس
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  الخصايص السيكومترية 

ث ددددع لو  وةددددلع ث   ردددد ا هددددلا  و عبفددددس  لسدددد ب  ددددل  ث   ردددد او  هددددو   أولاً: صييييدو المقييييياس:

 ث  لا    ثب   د ث ال  ث  ن  دو   ل  ث  ل  ر   ب  ث نل  ث ع  د:

ؤ ادددل ادددذ ودددلا   ثرددد  ث  عإددد    ب ردددلثل ث دددود ؤ رسدددذو  ا  عددد  د ة وددد   الصيييدو المنطقيييي: .1

ث ع ث ددد  اادددفس وةدددلع ث   رددد ا اادددر غس انددد ن ث   رددد ا  دددد  ددد   ث هددد   ث ن دددلاد     ددد   

  ودددس  ث ع ث ددد  ث نفسدددد اادددفس    دددسو   دددد  ددد   ث  لددد     ث عدددد ادُددو      دددة بن ث  

   ر ا ث ع ث   ث نفسد.

 دددر ث  ع ددد ن  بددد  ب ث  ث  ل  دددر و حردددت ُ دددلا  ث   رددد ا  بددد   بدددلاع  صيييدو المحكميييين: .9

وددد  ث  ل  دددر  ث  ع اادددر   دددد و ددد ز  بدددر ث دددنفث  ث ادددلس ث نفسدددرس  بل دددر  بددد  ودددلا 

ل  انددد ن ث   رددد ا   رددد م ث إةدددل ث دددود  نع دددد ر ردددذو   دددر ؤددد ن هدددوث ثذادددلاث  ر ددد   ددديحرس   ددد

حددددوب بد انددددل ودددد  اندددد ن ث   ردددد او    دددد   ددددر  ةددددلؤ  اةدددد  ث إندددد ن  ددددد  دددد   ويح دددد   

 ث  ل  ر .

 

ة وددد  ث إ حثدددس  دددد ث إلدددت ث لددد  د اه ددد نع ث عل ددد  وددد  ثإددد   ث   رددد ا  ة دددا ثانييًييا: ثبيييات المقيييياس: 

 ا   لا  ثذ رس:

 ددددر ث ددددع لثم وة ودددد  ث ثإدددد   ا لاؤ ددددس وة ودددد  ب فدددد  كلا  إدددد خ :بطريقيييية ألفييييا كرونبييييا الغبييييات  .1

 لسددد ب ثإددد   ث   رددد او  ةدددل  إدددر  بل وةددد وي  ث ثإددد    لااةددد ن ث فلا ردددس ث    دددس ا  رددد ا 

(و ك دد  ابددغ وة ودد  ث ثإدد   50812ر دد   50001ا ة ودد  ب فدد   لاث حدد  ودد  اددر   ث ع ث دد  ث نفسددد

وة ودددد  ثإدددد   ولا فددددة و دددد  ؤددددل   ر دددد  ث ث ددددس  ددددد ث ددددع لثم (و  هدددد  50805ث  بدددد   ب  ردددد ا 

 ث   رددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد ا.

 

:  ة دددا وددد   ددديز ر ددد نع ث ع إرددد  اف  ددد  اوندددد و دددلث   الغبيييات بطريقييية إعيييادة التطبييييق .9

بل وةددد وي  ث   إددد ه ادددر  ب دددإ  ر   حسددد ب وة وددد  ث   إددد ه ادددر  ث ع إر دددر و  ةدددل  إدددر  

(و 50012( ر ددد   50525حددد  وددد  ادددر   ث ع إرددد  ثذ ز  ث ثددد  د    رددد ا ث ع ث ددد  ث نفسدددد  لاث 

(و 5052(و  هددد ةددرر نث ددس  نددل وسددع ا  5.081ك دد  ابددغ وة ودد  ث  إدد ه ث ل اددس ث  برددس ر دد   

 ةدددرر ث ثإددد   ث سددد ا س  ددد ث  ا لاؤ دددس ب فددد  كلا  إددد خ ب  ا لاؤ دددس ر ددد نع ث ع إرددد   ةدددل ولا فةدددسو 

 و   ؤلز  ب  ثإ   ث   ر ا.

 

 لاث  الث   ث    ث  ث ع  رس:ث إة  ث إ حثس  د راخطوات إجراء البحث: 

ة وددد  ث إ حثدددس اددد  هي   بددد  ث ةلؤدددل وددد  ث  لاثادددة ث ةلااردددس  ثذانإردددس ث  عةب دددس ا    ددد  ث   -

ث  دددع ي رس   يةع ددد  اددد  ع ث   ث نفسدددد  دددلا ثذهفددد ز ة د وعياودددس ث  ددد ابر   بدددعةبرو  وددد  

 ث ل ث ددد   ث سددد ا س ثدددر ا ةددد  ث  ددد نع ث ةب ردددس ث    دددس ا  هددد   ث ن دددلاد  وفددد هرر ث ل ث دددس 

   لا   ث ل ث س.

ر دددلثن  ر ددد نع ث عل ددد  وددد  ث ثإددد   ذن ث  ث إلدددت   و رددد ا ث   ددد  ث  ث  دددع ي رس  ر دددلثن  -

ث إ حثددددسو و ردددد ا ث ع ث دددد  ث نفسددددد ذهفدددد ز ة د ث حعر ادددد   ث    ددددس  ر ددددلثن بودددد  د  إددددل 

 (.1522ث   ا ن 

 ل ث   ابر   بعةبر.( هف   هفبس و  ة د وعياوس نث 05ث عر    رنس ث ل ث س   -

   إر  بن ث   و  ؤرث ث إلت ث ل  د  ب   رنس ث إلت. -
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 ة و  ث إ حثس اه لثن ث حا      هلاؤ  ث ع لثم حةوس ث إلاثو  ث حا  رس ث  ةلا  س  -

  دددددد  ددددد   ح دددددر ث ةرندددددس     ردددددس ثذن ث  ث  سدددددع لوس  كدددددو ا  (SPSS 24)ا  دددددر 

 ث فلا   ث   لا حس.

     ث ه   ث ن لاد  ث ل ث    ث س ا س ةث  ث ابس. ون ةبس  ع    ث إلت   فسرلا   د -

  لؤر اة  ث ع  ر    ث   علاح      ة و    س و  ث ل ث    ث  سع إبرس  ة ا  د     و   -

 ب فلا  نذ ث إلت ث ل  د و   ع   .

 لإا اددددس  بدددد  ب ددددخبس ث إلددددت   لا ددددر  ذ ث ع ددددل  ث إ حثددددس  بدددد  ثذ دددد  ري المعالجيييية ابحصييييايية: 

 ث ع  رس:ث حا  رس 

 وة و  ث  إ ه   إرلاو ل. -

 ث عإ  و ل  ؤعند -

  لبر  ث  للث  ث  عةلن ث  عل ج. -

 نتايج البحث ومناقشتها

 نتايج الفرك الأول ومناقشتها:

   ادددل  يةدددس ث  إ هردددس و اإدددس نث دددس رحاددد  رس ادددر  ن ادددس كددد  وددد " يييينص الفيييرك الأول عليييى:  

ث   ددددد  ث  ث  دددددع ي رس  ث اةددددد ن  ث ل ادددددس ث  بردددددس(  ن اددددد   ث ع ث ددددد  ث نفسدددددد  ث اةددددد ن  ث ل ادددددس 

 ". ث  برس(  لا ثذهف ز ة د وعياوس نث ل ث   ابر   بعةبر

 

السددد ب وة وددد  ث   إددد ه  سدددإرلاو ل ادددر  ن اددد      عإددد    دددلس هدددوث ث فدددلا  ة وددد  ث إ حثدددس       

ث  دددع ي رس  ث اةددد ن  ث ل ادددس ث  برددددس(  ن اددد   ث ع ث ددد  ث نفسددددد ث   دددد  ث  ثذهفددد ز  بددد  و رددد ا 

  ةل ا    ةرر وة وي  ث   إ ه ك   هد و  لس ا   ل ز ث ع  د:  ث اة ن  ث ل اس ث  برس( و

 

 (3جدول رقم )

 المهارات الاستقلالية )الابعاد والدرجة الكلية( ودرجات التوافق النفسي )الابعادمعاملات الارتباط بين 

 والدرجة الكلية(  لدى الأطفال ذو  متلازمة داون القابلين للتعلم

    التوافق النفسي                          

   

 المهارات الاستقلالية                        

التوافق 

 الشخصي

التوافق 

 الاجتماعي

التوافق 

 الأسر 
 الدرجة الكلية

 529 ,0** 236 ,0** 256 ,0** 292 ,0** تناول الطعام

 596 ,0** 325 ,0** 502 ,0** 361 ,0** النظافة والترتي 

 535 ,0** 503 ,0** 656 ,0** 330 ,0** العناية بالملبس

 232 ,0** 223 ,0** 222 ,0** 230 ,0** الصحة والسلامة

 236 ,0** 333 ,0** 319 ,0** 622 ,0** الدرجة الكلية

  ادددد ن  يةددددس ث  إ هرددددس و اإددددس ةث  ن  ددددس رحادددد  رس  نددددل وسددددع ا تبييييين ميييين الجييييدول السييييابق:

ث   دددد  ث  ث  ددددع ي رس  ث اةدددد ن  ث ل اددددس ث  برددددس(  ن ادددد   ث ع ث دددد  ث نفسددددد  ث اةدددد ن اددددر   (5052 

  ث ل اس ث  برس(  لا ثذهف ز ة د وعياوس نث ل ث   ابر   بعةبر.
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 مناقشة نتايج الفرك الأول

ث  ددددل وددددد   عدددد    ث فدددددلا  بل هنددددد ي  يةددددس ث  إ هردددددس و اإدددددس اددددر  ث   ددددد  ث  ث  دددددع ي رس       

 ث ع ث دددد  ث نفسدددددو بد ب ددددذ كب دددد  ثانثن  و دددد  ث  هفدددد  وعياوددددس نث ل ث   ادددد   بددددعةبر ث ددددع ي رسو 

دددد  ن اددددس   ث  ددددذ ث نفسدددددو   عفدددد  هددددو  ث نعر ددددس وددددة ث ن لاؤدددد   ث  فسددددلاع  بع ث دددد  ث نفسددددد  اثن  بؤ ن

ث علبردددد  ث نفسددددد ث عددددد  بددددرلا ر دددد  بل ث بدددد ؤ ث  ع ث دددد  هدددد  ث بدددد ؤ ث ددددود ؤسددددع ة بل كن لاؤددددس 

 (.25و 1555ؤعي م وة و   إذ ث إر   ارس  ث إرخس ث اع   رس  ب    رالاثهررو 

 

 ؤعفددد  بؤ ددد  ودددة ث ن لاؤدددس ث سدددب كرس  ث عدددد  بدددرلا ر ددد  بل ث ع ث ددد    بردددس و عسدددإس  وعةب دددس وددد      

 فدددلانو ك ددد  بيددد    ر ددد  به ردددس ث سدددب ي ث ع رفدددد  وددد  ؤع ددد نذ وددد   ددديز ث  إدددلاث  ث عدددد ؤ دددلا ا ددد  ث

و دد  ث  ث ددع ي رس ب ددذ ؤبددع    بدد   إددلاث   بددرلا ر دد  كرفرددس ث  ددع  اس ر دد   لددلؤ   ث لردد ع  ا  عدد  د 

 (. 220و 1522 ل ر  ث ع ث   ث نفسد   ةلؤس ول لو 

 

( 1512ث  ن ث دس     دل ث ةهلاث ددو ك    عف   ع    ث فلا  وة و  بي    ر رذ ث ةلؤل و  ث ل ث    و      

ث عد ب  ل  بل  ل ؤث ث     ث  ث  دع ي رس  لاهفد ز ة د وعياودس نث ل  دذ  د ثرلا كإردلا  بد   لسدر  

ا نع حر   رو  ؤعر  ل ر  ة ا و   يز  لفرةهر  ب  ث  ر م ا  ب س ؤ وردس ابد   وسدع  و و د  ؤدل ر ود  

ثلآ دلاؤ و  ا  عد  د ؤدنة ث ة دا رؤ  ارند   بد  ث ع ث د   ية  هر ا     ا  ؤ ب  و  وبد  لا ث  ع د ن  بد 

 .ث نفسد  لؤ ر

 

( ث عد بش لا  بل ثذهف ز ة د وعياوس نث ل ث وؤ  ؤع عة ل ا سع ا 1528 ن ث س     ع ث س  ر و       

  زٍ و  ث     ث  ث  ع ي رس ؤ  لا ل ةل ع بكإلا  ب  ث ع رف ث اع   د  ث نفسدو    دس  دد ث   ثةدف 

 مو ث ن   ددس ث ب اددرسو ثذ ددلاؤس  ث اع   رددسو  هددو  ث   دد  ث   بدد   ثذ بدد س ث ر ورددس وثدد   ندد  ز ث  ةدد

 . ث  لث  ث  ياث

 

 نتايج الفرك الغاني ومناقشتها:
    اددل  ددلا   ةث  ن  ددس رحادد  رس اددر  وع  دد    ن ادد   ثذهفدد ز ة د  "والييذ  ييينص علييى: 

  وعياوس نث ل ث   ابر   بعةبر  ب  و ر ا ث     ث  ث  ع ي رس    ن   بن    ةكلا   ب ث (.

   عإ    ل  هوث ث فلا  ة و  ث إ حثس الس ب ث فلا   ار  وع        ي ث    د  عر   ث دوك   

و ا  ع لثم ث عإ   و ل  ؤعند  عللؤل ث فدلا   ادإ  ث    د  عر  ث    (  ب  و ر ا ث     ث  ث  ع ي رس 

 ك   ؤع ل و   يز ث  ل ز ث ع  د:  

 

 فروو بين ) الذكور / الاناث(( نتايج اختبار مان ويتني لدلالة ال2جدول )

 المتوسط العدد المجموعة المهارة
 الانحراف

 المعيار 

متوسط 

 الرت 

مجموع 

 الرت 
 Zقيمة  Uقيمة 

مستوى 

 الدلالة

 تناول الطعام
 393.00 30.62 9.255 13.15 92 ذكور

121.000 -9.232 0.01 
 222.00 12.23 3.129 15.65 93 اناث

 النظافة والترتي 
 312.00 30.15 3.562 13.99 92 ذكور

135.000 -9.229 0.05 
 261.00 90.02 9.512 90.63 93 اناث

 0.01 3.001- 153.000 321.00 31.15 3.290 12.33 92 ذكور العناية بالملبس
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 232.00 13.32 9.505 90.22 93 اناث

 الصحة والسلامة
 222.50 92.61 9.321 13.32 92 ذكور

122.500 -9.123 0.05 
 225.50 90.62 9.320 16.59 93 اناث

 الدرجة الكلية
 222.00 36.31 9.202 22.63 92 ذكور

5.000 -6.012 0.01 
 931.00 19.99 5.355 65.30 93 اناث

( 5.52 ادددد ن  ددددلا   ةث  ن  ددددس رحادددد  رس  نددددل وسددددع ا ن  ددددس  ( 2ث  ددددل ودددد  اددددل ز   

 ث ددددوك     ث  دددد  ( ذاةدددد ن و ردددد ا ث   دددد  ث  ث  ددددع ي رس ( اددددر  وع  دددد      ددددي ن ادددد   5.50  

 ث ل اددددس ث  برددددسو  هددددوث ؤةنددددد ب ددددذ   اددددل  ددددلا    ددددد باةدددد ن ث   دددد  ث  ث  ددددع ي رس   ندددد  ز ث  ةدددد م 

 ث ادددلس  ث سددديوس(  ث ل ادددس ث  بردددس    ددد   بنددد    ةكددد     ث ددد  (  ة دددا  اددد  ل ث دددوك  و   دددد اةدددل 

   ل ث    .ث ن   س  ث علا ري  ث ةن ؤس ا   بإث  ا

 

 ث لا ر ث إر  د ث ع  د ؤ  ل ث فلا   ار  وع      ن ا   ثذهف ز  ث وك     ث    (  ب  

 و ر ا ث     ث  ث  ع ي رس

 
( رسم بياني للفروو بين متوسطات درجات الأطفال )الذكور / الاناث( على مقياس المهارات 9شكر )

 الاستقلالية

 

 مناقشة نتايج الفرك الغاني

ثيددد     عددد    ث فدددلا  ث ثددد  د ر ددد  ب دددذ   ادددل  دددلا    دددد باةددد ن ث   ددد  ث  ث  دددع ي رس   نددد  ز       

ث  ةددد م  ث ادددلس  ث سددديوس(  ث ل ادددس ث  بردددس    ددد   بنددد    ةكددد     ث ددد  (  ة دددا  اددد  ل ث دددوك  و 

س   ددد اةددل ث ن   ددس  ث علا رددي  ث ةن ؤددس ادد   بإث  اددد  ل ث  دد  و   عفدد  هددو  ث نعر ددس وددة  عدد    ن ث ددد

بش دددلا   لا ةنددد  نث دددس رحاددد  رن  ادددر  ث دددوك    ث  ددد    دددد ( حردددت 1515 بح دددل ث  ددد ن د  آ دددلا ل 

ث   ددد  ث  ث ر وردددس  اددد  ل ث دددوك  و   دددد ث   ددد  ث  ث عن ر ردددس  اددد  ل ث  ددد  و  ةدددل ب اةددد  ث ل ث دددس 

هدددو  ث فدددلا   ر ددد  ث ع ةةددد   ثذ دددلاؤس ث   عبفدددسو ك ددد  ث ف ددد  ودددة ن ث دددس كدددين وددد    ددد  ع انددد   إدددل 

( حردددددت 1525(و  ن ث دددددس  ول ددددد ن حسددددد  يددددد كلاو   بدددددد  إدددددل ث بدددددذ باددددد  اؤدددددلو 1528ةو ث ةةؤددددد

ب  دددل  ث ل ث ددد   بل ث دددوك   ؤع عةددد ل ا سدددع ؤ   ب بددد   دددد ث   ددد  ث  ث  لا إ دددس ا   دددع ي رس  دددد 

ثذ بدد س ث إل ردددسو ارن ددد   ع رددة ث  ددد   ا  ددد  ث  ةث   ددبس ا  ن   دددس ث ب ادددرس  ث علا ردديو ك ددد  بكدددل  
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ث  ددددد   دددد   ث   دددد  ث  ث  ددددع ي رس  لاهفدددد زو وددددة  بل ث إرخددددس ثذ ددددلاؤس ث كإرددددلان  ث عةبر رددددس  بةددددي ن  ن

ددد  ودددة ن ث دددس  ول ددد ن  إدددل  . اددد ن  دددلا    دددد    ردددس ث   ددد  ث  ادددر  ث دددوك    ث  ددد    ؤعفددد  بؤ ن

ر ددد   اددد ن  دددلا   نث دددس رحاددد  رن   دددد بنث  ثذهفددد ز ة د وعياودددس نث ل ( ث عدددد بيددد    1515ث بدددذو 

 ددددع ي رس اددددر  ث ددددوك    ث  دددد  .  ب  ددددل  ث نعدددد    بل ث  عي دددد   ةددددل  بدددد  و ردددد ا ث   دددد  ث  ث 

  دددد ل ولا إ ددددس ا ددددلا  ث علاارددددس  ث ع ةةدددد   ث   ع ةرددددسو حرددددت ؤعُ ةددددة ودددد  ث  دددد   و دددد  ث   لا رددددي 

   ن رر ب ب و ارن   ؤبُ ة ث وك    ب  ثذنث  ث  سلد  ث  ع يز  د ب ب س وث   ن  ز ث  ة م.

ب ددذ ( حرددت بيدد    ر دد  1512    ث فددلا  وددة ن ث ددس  بح ددل  ددةل ادديزو ارن دد  ث عبفدد   عدد           

    ادددل بؤدددس  دددلا   نث دددس رحاددد  رن  ادددر  ث  نسدددر  وددد  بهفددد ز ة د وعياودددس نث ل  دددد كددد  وددد  باةددد ن 

  و     ث سب ي ث ع رفد.

 Ecological Systems)  ؤددل ر  عدد    ث فددلا  ثذهددلا ث ن لاؤددس وثدد    لاؤددس ثذ   ددس ث إرخرددس      

Theory)  

ورة  بدرلا ث ن لاؤدس ث إرخردس ر د  بل ث ع د   ؤعد ثلا  (Social Role Theory)    لاؤدس ث دل   ث اع د  د

ا  إرخددس ث عددد ؤعف  دد  وة دد  ث  فدد و  ودد  هددو  ث إرخددس  دد  د ث ع ةةدد   ث اع   رددس ث عددد  لددلن ث سددب كر   

 عةبد  ا  ادلس  ث سديوس  ث     ث  ث عد ؤعر  ةةؤةه و   ل   ر  ثذ لا ر    ب رة ث وك    بد  و د  ث  

  (Bronfenbrenner, 2005) ارن    بُ ة ث      ب  و   ث  وث  ث ةن ؤس ا  ن   س  ث علا ري 

و  ا  ي آ لاو   كل   لاؤس ث ل   ث اع   د بل ثذن ث  ث اع   رس ث  لا إ س ا  ن    للن ث     ث       

ي رس  ث ةن ؤدس اد  نفثو ارن د   بُد ة ث  د    بد  ث عد ؤعُ ةة  ل ر   و حرت ؤعر  ب رة ث وك    بد  ث  دع 

 .(Eagly, 1987, Wood & Eagly, 2002) و   ث  ث ةن ؤس ث ب ارس ث عد  ب   ث ن   س  ث  بإث

 

 نتايج الفرك الغالث ومناقشتها: 
    اددل  ددلا   ةث  ن  ددس رحادد  رس اددر  وع  دد    ن ادد   ثذهفدد ز ة د  "والييذ  ييينص علييى: 

  وعياوس نث ل ث   ابر   بعةبر  ب  و ر ا ث ع ث   ث نفسد    ن   بن    ةكلا   ب ث (.

   عإ    ل  هوث ث فلا  ة و  ث إ حثس الس ب ث فلا   ار  وع        ي ث    د  عر   ث دوك   

نفسدد ا  دع لثم ث عإ  ود ل  ؤعندد  عللؤدل ث فدلا   ادر  ث    د  عر و ك د   ث    (  ب  و ر ا ث ع ث د  ث 

 ؤع ل و   يز ث  ل ز ث ع  د:  

 ( نتايج اختبار مان ويتني لدلالة الفروو بين ) الذكور / الاناث(5جدول)

 المتوسط العدد المجموعة المهارة
 الانحراف

 المعيار 

متوسط 

 الرت 

مجموع 

 الرت 
 Zقيمة  Uقيمة 

مستوى 

 الدلالة

 التوافق الشخصي
 222.50 35.02 9.332 32.00 92 ذكور

51.500 -5.021 0.01 
 392.50 12.92 2.309 95.33 93 اناث

 التوافق الاجتماعي
 293.50 32.32 9.022 30.22 92 ذكور

20.500 -2.202 0.01 
 326.50 15.02 9.500 96.32 93 اناث

 التوافق الأسر 
 239.00 32.59 9.022 92.99 92 ذكور

62.000 -2.223 0.01 
 323.00 12.21 3.063 95.96 93 اناث

 الدرجة الكلية
 222.50 36.22 3.903 21.32 92 ذكور

 922.50 19.02 6.930 23.99 93 اناث 0.01 6.030- 1.500
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( اددددر  5.52 ادددد ن  ددددلا   ةث  ن  دددس رحادددد  رس  نددددل وسدددع ا ن  ددددس  ( 0ث  دددل ودددد  ادددل ز         

 ث دددوك     ث  ددد  ( ذاةددد ن و رددد ا ث ع ث ددد  ث نفسدددد  ث ل ادددس ث  بردددسو  هدددوث وع  ددد      دددي ن اددد   

ؤةنددد ب ددذ   اددل  ددلا    ددد باةدد ن ث ع ث دد  ث نفسددد  ث ل اددس ث  برددس    دد   بندد    ةكدد     ر دد  (  ة ددا 

  ا  ل ث وك  .

ث فلا   ار  وع      ن ا   ثذهف ز  ث وك     ث    (  ب  و ر ا ث ع ث      ر ار  د ؤ  ل

 ث نفسد

 
 ( رسم بياني للفروو بين متوسطات درجات الأطفال )الذكور / الاناث( على مقياس التوافق النفسي3شكر )

 

 

 مناقشة نتايج الفرك الغالث

ثيددد     عددد    ث فدددلا  ث ث  دددت ر ددد  ب دددذ   ادددل  دددلا    دددد باةددد ن ث ع ث ددد  ث نفسدددد  ث ل ادددس ث  بردددس     

   ددد   بنددد    ةكددد     ر ددد  (  ة دددا  اددد  ل ث دددوك     عفددد  هدددو  ث نعر دددس ودددة ن ث دددس     دددل  ددد ولاو 

( حردددت بيددد    ر ددد  بل ثذهفددد ز ث  ةددد ةر    برنددد  ال ادددس اسدددر س وددد  ث دددوك   1528 ددد ولا اإلاؤددد و 

   ث  ن  ي ارن   ثاع   رن  و    س ا ذهف ز ث  ة ةر    برن  و  ث    . هر بكثلا

    ب  عر ون ةبس هو  ث نع       ن  ذاة ن ث ع ث   ث نفسد  ب  ث نل  ث ع  د: 

ث فدددلا   ةدددل  ةدددةا ر ددد  بل ث دددوك   غ  إنددد  وددد  ؤعُددد ح   دددر  دددلاص ب  دددة  :التوافيييق الشخصيييي -

س ث اع   رددددس ب  ث ث   رددددس ث عددددد  ددددل ر  ةةؤددددة  بعف  دددد  وددددة ث ةدددد  ر ث  دددد  اد اف دددد  ثذ بدددد 

 ث عددد  بددرلا ر دد  ب ددذ ةددل  (Zigman, 2004)ث   دد  ث  ث ب اددرسو  ؤعفدد  ة ددا وددة ن ث ددس 

ا سددددع ؤ   ب بدددد  ودددد  ث ددددل ر  ددددد   دددد ؤلا  ثكعسدددد ب ث   دددد  ث  ؤع عددددة ثذهفدددد ز ث ددددوك   

 .ث  ع ي رس و    س ا     

ثاع   رددددس بكإددددلا اسددددإي   إدددد  ث   ع ددددة ث ددددوك   ةددددل ؤُ  ددددلا ل ولا  ددددس  التوافييييق الاجتميييياعي: -

 سدددب كر   رو و    دددس اددد   ر ن ث اع   ردددس ث  فلا  دددس  بددد  ث  ددد    دددد اةددد  ث إرخددد  و  هددد  

ث فدددلا   ث ن  ردددس حردددت بش دددلا   ع    ددد  بل  (Karnilowicz, 1994)وددد  ؤعفددد  ودددة ن ث دددس 

 .  د د ث عف    ث اع   د ةل    ل  عر س  ع ةة   ث   ع ة ث  عةب س ا  ن   ث اع 

ةدددل ؤلاادددة ث ة ددد ا ث نعددد    ر ددد   ف دددري  ب دددلاؤس  دددلا إ  اه  ددد   ث دددوك    :التوافيييق الأسييير  -

دد  بكإدددلا و    دددس ا   ددد   و ددد  ؤددد ثلا رؤ  ارنددد   بدد   ددد ث   ر ثذ دددلادو  ة دددا ؤعفددد  ودددة وددد   ثهع  ون

هلاؤ دددس  ة وددد  ثذ دددلاع ودددة اددد ل  (Cuskelly & gunn, 2006)بيددد    ر ردددذ ن ث دددس 
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ف انددد  ن  بددد  ث نددد  و و ددد  ؤددد ثلا  بددد    لااعدددذ ث نفسدددرس نث ددد  ث  فددد  ةد ث   ةدددس ةدددل   عبددد

 .ثذ لاع

 Social)  ةددل ؤعفددد  هدددوث ث عفسدددرلا وددة اةددد  ث ن لاؤددد   وثددد    لاؤدددس ثذن ث  ث اع   رددس       

Role Theory)   ث عددددد  ددددلاا بل ث سددددب كر   ث نفسددددرس  ث اع   رددددس  لاهفدددد ز  عدددد ثلا ادددد ذن ث 

 ث  ددد  و و ددد  ؤفسدددلا ث فدددلا    دددد ث ع ث ددد  ث نفسدددد  اددد  ل ث عدددد ؤفلا ددد   ث   ع دددة  بددد  ث دددوك   

 (Goffman, 1959)  ث وك  

 (Psychological Adjustment Theory) ث ع ردددف ث نفسدددد  ك ددد     دددل   لاؤدددس       

 دددلاا بل ث دددل ر ث اع ددد  د  ث      ددد   ث علاا ؤدددس ث عدددد   عبدددف ادددر  ث  نسدددر   سددد هر  دددد ث عدددد 

 (Lazarus & folkman. 1984, Taylor, 1991) . ةةؤة ب    بر  ث ع ث   ث نفسد

 

 نتايج الفرك الرابلا ومناقشتها:
ؤ  ددد  ث عنإددد  اددد  ع ث   ث نفسدددد ا ةب وردددس ثاةددد ن ث   ددد  ث  ث  دددع ي رس واليييذ  يييينص عليييى    

  لا ثذهف ز ة د وعياوس نث ل ث   ابر   بعةبر ".

( 5 ث  ددددل ز    بعل دددد  ودددد   ددددلس هددددوث ث فددددلا   ددددر ث ددددع لثم  لبردددد  ث  لددددلث  ث  عةددددلنو 

 .  ؤ  ل ن  س ث عنإ  ا  ع ث   ث نفسد و   يز ثاة ن ث     ث  ث  ع ي رس

 

 ( دلالة التنبؤ بالتوافق النفسي من خلال ابعاد المهارات الاستقلالية6جدول )

( بل ن اددد   ث للاؤدددسح   ةدددلن ث  عغردددلاث  ث  ل   دددس ث عدددد ن بددد  وة ن دددس 5ث  دددل وددد  ادددل ز       

(  حرددددت بل ةر ددددس  ب(   ةلا ددددس 2ث  لدددلث و  فسددددلا بل ن اددددس ث للاؤددددس   عغرددددلا ث ع ث دددد  ث ب اددددد=  

 ددددلا ث ةرنددددس ث  برددددس ( ث   دددد  ث  ث  ددددع ي رس ثاةدددد ن)ا ةب ورددددس  ن  ددددس ث عنإدددد  اإةددددل ث ع ث دددد  ث ب اددددد

ن  نددددل وسدددع د  22و 881ابغددد    (و و دددد  ؤبدددرلا ر دددد     بردددس اةددددل 52و5(  هددددد ةر دددس نث ددددس رحاددد  ر 

 ثحدددل  دددد ث عنإددد  اإةدددل ث ع ث ددد  ث ب ادددد  هددد    نددد  ز ث  ةددد م(  هدددوث وةنددد   بل هدددوث ث إةدددل  دددذ  يةدددس 

ةر ددددس  ب( ( حرددددت بل 1اإةددددل ث ع ث دددد  ث ب ادددددو  ن اددددس ث للاؤددددس   عغرددددلا ث ع ث دددد  ث اع دددد  د=  

 دددلا ث ةرندددس ( ث  دددع ي رس ث   ددد  ث  باةددد ن)  ةلا دددس ن  دددس ث عنإددد  اإةدددل ث ع ث ددد  ث اع ددد  د  ا ةب وردددس 

ن  ندددل وسدددع د  11و 810ث  بردددس ابغددد    (و و ددد  ؤبدددرلا ر ددد     بردددس 5و 52(  هدددد ةر دددس نث دددس رحاددد  ر 

سددديوس(و  هدددوث وةنددد   اةدددلؤ   دددد ث عنإددد  اإةدددل ث ع ث ددد  ث اع ددد  د  هدددر  ث ةن ؤدددس اددد   بإث  ث ادددلس  ث 

 عاتمجموع المرب المصدر المتغير المُتنبئ به
درجات 

 الحرية
 قيمة )ف( متوسط المربعات

مستو  

 الدلالة

 التوافق الشخصي

 923.226 *1 923.226 الانحدار

 92.201 23 1135.692 البواقي 0، 01 11، 339

  22 1222.190 الكلي

 التوافق الاجتماعي

 110.210 *9 991.312 الانحدار

 2.352 22 993.361 البواقي 0، 01 99، 392

  22 250.130 الكلي

 التوافق الأسر 

 36.532 *9 123.022 الانحدار

 2.162 22 336.296 البواقي 0، 01 19، 029

  22 510.000 الكلي

الدرجة الكلية للتوافق 

 النفسي

 516.622 *2 9066.522 الانحدار

 30.565 25 1325.293 البواقي 0، 01 16، 203

  22 3229.000 الكلي
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بل هدددو  ثذاةددد ن   ددد   يةدددس اإةدددل ث ع ث ددد  ث اع ددد  دو  ن ادددس ث للاؤدددس   عغردددلا ث ع ث ددد  ثذ دددلاد= 

 ث   دددد  ث  باةدددد ن)( حرددددت بل ةر ددددس  ب(   ةلا ددددس ن  ددددس ث عنإدددد  اإةددددل ث ع ث دددد  ثذ ددددلاد  ا ةب ورددددس 1 

ن  نددددل وسددددع د  (  هددددد ةر ددددس نث ددددس رحادددد  ر21و 501 ددددلا ث ةرنددددس ث  برددددس ابغدددد   ( ث  ددددع ي رس و 52 

(و و ددد  ؤبدددرلا ر ددد     بردددس اةدددلؤ   دددد ث عنإددد  اإةدددل ث ع ث ددد  ثذ دددلاد  هدددر  ث ةن ؤدددس اددد   بإث  ث ادددلس 5

 ث سددديوس(و  هدددوث وةنددد   بل هدددو  ثذاةددد ن   ددد   يةدددس اإةدددل ث ع ث ددد  ثذ دددلادو  ن ادددس ث للاؤدددس  بل ادددس 

ا  ل اددددس ث  برددددس  بع ث دددد   ( حرددددت بل ةر ددددس  ب(   ةلا ددددس ن  ددددس ث عنإدددد 2ث  برددددس  بع ث دددد  ث نفسددددد=  

(  هدددد ةر دددس 25و 953 دددلا ث ةرندددس ث  بردددس ابغددد   (  ث  دددع ي رس ث   ددد  ث  باةددد ن)ث نفسدددد  ا ةب وردددس 

ن  نددل وسددع د   (و و دد  ؤبددرلا ر ددد     برددس ب اةددس باةدد ن  ددد ث عنإدد  ا  ل اددس ث  بردددس 5و 52نث ددس رحادد  ر 

ث ادددلس  ث سددديوس  ث ن   دددس  ث علا ردددي(  بع ث ددد  ث نفسدددد  هدددر  ث ةن ؤدددس اددد   بإثو   نددد  ز ث  ةددد مو  

  هوث وةن   بل ث  عغرلا  ذ  يةس ا  ل اس ث  برس  بع ث   ث نفسد. 

 

 ( ابسهام النسبي للمتغيرات المدروسة في التنبؤ بالتوافق النفسي2جدول )

 المتغير

 المُتنبئ به
 المتغيرات المُنبئة

)ر( 

 المتعدد

( 9)ر

 المتعدد

 9ر
 النموذج

معامر 

 التفسير
 قيمة الغابت

 معامر

 Bالانحدار 
Beta ت 

 مستوى

 الدلالة

التوافق 

 الشخصي
 0.01 3.222 0.225 0.229 12.110 0.123 0.139 0.123 0.225 تناول الطعام

التوافق 

 الاجتماعي

 0.222 0.236 0.222 0.632 العناية بالملبس
12.063 

0.533 0.531 5.126 0.01 

 0.05 9.055 0.931 0.933 0.026 0.221 0.223 0.209 الصحة والسلامة

التوافق 

 الأسر 

 0.932 0.993 0.932 0.232 العناية بالملبس
12.029 

0.336 0.352 9.222 0.01 

 0.01 9.625 0.323 0.333 0.101 0.311 0.332 0.533 الصحة والسلامة

 الدرجة الكلية

 0.290 0.203 0.290 0.623 العناية بالملبس

35.226 

0.200 0.922 9.106 0.05 

 0.05 9.266 0.922 0.233 0.022 0.222 0.512 0.291 تناول الطعام

 0.05 9.995 0.933 0.659 0.022 0.535 0.563 0.250 الصحة والسلامة

 0.05 9.026 0.925 0.639 0.032 0.565 0.600 0.225 النظافة والترتي 

( ر ددد  ث  ددد  م ث نسدددإد  ب عغردددلاث  ث  ل   دددس  دددد ث عنإددد  اددد  ع ث   ث نفسدددد 0ثيددد     عددد    ث  دددل ز  

 ؤدددعر ث دددع لثم وةددد ن   وة وددد  ث  لدددلث  ث   دددد ث  عةدددلن كددد نثع  لبربردددس    إر ردددس  ع  دددل ث ةيةدددس 

 ث عدددد  (B)ادددر  ث  عغردددلاث  ث  سدددع بس  ث  عغردددلا ث عددد اةو  ؤدددعر حسددد ا   ا  دددع لثم وةددد وي  ث  لدددلث  

 بددرلا ر دد  و ددلث   دد ثرلا كدد  وعغرددلا وسددع   ونإدد   بدد  ث  عغرددلا ث عدد اة ث  عنإدد  اددذو  ؤددعر  ددر غع    بدد  

 ث نل  ث ع  د: 

 اسم المتغير المنبئ + قيمة الغابت(× )قيمة معامر الانحدار 
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ا  دددع لثم ر ددد  ون   دددد ث عنإددد  اددد  ع ث   ث نفسدددد   ر ددد  ؤبدددد ؤدددعر رؤ ددد ح بكثدددلا ث  عغردددلاث  ث  ل   دددس 

  :وة ن   ث  للث  ث   د ث  عةلن

ن  دددد تنييياول الطعيييام ؤةدددل  - حردددت ابدددغ التوافيييق الشخصيييي بكثدددلا ث  عغردددلاث  ث  ل   دددس ر ددد  و 

وة ودددد  ث عفسددددرلا ث ن دددد  د  بن دددد ةج ث  ادددد حي  ددددل  ز ث  عغرددددلاث  ر دددد    دددد ةج ث  لددددلث  

التوافييييق د ( ودددد  ث عإدددد ؤ   دددد%15ؤفسددددلا  تنيييياول الطعييييام (و  هددددوث ؤةنددددد بل 5.298ث  عةددددلن  

 ك   ؤبد:بالتوافق الشخصي ؤ      ثر  وة ن س ث عنإ    ان  ن  ب  و   إ و الشخصي 

 20.225 ن  ز ث  ة م + ×  5.001ث ع ث   ث ب اد = 

 

ن  دددد العنايييية بيييالملبس ك ددد  بل  - التوافيييق الاجتمييياعي  ةدددل بكثدددلا ث  عغردددلاث  ث  ل   دددس ر ددد  و 

حرددددت ابددددغ وة ودددد  ث عفسددددرلا ث ن دددد  د  بن دددد ةج ث  ادددد حي  ددددل  ز ث  عغرددددلاث  ر دددد    دددد ةج 

( ودددد  ث عإدددد ؤ  %20ؤفسددددلا  العناييييية بييييالملبس (و  هددددوث ؤةنددددد بل 5.220ث  لددددلث  ث  عةددددلن  

حرددددت ابغدددد  ةر دددد  وة ودددد  ث عفسددددرلا  الصييييحة والسييييلامةو ؤبرددددذ التوافييييق الاجتميييياعي  ددددد 

( وددد  ث عإددد ؤ   دددد %0ؤفسدددلا   الصيييحة والسيييلامة (و هدددوث ؤةندددد بل5.525ث ن ددد  د  بن ددد ةج  

ببعييييد التوافييييق ؤ  دددد    ثردددد  وة ن ددددس ث عنإدددد    اندددد  ن  بدددد  ودددد   ددددإ و التوافييييق الاجتميييياعي

 ك   ؤبد:الاجتماعي 

 22.553ث الس  ث سيوس + ×  5.133ث ةن ؤس ا   بإث + ×  5.038اةل ث ع ث   ث اع   د = 

ن  دددد العنايييية بيييالملبس بل  - حردددت التوافيييق الأسييير    ؤةدددل بكثدددلا ث  عغردددلاث  ث  ل   دددس ر ددد  و 

ابدددغ وة وددد  ث عفسدددرلا ث ن ددد  د  بن ددد ةج ث  اددد حي  دددل  ز ث  عغردددلاث  ر ددد    ددد ةج ث  لدددلث  

التوافيييق ( وددد  ث عإددد ؤ   دددد %12ؤفسدددلا  العنايييية بيييالملبس (و  هدددوث ؤةندددد بل 5.139ث  عةدددلن  

  وة ودددد  ث عفسددددرلا ث ن دددد  د  بن دددد ةج حرددددت ابغدددد  ةر ددددالصييييحة والسييييلامة و ؤبرددددذ الأسيييير 

التوافيييييق ( وددددد  ث عإددددد ؤ   دددددد %25ؤفسدددددلا  الصيييييحة والسيييييلامة (و هدددددوث ؤةندددددد بل 5.252 

 ك   ؤبد:ببعد التوافق الأسر  ؤ      ثر  وة ن س ث عنإ    ان  ن  ب  و   إ و الأسر  

 22.591ث الس  ث سيوس + ×  5.338ث ةن ؤس ا   بإث + ×  5.385ث ع ث   ثذ لاد = 

 

ن  دددد  العنايييية بيييالملبس بل  - الدرجييية الكليييية للتوافيييق ؤةدددل بكثدددلا ث  عغردددلاث  ث  ل   دددس ر ددد  و 

حرددددت ابددددغ وة ودددد  ث عفسددددرلا ث ن دددد  د  بن دددد ةج ث  ادددد حي  ددددل  ز ث  عغرددددلاث  ر دددد  النفسييييي 

( ودددد  %21ؤفسددددلا   العناييييية بييييالملبس (و  هددددوث ؤةنددددد بل 5.215  دددد ةج ث  لددددلث  ث  عةددددلن  

حردددت ابغددد  ةر ددد  وة وددد   تنييياول الطعيييام و ؤبردددذ ة للتوافيييق النفسييييالدرجييية الكلييييث عإددد ؤ   دددد 

( وددد  ث عإددد ؤ  %9ؤفسدددلا   تنييياول الطعيييام (و هدددوث ؤةندددد بل 5.599ث عفسدددرلا ث ن ددد  د  بن ددد ةج  

حردددت ابغددد  ةر ددد  وة وددد   الصيييحة والسيييلامة و ؤبردددذ الدرجييية الكليييية للتوافيييق النفسيييي  دددد 

( ودددد  %2ؤفسددددلا   الصييييحة والسييييلامة  (و هددددوث ؤةنددددد بل5.522ث عفسددددرلا ث ن دددد  د  بن دددد ةج  

حردددت ابغددد  ةر ددد   النظافييية والترتيييي و ؤبردددذ الدرجييية الكليييية للتوافيييق النفسييييث عإددد ؤ   دددد 

( % 3ؤفسدددلا   النظافييية والترتيييي (و هدددوث ؤةندددد بل 5.530وة وددد  ث عفسدددرلا ث ن ددد  د  بن ددد ةج  

ؤ  ددد    ثرددد  وة ن دددس   انددد  ن  بددد  وددد   دددإ و الدرجييية الكليييية للتوافيييق النفسييييوددد  ث عإددد ؤ   دددد 

 ك   ؤبد:بالدرجة الكلية للتوافق النفسي ث عنإ  

×  5.501 ن  ز ث  ة م + ×  5.033ث ةن ؤس ا   بإث + ×  5.055ا  ل اس ث  برس  بع ث   ث نفسد = 

 30.095ث ن   س  ث علا ري + ×  5.531ث الس  ث سيوس + 
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ود  ثاةد ن ث   دد  ث  ث  دع ي رس  دد ث عنإدد   ك د  ؤ  دل ث  دل ز ث عدد  د ةر دس ث  د  م ث نسدإد   دد  اةدل

 ا  ع ث   ث نفسد  باة ن  ث فلا رس:

 

( ن اس ث    م ث نسإد  ب عغرلاث  ث  ل   س  د ث عنإ  ا  ع ث   ث نفسد8ال ز    

 ابسهام النسبي المتغيرات المُنبئة المتغير المُتنبئ به

 %90 تناول الطعام التوافق الشخصي

 التوافق الاجتماعي
 %25 العناية بالملبس

 %5 الصحة والسلامة

 التوافق الأسر 
 %92 العناية بالملبس

 %10 الصحة والسلامة

 الدرجة الكلية

 %29 العناية بالملبس

 %2 تناول الطعام

 %2 الصحة والسلامه

 %3 النظافة والترتي 

 

 مناقشة نتايج الفرك الرابلا
ثيددد    ث نعددد    ث عدددد  دددر ث ع  ددد  ر ر ددد  ب دددذ ؤ  ددد  ث عنإددد  اددد  ع ث   ث نفسدددد  دددلا ثذهفددد ز ة د      

وعياوددددس نث ل ث  دددد ابر   بددددعةبر ا ةب ورددددس باةدددد ن ث   دددد  ث  ث  ددددع ي رس ا  ددددع لثم  لبردددد  ث  لددددلث  

 ةن ؤددددس ث  عةددددلنو حرددددت بش ددددلا  ث نعدددد    بل باةدددد ن ث   دددد  ث  ث  ددددع ي رس وثدددد  " ندددد  ز ث  ةدددد م"و "ث

ادددد   بإث"و  "ث اددددلس  ث سدددديوس"و  "ث ن   ددددس  ث علا رددددي"  سدددد ر ابدددد   كإرددددلا  ددددد ث عنإدددد  ا سددددع ا 

ث ع ث دددد  ث نفسددددد ث ب ادددددو  ث اع دددد  دو  ثذ ددددلادو  ث ل اددددس ث  برددددس  بع ث دددد  ث نفسدددددو   عفدددد  

(و  ن ث دددس    ه دددس 1529 عددد    ث فدددلا  ودددة ث ةلؤدددل وددد  ث ل ث ددد   وثددد  ن ث دددس  ول ددد ن ث ةلااددددو 

( حردددت بكدددل  هدددو  ث ل ث ددد    بددد  بل ث عنإددد  اددد  ع ث   ث نفسدددد ؤةع دددل  بددد  وسدددع ا 1520 ث بدددلاؤفو

ث  دددع ي رس ث عدددد ؤ عسدددإ   ث  فددد   دددد ث   ددد  ث  ث لر  ردددس ثذ   دددرس وثددد   نددد  ز ث  ةددد م  ث ن   ددددسو 

حرددت ؤددع    ث  فدد  ودد    دد ؤلا  ية  ددذ ث اع   رددس ودد   دديز هددو  ث   دد  ث و و دد  ؤددنة ث رؤ  ارندد  

 دددذ ث نفسدددد ث ةددد مو ك ددد  بش دددلا  هدددو  ث ل ث ددد   بل ث   ددد  ث  ث عدددد  بددد   ث ةن ؤدددس اددد   بإث  بددد    ث 

ة د وعياودددس   ث ن   دددس  ث علا ردددي  ةُدددل وددد  ث ة ثوددد  ث لا رسدددرس  دددد  ل رددد  ةدددل  وددد  ث ع ث ددد   لاهفددد ز

 نث ل.

( ث عدددد بش دددلا  بل ثذهفددد ز ث دددوؤ  ؤع عةددد ل 1528  ددد    ث سددد  رو ك ددد   عفددد  ودددة  عر دددس ن ث دددس 

 ا  دد زٍ ودد  ث   دد  ث  ث  ددع ي رس ؤ  ددلا ل ةددل ع بكإددلا  بدد  ث ع ث دد  ث نفسدددو    ددس  ددد ا سددع

ث   ثةدددف ثذ دددلاؤس  ث اع   ردددسو  هدددو  ث   ددد  ث   بددد   ثذ بددد س ث ر وردددس وثددد   نددد  ز ث  ةددد مو 

 .ث ن   س ث ب ارسو  ث  لث  ث  ياث

هفدددد ز ة د وعياوددددس ( ذ1520ك دددد  ؤعفدددد  هددددوث ث عفسددددرلا وددددة ن ث ددددس  ا دددد ز ول ددددل ث   ردددديو       

 نث لو  ث عد    ب  ر   بل ثذاة ن ث   عبفس وث  ث ع ث   ث ب ادو ثذ لادو  ث اع   د 
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 قايمة المراجلا:

 المراجلا العربية

 (: ول   ر   ث ع بف ث ة بدو ث   عإس ث ك نؤ رسو ث   هلاع.1553رالاثهرر ث  غ اد  

   لو نث  ث ف لا  بنبلا  ث    س  لاهف ز ة د ث   ةسوث علاارس  (. 1521رالاثهرر  إل ث بذ  لاج ث ة ؤ     

 . ث ع اؤة

 و    ر ث  عيو ث   هلاع.2(.  بر ث نفث ث ةيادو ه1555رايز ول ل  لاد  

(.  دد ثرلا ث ندد   ث اع دد  د  بدد  ث   دد  ث  1515  بح ددل ث  دد ن دو ول ددل  إددل ث بددذو  حسدد  راددلاثهرر

 ..134-112(و 30  بس ث ةلاارس  بعلاارس ث    سو  ث  .ث  ع ي رس  لا ثذهف ز ة د وعياوس نث ل

(. ث ةيةس ار  و   ث  ث سب ي ث ع رفد  و د    ث ع ث د  ث نفسدد  دلا ث  اد ار  1512بح ل  ةل ايز  

 .82 - 29(و 31  92ا عياوس نث لو ث   بس ث ةب رسو كبرس ثلآنثبو ا وةس ب ر ه 

 ل ؤإد  ب كد  د ث عل   ث  إ لا  عن رس و   ث  ث لرد ع (. بثلا الا  و  1521بح ل   ثنو   ري ؤ  ف  

 .93 – 00و 21ث ر ورس  لا ثذهف ز ة د ث   ةسو و بس ث  ف  س  ث علاارسو 

(. ث ع ث دد  ث اع دد  د   لث ر  ددذ  بدد  ث اددلس ث نفسددرس  لاهفدد ز  ددد ث  ددلث او و بددس 1520بح ددل ك دد ز  

 .239 – 213و 29( 3ث الس ث نفسرس  لاهف زو  

(: و دد  ث  ث سددب ي ث ع رفددد  ددو د ث   ةددس ث ة برددسو نث  ث ةهددلاث   بنبددلا  ث ع اؤددةو 1525ر  اددل   ر دد   

 ث لاؤ  .

(.  ة  رس الا  و   ل ؤإد  عن رس ث     ث  ث للاكرس  د  لسر  و د  ث  ث لرد ع ث ر وردس 1511ب     ا نع  

كبردس  بد م ة د ث   ةدس   لا ثذهف ز ة د ث   ةس ث ف لاؤس ث إسر سو   د  س و اسدعرلا غردلا ونبد  عو

  ث ع هر و ا وةس ث ةة اؤ .

و ث ن يدلاو و عإدس ث   بد  2(و و ر ا ث ع ث   ث نفسددو ه1522بو  د  إل ث   ا نو ر لاث   إل ث   ا ن  

 ث  الاؤس. 

(. ث ع ث   ث نفسد  ث اع   د ذان   ث ن اس  ك م بوإ   د  د   ث إند   ث ث د  د 1555ب    رالاثهرر بح ل  

   د     و  ث   ع ةر و     س نكع  ث  غرلا ونب  عو وة ل ث ل ث    ث ةبر   ب ف  سو ا وةس  ث اع

  ر  ي ث.

 .ارلا  و نث  ث ن  س ث ةلاارس ب   ر   ث   ثثس  د ث   ةس ث ة برسو (. 1520بؤس ث    د  

ن ث دس و    دس (: 1523ا الا  إل ث ل رل ا الاو ن    ث سرل ول ل ث لاثالددو بود  د  دةرلع  درل رادلاثهرر  

و وة دل 3 ب     ث  ث لر  ر س  لاهف ز ث  ة ةر    بر   د     وسع ؤ   ا نع ث لر ع  لا ثذو د  و  

 .ث ل ث     ث إل   ث علاا ؤس

(. الا د و   دل ؤإد  لاهفد ز ث  ةد ةر : نث  ث ف دلا  بنبدلا  ث ع اؤدةو 1552ا  ز ث   رديو وند  ث للؤدلد  

    ل.

  لبر  ث سب ي ث ع إر دو    ل: نث  ث بلا    بنبلا  ث ع اؤة.(. 1520ا  ز ول ل ث   ري  

(. ث   ةددس  ث  ة ةدد ل: ن ث ددس  ددد  بددر ثاع دد   ث  لوددس ث اع   رددسو 1559حسددر   إددل ث ل رددل بح ددل  

 ث   نل ؤس: ث   ي ث   وةد ث للؤت.

و  ث  ةد ةر   (. وسع ا ث ع ث   ث نفسد  لا  رنس1528   ل   ولا ح ل ث ة  دو   ولا اإلاؤ  ث  لاثالس  

  برن  ال اس اسر س    ن   ع لؤلاث  ث  ةب ر    يةعذ اإة  ث  عغردلاث و  كبردس ث علااردسو و بدس ث  دلاث ع 

 .55 -30و 298 ث  ةلا سو 

(. ث سب ي ث ع رفد  ث ن   ثذ يةدد  ث ع ردف ث نفسدد 1522 ب   ث سرل بح لو   اؤس  إل ث بذ ث علاكر   

رددس ث  دد ابر   بددعةبر وددة ث عيورددو ث ةدد نؤر  ا       ددس اغرددلا ث  ددلو ر و   يةع دد  اددلو  ة د ث   ةددس ث ة ب

 .129 - 290(و 03  12ث   بس ث  الاؤس  بل ث    ث نفسرسو 
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 (: ث ع حل ث بغة ث ود حرلا ث ةب     ثذهإ  و نث  ث ةه  و ث   هلاع.1550 ارة  يوس  

 ث ة برسو ث   هلاعو و عإس ثذ  ب  ث  الاؤس.(. ث علاارس ث    س  و د ث   ةس 1523اكلاؤ  ث بلاارند  

(. الا دد و   ددل ؤإد  ة ددد  لاو دد    عن رددس اةدد  ث   دد  ث  ث  ددع ي رس 1512 دد  ع بح ددل وادد ف   

 .231 – 03و 20(و 23ذهف     و  ة د وعياوس نث لو و بس ث  ف  س  ث علاارسو  

 لاهف ز ث  ةد ةر    برند  ث  د ابر   بدعةبر (.    برس الا  و   علسر  ث ع ث   ث نفسد 1522 ةلؤس ول ل  بد  

 (.52  20ا  ع لثم   نرا ث  س  لع ث  ث لؤس  لاو   و و بس ن ث    ث  ف  سو ا وةس  ر  ي ثو  

ث  د هلاعو  (. ث   ةدس ث ة بردس ادر  ث  ثةدة  ث   د حو1559    بح ل بور    ح ب    ل ول ل الاغد    

 .نث  ث ف لا ث ةلااد

 ث  ث ةن ؤس ا  وث   لا ثذهفد ز ث  ةد ةر  ةهنرند  "ن ث دس ورلث ردس"و و بدس ث ةبد م (. و  1520  رس ة  ر  

 (.19ث  س  رس  ث اع   رسو ا وةس ة  لد ولاا ح   ةبس  ث  ةث لا(و  

(. ث     ث  ث  ع ي رس ث ياوس  لو  ة د 1515  اثل اكلاؤ   إل ث ة هدو ؤلر  اكلاؤ   إل ث ة هد  

 21ة نؤسو و بس ث  ف  س  ث علاارسو كبرس  ؤ   ثذهف زو ا وةس حب ثلو وعياوس نث ل ا   لث ا ث 

 .225-82( و22 

(. الا  و   ل ؤإد ة  ر  ب    شرف ث ع ن   ار  ث  س  لع  ع  ؤلا ث     ث  1511  اثل   لاد  

 م ث  ع ي رس  و د ث   ةس ث ة برسو و بس ث  بةم  بل ث    ث علاا ؤس  ث نفسرس  ث بغ ؤسو كبرس ث ةب

 .201 – 223(و 22 ث علاارس ث نفسرسو ا وةس    ل ث ةلاارسو  

و  2 ياذ"و ه – ب راذ  – ا  اذ  –(: ث ع حل ث  ف  د " ث إ اذ 1550     ي كلا ث لبإد  

 و  سس  ي  ث لؤ و نوب و    ؤ .

 بنبلا  (. ب   ري ث ع ث   ث نفسد  ث   لاثا   ث سب كرس  ث  فة  رسو نث   ف  1558   ل ث لثهلاد  

  ث ع اؤةو    ل.

ث لاؤ  و نث  ث نبلا  وعياوس نث ل: ن ث س وع  وبسو  .(2019) رلثل ول ل ونا   آز  فلاثل 

 .ث سة نؤس

(. ث ع ث   ثذ لاد    ثرلا   ب  ث الس ث نفسرس  لاهف ز ة د ث حعر ا   ث    سو 1528  نز ث  ري  

 .80 – 05و 33( 2و بس ث علاارس ث    سو  

ث   نل ؤسو ث   عي ث   وةد  (. ث   ة   ث   ثثرس  هلا  ث عة و  وة  و1523ةلز    نز ول ل ث 

 .ث للؤت

 و ث   عإس ث   وةسو ث   هلاع.2(. ث الس ث نفسرس   ر    ارس ث ب ارسو ه1552 إل ث ل رل ث ب ة د  

ث ع حلدو  (: ن ر  ث  ث لؤ   ث  ع اار   د ث عة و  وة ث  ف 1553 إل ث لاح    رل  بر  ل  آ لا ل  

 و عإس اهلاث  ث بلا   ب إ  س  ث نبلاو ث   هلاع.

   لو نث  ث ث   س  ث لا  ؤس ث اع   رس  و د ث حعر ا   ث    سو (. 1525 إل ث   رل حس  ث    د  

 . بنبلا  ث ع اؤة

 .ث   هلاعو نث  ث بلا   (. ث   ةس  ث ع رف ث نفسدو1555 إل ث  لد ول  ن  

 .   ارس ة د ث حعر ا   ث    سو    لو نث   ث    بنبلا ر   (.1550       ث لا   ل 

(. ون ه   ب   ري  ل ؤث و   ث  ث لر ع  و د 1520      ث لا   لو    ل ه   لو   ؤلث ث ة  د  

 ث ل ا   ث    س: نث  ث ف لا   يلا ل  و ا  لو    ل.

د  لا ثذهف ز و  ة د ث ةيةس ار  و   ث  ث  ع ي رس  ث عف    ث اع   (و 1520  ه س ث بلاؤف  

 .225 – 98و (3)25و بس ث علاارس ث    سو  وعياوس نث لو 

(.  ثرلا ثذ ب س ث ر ورس  ب  ث ع رف ث نفسد  ث اع   د  لاهف ز ة د وعياوس 1520     ل ث ةهلاث د

 .98-89و (2)11ن  ؤس ث إل    د ث علاارس ث    سو  نث لو

(.  ر    ارس ثذهف ز غرلا ث ة نؤر و ث   هلاعو و عإس 1552  ر  ر    ثن رالاثهررو اسر  د  آ لا ل 

 ث بلا   بنبلا.
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(. ن   ث ع ث   ث نفسد  د  ةةؤة ث  ل ع  ب  ث ع رف ث اع   د  ث نفسدو و بس 1521ول ل  إل ث بذ  

 .20 – 35و 10( 1 بر ث نفث ث ع إر دو  

  ث نفسد  لاهف ز ة د ث حعر ا   (. ن   ث     ث  ث لر  رس  د  ةةؤة ث ع ث 1529ول  ن ث ةلاثاد  

 .225 - 213و (2)15و بس ث ةب م ث اع   رسو  ث    سو 

(. ن   ث إرخس ثذ لاؤس  د    ؤلا ث     ث  ث  ع ي رس 1525ول  ن حس  ي كلاو   بد  إل ث بذ با  اؤل  

 .250 – 89و 18 لا ثذهف ز ة د وعياوس نث لو و بس ث إل   ث نفسرس  ث علاا ؤسو 

(.    برس الا  و   ل   وإ لا  د    ؤلا ث     ث  ث  ع ي رس  لاهف ز ة د 1515 ن  إل ث بذ  ول 

 .00 - 08و 18وعياوس نث لو  ن ث س و    س ار  ث وك    ث    و و بس ثذال   ث نفسرس  ث علاا ؤسو 

وعياوس (. ث  لاثب ث   د ا   سل ك  يلا  ب    ث  ث لر  رس  لا ثذهف ز ة د 1512ون  ك  ز  

 .099 – 050(و 83و  2نث لو ث   بس ث علاا ؤسو كبرس ث علاارسو ا وةس   ه جو 

(. و   ث  ث سب ي ث ع رفد  لاهف ز ة د ث   ةس ث ف لاؤس: نث  ث ةهلاث   بنبلا 1522   لا  رل ا ةذ  

  ث ع اؤةو ث لاؤ  .

ث  ا ار  ا عياوس نث لو (. ث ع ث   ث نفسد ث اع   د  لا ثذهف ز 1515  ث ع   ث دو و لؤس ؤةرش  

و    رسد  بدو 1و بس ثلآنثب  ث ةب م ث اع   رسو كبرس ث ةب م ث  س  رس  ث اع   رسو ا وةس ث إبرلع 

 .221 - 92(و 21ث  ةث لاو  

 (. ن   ث إلاثو  ث عل ؤإرس  د  لسر  و   ث  ث  ع ي رس  لا ثذهف ز ة د ث   ةسو1528ث س  ر      ع

 ..156-144و (4)19و بس ث إل   ث نفسرسو 

(. ن ث س و    س ار  ث وك    ث     و  ة د وعياوس نث ل  د 1528   ع ان   إل ث ةةؤة ث للااد  

 .01 - 05و  (4)26و بس ث ةب م ث علاا ؤس  ث نفسرسو  ث     ث  ث ر ورسو
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