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  للأسرة الغذائي الأمنتحقيق  في  ةفيالريللمرأة   الإرشاديةطلبات تالم

 البحيرة  بمحافظةمركز أبو المطامير ب

 المستخلص
بالأنشطة       المبحوثات  قيام  درجة  تحديد  البحث  المجالات   في  ةفيالري  للأسرة  الغذائي   الأمنتحقق    التي  الإرشاديةاستهدف 

  للأسرة   الغذائي  الأمنتحقق    التي  الإرشاديةالمدروسة، وتحديد الفروق المعنوية بين متوسطات درجة قيام المبحوثات بالأنشطة  

تحقق    التي  الإرشادية، وتحديد معنوية العلاقة بين المتغيرات المستقلة المدروسة للمبحوثات وبين درجة قيامهن بالأنشطة  ةفيالري

 ، ومقترحاتهن لحلها.ةفيالري للأسرة الغذائي الأمنالتعرف على المشكلات التي تواجههن لتحقيق و، الغذائي الأمن

الري  أجري      النساء  المطامير  فيالبحث على عينة من  أبو    شهري، خلال  مبحوثة  380قوامها  والبحيرة    بمحافظةات بمركز 

 وكانت أهم النتائج: ، م2024نوفمبر وديسمبر

فئة   في  تقعن  إجمالاً    للأسرة  الغذائي  الأمنتحقق    التيمستوى قيامهن بالأنشطة  (  %63,2)  المبحوثات   ثلثي أن ما يقرب من   -

 المستوى المتوسط 

المدروسة   للأسرة الغذائي الأمنتحقيق  فيتقوم بها  التيبالأنشطة وجود فروق معنوية بين متوسطات درجات قيام المبحوثات   -

 وهذا الفرق لصالح الأنشطة الخاصة بسلامة الغذاء 

الحيازة   - وحجم  الدخل،  متغيرات  بين  طردية  ارتباطية  علاقة  الأجهزة  الزراعيوجود  وحيازة  الحيوانات،  رؤوس  وعدد  ة، 

الأسرة،  علىالت  الحالةو  ،المنزلية ونوع  و  بالإعلانات  الاهتمامومية،  والحماية   الاهتمامالتجارية،  والدعم  القومية،  بالمشكلات 

 إجمالاً  للأسرة الغذائي الأمنتحقق  التيوبين درجة القيام بالأنشطة  الاجتماعية

القرية، يوجد من يقوم    في: ضعف تسويق المنتجات  للأسرة  الغذائي  الأمنتحقيق    في  الريفيةأهم المشكلات التي تواجه المرأة   -

 بالمنزل  الغذائية بالتدريب على الصناعات 

للتغلب على المشكلات لتحقيق   - المبحوثات  المبيدات    استخدام: العمل على ترشيد  الريفية  للأسرة  الغذائي  الأمنأهم مقترحات 

 بالأسعار المناسبة. ةالزراعيالعمل على تسويق المحاصيل ورش المحاصيل،  فيالكيميائية 

 .الريفيةالمرأة  ،الغذائي الأمن ،الإرشاديةالمتطلبات  الكلمات المفتاحية:
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 المقدمة 
نظرًا    الغذائي  الأمنيعُتبر        الراهنة،  القضايا  أبرز  من 

العالمية   السياسية  فيللتغيرات   ، والاقتصادية  ،الأوضاع 

العالم،  الأمن و  ،والاجتماعية دول  معظم  على  تؤثر  التي  ية 

من    إلى بالإضافة   جعلت  التي  المناخية    الأمن التغيرات 

أولوية قصوى للدول، مما يبرز قدرتها على تحقيقه   الغذائي

 .(49ص ،2015غراب، ) همن عدم

  في إعلان مؤتمر القمة العالمي الذي عُقد    تضمن  وقد        

للأمن   تعريفًا  الأغذية    عرفته والذى    الغذائيروما  منظمة 

)الفاو(، المجتمع   توفيربأنه    والزراعة  أفراد  لجميع  الغذاء 

المادية  في الإمكانيات  توافر  مع  الأوقات،   ،جميع 

آمنة   إلى للوصول    ،والاقتصادية  ،والاجتماعية أغذية 

، الغذائيةاحتياجاتهم وتفضيلاتهم    تلبي  فيهكاومغذية بكميات  

وصحية   نشطة  حياة  لهم  يتيح  الأغذية  مما  )منظمة 

 (.1ص  ،1999،)الفاو(والزراعة 

أن    يتضحو      المفهوم  هذا  مفهو  الغذائي  الأمنمن  م  هو 

رئيسية، أبعاد  أربعة  يتضمن  هو    معقد  الأول   توفير البعد 

ضمان   في، والذي يتمثل  للأسرةة والحيوانية  النباتيالأغذية  

غذائية   إمدادات  مما   فيهكاوصول  السكان،  من  معينة  لفئة 

البعد الثاني يتعلق بالقدرة    ،الغذائي  الأمنلتحقيق    أساسيًاعد  ي

على شراء الغذاء، وهو ما يعُرف بالوصول المادي، حيث 

المتاح،   الدخل  خلال  من  الاقتصادي  الوصول  هذا  يتحدد 

ا وتوفر  الأغذية،  الحصول وأسعار  الاجتماعي وسبل  لدعم 

يتضمن    ه،على الذي  الغذاء،  سلامة  فهو  الثالث  البعد  أما 

تعكس جودة الأغذية، وطرق    التيمجموعة من المؤشرات  

على   يؤثر  مما  والنظافة،  الصحة   فيهكيتجهيزها، وشروط 

وأخيراً، البعد الرابع من أبعاد   الأغذية بشكل فعال،  استخدام

بجانبين    الغذائي  الأمن يرتبط  والذي  الغذاء،  استدامة  هو 

أسعارها   الأغذية واستقرار  إمدادات   ,FAO)مهمين هما 

2014, p: 17). 

بأنه    وعرفته العلمية  الصحة  الظروف    يعمجمنظمة 

عمليات    الضرورية وتخزينالإنتاجخلال  وتصنيع،   ،، 

الغذاء  يكون  أن  لضمان  اللازمة  الغذاء  وأعداد    وتوزيع 

ألآمي  وملائمًا  اوصحيً   به  موثوقًا،  آمنًا   للاستهلاك 

الدولي   عرفه  كما،  (15ص    ،2015)أبوطالب، البنك 

الحصول    الغذائي  الأمن على  الأفراد  "قدرة جميع    في بأنه 

الكا الغذاء  على  الأوقات    احتياجاتهم  يلبيالذي    فيجميع 

      .(20ص   ،2002)قناوي،

الغذاء     تأمين  على  العالم  لسكانه،    في الكا  الأمنويعمل 

الجوع والفقر، مما يساهم    ، تحسين الاقتصاد  فيوالحد من 

فبدون   ،والمساواة  ،معلىوالت  ،والصحة والتنمية الاجتماعية. 

المناخية التغيرات  مثل  الأزمات  مواجهة  على   ،القدرة 

السكانية تحقيق    ،والزيادة  الممكن  من  يكون  لن  وغيرها، 

 ، وسوء التغذية  ،للجميع والقضاء على الجوع  الغذائي  الأمن

     .(2، ص2017)أسماء نصر الدين، لفقروا

، ص  2009)  ةالزراعيالمنظمة العربية للتنمية    عرفتو   

ونوعيات    توفير   بأنه    الغذائي  الأمن  (16 بكميات  الغذاء 

من    فيهكا فرد  لكل  مستمر  بشكل  والصحة  النشاط  تضمن 

مع   المجتمع،  على    الاعتمادأفراد  ، المحلي    الإنتاج أولاً 

النسبية    إلى  واستناداً  دولة،    فيالميزة  لكل  السلع  إنتاج 

وصولها   مع    إلىوضمان  تتناسب  بأسعار  السكان  جميع 

 . دخولهم وإمكاناتهم المالية

لتحقيق    الريفيةالمرأة    تمثل  و     الغذائي  الأمندورًا حيويًا 

كماللأسرة أساسية،  إنتاجية  قوة  تعُتبر  حيث  المرأة    ،  تقوم 

والحيوانات،   الطيور  تربية  تشمل  التي  الأنشطة  من  بعدد 

الجبن والزبد، بالإضافة   المنتجات مثل    إلى وتصنيع بعض 

المنتجات   هذه  تشارك    ،الأسواق  فيتسويق  العمل   فيكما 

أو بدون أجر، وتتخذ  الزراعي    في ، سواء كان ذلك بأجر 

)سليمان،    الحيوانيو  النباتي  الإنتاجبتتعلق  قرارات  

    .(65ص ،2012

مسؤولية جميع المهام المتعلقة   الريفيةتتحمل المرأة    كما    

والتغذي المهام  بالغذاء  بعض  إنجاز  بعد  فهي    ،ةالزراعية 

عن   فضلاً  الطعام،  وتخزين  وتنظيف  شراء  عن  مسؤولة 

أسرتها أفراد  لتغذية  الوجبات  العسال  إعداد وطهي   ،)آمال 

 . (13ص، 2002

و  فيتساهم    كما    الصحية  الحالة  على    الغذائية الحفاظ 

تقوم   حيث  الأسرة،  أصناف    بتنويعلأفراد    م الطعاواختيار 

الأذواق   مختلف  تناسب  مع    تلبيوالتي  الجميع،  احتياجات 

وطبيعة   أفرادها  عمل  وظروف  الأسرة  إمكانيات  مراعاة 

 . (127ص ،2002، هيهدى الجنجي)البيئة أو المناخ 

عملية   في  أساسيةركيزة    الزراعي  الإرشاد    ويعُتبر     

  ن القطاع الة بيوصل فع، حيث يعمل كحلقة ةالزراعيالتنمية 

  الزراعي  تتجلى أهمية الإرشاد    ،الزراعي  والقطاع    البحثي

خاصة    في والتطبيق،  والبحث  العلم  تعزيز   فيمجالات 

الأهداف المحلي    الغذائي  الأمن من  مجموعة  خلال  من   ،

ت  الإرشادية التي  بتحقيق  الرئيسية    الغذائي  الأمنرتبط 

على  فإنه  ذلك    إلىبالإضافة    ،للأسرة الأهداف    يركز 

المناطق   في سبل المعيشة    على تحسينتساعد    التيالرئيسية  

زيادة دخل    لابد من العمل على  ، ولتحقيق هذا الهدف الريفية

بدوره  الريفية  ةالأسر يسهم  مما    الغذائي   الأمن  تحقيق  في، 

 .(3 ص ،2016،يلي)الرم للأسرة

درجة           على  التعرف  على  الراهنة  الدراسة  وترتكز 

المرأة   لأسرتها وذلك   الغذائي  الأمن  تحقيق  في  الريفيةقيام 

الأ المرأة    التي  الإرشادية  نشطةمن خلال  بها   الريفيةتقوم 

بصفة خاصة والمجتمع   للأسرةلها و  الغذائي  الأمنلتحقيق  

   .بصفة عامة
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 البحث مشكلة
تواجه    التيقضايا  الغذاء من أبرز ال  توفيرمشكلة    تعُتبر     

والتلوث،   ،والسكان  ،والتضخم  ، الطاقةجانب    إلىالعالم،  

العربي  فيو التحديات    الوطن  من  الغذاء جزءًا  مشكلة  تعُد 

أساسيًا تسعى  هدفًا    الغذائي  الأمن  تحقيق   العالمية، مما يجعل

لتحقيقه، الدول  كبير  و  جميع  بشكل  الهدف  هذا   في يسهم 

 في   ،الاجتماعيو  ،السياسيو  ،لاقتصادياتعزيز الاستقرار  

مصر   تسعى  ما  وهو  بلد،  الزيادة    في  لتحقيقهأي  ظل 

الدول    فيالمستمرة   من  العديد  مثل  مثلها  سكانها،  عدد 

   .تأمين الغذاء لشعوبها إلىالأخرى التي تهدف 

، الغذائي  الأمن  تحقيق  أهميةتؤكد الأهداف الإنمائية على  و 

الوصول   الأهمية على  تقتصر  الغذاء فحسب،   إلىحيث لا 

المادية الناحيتين  من  توفره  أيضًا  تشمل  والاقتصادية،    ،بل 

والنظافة  ضما   إلىبالإضافة   الصحة  شروط    الغذاء،   فين 

ووجودها الدائم من   الغذائيةكما يعُتبر استقرار أسعار السلع  

 .الغذائي الأمنالعوامل الأساسية لتحقيق 

  في، دورًا حيويًا  الريفيةوبالأخص المرأة    المرأة  تمثلو     

والتغذية الغذاء  لجميع  فيوتو  ،مجال  ونظيف  آمن  غذاء  ر 

والكمي الجودة  مراعاة  مع  العام،  مدار  على  أسرتها  ة  أفراد 

لرفع و  ،الغذائيةاحتياجاتهم    تلبي  التي الوسائل  أبرز  من 

المرأة    الوعيمستوى   لدى  البرامج    الريفيةوالمعرفة  هي 

الفعالة   الإرشاديةالبرامج  ذفيولتنالمخصصة لها،  الإرشادية

يكونيجب   الإرشادي    ان  متطلبات    مبنيالبرنامج  على 

للمرأة   حقيقية  تحقيق    في  الريفيةإرشادية    الأمنمجال 

جابة على التساؤلات التالية: ما من خلال الإ  للأسرة  الغذائي

المرأة    هي قيام   التي  الإرشاديةبالأنشطة    الريفيةدرجة 

الغذاء    توفيرمجال    في  الريفية  للأسرة  الغذائي  الأمنتحقق  

، القدرة على شراء الغذاء  الريفية  للأسرة  الحيوانيو  النباتي

الغذاء  الريفية  للأسرة سلامة  استدامة  الريفية  للأسرة،   ،

وما  الريفية  للأسرةالغذاء   تواجه   هي،  التي  المشكلات 

و الريفية  للأسرة  الغذائي  الأمنلتحقيق    الريفيةالمرأة    ،  

 لحل هذه المشكلات مقترحاتهن

 الأهداف 

التعرف على الخصائص الشخصية والاجتماعية   -1

 للمبحوثات. 

  التي الإرشاديةلأنشطة تحديد درجة قيام المبحوثات با -2

الغذاء  توفيرمجال  في الريفية للأسرة الغذائي الأمنتحقق 

على شراء  القدرةو ،الريفية  للأسرة الحيوانيو النباتي

، الريفية للأسرةسلامة الغذاء و، الريفية للأسرةالغذاء 

 . الريفية للأسرةاستدامة الغذاء و

قيام   -3 درجة  متوسطات  بين  المعنوية  الفروق  تحديد 

بالأنشطة    الغذائي  الأمنتحقق    التي  الإرشاديةالمبحوثات 

 .الريفية للأسرة

المستقلة  -4 المتغيرات  بين  العلاقة  معنوية  تحديد 

درجة   وبين  للمبحوثات    لأنشطةبا  قيامهنالمدروسة 

 إجمالاً. الريفية للأسرة الغذائي الأمنق تحق التي الإرشادية

المبحوثات   -5 تواجه  التي  المشكلات  على  التعرف 

والريفية  للأسرة  الغذائي  الأمنلتحقيق   لحل   مقترحاتهن  ، 

 هذه المشكلات. 

   الفروض البحثية
لتحقيق أهداف البحث تم صياغة الفروض البحثية      

 -التالية:

توجد فروق معنوية بين متوسطات درجة قيام   .1

 الغذائي الأمنتحقق  التي الإرشادية لأنشطةالمبحوثات با

   .الريفية للأسرة

المتغ .2 بين  علاقة  المدروسة  توجد  المستقلة  يرات 

الت:  هيو  للمبحوثات والحالة  والحالة  علىالسن،  مية، 

والدخل  الأسرة،  ونوع  الأسرة،  أفراد  وعدد  الاجتماعية، 

رؤوس الشهري وعدد  المبحوثة،   وعمل  الزوج،  وعمل   ،

الحيوانات المزرعية، وحيازة الأجهزة الكهربائية بالمنزل، 

الحيازة   التجارية    بالإعلانات  الاهتمامو،  ةالزراعيوحجم 

و  في الإعلام،  القومية،   الاهتماموسائل  المشكلات  بمعرفة 

الاجتماعية   والحماية  درجة  والدعم    لأنشطةبا  قيامهنوبين 

 .إجمالاً  الريفية للأسرة الغذائي الأمنتحقق  التي الإرشادية

 صورتها الصفرية  فيولاختبار هذه الفروض تم وضعها 

 الطريقة البحثية والعينة 
المطامير         أبو  بمركز  الدراسة  هذه   بمحافظةأجريت 

عدد النساء   بلغقرية و  22يضم هذا المركز    حيثالبحيرة،  

تم  امرأة  266441به   حيث  عدد،  متوسط  النساء   تحديد 

من   النساء    إجمالي  قسمة  خلالبالمركز  عدد      عدد  على 

،  امرأة   12110=22÷266441:  التاليعلى النحو  القرى  

تقسيمثم   من   عليالأالقرى  الأول  قسمين    إلىالقرى    تم 

و  عدد  فيالمتوسط   والحلاوجة،    هيالنساء  صقر،  زاوية 

وكوم  المطامير،  وأبو  القدح،  وكوم  كريم،  وأبو  وتروجى، 

والنج خطيب،  وأبو  والياسينية،  يليالفرج،  وعلوبة،   ،

القرى المتوسط    والثاني  من  و  عدد  فيالأقل   هيالنساء 

وأبو   ونوبار،  والمنشية،  والغيتة،  والخورى،  الطويل، 

وأبو   الشركة،  وزاوية  سالم،  وزاوية  والحمراء،  هديمة، 

كانت قرية  من كل فئة ف  عشوائية  سن، حيث تم اختيار قرية 

  17689والبالغ    عدد النساء  فيعلى  كوم القدح من الفئة الأ

الاقلامرأة الفئة  من  سالم  زاوية  وقرية  بها    ،  النساء  وعدد 

شاملة    ،امرأة  6689 هما  بالقريتين  النساء  عدد  وأعتبر 

جدول العينات    استخدامتحديد حجم العينة ب  البحث، حيث تم

ول عددها    مورجانكريسجى  والبالغ  النساء  لشاملة  المقابلة 

24378  =380   ً علىمبحوثا توزيعهم  تم  الدراسة  قرى    ، 

   من خلال المعادلة التالية: وذلك من كل قريةوفقاً 
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  حجم العينة من القرية=
× إجمالي العينة ارةتالمخإجمالي عدد النساء بالقرية   

 إجمالي عدد النساء من القريتين المختارتين 

   امرأة 104، ومن قرية زاوية سالم امرأة 276فتبين أن عدد النساء المبحوثات المختارين من قرية كوم القدح 

 البحيرة بمحافظةبقرى مركز أبو المطامير   المبحوثاتتحديد العينة من  .1جدول

 العينة عدد النساء بالقرية القرية م العينة عدد النساء بالقرية القرية م

  10478 الطويل 12  22678 صقرزاوية  1

  8942 الخورى  13  20163 الحلاوجة  2

  8648 الغيتة 14  17982 تروجى 3

  7982 المنشية 15  17963 ابو كريم  4

  7893 نوبار  16 276 17689 كوم القدح 5

  7682 أبو هديمة 17  16348 ابو المطامير  6

  6849 الحمراء 18  15689 كوم الفرج 7

 104 6689 زاوية سالم  19  15689 ابو خطيب  8

  6548 زاوية الشركة  20  13564 يليالنج 9

  6478 ابو سن 21  13452 علوبة  10

  4690 عرقوب 22  12345 الياسينية  11

 24378 القرى المختارة  إجمالي

 380 العينة إجمالي

 (.2024الكتاب الإحصائي السنوي )الجهاز المركزي للتعبئة العامة والإحصاء، المصدر: 

 

 أدوات جمع البيانات 

 اعدادها  تم استبيان استمارة خلال من البيانات جمع تم       

 :التالية الأقسام وتضمنت لهذا الغرض

الأول من القسم  المبحوثين  خصائص  بقياس  واختص   :

الت والحالة  السن،  الاجتماعية، وعدد  علىحيث:  والحالة  مية، 

والدخل   الأسرة،  ونوع  الأسرة،  وعمل  الشهريأفراد   ،

و المبحوثة،  وعمل  الحيازة  حالزوج،  وعدد  ةالزراعيجم   ،

الكهربائية   الأجهزة  وحيازة  المزرعية،  الحيوانات  رؤوس 

و وسائل    فيالتجارية    بالإعلانات  الاهتمامبالمنزل، 

و والدعم    الاهتمامالإعلام،  القومية،  المشكلات  بمعرفة 

 ية الاجتماعية.والحما

الثاني درجة  :  القسم  بقياس  المرأة  اختص   الريفية قيام 

عددها   للأسرة  الغذائي  الأمنتحقق    التي  لأنشطةاب والبالغ 

61   ً على    نشاطا  لأنشطةا:  هيمجموعات  أربع  موزعة 

ب وتشمل    للأسرة  الحيوانيو  النباتيالغذاء    توفيرالخاصة 

عشر   ً ستة  ونشاطا شراء    لأنشطةا،  على  بالقدرة  الخاصة 

و  اربعةوتشمل    للأسرةالغذاء   نشاطاً،   لأنشطة اعشر 

عشر   سبعة  وتشمل  الغذاء  بسلامة  ً الخاصة  ، نشاطا

للأ  باستدامةالخاصة    لأنشطةاو أربعة  الغذاء  وتشمل  سرة 

 .عشر نشاطاً 

الثالث • بالتعرف  :  القسم  التي   علىاختص  المشكلات 

 .  للأسرة الغذائي الأمنتحقيق  في الريفيةتواجه المرأة 

بالتعرف  :  الرابعالقسم   • مقترحات   علىاختص 

المرأة  تواجه  التي  المشكلات  على  للتغلب  المبحوثات 

  .سرةالغذائي لأ الأمنلتحقيق  الريفية

البيانات جمع  للبحث    :مرحلة  الميدانية  البيانات  جمع  تم 

وديسمبر  شهريخلال   طريق 2024عام    نوفمبر،  عن  م، 

مع   الشخصية  تم  المبحوثاتالمقابلة  البيانات  جمع  وبعد   ،

الحزم    استخدامب  ، وتحليلها  ،وتفريغها  ،ترميزها برنامج 

ً   spss)الإحصائي) المئوية،   مستخدما والنسب  التكرارات، 

لبيرسون،   البسيط  الارتباط  ومعامل  المرجح،  والمتوسط 

 ومربع كاي، وتحليل التباين 

 المعالجة الكمية للبيانات 

المرأة   - قيام  ب  لأنشطةاب   الريفيةدرجة    توفير الخاصة 

بسؤال  :  للأسرة  الحيوانيو  النباتيالغذاء   قياسها  وتم 

عن   من   في  رأيهنالمبحوثات  نشاط  بكل  قيامهن  درجة 

عشر  لأنشطةا وذلك    الستة  تقوم للاستجابات(المدروسة   :

لا  صغيرة،  متوسطة،  )كبيرة،  وأعطيت  تبدرجة  قوم(، 

الدرجة   على(  0،  1،  2،  3)  الأوزان وجمعت  الترتيب، 

القيام   درجة  عن  لتعبر  ب  لأنشطةابالكلية   توفيرالخاصة 

  تراوحت وقد  إجمالاً،    للأسرة  الحيوانيو  النباتيالغذاء  

الف )    علىالمدى  بين  وبناءً  (1،48ما  توزيع  على،  تم  ه 

للمدى   وفقاً  بهذه  لدرجة    علىالفالمبحوثين   لأنشطةاقيامهن 

 إلي ثلاث  فئات هي:
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 . ة( درج  16 -1القيام بدرجة منخفضة: ) 

 ( درجة.   32-17القيام بدرجة متوسطة: )

 ( درجة. 48- 33القيام بدرجة مرتفعة: )

الخاصة بالقدرة   لأنشطةاب  الريفيةدرجة قيام المرأة  -

وتم قياسها بسؤال المبحوثات عن على شراء الغذاء: 

الاربعة   لأنشطةادرجة قيامهن بكل نشاط من  في رأيهن

: تقوم بدرجة )كبيرة،  ك للاستجاباتعشر المدروسة وذل

،  1، 2، 3)متوسطة، صغيرة، لاتقوم(، وأعطيت الأوزان 

الترتيب، وجمعت الدرجة الكلية لتعبر عن درجة   على( 0

إجمالاً،   الخاصة بالقدرة على شراء الغذاء لأنشطةاالقيام ب

ه تم علىوبناءً (، 29، 5مابين ) علىالمدى الف تراوح وقد 

لدرجة قيامهن بهذه   علىالفتوزيع المبحوثين وفقاً للمدى 

 إلي ثلاث  فئات هي: لأنشطةا

 ( درجة.   13 -5القيام بدرجة منخفضة: ) 

 ( درجة.   21-14القيام بدرجة متوسطة: )

 ( درجة. 29- 22القيام بدرجة مرتفعة: )

الخاصة بسلامة  لأنشطةاب  الريفيةدرجة قيام المرأة  -

درجة   في رأيهنوتم قياسها بسؤال المبحوثات عن الغذاء: 

السبعة عشر المدروسة   لأنشطةاقيامهن بكل نشاط من 

تقوم بدرجة )كبيرة، متوسطة، صغيرة، للاستجابات: وذلك 

الترتيب،   على(  0، 1، 2، 3)الأوزان لاتقوم(، وأعطيت 

 لأنشطةاوجمعت الدرجة الكلية لتعبر عن درجة القيام ب

ما  علىالمدى الف تراوح إجمالاً، وقد الخاصة بسلامة الغذاء

ه تم توزيع المبحوثين وفقاً للمدى على، وبناءً (51، 10بين )

 إلي ثلاث  فئات هي: لأنشطةالدرجة قيامهن بهذه  علىالف

 ( درجات. 23 -10القيام بدرجة منخفضة: ) 

 ( درجة.   36-24القيام بدرجة متوسطة: )

 ( درجة. 51- 37القيام بدرجة مرتفعة: )

 باستدامةالخاصة  لأنشطةاب  الريفيةدرجة قيام المرأة  -

درجة   في رأيهنوتم قياسها بسؤال المبحوثات عن : الغذاء

عشر المدروسة   الاربعة لأنشطةاقيامهن بكل نشاط من 

: تقوم بدرجة )كبيرة، متوسطة، صغيرة، للاستجابات وذلك

الترتيب،   على(  0، 1، 2، 3)الأوزان لاتقوم(، وأعطيت 

 لأنشطةاوجمعت الدرجة الكلية لتعبر عن درجة القيام ب

  علىالمدى الف تراوح إجمالاً، وقد  الغذاء باستدامةالخاصة 

وفقاً   المبحوثاته تم توزيع على، وبناءً (1،39ما بين ) 

إلي ثلاث  فئات   لأنشطةالدرجة قيامهن بهذه  علىالفللمدى 

 هي:

 . ( درجة  13 -1القيام بدرجة منخفضة: ) 

 ( درجة.   26-14القيام بدرجة متوسطة: )

 ( درجة. 39- 27القيام بدرجة مرتفعة: )

 الأمنتحقق  التي لأنشطةاب  الريفيةدرجة قيام المرأة  -

ها من خلال جمع درجة علىوتم الحصول : للأسرة الغذائي

،  للأسرة الحيوانيو النباتيالغذاء  توفيرالقيام بكل الخاصة ب

 لأنشطةاالخاصة بالقدرة على شراء الغذاء، و لأنشطةاو

  ،الغذاء باستدامةالخاصة  لأنشطةاالخاصة بسلامة الغذاء، و

درجات،    39وقد بلغ الحد الأدنى لإجمالي درجة القيام 

ه تم توزيع المبحوثات  علىدرجة، وبناءً   167  علىوالحد الأ

الأربعة  لأنشطةالدرجة قيامهن ب علىالفوفقاً للمدى 

إجمالاً إلي ثلاث   للأسرة الغذائي الأمنالمدروسة لتحقيق 

 : هيفئات 

 ( درجة. 66-17منخفضة: )القيام بدرجة 

 ( درجة.  117-67القيام بدرجة متوسطة: )

 درجة.  (167-118القيام بدرجة مرتفعة: ) 

 المتغيرات الشخصيةوصف أولاً: 

أن ما يزيد عن نصف    (2جدول رقم )نتائج  تبين من        

-38الفئة العمرية ما بين    في  تقعن  (  %51,1المبحوثات )

)سنة،    49 للمبحوثات  العظمى  الغالبية  ( %93,4وأن 

( ينتمين إلى %59,7متزوجات، وأن ما يزيد على نصفهن )

بين   ما  متوسطة  منهن   أفراد،  5-4أسر  الغالبية  أن  كمان 

إلى أسر بسيطة، وأن ما يقرب من ثلاثة 84,5%) ( ينتمن 

( المبحوثات  بين  %56,8أخماس  ما  الشهري  دخلهم   )

المبحوثات  وجنية،    3001-5000 أخماس  ثلاثة  أن 

المنزلية  60,0%) الاجهزة  من  يمتلكن  وأن    5-6(  أجهزة، 

وسائل 55,0أهتمام   في  التجارية  بالإعلانات  منهن   %.

أخماس   ثلاثة  من  يقرب  ما  وأن  نادرًا،  يكون  الاعلام 

نادرًا، %55,8المبحوثات ) القومية  بالمشكلات  اهتمامهن   )

( يكون %56,8وأن ما يقرب من ثلاثة أخماس المبحوثات )

من  يقرب  ما  وأن  كبير،  لهن  الاجتماعية  والحماية  الدعم 

( أزواجهن يعملون، وأن  %58,9ثلاثة أخماس المبحوثات )

( لا %56,8ما يزيد ما يقرب من ثلاثة أخماس المبحوثات )

المبحوثات   أخماس  ثلاثة  على  يزيد  ما  وأن  تعمل، 

بين  61,3%) ما  الحيوانات  يمتلكن عدد من رؤوس   )1-2  

ربع  رأس، على  يزيد  ما  )  وأن  (  %29,5المبحوثات 

ثانوية   على   المبحوثات    حاصلات  ربع  على  مايزيد  وأن 

وأن ما يزيد على   ،على مؤهل جامعى  ( حاصلات29.9)

( لديهم حيازة زراعية ما  75,85ثلاثة أرباع الممبحوثات )

 قيراط.  39-12بين 
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 توزيع المبحوثات وفقاً لخصائصهم الشخصية والاجتماعية .2دول ج
 )%( عدد  المتغيرات   )%( عدد  لمتغيرات ا 

 الاجتاعية الحالة  2 السن  1

 93,4 355 متزوجة  24,5 93 سنة 37-27من  

 2,4 9 مطلقة   51 194 سنة 49-38من  

 4,2 16 ارملة  24,5 93 سنة 60-50من  

 100 380 الإجمالي   100 380 الإجمالي  

 )%( عدد  نوع الاسرة                                   4 )%(  عدد   عدد أفراد الاسرة                               3

 84,5 321 أسرة بسيطة   10,3 39 ( أفراد3-2منخفض ) 

 13,9 53 أسرة مركبة   59,7 227 ( أفراد5-4متوسط ) 

 1,6 6 أسرة ممتدة   30,0 114 ( أفراد7-6كبير ) 

 100 380 الإجمالي    100 380 الإجمالي  

 )%( عدد الاجهزة الكهربائية     6 )%( عدد الدخل الشهري                               5

 18,4 70 أجهزة 4-3  29,5 112 ( جنية3000-2000دخل منخفض ) 

 60,0 228 أجهزة 6-5  56,8 216 ( جنية5000-3001دخل متوسط ) 

 أجهزة 8-7  13,7 52 ( جنية7000-5001دخل مرتفع ) 

 

82 21,6 

 100 380 الإجمالي   100 380 الإجمالي  

الاهتمام بمعرفة المشكلات  8 )%( عدد  الاهتمام بالإعلانات التجارية    7

 القومية 

 )%( عدد 

 9,2 35 دائما   9,2 35 دائما  

 35,0 133 أحيانا   35,8 136 أحيانا  

 55,8 212 نادرا   55,0 209 نادرا  

 100 380 الإجمالي   100 380 الإجمالي  

 )%( عدد  عمل الزوج                                  10 )%( عدد الدعم والحماية الاجتماعية        9

 58,9 224 يعمل  56,8 216 كبير 

 41,1 156 لا يعمل  15,0 57 متوسط  

  28,2 107 منخفض  

 100 380 الإجمالي   100 380 الإجمالي  

 )%( عدد عدد رؤوس الحيوانات    12 )%( عدد  المبحوثة عمل  11

 22,6 86 لا يوجد   43,2 164 تعمل 

 61,3 233 رأس 2-1  56,8 216 لا تعمل 

 11,3 43 رؤوس 3  100 380 الإجمالي  

 4,8 18 رؤوس  4-5   

 الإجمالي   

 

 

380 100 

 )%( عدد حجم الحيازة الزراعية     14 )%( عدد الحالة التعلىمية                           13

 7,9 30 لا توجد حيازة   18,9 72 امى 

 75,8 288 قيراط 39-12  15,0 57 تقرأ وتكتب  

 10,8 41 قيراط 68-40  6 22 ابتدائية  

 5,5 21 قيراط 96-69  1,8 7 اعدادية   

 100 380 الإجمالي   29,4 112 ثانوية  

     28,9 110 جامعية  

     100 380 الإجمالي  

 جُمِعَت وحُسِبَت البيانات من استمارات الاستبيان. مبحوثاً                          المصدر:  380ن =  

 الأمنتقوم بها المبحوثات لتحقيق  التيثانياً: الانشطة 

 الريفية  للأسرة الغذائي

  الحيوانيو النباتيالغذاء توفيرالخاصة ب لأنشطةا-1

 للأسرة 

    ( رقم  بجدول  الواردة  النتائج  المتوسط 3أوضحت  أن   )

ب المبحوثات  قيام  لدرجة  ب  لأنشطةاالمرجح    توفير الخاصة 

  2,21بين    تراوحتقد    للأسرة  الحيوانيو  النباتيالغذاء  

و أقصى،  كحدٍ  درجات  ثلاث  من  من    1,20درجة  درجة 

جاء   حيث  أدنى،  كحدٍ  درجات  القيام    فيثلاث  مقدمتها 
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وبيعه  بنشاط    البيض  قدرهجمع  مرجح    2,21  بمتوسط 

وجاء   درجات،  ثلاث  من  القيام   فيدرجة  الثانية  المرتبة 

درجة،    2,17  بمتوسط مرجح قدرهغربلة ونظافة الحبوب  

بالبيت  وجاء   المعجنات  الثالثة    فيصناعة  بمتوسط  المرتبة 

 درجة.   6,.2 مرجح قدره

على العمالة الأسرية    الاعتماد  الأخيرةالمرتبة    فيبينما جاء  

درجة،    1,20  بمتوسط مرجح قدرهالأعمال المزراعية    في

المرجح   المتوسط  بلغ  ب  لدرجة  الإجماليوقد   لأنشطة االقيام 

ب  1,74  للأسرة  الحيوانيو  النباتيالغذاء    توفيرالخاصة 

 .متوسطة درجة هيدرجة من ثلاث درجات و

 التوزيع النسبى لمدى قيام المبحوثات بالأنشطة الخاصة بتوفير الغذاء النباتى والحيواني للأسرة .3جدول

 م
 النباتيالغذاء توفيرالخاصة ب لأنشطةا

الحيواني و  

المتوسط   لا تقوم  صغيرة  متوسطة  كبيرة

 المرجح 
 الترتيب

 (%) عدد  (%) عدد  (%) عدد  (%) عدد 

 14 1,36 29,2 111 22,4 85 31,3 119 17,1 65 البلدي إعداد السماد  1

 12 1,62 23,7 90 16,6 63 33,9 129 25,8 98 وزراعتها التقاويتجهيز   فيالمساعدة  2

 13 1,57 21,8 83 23,4 89 30,8 117 23,9 91 العزيق وتنقية الحشائش  فيالمساعدة  3

 11 1,65 26,3 100 15,8 60 24,5 93 33,4 127 حصاد وجمع المحصول  فيالاشتراك  4

 2 2,17 8,7 33 13,2 50 30,5 116 47,6 181 غربلة ونظافة الحبوب  5

عبوات مناسبة   فيتعبئة الحبوب   6

 للتخزين 
94 24,7 142 37,4 101 26,6 43 11,3 1,76 7 

عمليات النقل والتخزين  فيالمساهمة   7

 للحبوب 
40 10,5 117 30,8 127 33,4 96 25,3 1,27 15 

 فيعلى العمالة الأسرية   الاعتماد 8

 عية الأعمال المزر
62 16,3 79 20,8 113 29,7 126 33,2 1,20 16 

 6 1,86 14,5 55 20,3 77 30,3 115 35,0 133 تربيه الحيوانات والطيور بالمنزل  9

 10 1,68 21,3 81 20,3 77 27,6 105 30,8 117 قرار بيع المحصول    فيالاشتراك  10

 4 2,05 11,3 43 13,9 53 33,2 126 41,6 158 بتغذية الحيوانات والطيور  الاهتمام 11

علاج وتحصين   فيالمساعدة  12

 الحيوانات والطيور 
105 27,6 136 35,8 61 16,1 78 20,5 1,71 9 

القيام بعملية حلب الحيوانات بطريقة   13

 أمنة ونظيفة 
144 37,9 100 26,3 30 7,9 106 27,9 1,74 8 

 1 2,21 7,9 30 14,5 55 26,8 102 50,8 193 جمع البيض وبيعه  14

القيام بعملية تنظيف حظائر الحيوانات    15

 باستمرار 
171 45,0 107 28,2 30 7,9 72 18,9 1,99 5 

 3 2,06 13,7 52 8,9 34 35,5 135 41,8 159 المعجنات بالبيت صناعة  16

 1,74 الإجمالي المتوسط المرجح 

 جُمِعَت وحُسِبَت البيانات من استمارات الاستبيان. المصدر:   مبحوثاً                380ن =   

المبحوثات           ً   بتوزيع    لأنشطةا ب  قيامهن  درجةل  وفقا

ب إجمالاً    للأسرة  الحيوانيو  النباتيالغذاء    توفيرالخاصة 

الواردة بجدول رقم ) النتائج  (  4على ثلاث فئات أوضحت 

ما   )أن  المبحوثات  خمسى  على  مستوى %42,1يزيد   )

ب ب  لأنشطةاقيامهن    الحيوانيو  النباتيالغذاء    توفير الخاصة 

الفئة المتوسطة، وأن ما يقرب من خمسى   في  تقعن    للأسرة

( المرتفع،    فيون  تقعن  (  %38,7المبحوثات  المستوى  فئة 

فئة المستوى   في  %19,2  وجاءت أقل نسبة من المبحوثات 

قيامهن  المنخفض ب  لأنشطةاب  لدرجة  الغذاء   توفيرالخاصة 

غالبية  علىو،  للأسرة  الحيوانيو  النباتي أن  يتضح  ه 

المستوى المتوسط    فئتي  في  تقعن  %80,8المبحوثات بنسبة  

ب قيامهن  درجة  على  للموافقة  الخاصة    لأنشطةاوالمرتفع 

بالبيت    للأسرة  الحيوانيو  النباتيالغذاء    توفيرب المرأة  لأن 

حيوانات  على تربية  من  منزلها  داخل  الأكبر  المسئولية  ها 

 وتجهيز طعام وغيره. 

 

 

 للأسرة الحيوانيو النباتيالغذاء  توفيرالخاصة ب لأنشطةاقيامهن ب مستوىتوزيع المبحوثات وفقاً ل  .4جدول

 ( %) عدد  مستوى القيام 
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 19,2 73 ( درجة16 - 1) منخفض

 42,1 160 درجة  (32 - 17متوسط )

 38,7 147 درجة  (48 - 33مرتفع )

 100 380  الإجمالي

 للأسرة  الخاصة بالقدرة على شراءالغذاء لأنشطةا - 2

    ( رقم  بجدول  الواردة  النتائج  المتوسط 5أظهرت  أن   )

ب المبحوثات  قيام  لدرجة  بالقدرة   لأنشطةاالمرجح  الخاصة 

درجة من    2,52بين    تراوحتقد    للأسرة   على شراء الغذاء

و  أقصى،  كحدٍ  درجات  ثلاث    0,19ثلاث  من  درجة 

جاء   حيث  أدنى،  كحدٍ  بنشاط    فيدرجات  القيام  مقدمتها 

بمتوسط      ومملحات  مخللات  عمل،  الخضروات  ففيتج

قدره وجاء    2,52  مرجح  درجات،  ثلاث  من   فيدرجة 

القيام   الثانية  المنزليةالمرتبة  بمتوسط مرجح   تربية الطيور 

وجاء    2,37  قدره ب  في درجة،  القيام  الثالثة  شراء  المرتبة 

الجملة أسواق  من  قدره  الغذاء  مرجح    2,33  بمتوسط 

 درجة. 

دعم    الأخيرةالمرتبة    فيجاء    كما     على  الحصول 

 بمتوسط مرجح قدره  ومساعدة من الأسرة )أسرة الزوجة(

المرجح    0,19 المتوسط  بلغ  وقد  لدرجة    الإجماليدرجة، 

ب شراءالغذاءالخاصة    لأنشطةاالقيام  على    للأسرة   بالقدرة 

 .درجة متوسطة هيدرجة من ثلاث درجات و  1,53

 التوزيع النسبى لمدى قيام المبحوثات بالأنشطة الخاصة بالقدرة على شراءالغذاء للأسرة  .5جدول

 م

 

الخاصة بالقدرة على   لأنشطةا

 شراءالغذاء 

 لا تقوم  صغيرة متوسطة كبيرة 
المتوسط 

 المرجح 
 الترتيب 

 (%) عدد  (%) عدد  (%) عدد  (%) عدد 

 8 1,49 1,6 6 66,6 253 22,6 86 12,4 47 فيه أرض زراعية إضا استئجار 1

القيام بأعمال يدوية وبيع منتجاتها   2

 مثل السجاد والخياطة( 
22 5,8 55 14,5 303 79,7 0 0,0 1,26 9 

 11 0,37 72,9 277 17,4 66 9,2 35 0,5 2 الخروج للعمل خارج المنزل  3

 12 0,26 78,4 298 17,4 66 3,7 14 0,5 2 فيالبحث عن عمل إضا 4

 10 0,55 53,7 204 39,2 149 5,3 20 1,8 7 عمل مشروع خاص  5

 3 2,33 9,7 37 7,4 28 22,9 87 60,0 228 شراء الغذاء من أسواق الجملة  6

 2 2,37 11,8 45 4,2 16 19,2 73 64,7 246 تربية الطيور المنزلية 7

 5 2,03 24,7 94 5,0 19 12,6 48 57,6 219 تربية الماشية 8

 1 2,52 7,6 29 3,2 12 18,7 71 70,5 268 ف الخضروات فيتج 9

 4 2,19 17,1 65 6,3 24 16,6 63 60,0 228 تصنيع جبن وزبد  10

 م 1 2,52 6,8 26 1,6 6 24,2 92 67,4 256 عمل مخللات ومملحات  11

 6 1,89 17,1 65 14,2 54 30,8 117 37,9 144 زراعة الأرض فيوج مساعدة الز 12

 7 1,58 28,2 107 17,1 65 23,4 89 31,3 119 فيهالصي الإجازة في الأبناءتشغيل  13

الحصول على دعم ومساعدة من   14

 الأسرة )أسرة الزوجة(
9 2,4 0 0,0 47 12,4 324 85,3 0,19 13 

 الإجمالي المتوسط المرجح 
1,53 

 جُمِعَت وحُسِبَت البيانات من استمارات الاستبيان. مبحوثاً                          المصدر:  380ن = 

    

المبحوثات ً   وبتوزيع  الخاصة    لأنشطةاب  قيامهن  درجةل  وفقا

شراء على  فئات    للأسرةالغذاء    بالقدرة  ثلاث  على  إجمالاً 

( رقم  بجدول  الواردة  النتائج  نسبة(  6أوضحت    تقاربت 

( ب  مستوى(  %41,0،  %42,9المبحوثات   لأنشطةاقيامهن 

  في     تقعن إجمالاً    للأسرةبالقدرة على شراء الغذاء  الخاصة  

المتوسطة ووالمرتفعة  الفئة  المبحوثات  أن  ،  من  نسبة  أقل 

قيامهن   فئة  في  تقعن  16,1% لدرجة  المنخفض  المستوى 

ه  علىو،  للأسرةبالقدرة على شراء الغذاء  الخاصة    لأنشطةاب

بنسبة   المبحوثات  غالبية  أن  فئتي   في  تقعن  %83,9يتضح 

قيامهن درجة  على  للموافقة  والمرتفع  المتوسط   المستوى 

 . للأسرةبالقدرة على شراء الغذاء  الخاصة لأنشطةاب

 

 للأسرةبالقدرة على شراء الغذاء  لأنشطةاقيامهن ب مستوىتوزيع المبحوثات وفقاً ل  .6جدول
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القيام مستوى  ( %) عدد    

( درجة13 - 5)منخفض   61 16,1 

درجة  (21 - 41متوسط )  163 42,9 

درجة  (29 - 22مرتفع )  156 41,0 

 100 380  الإجمالي

 

 : للأسرة الخاصة بسلامة الغذاء لأنشطةا -3

    ( رقم  بجدول  الواردة  النتائج  من  المتوسط  7تبين  أن   )

ب المبحوثات  قيام  لدرجة  بسلامة    لأنشطةاالمرجح  الخاصة 

ثلاث   2,40بين    تراوحتقد    للأسرةالغذاء   من  درجة 

درجة من ثلاث درجات كحدٍ   1,49درجات كحدٍ أقصى، و

جاء   حيث  بنشاط    فيأدنى،  القيام  على مقدمتها  الحرص 

 بأنتظامتناول الأسرة لوجبة الإفطار 

درجة من ثلاث درجات، وجاء   2,40 بمتوسط مرجح قدره

الخضروات الطازجة أفضل من    استخدامالمرتبة الثانية    في

قدره  المجمدة مرجح  القيام   2,38  بمتوسط  وجاء  درجة، 

موثوق   جزار  من  اللحمة  الثالثة    في   فيهبشراء  المرتبة 

 درجة. 2,34 بمتوسط مرجح قدره

جاء   الغازية    الأخيرة المرتبة    فيبينما  المشروبات  شرب 

درجة، وقد بلغ   1,49 بمتوسط مرجح قدره بكميات صغيرة

القيام ب  الإجماليالمتوسط المرجح   الخاصة    لأنشطةالدرجة 

  هي درجة من ثلاث درجات و  1,97  للأسرةبسلامة الغذاء  

 درجة متوسطة.

 التوزيع النسبى لمدى قيام المبحوثات بالأنشطة الخاصة بسلامة الغذاء للأسرة .7جدول

 م
 

الخاصة بسلامة الغذاء لأنشطةا  

المتوسط  لا تقوم  صغيرة متوسطة كبيرة 

 المرجح 
 الترتيب 

 (%) عدد  (%) عدد  (%) عدد  (%) عدد 

 9 1,92 11,6 44 23,7 90 26,3 100 38,4 146 إتباع الإرشادات السليمة لسلامة الغذاء   1

 2 2,38 3,9 15 6,8 26 36,6 139 52,6 200 الخضروات الطازجة أفضل من المجمدة استخدام 2

 12 1,69 13,7 52 35,0 133 20,0 76 31,3 119 أكثر من مرة  القلي  في الزيت  استخدامعدم تكرار  3

أكياس غير   فيشراء حاجات البيت من السوق  4

 السوداء 
99 26,1 142 37,4 108 28,4 31 8,2 1,81 10 

 8 1,97 8,7 33 16,8 64 43,7 166 30,8 117 فخارية أوبلاستيك  أواني فيحفظ الطعام  5

 13 1,59 25,0 95 22,6 86 20,8 79 31,6 120 ورق المناديل لتشريب الزيت من الأطعمة  استخدام 6

 7 2,03 10,0 38 20,8 79 25,0 95 44,2 168 أحرص على مراجعة تاريخ صلاحية المعلبات 7

 3 2,34 1,6 6 10,8 41 39,2 149 48,4 184 فيهشراء اللحمة من جزار موثوق  8

والبهارات بكميات مناسبة على أضيف الملح  9

 الطعام
138 36,3 148 38,9 67 17,6 27 7,1 2,04 6 

 1 2,40 2,1 8 6,6 25 40,5 154 50,8 193 بأنتظام أحرص على تناول الأسرة لوجبة الإفطار  10

 4 2,32 6,1 23 7,4 28 35,0 133 51,6 196 مواعيد محددة في الغذائيةتقديم الوجبات  11

أحرص على غسل الخضار والفاكهة بالمياة والخل   12

 والليمون  
178 46,8 92 24,2 86 22,6 24 6,3 2,12 5 

 11 1,73 13,2 50 32,4 123 22,6 86 31,8 121 لانقوم بشرب الشاي بعد الأكل مباشرة  13

اعدد  في قليلة بنسبةنستخدم الدهون الحيوانية  14

 الطعام
88 23,2 96 25,3 146 38,4 50 13,2 1,58 14 

 15 1,49 18,9 72 33,7 128 26,3 100 21,1 80 شرب المشروبات الغازية بكميات صغيرة  15

نقوم بوضع طبقة من الزيت على الصلصة بعد  16

 فتحها
 م 5 2,12 5,3 20 17,4 66 37,6 143 39,7 151

الطبخ على نار هادئة للحفاظ على لون وطعم  17

 الخضار 
 م 6 2,04 3,2 12 25,0 95 36,3 138 35,5 135

 الإجمالي المتوسط المرجح 
1,97 

              البيانات من استمارات الاستبيان جُمِعَت وحُسِبَتمبحوثاً                          المصدر:  380ن = 

  لأنشطةاوفقاً لدرجة قيامهن ب وبتوزيع المبحوثات      

إجمالاً على ثلاث فئات   للأسرةبسلامة الغذاء الخاصة 

( أن ما يقرب من 8أوضحت النتائج الواردة بجدول رقم )

  لأنشطةا( مستوى قيامهن ب%47,4نصف المبحوثات )

فئة المستوى  في تقعن  للأسرةبسلامة الغذاء الخاصة 

(  %36,0المتوسط، وأن ما يزيد على ثلث المبحوثات )
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مرتفع، وأن أقل نسبة من   لأنشطةامستوى قيامهن بهذه 

فئة المستوى المنخفض لدرجة  في نتقع %16,6المبحوثات 

ه  علىو، للأسرةبسلامة الغذاء الخاصة  لأنشطةابقيامهن 

  فئتي في تقعن %83,4يتضح أن غالبية المبحوثات بنسبة 

المستوى المتوسط والمرتفع للموافقة على درجة قيامهن  

 .للأسرةبسلامة الغذاء  الخاصة  لأنشطةاب

 للأسرة بسلامة الغذاء  لأنشطةاقيامهن ب لمستوىتوزيع المبحوثات وفقاً  .8جدول
(%) عدد مستوى القيام  

( درجة23 - 10منخفض )  63 16,6 

درجة  (63 - 24)متوسط   180 47,4 

درجة (51 - 73مرتفع )  137 36,0 
 100 380 الإجمالي 

 : للأسرة الغذاء باستدامةالخاصة  لأنشطةا -4

        ( رقم  بجدول  الواردة  النتائج  أن  9أوضحت   )

الخاصة    لأنشطةا المتوسط المرجح لدرجة قيام المبحوثات ب

من    2,20بين    تراوحتقد    للأسرةالغذاء    باستدامة درجة 

درجة من ثلاث درجات    صفرثلاث درجات كحدٍ أقصى، و

جاء   حيث  أدنى،  بنشاط    فيكحدٍ  القيام   استخدام مقدمتها 

  بمتوسط مرجح قدره الأكل لتغذية الطيور والدواجن    بواقي

وجاء    2,20 درجات،  ثلاث  من  الثانية   فيدرجة  المرتبة 

الحبوب  بالقيام   لضمان   فيتخزين  براميل  أو  صومعة 

قدرهسلامتها   ف  فيتجدرجة، وجاء    2,18  بمتوسط مرجح 

المرتبة الثالثة    في مواسم حصادها    فيالخضروات والفاكهة  

 درجة. 2,12 بمتوسط مرجح قدره

القيام    الأخيرةالمرتبة    فيوجاء           بنشاطي لدرجة 

على   الاعتمادوالتسميد، و  الري   فيالطرق الحديثة    استخدام

ل المنزلية  والطيور  بمتوسط    للأسرةالغذاء    توفيرالدواجن 

المرجح صفر  قدره    مرجح   المتوسط  بلغ  وقد  درجة، 

ب  الإجمالي القيام  الغذاء    باستدامةالخاصة    لأنشطةالدرجة 

و  1,52  للأسرة درجات  ثلاث  من  درجة    هيدرجة 

 . متوسطة

 الغذاء للأسرة  باستدامةالتوزيع النسبى لمدى قيام المبحوثات بالأنشطة الخاصة  .9جدول
م     

الغذاء  باستدامةالخاصة   لأنشطةا  

المتوسط   لا تقوم  صغيرة  متوسطة  كبيرة

 المرجح

 الترتيب 

 (%) عدد (%) عدد (%) عدد (%) عدد

 4 1,90 5,5 21 30,3 115 33,2 126 31,1 118 المياه  استخدامترشيد   1
 الأمنزراعة المحاصيل التي تحقق   2

 للأسرة  الغذائي
31 8,2 159 41,8 119 31,3 71 18,7 1,39 10 

مواسم   في الغذائيةتخزين المواد  3
 إنتاجها 

56 14,7 218 57,4 84 22,1 22 5,8 1,81 8 

تجهيز ديب فريزر لتخزين المواد   4

 الغذائية
72 18,9 186 48,9 78 20,5 44 11,6 1,75 9 

 فيف الخضروات والفاكهة فيتج  5

 مواسم حصادها 
155 40,8 140 36,8 61 16,1 24 6,3 2,12 3 

الأكل لتغذية الطيور   بواقي استخدام  6
 والدواجن 

162 42,6 152 40,0 46 12,1 20 5,3 2,20 1 

صومعة أو   فيتخزين الحبوب  7

 براميل لضمان سلامتها
177 46,6 132 34,7 35 9,2 36 9,5 2,18 2 

أرض زراعية من الغير   استئجار 8

 لزراعتها
66 17,4 75 19,7 79 20,8 160 42,1 1,12 12 

 11 1,29 32,1 122 25,0 95 24,7 94 18,2 69 الزراعة  في البلدي السماد  استخدام  9

الترع   في ةالزراعيعدم ألقاءالمخلفات  10
 والمصارف 

112 29,5 143 37,6 82 21,6 43 11,3 1,85 5 

  ةالزراعيالمبيدات  استخدام التقليل من  11

 المكافحة في
109 28,7 137 36,1 91 23,9 43 11,3 1,82 7 

 6 1,84 14,5 55 19,5 74 33,9 129 32,1 122 المرتفع  الإنتاجذات   التقاويزراعية  12

  الري  فيالطرق الحديثة  استخدام  13

 والتسميد 
0 0,0 0 0,0 0 0,0 380 100,0 0,00 13 

على الدواجن والطيور   الاعتماد 14

 للأسرة الغذاء  توفيرالمنزلية ل
 م13 0,00 100,0 380 0,0 0 0,0 0 0,0 0

 الإجمالي المتوسط المرجح 
1,52 

 جُمِعَت وحُسِبَت البيانات من استمارات الاستبيان. المصدر:               مبحوثاً      380ن =       

ب       قيامهن  لدرجة  وفقاً  المبحوثات    لأنشطة اوبتوزيع 

فئات    للأسرة الغذاء    باستدامةالخاصة   ثلاث  على  إجمالاً 

( أن ما يزيد على  10أوضحت النتائج الواردة بجدول رقم )

( المبحوثات  ب%58,9نصف  قيامهن  مستوى   لأنشطةا( 

المستوى    في  تقعن    للأسرةالغذاء    باستدامةالخاصة   فئة 

( المبحوثات  ربع  على  يزيد  ما  وأن  ( %27,4المتوسط، 

بهذه   قيامهن  من   لأنشطةامستوى  نسبة  أقل  وأن  مرتفع، 

فئة المستوى المنخفض لدرجة    في  تقعن  %13,7المبحوثات  
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ب ه  على و،  للأسرةالغذاء    باستدامةالخاصة    لأنشطةاقيامهن 

بنسبة   المبحوثات  غالبية  أن  فئتي   في  تقعن  %86,3يتضح 

قيامهن  درجة  على  للموافقة  والمرتفع  المتوسط  المستوى 

 .للأسرةالغذاء  باستدامةالخاصة  لأنشطةاب

ً   .10جدول  للأسرة الغذاء  باستدامةالخاصة  لأنشطةاقيامهن بمستوى ل توزيع المبحوثات وفقا

( %) عدد  مستوى القيام   

درجة( 13 - 1منخفض )  52 13,7 

درجة  (26 - 14متوسط )  224 58,9 

درجة  (39 - 27مرتفع )  104 27,4 

 100 380 الإجمالي

ب      قيامهن  لدرجة  وفقاً  المبحوثات    لأنشطة اوبتوزيع 

ثلاث إجمالاً    للأسرة  الغذائي  الأمنبتحقيق  الخاصة   على 

بجدول   الواردة  النتائج  أوضحت  )فئات  ما  11رقم  أن   )

  لأنشطةا( مستوى قيامهن ب%63,2المبحوثات )  ثلثتىيقرب  

فئة المستوى   في  تقعن  إجمالاً    للأسرة  الغذائي  الأمنبتحقيق  

ما   وأن  خمس  المتوسط،  من  )يقرب  ( %19,7المبحوثات 

بهذه   قيامهن  من مرتفع  لأنشطةامستوى  نسبة  أقل  وأن   ،

فئة المستوى المنخفض لدرجة    في  تقعن  %17,1المبحوثات  

ه يتضح علىو،  إجمالاً   للأسرة  الغذائي  الأمنيق  بتحققيامهن  

المبحوثات   غالبية  المستوى   فئة  في  تقعن  % 63,4أن 

 . إجمالاً  للأسرة الغذائي الأمنلتحقيق المتوسط 

 

 إجمالاً  للأسرة الغذائي الأمنق تحق التي لأنشطةابقيامهن  توزيع المبحوثات وفقاً لدرجة  .11جدول

( %) عدد  مستوى القيام   

( درجة 66-17منخفض )  65 17,1 

( درجة 117-67متوسط )  240 63,2 

( درجة 167-118مرتفع )  75 19,7 

 100 380 الإجمالي

ولاختبار معنوية الفروق بين درجات قيام المبحوثات        

المرأة    التي  لأنشطةاب بها   الأمنتحقيق    في  الريفيةتقوم 

التباين    استخدام( تم  12جدول رقم )  للأسرة  الغذائي تحليل 

(F( قيمة  أن  النتائج  من  اتضح  وقد   )F  بلغت المحسوبة   )

مستوى    هيو  154,190 عند  يعنى    0,01معنوية  مما 

وجود فروق معنوية بين متوسطات درجات قيام المبحوثات  

  الغذائي  الأمنتحقيق    في  المبحوثات  تقوم بها  التي   لأنشطةاب

ب  لأنشطةا  هيو  للأسرة  النباتي الغذاء    توفيرالخاصة 

والحيوانيو الشراء،    لأنشطةا،  على  بالقدرة  الخاصة 

و  لأنشطةاو الغذاء،  بسلامة  الخاصة    لأنشطةاالخاصة 

لصالح    الغذاء  باستدامة الفرق  الخاصة    لأنشطةاوهذا 

المتوسط   بلغ  حيث  الغذاء   قيامهنلدرجة    الحسابيبسلامة 

 قيامهنلدرجة    27,87درجة مقابل    33,60  لأنشطةابهذه  

ب  لأنشطةبا ،  الحيوانيو  النباتيالغذاء    توفيرالخاصة 

ل  23,33و الغذاء،   باستدامةالخاصة    لأنشطةدرجة 

ل  19,53و شراء    لأنشطةدرجة  على  بالقدرة  الخاصة 

  الغذاء.

 للأسرة الغذائي الأمنتحقيق  فيتقوم بها  التي لأنشطةاب  درجات قيام المبحوثاتتحليل التباين بين   .12جدول

متوسط مجموع مربعات  مجموع المربعات درجات الحرية  مصادر الاختلاف

 الانحرافات 

 (Fقيمة )

 13959,875 41879,626 3 بين المجموعات 
154,190 ** 

 90,537 137254,258 1516 داخل المجموعات

   179133,884 1519 المجموع

علاقااة المتغياارات المسااتقلة المدروسااة للمبحوثااات ثالثاااً: 

 للأساارة  الغذائي  الأمنتحقق    التي  لأنشطةامهن بايق بدرجة  

 إجمالاً:

الأول علننى أنننه "لا توجنند  الإحصننائيينننص الفننرض       

السننن،  هننيلمبحوثننات ولعلاقننة بننين المتغيننرات المسننتقلة 

مية، والحالة الاجتماعية، وعدد أفراد الأسننرة، علىوالحالة الت

، وعمننل الننزوج، وعمننل الشننهريونننوع الأسننرة، والنندخل 

، وعدد رؤوس الحيوانننات ةالزراعيالمبحوثة، وجم الحيازة  

 الاهتمننامالمزرعية، وحيازة الأجهزة الكهربائية بننالمنزل، و

بمعرفننة  الاهتمنناموسائل الإعلام، و فيالتجارية   بالإعلانات

وبننين المشننكلات القوميننة، والنندعم والحمايننة الاجتماعيننة 

 للأسننرة  الغننذائي  الأمنننتحقننق    التنني  لأنشننطةدرجة القيننام با

 .إجمالاً 
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ولاختبار صحة هذا الفرض تم حساب معامل الإرتباط       

النوع   ذات  للمتغيرات  بالنسبة  لبيرسون    الكمي البسيط 

للمتغيرات الأخرى ذات النوع   كايالمتصل, وحساب مربع  

 : اليسمى وجاءت النتائج على النحو التالا

لبيرسون:    -1 البسيط  الإرتباط  معامل  اختبار  تبين  نتائج 

 :يلي( ما 13من النتائج جدول رقم )

مستوى   - عند  طردية  ارتباطية  علاقة  وجود 

الحيازة   0,01معنوية   وحجم  الدخل،  متغيرات  بين 

الأجهزة  ةالزراعي وحيازة  الحيوانات،  رؤوس  وعدد   ،

با القيام  درجة  وبين   الأمنتحقق    التي  لأنشطةالمنزلية 

البسيط    إجمالاً   للأسرة  الغذائي الارتباط  معامل  قيم  وبلغت 

 على الترتيب 0,266، 0,325، 0,474، 0,143

علاقة   - وجود  السن،   متغيرىبين    إرتباطيةعدم 

أفراد الأسرة با  وعدد  القيام  تحقق    التي  لأنشطةوبين درجة 

الارتباط   للأسرة  الغذائي  الأمن معامل  قيم  وبلغت    إجمالاً 

نظيرتها    وهما  0,088،  0,073  المحسوبة من  أقل 

 الجدولية. 

مربع    -2 اختبار  رقم :  كاي نتائج  جدول  النتائج  من  تبين 

 :يلي( ما 13)

معنوية   - مستوى  عند  معنوية  علاقة  بين   0,01وجود 

الت الأسرة،  علىالحالة  ونوع    بالإعلانات   الاهتمامومية، 

و والحماية    الاهتمامالتجارية،  والدعم  القومية،  بالمشكلات 

باوبين مستوى  الاجتماعية    الأمنتحقق    التي  لأنشطةالقيام 

المحسوبةإجمالاً   للأسرة  الغذائي كاي  مربع  قيم  وبلغت   ، 

41,836  ،15,602  ،96,560  ،97,554  ،57,521  

 أكبر من نظيرتها الجدولية. هيعلى الترتيب و

معنوية   - مستوى  عند  معنوية  علاقة  بين    0,05وجود 

للمبحوثالحالة   مستوى    العملية  مستوى  وبين  القيام وبين 

، وبلغت  إجمالاً   للأسرة  الغذائي  الأمنتحقق    التي  لأنشطةبا

المحسوبة   كاي  مربع  نظيرتها   هيو  6,460قيم  من  أكبر 

 الجدولية. 

ين الحالة الاجتماعية، وعمل  عدم وجود علاقة معنوية ب  -

با  الزوج القيام  مستوى   الأمنتحقق    التي  لأنشطةوبين 

مربع    للأسرة  الغذائي قيم  وبلغت   كايإجمالاً، 

نظيرتها   6,558،2,611المحسوبة من  أقل  وهما 

 الجدولية. 

النتائج    علىوبناءً         الفرض   فإنه  هذه  رفض  يمكن  لا 

بالنسبة  جزئياً  رفضه  يمكن  بل  كليةً،  السابق  الإحصائي 

الدخل، وحجم الحيازة للمتغيرات التي ثبت معنويتها وهي:  

الأجهزة  ةالزراعي وحيازة  الحيوانات،  رؤوس  وعدد   ،

الت والحالة  الأسرة،  أفراد  وعدد  والسن،  مية،  علىالمنزلية، 

وونوع   و  بالإعلانات  الاهتمامالأسرة،    الاهتمامالتجارية، 

والحالة   الاجتماعية،  والحماية  والدعم  القومية،  بالمشكلات 

للمبحوث   البديل العملية  البحثي  الفرض  قبول  وإمكانية 

 بالنسبة لهذه المتغيرات. 

تحقق   التي لأنشطةالقيام باة المدروسة للمبحوثات وبين درجة المتغيرات المستقلبين معامل الارتباط البسيط قيم    .13جدول

 إجمالاً  للأسرة الغذائي الأمن

 القيام إجمالاً  نوع الاختبار  المتغيرات م

 السن  1

معامل الارتباط  

 لبيرسون

0,073 

 0,088 عدد أفراد الأسرة  2

 ** 0,143 الدخل  3

 ** 0,474 ة الزراعيحجم الحيازة  4

 ** 0,325 عدد رؤوس الحيوانات 5

 ** 0,266 حيازة الاجهزة المنزلية  6

 

تحقق الأمن الغذائي  التيقيم مربع كاي بين المتغيرات المستقلة المدروسة للمبحوثات وبين مستوى القيام بالأنشطة  .14جدول 

 للأسرة إجمالاً 

 القيام إجمالاً  نوع الاختبار  المتغيرات م

 ميةعلىالحالة الت 1

 مربع كاي 

41,836 ** 

 6,558 الحالة الاجتماعية 2

 ** 15,602 نوع الأسرة  3

 2,611 الزوج عمل  4

 * 6,460 الحالة العملية  5

 ** 96,560 التجارية  بالإعلانات الاهتمام 6

 ** 97,554 بالمشكلات القومية  الاهتمام 7
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 ** 57,521 الدعم والحماية الاجتماعية 8

 

المرأة  المشكلات  رابعاً:   تواجه  يق  تحق  في  الريفيةالتي 

 للأسرة الغذائي الأمن

        ( رقم  بجدول  الواردة  النتائج  أجمعت   إلى   (15تشير 

أن أهم المشكلات التي تواجههن في المجال    إلىالمبحوثات  

لا يوجد من  القرية،    فيضعف تسويق المنتجات    تمثلت في

ب الصناعات  يقوم  على  بنسبة    بالمنزل  الغذائيةتدريبنا  كل 

 انشغاليمشكلة  المرتبة الثانية    فيلكل منهما، وجاء    100%

للتربية   الوقت  توفر   في، وجاء  %99,7بنسبة  الدائم وعدم 

الثالثة   للمنتجات  المرتبة  التسويق  تكاليف  زيادة  مشكلة 

  الاهتمام ، كثرة الأعمال والأعباء المنزلية، تراجع  ةالزراعي

مستلزمات    أرتفاع ،  الزراعي  بالعمل      الإنتاج أسعار 

من الزراعي بها  خاص  دخل  على  المرأة  حصول  عدم   ،

بنسبة    للمرأة  الزراعي  ، تدنى أجر العمل  الزراعي    نتاج الأ

جاء  ،  97,6% كثرة    الأخيرةالمرتبة    فيبينما  مشكلة 

الكيميائية    استخدام إ  فيالمبيدات  المحاصيل،  نخفاض رش 

 . %94,5 بنسبة ةالزراعيأسعار المحاصيل 
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 للأسرة الغذائي الأمنتحقيق  في الريفيةلمشكلات التي تواجه المرأة التوزيع النسبى ل.15ولجد

 المشكلات م
 لا نعم

 الترتيب 
 ( %) عدد  ( %) عدد 

 7 5,5 21 94,5 359 رش المحاصيل  فيالمبيدات الكيميائية  استخدامكثرة  1

 م 7 5,5 21 94,5 359 ةالزراعينخفاض أسعار المحاصيل إ 2

 3 2,4 9 97,6 371 الزراعي  بالعمل  الاهتمامتراجع  3

 م 3 2,4 9 97,6 371 الزراعي    الإنتاجأسعار مستلزمات  ارتفاع 4

 م 3 2,4 9 97,6 371 الزراعي   الإنتاجول المرأة على دخل خاص بها من عدم حص 5

 م 3 2,4 9 97,6 371 للمرأة  الزراعي تدنى أجر العمل  6

 4 2,6 10 97,4 370 البيت في الغذائيبالتصنيع  الاهتمامضعف  7

 م 3 2,4 9 97,6 371 كثرة الأعمال والأعباء المنزلية  8

 6 5,0 19 95,0 361 الزراعي   الإنتاج فيعلى التقنيات الحديثة  الاعتمادعدم  9

 م 3 2,4 9 97,6 371 ة الزراعيزيادة تكاليف التسويق للمنتجات  10

 م 4 2,6 10 97,4 370 عن تربية الحيوانات  فيهكاتوفر الخبرة العدم  11

 2 0,3 1 99,7 379 الدائم وعدم توفر الوقت للتربية الانشغال 12

 1 0,0 0 100,0 380 القرية فيضعف تسويق المنتجات  13

 م 1 0,0 0 100,0 380 بالمنزل الغذائيةتدريبنا على الصناعات لا يوجد من يقوم ب 14

 5 4,2 16 95,8 364 الخوف من الفشل من عمل أي صناعة غذائية  15

 جُمِعَت وحُسِبَت البيانات من استمارات الاستبيان.مبحوثاً                          المصدر:  380ن =  

التي   لمبحوثاتمقترحات اخامساً:   المشكلات  للتغلب على 

 سرة للأ الغذائي الأمنتواجه المرأة لتحقيق 

           ( رقم  بجدول  الواردة  النتائج  أجمعت (  16تشير 

أهم   أن  إلى  المشكلات المبحوثات  على  التغلب  مقترحات 

بين   تراوحتقد    الريفية   للأسرة  الغذائي  الأمنلتحقيق  

و  100% أقصى،  جاء    % 98,9كحدٍ  حيث  أدنى،   فيكحدٍ 

العمل على ترشيد   الكيميائية    استخداممقدمتها   فيالمبيدات 

  ة الزراعي العمل على تسويق المحاصيل  ورش المحاصيل،  

المناسبة،   بالعمل وبالأسعار  الحكومة  أهتمام   زيادة 

العمل على    الزراعي بة،   أسعار    توفيروالعاملين  وخفض 

لكل    %100كل بنسبة    الغذائيةالخامات اللازمة للصناعات  

وجاء   مقترح     فيمنهما،  الثانية  مستلزمات    توفيرالمرتبة 

على    الزراعي     الإنتاج والعمل  المناسبة،  يع تشجبالأسعار 

بالتصنيع   للقيام  بنسبة    في  الغذائيالمرأة   ،  %99,7البيت 

المرأة    فيوجاء   تدريب  الثالثة مقترح  على   الريفيةالمرتبة 

بنسبة    الغذائيةالصناعات   وجاء  %99,5بالمنزل    في ، 

مقترح   الرابعة  ذات    توفيرالمرتبة  ية الإنتاجالسلالات 

بنسبة   اللبن  من  والجاموس  الأبقار  من  ،  % 99,2المرتفعة 

و  فيوجاء   الخامسة   استخدام مقترح    خيرةالإالمرتبة 

 . %98,9بنسبة  الزراعي الإنتاج فيالتقنيات الحديثة 

 للأسرة  الغذائي الأمنلتحقيق  الريفيةمقترحات المبحوثات للتغلب على المشكلات التي تواجه المرأة التوزيع النسبى ل .16جدول

 المقترحات  م
 لا نعم

 الترتيب 
 ( %) عدد  ( %) عدد 

 1 0,0 0 100,0 380 رش المحاصيل فيالمبيدات الكيميائية  استخدامالعمل على ترشيد  1

 م 1 0,0 0 100,0 380 بالأسعار المناسبة  ةالزراعيالعمل على تسويق المحاصيل  2

 م 1 0,0 0 100,0 380 والعاملين بة  الزراعي هتمام الحكومة بالعمل زيادة إ 3

 2 0,3 1 99,7 379 بالأسعار المناسبة  الزراعي  الإنتاجمستلزمات  توفير  4

 5 1,1 4 98,9 376 الزراعي   الإنتاج فيالتقنيات الحديثة  استخدام 5

 م 1 0,0 0 100,0 380 الغذائيةوخفض أسعار الخامات اللازمة للصناعات  توفيرالعمل على   6

 م 2 0,3 1 99,7 379 البيت في الغذائييع المرأة  للقيام بالتصنيع العمل على تشج 7

 3 0,5 2 99,5 378 بالمنزل  الغذائيةعلى الصناعات  الريفيةتدريب المرأة  8

 4 0,8 3 99,2 377 ية المرتفعة من الأبقار والجاموس من اللبن الإنتاجالسلالات ذات  توفير 9

 جُمِعَت وحُسِبَت البيانات من استمارات الاستبيان. مبحوثاً                          المصدر:  380ن = 
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 توصيات 
يجب عمل برامج تدريبية للمرأة على القيام بالصناعات   •

 الصناعات.  تسويق هذه فيهفي المنزل، وكي الغذائية

في  إ • البلدى  السماد  استخدام  على  المرأة  ة  الزراعيرشاد 

 . وكيفية اعداده

برامج   • كيإعمل  على  للمرأة  أفضل    استخدام  فيهرشادية 

 الطرق في تربية الدواجن والطيور المنزلية.

الزراعة  إ • في  الحديثة  الطرق  أهم  على  المرأة  رشاد 

 ة. الزراعي  والتسميد ومقاومة الآفات الريو

الإنتاجية  تشجيع   • ذات  المحاصيل  زراعة  على  المرأة 

 . العالية والمساهمة في تخزين الحبوب

من  • أكثر  القلى  زيت  استخدام  عدم  على  المرأة  إرشاد 

في   الزائد  الزيت  لتشريب  الورقية  المناديل  مرة، واستخدام 
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( قياس عمل المرأة  2012سليمان، أشرف عبد الله محمود ) 
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للعلوم   العلمية  المجلة  سويف،  بنى  ببمحافظة 

مجلد المنصورة،  جامعة  والاقتصادية،  ،  3الاجتماعية 

 . 5العدد

( اشكالية الأمن الغذائي المستدام في  2015غراب، رزيقة )

العلوم الاقتصادية والتسيير  الجزائر واقع وآفاق مجلة 

 . 31،19،16والعلوم التجارية، العدد 

( ملوك  عزت  العربي، 2002قناوي،  الغذائي  الأمن   )

الجمعية  الزراعيين،  للاقتصاديين   العاشر  المؤتمر 

القاهرة،   الزراعي،  للاقتصاد    26/    25المصرية 

 سبتمبر. 
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إيطاليا،   روما،  متاح    17/11/1996-13للأغذية، 
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( الخصائص الاجتماعية  2017نصر الدين، أسماء أحمد  )
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ABSTRACT 
The study aimed to determine the degree to which the respondents engaged in extension 

activities that achieve food security for rural families in the areas studied It also aimed to identify 

significant differences between the average degree to which the respondents engaged in extension 

activities that achieve food security for rural families It also aimed to determine the significance 

of the relationship between the independent variables studied for the respondents and the degree 

to which they engaged in extension activities that achieve food security It also aimed to identify 

the problems they face in achieving food security for rural families, and their proposals for 

solving them. The study was conducted on a sample of 380 rural women in Abu El Matamir 

District, Beheira Governorate, during November and December 2024. 

The most important results were: 

- Nearly two-thirds of the female respondents (63.2%) reported an average level of involvement 

in activities that achieve overall household food security. 

- There were significant differences between the average scores of the female respondent’s 

involvement in the activities they undertake to achieve household food security. This 

difference favored food safety activities. 

- There was a direct correlation between the variables of income, size of agricultural holdings, 

number of livestock, ownership of household appliances, educational status, family type, 

interest in commercial advertising, concern for national issues, and social support and 

protection, and the degree of involvement in activities that achieve overall household food 

security. 

- The most important problems facing rural women in achieving household food security: weak 

marketing of products in the village; there are those who provide training in food processing at 

home. 

- The most important suggestions of the female respondents to overcome the problems and 

achieve food security for rural households: working to rationalize the use of chemical 

pesticides in crop spraying, and working to market agricultural crops at reasonable prices . 

Keywords: Guidance requirements, Food security, Rural women. 

 


