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دور المزاجية فى ارتقاء التعايش مع الضغوط وعلاقتها بمشكلات 
 * التوافق فى الطفولة والمراهقة

 

 انفادية محمد زكى علو           فاطمة طه عبد العزيز عبدالله     
 جامعة القاهرة  – بقسم علم النفسأستاذ      جامعة القاهرة -بقسم علم النفسمدرس مساعد 

هدفت الدراسة الراهنة إلى الكشف عن دور المزاجية فى ارتقاء التعايش مع الضغوط 
وعلاقتها بمشكلات التوافق خلال مرحلة الطفولة المتأخرة ومرحلتى المراهقة المبكرة 
والمتوسطة كما هدفت للتحقق من صدق النموذج المقترح للعلاقة بين كل من الضغوط 

ولتحقيق هذا   فى الطفولة والمراهقة .مشكلات التوافق ب تعايش وعلاقتهموال والمزاجية
سنة واستخدمت  18-9طفل ومراهق تتراوح أعمارهم من  500الهدف  أختيرت عينة من 

داد روثيارت وترجمة الباحثة ومقياس عمقياس المزاجية إ : المقاييس الاتيه لجمع البيانات 
ومقياس مشكلات التوافق  إعداد إشينباخ وترجمة ،  داد إيرس وترجمة الباحثةعالتعايش إ 
 .ومقياس الضغوط اليومية إعداد الباحثة ،الباحثة 

النموذج المقترح وأشارت  قتم استخدام مؤشرات جودة المطابقة للتحقق من صد
النتائج إلى ملائمة النموذج المقترح لدى العينة الكلية ولدى مراحل الطفولة المتأخرة 

 .والمراهقة المبكرة والمتوسطة 

كما تم استخدام تحليل المسار متعدد المجموعات وأشارت النتائج إلى أهمية كل من 
(  والسلبية  يجابيةلإر اد المنضبط والمشاعهالج)الضغوط والمزاجية ببعديها 

مشكلات التوافق  كما كشفت المباشر على   والتعايش)الإيجابى والسلبى(  فى التأثير
ية على سلبالجهد المنصبط والمشاعر ال ان التاثير غير المباشر لكل من النتائج 

 يظهر فى مرحلة المراهقة المتوسطة .مشكلات التوافق  

 ت الدرجة حه وقد نوقشت الرسالة ومندكتورالخص من رسالة م *
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The Present study aimed to assess the validity of temperament 

model in development of coping with stress and its relation to 

adjustment problems during late childhood, early and middle 

adolescence. It’s Also aimed to assess the Relation (direct- 

indirect) effects between daily stress, Temperament and Coping 

style to Adjustment Problem among children and adolescents.  

To achieve such purposes, a sample of 500 children and 

adolescence, aged between 9-18 years was selected. the following 

scales were used to collect data: scale of temperament which was 

prepared by Rothbart and scale of coping by Ayers, scale of 

adjustment problem by Achenbach, and new scale is developed in 

the present study to assess daily stress in children and adolescence. 

chi- Square Goodness of fit was used to assess the validity the 

proposed model, the results suggested good model fit cross three 

age group as well as the total group. 

Multi group path analysis was used to investigate direct and 

indirect effects of daily stress, temperament and coping style and 

their Relation to Problem Adjustment, the results indicated the 

importance of stress, the dimensions of temperament (effortful 

control- negative emotion) and two dimensions of coping 

(positive-negative) on adjustment problem, Furthermore, there are 

indirect effects of effortful control and negative emotion on 

adjustment problems during middle adolescence. 
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ُ:مةقدُ مُ 

 ؛لضغوط نفسية مختلفة الشدة ،مختلف مراحل حياتهم في ،عام بوجه  يتعرض الأفراد 
تأثيرها  فيتختلف شاقّة، وما يحيط بهم من ظروف ، نتيجة لما يمر بهم من أحداث

  .(Smith,etal,2021)ُلها المسببةباختلاف المواقف 

 فياهتم بها الباحثون  التيويمثل مفهوم التعايش مع الضغوط أحد المفاهيم الرئيسة 
من أوائل الباحثين الذين اهتموا بدراسة  1974، ويعد لويس مورفي عام مجال علم النفس
بدراسة مفهوم  الاجتماعيمجال علم النفس  فياهتم الباحثون قد فمفهوم التعايش. 

لدى الأفراد الذين  نسبيًّاثابتة  طرقًايعكس إذ  ،أحد سمات الشخصية بوصفهالتعايش 
ن طلق عليهم المتعايشو وي  ، مواجهة الضغوط والمشكلات فيينجحون بشكل جيد 

مواجهة الضغوط أو يتعاملون  ن لا يجيدو طلق على الأفراد الذين حين ي   في ،(1)الأكفاء
 ),2009Skinner&Gembeck(. (2)المتعايشون الضعفاء يمعها بشكل سلب

 الانفعددالي والمعرفية المرتبطددة بددالنمو همدد  مأحددد المفدداهيم ال (3)ويعددد مفهوم المزاجيددة
عبر  ئهاتشددددددددددددددكيل اسددددددددددددددتراتيجيات التعايش وارتقا في مهمًّا دورا يتؤد والتي ،لدى الفرد
 .رحت لتفسير المزاجيةط   التيعد نموذج روثبارت من أفضل النماذج النظرية وي  ، العمر

اتفاق عام بين الباحثين على وجود علاقة جوهرية بين المزاجية ومشكلات سوء وثمة 
 ن الدراسات الارتقائية أنم   كشفت كثير  قد و  والمراهقين،لدى الأطفال  خاصةً ، التوافق

الغضب مثل ، السلبية الاستثارة والانفعالاتن م   الأطفال الذين لديهم مستوى عال  
والعنف.  كالعدوان ومشكلات سلوكيةا ما يعانون من اضطرابات نفسية غالبً  والاندفاعية

(Boo& Spiering, 2010) 

ا همًّ م دورًاالمشاعر الإيجابية لدى الفرد  يتؤد المشاعر السلبية،وعلى النقيض من 
ومن ناحية أخرى كشفت  الضغوط،اختيار استراتيجيات ناجحة وجيدة للتوافق مع  في

الوقاية من الاضطرابات  فيأهمية مهارات تنظيم الذات  عديد من الدراسات والأبحاث

                                                           
(1) Good Coopers 
(2) Poor Coopers 
(3) Temperament 
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على  السيطرةالانفعالات و القدرة على ضبط  الذات وعدمالعجز عن تنظيم  أنو  النفسية،
منها  يعاني التين المشكلات النفسية والسلوكية م   لكثير   ا مشتركًاعد ملمحً ندفاعات ت  لاا

 .(Eisenberg& Sulik, 2012)ن و الأطفال والمراهق

أجريت حول العلاقة بين استراتيجيات التعايش  التيغم من كثرة الدراسات وعلى الر  
بتعريفها  -الدراسات الخاصة بدور المزاجية  فيهناك ندرة  فإن الأطفال،والضغوط لدى 

إلى الدراسة هذه هدف تَ العمر. وم ن ثَم  ارتقاء استراتيجيات التعايش عبر  في -الحديث
 مرحلتي فيارتقاء استراتيجيات التعايش مع الضغوط  فيالكشف عن دور المزاجية 

 .في هاتين المرحلتينومشكلات التوافق  ،الطفولة والمراهَقة

 :مبررات إجراء الدراسة

 ،وجود ندرة شديدة في الدراسات العربية التي تناولت مفهوم المزاجية بشكل عام .1
 ،وعلاقتها بارتقاء التعايش مع الضغوط لدى الأطفال والمراهقين بشكل خاص

 .والأطفال معظم الدراسات الأجنبية ركزت على دراسة المزاجية لدى الرضعو 

معظم الدراسات التي تناولت مفهوم المزاجية أ جريت على أطفال في مرحلة ما قبل  .2
المدرسة، ولا شك أن هذه المرحلة مهمة، حيث أن المشكلات السلوكية في مرحلة 
ما قبل المدرسة ت نبئ بالمشكلات في المراحل العمرية اللاحقة، ولكن لا بد من 

 لية لهذه المرحلة.  دراسة المزاجية في المراحل العمرية التا

معظم التعريفات الخاصة بالتعايش في مرحلتي الطفولة والمراهَقة است مدت من نماذج  .3
تفتقر نماذج الراشدين و  ، مثل نموذج لازاروس وفولكمان التعايش الخاصة بالراشدين

إلى إبراز الكثير  م ن العمليات الارتقائية التي تؤثر في تشكيل وارتقاء استراتيجيات 
 .تعايش في مرحلتي الطفولة والمراهَقةال
نموذج  يندرة الدراسات التي تناولت مفهوم التعايش مع الضغوط من خلال تبن .4

 .محدد

 ،اقتصار بعض الدراسات التي تناولت ارتقاء التعايش على العمر كمحدد للارتقاء .5
   .مع إغفال العوامل  الأخرى 
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العلاقة بين كل متغيرين على حدة، كالعلاقة اقتصار معظم الدراسات على تناول  .6
 بين المزاجية والتعايش أو العلاقة بين المزاجية ومشكلات التوافق.

ُ:النظريةطرهاُالدراسةُوأُ ُمفاهيمُ 

يطرحُهذاُالفصلُعرضًاُتفصيليًاُللمفاهيمُالأساسيةُوالأطرُالنظريةُالتيُتناولتهاُ
مفهومُالمزاجية،ُومفهومُالتعايش،ُبالإضافةُ:ُهذهُالدراسة،ُوالمتمثلةُفيُكلُمن

ُ.إلىُمفهوميُالضغوطُاليوميةُومشكلاتُالتوافق

 :المزاجيةمفهوم : أولا

ي عد مفهوم المزاجية أحد المفاهيم الأساسية التي تم دراستها في علم النفس، وي عرف 
العمر، وت سدددددددددددهم في هذا المفهوم بجذوره البيولوجية التي تظهر في المراحل المبكرة من 

تشدددددكيل الارتقاء الاجتماعي والوجداني ل فراد في المراحل العمرية اللاحقة، كما تسدددددهم 
في التدأثير على اسددددددددددددددتجدابدة الأطفدال للضددددددددددددددغوط التي يتعرضددددددددددددددون لهدا. وتؤدي هدذه 
الاسدددددددددددتجابات دورًا مهمًا في كل من التفاعل الاجتماعي والكفاءة الاجتماعية ل طفال، 

قهم النفسددددددددددددددي. ويمكن القول بأن للمزاجية دورًا مهمًا في معرفة الفروق وتؤثر على تواف
ا أو  الفرديددة بين الأطفددال في تحددديددد سددددددددددددددلوكهم سددددددددددددددواء كددان هددذا السددددددددددددددلوك سددددددددددددددويددًّ

 (Chen,etal,2018).مرضيًّا

ا للتعبير المبكر عن   ويمكن النظر إلى الفروق الفردية في المزاجية بوصدددفها أسددداسدددً
فيما بعد، وخاصة العوامل الخمسة الكبرى للشخصية.  تبلور وظهور سمات الشخصية

وفي هذا الصدددد أشددارت نتائج العديد من الدراسددات إلى أهمية دور المزاجية في تحقيق 
التوافق والحد من المشدددددددكلات النفسدددددددية والسدددددددلوكية التي يمكن أن يتعرض لها الأطفال 

  (Jang,2019).والمراهقون 
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ُُالنظريةُالمفسرةُللمزاجيةُللمناحيعرضُُيليوفيماُ

 Thoma&Chese:وشيسمنحىُتوماسُ
علامة بارزة في بحوث  1956ت عد الدراسدددة الطولية التي أجراها توماس وشددديز عام 

د طفلا 133جريت على أ  إذ ُالمزاجية؛ د  ةتتبعهم من عمر ثلاث مبنيويورك، تعائلة  84 ل
أبعاد كبرى للمزاجية تتمثل  ةثلاثوجود  إلىنتائج ال وأشددددارت الرشددددد،ى سددددن حت  و شددددهور 
   .وتنظيم الذات ةوالمشاعر السلبي الإيجابيةالمشاعر : في

تتمثلُوُ تشدددير إلى االيات الأسددداسدددية ل داء السدددلوكي، أبعاد فرعية ةوتتضدددمن تسدددع
ُ:في

. (4) نوعية المزاج، و (3)الإحجام/، الإقدام ( 2)التكيف علىالقدرة و ، (4)مسدددددددددددتوى النشددددددددددداط
 /(7) الانتباه وسددعة (6)التشددتت، و (5)ة رد الفعلشدددّ المشدداعر الإيجابية والسددلبية، و وتشددمل 

،  وتتمثل في القدر الكافي من التنبيه لاسدددتثارة رد (8)، العتبة الحسددديّةالإصدددرار والمثابرة
  وتتمثل في القدرة على التنبؤ بالسلوك. (9)(النظمية)نتظام لااالفعل، 

Bus & Polmin Approachُنُامنحىُبوسُوبولم
دايات دددددددددع إلى بدددددددددار بوس وبولمان إلى الأساس البيولوجي للمزاجية، والذي يرجدددددددددأش

ر، وافترضا أن هذا الأساس متوارث، حيث يوجد لدى الإنسان وغيره ددددددددددددددددمبكرة من العم
د ددددوق. من الكائنات الحية سمات مشتركة تتمثل في الخوف والاندفاع والعدوان والانتماء

   : يددددفتتمثل ُلالهادن خدزاجية مددددداس المدددن قيداد أساسية يمكدددددة أبعدددود ثلاثددددددارا إلى وجدددأش

                                                           
                                                                                                                                    

(1)Active level.                                                                                                  
(2)Adaptive.                                 
(3)Approach or Withdrawal          

(4)Quality of Mood.  

(5) Intensity of Reaction 
(6) Distractibility. 
(7) Attention Span /Persistence 

(8) Sensory Threshold 

(9) Rhythmicity (Regularity) 
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 فيبدراسددددددددددددة الفروق الفردية الباحثان  وقام .(7)والنشدددددددددددداط، (6)والاجتماعية، (5)الانفعالية
 في انالزيجوت متقارب أحاديوأشددددددارا إلى أن التوائم  ،المزاجية من خلال دراسددددددة التوائم
.  وبندداءً على ذلددك عرّف بوس وبولمددان الزيجوت ثنددائيالأبعدداد الثلاثددة مقددارنددة بددالتوائم 

المزاجية بأنها السددددددددددمات الموروثة التي تظهر في السددددددددددنوات الأولى المبكرة من العمر، 
سددددددددهم في تحديد الأنماط والتي ت عد أسدددددددداس بناء سددددددددمات الشددددددددخصددددددددية فيما بعد، كما ت  

  (Zentnor&Bates,2008; Fu&Edga 2015).المختلفة من التوافق البشري 

  Goldsmith& Compasمنحىُجولدُسميثُوكومباسُ

، وي عدددد مفهوم 1982قددددّم كدددل من جولدددد سددددددددددددددميدددث وكومبددداس هدددذا المنحى عدددام  
المزاجية بأنها الفروق  افعرّ و  الانفعالات المفهوم الأسدددددددددددداسددددددددددددي الذي قام عليه النموذج.

، والتي تعكس علدى الرضددّ  الأولية والاسددتثارة الميل للتعبير عن الانفعالات  فيالفردية 
التباين الملحوظ في أنماط السددددددددددددددلوك، وتشددددددددددددددمل تعبيرات الوجه والتعبيرات الصددددددددددددددوتية 

 الحركييمكن قياسددددددددها من خلال النشدددددددداط  والحركية التي تصدددددددددر عن الأطفال، والتي
ويمكن تقييمها من خلال سدددددددددلاسدددددددددل من  ،لخوف والمتعة والفرح والاهتماموالغضدددددددددب وا

 ،المعمل أوالمنزل  فييمكن قياسدددددها  والتي ،تمثل أبعاد المزاجية التيالمهام السدددددلوكية 
التعبيرات المثارة من  أوالسدددددددددددلوكيات الظاهرة  إلىل المهام تم التوصدددددددددددّ  هذهومن خلال 

مراعاة السدددياق الذي تتم  ضدددرورةوأشدددارا إلى  .والاسدددتمرارخلال مفاهيم الكمون والتكرار 
وأشدددددددددار جولد سدددددددددميث إلى أن الانفعالات ت عد المفهوم الأسددددددددداسدددددددددي . فيه عملية التقييم

الانفعالات تنظم العمليات : للنظرية، وتشدددددددددددتمل على عدة خصدددددددددددائ  تتمثل في ااتي
البينشخصية، كما أن النفسية الداخلية، كما تنظم بشكل حاسم السلوكيات الاجتماعية و 

الانفعالات الأولية يتم تحديدها من خلال أنماط فريدة يمكن الاستدلال عليها من خلال 
وأشار إلى أن المشاعر الأولية ذات أساس فطري، وتتم . تعبيرات الوجه ونبرة الصوت
 .من خلالها عمليات التواصل

                                                           
(5) Emotionality 
(6)Socialability 
(7) Activity 
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ُ:روثبارتنموذجُ

المزاجية بأنها  تفعرّ قد و ، النماذج السدددددابقةأوسدددددع من  ايقدم نموذج روثبارت مفهومً 
ويندرج الجهد المنضدددبط تحت بعد تنظيم  ،وتنظيم الذات الاسدددتجابية فيالفروق الفردية 

 االاسدددددددددتجابة الرئيسدددددددددة لجعلها اسدددددددددتجابة منضدددددددددبطة وفقً  فيالتحكم  فيويتمثل ، الذات
 الأسددددداس :فيالأول يتمثل النظام  ،تشدددددمل أبعاد المزاجية نظامينإذ  البيئية،للمتطلبات 

القدرة  في الثاني، بينما يتمثل النظام (أي الاسددددددددددددددتجابية)البيولوجي للتفاعل مع البيئة 
 (Rothbart, 2007) .المنضبطأو الجهد ( التنظيم)الفعل  تنظيم ردّ  على

عد ااخر والب   السدددددددددلبي،سدددددددددمى الانفعال ي   أحدهما ان،عدويندرج تحت الاسدددددددددتجابية ب  
جمع بين جوانب النشددددددددددددددداط يو  الاجتماعي،التوجه  إلىشددددددددددددددير يو ، (8)الإيجابيالانفعال 
ة المتعة وشدددّ  الإيجابيويشددمل هذا العامل سددمات التوجه  الإيجابية،والمشدداعر  الحركي

يشدير  ابينم ،والابتسدام والضدحك ومسدتوى النشداط والاندفاعية وانخفاض مسدتوى الخجل
الجهد المنضدددددددبط فيما  فيوتنعكس ، تعدل الاسدددددددتجابية التيالعمليات  إلىتنظيم الذات 

 .(pauwos,2015).بعد

 أبعادمن  أساسيعد يضع الجهد المنضبط كب   لأنها نظرً  اعد نموذج روثبارت فريدً وي  
ن المهام المعملية تبي   فيبها روثبارت وتمثلت  تقام التيومن خلال الدراسات  ،المزاجية
إلى  الأبحاثشير وت  ، من عمر الطفل الأولىنهاية السنة  فيالجهد المنضبط يبزغ  أن
والتلفيف  الجبهيارتقاء الجهد المنضبط يعزز من خلال شبكة الانتباه ومناطق الف   أن

، وأشارت قل للجهد المنضبطأبفاعلية ئ نبالتفاعلات السلبية ت   أنو  الأمامي، الحزامي
لى وجود علاقة سلبية بين الجهد المنضبط والعدوان، وأن نتائج الدراسات الطولية إ

ارتفاع الجهد المنضبط ي نبئ بانخفاض استثارة الانفعالات السلبية، وعلى النقيض من 
فإن التفاعلات  م  ن ثَ وم  ذلك ت نبئ الانفعالات السلبية بانخفاض الجهد المنضبط، 

ط تفسر الاضطراب الملحوظ للتعبير الديناميكية المستمرة بين الاستجابية والجهد المنضب
 ;Zentne& Bates, 2008;Esinberg, 2012) .عن المزاجية عبر الوقت

Rothbart, 2012; Fu&Edga 2015) 
                                                           
(8) Surgency 
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بأنه  Rothbartوي عد الجهد المنضددددددددددددددبط أحد أهم أبعاد المزاجية، وعرّفته روثبارت 
أخرى، كما يعرف بأنه كفاءة القدرة على تثبيط أو كفّ اسددتجابة مهيمنة لأداء اسددتجابة 

الانتباه التنفيذي الذي يشددمل القدرة على كفّ الاسددتجابات المهيمنة أو تنشدديط اسددتجابة 
 (.(Esinberg, 2012فرعية، كما يشمل القدرة على تنظيم الانتباه

وت عد مهارات الانتباه المتضمنة في الضبط الفعال مهمة في عملية التعلم، وترتبط 
ءة الاجتماعية، كما أنها تؤثر على سلوك الطفل وعلاقته بااخرين، بالتوافق والكفا

بالإضافة إلى تأثيره على السلوك، حيث يعمل على تحويل الانتباه بعيدًا عن المنبهات 
المؤلمة والمنبهات التي تثير الضيق لدى الفرد، ويقوم بكفّ الاندفاعات وكبح الانفعالات 

لذاتية للسلوك، مما يعزّز قدرة الأطفال على التعايش السلبية، بالإضافة إلى المراقبة ا
 (Henderson,etal,2007 ). مع المطالب البيئية

ُ:تعقيبُعلىُنموذجُروثبارت

م ُلتفسدددديرُالمزاجيددددة،ُ ي عدددددُنمددددوذجُروثبددددارتُمددددنُأفضددددلُالنمدددداذجُالتدددديُ  ددددد 
م ُمدددددنُ لالددددد ُ تعريفًدددددا شددددداملًا للمزاجيدددددة بنددددداءً علدددددى ب عددددددين أساسددددديين حيدددددثُ دددددد 

اشدددددددتملا علدددددددى كدددددددل مدددددددن الانفعدددددددالات الإيجابيدددددددة والسدددددددلبية بالإضدددددددافة إلدددددددى الجهدددددددد 
ة، والددددذي يندددددرج المنضددددبط، وي عددددد الجهددددد المنضددددبط الب عددددد الأهددددم فددددي تفسددددير المزاجيدددد

تحددددت مفهددددوم تنظدددديم الددددذات. وعلددددى الددددرغم مددددن أن مفهددددوم تنظدددديم الددددذات ي عددددد مفهومًددددا 
أساسددددددديًا فدددددددي دراسدددددددات علدددددددم الدددددددنفس الارتقدددددددائي، إلا أن روثبدددددددارت ت عدددددددد أول باحثدددددددة 

السدددددددمة المميدددددددزة للتوافدددددددق الإيجدددددددابي، ُربطدددددددت هدددددددذا المفهدددددددوم بالمزاجيدددددددة، حيدددددددث ي عدددددددد
سددددباب مشددددكلات التوافددددق فددددي مرحلددددة الطفولددددة وأشددددارت الدراسددددات إلددددى أن أحددددد أهددددم أ
 (calkins,2012)يتمثل في عدم القدرة على تنظيم الذات. 

حيدددددثُي عددددددُنمدددددوذجُُُالمزاجيدددددةوتتبندددددى هدددددذه الدراسدددددة نمدددددوذج روثبدددددارت لتفسدددددير 
م ُمدددنُ م ُلتفسددديرُالمزاجيدددة،ُحيدددثُ دددد  روثبدددارتُمدددنُأفضدددلُالنمددداذجُالتددديُ  دددد 

 للمزاجيةتعريفًا شاملًا  لال ُ
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 :وزملائهمنحى كيجين 

ع القوقازيين في  أشدددددار كيجين إلى مفهوم الكفّ السدددددلوكي من خلال دراسدددددته للرضدددددّ
شددددهور، حيث لاحو شددددعورهم بالضدددديق والحركة كاسددددتجابة للمنبهات البصددددرية  4عمر 

والسمعية غير المألوفة، وتأخذ هذه الاستجابات شكل الخوف والخجل والتردد في العام 
الثاني كاسدددددددتجابة للمنبهات غير المألوفة ليصدددددددبح الأطفال أكثر خوفًا وخجلًا في العام 

 . الثالث من الميلاد

وأشددار  بيولوجية،دة بأبعاد حدّ فئة مزاجية م   (9)السددلوكي مفهوم الكفّ أن كيجين وبيّن 
والمرتبطة  ،عالفروق الفردية بين الرضدددددّ  فيتتمثل  السدددددلوكي جذور الكفّ  أن إلىكيجن 

المألوفة، وتم على المنبهات غير ا الاسددددددددددددددتجابة الحركية ردًّ  أو بالانفعالات السددددددددددددددلبية
سهم ما ي  تصنيفهم بأنهم سريعو الاستثارة أو الفئات ذات المستوى المرتفع من السلبية،  

 هذهإلى ارتباط  أشددددددددددددداركما  الطفولة،مرحلة  فيفيما بعد  السدددددددددددددلوكي ظهور الكفّ  في
 الأطفالهيئ ت   ، التيميجدالا كاسددددددددددددددتجابة للمنبهات الجديدةلأدة نشددددددددددددددداط االعملية بزيا
وقد أشددددددددددددارت عديد من دراسددددددددددددات  .تجاه المثيرات غير المألوفة أكثر يقظةليصددددددددددددبحوا 

ذوي الاسدددددددتجابية المرتفعة أظهروا نشددددددداطًا أعلى  التصدددددددوير العصدددددددبي إلى أن الأطفال
وأشددددددددددار كيجين إلى أن  شددددددددددهور. 4ل ميجدالا عند رؤيتهم وجوه غير مألوفة في عمر 

نشاط الأميجدالا يتمثل في ارتفاع ضربات القلب ومستوى الكورتيزول، وهما المرتبطان 
 .(Kagan,2012;Fu&Edga ,2015). بالكفّ السلوكي

 :عام تعقيب

على تفسير المزاجية من خلال  أساسيزت بشكل ركّ هناك مناح   مما سبق يتضح أن
منحى توماس وبوس وجولدسميث وروثبارت، في حين ركّز مختلفة، مثل أبعاد  يتبن

وي عد تعريف روثبارت للمزاجية . منحى كيجين على تفسير المزاجية من خلال فئة محددة
من التعاريف الشاملة التي ق دّمت لتعريف المزاجية،  -من خلال النموذج الذي تبن ته -

زاوية ضيقة  يف المزاجية منوذلك على خلاف النماذج السابقة التي اقتصرت على تعر 
 . وإن تعدّدت أبعادها

                                                           
(9) Behavioral Inhibition 
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ُ  التعايشمفهومُ:ُثانيًا
تعدّدت تعريفات التعايش، حيث عرّفه بعض الباحثين بأنه استجابة، وعرّفه آخرون 

وتتبنى هذه الدراسة تعريف كومباس بأنه استراتيجية، كما ع رّ ف أيضا بأنه عملية، 
يقوم بها الفرد لتنظيم انفعالاته وأفكاره  التي الإرادية واللاإراديةللتعايش بأنه كل الجهود 

 الضاغط،ة المصاحبة للموقف لخفض مشاعر القلق والتوتر وتقليل المشقّ  ،واستجاباته
 والاجتماعي البيولوجيمستوى الارتقاء  باختلافالعمليات التنظيمية  هذهوتختلف 
 .للفرد والوجداني

رةُللتعايشُفيُمرحلتيُالطفولةُوالمراهَقةُ ُالنماذجُالمفس 
رة النماذج المفسددددددّ  اشددددددتملتحين  في عام، رة للتعايش بشددددددكل  تعددت النماذج المفسددددددّ 

 Weiszويز : مهددددداالطفولدددددة والمراهَقدددددة على النمددددداذج التي قددددددّ  مرحلتي فيللتعدددددايش 
وزملاؤه، وكومبددددددداس وزملاؤه  Eisenbergيزنبرج أ، و Skinnerوسكككككك    وزملاؤه، 

Compas .وفيما يلي عرض هذه النماذج. 

 :نماذجُلتعايشُلدىُالأطفالُوالمراهقين
 :هئوزملا Weiszنموذج ويز  -1

جهود التعايش تهدف إلى زيادة واسددددددددددددددتمرار التحكم في البيئة  يشددددددددددددددير ويز إلى أن
 . والذات

اسددددددتراتيجيات : د ويز وزملاؤه اسددددددتراتيجيات التعايش تحت فئتين رئيسددددددتين هماوحدّ 
، وتهددددددف إلى التدددددأثير على الأحدددددداث والظروف يمن خلال التحكم الأول التعدددددايش

يشددددددير إلى التعايش الذي يهدف فنوي، اا التعايش من خلال التحكم الثالموضددددددوعية، أم  
إلى تحقيق أقصددددددددددددددى قدر من التوافق والتلاؤم مع الظروف الحالية، بينما تعرف عدم 

 .بعدم وجود أو غياب أي محاولة للتعايش القدرة على الضبط والتحكم

ز ويز ، ميّ (1984)س وفولكمان اعتمادًا على الإطار النظري الذي وضدددددعه لازارو و 
وزملاؤه بين اسددددتجابات التعايش، والأهداف التي تكمن وراء هذه الاسددددتجابات، والنتائج 

ُ(Compass,2001;Chen etal,2018).المترتبة على استجابات التعايش
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ُ:WelbornوويلبورنSkinnerُُنموذجُسكينرُُ-2
الطريقة  "التعايش بأنه Welborn (1994 )وويلبورن  Skinnerسددددددددددددددكينر  تفعرّ 

التي ينظم بهددا الأفراد سددددددددددددددلوكهم، وانفعددالاتهم، وتوجهدداتهم في ظددل ظروف الضددددددددددددددغط 
تضددددددمن التعايش الموجه نحو تنظيم السددددددلوك البحث عن المعلومات وحل ويَ ، "النفسددددددي

يتضددددمن حفاظ الفرد على النظرة ف الانفعالا التعايش الموجه نحو تنظيم المشددددكلات، أم  
 .يشمل استراتيجية التجنبف)ا التعايش القائم على تنظيم التوجهاؤلية للمستقبل، أم  التف

ُ:وزملائهاEisenbergُُإيزنبرجنموذجُ-3
، ن فئة أكثر اتسدددددددددددداعًاعها التعايش كفئة فرعية ؤ وزملا Eisenberg إيزنبرجفت عرّ 
مسدددتمرة، ويشدددير التعايش نهم بصدددورة انظم الأفراد سدددلوكهم ووجدي  إذ ي تنظيم الذات، وه  
 . حدد إلى تنظيم الذات الذي يقوم به الفرد عندما يواجه الضغوطم   بشكل  

، حيث يتمثل الجانب الأول ها بين ثلاثة جوانب لتنظيم الذاتؤ وزملا إيزنبرجزت وميّ 
، بينما (أي التعايش المرتكز على الانفعال)نفعالات لاحاولات التنظيم المباشددددددددددر لم  في 

وتعني التعددددايش المرتكز على )محدددداولات تنظيم الموقف انددددب الثدددداني في يتمثددددل الجدددد
، ويركز الجانب الثالث على (بما يتضددددددددددددددمنه من التفكير في كيفية حلها ،المشددددددددددددددكلة

 (.تنظيم السلوك: )نيًا مثلامحاولات تنظيم السلوك المدفوع وجد

 الذات الوجدانيالتعايش وتنظيم  ها أنه على الرغم من أنؤ إيزنبرج وزملاوتكشدددددددددددددف 
لذلك ، التعايش لا يحدث دائمًا عن وعي وقصددددددددد عمليات تنطوي عادة على جهد، فإن

ه في أن التعايش يتضددددمن كلًا ئمع منظور سددددكينر وزملا ئهايتفق نموذج إيزنبرج وزملا
 (Compas,2001).من الاستجابات الإرادية وغير الإرادية للضغوط

ُ: ئوزملُاCompasُنموذجُكومباسُ-4
أحد جوانب مجموعة أوسددددع من  يمثل التعايش وزملاؤه أن Compasيرى كومباس 

ولا إرادية  فوا التعايش كجهود إراديةوعرّ ، العمليات التي تصدددددددددر كاسددددددددتجابة للضددددددددغوط
لتنظيم الانفعالات، والمعرفة، والسددلوك، والتنظيم الفسدديولوجي، وتنظيم  تصدددر عن الفرد
وتختلف هذه  التي يتعرض لها، الظروف الضدددددددددددددداغطةل حداث أو  البيئة كاسددددددددددددددتجابة  
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الارتقدداء البيولوجي، والاجتمدداعي، والوجددداني مسددددددددددددددتوى العمليددات التنظيميددة بدداختلاف 
ي التي تيسدر له اسدتخدام اسدتراتيجيات معينة، وتعطل ه   للفرد، فالمرحلة الارتقائية للفرد

، ومن ثَم  ي عرف دامهاسددددددتخدام اسددددددتراتيجيات أخرى لا تسددددددمح مرحلته الارتقائية باسددددددتخ
مجموعة فرعية من عمليات تنظيم الذات الأوسدددع نطاقًا، ويشدددير  كومباس التعايش بأنه
خاص كاسددددددددتجابة  ا إلى الجهود التنظيمية الإرادية التي تصدددددددددر بشددددددددكل  التعايش تحديدً 
 (Compas, 2005) ..للضغوط

كذلك يؤكد نموذج كومباس أهمية إعادة النظر في تصددددددددددددددنيف أنماط التعايش إلى 
أبعاد أكثر اتسددددددددددددددداعًا وتنوعًا من ب عدي التعايش المتمركز على المشددددددددددددددكلة، والتعايش 

 (Wolchik; Sandier, 1997; Compas, etal 2001)المتمركز على الانفعال. 
 .وتتبنى هذه الدراسة نموذج كومباس لتفسير التعايش

 الضغوطُمفهوم: ثالثاً

 ،عام بشكل النفسية الضغوط لمفهوم نعرض اليومية، الضغوط مفهوم نتناول أن قبل
 سببها والجسمية النفسية الأمراض من %80 أن العالمية الإحصاءات تشير حيث

، كما أن الضغوط التي يتعرض لها الأطفال تؤدي إلى زيادة المخاطر النفسية  الضغوط
 إلى للإشارة عديدة مفاهيم الباحثون  ويستخدموالاضطرابات النفسية التي يتعرضون لها، 

 :للضغوط الباحثون  تناولها التي للتعريفات توضيح ييل وفيما، النفسية الضغوط مفهوم

وتهتم هذه الدراسة بالضغوط اليومية التي يتعرض لها الأطفال والمراهقون، وتعرفها 
حداث والظروف والخبرات غير المرغوبة والمزعجة التي يتعرض لها لأاالباحثة بأنها 
( المدرسة –الأقران –الأسرة )أثناء تفاعلهم مع البيئة  ين بشكل يومو الأطفال والمراهق

تتمثل في المشكلات الداخلية  شكلات في التوافق النفسيوينتج عن هذا التفاعل م
 والخارجية.

 رابعًا:ُتعريفُمشكلاتُالتوافق:

 1992يرجع الاهتمام بدراسة مشكلات التوافق لدى الأطفال والمراهقين إلى سباركيد 
sparked  ،حيث اقتصر تركيز الباحثين قبل هذه الفترة على علاج الاضطرابات النفسية
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ولم يكن هناك دراسات اهتمت بمشكلات التوافق، وكانوا ينظرون إلى هذه المشكلات 
بوصفها مرتبطة بطبيعة المرحلة العمرية التي يمر بها المراهقون. 

(Tawnyea&lake,2007) 

مام بمشكلات التوافق، والتي أجمع الباحثون على وفي إطار هذه الدراسة سيتم الاهت
تمثّلها في المشكلات الداخلية والمشكلات الخارجية، والتي لم تصل إلى حد الاضطرابات 

 التي حدّدتها الأدلة التشخيصية للاضطرابات النفسية.

 منهج الدراسة وإجراءاتها

خصددددائ  عينة عرض هذا الفصددددل للمنهج المسددددتخدم في هذه الدراسددددة، ووصددددف ي
بما في  ،الدراسدددة، والأدوات المسدددتخدمة، والاعتبارات التي روعيت في إعدادها وتقنينها

جريت للتحقق من الكفاءة السددددددديكومترية ل دوات، ذلك الدراسدددددددات الاسدددددددتطلاعية التي أ  
وأخيرًا عرض خطددددة التحليلات الإحصددددددددددددددددددائيددددة التي  ،وعرض لكيفيددددة جمع البيددددانددددات
نات واسدددددددددددددتخلاص النتائج، ما يسددددددددددددداعد على تحقيق أهداف اسدددددددددددددت خدمت لمعالجة البيا

 .الدراسة
 أولًا: منهج الدراسة

دور المنهج الوصددددددددددددفي الارتباطي؛ وذلك للكشددددددددددددف عن على هذه الدراسددددددددددددة  تعتمد
لدى كل من  المزاجية في ارتقاء التعايش مع الضددددددددددغوط، وعلاقتها بمشددددددددددكلات التوافق

 .والمتوسددددطة والمراهقين في مرحلة المراهَقة المبكرة طفال في مرحلة الطفولة المتأخرةالأ
والذي يقوم على المقارنة بين  ،كما اعتمدت الدراسددددددددددددددة على التصددددددددددددددميم المسددددددددددددددتعرض

 (.الطفولة المتأخرة والمراهَقة المبكرة والمتوسطة)مجموعات عمرية مختلفة
 ثانيًا: عينة الدراسة 

أنثى(  270ذكر،  220ومراهق  )( طفل  500نت عينة الدراسة الأساسية من )تكوّ 
موا إلى ثلاث مراحل عمرية، هي: 18إلى  9بين ما تتراوح أعمارهم   سنة، وق سّ 

 .شهرًا 11وسنة  11سنوات إلى  9مرحلة الطفولة المتأخرة: وتراوحت أعمارهم من  -
 .شهرًا 11وسنة  14سنة إلى  12مرحلة المراهَقة المبكرة: وتراوحت أعمارهم من  -
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 .شهرًا 11وسنة  17سنة إلى  15ة المراهَقة المتوسطة: وتراوحت أعمارهم من مرحل -

ُ:يعينةُتتمثلُفيماُيلالفيُُشروطُةعدُتفرُا دُتوُوُ
الأطفال الصدددغار في المرحلة  ولاسددديما ،على القراءة لمشددداركينالتأكد من قدرة ا -
 .من خلال مساعدة معلمي الفصول بتدائيةلاا
 مع رغبة الطلاب في المشاركة. ،الذكور والإناثتم اختيار العينة من  -

والإعددداديددة والثددانويدة  من بعض المدددارس الابتدددائيددة الدددراسدددددددددددددددة ُاختيرت عينددة -
الحكومية  التابعة لإدارة البدرشددددددددددددين التعليمية بمحافظة الجيزة بعد الحصددددددددددددول 

 على موافقة الجهات المختصة.

الدراسدة، من حيث عدد الأفراد داخل كل ( خصدائ  عينة 1-3ويعرض الجدول رقم )
 .نحرافاتها المعياريةامجموعة عمرية، ومتوسطات الأعمار لكل مجموعة، و 

 المتوسطات والانحرافات المعيارية وتوزيع الذكور والإناث على عينة الدراسة (1-3جدول )

( بعض الخصدددائ  الديموجرافية لعينة الدراسدددة من حيث 2-3كما يوضدددح جدول )
الإخوة داخل الأسددرة وترتيب ميلاد المفحوص بين إخوته، ومسددتوى تعليم الوالدين، عدد 

والمسددددددتوى الاجتماعي والاقتصددددددادي، والنسددددددبة المئوية لتكرار هذه الخصددددددائ  بفئاتها 
 المختلفة داخل كل مجموعة عمرية.

وصف             
 العينة

 المرحلة
 العمرية 

الانحراف  المتوسط
 المعياري

 الذكور
 

 الإناث
 

 العدد
 الكلي

 (500ن)

 النسبة
 الكلية 

 النسبة العدد النسبة العدد

لطفولةةةة   ا
 المتأخرة

11.17 0.76 80 36.4
% 

87 31.2
% 

167 33.4
% 

المراهَقةةة  
 المبكرة

13.39 1.04 65 29.5
% 

106 38.0
% 

171 34.2
% 

المراهَقةةة  
 المتوسط  

16.14 0.76 75 34.1
% 

86 30.8
% 

162 32.4
% 

الةةةةةةة ةةة ةةةة  
 الكل  

13.7 2.21 220 44.0 270 55.8 500 100
% 
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 يوضح خصائ  عينة الدراسة( 2-3)جدول 

 أدواتُالدراسةُ-ثالثًا:

ُعلىُالمقاييسُالآتية:أدواتُهذهُالدراسةُُاشتمل 
 مقياس المزاجية ل طفال والمراهقين: إعداد روثبارت وترجمة الباحثة.

 مقياس التعايش ل طفال والمراهقين: إعداد ايرس وترجمة الباحثة.

 ل طفال والمراهقين: إعداد وتصميم الباحثة.مقياس الضغوط اليومية 

ُ صائصُالعينة ُالتكرار ُالنسبة تعليمُ
ُالوالدين

ُالنسبة ُالتكرار ُالنسبة

 
ُعدد
 الإ وة

  %6.4 32 فأكثر 6
 

مستوىُ
تعليمُ
ُالأب

ُأ م ي 57 11.4% 
ُالابتدائية %13.2 66 خمسة 53 10.6% 
ُلإعداديةا %21.0 105 أربعة 69 13.8% 
ُمتوسط %36.0 180 ثلاثة

ُدبلوم/ثانويُ
168 33.6% 

 %30.6 153 جامعي %19.25 96 اثنان
 %4.2 21 واحد

ترتيبُ
المفحوصُ
ُبينُالإ وة

-دبلوم %  35.2 176 الأول

-ماجستير

ُدكتوراة

- - 

  % 59.6 298 الأوسط
 
ُمستوىُ
 تعليمُالأم

ُأ م ي 80 16.0% 
ُالابتدائية %5.2 26 الأخير 65 13.0% 

ُالمستوىُ
ُالا تصادي
 الاجتماعي

ُلإعداديةا %7.0 35 منخفض 77 15.4% 
ُمتوسط %74.2 371 متوسط 158 31.6% 
ُجامعي %18.8 94 مرتفع 119 23.8% 

-دبلوم

-ماجستير

ُدكتوراة

1 
 

0.2% 

ُالعددُالكلي ُالعددُالكلي 100% 500 500 100% 
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ُمقياس مشكلات التوافق إعداد إيشنباش وترجمة وتعديل الباحثة.
 وخصائصها السيكومترية  عرض للتعديلات  التي أ جريت على المقاييس وفيما يلي 

ُالتعديلاتُالتيُأ جري ُعلىُالمقاييسُ-

ُالاستطلاعيةُالأولى:ُالدراسةُ-1
على عينة اسددددددددددتطلاعية من طلاب ترجمتها وتعديلها وإعدادها س بعد ييالمقا تط بّ ق

شددددملت العينة طلاب الصددددف و نوية( اوالث ةوالإعدادي ةبتدائيلا)اة تياالمراحل التعليمية ا
عام نوية خلال اعدادية والثلإوطلاب المرحلتين ا ي،الرابع والخامس والسددددددددددادس الابتدائ

( سددددنة، 18-9وطالبة، تراوحت أعمارهم بين ) ا( طالبً 15، وتكونت العينة من )2019
ن الهددف الأسددددددددددددددداسددددددددددددددي من التطبيق على هدذه العيندة هو التحقق من فهم الأفراد اوكد

 س. ييللتعليمات، ومدى وضوح صياغة البنود، ومعرفة الزمن اللازم ل داء على المقا

 ستطلاعيةُالثانية:لاالعينةُاُ-2

ا وطددالبددة، (15) على -بعددد إجراء التعددديلات  -تم تطبيق المقيدداس  تراوحددت  طددالبددً
التأكد من ملاءمة التعديلات التي من  تطبيقهذ ال وهدف ا،عامً  18-9أعمارهم من 

 :يتاوأسفرت النتائج عن ا ،جريت على المقياسأ  

ة، دقيقة لطلاب المرحلة الابتدائي 45-40سدددتغرق وقت الأداء على المقياس ا -1
 .دقيقة لطلاب المرحلتين الإعدادية والثانوية 30و
 التأكد من فهم الأطفال والمراهقين للتعليمات ومضمون البنود. -2

ُإجراءاتُالتحققُمنُالكفاءةُالسيكومتريةُللمقاييس:
بعد ترجمة المقاييس وتعديلها والتحقق من وضوح تعليمات المقاييس وسهولة فهمها، 
شرعت الباحثة في التحقق من صدق المقاييس وثباتها، وذلك على عينة مكونة من 

طالب وطالبة، من الصف الرابع الابتدائي حتى الصف الثالث الثانوي، تمهيدًا  200
ة، وهدف التطبيق على هذه العينة إلى تنقية بنود لتطبيقها على العينة الأساسية للدراس

المقياس من البنود غير الملائمة، وح سبت معدلات الثبات والصدق للتحقق من كفاءتها 
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 السيكومترية، ما ي مكن الباحثة من الاعتماد عليه في هذه الدراسة.
 وفيما يلي توضيح خطوات التحقق من الكفاءة السيكومترية لمقياس المزاجية:

ُتنقيةُبنودُالمقياسُمنُ لالُتقديرُالاتساقُالدا لي:أولًا:
ح سب معامل ارتباط بيرسون بين البند والدرجة الكلية للمكون الذي يقيسه، وذلك 

 لتنقية المقياس من البنود الضعيفة، وتم حذف تسعة بنود، 

 وبناءً عليه تم حساب الثبات والصدق للتحقق من الكفاءة السيكومترية للمقياس.
 ثانياً: الصدق

الدراسة بطريقة الاتساق هذه ي فتم حساب صدق المقياس من خلال صدق التكوين 
الداخلي، وذلك من خلال ارتباط الأبعاد الفرعية بالدرجة الكلية المركبة في المقياس 

س الدراسة من خلال ييا. وتوضح الجداول ااتية نتائج معاملات صدق التكوين لمقكاملًا 
 .الاتساق الداخلي

 المزاجيةقياس (: معاملات الصدق من خلال الاتساق الداخلي لم4-3جدول )

 المزاجية لمقياس الفرعية الأبعاد

بعاد الفرعية لمقياس لأا
 المزاجية

 الصدقمعامل 

 0.51 الجهد المنضبط -1

 0.64 المشاعر الإيجابية-2

 0.70 المشاعر السلبية -3

تشير معاملات الصدق في الجدول السابق إلى وجود ارتباط موجب بين الدرجة على 
متع المقياس بصدق وهذا يدل على تَ  المزاجيه،والدرجة الكلية على مقياس  عدكل ب  
  المزاجية.وهو  ا متكاملًا مما يؤكد أن هذا المقياس يقيس مفهومً  ،التكوين
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ُالثبات:ُ-:ثالثًا
تم حسددددددددددددددداب الثبات بطريقتين هما: الثبات بطريقة ألفا كرونباخ، والثبات بطريقة  

  ،إعادة الاختبار

ُالثباتُبمعاملُألفاُ-1

ونعرض فيما يأتي لجداول حسددددددددددددددداب الثبات لمقياس الدراسدددددددددددددددة بطريقة معامل ألفا 
 كرونباخ.

 المزاجيةمعاملُالثباتُبطريقةُألفاُلمقياسُ(: 5-3جدول )

بعادُالفرعيةُلمقياسُلأا
 المزاجية

 لفاأمعاملُ

 0.50 الجهد المنضبط -1

 0.63 المشاعر الإيجابية-2

 0.71 المشاعر السلبية -3

على مستوى الدرجة الكلية  - أن معاملات ثبات المقياس يتبيّن من الجدول السابق
 .مقبولة لدى طلاب المراحل الدراسية محل الدراسة -الفرعية والأبعاد 

ُمقياسُالتعايشُُ-ب
 مقياسُالتعايشُللأطفالُوالمراهقين:ُإعدادُايرسُوترجمةُالباحثةُ

بنود لعدم ملاءمتهم لجميع أفراد العينة  6بندًا وتم حذف  52يتكون هذا المقياس من
من الذكور والإناث، مثل بند )بركب العَجلة بتاعتي( وبند )بمارس هواية التزلج( لعدم 

 ملاءمته للثقافة. 

 بندًا،  46وأصبح المقياس يتكون من 

-30--24-18-13-9--8-7-6-2-1) بند 16بنود التعايش الفعال  -

25-31-34-35-41(42- 
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-2326--19-14-12-3( )بند  11) يتكون من  طلب المساندة  -

29-33-36-40-46 
 )44-39-37-32--21-15-10(  )بنود 7)يتكون من  لهاء لإا  -
--22-20--16-17-11-5-4(   )بند 12) يتكون من  التجنب -

2728-38-43-45( 
 .ا دائمً  –اأحيانً  –ا بنوده بين نادرً وتتراوح الإجابة على 

ُ:التعايشوفيماُيليُتوضيحُ طواتُالتحققُمنُالكفاءةُالسيكومتريةُلمقياسُ

 تنقية بنود المقياس من خلال تقدير الاتساق الداخلي:أولًا:

ح سب معامل ارتباط بيرسون بين البند والدرجة الكلية للمكون الذي يقيسه، وذلك 
 بند 11البنود الضعيفة، وتم حذف لتنقية المقياس من 

-25-19-17-11-7-5-4-2لضعف ارتباطها بالدرجة الكلية للب عد وهى ) 
28-44-45 .) 

 صدق:ثانياً:ُال -

الدراسة بطريقة الاتساق الداخلي، وذلك من خلال هذه تم حساب صدق التكوين في 
وضددددددددددددددح الجدول ي. و كاملًا ارتباط الأبعاد الفرعية بالدرجة الكلية المركبة في المقياس 

 .س الدراسة من خلال الاتساق الداخلييانتائج معاملات صدق التكوين لمق التالي

 التعايش(: معاملات الصدق من خلال الاتساق الداخلي لمقياس 8-3جدول )

 الصدقمعامل  الأبعاد الفرعية للتعايش

 0.81 التعايش الفعال -1

 0.73 طلب المساندة -2

 0.56 الإلهاء -3

 0.54 التجنب -4
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تشير معاملات الصدق في الجدول السابق إلى وجود ارتباط موجب بين الدرجة 
مما يؤكد  ،متع المقياس بصدق التكوينوهذا يدل على تَ  ،والدرجة الكلية على كل بعد

 التعايش.وهو  ا متكاملًا أن هذا المقياس يقيس مفهومً 

ُثالثًا:ُالثبات:

 ألفا معامل بطريقة التعايش لمقياس الثبات حساب لجدول يلي فيما نعرض1-
 .كرونباخ

 التعايش لمقياس ألفا بطريقة الثبات معامل(: 9-3) جدول

بعاد الفرعية لمقياس لأا
 التعايش

 لفاأمعامل 

 0.72 التعايش الفعال -1

 0.66 طلب المساندة-2

 0.65 التشتت )الإلهاء( -3

 0.32 التجنب-4

 0.79 الدرجة الكلية

 الكلية الدرجة مسددتوى  على - أن معاملات ثبات المقياس السددابق الجدول من يتبيّن
 الدراسة. محل الدراسية المراحل طلاب لدى مقبولة -النوعية والأبعاد

ُمقياسُالضغوطُاليوميةُ)إعدادُ:فاطمةُط (ُ-جًُ

ليلائم مرحلتي الطفولة  الضغوط اليومية تم إعداد مقياس :مقياسُالضغوطُاليومية
 :التاليةوفقًا للإجراءات وذلك  ،المتأخرة والمراهَقة
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 . الضغوط اليوميةطلاع على ما هو متاح من اختبارات ومقاييس اختصت بقياس لاا
ا لعدم نظرً  ؛الاعتماد عليه وأ يجنبألم تستند هذه الدراسة على ترجمة مقياس  -(2)
( يعيش أفراد في منزلي ليسو من عائلتي مثل بند ) ،طبيعة البنود للثقافة العربيةمة ءملا

عديد من  بنود المقاييس الهذا بالإضافة إلى أن  ،طفال ل الضغوط اليوميةفي مقياس 
عندما يجمع الأطفال مثل بند ) ،طويلة ومركبة الضغوط اليوميةمت لقياس مّ التي ص  

 . وينبريجرو كانير وفيلدمان ( في مقياس في هذا الفريقفريقًا يتم اختياري آخر فرد 

ن المقياس من  بندًا من ثلاثة أبعاد  28وتَكَو 

 بند(  11)ويتكون من  الضغوط اليومية الأسرية الضغوط اليومية:البعدُالأول

 بنود( 9وتتكون من ) الضغوط اليومية المدرسية: البعدُالثانى

 بنود (  8)الضغوط المرتبطة بالأقران  وتتكون من  :البعدُالثالث

د الفرد حدّ  وفيما يخ  الدرجة على المقياس: تتطلب الإجابة عن كل بند أن ي  ، 
 (غير موافق إطلاقًا -1) بينة يتراوح نطباق كل بند عليه باستخدام مقياس شدّ ادرجة 
 . (موافق بشدة -3)إلى 

ُالدرجةُعلىُالمقياس:
ي جاب على كل بند عبر مقياس ليكرت الثلاثي، حيث يختار المشارك بين ثلاثة 

درجات، موافق بدرجة متوسطة  = درجتان، غير  3بدائل للإجابة )موافق بشدة = 
 درجة.  84إلى  28موافق إطلاقا = درجة ( وتتراوح الدرجة على المقياس ما بين 

الضغوط وفيما يلي توضيح خطوات التحقق من الكفاءة السيكومترية لمقياس 
 :اليومية 

ُأولًا:ُتنقيةُبنودُالمقياسُمنُ لالُتقديرُالاتساقُالدا لي:
ح سب معامل ارتباط بيرسون بين البند والدرجة الكلية للمكون الذي يقيسه، وذلك 

 لتنقية المقياس من البنود الضعيفة

ُ
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الاتساق  الضغوط اليومية بطريقة لمقياس الصدق تم حساب: ثانياً:ُالصدق
 .الداخلي

 حساب الصدق. لجدول يلي فيما ونعرض
 الضغوط اليومية لمقياس معامل الصدق(: 12-3) جدول

بعادُالفرعيةُلمقياسُلأا
 الضغوطُاليوميةُ

ُمعاملُالصدقُُ

 0.83 الضغوط الأسرية -1

 0.64 المدرسية  الضغوط -2

 0.71 ضغوط الأقران  -3

تشير معاملات الصدق في الجدول السابق إلى وجود ارتباط موجب بين الدرجة 
وهذا يدل على تمتع  الضغوط اليومية،والدرجة الكلية على مقياس  عدعلى كل ب  

وهو  ا متكاملًا مما يؤكد أن هذا المقياس يقيس مفهومً  ،المقياس بصدق التكوين
 الضغوط اليومية.

 ثالثاً:ُالثبات:ُتمُحسابُالثباتُمنُ لالُمؤشرينُ)معاملُألفاُوإعادةُالا تبار(

ُبطريقةُالضغوطُاليوميةُلمقياسُالثباتُحسابُلجدولُيلىُفيماُنعرض -1
ُ.كرونباخُألفاُمعامل
 الضغوط اليومية لمقياس ألفا بطريقة الثبات معامل(: 13-3) جدول

ُ

الضغوطُبعادُالفرعيةُلمقياسُلأا
 اليوميةُ

 لفاأمعاملُ

 0.70 الضغوط الأسرية -1

 0.79 الضغوط المدرسية  -2

 0.77 ضغوط الأقران  -3

 0.79 الدرجة الكلية
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10ُCBCLُُ(التوافق:) ائمةُسلوكُالطفلُ مقياسُمشكلات-د 

  إعدادُاشينباخُوترجمةُالباحثة
 .عامًا 18أعوام حتى  6المشكلات الداخلية والخارجية من عمر تستخدم لقياس 

ويوجد منها ثلاث صور متكافئة، صورة تطبق على الوالدين، وصورة تطبق على  
المعلمين، وصورة تطبق على الطفل، وتم الأعتماد في هذه الدراسة على صورة التقرير 

 الذاتي الذي يجيب عنه الطفل والمراهق بنفسه.
ت الداخلية  التى تتمثل في القلق والاكتئاب والمشكلات الوجدانية وتشمل مشكلا

ومشكلات الانتباه، في حين تتمثل المشكلات الخارجية في العدوان والمشكلات 
الاجتماعية واضطراب المسلك وعدم اتباع القواعد. وتهتم هذه الدراسة بالمشكلات 

لخارجية المتمثلة في العدوان الداخلية المتمثلة في القلق والاكتئاب، والمشكلات ا
والمشكلات الاجتماعية. واهتمت الباحثة بدراسة هذه المشكلات على وجه التحديد نظرًا 
لأنها أكثر المشكلات شيوعًا في المراحل العمرية محل اهتمام الدراسة، وتتكون البنود 

كية بنود خاصة بالمشكلات السلو  4بندًا، وتم حذف  38الخاصة بهذه المشكلات من 
بنود خاصة بالعدوان، وذلك لتداخل بعضها مع بنود المشكلات الداخلية مثل البند  6و
) بحس بالحزن أو  37) بحس بتغيرات مفاجئة في مزاجى بدون سبب( والبند  36

بندًا، وبعد تنقية بنود المقياس أصبحت صورته  28الزعل ( وأصبح المقياس يتكون من 
 بندًا. 26النهائية 

ُالمشك ُوالاكتئاببنود ُالقلق ُالدا لية -10-9-8-7-6-5-4-3-2-1) لات
 الخارجيةُتتمثلُفيُالمشكلاتُالاجتماعيةُوالعدوان وبنودُالمشكلات(، 11-12-13
(14-16-17-18-20-21-22-23-24-25-26-27-28) 

 الدرجةُعلىُالمقياس:

فيحصل القائم ( لا -أحيانًا –نعم )تتم الإجابة عن البنود من خلال ثلاثة بدائل وهي 
على درجة (أحيانًا)بالاستجابة في حالة الإجابة بنعم على درجتين، وفي حالة الإجابة بدد 

 (. لا)واحدة، بينما لا يحصل على درجة في حالة الإجابة بدد 

                                                           
Child behavir checklist 1 
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وتشير الدرجة المرتفعة إلى تعدد مشكلات الطفل، ويستخرج منها درجتان، درجة 
لمشكلات التوافق الداخلية وأخرى لمشكلات التوافق الخارجية، ويمكن حساب درجة كلية 

 درجة.( 26)صفر إلى رجة الكلية من وتتراوح الد. ت عبر عن مشكلات التوافق كلية
مشكلات وفيما يلي توضيح خطوات التحقق من الكفاءة السيكومترية لمقياس 

 :التوافق  

ُأولًا:تنقيةُبنودُالمقياسُمنُ لالُتقديرُالاتساقُالدا لي:
ح سب معامل ارتباط بيرسون بين البند والدرجة الكلية للمكون الذي يقيسه، وذلك 

 ن البنود الضعيفةلتنقية المقياس م

(،  0.7-0.3أن معاملات الارتباط مقبولة، حيث تراوحت بين ) واشارت النتائج 
( لضعف ارتباطهما بالدرجة الكلية لب عد مشكلات التوافق 15-19وتم حذف بندين)

 بندًا. 26الخارجية،  وأصبح المقياس يتكوّن في صورته النهائية من 

  ثانياً:ُالصدق:

 .الاتساق الداخلي مشكلات التوافق بطريقة لمقياس الصدق تم حساب

 حساب الصدق. لجداول يلي فيما ونعرض
 مشكلات التوافق لمقياس الاتساق الداخلي بطريقة الصدق معامل(: 16-3) جدول

مشكلاتُبعادُالفرعيةُلمقياسُالأ
 التوافقُ

ُالصدقُمعاملُ

 0.87 القلق  

 0.92 الاكتئاب   

 0.82ُالدرجةُالكليةُللمشكلاتُالدا ليةُُُ

 0.60 العدوان 

 0.91 المشكلات الاجتماعية 

 0.85ُالدرجةُالكليةُللمشكلاتُالخارجيةُ
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تشير معاملات الصدق في الجدول السابق إلى وجود ارتباط موجب بين الدرجة على 
على تمتع المقياس وهذا يدل  مشكلات التوافق،والدرجة الكلية على مقياس  عدكل ب  

 .مشكلات التوافقوهو  ا متكاملًا مما يؤكد أن هذا المقياس يقيس مفهومً  ،بصدق التكوين

ُثالثاً:ُالثبات:ُ

ُمعاملُمشكلاتُالتوافقُبطريقةُلمقياسُالثباتُحسابُلجدولُيليُفيماُونعرض
ُ.كرونباخُألفا

 التوافقمشكلات  لمقياس ألفا بطريقة الثبات معامل(: 17-3) جدول

بعادُالفرعيةُلمقياسُلأا
 مشكلاتُالتوافقُ

 لفاأمعاملُ

 0.87 القلق 

 0.85 الاكتئاب   

الدرجددددددددةُالكليددددددددةُللمشددددددددكلاتُ
ُالدا ليةُُُ

0.85 

 0.87 العدوان 

 0.86 المشكلات الاجتماعية 

ُللمشدددددددددكلاتُ ُالكليددددة الدددددرجددددة
ُالخارجيةُ

0.81 

 0.87ُالدرجةُالكليةُلمشكلاتُالتوافق

إعادة  بطريقة لمقياس مشكلات التوافق الثبات حساب لجدول يلي فيما ونعرض
 الاختبار

 :إجراءاتُالتطبيق : امسًا
ومقياس  المزاجية ومقياس التعايش،والمتمثلة في مقياس  ،تم تطبيق أدوات الدراسة

على عينة الدراسة، حيث ط بقت هذه  ومقياس مشكلات التوافق الضغوط اليومية،
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 استغرق و  أطفال في مرحلة الطفولة المتأخرة، 5-4المقاييس على الأطفال بواقع 
 .دقيقة 45 -40التطبيق من 

مرحلة في  طالب 10-5 في جلسة واحدة، بواقع اجماعيً  اتم التطبيق تطبيقً و 
واستغرق  ،المراهَقة المتوسطةمرحلة  في (طالبًا 15-10)ومن  ،المراهَقة المبكرة
 .دقيقة 35-30التطبيق 

ُ:يفيُجلسةُالتطبيقُماُيلُيوروع
وجلسة مريحة  ئ،ر مناخ هاديتوف، و رغبة الطلاب في المشاركة في التطبيق -

أو  التطبيق على الطلاب في المكتبة تمحيث  ،والمراهقين لأفراد العينة الأطفال
الحرص على عدم تأثير التطبيق  مع ،الاقتصادية والفنيةغرفة الأنشطة والتربية 

 .على سير العملية التعليمية

، وقامت الباحثة وتوضيح التعليمات لهم أفراد المجموعة إلىف بدء التطبيق بالتعرّ و  
نتهاء جميع الطلاب من اإلا بعد التأكد من  بندوعدم الانتقال إلى  ،قراءة بنود المقياسب

 .وذلك في المرحلة الابتدائية ،البند السابقالإجابة على 

م وحتى 2019أشهر، بدايةً من شهر أكتوبر 6استمرت فترة التطبيق قرابة ** 
 م.2020بداية مارس 

ُ:التحليلاتُالإحصائية

 :تم استخدام مجموعة من الأساليب الإحصائية الملائمة للدراسة وهي

 .النموذج المقترح للدراسةاختبار جودة التوفيق للتحقق من صدق  -

المسارات المباشرة وغير المباشرة بين لمعرفة   path analysisتحليل المسار  -
المسارات باختلاف المراحل العمرية  هذهتختلف  ما إذا كانتو  ،متغيرات الدراسة

 .الدراسةموضع 

ُ
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 نتائج الدراسة

الاستجابية والجهد ) اعديهعن دور المزاجية بب   لكشف  هذه الدراسة إلى ا تَهدف
لدى  وعلاقتها بمشكلات التوافق ،ارتقاء مفهوم التعايش مع الضغوط في (المنضبط
ويعرض هذا الفصل نتائج الدراسة، والتي تنقسم إلى جزأين، حيث . والمراهقينالأطفال 

يتناول الجزء الأول عرض الإحصاءات الوصفية المتمثلة في مصفوفة معاملات الارتباط 
متغيرات الدراسة، باستخدام معامل ارتباط بيرسون لدى العينة الكلية والمجموعات  بين

 (.الطفولة المتأخرة، والمراهَقة المبكرة، والمراهَقة المتوسطة)العمرية الثلاثة 

أما الجزء الثاني فيتمثل في عرض للإحصاءات الاستدلالية، والتي سنجيب فيها عن 
 .ل استخدام أسلوب تحليل المسار، واختبار جودة التوفيقالأسئلة الرئيسة للدراسة من خلا

ُالإحصاءُالوصفي:ُ:ُأولاًُ
يعرض هذا الجزء معاملات الارتباط بين متغيرات الدراسة لدى العينة الكلية 
والمجموعات العمرية الثلاثة محل اهتمام الدراسة، وذلك باستخدام معامل ارتباط بيرسون، 

يعرض نتائج معاملات الارتباط بين متغيرات الدراسة لدى العينة ( 1-4)والجدول رقم 
نتائج معاملات الارتباط بين ( 5-4()  3-4() 2-4)رقم الكلية، بينما تعرض الجداول 

 .متغيرات الدراسة لدى المراحل العمرية الثلاثة

ُ(1-4)جدولُر مُ
ُمصفوفةُالارتباطاتُبينُمتغيراتُالدراسةُلدىُالعينةُالكليةُباستخدامُمعاملُارتباطُبيرسونُ

ُالارتباطاتُبينُمتغيراتُالدراسةُلدىُالعينةُالكليةُباستخدامُمعاملُارتباطُبيرسونُمصفوفةُ

متغيراتُ
ُالدراسة

الجهدُ
ُالمنضبط

المشاعرُ
ُالإيجابية

المشاعرُ
ُالسلبية

التعايشُُالتعايش
ُالإيجابي

التعايشُ
ُالسلبي

مشكلاتُُالضغوط
ُالتوافق

مشكلاتُ
ُدا لية

مشكلاتُ
ُ ارجية

الجهدُ
ُالمنضبط

1.0          

المشاعرُ
ُالإيجابيةُ

023 1.0         

المشاعرُ
ُالسلبية

07. 
 

-0.19 
 

1.0        

       1.0 .15 .08 0.30ُالتعايش
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تشير نتائج معاملات الارتباط إلى وجود معاملات ارتباط بين كل من الضغوط 
بمقدار  والمزاجية والتعايش ومشكلات التوافق، حيث ترتبط الضغوط بمشكلات التوافق

الجهد –الاستجابية )، كذلك تكشف مصفوفة الارتباطات أن المزاجية بب عديها 0.55
من تأثير الضغوط على مشكلات التوافق،  -في مجملها -لها تأثير أعلى ( المنضبط

حيث يوجد معامل ارتباط موجب بين المشاعر السلبية ومشكلات التوافق، ومعامل 
عر الإيجابية ومشكلات التوافق، حيث ارتباط سالب بين كل من الجهد المنضبط والمشا

-بمشكلات التوافق، والجهد المنضبط بمقدار  0.53ترتبط المشاعر السلبية بمقدار
بين  ، كذلك تكشف النتائج عن وجود ارتباط0.25-، والمشاعر الإيجابية بمقدار 0.20

 .على التوالي ).21(-21.ي قدر بدد التعايش الإيجابي والسلبي ومشكلات التوافق

  

متغيراتُ
ُالدراسة

الجهدُ
ُالمنضبط

المشاعرُ
ُالإيجابية

المشاع
رُ

ُالسلبية

التعاي
ُش

التعايشُ
الإيجاب

ُي

التعاي
شُ

ُالسلبي

مشكلاُالضغوط
تُ

ُالتوافق

مشكلاتُ
ُدا لية

مشكلاتُ
ُ ارجية

التعايشُ
ُالإيجابي

32. 10. 07. 92. 1.0      

التعايشُ
ُالسلبي

17. 01. 22. 73. 42. 1.0     

 0.20-ُالضغوط
 

-0.12 0.35 0.05 -0.13 0.13 1.0    

مشكلاتُ
ُالتوافق

-0.20ُ
ُ

-0.25ُ
ُ

0.53ُ12.ُ-
214.-ُ

210.ُ0.55ُ1.0ُ  

مشكلاتُ
التوافقُ
ُالدا لية

-0.19 
 

-0.29 
 

0.49 
 

218. 
 

. 212- 214. 0.43 0.85 1.0  

مشكلاتُ
التوافقُ
الخارجي

ُة

-0.15 
 

0.08 0.41- 0175 176. 165. 0.50 0.84 0.48 1.0 
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 (2-4)جدول 
مصفوفة الارتباطات بين متغيرات الدراسة لدى مرحلة الطفولة المتأخرة باستخدام 

 معامل ارتباط بيرسون 

تشير النتائج إلى وجود معاملات ارتباط بين كل من الضغوط والمزاجية والتعايش 
، (0.60)ومشكلات التوافق، وبلغ معامل الارتباط بين الضغوط ومشكلات التوافق 

في تفسير  -بب عديها –وبالنظر إلى النتائج يتبين الدور المهم الذي تؤديه المزاجية 
من مشكلات التوافق، في  52.مشكلات التوافق، حيث تفسر المشاعر السلبية مقدار 

 .13.  حين يفسر الجهد المنضبط

متغيراتُ
ُالدراسة

الجهدُ
ُالمنضبط

المشاعرُ
ُالإيجابية

المشاعرُ
ُالسلبية

التعايشُُالتعايش
ُالإيجابي

التعايشُ
ُالسلبي

مشكلاتُُالضغوط
ُالتوافق

مشكلاتُ
ُدا لية

مشكلاتُ
ُ ارجية

الجهدُ
ُالمنضبط

1          

المشاعرُ
ُالإيجابيةُ

14. 1         

المشاعرُ
ُالسلبية

-.20 .226 1        

       1 .146 .07 .220ُالتعايش
التعايشُ
ُالإيجابي

242. -108. 128. 957. 1      

التعايشُ
ُالسلبي

19. .-014. 196. 797. 604. 1     

    1 .053 .078 .13 .525 .18- .356-ُالضغوط
مشكلاتُ
ُالتوافق

-134.ُ-055.ُ
ُ

525.ُ135.ُ146.ُ123.ُ609.ُ1ُ  

مشكلاتُ
التوافقُ
ُالدا لية

-07. -247. 
 

518. 194. 217. 140. 465. 824. 1  

مشكلاتُ
التوافقُ
ُالخارجية

-15. -125. 385. 047. 044. 073. 563. 873. 443. 1 
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في تفسير مشكلات ( الإيجابي والسلبي )كما تشير النتائج إلى إسهام التعايش  
 .على التوالي( ( 14._12.بينهم  لتوافق، حيث بلغت معاملات الارتباط ا

ُ(3-4)جدولُ
مصفوفةُالارتباطاتُبينُمتغيراتُالدراسةُلدىُمرحلةُالمراهَقةُالمبكرةُباستخدامُ

ُمعاملُارتباطُبيرسونُ

تشير النتائج إلى أهمية الدور الذي تؤديه كل من المشاعر السلبية والضغوط في 
 53.تفسير مشكلات التوافق، حيث بلغ معامل الارتباط بينهم 

 -أو انخفاض -كما تشير النتائج إلى أهمية دور الجهد المنضبط في الحدّ  من
 29.-مشكلات التوافق بمقدار 

متغيراتُ
ُالدراسة

الجهدُ
ُالمنضبط

المشاعرُ
ُالإيجابية

المشاعرُ
ُالسلبية

التعايشُُالتعايش
ُالإيجابي

التعايشُ
ُالسلبي

مشكلاتُُالضغوط
ُالتوافق

مشكلاتُ
ُدا لية

مشكلاتُ
ُ ارجية

الجهدُ
ُالمنضبط

1          

المشاعرُ
ُالإيجابيةُ

039. 1         

المشاعرُ
ُالسلبية

-0.20 -0.182 1        

       1 .078 0.55- .336ُالتعايش
التعايشُ
ُالإيجابي

35. -0.21 046. 949. 1      

التعايشُ
ُالسلبي

194. -0.127 143. 730. 493. 1     

    1 0.61- 0.89- 0.95- .344 0.157- 0.238-ُالضغوط
مشكلاتُ
ُالتوافق

-0.298 -0.57 
 

531. 08. -0.16 056. 537. 1ُ  

مشكلاتُ
التوافقُ
ُالدا لية

-0.282 -0.192 427. 027. 001. 061. 428. 870. 1  

مشكلاتُ
التوافقُ
ُالخارجية

-0.232 100. 443. -0.14 -0.30 035. 501. 857. 490. 1 
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(ُالجهدُالمنضبطُُ–المشاعرُالسلبيةُ)ةُبب عديهاُوبالتاليُيمكنُالقولُبأنُللمزاجي
 .دورًاُكبيرًاُفيُتفسيرُمشكلاتُالتوافق

 (4-4)جدولُ

مصفوفةُالارتباطاتُبينُمتغيراتُالدراسةُلدىُمرحلةُالمراهَقةُالمتوسطةُباستخدامُ
ُمعاملُارتباطُبيرسونُ

تشير النتائج إلى وجود معاملات ارتباط بين كل من الضغوط ومشكلات التوافق، 
( الجهد المنضبط –الاستجابية )كذلك تكشف مصفوفة الارتباطات أن المزاجية بب عديها 

من تأثير الضغوط على مشكلات التوافق، حيث يوجد  -في مجملها -لها تأثير أعلى 
معامل ارتباط موجب بين المشاعر السلبية ومشكلات التوافق، ومعامل ارتباط سالب 

متغيراتُ
ُالدراسة

الجهدُ
ُالمنضبط

المشاعرُ
ُالإيجابية

المشاعرُ
ُالسلبية

التعايشُُالتعايش
ُالإيجابي

التعايشُ
ُالسلبي

مشكلاتُُالضغوط
ُالتوافق

مشكلاتُ
ُدا لية

مشكلاتُ
ُ ارجية

          1ُالجهدُالمنضبط
المشاعرُ
ُالإيجابيةُ

052. 1         

المشاعرُ
ُالسلبية

-0.264 -0.245 1        

       1 .115 .124 .404ُالتعايش
التعايشُ
ُالإيجابي

403. 122. 065. 937. 1      

التعايشُ
ُالسلبي

265. 063. 221. 691. 411. 1     

    1 .011 0.87 0.67- 0.375 0.163- 0.137-ُالضغوط
مشكلاتُ
ُالتوافق

-0.253ُ-.213ُ
ُ

53.ُ111.ُ0.37ُ36.ُ57.ُ1ُُ 

مشكلاتُ
التوافقُ
ُالدا لية

-0.206 -0361 
 

475. 051. -0.22 28. 486. 872. 1  

مشكلاتُ
التوافقُ
ُالخارجية

-0.222 040. 414. 0.33 24. 41. 504. 807. 413. 1 
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بين كل من الجهد المنضبط والمشاعر الإيجابية ومشكلات التوافق، حيث ترتبط 
، 0.25-افق، والجهد المنضبط بمقدار بمشكلات التو  0.53المشاعر السلبية بمقدار
 0.21-والمشاعر الإيجابية بمقدار 

كما كشفت النتائج عن أهمية الدور الذي يؤديه التعايش الإيجابي في الحدّ  من 
  0.36، في حين يسهم التعايش السلبي في تفسير  37.-مشكلات التوافق بمقدار 
 .من مشكلات التوافق

ُ:الاستدلاليالإحصاءُ:ُثانيًا
يعرض هذا الجزء نتائج الإحصاءات الاستدلالية التي توصلت إليها هذه الدراسة، 
والتي تهدف إلى الكشف عن العلاقات المباشرة وغير المباشرة بين متغيرات الدراسة، 

وبصورة أكثر تحديدًا (. مشكلات التوافق –التعايش  –المزاجية  -الضغوط)وهي: 
يمثل ( السلبي –الإيجابي )في هذه الدراسة أن التعايش بب عديه يفترض النموذج المقترح 

متغيرات وسيطة تقع بين كل من الضغوط  والمزاجية بب عديها من ناحية، وبين مشكلات 
من ناحية أخرى، ويعني ذلك أن هناك تأثيرات مباشرة لكل ( الداخلية والخارجية)التوافق 

على مشكلات التوافق، (  الجهد المنضبط -ةالاستجابي)من الضغوط والمزاجية بب عديها 
على مشكلات (  السلبي -الإيجابي )كما أن لها تأثيرات غير مباشرة من خلال التعايش 

التوافق. وينبثق عن هذا النموذج مجموعة من التساؤلات التي ستجيب عنها الدراسة في 
 :الفقرة القادمة، وتتمثل هذه التساؤلات في

النموذج المقترح للدراسة لدى العينة الكلية ولدى كل مرحلة عمرية هل يصدق  -1
 على حدة؟

بين كل من الضغوط والمزاجية  ( غير المباشرة –المباشرة )ما العلاقات المتبادلة  -2
 والتعايش في تفسير مشكلات التوافق لدى الأطفال والمراهقين؟

بين كل من الضغوط والمزاجية  ( المباشرةغير  –المباشرة )ما العلاقات المتبادلة  -3
 والتعايش في تفسير مشكلات التوافق لدى المراحل العمرية؟
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فيما يلي عرض لنتائج الإحصاءات الاستدلالية للإجابة عن كل تساؤل من 
 تساؤلات الدراسة. 

وقبل التحقق من صدق النموذج تم التحقق أولًا من صدق النموذج على عينة الذكور 
اث، كما تم التحقق من صدقه لدى المجموعات العمرية الثلاثة. ولتحقيق هذا الهدف والإن

وذلك  Multi Group Path Analysisتم استخدام تحليل المسار متعدد المجموعات 
حيث يفترض أن الأوزان البنائية  constraintللمقارنة بين نموذجين أحدهما  مقيد 

Structure Weights   للمسارات بين متغيرات الدراسة متساوية لدى كل من الإناث
والذي  unconstrained modelوالذكور، أما النموذج ااخر وهو النموذج غير المقيد 

الأوزان البنائية للمسارات )يستخرج من البيانات الخاصة بهذه الدراسة، حيث يفترض أن
 .اء بالنسبة لمتغير العمر أيضًا، وتم إعادة هذا الإجر (بين المتغيرات غير متساوية

وكشدددددددددددفت نتائج الدراسدددددددددددة أن متغير الجنس غير دال، حيث لم يوجد فرق دال بين 
 X2=1.41النموذج المقيد وغير المقيد لعينة الذكور والإناث، حيث كانت قيمة كاي 

(p>.05)  وهي غير دالة، أما بالنسددبة لمتغير العمر فقد تم التحقق من صدددق النموذج
ح، حيث تمت المقارنة بين النموذج المقيد وغير المقيد للمراحل العمرية، وكشددفت المقتر 

 x2=1.98 𝟐النتدددددائج عن وجود فرق دال بين النموذجين، حيدددددث كددددداندددددت قيمدددددة كدددددا
(p<.05)   وبناءً على النتيجة السدددابقة تم دمج 0.05وهي دالة على مسدددتوى أقل من ،

ذج لدى العينة الكلية، ولدى كل مرحلة نتائج الذكور والإناث والتحقق من صددددددددق النمو 
 عمرية على حدة.  

وللإجابة عن السؤال الأول:  هل يصدق النموذج المقترح للدراسة لدى العينة الكلية 
 ولدى كل مرحلة عمرية على حدة؟

لمتغيرات الدراسة، والمتمثلة    Goodness of fitالتوف قتم حساب مؤشرات جودة 
ومؤشددددددر حسددددددن المطابقة، ومؤشددددددر المطابقة المعدل، والمعيارى في كل من مربع كاي 

ومجموع مربعات  خطأ التقريب، وذلك لدى العينة الكلية ولدى كل مرحلة عمرية على 
  .(Amos,version24)حدة، وذلك باستخدام برنامج أموس
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 الجدول التالي يوضح مؤشرات جودة المطابقة لدى العينة الكلية -أ 
 يوضح مؤشرات جودة المطابقة لدى العينة الكلية ( 5-4)جدول       

يتضح من الجدول السابق نتائج النموذج المقترح التي تشير إلى جودة ملاءمة 
عامًا،  18-9النموذج لبيانات العينة الكلية للدراسة، والمتمثلة في المدى العمري من 
المحسوبة من  وذلك من خلال قيم مؤشرات مربع كاي، وهي عبارة عن قيمة مربع كاي

درجات  5المقياس مقسومة على درجات الحرية، حيث إذا كانت هذه القيمة أقل من 
تدل على قبول النموذج، أما إذا كانت أقل من درجتين دل على أن النموذج مطابق 

، هذا (1.46)تماما لبيانات عينة الدراسة كما هو موضح بالجدول، حيث بلغت القيمة 
شرات حسن المطابقة للنموذج المقترح، حيث تتراوح قيم هذه بالإضافة إلى ارتفاع مؤ 
وتشير القيم المرتفعة بين هذا المدى إلى حسن ( 1صفر إلى )المؤشرات ما بين 

وهذا ما تحقق في  0.9المطابقة، إذ إن القيمة الم ثلى يجب أن تكون أكبر من 
المعدل هذه الدراسة، حيث كانت قيم مؤشر كل من حسن المطابقة والمطابقة 

كما هو ( 0.99- 0.91حيث تراوحت بين )والمطابقة المعياري، مقاربة للقيمة المثلى 
مبين بالجدول، بالإضافة إلى وصول قيمة معامل رامسي إلى قيمة جيدة كما موضح 

وت عد القيمة ( 0.08صفر إلى )، حيث تتراوح هذه القيمة ما بين 0.05بالجدول أعلاه 
إلى جودة ملاءمة النموذج المقترح ل طفال في مرحلة  هي الم ثلى، مما يشير صفر

 الطفولة المتأخرة، والمراهقين في مرحلتي المراهَقة المبكرة والمتوسطة.
 

 قيمة المؤشر  مؤشرات المطابقة 
 1.46 المعيارية 2كا

 .GFI 997) (مؤشر حسن المطابقة
 .960 (AGFI)مؤشر المطابقة المعدل  
 .991 (NFI)مؤشر المطابقة المعياري 

 0.05  (RAMSE)مجموع مربعات خطأ التقريب 
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وللتحقق من صدق النموذج المقترح في المراحل العمرية المختلفة توضح  -ب
ة مؤشرات جودة المطابقة في مرحلة الطفول( 8-4( )7-4( )6-4)الجداول التالية 

 .المتأخرة ومرحلتي المراهَقة المبكرة والمتوسطة
 يوضح مؤشرات جودة المطابقة في مرحلة الطفولة المتأخرة(  6-4)جدول

 قيمة المؤشر مؤشرات المطابقة
 المعيارية 2كا 2.29
 GFI)مؤشر حسن المطابقة  ) .991

 (AGFI)مؤشر المطابقة المعدل  ) .915

 (NFI)مؤشر المطابقة المعياري  ) .991

مجموع مربعات خطأ التقريب   .071
(RAMSE) 

يتضح من الجدول السابق نتائج النموذج المقترح التي تشير إلى جودة ملاءمة 
عامًا، وذلك من خلال  12-9النموذج لبيانات العينة، والمتمثلة في المدى العمري من 

قيم مؤشرات مربع كاي، وهي عبارة عن قيمة مربع كاي المحسوبة من المقياس مقسومة 
درجات تدل على قبول  5ه القيمة أقل من على درجات الحرية، حيث إذا كانت هذ

النموذج، أما إذا كانت أقل من درجتين دل على أن النموذج مطابق تماما لبيانات عينة 
هذا بالإضافة إلى ارتفاع مؤشرات  حسن المطابقة للنموذج المقترح، حيث . الدراسة

ين هذا المدى وتشير القيم المرتفعة ب( 1صفر إلى )تتراوح قيم هذه المؤشرات ما بين 
، وهذا ما تحقق 0.9إلى حسن المطابقة، إذ إن القيمة الم ثلى يجب أن تكون أكبر من 

في هذه الدراسة، حيث كانت قيم مؤشر كل من حسن المطابقة والمطابقة المعدل 
كما هو ( 0.99- 0.91حيث تراوحت بين ) والمطابقة المعياري، مقاربة للقيمة الم ثلى 

ضافة إلى وصول قيمة معامل رامسي إلى قيمة جيدة كما هو موضح مبين بالجدول، بالإ
وت عد القيمة ( 0.08صفر إلى )، حيث تتراوح هذه القيمة ما بين 0.071بالجدول أعلاه 

صفر هي المثلى، مما يشير إلى جودة ملاءمة النموذج المقترح ل طفال فى مرحلة 
 .الطفولة المتأخرة
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 يوضح مؤشرات جودة المطابقة في مرحلة المراهَقة المبكرة ( 7-4)جدول 

 قيمة المؤشر مؤشرات المطابقة

 المعيارية 2كا 2.523

 GFI))مؤشر حسن المطابقة   .995

 (AGFI)مؤشر المطابقة المعدل   .964

 (NFI)مؤشر المطابقة المعياري   .991

مجموع مربعات خطأ التقريب   .022
(RAMSE) 

يتضح من الجدول السابق نتائج النموذج المقترح التي تشير إلى جودة ملاءمة 
عامًا، وذلك من خلال  15-12النموذج لبيانات العينة المتمثلة في المدى العمري من 

قيم مؤشرات مربع كاي، وهي عبارة عن قيمة مربع كاي المحسوبة من المقياس مقسومة 
درجات تدل على قبول  5القيمة أقل من  على درجات الحرية، حيث إذا كانت هذه

النموذج، هذا بالإضافة إلى ارتفاع مؤشرات حسن المطابقة للنموذج المقترح، حيث 
وتشير القيم المرتفعة بين هذا المدى ( 1صفر إلى )تتراوح قيم هذه المؤشرات ما بين 

ما تحقق  ، وهذا0.9إلى حسن المطابقة، إذ إن القيمة الم ثلى يجب أن تكون أكبر من 
في هذه الدراسة، حيث كانت قيم مؤشر كل من حسن المطابقة والمطابقة المعدل 

كما هو ( 099- 0.96حيث تراوحت بين ) والمطابقة المعياري، مقاربة للقيمة الم ثلى 
مبين بالجدول، بالإضافة إلى وصول قيمة معامل رامسي إلى قيمة جيدة كما هو موضح 

وت عد القيمة ( 0.08صفر إلى )تتراوح هذه القيمة ما بين ، حيث 0.022بالجدول أعلاه 
صفر هي الم ثلى، مما يشير إلى جودة ملاءمة النموذج المقترح للمراهقين في مرحلة 

 .المراهَقة المبكرة
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 يوضح مؤشرات جودة المطابقة في مرحلة المراهَقة المتوسطة ( 8-4)جدول 
 قيمة المؤشر مؤشرات المطابقة
 المعيارية 2كا 1.87
 (GFI)مؤشر حسن المطابقة   .986

 (AGFI)مؤشر المطابقة المعدل   .960

 (NFI)مؤشر المطابقة المعياري   .961

مجموع مربعات خطأ التقريب   .084
(RAMSE) 

يتضح من الجدول السابق نتائج النموذج المقترح التي تشير إلى جودة ملاءمة 
عامًا، وذلك من خلال  18-15النموذج لبيانات العينة المتمثلة في المدى العمري من 

قيم مؤشرات مربع كاي وهي عبارة عن قيمة مربع كاي المحسوبة من المقياس مقسومة 
درجات، فهي تدل على قبول  5القيمة أقل من على درجات الحرية، حيث إذا كانت هذه 

النموذج، أما إذا كانت أقل من درجتين دل ذلك على أن النموذج مطابق تماما لبيانات 
عينة الدراسة، هذا بالإضافة إلى ارتفاع مؤشرات حسن المطابقة للنموذج المقترح، حيث 

تفعة بين هذا المدى وتشير القيم المر ( 1صفر إلى )تتراوح قيم هذه المؤشرات ما بين 
، وهذا ما تحقق 0.9إلى حسن المطابقة، إذ إن القيمة الم ثلى يجب أن تكون أكبر من 

في هذه الدراسة، حيث كانت قيم مؤشر كل من حسن المطابقة والمطابقة المعدل 
كما هو ( 0.98- 0.96حيث تراوحت بين ) والمطابقة المعياري، مقاربة للقيمة الم ثلى 

، بالإضافة إلى وصول قيمة معامل رامسي إلى قيمة جيدة كما هو موضح مبين بالجدول
وت عد القيمة ( 0.08صفر إلى )، حيث تتراوح هذه القيمة ما بين 0.08بالجدول أعلاه 

صفر هي الم ثلى، مما يشير إلى جودة ملاءمة النموذج المقترح للمراهقين في مرحلة 
 .المراهَقة المتوسطة

 :تعقيب عام

ائج السابقة إلى جودة ملاءمة النموذج المقترح للتأثيرات المباشرة وغير المباشرة  تشير النت
على مشكلات التوافق،  ( السلبي  –الإيجابي )لدى كل من الضغوط وأبعاد المزاجية والتعايش
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وذلك لدى العينة الكلية، وفي المراحل العمرية المختلفة، مرحلة الطفولة المتأخرة ومرحلتي 
 (.المبكرة والمتوسطة)المراهَقة 

بينُكلُ(ُغيرُالمباشرةُ–المباشرةُ)وللإجابةُعنُالسؤالُالثاني:ُماُالعلا اتُالمتبادلةُ
 لأطفالُوالمراهقين؟منُالضغوطُوالمزاجيةُوالتعايشُفيُتفسيرُمشكلاتُالتوافقُلدىُا

تم اسدددددتخدام تحليل المسدددددار، باسدددددتخدام برنامج أموس، وفي البداية تم حسددددداب دلالة الارتباطات   
يوضددددح دلالة معاملات الارتباط باسددددتخدام ( 9-4)بين متغيرات الدراسددددة لدى العينة الكلية، والجدول 

 معامل ارتباط بيرسون: 

 (9-4)جدول 
 مصفوفة الارتباطات بين متغيرات الدراسة لدى العينة الكلية باستخدام معامل ارتباط بيرسون 

 0.05الارتباط دال ع د *    0.01الارتباط دال ع د ** 

تشير نتائج معاملات الارتباط إلى وجود معاملات ارتباط دالة بين كل من الضغوط  
الاستجابية )ومشكلات التوافق، كذلك تكشف مصفوفة الارتباطات أن المزاجية بب عديها 

متغيرات 
 الدراسة

المشاعر  الجهد المنضبط
 الإيجابية

المشاعر 
 السلبية

التعايش  التعايش
 الإيجابي

التعايش 
 السلبي

مشكلات  الضغوط
 التوافق

مشكلات 
 داخلية

مشكلات 
 خارجية

الجهد 
 المنضبط

1.0          

المشاعر 
 الإيجابية 

.**23 1.0         

المشاعر 
 السلبية

07. -.19** 1.0        

       1.0 .**15 .08 0.30** التعايش
التعايش 
 الإيجابي

.**32 10. 07. 92**. 1.0      

التعايش 
 السلبي

0.17** 01. 

 
22**. 73**. 42**. 1.0     

    1.0 **0.13 0.13- 0.05 **0.35 **0.12- .**20- الضغوط
مشكلات 
 التوافق

-0.20** -0.25**ُ0.53**ُ**0.127ُ**0.214ُ**0.210ُ0.55**ُ1.0ُ  

مشكلات 
التوافق 
 الداخلية

-0.19** -0.29** 0.49** **0.218 
 

**0.212 **0.214 0.43** 0.85** 1.0  

مشكلات 
التوافق 
 الخارجية

-0.15** 0.08 0.41** **0.175 **0.176 **0.165 0.50** 0.84** 0.48** 1.0 



 (242-155م)  2024 1، ع20مجلة بحوث ودراسات نفسية )مج 

194 
 

من تأثير الضغوط على  -في مجملها -لها تأثير دال وأعلى ( الجهد المنضبط–
باط موجب ودال بين المشاعر السلبية ومشكلات مشكلات التوافق، حيث يوجد معامل ارت

التوافق، ومعامل ارتباط سالب ودال بين كل من الجهد المنضبط والمشاعر الإيجابية 
، والجهد المنضبط بمقدار 0.53ومشكلات التوافق، حيث تؤثر المشاعر السلبية بمقدار

جود تأثير دال ، كذلك تكشف النتائج عن و 0.25-، والمشاعر الإيجابية بمقدار 0.20-
 .للتعايش الإيجابي والسلبي على مشكلات التوافق

وفي محاولة للكشف عن التأثيرات المباشرة وغير المباشرة لمتغيرات الدراسة على 
المسارات المختلفة ( 1-4)مشكلات التوافق لدى العينة الكلية، يوضح الشكل رقم 

(  10-4)، كما يوضح جدول رقم 11بين متغيرات الدراسة(  المباشرة وغير المباشرة)
 . نتائج قيم معاملات المسار بين متغيرات الدراسة

 

 

                                                           

-e1من خلال توصددددددديل  modification indicesتم اسدددددددتخدام مؤشدددددددرات التحسدددددددين

e2),(e2-e3) ( 

11  
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 (  وضح المسارات المختلف  ب ن متغ رات الدراس  لدى الة    الكل   1-4شكل )
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(  وضح  تائج ق م مةاملات المسار المباشرة وغ ر المباشرة ب ن 10-4جدول )

 الة    الكل  متغ رات الدراس  لدى 
التأث  ات 

غ   

 المباش ة

التأث  ات 

 المباش ة

 المتغ  ات

 الضغوط  ,41** ,001

 الجهد الم ضبط  ,13 -,17**

 المشاع  السلب ة  ,38** ,002

 التعايش السلبي  ,40*** -

 التعايش الإيجابي  **-0.83 -

 **0.001                     **0.01دال عند 
عن وجود مسارات مباشرة وغ ر مباشرة ب ن متغ رات ( 1-4) كشف الشكل رقم 

وت عد بعض هذه المسارات دالة والبعض ااخر غير دال، وفيما يلي توضيح الدراس ، 
( إلى وجود تأثير مباشر 10-4لهذه المسارات، حيث تشير النتائج  في الجدول رقم )
شاعر السلبية على مشكلات التوافق، موجب لكل من الضغوط  والجهد المنضبط والم

، بينما يؤثر ب عدا المزاجية )المشاعر السلبية والجهد 0.41حيث تؤثر الضغوط بمقدار 
(، مما يعني أن المزاجية بب عديها لها تأثير أكبر 0.13(، )0.38المنضبط( بمقدار )

لتعايش على مشكلات التوافق إذا ما قورنت بالضغوط. بالإضافة إلى تأثير كل من ا
 (. 0.83-( والتعايش الإيجابي بمقدار) 0.40السلبي على مشكلات التوافق بمقدار) 

أما بالنسبة للتأثيرات غير المباشرة، توضح النتائج أهمية الدور الذي تؤديه المزاجية 
بب عديها )الجهد المنضبط والمشاعر السلبية ( في التأثير على مشكلات التوافق بشكل 
غير مباشر، فنجد أن الجهد المنضبط ي عد من أهم المتغيرات تأثيرًا، لما له من تأثير 

 –السلبي( يتوسط  –(، مما يعني أن التعايش )الإيجابي 0.17-دد)غير مباشر ي قدر ب
 العلاقة بين الجهد المنضبط ومشكلات التوافق. -جزئيًا

كما تبين النتائج الدور المهم للمشاعر السلبية، حيث يظهر تأثيرها المباشر وغير 
 المباشر من خلال التعايش السلبي، ولكنه تأثير غير دال.
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غير المباشددددرة(  –الثالث: ما العلاقات المتبادلة )المباشددددرة  للإجابة عن السددددؤال
بين كل من الضغوط والمزاجية والتعايش في تفسير مشكلات التوافق لدى المراحل 

 العمرية؟

( المسارات المختلفة بين متغيرات الدراسة في مرحلة الطفولة 2-4يوضح الشكل )
 path coffient( نتائج قيم معاملات المسار 11-4المتأخرة، كما يوضح الجدول )

 بين متغيرات الدراسة )المباشرة( و)غير المباشرة(.  
 

 

الدراسة لدى الأطفال يوضح المسارات المختلفة بين متغيرات ( 2-4)شكل -ب
 في مرحلة الطفولة المتأخرة
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(يوضح نتائج قيم معاملات المسار ) المباشرة وغير المباشرة ( بين 11-4جدول )
 متغيرات الدراسة في مرحلة الطفولة المتأخرة

التأثيرات 
غير 
 المباشرة

التأثيرات 
 المباشرة

 المتغيرات

الضغوط على مشكلات  .484*** -
 التوافق

الجهد المنضبط على مشكلات  .022 .035
 التوافق

المشاعر السلبية على  .264*** .029
 مشكلات التوافق

تشير النتائج إلى وجود تأثير مباشر موجب لكل من الضغوط والجهد المنضبط 
والجهد  0.48والمشاعر السلبية على مشكلات التوافق، حيث تؤثر الضغوط بمقدار 

 .0.26والمشاعر السلبية  0.022بمقدار المنضبط 

وبالنسبة للتأثيرات غير المباشرة، توضح النتائج أن للجهد المنضبط تأثيرًا غير مباشر 
، مما يعني أن التعايش )الإيجابي 0.035على مشكلات التوافق، ولكنه تأثير غير دال 

التوافق في  العلاقة بين الجهد المنضبط ومشكلات -جزئيًا –السلبي( لا يتوسط  –
مرحلة الطفولة المتأخرة. هذا بالإضافة إلى التأثير غير المباشر للمشاعر السلبية على 

 مشكلات التوافق، ولكنه تأثير غير دال أيضًا.
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  مرحلةُالمراهَقةُالمبكرةُ–بُ

( المسارات المختلفة بين متغيرات الدراسة، كما يوضح الجدول 3-4يوضح الشكل )
 ( نتائج قيم معاملات المسار)المباشرة وغير المباشرة( بين متغيرات الدراسة. 4-12)

 

( يوضح المسارات المختلفة بين متغيرات الدراسة لدى الأطفال 3-4شكل ) -ب
 في مرحلة المراهَقة المبكرة.
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( يوضح نتائج قيم معاملات المسار) المباشرة وغير المباشرة ( في 12-4جدول )
 مرحلة المراهَقة المبكرة.

التأثيرات غير 
 المباشرة

التأثيرات 
 المباشرة

 المتغيرات 

الضغوط على مشكلات  0.423** -
 التوافق 

الجهد المنضبط على مشكلات  09.- .020
 التوافق

المشاعر السلبية على  0.384** .014
 مشكلات التوافق 

تشير النتائج إلى وجود تأثير مباشر لكل من الضغوط والجهد المنضبط والمشاعر 
(، والمشاعر السلبية  0.42السلبية على مشكلات التوافق، حيث تؤثر الضغوط بمقدار ) 

غير  (. هذا بالإضافة إلى التأثير0.09-( والجهد المنضبط بمقدار )0.38بمقدار )
المباشر للجهد المنضبط على مشكلات التوافق، ولكنه غير دال، مما يعني أن التعايش 

العلاقة بين الجهد المنضبط ومشكلات التوافق  -جزئيًا –السلبي( لا يتوسط  –)الإيجابي 
في مرحلة المراهَقة المبكرة. كما تؤثر المشاعر السلبية أيضًا بشكل غير مباشر على 

ولكنه تأثير غير دال، مما يعني أن التعايش السلبي لا يتوسط العلاقة  مشكلات التوافق،
 بين المشاعر السلبية ومشكلات التوافق.

ُمرحلةُالمراهَقةُالمتوسطةُُ-ج
( المسدددددددارات المختلفدددددددة بدددددددين متغيدددددددرات الدراسدددددددة، كمدددددددا 4-4يوضدددددددح شدددددددكل رقدددددددم )
المباشدددددددرة وغيدددددددر ( نتدددددددائج قددددددديم معددددددداملات المسدددددددار ) 13-4يوضدددددددح الجددددددددول رقدددددددم )

 المباشرة ( بين متغيرات الدراسة.
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( يوضح المسارات المختلفة بين متغيرات الدراسة لدى الأطفال في 4-4شكل )
 مرحلة المراهَقة المتوسطة.
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( يوضح نتائج قيم معاملات المسار المباشرة وغير المباشرة بين 13-4جدول )
 المراهَقة المتوسطةمتغيرات الدراسة في مرحلة 

التأثيرات 
غير 
 المباشرة 

التأثيرات 
 المباشرة

 المتغيرات 

 الضغوط  0.44*** -
 الجهد المنضبط  0.8 -.16**
 المشاعر السلبية  0.230** .095**

 التعايش السلبي  0.46** -
 التعايش الإيجابي  0.98- -
الجهد المنضبط على التعايش  0152** -

 السلبي 
الجهد المنضبط على التعايش  4.2*** -

 الإيجابي  
المشاعر السلبية على التعايش  1.2** -

 السلبي 

 –(الخاص بمرحلة المراهَقة المتوسطة، مدى اختلافها 13-4يتضح من الجدول )
عن نتائج مرحلتي الطفولة المتأخرة والمراهَقة المبكرة،  -أي مرحلة المراهَقة المتوسطة

(، 0.98-حيث يوجد تأثير مباشر دال للتعايش الإيجابي على مشكلات التوافق بمقدار )
(، كذلك تؤثر الضغوط والمشاعر السلبية على 0.46) وأيضًا التعايش السلبي بمقدار
( على التوالي. وتكشف النتائج أيضًا عن  0.23،   0.44مشكلات التوافق بمقدار )

وجود تأثير غير مباشر دال لكل من المشاعر السلبية والجهد المنضبط على مشكلات 
ر الوسيط لهذين التوافق، وذلك من خلال التعايش الإيجابي والسلبي، مما يؤكد الدو 

المتغيرين. ويعني ذلك أن استراتيجيات التعايش الإيجابي والسلبي تبدأ في التبلور 
والظهور بشكل واضح في هذه المرحلة، بحيث تؤثر بشكل مباشر وغير مباشر على 
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كيفية تعامل المراه ق مع المشكلات التي تواجهه، ويكون لها دور وسيط بين المشاعر 
منضبط من ناحية، ومشكلات التوافق من ناحية أخرى، كما يستمر السلبية والجهد ال

التأثير المباشر للمشاعر السلبية والجهد المنضبط على مشكلات التوافق في هذه 
 المرحلة.  

 تعقيب عام:
 -المزاجية  -تشير نتائج تحليل المسار في مجملها إلى أهمية كل من الضغوط 

ير على مشكلات التوافق، كما تشير النتائج إلى والتعايش الإيجابي والسلبي في التأث
اختلاف الدور الذي تؤديه المزاجية والتعايش في التأثير على مشكلات التوافق باختلاف 
المرحلة العمرية. فعلى الرغم من أهمية الضغوط التي يتعرض لها الأطفال والمراهقون 

نة الكلية كشفت أن للمزاجية في تفسير مشكلات التوافق، إلا أن نتائج الدراسة لدى العي
في تفسير مشكلات التوافق، فالمشاعر السلبية التي  -أن لم يكن أكبر -دورًا مكافئًا 

يمر بها الأطفال أو المراهقون عند تعرضهم لضغط أو مشكلة ما يكون لها دور مهم 
هم في كيفية تعاملهم معها، كذلك فإن ما يبذلونه من محاولات لضبط انفعالاتهم ومشاعر 

 السلبية يكون لها دور كبير في مواجهتهم للضغوط، مما يؤثر على توافقهم.

النتيجة المهمة التي كشفت عنها هذه الدراسة هي أن دور كل من المزاجية والتعايش 
في تفسير مشكلات التوافق لدى الفرد يختلف باختلاف المرحلة العمرية له، ففي مرحلة 

بكرة يكون لكل من الضغوط والمزاجية تأثير كبير على الطفولة المتأخرة والمراهَقة الم
مشكلات التوافق، ويكون لب عدي المزاجية )المشاعر السلبية والجهد المنضبط( دور أكبر، 
أما في مرحلة المراهَقة المتوسطة  فتختلف الصورة تمامًا، حيث يؤثر الجهد المنضبط 

تهم، وذلك من خلال تبنّيهم بشكل غير مباشر على كيفية توافق المراهقين مع مشكلا
لاستراتيجيات تعايش إيجابية في حل هذه المشكلات، وكذلك تؤثر المشاعر السلبية 
بشكل غير مباشر على مشكلات التوافق التي تواجههم، وذلك من خلال تبنّيهم 
لاستراتيجيات تعايش سلبية عند مواجهتهم لهذه المشكلات. كما يستمر في هذه المرحلة 

المباشر لكل من الضغوط والمشاعر السلبية والجهد المنضبط  على مشكلات التأثير 
 التوافق.
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 :الإحصاء الاستدلالي: ثانيًا

يعرض هذا الجزء نتائج الإحصاءات الاستدلالية التي توصلت إليها هذه الدراسة، 
والتي تهدف إلى الكشف عن العلاقات المباشرة وغير المباشرة بين متغيرات الدراسة، 

وبصورة أكثر تحديدًا (. مشكلات التوافق –التعايش  –المزاجية  -الضغوط)وهي: 
يمثل ( السلبي –الإيجابي )سة أن التعايش بب عديه يفترض النموذج المقترح في هذه الدرا

متغيرات وسيطة تقع بين كل من الضغوط  والمزاجية بب عديها من ناحية، وبين مشكلات 
من ناحية أخرى، ويعني ذلك أن هناك تأثيرات مباشرة لكل ( الداخلية والخارجية)التوافق 

على مشكلات التوافق، (  الجهد المنضبط -الاستجابية)من الضغوط والمزاجية بب عديها 
على مشكلات (  السلبي -الإيجابي )كما أن لها تأثيرات غير مباشرة من خلال التعايش 
ت التي ستجيب عنها الدراسة في التوافق. وينبثق عن هذا النموذج مجموعة من التساؤلا

 :الفقرة القادمة، وتتمثل هذه التساؤلات في

هل يصدق النموذج المقترح للدراسة لدى العينة الكلية ولدى كل مرحلة عمرية  -1
 على حدة؟

بين كل من الضغوط والمزاجية  ( غير المباشرة –المباشرة )ما العلاقات المتبادلة  -2
 التوافق لدى الأطفال والمراهقين؟والتعايش في تفسير مشكلات 

بين كل من الضغوط ( غير المباشرة –المباشرة )ما العلاقات المتبادلة   -3
 والمزاجية  والتعايش في تفسير مشكلات التوافق لدى المراحل العمرية؟

فيما يلي عرض لنتائج الإحصاءات الاستدلالية للإجابة عن كل تساؤل من 
 تساؤلات الدراسة. 

وقبل التحقق من صدق النموذج تم التحقق أولًا من صدق النموذج على عينة الذكور 
والإناث، كما تم التحقق من صدقه لدى المجموعات العمرية الثلاثة. ولتحقيق هذا الهدف تم 

وذلك للمقارنة  Multi Group Path Analysisاستخدام تحليل المسار متعدد المجموعات 
 Structureحيث يفترض أن الأوزان البنائية  constraintيد بين نموذجين أحدهما  مق

Weights   للمسارات بين متغيرات الدراسة متساوية لدى كل من الإناث والذكور، أما النموذج
والذي يستخرج من البيانات  unconstrained modelااخر وهو النموذج غير المقيد 
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بنائية للمسارات بين المتغيرات غير الأوزان ال)الخاصة بهذه الدراسة، حيث يفترض أن
 .، وتم إعادة هذا الإجراء بالنسبة لمتغير العمر أيضًا(متساوية

وكشددددددفت نتائج الدراسددددددة أن متغير الجنس غير دال، حيث لم يوجد فرق دال بين النموذج 
وهي  X2=1.41 (p>.05)المقيد وغير المقيد لعينة الذكور والإناث، حيث كانت قيمة كاي 

دالة، أما بالنسددددددبة لمتغير العمر فقد تم التحقق من صدددددددق النموذج المقترح، حيث تمت غير 
المقارنة بين النموذج المقيد وغير المقيد للمراحل العمرية، وكشدفت النتائج عن وجود فرق دال 

وهي دالة على مسددتوى أقل من   x2=1.98 (p<.05) 𝟐بين النموذجين، حيث كانت قيمة كا
ى النتيجة السدددابقة تم دمج نتائج الذكور والإناث والتحقق من صددددق النموذج ، وبناءً عل0.05

 لدى العينة الكلية، ولدى كل مرحلة عمرية على حدة.  

وللإجابة عن السؤال الأول:  هل يصدق النموذج المقترح للدراسة لدى العينة الكلية 
 ولدى كل مرحلة عمرية على حدة؟

لمتغيرات الدراسددددددددة،    Goodness of fitالتوف قتم حسدددددددداب مؤشددددددددرات جودة 
والمتمثلة في كل من مربع كاي ومؤشر حسن المطابقة، ومؤشر المطابقة المعدل، 
والمعيددارى ومجموع مربعددات  خطددأ التقريددب، وذلددك لدددى العينددة الكليددة ولدددى كددل 

  .(Amos,version24)مرحلة عمرية على حدة، وذلك باستخدام برنامج أموس
 التالي يوضح مؤشرات جودة المطابقة لدى العينة الكلية  الجدول-أ

 يوضح مؤشرات جودة المطابقة لدى العينة الكلية ( 5-4)جدول       

 

  

 قيمة المؤشر مؤشرات المطابقة
 1.46 المعيارية 2كا
 .GFI 997) )مؤشر حسن المطابقة 
 .960 (AGFI)مؤشر المطابقة المعدل   
 .991 (NFI)مؤشر المطابقة المعياري  

مجموع مربعات خطأ التقريب 
(RAMSE) 

0.05 
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يتضح من الجدول السابق نتائج النموذج المقترح التي تشير إلى جودة ملاءمة النموذج 
عامًا، وذلك من خلال  18-9لبيانات العينة الكلية للدراسة، والمتمثلة في المدى العمري من 

قيم مؤشرات مربع كاي، وهي عبارة عن قيمة مربع كاي المحسوبة من المقياس مقسومة على 
درجات تدل على قبول النموذج، أما إذا  5حيث إذا كانت هذه القيمة أقل من درجات الحرية، 

كانت أقل من درجتين دل على أن النموذج مطابق تماما لبيانات عينة الدراسة كما هو موضح 
، هذا بالإضافة إلى ارتفاع مؤشرات حسن المطابقة (1.46)بالجدول، حيث بلغت القيمة 
وتشير القيم المرتفعة ( 1صفر إلى )قيم هذه المؤشرات ما بين للنموذج المقترح، حيث تتراوح 

وهذا ما  0.9بين هذا المدى إلى حسن المطابقة، إذ إن القيمة الم ثلى يجب أن تكون أكبر من 
تحقق في هذه الدراسة، حيث كانت قيم مؤشر كل من حسن المطابقة والمطابقة المعدل 

كما هو مبين ( 0.99- 0.91حيث تراوحت بين )ى والمطابقة المعياري، مقاربة للقيمة المثل
بالجدول، بالإضافة إلى وصول قيمة معامل رامسي إلى قيمة جيدة كما موضح بالجدول أعلاه 

وت عد القيمة صفر هي الم ثلى، مما ( 0.08صفر إلى )، حيث تتراوح هذه القيمة ما بين 0.05
حلة الطفولة المتأخرة، والمراهقين في يشير إلى جودة ملاءمة النموذج المقترح ل طفال في مر 

 مرحلتي المراهَقة المبكرة والمتوسطة.

وللتحقق من صدق النموذج المقترح في المراحل العمرية المختلفة توضح  -ب
مؤشرات جودة المطابقة في مرحلة الطفولة ( 8-4( )7-4( )6-4)الجداول التالية 

 .والمتوسطةالمتأخرة ومرحلتي المراهَقة المبكرة 

 يوضح مؤشرات جودة المطابقة في مرحلة الطفولة المتأخرة(  6-4)جدول
 قيمة المؤشر مؤشرات المطابقة
 المعيارية 2كا 2.29
 (GFI)مؤشر حسن المطابقة   .991
 (AGFI)مؤشر المطابقة المعدل   .915

 (NFI)مؤشر المطابقة المعياري   .991

مجموع مربعات خطأ التقريب   .071
(RAMSE) 
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يتضح من الجدول السابق نتائج النموذج المقترح التي تشير إلى جودة ملاءمة 
عامًا، وذلك من خلال  12-9النموذج لبيانات العينة، والمتمثلة في المدى العمري من 

قيم مؤشرات مربع كاي، وهي عبارة عن قيمة مربع كاي المحسوبة من المقياس مقسومة 
درجات تدل على قبول  5على درجات الحرية، حيث إذا كانت هذه القيمة أقل من 

النموذج، أما إذا كانت أقل من درجتين دل على أن النموذج مطابق تماما لبيانات عينة 
بالإضافة إلى ارتفاع مؤشرات  حسن المطابقة للنموذج المقترح، حيث  هذا. الدراسة

وتشير القيم المرتفعة بين هذا المدى ( 1صفر إلى )تتراوح قيم هذه المؤشرات ما بين 
، وهذا ما تحقق 0.9إلى حسن المطابقة، إذ إن القيمة الم ثلى يجب أن تكون أكبر من 

ن حسن المطابقة والمطابقة المعدل في هذه الدراسة، حيث كانت قيم مؤشر كل م
كما هو ( 0.99- 0.91حيث تراوحت بين ) والمطابقة المعياري، مقاربة للقيمة الم ثلى 

مبين بالجدول، بالإضافة إلى وصول قيمة معامل رامسي إلى قيمة جيدة كما هو موضح 
القيمة وت عد ( 0.08صفر إلى )، حيث تتراوح هذه القيمة ما بين 0.071بالجدول أعلاه 

صفر هي المثلى، مما يشير إلى جودة ملاءمة النموذج المقترح ل طفال فى مرحلة 
 .الطفولة المتأخرة

 يوضح مؤشرات جودة المطابقة في مرحلة المراهَقة المبكرة( 7-4)جدول 
 قيمة المؤشر مؤشرات المطابقة
 المعيارية 2كا 2.523
 (GFI)مؤشر حسن المطابقة   .995
 (AGFI)مؤشر المطابقة المعدل   .964

 (NFI)مؤشر المطابقة المعياري   .991

مجموع مربعات خطأ التقريب   .022
(RAMSE) 
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يتضح من الجدول السابق نتائج النموذج المقترح التي تشير إلى جودة ملاءمة 
عامًا، وذلك من خلال  15-12النموذج لبيانات العينة المتمثلة في المدى العمري من 

قيم مؤشرات مربع كاي، وهي عبارة عن قيمة مربع كاي المحسوبة من المقياس مقسومة 
درجات تدل على قبول  5القيمة أقل من  على درجات الحرية، حيث إذا كانت هذه

النموذج، هذا بالإضافة إلى ارتفاع مؤشرات حسن المطابقة للنموذج المقترح، حيث 
وتشير القيم المرتفعة بين هذا المدى ( 1صفر إلى )تتراوح قيم هذه المؤشرات ما بين 

، وهذا ما تحقق 0.9إلى حسن المطابقة، إذ إن القيمة الم ثلى يجب أن تكون أكبر من 
في هذه الدراسة، حيث كانت قيم مؤشر كل من حسن المطابقة والمطابقة المعدل 

هو كما ( 099- 0.96حيث تراوحت بين ) والمطابقة المعياري، مقاربة للقيمة الم ثلى 
مبين بالجدول، بالإضافة إلى وصول قيمة معامل رامسي إلى قيمة جيدة كما هو موضح 

وت عد القيمة ( 0.08صفر إلى )، حيث تتراوح هذه القيمة ما بين 0.022بالجدول أعلاه 
صفر هي الم ثلى، مما يشير إلى جودة ملاءمة النموذج المقترح للمراهقين في مرحلة 

 .المراهَقة المبكرة

 يوضح مؤشرات جودة المطابقة في مرحلة المراهَقة المتوسطة ( 8-4)جدول 

 قيمة المؤشر مؤشرات المطابقة

 المعيارية 2كا 1.87

 (GFI )مؤشر حسن المطابقة  .986

 (AGFI)مؤشر المطابقة المعدل   .960

 (NFI)مؤشر المطابقة المعياري   .961

مجموع مربعات خطأ التقريب   .084
(RAMSE) 

يتضح من الجدول السابق نتائج النموذج المقترح التي تشير إلى جودة ملاءمة 
عامًا، وذلك من خلال  18-15النموذج لبيانات العينة المتمثلة في المدى العمري من 

قيم مؤشرات مربع كاي وهي عبارة عن قيمة مربع كاي المحسوبة من المقياس مقسومة 
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درجات، فهي تدل على قبول  5على درجات الحرية، حيث إذا كانت هذه القيمة أقل من 
النموذج، أما إذا كانت أقل من درجتين دل ذلك على أن النموذج مطابق تماما لبيانات 
عينة الدراسة، هذا بالإضافة إلى ارتفاع مؤشرات حسن المطابقة للنموذج المقترح، حيث 

وتشير القيم المرتفعة بين هذا المدى ( 1صفر إلى )ما بين تتراوح قيم هذه المؤشرات 
، وهذا ما تحقق 0.9إلى حسن المطابقة، إذ إن القيمة الم ثلى يجب أن تكون أكبر من 

في هذه الدراسة، حيث كانت قيم مؤشر كل من حسن المطابقة والمطابقة المعدل 
كما هو ( 0.98- 0.96بين حيث تراوحت ) والمطابقة المعياري، مقاربة للقيمة الم ثلى 

مبين بالجدول، بالإضافة إلى وصول قيمة معامل رامسي إلى قيمة جيدة كما هو موضح 
وت عد القيمة ( 0.08صفر إلى )، حيث تتراوح هذه القيمة ما بين 0.08بالجدول أعلاه 

صفر هي الم ثلى، مما يشير إلى جودة ملاءمة النموذج المقترح للمراهقين في مرحلة 
 .هَقة المتوسطةالمرا 

 :تعقيب عام

تشير النتائج السابقة إلى جودة ملاءمة النموذج المقترح للتأثيرات المباشرة وغير 
على ( السلبي  –الإيجابي )المباشرة  لدى كل من الضغوط وأبعاد المزاجية والتعايش

مشكلات التوافق،  وذلك لدى العينة الكلية، وفي المراحل العمرية المختلفة، مرحلة 
 (.المبكرة والمتوسطة)الطفولة المتأخرة ومرحلتي المراهَقة 

بينُ(ُغيرُالمباشرةُ–المباشرةُ)وللإجابةُعنُالسؤالُالثاني:ُماُالعلا اتُالمتبادلةُ
ُ ُفي ُوالتعايش ُوالمزاجية ُالضغوط ُمن ُالأطفالُكل ُلدى ُالتوافق ُمشكلات تفسير

 والمراهقين؟

تم اسدددتخدام تحليل المسدددار، باسدددتخدام برنامج أموس، وفي البداية تم حسددداب دلالة  
يوضددددددددح دلالة ( 9-4)الارتباطات  بين متغيرات الدراسددددددددة لدى العينة الكلية، والجدول 

 معاملات الارتباط باستخدام معامل ارتباط بيرسون: 
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 (9-4)جدول 

مصفوفةُالارتباطاتُبينُمتغيراتُالدراسةُلدىُالعينةُالكليةُباستخدامُمعاملُ
ُارتباطُبيرسونُ

    0.01الارتباط دال ع د ** 

 0.05الارتباط دال ع د *

تشير نتائج معاملات الارتباط إلى وجود معاملات ارتباط دالة بين كل من الضغوط  
الاستجابية )ومشكلات التوافق، كذلك تكشف مصفوفة الارتباطات أن المزاجية بب عديها 

من تأثير الضغوط على  -في مجملها -لها تأثير دال وأعلى ( الجهد المنضبط–
باط موجب ودال بين المشاعر السلبية ومشكلات مشكلات التوافق، حيث يوجد معامل ارت

متغيرات 
 الدراسة

الجهد 
 المنضبط

المشاعر 
 الإيجابية

المشاعر 
 السلبية

التعايش  التعايش
 الإيجابي

التعايش 
 السلبي

مشكلات  الضغوط
 التوافق

مشكلات 
 داخلية

مشكلات 
 خارجية

الجهد 
 المنضبط

1.0          

المشاعر 
 الإيجابية 

.**23 1.0         

المشاعر 
 السلبية

07. **0.19- 1.0        

       1.0 .**15 .08 0.30** التعايش
التعايش 
 الإيجابي

**0.32 10. 07. 92**. 1.0      

التعايش 
 السلبي

0.17** 01. 

 
22**. 73**. 42**. 1.0     

    1.0 **0.13 0.13- 0.05 **0.35 **0.12- 0.20**- الضغوط
مشكلات 
 التوافق

-**0.20 -**0.25 0.53**ُ**0.127ُ-**0.214ُ**0.210ُ**0.50ُ1.0ُ  

مشكلات 
التوافق 
 الداخلية

**0.19- **0.29- **0.49 **0.218 
 

**0.212- **0.214 0.43** 0.85** 1.0  

مشكلات 
التوافق 
 الخارجية

**0.15- 0.08 0.41** **0.175 **0.176 **0.165 0.50** 0.84** 0.48** 1.0 
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التوافق، ومعامل ارتباط سالب ودال بين كل من الجهد المنضبط والمشاعر الإيجابية 
، والجهد المنضبط بمقدار 0.53ومشكلات التوافق، حيث تؤثر المشاعر السلبية بمقدار

جود تأثير دال ، كذلك تكشف النتائج عن و 0.25-، والمشاعر الإيجابية بمقدار 0.20-
 .للتعايش الإيجابي والسلبي على مشكلات التوافق

وفي محاولة للكشف عن التأثيرات المباشرة وغير المباشرة لمتغيرات الدراسة على 
المسارات المختلفة ( 1-4)مشكلات التوافق لدى العينة الكلية، يوضح الشكل رقم 

(  10-4)، كما يوضح جدول رقم 12بين متغيرات الدراسة(  المباشرة وغير المباشرة)
 . ت الدراسةنتائج قيم معاملات المسار بين متغيرا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (  وضح المسارات المختلف  ب ن متغ رات الدراس  لدى الة    الكل   1-4شكل )
 

                                                           

-e1من خلال توصدددددددديل  modification indicesالتحسكككك  تم اسددددددددتخدام مؤشددددددددرات 

e2),(e2-e3) ( 

12  
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(  وضح  تائج ق م مةاملات المسار المباشرة وغ ر المباشرة ب ن 10-4جدول )
 متغ رات الدراس  لدى الة    الكل  

 

التأث  ات 

غ   

 المباش ة

التأث  ات 

 المباش ة

 المتغ  ات

 الضغوط  ,41** ,001

 الجهد الم ضبط  ,13 -,17**

 المشاع  السلب ة  ,38** ,002

 التعايش السلبي  ,40*** -

 التعايش الإيجابي  **-0.83 -

  **0.001                 0**0.01دال ع د  

عن وجود مسارات مباشرة وغ ر مباشرة ب ن متغ رات ( 1-4) كشف الشكل رقم 

وت عد بعض هذه المسارات دالة والبعض ااخر غير دال، وفيما يلي توضيح الدراس ، 
( إلى وجود تأثير مباشر 10-4لهذه المسارات، حيث تشير النتائج  في الجدول رقم )

ت التوافق، موجب لكل من الضغوط  والجهد المنضبط والمشاعر السلبية على مشكلا
، بينما يؤثر ب عدا المزاجية )المشاعر السلبية والجهد 0.41حيث تؤثر الضغوط بمقدار 

(، مما يعني أن المزاجية بب عديها لها تأثير أكبر 0.13(، )0.38المنضبط( بمقدار )
على مشكلات التوافق إذا ما قورنت بالضغوط. بالإضافة إلى تأثير كل من التعايش 

 (. 0.83-( والتعايش الإيجابي بمقدار) 0.40لات التوافق بمقدار) السلبي على مشك

أما بالنسبة للتأثيرات غير المباشرة، توضح النتائج أهمية الدور الذي تؤديه المزاجية 
بب عديها )الجهد المنضبط والمشاعر السلبية ( في التأثير على مشكلات التوافق بشكل 
غير مباشر، فنجد أن الجهد المنضبط ي عد من أهم المتغيرات تأثيرًا، لما له من تأثير 

 –السلبي( يتوسط  –(، مما يعني أن التعايش )الإيجابي 0.17-دد)غير مباشر ي قدر ب
 العلاقة بين الجهد المنضبط ومشكلات التوافق. -جزئيًا

كما تبين النتائج الدور المهم للمشاعر السلبية، حيث يظهر تأثيرها المباشر وغير 
 المباشر من خلال التعايش السلبي، ولكنه تأثير غير دال.
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غير المباشددددرة(  –ل الثالث: ما العلاقات المتبادلة )المباشددددرة للإجابة عن السددددؤا
بين كل من الضغوط والمزاجية والتعايش في تفسير مشكلات التوافق لدى المراحل 

 العمرية؟

( المسارات المختلفة بين متغيرات الدراسة في مرحلة الطفولة 2-4يوضح الشكل )
 path coffientاملات المسار ( نتائج قيم مع11-4المتأخرة، كما يوضح الجدول )

 بين متغيرات الدراسة )المباشرة( و)غير المباشرة(.  
 

 

 

يوضح المسارات المختلفة بين متغيرات الدراسة لدى الأطفال ( 2-4)شكل -ب
 في مرحلة الطفولة المتأخرة
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(يوضح نتائج قيم معاملات المسار ) المباشرة وغير المباشرة ( بين 11-4جدول )
 متغيرات الدراسة في مرحلة الطفولة المتأخرة

التأثيرات 
 غير المباشرة 

التأثيرات 
 المباشرة

 المتغيرات 

الضغوط على مشكلات  .484*** -
 التوافق 

الجهد المنضبط على مشكلات  .022 .035
 التوافق

المشاعر السلبية على  .264*** .029
 مشكلات التوافق 

تشير النتائج إلى وجود تأثير مباشر موجب لكل من الضغوط والجهد المنضبط 
والجهد  0.48والمشاعر السلبية على مشكلات التوافق، حيث تؤثر الضغوط بمقدار 

 .0.26والمشاعر السلبية  0.022المنضبط بمقدار 

ضح النتائج أن للجهد المنضبط تأثيرًا غير مباشر وبالنسبة للتأثيرات غير المباشرة، تو 
، مما يعني أن التعايش )الإيجابي 0.035على مشكلات التوافق، ولكنه تأثير غير دال 

العلاقة بين الجهد المنضبط ومشكلات التوافق في  -جزئيًا –السلبي( لا يتوسط  –
ر للمشاعر السلبية على مرحلة الطفولة المتأخرة. هذا بالإضافة إلى التأثير غير المباش

 مشكلات التوافق، ولكنه تأثير غير دال أيضًا.

  مرحلةُالمراهَقةُالمبكرةُ–بُ

( المسارات المختلفة بين متغيرات الدراسة، كما يوضح الجدول 3-4يوضح الشكل )
 ( نتائج قيم معاملات المسار)المباشرة وغير المباشرة( بين متغيرات الدراسة. 4-12)
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( يوضح المسارات المختلفة بين متغيرات الدراسة لدى الأطفال في 3-4شكل ) -ب
 مرحلة المراهَقة المبكرة.

( يوضح نتائج قيم معاملات المسار) المباشرة وغير المباشرة ( في 12-4جدول )
 مرحلة المراهَقة المبكرة.

 
التأثيرات 
غير 
 المباشرة

التأثيرات 
 المباشرة

 المتغيرات

الضغوط على مشكلات  **0.0423 -
 التوافق 

الجهد المنضبط على مشكلات  9..- .020
 التوافق

السلبية على المشاعر  0.384** .014
 مشكلات التوافق

تشير النتائج إلى وجود تأثير مباشر لكل من الضغوط والجهد المنضبط والمشاعر 
(، والمشاعر السلبية  0.42السلبية على مشكلات التوافق، حيث تؤثر الضغوط بمقدار ) 

(. هذا بالإضافة إلى التأثير غير 0.09-( والجهد المنضبط بمقدار )0.38بمقدار )
التوافق، ولكنه غير دال، مما يعني أن التعايش  المباشر للجهد المنضبط على مشكلات

العلاقة بين الجهد المنضبط ومشكلات التوافق  -جزئيًا –السلبي( لا يتوسط  –)الإيجابي 
في مرحلة المراهَقة المبكرة. كما تؤثر المشاعر السلبية أيضًا بشكل غير مباشر على 

عايش السلبي لا يتوسط العلاقة مشكلات التوافق، ولكنه تأثير غير دال، مما يعني أن الت
 بين المشاعر السلبية ومشكلات التوافق.
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ُمرحلةُالمراهَقةُالمتوسطةُُ-ج
( المسدددددددارات المختلفدددددددة بدددددددين متغيدددددددرات الدراسدددددددة، كمدددددددا 4-4يوضدددددددح شدددددددكل رقدددددددم )
( نتدددددددائج قددددددديم معددددددداملات المسدددددددار ) المباشدددددددرة وغيدددددددر 13-4يوضدددددددح الجددددددددول رقدددددددم )
 الدراسة.المباشرة ( بين متغيرات 

( يوضددددددددددددددح المسددددددددددددددارات المختلفددددددددددددددة بددددددددددددددين متغيددددددددددددددرات الدراسددددددددددددددة 4-4شددددددددددددددكل )
 لدى الأطفال في مرحلة المراهَقة المتوسطة.
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( يوضح نتائج قيم معاملات المسار المباشرة وغير المباشرة بين 13-4جدول )
 متغيرات الدراسة في مرحلة المراهَقة المتوسطة

التأثيرات 
غير 
 المباشرة

التأثيرات 
 المباشرة

 المتغيرات

 الضغوط  ***0.0444 -
 الجهد المنضبط  0.8 -.16**
 المشاعر السلبية  **0.230 .095**

 التعايش السلبي  .46** -
 التعايش الإيجابي  -**0.98 -
الجهد المنضبط على التعايش  **0.152 -

 السلبي 
الجهد المنضبط على التعايش  ***4.2 -

 الإيجابي  
المشاعر السلبية على التعايش  **1.2 -

 السلبي 

 –(الخاص بمرحلة المراهَقة المتوسطة، مدى اختلافها 13-4يتضح من الجدول )
عن نتائج مرحلتي الطفولة المتأخرة والمراهَقة المبكرة،  -أي مرحلة المراهَقة المتوسطة

(، 0.98-حيث يوجد تأثير مباشر دال للتعايش الإيجابي على مشكلات التوافق بمقدار )
(، كذلك تؤثر الضغوط والمشاعر السلبية على 0.46وأيضًا التعايش السلبي بمقدار )

( على التوالي. وتكشف النتائج أيضًا عن  0.23،   0.44) مشكلات التوافق بمقدار
وجود تأثير غير مباشر دال لكل من المشاعر السلبية والجهد المنضبط على مشكلات 
التوافق، وذلك من خلال التعايش الإيجابي والسلبي، مما يؤكد الدور الوسيط لهذين 

والسلبي تبدأ في التبلور المتغيرين. ويعني ذلك أن استراتيجيات التعايش الإيجابي 
والظهور بشكل واضح في هذه المرحلة، بحيث تؤثر بشكل مباشر وغير مباشر على 
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كيفية تعامل المراه ق مع المشكلات التي تواجهه، ويكون لها دور وسيط بين المشاعر 
السلبية والجهد المنضبط من ناحية، ومشكلات التوافق من ناحية أخرى، كما يستمر 

باشر للمشاعر السلبية والجهد المنضبط على مشكلات التوافق في هذه التأثير الم
 المرحلة.  

 تعقيب عام:
 -المزاجية  -تشير نتائج تحليل المسار في مجملها إلى أهمية كل من الضغوط 

والتعايش الإيجابي والسلبي في التأثير على مشكلات التوافق، كما تشير النتائج إلى 
المزاجية والتعايش في التأثير على مشكلات التوافق باختلاف اختلاف الدور الذي تؤديه 

المرحلة العمرية. فعلى الرغم من أهمية الضغوط التي يتعرض لها الأطفال والمراهقون 
في تفسير مشكلات التوافق، إلا أن نتائج الدراسة لدى العينة الكلية كشفت أن للمزاجية 

مشكلات التوافق، فالمشاعر السلبية التي في تفسير  -أن لم يكن أكبر -دورًا مكافئًا 
يمر بها الأطفال أو المراهقون عند تعرضهم لضغط أو مشكلة ما يكون لها دور مهم 
في كيفية تعاملهم معها، كذلك فإن ما يبذلونه من محاولات لضبط انفعالاتهم ومشاعرهم 

 م.السلبية يكون لها دور كبير في مواجهتهم للضغوط، مما يؤثر على توافقه

النتيجة المهمة التي كشفت عنها هذه الدراسة هي أن دور كل من المزاجية والتعايش 
في تفسير مشكلات التوافق لدى الفرد يختلف باختلاف المرحلة العمرية له، ففي مرحلة 
الطفولة المتأخرة والمراهَقة المبكرة يكون لكل من الضغوط والمزاجية تأثير كبير على 

ون لب عدي المزاجية )المشاعر السلبية والجهد المنضبط( دور أكبر، مشكلات التوافق، ويك
أما في مرحلة المراهَقة المتوسطة  فتختلف الصورة تمامًا، حيث يؤثر الجهد المنضبط 
بشكل غير مباشر على كيفية توافق المراهقين مع مشكلاتهم، وذلك من خلال تبنّيهم 

كلات، وكذلك تؤثر المشاعر السلبية لاستراتيجيات تعايش إيجابية في حل هذه المش
بشكل غير مباشر على مشكلات التوافق التي تواجههم، وذلك من خلال تبنّيهم 
لاستراتيجيات تعايش سلبية عند مواجهتهم لهذه المشكلات. كما يستمر في هذه المرحلة 
التأثير المباشر لكل من الضغوط والمشاعر السلبية والجهد المنضبط  على مشكلات 

 توافق.ال
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ُمنا شةُالنتائجُ
المزاجية في ارتقاء التعايش مع الضغوط وعلاقتها  الدراسة إلى معرفة دورهذه  تهدف

ختيرت ولتحقيق هذا الهدف ا   ،الطفولة المتأخرة والمراهَقة يبمشكلات التوافق في مرحلت
 ،نويةاعدادية والثلإالابتدائية وا :ةتياعينة من الأطفال والمراهقين في المراحل التعليمية ا

ط بّ ق  سنة، وقد( 18-9ما بين )عمارهم أ تتراوح  ا،ومراهقً  طفلاً  500بلغ عددهم  وقد
على هذه العينة مقياس الضغوط اليومية )من إعداد الباحثة(، ومقياس المزاجية لروثبارت 

حثة(، ومقياس )ترجمة وتعديل الباحثة(، ومقياس التعايش لإيرس )ترجمة وتعديل البا
تحليل المسار واختبار  يالبيانات باستخدام أسلوب تم تحليلو نباش، يمشكلات التوافق لاش

وما ينبثق عنه من أسئلة  - التساؤل الرئيس للدراسة عنوذلك للإجابة  ،جودة التوفيق
والذي يهدف للكشف عن التأثيرات المباشرة وغير المباشرة بين المتغيرات لدى  - فرعية

 .العينة الكلية

مع محاولة لتفسير  ،تساؤلاتها عنمناقشة لنتائج الدراسة في ضوء الإجابة  يوفيما يل
، ومحاولة تقديم التفسيرات الملائمة والأطر النظرية يالتراث البحثنتائج النتائج في ضوء 

 .هم في مزيد من الفهم للدلالات النفسية والارتقائية لهذه النتائجالتي تس

هل يصدق النموذج المقترح للدراسة :ُالتساؤلُالأولُعنفيماُيتعلقُبالإجابةُ:ُلاأوُ
 لدى العينة الكلية ولدى كل مرحلة عمرية على حدة؟

ُ ُالتساؤل ُهذا ُعن  ،الدراسةتم حساب مؤشرات جودة التوفيق لمتغيرات للإجابة
كل لمة النموذج المقترح للتأثيرات المباشرة وغير المباشرة ءوأشارت النتائج إلى جودة ملا
 –الإيجابي )والتعايش )الجهد المنضبط والاستجابية( من الضغوط وأبعاد المزاجية 

 ،وفي المراحل العمرية المختلفة ،وذلك لدى العينة الكلية ،على مشكلات التوافق( السلبي
مما يشير إلى  ،صدق النموذج المقترح المتمثلة فيالدراسة هذه  يةوهو ما يؤيد فرض

ُ.اعامً  18-9من  ي مة النموذج لبيانات العينة المتمثلة في المدى العمر ءجودة ملا

الدراسةُبالتركيزُعلىُ توجه ، الارتقائيمجالُعلمُالنفسُُفيتوج ُجديدُتميزتُهذهُ
متكامل يمكن من خلاله فهم التغيرات الارتقائية  نظري كد ضرورة الاهتمام بتقديم إطار يؤ 
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على نماذج  الاعتمادمن  بدلًا  ،والمراهقين الأطفالتعريف التعايش لدى  فيتسهم  التي
والتي ركزت على  وفولكمان،من نموذج لازاروس  ، والمنبثقةالتعايش لدى الراشدين
على المشكلة في مقابل التعايش المرتكز على الانفعال، في حين اهتم التعايش المرتكز 

باحثون آخرون بالتعايش القائم على التحكم الأولي في مقابل التعايش القائم على التحكم 
 فين أهم النماذج النظرية م  والذي ي عد  نموذج كومباس تعتمد هذه الدراسةو الثانوي، 

ن التعريفات الشاملة للتعايش والتي ركزت على مفهوم كما ي عد تعريفه م تفسير التعايش،
تنظيم الذات، حيث يضع في الاعتبار دورًا واضحًا لكل من العمليات الوجدانية والسلوكية 
والمعرفية والاجتماعية، حيث يركز التعايش على الكيفية التي تنتظم بها هذه العمليات 

  .في العمل معًا لمواجهة الضغوط

ة هم  مأحد المفاهيم ال والذي ي عدكماُتميزتُهذهُالدراسةُبتناولهاُلمفهومُالمزاجية،ُ
 في مهمًّا دورًا ذلك النمو الذي يؤدي ،لدى الفرد الانفعالي والمعرفيالمرتبطة بالنمو 

. وي عد تعريف روثبارت للمزاجية من عبر العمر ئهاتشكيل استراتيجيات التعايش وارتقا
لذي تبن ته أحد التعاريف الشاملة التي ق دمت لتعريف المزاجية من خلال خلال النموذج ا

وذلك على خلاف النماذج الأخرى التي اقتصرت ( الاستجابية –الجهد المنضبط )ب عدين 
ها، حيث اقتصر تعريف جولد  على تعريف المزاجية من زاوية ضيقة وأن تعددت أبعاد 

في حين فسّرها  الرضع لتفسير المزاجية، سميث على مفهوم الانفعالات الأولية لدى
بوس وبولمان من خلال مفهوم الانفعالات السلبية، وكذلك اقتصر مفهوم توماس وشيز 

 على الخصائ  أو السمات التسعة لتفسير المزاجية.

 الاستجابية( استجابات –في ب عدي المزاجية )الجهد المنضبط وتحدد الفروق الفردية 
الاستجابات  ي هذهوتؤد معها،وكيفية تفاعلهم  المختلفة،المواقف  والمراهقين فيالأطفال 
 فيا يسهم مَ البيئة، تحقيق توافقهم مع  يوفلهم،  الاجتماعيةالتفاعلات  في م همًّا دورًا

ااخرين. وبالتالي يمكن القول بأن النموذج المقترح لهذه لدراسة تشكيل استجاباتهم تجاه 
الضغوط والمزاجية والتعايش، وعلاقتهم بمشكلات التوافق لدى يجمع بين كل من 

الأطفال والمراهقين، ويبرز دور المزاجية بب عديها، والتعايش بب عديه في التأثير على 
وبصورة أكثر تحديدًا، يفترض النموذج المقترح في هذه الدراسة أن  مشكلات التوافق.
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يمثلان متغيرات وسيطة تقع بين كل من الضغوط ( السلبي –الإيجابي )ب عدي التعايش 
من ناحية ( الداخلية والخارجية)والمزاجية بب عديها من ناحية، وبين مشكلات التوافق 

أخرى. ويعني ذلك أن هناك تأثيرات مباشرة لكل من الضغوط والمزاجية بب عديها 
على مشكلات ( يالسلب -الإيجابي )والتعايش ب بعديه ( الجهد المنضبط -الاستجابية )

( السلبي -الإيجابي )التوافق، إضافة إلى التأثيرات غير المباشرة من خلال التعايش 
 على مشكلات التوافق.

مة النموذج المقترح للتأثيرات المباشرة ءإلى جودة ملانتائج هذه الدراسة وأشارت 
على ( السلبي –الإيجابي )كل من الضغوط وأبعاد المزاجية والتعايش لوغير المباشرة 
مراحل الطفولة المتأخرة والمراهَقة المبكرة وذلك لدى العينة الكلية وفي  ،مشكلات التوافق
والذي أشارت نتائجه إلى  ،لينجومع نموذج نتائجُهذهُالدراسةُواتسق ُوالمتوسطة. 
ُ(Lengua,2000)التوافق. مشكلاتللمزاجية على مباشرة وغير مباشرة  تأثيراتوجود 
أشدددددار نمدددددوذج كدددددل مدددددن كرفدددددورد وسدددددكروك وبلدددددورن ونمدددددوذج بدددددوو وسدددددبرينج كمدددددا 

إلدددددى وجدددددود تدددددأثيرات مباشدددددرة لكدددددل مدددددن الجهدددددد المنضدددددبط والتعدددددايش علدددددى مشدددددكلات 
التوافددددددق، وتددددددأثيرات غيددددددر مباشددددددرة للجهددددددد المنضددددددبط علددددددى مشددددددكلات التوافددددددق، ممددددددا 

 يؤيدددددددددددددددددددددددد صددددددددددددددددددددددددق النمدددددددددددددددددددددددوذج المقتدددددددددددددددددددددددرح للدراسدددددددددددددددددددددددة.
(Boo&Spriering,2010&Crawford, etal,2011) 

أن التعددددايش مددددع الضددددغوط بدددد ون البدددداحثويمكددددن تفسددددير ذلددددك وفقًددددا لمددددا أشددددار إليدددده 
حيدددددددث تدددددددرتبط  ،فدددددددي العلاقدددددددة بدددددددين المزاجيدددددددة ومشدددددددكلات التوافدددددددق مهمًددددددداا يدددددددؤدي دورً 

وأن الأبعدددددداد المختلفددددددة للمزاجيدددددددة  ،المزاجيددددددة بالضددددددغوط مددددددن خددددددلال الاسددددددتجابة لهددددددا
دددددددت   تدددددددرتبط  السدددددددلبية  المشددددددداعرفنجدددددددد أن  ،ر التعدددددددايش مدددددددع ضدددددددغوط دون غيرهدددددددايسّ 

فدددددي ا يدددددؤدي إلدددددى مزيدددددد مدددددن مشدددددكلات التوافدددددق. ممدددددبتجندددددب الأحدددددداث الضددددداغطة، 
اسددددددتخدام اسددددددتراتيجيات التعددددددايش التددددددي تتضددددددمن  ييسددددددرالجهددددددد المنضددددددبط أن حددددددين 

يدددددؤدي  ممدددددا ،خدددددراط فدددددي مهدددددام تشدددددتت الانتبددددداه لتقليدددددل الضدددددغوطلانتحويدددددل الانتبددددداه ل
  (Compas, etal,2014).لانخفاض مشكلات التوافق
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 -وعلددددى الددددرغم مددددن اهتمددددام الدراسددددات بمفهددددوم تنظدددديم الددددذات ودوره فددددي التعددددايش 
 الأفدددددرادفيسدددددتطيع  المهدددددد، مدددددن مرحلدددددةبدايدددددة الدددددذات يدددددرتبط التعدددددايش بتنظددددديم حيدددددث 

تنظدددديم جوانددددب إلددددى بالإضددددافة  ،تنظدددديم جوانددددب مددددن اسددددتثارتهم النفسددددية والفسدددديولوجية
إلا أن هندددداك ندددددرة فددددي الدراسددددات التددددي تناولددددت مفهددددوم  -وانفعددددالاتهممددددن سددددلوكياتهم 

دور  لددددده الجهدددددد المنضددددبط تشدددددير البحددددوث الحديثدددددة إلددددى أن الجهددددد المنضدددددبط، حيددددث 
هدددددل يسدددددتطيع الطفدددددل  :الطفدددددل لاسدددددتراتيجيات تعدددددايش معيندددددة، مثدددددل اعتمدددددادي ف ددددد مهدددددم

 .يع الاسددددددددتثارة أم لا؟ وهكددددددددذاهددددددددل هددددددددو سددددددددر  ؟الددددددددتحكم فددددددددي انفعالاتدددددددده أم لا
(Eisenberg, etal, 2009) 

بين ( غير المباشرة –المباشرة )ما العلاقات المتبادلة   الثاني: فيما يتعلق بالسؤال
كل من الضغوط والمزاجية والتعايش في تفسير مشكلات التوافق لدى الأطفال 

 والمراهقين؟

 ،مباشرة وغير مباشرة بين متغيرات الدراسةوجود مسارات الدراسة عن  نتائج كشفت
تأثير مباشر موجب لكل من الضغوط والجهد  يوجدحيث وهو ما يؤكد فرضية الدراسة، 

، بينما 0.41المنضبط والمشاعر السلبية على مشكلات التوافق، وتؤثر الضغوط بمقدار
(، مما 0.13، )(0.38يؤثر ب عدا المزاجية )المشاعر السلبية والجهد المنضبط( بمقدار )

 .يعني أن المزاجية بب عديها لها تأثير أكبر على مشكلات التوافق إذا ما قورنت بالضغوط

أمددددا بالنسددددبة للتددددأثيرات غيددددر المباشددددرة، توضددددح النتددددائج أهميددددة الدددددور الددددذي تؤديدددده 
المزاجيدددددددددة بب عدددددددددديها )الجهدددددددددد المنضدددددددددبط والمشددددددددداعر السدددددددددلبية( فدددددددددي التدددددددددأثير علدددددددددى 
مشدددددكلات التوافدددددق بشدددددكل غيدددددر مباشدددددر، فنجدددددد أن الجهدددددد المنضدددددبط ي عدددددد مدددددن أهدددددم 

(، ممددددددا يعنددددددي أن 0.17-المتغيددددددرات تددددددأثيرًا، حيددددددث ي قدددددددر تددددددأثيره غيددددددر المباشددددددر بدددددددد)
العلاقدددددة بدددددين الجهدددددد المنضدددددبط  -جزئيًدددددا –السدددددلبي( يتوسدددددط  –التعدددددايش )الإيجدددددابي 
 ومشكلات التوافق.

وفيما يتعلق بتفسير هذه النتائج وبمراجعة التراث السابق، نجد أن هناك العديد من 
تناولت الدراسات التي تناولت العلاقة بين الضغوط وتأثيرها على مشكلات التوافق. وقد 

دراسات أخرى التأثير المباشر لكل متغير من متغيرات الدراسة على مشكلات التوافق، 
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فهناك دراسات تناولت العلاقة بين التعايش ومشكلات التوافق على حدة، ودراسات أخرى 
ُنموذجًاُتناولت العلاقة بين المزاجية ومشكلات التوافق،  ُالدراسةُت قدم غيرُأنُهذه

ةُبب عديهاُوالتعايشُبب عدي ،ُوتأثيرهماُعلىُمشكلاتُالتوافق؛ُلماُيجمعُبينُالمزاجي
منُالتاثيرُالمباشرُللضغوطُعلىُمشكلاتُُ-فيُمجملهاُ-لهماُمنُتأثيراتُأكبرُ

  التوافق،ُمماُيؤكدُأهميةُاعتمادُالباحثةُلهذاُالنموذج.

الجهد واتساقًا مع هذا التوجه، كشفت نتائج هذه الدراسة لدى العينة الكلية أن 
وت عد هذه النتيجة من أهم النتائج  المنضبط يؤدي دورًا مهمًا في خفض مشكلات التوافق،

التي أشارت إليها هذه الدراسة، حيث كشفت نتائج الدراسة عن أهمية الجهد المنضبط 
كمتغير يؤثر بطريقة غير مباشرة على مشكلات التوافق من خلال التعايش الإيجابي، 

ع التحكم في مشاعره  وانفعالاته يصبح قادرًا على تَبنّي أنماط تعايش فالفرد عندما يستطي
إيجابية، وخفض الضغوط التي يتعرض لها، مما يساعده في تحقيق أعلى درجات 

 التوافق.

واتسق ُهذهُالنتيجةُمعُكثيرُمنُالنتائجُالحديثةُفيُعلمُالنفسُالارتقائي،ُوالتيُ
ُالمنضبطُيرتبطُبتبن ُيؤديُأشارتُإلىُأنُالجهد ُمما يُاستراتيجياتُتعايشُفعال،

ُلانخفاضُمشكلاتُالتوافقُالتيُيتعرضُلهاُالأطفالُوالمراهقون.ُ
طفال والمراهقين للضغوط حيث تشكل المزاجية نمط استجابة الأ ،ويمكن تفسير ذلك

عن الجوانب  اوتعايشهم معها، كما يعمل الجهد المنضبط على تحويل الانتباه بعيدً 
ر استخدام استراتيجيات يسّ مما ي   ،والتركيز على جوانب أكثر إيجابية  ،للضغوطالسلبية 

ُ.ويؤدي إلى انخفاض مشكلات التوافق ،التعايش الفعال
كما يرتبط التعايش بالعديد من الجوانب التي تتعلق بالمزاجية، بما في ذلك سرعة 
الاستثارة وتنظيم الذات عند مواجهة حدث ضاغط، وعادة ما يرتبط الارتفاع في سرعة 
الاستثارة بعدم القدرة على تنظيم الانفعالات والسلوك، في حين أن الأفراد القادرين على 

سلوكياتهم وإصدار الاستجابة الملائمة للمواقف قادرون على  تنظيم انفعالاتهم  وضبط
مواجهة الضغوط التي يتعرضون لها باستخدام استراتيجيات التعايش الموجهة نحو 
الهدف والتعايش الفعال، ومن ثَم   يتضح دور الجهد المنضبط في تيسير استخدام 
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سي لدى الأطفال والمراهقين، استراتيجيات التعايش الإيجابية، مما ي نبئ بالتوافق النف
 .والحدّ من مشكلات التوافق التي قد يتعرضون لها

ا لنمدددددددددددددددددددوذج العمليدددددددددددددددددددات المزدوجدددددددددددددددددددة أو وفقًدددددددددددددددددددوهنددددددددددددددددددداك تفسدددددددددددددددددددير آخدددددددددددددددددددر 
 - هندددداك رورابددددط، ف Dual-Process Model Of Copingالث ائ ككككة
رتقددددددددددائي نددددددددددب الاابددددددددددين تنظدددددددددديم الددددددددددذات وكددددددددددل مددددددددددن الج -لهددددددددددذا النمددددددددددوذج  اوفقًدددددددددد

أن  يأ -فددددددددددددددإذا كاندددددددددددددت اسددددددددددددددتجابات الفددددددددددددددرد متوازنددددددددددددددة ، والانفعدددددددددددددالي والسددددددددددددددلوكي
هنددددددددداك درجدددددددددات معتدلدددددددددة مدددددددددن الانفعاليدددددددددة وهنددددددددداك تدددددددددوازن بدددددددددين عمليدددددددددة التنظددددددددديم 

لاسدددددددددددتخدام اسددددددددددددتراتيجيات تعددددددددددددايش فعالددددددددددددة،  يددددددددددددؤدي ذلددددددددددددك -ة الانفعددددددددددددالاتوحددددددددددددّ 
ومددددددنُثَددددددملُيتضددددددحُدورُالجهدددددددُالمنضددددددبطُفدددددديُ ،تحقيددددددق التوافددددددقب ممددددددا يددددددرتبط

ددددددديُاسدددددددتراتيجياتُالتعدددددددايشُالفعدددددددال،ُممددددددداُيدددددددؤديُلانخفددددددداضُمشدددددددكلاتُ تَبن 
 .ُالتوافقُالتيُيتعرضُلهاُالأطفالُوالمراهقونُ

أشدددددددددارت نتدددددددددائج الدراسدددددددددة إلدددددددددى أمددددددددداُبالنسدددددددددبةُللتدددددددددأثيراتُالمباشدددددددددرةُفقددددددددددُ
وجدددددددددود تدددددددددأثير مباشدددددددددر للضدددددددددغوط علدددددددددى مشدددددددددكلات التوافدددددددددق، وتدددددددددرتبط الضدددددددددغوط 

ين، وخاصدددددددددددددددددة الضدددددددددددددددددغوط التوافدددددددددددددددددق لددددددددددددددددددى الأطفدددددددددددددددددال والمدددددددددددددددددراهقبمشدددددددددددددددددكلات 
اليوميددددددددددددة، بسددددددددددددبب تكددددددددددددرار حدددددددددددددوثها، وقددددددددددددد أشددددددددددددار كليددددددددددددور إلددددددددددددى أن الضددددددددددددغوط 

لدددددددددىُالأطفددددددددالُاليوميددددددددة عامددددددددل مسدددددددداهم فددددددددي تفدددددددداقم عديددددددددد مددددددددن الاضددددددددطرابات 
أشددددددددددارت نتددددددددددائج دراسددددددددددته إلددددددددددى أنهددددددددددا تددددددددددرتبط بمزيددددددددددد مددددددددددن  كمدددددددددداوالمددددددددددراهقين،ُ
kung,1998 (kliewerُُ&مشكلات التوافق. )

وجودُتأثيرُمع نتائج العديد من الدراسات التي أشارت إلى  واتسق ُهذهُالنتيجة
المتمثلة في ضغوط أن الضغوط اليومية مباشرُللضغوطُعلىُمشكلاتُالتوافق،ُو
، بالإضافة إلى الضغوط المتمثلة في الفقر الأسرة والأقران والضغوط المدرسية

مشكلات التوافق والصراع الأسري أو مرض أحد الوالدين، كل ذلك يؤدي إلى مزيد من 
الداخلية والخارجية لدى الأطفال والمراهقين. 
(Kenezevic,etal2005,Bouteyre,etal,2007; Bridely&Jordan,2012; 

Repetti,1999, Steeger,etal,2017;Flouri,etal,2019).  
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وفيما يتعلق بالتعايش الإيجابي وعلاقته بمشكلات التوافق، أشارت نتائج هذه الدراسة 
(، أي أن التعايش 0.83-أن التعايش الإيجابي يؤثر على مشكلات التوافق بمقدار )إلى 

الإيجابي يسهم في خفض مشكلات التوافق التي يتعرض لها الأطفال والمراهقون، 
(، وت عد هذه 0.40بالإضافة إلى تأثير التعايش السلبي على مشكلات التوافق بمقدار)

رت إليها هذه الدراسة، حيث توضح أهمية الدور النتيجة من النتائج المهمة التي أشا
الذي يؤديه التعايش في تحقيق الفرد لتوافقه عند تعرضه لمواقف ضاغطة أو عجزه عن 
تحقيق هذا التوافق، مما يرتبط بمشكلات التوافق لديه نتيجة تبنّيه استراتيجيات سلبية أو 

  غير توافقية عند تعرضه للضغوط والشدائد.

نتيجة مع نتائج دراسة أورلس، حيث أشارت إلى أن التعايش الإيجابي وتتسق هذه ال 
واستخدام الاستراتيجيات التي تركز على المشكلة ترتبط بتحقيق التوافق، مقارنة باستخدام 
التعايش السلبي أو استراتيجيات التعايش الموجهة نحو الانفعال، حيث ترتبط بأعراض 

 (Orgiles,2020) والمراهقين.القلق واضطرابات النوم لدى الأطفال 

تسددددددددهمُبدددددددددورُأكبددددددددرُمددددددددنُأمدددددددداُبالنسددددددددبةُللمشدددددددداعرُالسددددددددلبية،ُفهدددددددديُ
المشددددددداعرُالإيجابيدددددددةُفددددددديُمشدددددددكلاتُالتوافدددددددق،ُحيدددددددثُكانددددددد ُ يمدددددددةُمعامدددددددلُ

وهدددددددددو معامدددددددددل دال وجدددددددددوهري، ويمكدددددددددن تفسدددددددددير ذلدددددددددك نظدددددددددرًا (،0.38ُالمسدددددددددارُ)
لأن المشددددددددددددداعر السدددددددددددددلبية تدددددددددددددرتبط بدددددددددددددالحزن والقلدددددددددددددق، وي عدددددددددددددد الشدددددددددددددعور بدددددددددددددالحزن 
أسدددددددددددددداس المشددددددددددددددكلات الداخليددددددددددددددة، فنجددددددددددددددد أن الأطفددددددددددددددال الددددددددددددددذين يعددددددددددددددانون مددددددددددددددن 

ويتسددددددددددددق ذلددددددددددددك مشددددددددددددكلات داخليددددددددددددة يشددددددددددددعرون بالانسددددددددددددحاب ورفددددددددددددض الأقددددددددددددران. 
عر السددددددددددلبية لددددددددددددى مددددددددددع نمددددددددددوذج روثبددددددددددارت، حيددددددددددث وصدددددددددددفت روثبددددددددددارت المشددددددددددا

الأطفدددددددددددال بأنهدددددددددددا تتمثدددددددددددل فدددددددددددي مشددددددددددداعر الانسدددددددددددحاب والضددددددددددديق وعددددددددددددم قددددددددددددرتهم 
علددددددددددى التعامددددددددددل مددددددددددع المواقددددددددددف الجديدددددددددددة، ممددددددددددا يددددددددددؤدي إلددددددددددى خطددددددددددر تعرضددددددددددهم 

 (kozlova,etal,2020) .للعديد من المشكلات الداخلية

كمدددددددددا أشدددددددددارت نتدددددددددائج دراسدددددددددة بيدددددددددتجم وآخدددددددددرين إلدددددددددى وجدددددددددود ارتبددددددددداط إيجدددددددددابي 
  السدددددددلبية وأعدددددددراض القلدددددددق والاكتئددددددداب.بدددددددين كدددددددل مدددددددن الانفعدددددددالات 

(Petegem,etal,2020) 
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ُالتثبيطُ ُلنظام ُوفقًا ُالتوافق ُبمشكلات ُالسلبية ُالمشاعر ُارتباط ُتفسير ويمكن
باستجابة الفرد للإشارات المتعلقة بالقلق حيث يتنبأ هذا النظام السلوكيُلنموذجُغراي،ُ

أوقات العقاب، أو مع الأشياء المملة، ينشط هذا النظام في و  ،في بيئة معينةأو الإحباط 
يقود هذا النظام في النهاية إلى تجنب مثل هذه الأحداث السلبية و  .أو الأحداث السلبية

وكذلك  ،بالحساسية تجاه العقوبة التثبيط السلوكيغراي يرتبط  موذجوفقًا لن، و ةوغير السارّ 
النشاط أن  يعنيمما  ،للقلقالأساس المسبب غراي بأنه كما اقترح  ،التحفيز على تجنبها

ينتج عن هذا المستوى تجنب و زيادة الحساسية تجاه العقاب، للتثبيط يرتبط بالمرتفع 
، لإحباطوا ،والقلق ،الخوف مثل قاء التجارب السلبيةطبيعي لمثل هذه البيئات من أجل اتّ 

 .(Thompson, ,etal,2014)والحزن 

ُتأثيرُ ُالدراسةُهيُعدمُوجود ُفيُهذه ُللانتباه النتيجةُالأ رىُالمهمةُواللافتة
ُوهيُنتيجةُغيرُ ُالتعايشُالإيجابي، ُعلىُمشكلاتُالتوافقُأو ُالإيجابية للمشاعر

حيث تشير كثير من الدراسات الحديثة في علم النفس إلى أهمية المشاعر متو عة،ُ
الإيجابية في تَبَنّي الفرد لاستراتيجيات تعايش إيجابية. ومن الممكن أن تكون هذه النتيجة 
نظرًا لتركيز هذه الدراسة على دراسة المشاعر الإيجابية المتمثلة في الشعور بالسرور 

) وبالتالي فإن البنود الخاصة بالمشاعر الإيجابية لم  والخجل وعدم الشعور بالخوف
ت غطّ  بشكل كاف  هذا الب عد، وتحتاج إلى مزيد من البنود لقياس المشاعر الإيجابية بشكل 

 أعمق (. 

وهنددددددداك تفسدددددددير آخدددددددر، حيدددددددث تدددددددرتبط المشددددددداعر الإيجابيدددددددة بمروندددددددة أكبدددددددر فدددددددي 
الإيجابيددددددة المشدددددداعر  التفكيددددددر، ووفقًددددددا لنظريددددددة نطدددددداق المشدددددداعر لفريدريكسددددددون فددددددإن

حيددددث تغيددددر تلددددك المشدددداعر الكيفيددددة التددددي يفكددددر  تعمددددل علددددى توسدددديع نطدددداق التفكيددددر،
. بهدددددددددددددددا الفدددددددددددددددرد والكيفيدددددددددددددددة التدددددددددددددددي يسدددددددددددددددلك بهدددددددددددددددا كاسدددددددددددددددتجابة لهدددددددددددددددذه الأفكدددددددددددددددار

(Fredrickson,2003)،  وبالتددددددددددددالي فددددددددددددإن الأطفددددددددددددال والمددددددددددددراهقين ذوي المشدددددددددددداعر
يمكدددددن تجاوزهدددددا، بدددددل الإيجابيدددددة يدددددرون أن الأحدددددداث الضددددداغطة هدددددي أحدددددداث مؤقتدددددة 

يها مددددن خددددلال التركيددددز علددددى الجوانددددب الإيجابيددددة فددددي الموقددددف الضدددداغط، فهددددم  وتحدددددّ 
أكثددددر حساسددددية للمنبهددددات الإيجابيدددددة فددددي البيئددددة مددددن حدددددولهم، حيددددث يتركددددز انتبددددداههم 

https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D9%88%D9%81
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D9%88%D9%81
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D9%84%D9%82
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D9%84%D9%82
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D8%AD%D8%A8%D8%A7%D8%B7
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D8%AD%D8%A8%D8%A7%D8%B7
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D8%AD%D8%A8%D8%A7%D8%B7
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D8%AD%D8%A8%D8%A7%D8%B7
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D8%AD%D8%A8%D8%A7%D8%B7
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D8%AD%D8%A8%D8%A7%D8%B7
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دة أو المزعجددددة  علددددى الأحددددداث الأكثددددر إيجابيددددة وعدددددم التركيددددز علددددى المواقددددف المهدددددّ 
لمواقدددددددددددف  لغضدددددددددددب أو العددددددددددددوان عندددددددددددد التعدددددددددددرضلهدددددددددددم، وبالتدددددددددددالي لا يشدددددددددددعرون با

ضددددددداغطة،وي عد الغضدددددددب والعددددددددوان محدددددددور مشدددددددكلات التوافدددددددق التدددددددي يعددددددداني منهدددددددا 
  (Lengua,etal,2000) الأطفال والمراهقون.

هددددددذا فيمددددددا يتعلددددددق بالدراسددددددات التددددددي هدددددددفت إلددددددى معرفددددددة العلاقددددددة بددددددين التعددددددايش 
ومددددداُيميدددددزُهدددددذهُالدراسدددددةُعدددددنُوالمزاجيدددددة ومشدددددكلات التوافدددددق، كدددددل علدددددى حددددددة. 

الدراسددداتُالسدددابقةُأنهددداُتناولددد ُنموذجًددداُمتكددداملاُجمدددعُبدددينُالمزاجيدددةُبب عدددديها،ُ
مدددددع نتددددددائج وهددددددو مدددددا اتسددددددق  والتعدددددايشُبب عديدددددد ،ُوعلا ددددددتهمُبمشدددددكلاتُالتوافددددددق،

نمددددددددوذج كرفددددددددورد، حيددددددددث أشددددددددار إلددددددددى وجددددددددود تددددددددأثير مباشددددددددر لكددددددددل مددددددددن الضددددددددغوط 
والمزاجيدددددددددة والتعدددددددددايش علدددددددددى مشدددددددددكلات التوافدددددددددق، كمدددددددددا أشدددددددددارت نتائجددددددددده إلدددددددددى أن 
المشددددداعر السدددددلبية لهدددددا تدددددأثير مباشدددددر علدددددى مشدددددكلات التوافدددددق، فدددددي حدددددين أن الجهدددددد 
م المنضدددددددبط لددددددده تدددددددأثير غيدددددددر مباشدددددددر علدددددددى مشدددددددكلات التوافدددددددق مدددددددن خدددددددلال الددددددددع

 النمدددددددددددوذج.ُالأسدددددددددددري، ودعمددددددددددددت هددددددددددددذه العلاقددددددددددددة مددددددددددددن خددددددددددددلال هددددددددددددذا
(Crawford,etal,2011)ُ 

وفدددددددي هدددددددذا السدددددددياق أشدددددددارت نتدددددددائج نمدددددددوذج لينجدددددددو ولدددددددونج إلدددددددى أن المشددددددداعر 
السددددددددلبية تددددددددرتبط إيجابيًددددددددا بمشددددددددكلات التوافددددددددق بدرجددددددددة أكبددددددددر مددددددددن أحددددددددداث الحيدددددددداة 

التوافددددق. كمددددا الضدددداغطة، حيددددث يكددددون لهددددا تددددأثير مباشددددر علددددى التجنددددب ومشددددكلات 
أشددددارت نتائجدددده إلددددى أن تنظدددديم الددددذات ي نبددددئ باسددددتخدام التعددددايش الفعددددال، ممددددا يددددؤدي 
لانخفددددداض مشدددددكلات التوافدددددق، وأن المشددددداعر الإيجابيدددددة لا تدددددرتبط بالتعدددددايش الفعدددددال 
 تأو الدددددددددددددددددددددددددتفهم الإيجدددددددددددددددددددددددددابي، ولكنهدددددددددددددددددددددددددا تدددددددددددددددددددددددددؤدي لانخفددددددددددددددددددددددددداض مشدددددددددددددددددددددددددكلا

 long,2002)& (lengua.التوافق

واتسدددددقت معهدددددا نتدددددائج نمدددددوذج بدددددوو وسدددددبرينج، حيدددددث أشدددددارت إلدددددى وجدددددود ارتبددددداط 
دال إيجددددددددابي بددددددددين كددددددددل مددددددددن الجهددددددددد المنضددددددددبط واسددددددددتراتيجيات التعددددددددايش الفعددددددددال، 
والمشددددددداعر السدددددددلبية والتجندددددددب، كمدددددددا أي دددددددد النمدددددددوذج أن كدددددددلا مدددددددن الجهدددددددد المنضدددددددبط 
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يددددددددرتبط ( التعددددددددايش الفعددددددددال وطلددددددددب المسدددددددداندة) واسددددددددتراتيجيات التعددددددددايش الإيجابيددددددددة 
ُُ .(Boo&Spriering,2010)التوافق تبانخفاض مشكلا

بين ( غير المباشرة –المباشرة )ما العلاقات المتبادلة  الثالث:فيماُيتعلقُبالتساؤلُ
 كل من الضغوط والمزاجية والتعايش في تفسير مشكلات التوافق لدى المراحل العمرية؟

 ،إلى وجود مسارات مباشرة وغير مباشرة بين متغيرات الدراسة ج الدراسةأشارت نتائ 
كما أشارت النتائج إلى وجود  هذه المسارات تختلف باختلاف المراحل العمرية، أنو 

تأثيرات مباشرة بين كل من الضغوط والمزاجية والتعايش في علاقتها بمشكلات التوافق 
رية التأثير غير المباشر لكل من في المراحل العمرية محل اهتمام الدراسة، وأن جوه

مما يعني أن  ،مرحلة المراهَقة المتوسطةفي المشاعر السلبية والجهد المنضبط تتضح 
 يةد فرضوهو ما أي   ،العلاقة بين المزاجية ومشكلات التوافق -اجزئيً  –التعايش يتوسط 

المراحل هذه الدراسة بوجود مسارات مباشرة وغير مباشرة بين متغيرات الدراسة في 
 .العمرية المختلفة

وت عد هذه النتيجة هي الأبرز في هذه الدراسة، حيث أشارت إلى أن كلا من الجهد 
المنضبط والمشاعر السلبية لهما تاثير غير مباشر على مشكلات التوافق في مرحلة 
 المراهَقة المتوسطة، وهذا يعني أن التأثيرات غير المباشرة لا تحدث إلا في مراحل عمرية
معينة، وتظهر بوضوح في مرحلة المراهَقة المتوسطة، حيث ي سهم الجهد المنضبط في 
تَبَنّي استراتيجيات تعايش إيجابية، في حين ت سهم المشاعر السلبية في تَبَنّي استراتيجيات 

 تعايش سلبية، مما يؤدي إلى مزيد من مشكلات التوافق.

ل ُهذهُالدراسةُإلىُ ُثلاثُنتائجُأساسية:وبشكلُأكثرُتحديدًا،ُتوص 

تتمثل في وجود تأثير مباشر لكل من الضغوط والمشاعر السلبية : النتيجةُالأولى
على مشكلات التوافق في مرحلتي الطفولة المتأخرة والمراهَقة المبكرة، بينما لم يوجد 
تأثير مباشر للجهد المنضبط على مشكلات التوافق، كما أن التأثيرات غير المباشرة لم 

 .تتضح بعد في مرحلتي الطفولة المتأخرة والمراهَقة المبكرة
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تتمثل في وجود تأثير غير مباشر للجهد المنضبط على مشكلات  :النتيجةُالثانية
التوافق من خلال التعايش الإيجابي، مع امتداد التأثير المباشر خلال مرحلة المراهَقة 

 .المتوسطة
غير مباشر للمشاعر السلبية على مشكلات تتمثل في وجود تأثير : النتيجةُالثالثة

التوافق من خلال التعايش السلبي، مع امتداد التأثير المباشر خلال مرحلة المراهَقة 
ُالمتوسطة.

تشدددديرُهددددذهُالنتيجددددةُإلددددىُتددددأثيرُالضددددغوطُعلددددىُ:ُبالنسددددبةُللنتيجددددةُالأولددددى
مشددددكلاتُالتوافددددقُ ددددلالُمرحلتدددديُالطفولددددةُالمتددددأ رةُوالمراهَقددددةُالمبكددددرة،ُحيددددثُ

فدددي مرحلدددة الطفولدددة  0.48يكدددونُلهددداُتدددأثيرُمباشدددرُعلدددىُمشدددكلاتُالتوافدددقُيبلددد ُ
فددددددي مرحلددددددة المراهَقددددددة المبكددددددرة، وتهددددددتم هددددددذه الدراسددددددة بالضددددددغوط  0.42المتددددددأخرة، و
يتعدددددرض لهدددددا الأطفدددددال والمراهقدددددون، والمتمثلدددددة فدددددي الضدددددغوط الأسدددددرية اليوميدددددة التدددددي 

وضدددددغوط الأقدددددران، بالإضدددددافة إلدددددى الضدددددغوط المدرسدددددية، وت عدددددد هدددددذه الضدددددغوط أكثدددددر 
الضدددددغوط الشدددددائعة التدددددي يتعدددددرض لهدددددا الأطفدددددال والمراهقدددددون بشدددددكل مسدددددتمر. وأشدددددار 
ت البدددداحثون إلددددى أن ضددددغوط الأقددددران ت عددددد مددددن أكثددددر الضددددغوط إسددددهامًا فددددي مشددددكلا
التوافدددددق، ويمكدددددن تفسدددددير ذلدددددك بأهميدددددة دور الأقدددددران لددددددى الأطفدددددال والمدددددراهقين، وأن 
الضددددغوط المرتبطددددة بهددددم لهددددا تددددأثير بددددالغ علددددى سددددلوكهم وتددددوافقهم. فالعلاقددددات الجيدددددة 

فددددددي الارتقدددددداء الصددددددحي، والتكيددددددف النفسددددددي والاجتمدددددداعي بددددددالأقران تددددددؤدي دورًا مهمًددددددا 
ئع أن دور الأقددددددران أقددددددل أهميددددددة فددددددي ن الشدددددداافددددددي مرحلددددددة الطفولددددددة ومددددددا بعدددددددها، وكدددددد

ل سدددددرة، ومدددددع ذلدددددك  -كمدددددا هدددددو شدددددائع –إذ يكدددددون التدددددأثير الكبيدددددر  ،مرحلدددددة الطفولدددددة
ا أظهددددرت الأبحدددداث الحديثددددة أن الأطفددددال فددددي مرحلددددة مددددا قبددددل المدرسددددة يقضددددون وقتدًددد

بقبدددددول الأقدددددران، وهددددددذه الضدددددغوط المبكددددددرة  ضدددددغوطًا تتعلددددددقيواجهددددددون و نهم، امدددددع أقدددددر 
والوجددددددداني فددددددي وقددددددت  قددددددب سددددددلبية علددددددى نمددددددوهم الاجتمدددددداعيمددددددع الأقددددددران لهددددددا عوا

 (Simmons&Hay,2010) لاحق.

فالضدددددددددغوط وجددددددددده البددددددددداحثون الارتقدددددددددائيون اهتمدددددددددامهم إلدددددددددى أهميدددددددددة الأقدددددددددران، و   
إذ يترتدددددب عليهدددددا آثددددددار سدددددلبية عنددددددد  ،عددددددد بمثابدددددة عامدددددل خطددددددربدددددالأقران ت   المرتبطدددددة
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يسدددددددلك الأقدددددددران قدددددددد ى، فالأكددددددداديمالالتحددددددداق بالمدرسدددددددة، مدددددددع عواقدددددددب فدددددددي النجددددددداح 
سدددددددددلوكًا معاديًدددددددددا للمجتمدددددددددع. وبالإضدددددددددافة إلدددددددددى ضدددددددددغوط الأقدددددددددران هنددددددددداك الضدددددددددغوط 

كمددددددا يشددددددهد الانتقددددددال . المدرسددددددية، والتددددددي تنشددددددأ بسددددددبب انخفدددددداض الإنجدددددداز والدافعيددددددة
مدددددن مرحلدددددة الطفولدددددة المتدددددأخرة إلدددددى مرحلدددددة المراهَقدددددة المبكدددددرة العديدددددد مدددددن التغيدددددرات 

لتغيددددددرات الجسدددددددية والمعرفيددددددة والوجدانيددددددة، بالإضددددددافة إلددددددى الارتقائيددددددة التددددددي تشددددددمل ا
  (Bernaud,etal,2007) الاجتماعية. التغيرات

وتشكل كل هذه الضغوط تحدّيًا ل طفال في مرحلة الطفولة المتأخرة، وللمراهقين في 
مرحلة المراهَقة المبكرة، وفي حال عدم قدرتهم على استخدام استراتيجيات التعايش 

والتي ت سهم  ،(القلق والاكتئاب)الملائمة يؤدي هذا إلى شعورهم بالمشكلات الداخلية 
رجية مثل رفض الأقران والصعوبات الدراسية، وتم تأكيد بدورها في ظهور مشكلات خا

ذلك من ق بَل الباحثين، حيث أشار  أوها وزملاؤه إلى أن الضغوط ترتبط بالمشكلات 
متبادلا بين الداخلية، والتي تسبق في الظهور المشكلات الخارجية، كما أن هناك تفاعلا 

اثيرات سلبية على الكفاءة كل من المشكلات الداخلية والخارجية، لما لهما من ت
الاجتماعية والدراسية. وبمعنى آخر، ترتبط التغيرات في مجموعة واحدة من المشكلات 
بالتغيرات في مجموعة أخرى، وقد يكون أحد أنواع المشكلات عامل خطر لمجموعة 

 (Oh,  etal , 2020)أخرى.

 &Bridely)واتفقت نتائج هذه الدراسة مع دراسة بردلي وجوردن  

Jordan,2012) والتي أشارت إلى أن الضغوط اليومية ترتبط بمشكلات التوافق لدى ،
 .الأطفال، وأن روتين الطفل في حياته اليومية ي عد متغير معدل للعلاقة بينهما

، والتي أشارت إلى أن  (Repetti,1999)كما اتسقت معهم نتائج دراسة ريبتي 
زيادة المخاطر وتعرض الأطفال والمراهقين إلى يؤدي إلى  التعرض للضغوط اليومية

مشكلات سلوكية وانفعالية، وكذلك نتائج دراسة كل من بوتري 
   (Bouteyre,etal ,2007).وآخرين

إلى أن  (park,crystal,2002)في حين أشارت نتائج دراسة بارك وكرسيتال
حين أشار يرتبط بحدوث تغيرات إيجابية عقب الضغوط، في  التعرض لأحداث ضاغطة
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باحثون آخرون إلى عدم وجود ارتباط بين الضغوط والتوافق النفسي أو تحقيق الفرد 
لنتائج إيجابية، وأن التغيير الإيجابي الذي يحدث للفرد عقب الضغوط يرجع إلى المعالجة 

 المعرفية واستخدام الفرد لاستراتيجيات تعايش إيجابية.

نتددددائج الدراسددددة إلددددى وجددددود تددددأثير  فقددددد أشددددارت أمدددداُبالنسددددبةُللمشدددداعرُالسددددلبية،
مباشدددددر للمشددددداعر السدددددلبية علدددددى مشدددددكلات التوافدددددق فدددددي مرحلتدددددي الطفولدددددة المتدددددأخرة 

علددددددى التددددددوالي، ممددددددا يعنددددددي أن المشدددددداعر  0.38 -0.26والمراهَقددددددة المبكددددددرة بمقدددددددار 
السددددددلبية لهددددددا تددددددأثير أكبددددددر علددددددى مشددددددكلات التوافددددددق فددددددي مرحلددددددة المراهَقددددددة المبكددددددرة. 

رًا لأن الانتقدددددال مدددددن مرحلدددددة الطفولدددددة المتدددددأخرة إلدددددى مرحلدددددة ويمكدددددن تفسدددددير ذلدددددك نظددددد
المراهَقددددة المبكددددرة يشددددمل العديددددد مددددن التغيددددرات، منهددددا التغيددددر فددددي سددددياق المدرسددددة فددددي 

عنددددده فدددددي المرحلدددددة الابتدائيدددددة، حيدددددث  -أي مرحلدددددة المراهَقدددددة المبكدددددرة –هدددددذه المرحلدددددة 
يصددددددبح السددددددياق أكثددددددر تعقيدددددددًا، كمددددددا يددددددنخفض الأداء الدراسددددددي للطالددددددب، ممددددددا ي عددددددد 
بمثابدددددة مصددددددر إزعددددداج بالنسدددددبة لددددده، ويدددددؤدي إلدددددى شدددددعوره بانخفددددداض تقددددددير الدددددذات.  

Donnellan etal,2005)) 

عور بالخجل والقلق والاكتئاب ويرتبط الشعور بانخفاض تقدير الذات بالش
(Grayson&Holmbeck,2002)ُ، ،وهو ما يرتبط أيضًا بالتغيرات المصاحبة للبلوغ
  .والتي تحدث نتيجة النضج المبكر

واتسددددقت نتددددائج هددددذه الدراسددددة مددددع نتددددائج الدراسددددات السددددابقة، حيددددث أشددددارت دراسددددة 
ا بمشدددددددكلات المشددددددداعر السدددددددلبية أكثددددددر ارتباطًددددددد أنإلددددددى كومبدددددداس وسدددددددميث وجيسدددددددير 
والحدددددزن، كمدددددا الانسدددددحاب  ، وتتضدددددمن هدددددذه المشددددداعرالتوافدددددق مدددددن الجهدددددد المنضدددددبط

 (Compas, etal,2014) بسمات الشخصية العصابية. ترتبط

أمددددددا فيمددددددا يتعلددددددق بالتددددددأثير المباشددددددر للجهددددددد المنضددددددبط علددددددى مشددددددكلات التوافددددددق، 
لجهدددددد المنضدددددبط علدددددى مشدددددكلات التوافدددددق فقدددددد أوضدددددحت نتدددددائج الدراسدددددة بدددددأن تدددددأثير ا

لددددددددم يتضددددددددح بعددددددددد  فددددددددي مرحلتددددددددي الطفولددددددددة المتددددددددأخرة والمراهَقددددددددة المبكددددددددرة، وكددددددددذلك 
ويمكدددددن تفسدددددير ذلدددددك بدددددأن القددددددرات المتضدددددمنة فدددددي الجهدددددد التدددددأثيرات غيدددددر المباشدددددرة، 

لدددددم تتبلدددددور بعدددددد  -والمتمثلدددددة فدددددي الانتبددددداه المنضدددددبط والكدددددفّ المنضدددددبط -المنضدددددبط 
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و مددددددا اتسددددددق مددددددع نتددددددائج الدراسددددددات التددددددي أشددددددارت إلددددددى أن فددددددي هددددددذه المرحلددددددة، وهدددددد
القدددددددرات المعرفيددددددة المرتبطددددددة بتنظدددددديم الددددددذات لا تتضددددددح بشددددددكل كامددددددل فددددددي مرحلدددددددة 

 (Raffaelli,etal ,2005) الطفولة المتأخرة، وبداية مرحلة المراهَقة.

الجهد أحد مكونات مفهوم  -نجد أن الكف المنضبط والانتباه  ومنُالناحيةُالارتقائية
لم يتبلورا بعد في مرحلتي الطفولة المتأخرة والمراهَقة المبكرة، في حين أنهما  -المنضبط

يشهدان ارتقاءل كبيرًا في مرحلة المراهَقة المتوسطة، حيث يطور الأفراد مهارات معرفية 
أكثر تعقيدًا، وتظهر زيادة في القدرة على الكفّ والتحكم في الانتباه وتنظيم السلوك في 

ذه المرحلة، قبل أن تستقر في مرحلة البلوغ، ولكن التنشيط المنضبط قد يشهد انخفاضا ه
في مرحلة المراهَقة، ويرجع ذلك للتغيرات البيولوجية والاجتماعية والنفسية، بالإضافة 
إلى العديد من المطالب التي يفرضها ااباء والمعلمون. كما تصبح البيئة الأكاديمية 

تزايد، وتصبح علاقات الأقران أكثر تعقيدًا، وهناك فروق فردية بين تنافسية على نحو م
المراهقين في ذلك، حيث يسعى بعضهم إلى تحقيق مهام النمو خلال مرحلة المراهَقة، 
غير أن آخرين يعانون من صعوبات قليلة، سرعان ما يتجاوزونها عندما يتعلمون كيفية 

الملقاة على عاتقهم، وتبدأ قدرتهم على التحكم  التعامل مع المسئوليات والمطالب المتزايدة
 في التنشيط المنضبط تتحسن في مرحلة المراهَقة المتوسطة والمتأخرة.

وبالتددددددالي يمكددددددن إرجدددددداع الانخفدددددداض المؤقددددددت الددددددذي يشددددددهده تنظدددددديم الددددددذات فددددددي 
 التنشددددديطُالمنضدددددبط،إلدددددى  -وي شدددددار إليددددده بفرضدددددية الاضدددددطراب -مرحلدددددة المراهَقدددددة 

ثون إلدددددددى التغيددددددرات البيولوجيدددددددة  والنفسدددددددية والاجتماعيدددددددة التدددددددي والددددددذي أرجعددددددده البددددددداح
يواجههدددددا المراهقدددددون، وعلدددددى الدددددرغم مدددددن أن هدددددذه التغيدددددرات لهدددددا دور، إلا أن الضدددددبط 

 ((Atherton,etal,2019الفعال ي عد دوره الأبرز في تفسير ذلك. 

المنضبط بمكوناته وبالتالي فإن نتائج هذه الدراسة تؤكد على أهمية مفهوم الجهد 
الثلاثة، والذي ي عد أساس مفهوم تنظيم الذات، مما يدفع الباحثين لإجراء مزيد من 

 .الدراسات عليه

تأثيرُغيرُمباشرُللجهدُالمنضبطُُللنتيجةُالثانيةُالتيُأشارتُإلىُوجودُوبالنسبة
ز النتائج ، فت عد هذه النتيجة من أبر علىُمشكلاتُالتوافقُفيُمرحلةُالمراهَقةُالمتوسطة
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التي توصّلت إليها هذه الدراسة، حيث يؤثر الجهد المنضبط على مشكلات التوافق من 
التأثير غير المباشر للجهد المنضبط على  يمكن تفسيرخلال التعايش الإيجابي. و 

أحد  -مشكلات التوافق في مرحلة المراهَقة المتوسطة، بحيث يتبلور الجهد المنضبط 
ويؤدي دورًا كبيرًا في  -هذه المرحلة لمندرج تحت تنظيم الذات فيأهم أبعاد المزاجية وا

ن أكثر قدرة على و وخلال هذه المرحلة يصبح المراهقتَبَنّي أنماط التعايش الإيجابي، 
أفضل، مما يجعلهم قادرين على مواجهة  ويصبح الانتباه لديهمفي الاندفاعات،  التحكم

 ( (Atherton,etal,2019,Tetering,etal,2020الضغوط. 

وتتفددددق هددددذه النتيجددددة مددددع دراسددددات سددددميث وأيزنبددددرج وزملائدددده، حيددددث أشددددارت إلددددى 
أن ارتقدددداء القدددددرة علددددى تنظدددديم الددددذات الانفعددددالي والسددددلوكي ي عددددد وثيددددق الصددددلة بمدددددى 

المددددددراهقين فددددددي أظهددددددرت النتددددددائج أن أكثددددددر اتسدددددداعًا لارتقدددددداء السددددددلوكيات الإيجابيددددددة. و 
لمتوسددددددطة أكثددددددر تنظيمًددددددا لددددددذاتهم، ولددددددديهم مهددددددارات معرفيددددددة أكثددددددر مرحلددددددة المراهَقددددددة ا

تعقيدددددًا، ممددددا يددددرتبط بتبندددديهم لاسددددتراتيجيات تعددددايش إيجابيددددة عنددددد تعرضددددهم لضددددغوط 
دة  (Smith,etal,2006).أو لمواقف م هدّ 

يحدث في الفترة التي  يقدر من النمو والارتقاء العقل أن أكبر أشار الباحثون إلى كما
حتى و خلال الفترة التي تبدأ من السادسة عشر  ،ينمو فيها الجسم بأكبر قدر من السرعة

 (1987السيد ،  ) .وكذلك الأمر بالنسبة لمختلف الوظائف العقلية ،الثامنة عشر

في هذا السياق أشارت نتائج الدراسات إلى أن المراهقين في مرحلة المراهَقة المتوسطة 
ر تبنّيًا لاستراتيجيات التعايش الفعال، ويمكن تفسير ذلك نظرًا لأن التعايش الفعال أكث

يتبلور في مرحلة المراهَقة المتوسطة، ويتمثل في الجهود السلوكية التي يبذلها الفرد في 
 لها، والتعامل معها بصورة إيجابية، والقدرة على أفضلوالسعي نحو فهم إدارة المشكلة، 
حيث يشعر المراه ق بالاستقلال الذاتي والمسئولية. كما  ،وحل المشكلات اتخاذ القرار

أن ارتقاء النمو المعرفي لدى المراهقين في مرحلة المراهَقة المتوسطة يمكنهم من اكتساب 
 (compss,1987).مهارات جديدة، ويساعدهم على حل المشكلات التي تواجههم

والتي هدفت إلى الكشف عن ( 2017عبدالحميد، )واتسق ذلك مع نتائج دراسة 
الفروق العمرية في استراتيجيات التعايش وعلاقتها بالجنس والجندر والبلوغ، وكذلك 
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المستوى الاقتصادي والاجتماعي، وأجريت على عينة من المراهقين، وأشارت نتائجها 
اهَقة في مجالات التعايش التي تَبَن تها الدراسة بأن هناك فروقًا جوهرية بين مراحل المر 
 في اتجاه مرحلة المراهَقة المتوسطة. 

ُالنتيجةُالثالثة بالنسبة للتأثير غير المباشر للمشاعر السلبية على مشكلات ُ:أما
التوافق من خلال التعايش السلبي، فقد أشارت نتائج الدراسة إلى وجود تأثير دال غير 

(، ويمكن تفسير ذلك، 0.09لبية على مشكلات التوافق بمقدار )مباشر للمشاعر الس
 ،على طبيعة الضغوط وسمات شخصية الفرد بناءً  استراتيجيات التعايش تعمل بحيث

حيث  ،ا على التعامل معهاومع تكرار تعرض الأفراد للضغوط  تضعف قدرته مستقبليً 
علاوة على  ،ترتبط ردود الأفعال الانفعالية تجاه الضغوط بتفاقم سلوكيات غير توافقية

على  ،ل حداث الغامضة يإلى تفسير سلب ن المشاعر السلبية يميلو  ي ذلك فإن الأفراد ذو 
 ،ة  واستخدام استراتيجيات التجنبإلى تذكر الأحداث غير السارّ  ن ويميلو  ،دة لهمهدّ  ها م  أن

 (Roohafza,etal,2016) لديهم.تبط بمشكلات التوافق مما ير 

، حيث أشارت إلى أن المشاعر السلبية  هؤ وزملا واتسقت هذه النتيجة مع دراسة لينجو
لها تأثير غير مباشر على مشكلات التوافق من خلال التجنب والتهديد المدرك ل حداث 

 lengua,etal, 2000)الضاغطة لدى الأطفال ذوي ااباء المنفصلين. )

التعايش المشاعر السلبية و  بين إيجابي ه إلى وجود ارتباطؤ كومباس وزملاكما أشار 
السلبي ومشكلات التوافق الداخلية والخارجية، فعلى الرغم من أن التجنب يؤدي إلى 

لهاء على خفض حدة المشاعر عند لإالضغوط، كما يعمل ا منشعور مؤقت بالراحة 
 ،عد غير كافية لتنظيم المشاعر السلبيةإلا أن هذه الاستراتيجيات ت   ،التعرض للضغوط

 .وانخفاض الكفاءة الاجتماعية لات التوافق مشكيؤدي إلى ارتفاع  مما
(Kalorerinos.,etal,2016) 

هذا بالإضافة إلى أن الأطفال ذوي المشاعر السلبية يرون أن المواقف تمثل ضغوطًا 
أكبر من الأطفال ذوي المشاعر الإيجابية، فيلجأون إلى تجنب المنبهات التي تمثّل 

ضل طفل آخر ليس لديه هذه المشاعر السلبية ضغطًا أو ألمًا  بالنسبة لهم، في حين يف
استخدام استراتجيات أخرى للتعايش مع نفس الموقف الضاغط. كما تؤدي المشاعر 
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السلبية إلى استخدام استراتيجيات تعايش غير فعالة، مما يؤدي إلى الشعور بانخفاض 
 (uhl,2014الكفاءة الذاتية، ويؤدي إلى الشعور بالاكتئاب. )

ُريةُللدراسة:الأهميةُالنظ
إسهام الدراسة في التأصيل النظري لمفاهيم في التراث البحثي العربي،  -

والانطلاق من نماذج نظرية محددة تفسّر هذه المفاهيم، إذ تسهم الدراسة 
في التأصيل النظري لمفهوم المزاجية، انطلاقا من نموذج روثبارت لتفسير 

 )الاستجابية والجهد المنضبط(.المزاجية من خلال بعدين هما: 
كذلك التأصيل النظري لمفهوم التعايش من خلال نموذج كومباس، مع إبراز  -

 النماذج الخاصة لتفسير التعايش في مرحلتي الطفولة والمراهَقة.
توجيه اهتمام الباحثين إلى دراسة مفهوم المزاجية بتعريفه الحديث في علم  -

 ته في المراحل العمرية المختلفة.النفس الارتقائي، والاهتمام بدراس
كذلك توجيه الاهتمام لدراسة مفهوم الجهد المنضبط، أحد أبعاد المزاجية،  -

والمندرج تحت تنظيم الذات، نظرًا لدوره المهم في الحد من مشكلات التوافق 
 التي قد يتعرض لها الأطفال والمراهقون.

في ارتقاء التعايش تحقق الدراسة من صدق النموذج الخاص بدور المزاجية  -
مع الضغوط وعلاقتها بمشكلات التوافق من خلال استخدام أسلوب تحليل 
المسار ي عد إسهامًا نظريًا مهمًا يمكننا من معرفة مسارات التأثيرات المختلفة 

  بين متغيرات الدراسة.

ُالأهميةُالتطبيقيةُللدراسة:
المصرية، وعلى درجة مقبولة إسهام الدراسة في توفير أدوات عربية تلائم الثقافة  -

 من الكفاءة السيكومترية.

إفادة الاختصاصيين النفسيين والعاملين في مجال علم النفس بأهمية دور الجهد  -
المنضبط في تحقيق التوافق، ودورهم في مساعدة الأطفال والمراهقين على اكتساب 

 ي قد يتعرضون لها. مهارات تنظيم الذات، وأثر ذلك على الحد من مشكلات التوافق الت
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توعية ااباء والمربين بمشكلات التوافق التي قد يتعرض لها أبناؤهم وأطفالهم،  -
ودورهم في مساعدتهم على التعايش الإيجابي مع الضغوط التي يتعرضون لها في 

 هذه المراحل العمرية.

  إعداد برامج  تدريب قائمة على تحسين المزاجية . -
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