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المسحلة الثاىوية وطالبات المدططات المعسفية اللاتهيفية المبهسة لدى طلاب 
 العامة 

          أ.د/ فاتً فازوم عبد الفتاح                                                                         أ.د/ أحمد عبد السحمً إبساٍيه عثناٌ

 أطتار عًِ ايٓؿع ايتربٟٛ               تربٟٛ المتؿشؽ        أطتار عًِ ايٓؿع اي                

 داَع١ ايضقاصٜل -ن١ًٝ ايترب١ٝ         داَع١ ايضقاصٜل       -ن١ًٝ ايترب١ٝ               

 زيَاو أحمد يحيي لذند                     إبساٍيه           د./ غيناء إبساٍيه توفيل

 بٟٛ                          أصاا٥ٞ أٍٚ حشاؾ١ ٚاع٬َّذسغ عًِ ايٓؿع ايتر        

 داَع١ ايضقاصٜل                إداس٠ ػشم ايضقاصٜل ايتع١ًُٝٝ -ن١ًٝ ايترب١ٝ           

 الملدص
المشس١ً ايجا١ْٜٛ  ٚطايبات َظت٣ٛ المخططات المعشؾ١ٝ اي٬تهٝؿ١ٝ المبهش٠ يذ٣ ط٬باٖتِ ايبشح اؿايٞ بذساط١         

)  ايتي تشدع إلى ايٓٛع تهٝؿ١ٝ المبهش٠ محشاؾع١ ايؼشق١ٝايؿشٚم في دسدات المخططات المعشؾ١ٝ اي٬يعا١َ، ٚدساط١ ا

اياـ ٚطايبات َٔ ط٬ب  (306، ٚتهْٛت ايع١ٓٝ ايٓٗا١ٝ٥ َٔ)أدبٞ( -)عًُٞايتخاص ايذساطٞٚ ط٬ب ٚطايبات

 ,young)المخططات المعشؾ١ٝ اي٬تهٝؿ١ٝ المبهش٠ يْٝٛر  ، ٚطبل عًِٝٗ َكٝاغايجا١ْٜٛ ايعا١َبالمشس١ً ايجاْٞ ٚايجايح 

ٚباطتخذاّ المتٛططات اؿظاب١ٝ، (، 2015 ،قُذ ايظٝذ عبذ ايشحمٔ، ٚقُذ أحمذ طعؿإ ) تشجم١ ٚتعشٜب (2005

 المعشؾ١ٝ َظت٣ٛ أبعاد المخططاتإٔ إلى ْتا٥ر ايبشح ٚا٫مشاؾات المعٝاس١ٜ، ٚاصتباس)ت( يعٝٓتين َظتكًتين تٛحًت 

)اؿشَإ ايعاطؿٞ، الهذش/ عذّ ا٫طتكشاس، ايتؼهٝو/ اٱطا٠٤، ايعضي١ اٱدتُاع١ٝ/ ايٛسذ٠،  اي٬تهٝؿ١ٝ المبهش٠

ايؿؼٌ، تِٖٛ ا٭ر٣ أٚ المشض، ايتعًل/ ٖذّ ايزات، اٱرعإ/ اٱْكٝاد، ايتطش١ٝ بايزات، المعاٜير ايااس١َ/ ايٓؿام، 

) ايعٝب/ ايعاس،  َظت٣ٛ ا٭بعادٚإٔ  ، َتٛططَظت٣ٛ ا٫طتشكام/ ٖٛغ ايعع١ُ، ايعذض عٔ ضبط ايزات( 

عذّ ٚدٛد ؾشٚم رات  ،َٓخؿضَظت٣ٛ  المعشؾ١ٝ اي٬تهٝؿ١ٝ المبهش٠ المخططاتفي ايهبت ايعاطؿٞ( اٱتهاي١ٝ/اٱعتُاد، 

ع٢ً َكٝاغ المخططات المعشؾ١ٝ  ط٬ب ٚطايبات المشس١ً ايجا١ْٜٛ ايعا١َد٫ي١ إساا١ٝ٥ بين َتٛططات دسدات 

بين َتٛططات ايذسدات في ٚدٛد ؾشم رات د٫ي١ إساا١ٝ٥ ياالح ايتخاص ايعًُٞ هٝؿ١ٝ المبهش٠ ٚأبعادٙ، ٚاي٬ت

عذّ ٚدٛد ؾشٚم رات د٫ي١ إساا١ٝ٥ بين َتٛططات في بعذ اؿشَإ ايعاطؿٞ،  المخططات المعشؾ١ٝ اي٬تهٝؿ١ٝ المبهش٠

 .٬ف ايتخاص ايذساطٞباصت خططات المعشؾ١ٝ اي٬تهٝؿ١ٝ المبهش٠باقٞ المايذسدات في 

 -ايٓٛع -ايجا١ْٜٛ ايعا١َ المشس١ً ط٬ب ٚطايبات  -المخططات المعشؾ١ٝ اي٬تهٝؿ١ٝ المبهش٠ايهًُات المؿتاس١ٝ: 

 ايتخاص ايذساطٞ.
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Early Maladaptive Schemas among General Secondary School Male and Female 

Students 

Abstract 

        The present study aimed to investigate the level of early maladaptive schemas 

among male and female students in general secondary education, as well as to examine 

the differences in early maladaptive schema scores in Al-Sharqya Governorate 

according to gender (male–female) and academic specialization (scientific–literary). 

The final sample consisted of (306) second- and third-year general secondary school 

students. The participants completed the Young Early Maladaptive Schemas 

Questionnaire (Young, 2005), translated and adapted into Arabic by Mohamed El-

Sayed Abdelrahman and Mohamed Ahmed Saafan (2015), Using means, standard 

deviations, and the independent samples t-test, the study results revealed that the levels 

of the following early maladaptive schema dimensions were moderate: emotional 

deprivation, abandonment/instability, mistrust/abuse, social isolation/alienation, failure, 

vulnerability to harm or illness, enmeshment/undeveloped self, subjugation, self-

sacrifice, unrelenting standards/hypercriticalness, entitlement/grandiosity, and 

insufficient self-control. In contrast, the dimensions of defectiveness/shame, 

dependence/incompetence, and emotional inhibition were at a low level, No statistically 

significant differences were found between the mean scores of male and female students 

on the overall scale or its dimensions. However, a statistically significant difference in 

favor of the scientific specialization was found in the emotional deprivation dimension. 

No significant differences were found in the remaining dimensions of early maladaptive 

schemas based on academic specialization. 
 

Keywords: early maladaptive cognitive schemas- general secondary stage students – 

Type- academic specialization. 

 مكدمة:
ايؿترات ايُٓا١ٝ٥ في سٝا٠ تمجٌ َشس١ً المشاٖك١ ٚغاح١ المشس١ً ايجا١ْٜٛ ايعا١َ إسذ٣ أِٖ         

ايؿشد، سٝح تتظِ ٖزٙ ايؿتر٠ باضطشابات اْؿعاي١ٝ، ٚؼ٫ٛت َعشؾ١ٝ ٚادتُاع١ٝ ساد٠، ٚفي ص٬ٍ 

ٖزٙ ا٫ضطشابات ٚايتش٫ٛت قذ تعٗش أنماط َعشؾ١ٝ طًب١ٝ تعشف باطِ" المخططات المعشؾ١ٝ 

١ ْتٝذ١ يتذاسب ْؿظ١ٝ طًب١ٝ اي٬تهٝؿ١ٝ المبهش٠" ٖٚٞ أنماط تؿهير ساطخ١ تتؼهٌ في طٓٛات ايطؿٛي

أٚ سادات ْؿظ١ٝ غير َؼبع١، ٚت٪ثش بؼهٌ نبير في تؿظير ايؿشد يًزات ٚايب١٦ٝ المحٝط١ ب٘. تٓبع 

أ١ُٖٝ دساط١ ٖزٙ المخططات يذ٣ ط٬ب المشس١ً ايجا١ْٜٛ ايعا١َ سٝح أْٗا َشس١ً ساسم١ في بٓا٤ 

 دساط١َٚٔ ٖٓا تبرص اؿاد١ إلى  اله١ٜٛ ٚاؽار قشاسات َاير١ٜ َجٌ اصتٝاس ايتخاص ايذساطٞ،
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) عًُٞ/  ٚايتخاص ايذساطٞ ) رنٛس/ إْاخ( ايؿشٚم في أنماط ٖزٙ المخططات تبعًا لمتػيرٟ ايٓٛع

   .أدبٞ(

قاّ  Young ( إلى أ90ٕ، ص. 2015)قُذ أحمذ طعؿإ أػاس قُذ ايظٝذ عبذ ايشحمٔ،        

، ٚأطًل عًٝٗا ْعش١ٜ المخططات، ٚايتي تٗذف بتطٜٛش ايٓعش١ٜ المعشؾ١ٝ يـ بٝو في ع٬ز ا٫نت٦اب

( 5( كططًا ػُعت في )18اي٬تهٝؿ١ٝ المبهش٠، ٖٚزٙ المخططات تطِ )المعشؾ١ٝ إلى إح٬ح المخططات 

، فا٫ت ٖٚٞ: ا٫ْؿااٍ ٚايشؾض، قاٛس ا٫طتك٬ٍ ايزاتٞ ٚضعـ ا٭دا٤، ايتٛد٘ مٛ اٯصشٜٔ

 ٚد. اؿزس ايضا٥ذ ٚايهبت، ٚضعـ ايكٝٛد أٚ اؿذ

إٔ المخططات المعشؾ١ٝ اي٬تهٝؿ١ٝ  Young, Klosko,&Weishaar (2003, P.7)أٚضح          

المبهش٠ ٖٞ نمط ٚاطع ا٫ْتؼاس، ٜتهٕٛ َٔ ايزنشٜات، ٚايعٛاطـ، ٚا٫دساى ٚا٭ساطٝع المتعًك١ 

 بايزات ٚايع٬قات َع اٯصشٜٔ، ْٚؼأت ٖزٙ المخططات ص٬ٍ َشس١ً ايطؿٛي١.  

إٔ المخططات المعشؾ١ٝ اي٬تهٝؿ١ٝ المبهش٠ تكع في المظت٣ٛ   Beck (2005, P.245)سػاأ         

ا٭عُل َٔ أؾهاسْا ٚبايتايٞ ؾإْٓا ْٛاد٘ حعٛب١ نبير٠ في َٛادٗتٗا ٚتػٝيرٖا، ٚت٪دٟ المعتكذات 

اؾٖٛش١ٜ دٚسًا نبيًرا في ْؼأ٠ ٚاطتُشاس١ٜ ايهجير َٔ ا٭عشاض المشض١ٝ يًعذٜذ َٔ ا٫ضطشابات 

 ؿظ١ٝ.ايٓ

( ْبز٠ تاسيخ١ٝ كتاش٠ عٔ َاطًح 77، ص. 2012ٚأٚضشت أ١َٓٝ بٔ قٜٛذس، صٛي١ أحمذٟ )         

المخططات سٝح أٚضشت أْ٘ َاطًح قذِٜ ٜشدع بذاٜات اطتخذاّ ٖزا الماطًح إلى ايعٗذ ايْٝٛاْٞ 

َِٚٓٗ ايؿًٝظٛف )ناْط( ايزٟ عشف  (Stoiciens)ايكذِٜ يًذ٫ي١ ع٢ً َباد٨ ا٭طتٛطٝين 

المخطط بأْ٘ ٖٛ تاٛس َؼترى يهٌ أعطا٤ ؾ١٦ َا أٚ حٓـ َا، ٚقذ اطتخذّ ٖزا الماطًح في ْعش١ٜ 

 .ُٛعات الهٓذط١ٝ، ايتشًٌٝ ا٭دبٞالمج

في ايعذٜذ َٔ المٝادٜٔ  (Schema ) أَا في فاٍ عًِ ايٓؿع ؾكذ اطتعٌُ َاطًح المخطط          

شادف لماطًح المخطط َٚٓٗا ايب١ٝٓ ) ايذساط١ٝ، ٚقذ أصز تظُٝات نجير٠ ٚكتًؿ١ تعتبر َ

Structure ( أٚ إطاس ،)Cadere  ( أٚ المحٝط ،)Contour ،) ًِٚتشدع ؾهش٠ المخططات المعشؾ١ٝ في ع

 .في بذا١ٜ ايكشٕ ايعؼشٜٔ( 1932عاّ ) Barttlet ايٓؿع المعشفي إلى ايعالم

س يًُخططات المعشؾ١ٝ ( إلى إٔ أٍٚ ظٗٛ 489، ص .2023أػاست ؾاط١ُ قُذ عُشإ )ٚ         

ٜٚؼير  ، Beck,(1972)اي٬تهٝؿ١ٝ المبهش٠ في ا٭دبٝات ٚا٭عاخ المعشؾ١ٝ اْبجل َٔ ايع٬ز المعشفي يـ 

 .اعذ٠ ايؿشد ع٢ً تؿظيرٖا ٚتٛضٝشٗاَؿّٗٛ المخططات بأْٗا أنماط َؿشٚض١ ع٢ً ايٛاقع لمظ
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المعشؾ١ٝ اي٬تهٝؿ١ٝ المبهش٠ يذ٣ يزيو ٜٗذف ٖزا ايبشح إلى ايتعشف ع٢ً أنماط المخططات          

 ط٬ب المشس١ً ايجا١ْٜٛ ايعا١َ، ٚؼًًٝٗا في ض٤ٛ َتػيرٟ ايٓٛع ٚايتخاص ايذساطٞ.

 يمهٔ حٝاغ١ َؼه١ً ايبشح اؿايٞ في ا٭ط١ً٦ ايتاي١ٝ: مػهلة البحث:

 ا١َالمخططات المعشؾ١ٝ اي٬تهٝؿ١ٝ المبهش٠ يذ٣ ط٬ب ٚطايبات المشس١ً ايجا١ْٜٛ ايع َاَظت٣ٛ -1

 ؟محشاؾع١ ايؼشق١ٝ

المشس١ً ايجا١ْٜٛ ايعا١َ محشاؾع١  ط٬ب ٚطايباتتٛدذ ؾشٚم رات د٫ي١ إساا١ٝ٥ بين ٌٖ  -2

 ؟طات المعشؾ١ٝ اي٬تهٝؿ١ٝ المبهش٠دسدات المخط فيايؼشق١ٝ 

ايتخاص ايعًُٞ، ٚايتخاص ا٭دبٞ  ٚطايبات ط٬ب ٌٖ تٛدذ ؾشٚم رات د٫ي١ إساا١ٝ٥ بين -3

 ؟طات المعشؾ١ٝ اي٬تهٝؿ١ٝ المبهش٠المخط محشاؾع١ ايؼشق١ٝ في دسداتايجا١ْٜٛ ايعا١َ المشس١ً  َٔ طًب١

 أٍداف البحث: 
 قٝاغ َظت٣ٛ المخططات المعشؾ١ٝ اي٬تهٝؿ١ٝ المبهش٠ يذ٣ ط٬ب ٚطايبات المشس١ً ايجا١ْٜٛ ايعا١َ -1

 .محشاؾع١ ايؼشق١ٝ

لمخططات المعشؾ١ٝ اي٬تهٝؿ١ٝ ا اتإْاخ( في دسد -تعضٟ يًٓٛع )رنٛس ايهؼـ عٔ ايؿشٚم ايتي -2

 المشس١ً ايجا١ْٜٛ ايعا١َ محشاؾع١ ايؼشق١ٝ.ٚطايبات المبهش٠ يذ٣ ط٬ب 

لمخططات المعشؾ١ٝ اي٬تهٝؿ١ٝ ايتي تعضٟ يًتخاص ايذساطٞ في دسدات ايهؼـ عٔ ايؿشٚم ا -3

 المشس١ً ايجا١ْٜٛ ايعا١َ محشاؾع١ ايؼشق١ٝ. ٚطايبات المبهش٠ يذ٣ ط٬ب

   ث: أٍنية البح

 الأٍنية اليظسية:

تٓاٚي٘ لمٛضٛع َِٗ )المخططات المعشؾ١ٝ اي٬تهٝؿ١ٝ المبهش٠( ْعشًا يهْٛ٘ َٔ المتػيرات الم١ُٗ  -1

ًٝا ، ٜٚتِ دساط١ المٗذدات ايتي تٛاد٘ ط٬ب ايجا١ْٜٛ ايعا١َ، ٚريو في عاش ٜػًب ع٢ً ٚاؿذٜج١ ْظب

  ٚحؿ٘ بعاش ايطػٛط ايٓؿظ١ٝ. 

في ايع١ًُٝ  َ٪ثشيجا١ْٜٛ ايعا١َ ْعشًا لما تًعب٘ ٖزٙ المشس١ً َٔ دٚس تٓاٍٚ ايبشح يطًب١ ا -2

ص٬لها َظتكبٌ  ايتع١ًُٝٝ، ٚأْٗا َشس١ً اْتكاي١ٝ بين ايتعًِٝ ايعاّ ٚايتعًِٝ اؾاَعٞ، ٜٚتشذد َٔ
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ٖٚزا ٖٛ ا٭َش ايزٟ يجعًِٗ ٜعإْٛ َٔ ايعذٜذ َٔ ايطػٛط، مما يجعًِٗ في أَع اؿاد١ ايط٬ب 

 بايذساط١ ٚايبشح. إلى ا٫ٖتُاّ

 الأٍنية التطبيكية: 
، ٚأٚيٝا٤ أَٛس إلى دٚس المخططات َٚعًُين ،يؿت ْعش المتخااين بالمجاٍ ايتربٟٛ َٔ َظ٦ٛيين -1

 المعشؾ١ٝ اي٬تهٝؿ١ٝ المبهش٠ في سٝا٠ ايط٬ب.

يذٚس ٜبرص افي ظٌ ايتٛدٝٗات اؿذٜج١ يتطبٝل ايتعًِٝ اٱيهترْٚٞ في المذاسغ ايجا١ْٜٛ ايعا١َ  -2

اي٬تهٝؿ١ٝ المبهش٠ في تؿهير ايؿشد ٚطًٛن٘ ٚبٓٝت٘  المخططات المعشؾ١ٝ الم٪ثش ايزٟ يمهٔ إٔ تًعب٘

  ايؼخا١ٝ.

ٜعذ َؿّٗٛ المخططات المعشؾ١ٝ اي٬تهٝؿ١ٝ المبهش٠ َٔ المؿاِٖٝ ايتي أدصًت سذٜجًا إلى ايع٬ز  -3

 ت٦اب.المعشفي ٚطاعذ في ع٬ز ايهجير َٔ ا٫ضطشابات َجٌ ايكًل ٚا٫ن

ٚايع٬د١ٝ، نُا يمهٔ إٔ ا٫طتؿاد٠ َٔ ْتا٥ر ايذساط١ اؿاي١ٝ في تاُِٝ ايبراَر اٱسػاد١ٜ  -4

 تهٕٛ ْتا٥ر ٖزا ايبشح ْٛا٠ يبشٛخ ٚدساطات أصش٣ في فاٍ المخططات المعشؾ١ٝ اي٬تهٝؿ١ٝ المبهش٠.

     مصطلحات البحث: 

  Early Maladaptive cognitive schemasالمدططات المعسفية اللاتهيفية المبهسة:

المعشؾ١ٝ المخططات ( 9، ص. 2015شحمٔ، قُذ أحمذ طعؿإ) عشف قُذ ايظٝذ عبذ اي       

ٖٞ أنماط اؿٝا٠ ايتي ت٪ثش في تؿظير ايؿشد يٮسذاخ، ٖٚزٙ ايتؿظيرات تابح اي٬تهٝؿ١ٝ المبهش٠ بأْٗا 

 اؿٝا٠. تمجٌ َعتكذات تتطٛس عبر٘ بزيو ٚ ٓتًكا١ٝ٥ سٝح تكؿض إلى رٖٔ ايؿشد َباػش٠ دٕٚ ٚعٞ َ

  General Secondary Stage studentsطلاب المسحلة الثاىوية العامة: 
ايط٬ب ٚايطايبات المكٝذٜٔ باياؿين) ايجاْٞ ٚايجايح( بالمشس١ً ايجا١ْٜٛ ايعا١َ َٔ  ٜٚكاذ بِٗ:

 محشاؾع١ ايؼشق١ٝ.ايتخااات المختًؿ١ ايع١ًُٝ ٚا٭دب١ٝ 

   لذددات الدزاضة:
المشس١ً ايجا١ْٜٛ  ٚطايبات المخططات المعشؾ١ٝ اي٬تهٝؿ١ٝ المبهش٠ يذ٣ ط٬ب :١المٛضٛعٝ المحذدات -1

  .ايعا١َ

 َذاسغ المشس١ً ايجا١ْٜٛ ايعا١َ محشاؾع١ ايؼشق١ٝ.: ١المهاْٝالمحذدات  -2
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 .ّ 2025-2024تم ادشا٩ٖا في ايؿاٌ ايذساطٞ ايجاْٞ يًعاّ ايذساطٞ : ١ايضَاْٝ المحذدات -3

 المشس١ً ايجا١ْٜٛ ايعا١َ محشاؾع١ ايؼشق١ٝ.ٚطايبات ع١ٓٝ َٔ ط٬ب : ١ٜالمحذدات ايبؼش -4

 الإطاز اليظسي

 المدططات المعسفية اللاتهيفية المبهسة:مفَوو  
، دابش عبذ اؿُٝذ، ع٤٬ ايذٜٔ  ,113PPPiaget & Cook (1952.-(114 اتؿل نٌ َٔ           

خططات المعشؾ١ٝ ٖٞ ا٭ب١ٝٓ المعشؾ١ٝ يذ٣ ايطؿٌ في ؿع١ ( ع٢ً إٔ الم3382، ص.1995نؿافي )

َع١ٓٝ، ٚتؼير ا٭ب١ٝٓ المعشؾ١ٝ إلى عًُٝات ٚطشم يًتٓعِٝ َٛدٛد٠ يذ٣ ايطؿٌ تٓعِ اطتذابات٘ 

         يًُٛاقـ ٚاـبرات، ٚتتٝح المخططات يًؿشد ايطشٜك١ ايتي ٜذسى بٗا ايب١٦ٝ َٔ سٛي٘.

ع٢ً إٔ المخططات ٖٞ  Bartlett(1932, P.49)  ،(1995, P.43) Beckاتؿل نٌ َٔ  ٚ          

تتعًل ببٓا٤ات ايؼخا١ٝ ،ٚتٓعِ ايتذاسب الماض١ٝ، ٚقذ اطتخذّ ٖزا الماطًح بعذ ريو بؼهٌ 

  َتضاٜذ في عًِ ايٓؿع اٱدتُاعٞ ٚايُٓا٥ٞ.

   ، young (1999, P.14)   ،Westen & Kegley (2021, P. 19)اتؿل نٌ َٔ بُٝٓا           

Martin & Young (2010, P.319) ٕالمخططات المعشؾ١ٝ اي٬تهٝؿ١ٝ المبهش٠ ٖٞ أنماط  أ

َعشؾ١ٝ ٚاطع١ اٱْتؼاس ع٢ً دسد١ عاي١ٝ َٔ ايجبات، تؼتٌُ ع٢ً ايزنشٜات ٚا٫ْؿعا٫ت ٚالمعاسف 

ٚا٭ساطٝع اؾظذ١ٜ ايتي تتعًل بٓعش٠ ايؿشد ٚع٬قت٘ باٯصشٜٔ، ٚايعالم المحٝط ب٘ َٔ سٛي٘، 

 سٝات٘.هٕٛ ٖزٙ المخططات في َشسًتي ايطؿٛي١ المبهش٠ ٚالمشاٖك١ ٚتظتُش َع ايؿشد طٛاٍ ٚتت

المعشؾ١ٝ ( المخططات 9ص.   ،2015قُذ ايظٝذ عبذ ايشحمٔ، ٚقُذ أحمذ طعؿإ ) ٚعشف          

ت تابح ٖٞ أنماط اؿٝا٠ ايتي ت٪ثش في تؿظير ايؿشد يٮسذاخ، ٖٚزٙ ايتؿظيرااي٬تهٝؿ١ٝ المبهش٠ بأْٗا 

 اؿٝا٠. تًكا١ٝ٥ سٝح تكؿض إلى رٖٔ ايؿشد َباػش٠ دٕٚ ٚعٞ َٓ٘ بزيو ٚ تمجٌ َعتكذات تتطٛس عبر
( أْ٘ بايشغِ َٔ تعذد  6، ص . 2022ٚأضاف صًـ َباسى، ٖب٘ عبذ اؿُٝذ، أسما٤ عباغ )          

المعتكذات، تعشٜؿات المخططات بتعذد ايباسجين يهٓٗا ٫ؽشز عٔ نْٛٗا أنماط َٔ المعشؾ١، ٚ

 ٚاٱػاٖات ٚاـبرات ايظًب١ٝ ايتؼا١َٝ٩ ايتي تهْٛت َٔ صبرات ٚػاسب أسذاخ اؿٝا٠ الماض١ٝ. 

إٔ ٖزٙ ايتعشٜؿات ٫ؽتًـ نجيًرا في المحت٣ٛ،  يمهٔ اطتخ٬صَٚٔ ص٬ٍ ٖزٙ ايتعشٜؿات           

أٚ تٓعِٝ، أٚ  ب١ٝٓ، إلى المخطط بأْ٘ تم اٱػاس٠سٝح اطتخذَت َاطًشات َتكاسب١ ايذ٫ي١، ؾكذ 

طيرٚس٠، أٚ إطاس، أٚ ٖٝهٌ، أٚ صط١، أٚ بشْاَر، ٚتتؿل أٜطًا في ٚظٝؿ١ المخطط ٖٚٞ تٓعِٝ ٚتظٝير 
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ٚتٛدٝ٘ ايظًٛى اٱْظاْٞ، ٚأػاست ٖزٙ ايتعشٜؿات أٜطًا إلى َا١ٖٝ المخططات المعشؾ١ٝ، ٚيهٔ ؾِٗ 

أْٛاع صاا٥ص ٚعشف ع٢ً تالمخططات المعشؾ١ٝ ٜتطًب َضٜذًا َٔ ايتؿاٌٝ ٚريو َٔ ص٬ٍ اي

 .المخططات المعشؾ١ٝ

 خصائص المدططات المعسفية اللاتهيفية المبهسة : 
(  285، ص 2008(، حؿٛت ؾشز ) 9، ص . 2015اتؿل نٌ َٔ قُذ عبذ ايشحمٔ، ثشٜا طشاز )          

خططات (  إٔ َٔ أِٖ صاا٥ص الم 9، ص .2015طعؿإ )  قُذ أحمذ،قُذ ايظٝذ عبذ ايشحمٔ، 

 : المعشؾ١ٝ اي٬تهٝؿ١ٝ َاًٜٞ

تتؼهٌ المخططات المعشؾ١ٝ اي٬تهٝؿ١ٝ المبهش٠ في َشسًتي ايطؿٛي١ المبهش٠ ٚالمشاٖك١، ٚتتطح  -9

 .تؿاحًٝٗا في سٝا٠ ايؿشد اي٬سك١ ناؾ١
تتؼهٌ ْتٝذ١ يتذاسب ايؿشد ٚصبرات سٝات٘ ايظابك١ َجٌ ع٬ق١ ايؿشد با٭طش٠ ٚاٯصشٜٔ  -1

ًُا في سٝات٘ ص٬ٍ َشاسٌ نمٛٙ.رٟٚ ا٭١ُٖٝ ايزٜٔ ٜ٪دٕٚ دٚ  سًا َٗ

 ..... ؾإْ٘ يجب إٔ يحذخ نزا ...."ٜتِ ايتعبير عٓٗا في قٛايب داَذ٠ " إرا سذخ نزا  -1
تذعُٗا ايزات ٚتظاعذ ع٢ً اطتُشاسٖا ، ٚبزيو ؾٗٞ َكا١َٚ يًتػٝير، ٚتهاؾح ٚتكاّٚ َٔ  -1

 أدٌ اٱطتُشاس ٚايبكا٤ 
ات َٔ قبٌ ايؿشد بإعتباسٖا ش إلى أٟ تػٝيرتتؼهٌ في طٔ َبهش٠ ٚتابح َأيٛؾ١، سٝح ٜٓع -1

 .ذتٗذٜ
يمهٔ إٔ ت٪دٟ إلى َؼانٌ ْؿظ١ٝ عذٜذ٠ َجٌ ايتي عشضٗا ايذيٌٝ ايتؼخٝاٞ ٚاٱساا٥ٞ  -6

 .ايٓؿظ١ٝ في قٛسٜ٘ ا٭ٍٚ ٚايجاْٞيٮَشاض 
 .ذ سكا٥ل َطًك١، ٚأطاط١ٝ، ٚدٖٛش١ٜتع  -7
 .ا في سٝات٘بايؿشد أٟ ايتي يمش بٜٗتِ تٓؼٝطٗا بظبب ا٭سذاخ رات ايا١ً  -8
 .ؿ١ٝ ايتاشفت٪ثش ع٢ً نٝؿ١ٝ إدساى ايؿشد يٮػٝا٤، ٚا٭سذاخ َٔ سٛي٘، ٚنٝ -9

أْٗا رات أبعاد، سٝح أْٗا ؼتٟٛ ع٢ً َظتٜٛات كتًؿ١ َٔ ايؼذ٠ ٚاٱْتؼاس ٚاـطٛس٠،  -10

ؾهًُا نإ المخطط أنجش ػذ٠ نًُا نإ ْؼطًا في ايٛضعٝات ايتي تجيرٙ ٚا٫ْؿعا٫ت المشتبط١ 

  .صطٛس٠، ٚتترى أثشًا ع٢ً سٝا٠ ايؿشد اي٬سك١ بٗا أثش
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يًُخططات المعشؾ١ٝ صاح١ٝ ايتٗذِٜ، سٝح تعٛد أطبابٗا إلى اـبرات الم٪لم١ المتهشس٠ في  -11

َشسًتي ايطؿٛي١ أٚ المشاٖك١، ْٚتٝذ١ يزيو ؾإٕ ٖزٙ المخططات ت٪ثش ع٢ً سٝا٠ ايؿشد 

١ ٚايعاطؿ١ٝ، ٚبزيو ؾإْٗا ممهٔ اي٬سك١ في جمٝع اؾٛاْب ايؼخا١ٝ ٚاٱدتُاع١ٝ ٚالمٗٓٝ

 إٔ ت٪دٟ إلى َؼه٬ت ْؿظ١ٝ َتعذد٠ .

ػعٌ ايظًٛنٝات مماث١ً يٮسذاخ ايتي تؼابٗٗا، ٚبزيو ؾإْٗا تطع با١ُ الماضٞ ع٢ً  -11

 اؿاضش.

تمجٌ اْعهاطات داص١ًٝ يٛاقع ايؿشد ٚقٝط٘ ا٭طشٟ ايزٟ ْؼأ ب٘، َٚا ب٘ َٔ أطايٝب  -11

ٓؼ١٦، ٚايتي تتؼهٌ في طٔ َبهش٠ ْتٝذ١ يتعشض ايؿشد َعا١ًَ ٚايذ١ٜ أثٓا٤ ع١ًُٝ ايت

 .يًاذَات ٚػاسب اؿٝا٠ الم٪لم١، ٚػاسب اؿٝا٠ ايظًب١ٝ

 :أىواع المدططات المعسفية 
 :ؾشم ْٜٛر بين ْٛعين َٔ المخططات ُٖا: المخططات اي٬ػشط١ٝ ٚالمخططات ايؼشط١ٝ   

ًتػٝير، تٓؼأ في َشس١ً ٖٞ كططات ثابت١ عُٝك١، َكا١َٚ يالمخططات اي٬ػشط١ٝ:  -

ايطؿٛي١ المبهش٠ ٫ٚ يمهٔ تػٝيرٖا ْٚتٝذتٗا تهٕٛ قظ١َٛ، ٜٚابح ايؼخص غير نـ٤، 

ٜٚهٕٛ غير قادس ع٢ً إٔ ٜهٕٛ قبٛبًا، ٫ٚ ٜظتطٝع ايتهٝـ َع اٯصشٜٔ، نُخطط ايتخًٞ 

بعذ / عذّ اٱطتكشاس، ٜٚعبر المخطط عٔ تعًِ ايطؿٌ دٕٚ اصتٝاس، أَا المخططات ايتي تُٓٛ 

 ريو ؾٗٞ كططات ػشط١ٝ.
ٖٞ كططات ثا١ْٜٛ ٚيمهٔ تعذًٜٗا، ٚتتطٛس نُشا٫ٚت َٔ ايؿشد  المخططات ايؼشط١ٝ: -

يًتخًص َٔ المخططات اي٬ػشط١ٝ، سٝح ٜظع٢ ايؿشد يتػٝير ايٓتٝذ١ ؾًٝذأ إلى اـطٛع أٚ 

ٟ ريو إلى ايتطش١ٝ بايٓؿع أٚ ايبشح عٔ المؼاعش، أٚ ايظعٞ يتشكٝل المعاٜير ايعاي١ٝ ، ٜٚ٪د

ػٓب ايٓتٝذ١ ايظًب١ٝ َ٪قتًا ، ٚأٚضح ْٜٛر إٔ المخططات ايؼشط١ٝ ٖٞ خمظ١ كططات 

ٖٚٞ: اـطٛع، ايتطش١ٝ، ايبشح عٔ ا٫طتشظإ، ٚاٱؾشاط في ايتشهِ ا٫ْؿعايٞ، المجاي١ٝ 

 ٚايٓكذ المؿشط.
ايتي ٚتٓكظِ ٖزٙ المخططات ايتي ٜهْٛٗا ايؿشد ص٬ٍ َشاسٌ سٝات٘ ا٭ٚلى َٔ ايتذاسب  

 :ٜتعشض لها ٚيخٛضٗا إلى
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 المخططات المعشؾ١ٝ اي٬تهٝؿ١ٝ ايظًب١ٝ المبهش٠: -
بعض ا٭ػخاص تهٕٛ  Klosko, & WeishaarYoung , ( P.32 ,2003) أٚضح      

كططات لها أثش بايؼ ٚضشس نبير ع٢ً ػخاٝتِٗ ْتٝذ١ تعشضِٗ يٲُٖاٍ، ٚعذّ اٱطتكشاس، 

ي١ تم َعاًَتِٗ بؼهٌ ط٧، ٜٚٓتر عٔ ريو تٓؼٝط ٖزٙ ٚاؿشَإ ايعاطؿٞ، ٚفي َشس١ً ايطؿٛ

المخططات في َشس١ً ايشػذ ْتٝذ١ تعشضِٗ يبعض ا٭سذاخ ٚالمٛاقـ ايطاغط١، ٚعٓذَا ٜٓؼط 

المخطط ٜااسب٘ فُٛع١ َٔ اٱْؿعا٫ت ايظًب١ٝ ناؿضٕ، اـذٌ، اـٛف، ٚايػطب ٚبايشغِ 

٠٤ ايتي ٜتعشض لها ايطؿٌ في ايطؿٛي١ َٔ ريو ؾإٕ ٖزٙ المخططات لم تٓؼأ َٔ اياذَات ٚاٱطا

 .       طًا َٔ ايشعا١ٜ ٚاؿُا١ٜ ايضا٥ذ٠بٌ تٓتر ٖزٙ المخططات أٜ

 المدططات المعسفية التهيفية الإيجابية المتأخسة: 
ايؿشد ٜظتطٝع تهٜٛٔ  أP.32)2003, ( Weishaar, Klosko, & Youngٕ ٚرنش أٜطًا         

هٜٛٔ ْعش٠ إيجاب١ٝ َتؿا١ً٥ عٔ ْؿظ٘ ٚعٔ اٯصشٜٔ ٚايعالم كطط تهٝؿٞ إيجابٞ ٜظاعذٙ ع٢ً ت

اـاسدٞ، ٜتهٕٛ ٖزا المخطط ص٬ٍ َشس١ً َتأصش٠ َٔ المشاٖك١ إلى طٔ ايشػذ، ٚنًُا تؼهٌ 

  المخطط َبهشًا نإ تأثيرٙ أنجش طًب١ٝ ع٢ً ػخا١ٝ ايؿشد ٚايعهع حشٝح. 

 أضباب ىػأة المدططات المعسفية اللاتهيفية المبهسة : 
  ٖٞ:إٔ المخططات تٓؼأ ْتٝذ١ أطباب ث٬خ  et al.,(2005, P.37-38) Youngرنش            

تٓؼأ المخططات المعشؾ١ٝ  عذّ ؼكٝل اٱستٝادات ايعاطؿ١ٝ ا٭طاط١ٝ في َشس١ً ايطؿٛي١: -(1)

 اي٬تهٝؿ١ٝ المبهش٠ ْتٝذ١ عذّ تًب١ٝ اٱستٝادات ايعاطؿ١ٝ ا٭طاط١ٝ في َشس١ً ايطؿٛي١ ٖٚٞ أطاط١ٝ

٫غ٢ٓ عٓٗا، سٝح إٔ يهٌ نا٥ٔ بؼشٟ يذٜ٘ خمظ١ استٝادات عاطؿ١ٝ أطاط١ٝ، ٚارا تم اسباط ٖزٙ 

 اٱستٝادات ؾظٛف ٜ٪دٟ ريو إلى تهٕٛ عذد َٔ المخططات َجٌ: 
 .تعبير عٔ استٝادات ايؿشد َٚؼاعشٙسش١ٜ اي -

 .٬ي١ٝ ٚايهؿا٠٤، ٚايؼعٛس باله١ٜٛاٱطتك -

 ايعؿ١ٜٛ، ٚايتًكا١ٝ٥، ٚايًعب. -

 ايتعًل اٯَٔ باٯصشٜٔ ٜٚؼتٌُ ع٢ً ) ا٭َٔ، اٱطتكشاس، ايتكبٌ، ٚايعطـ (. -
 .شؾ١ اؿذٚد ٚايٛاقع١ٝ ٚضبط ايزاتَع -
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تعذ ػاسب ايطؿٛي١ ايظًب١ٝ رات تأثير س٥ٝظٞ  ػاسب اؿٝا٠ المبهش٠ )صبرات ايطؿٛي١ ايظ١٦ٝ(: -(2)

ٓؼأ ٖزٙ المخططات في ٚقت َبهش ؾإْٗا تعذ في ْؼ٤ٛ المخططات المعشؾ١ٝ اي٬تهٝؿ١ٝ المبهش٠، ٚعٓذَا ت

أق٣ٛ َٔ المخططات ايتي تٓؼأ في المشاسٌ ايعُش١ٜ اي٬سك١ في سٝا٠ اٱْظإ، ٖٚٞ نُا ٜظُٝٗا ْٜٛر 

ػاسب ايطؿٛي١ ايظا١َ، ٚسذد ْٜٛر أسبع١ أْٛاع َٔ اـبرات ايظا١َ ايتي تعضص انتظاب المخططات 

 ؿ١ٝ ا٭طاط١ٝ يًطؿٌ ٖٚٞ: ٚتعٌُ ع٢ً إسباط إػباع اٱستٝادات ايعاط

 .اٱسباط ايظاّ يٲستٝادات -      

 .ٚ ط٤ٛ المعا١ًَ يًطؿٌ داصٌ أطشت٘اياذ١َ أٚ اٱٜزا٤ أ -      

اٱؾشاط في تًب١ٝ نٌ استٝادات ايطؿٌ ٚسغبات٘ ٚتذيًٝ٘ بؼهٌ صا٥ذ دٕٚ اعتذاٍ أٚ ضٛابط  -      

 .١ٜ ٚايعذض ٚا٭ْا١َْٝجٌ اٱعتُادؾٝ٪دٟ ريو إلى تطٛس كططات يذ٣ ايؿشد 

اٱطتذَاز أٚ ايتكُص المؿشط َع اٯصشٜٔ محع٢ٓ إٔ ٜكّٛ ايطؿٌ بايتكُص ايهاٌَ ٭ؾهاس  -      

 . بزات٘ َٚؼاعش ٚطًٛنٝات اٯصشٜٔ المُٗين بايٓظب١ ي٘ َجٌ ايٛايذٜٔ، ٖٚزا ٜؿكذٙ ايؼعٛس

أطاطٞ في ْؼأ٠ المخططات، يًُضاز ايؿطشٟ يًطؿٌ دٚس  المضاز ا٫ْؿعايٞ أٚ المضاز ايؿطشٟ: -(3)

سٝح ٬ٜسغ ايٛايذإ في ٚقت َبهشٚدٛد اصت٬ف في أَضد١ أطؿالهِ، سٝح أْ٘ يهٌ طؿٌ َضاز 

كتًـ َٓز ٫ٚدت٘ يمٝضٙ عٔ غيرٙ ؾُِٓٗ طشٜع ايػطب، َِٚٓٗ اـذٍٛ، َِٚٓٗ ايعذٚاْٞ، ٚاؾترض 

 :تتُجٌ في ش١ٜ ٚغير قاب١ً يًتػٝيرْٜٛر طبع١ أبعاد يًُضاز ا٫ْؿعايٞ قذ تهٕٛ ؾط

اْؿاايٞ / َتؿاعٌ، َتؼا٥ِ / َتؿا٥ٌ، قًل /ٖاد٨، ٚطٛاطٞ / غير َبايٞ، طًبي / عذٚاْٞ،  -    

 طشٜع ايػطب / َشح، صذٍٛ / إدتُاعٞ. 

ٚؽتًـ اٯسا٤ سٍٛ َؿّٗٛ المخططات المعشؾ١ٝ اي٬تهٝؿ١ٝ المبهش٠ َاإرا ناْت تتظِ محضاٜا أٚ         

ي٬تهٝؿ١ٝ المبهش٠ في ٖزٙ شؾ١ ايؿشم بين َضاٜا ٚأضشاس المخططات اأضشاس يزيو ٜتِ ايتطشم إلى َع

 : ٠ايؿكش

  :مصايا وأضساز المدططات المعسفية اللاتهيفية المبهسة -         
إٔ المخططات المعشؾ١ٝ اي٬تهٝؿ١ٝ المبهش٠ لها  Hawsseaust (2003, P.110)أٚضح ٖاٚطٛغ         

 .ا تتهٕٛ في ايطؿٛي١ا َضاٜا أٜطًأضشاس نجير٠، يهٓٗا له
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ضح ٖاٚطٛغ أٜطًا أْ٘ في المشاسٌ ا٭ٚلى يًطؿٌ ٜظُح المخطط يًطؿٌ بايتهٝـ َع أٚٚ        

ُش ٜابح َطشًا ي٘ في َشس١ً قٝط٘ أٚ ع٢ً ا٭قٌ إَها١ْٝ استُاي٘، ٚفي َشس١ً ٫سك١ َٔ ايع

 .ايشػذ

ٕ، سٝح ٜظُح يًطؿٌ بتٛقع ا٭َا ٚرنش ٖاٚطٛغ إٔ ؾٛا٥ذ المخطط في ايطؿٛي١ ٖٞ تٛؾير        

َٛقـ ٚايذٜ٘ ٚايتهٝـ َع٘، ٚبزيو ؾإٕ المخطط ٖاّ أٜطًا يًؼخا١ٝ سٝح إٔ ايطؿٌ ايزٟ ٜعاقب 

ًُا طٛف ٜظبل ؾعٌ ٚايذٜ٘ ست٢ ٫ٜعاقب، ٚبايتايٞ ٚدٛد المخطط ٜظُح بتألم َٚعاْا٠ أقٌ، ٚيهٔ  ظً

المخططات اي٬تهٝؿ١ٝ المبهش٠  في طٔ ايشػذ ٜابح المخطط ٫تهٝؿٞ، ٜٚ٪دٟ إلى ا٭لم، ٚبزيو ؾإٕ

ًٝا َع قٝط ايطؿٌ ثِ تابح ٖزٙ المخططات ٫تهٝؿ١ٝ ٚغير دق ٝك١ تهٕٛ في ايبذا١ٜ َتهٝؿ١ ْظب

 .عٓذَا ٜابح ايؿشد ساػذًا

 لدالات المدططات المعسفية اللاتهيفية المبهسة:
تهٝؿ١ٝ المبهش٠ ثما١ْٝ عؼش كططًا يًُخططات المعشؾ١ٝ اي٬ Young (1990 - 1999) سذد         

، ْٚعش١ٜ ع٬قات المٛضٛع   Bowlby (1969)َكظ١ُ ع٢ً خمظ١ فا٫ت ٚؾكًا يٓعش١ٜ ايتعًل يـ 

ٔ عذّ يحتٟٛ نٌ فاٍ َٓٗا ع٢ً عذ٠ كططات تعبرع Erikson,(1950)َٚشاسٌ ايُٓٛ يـ 

 .اػباع سادات أطاط١ٝ يًؿشد

فا٫ت المخططات المعشؾ١ٝ  Arntz &Van Genderen (2009, PP .171-177 ) ٚٚحـ         

 :٬تهٝؿ١ٝ المبهش٠ اـُظ١ نايتايٞاي

 : Disconnection and Rejectionالمجال الأول : لدال الإىفصال والسفض 

       Young (1999, P.25)  ،ِإلى إٔ ٖزا المجاٍ ٜعبر عٔ ساد١ ايؿشد إلى ايجبات، ٚايذع

َعا١ًَ ايطؿٌ ٚتعاًَ٘ بأطًٛب باسد أٚ  ٚايتعاطـ، ٚاٱستراّ َٔ اٯصشٜٔ سٝح تظ٧ٝ ا٭طش٠

ايشؾض، ؾٝؿتكش إلى ايشعا١ٜ ا٭طاط١ٝ ْتٝذ١ عذّ اٖتُاّ ايٛايذٜٔ، أٚ إطا٠٤ َعاًَتِٗ أٚ ت٬عبِٗ، 

 ٜٚؼتٌُ ٖزا المجاٍ ع٢ً خمظ١ كططات ِٖٚ: 

ا٭ػخاص ايزٜٔ يذِٜٗ ٖزا  :Abandonment / Instabilityالهذش / عذّ اٱطتكشاس  -1  

تٓعٕٛ بإٔ ا٭ػخاص ا٫صشٜٔ المُٗين بايٓظب١ لهِ ئ ٜظتُشٚا في تكذِٜ ايذعِ المخطط َك

 .٠ ٚايتٛاحٌ َعِٗ، أٚ اؿُا١ٜ لهِايعاطؿٞ، ٚالمظاْذ
ا٭ػخاص ايزٜٔ يذِٜٗ ٖزا المخطط  : Emotional Deprivationاؿشَإ ايعاطؿٞ  -2  

اطؿٞ، ٚئ ٜؼبعٛا سادتِٗ ٜؼعشٕٚ إٔ اٯصشٜٔ ئ ًٜبٛا سغباتِٗ في اؿاٍٛ ع٢ً ايذعِ ايع



 
 

 - 981 -  

ٜٚتُجٌ ٖزا المخطط في عذ٠ أػهاٍ َٓٗا اؿشَإ َٔ ايشعا١ٜ، ٚاؿشَإ َٔ ايتعاطـ، ٚاؿشَإ َٔ 

 اؿُا١ٜ.
ا٭ػخاص ايزٜٔ  : Social Isolation / Alienation / ايٛسذ٠ايعضي١ اٱدتُاع١ٝ  -3  

ْظذاّ أٚايتٛاؾل َع أٟ فُٛع١ يذِٜٗ ٖزا المخطط ٜعتكذ أْ٘ َٓعضٍ عٔ ايعالم ٫ٜٚظتطٝع اٱ

صاسز ْطام ا٭طش٠، ٜٚٓؼأ ٖزا المخطط َٔ طؿٛي١ ؽًٛ َٔ المحب١ ٚايتٛاحٌ ٚايتعاطـ ٜٚضٜذ ؾٝٗا 

 ايٓكذ ٚايظخش١ٜ ٚاٱٖا١ْ.
ا٭ػخاص ايزٜٔ يذِٜٗ ٖزا المخطط ٜتٛقعٕٛ  : Mistrust / Abuse/ اٱطا٠٤  ايتؼهٝو -4  

ع سغباتِٗ ايزات١ٝ أٚ ٜتٛقعٕٛ أِْٗ طٛف ٜظ٦ٕٝٛ إيِٝٗ أٚ ٜظتخذَِْٛٗ ٱػبا  إٔ اٯصشٜٔ طٛف 

 ٜ٪رِْٚٗ ٜٚهزبٕٛ عًِٝٗ، أٚ ٜعشضِٖٛ يٲطتػ٬ٍ ٚاٱٖا١ْ.
ا٭ػخاص ايزٜٔ يذِٜٗ ٖزا المخطط ٜشٚا  :Defectiveness / Shameايعٝب / اـذٌ  -5  

اٯصشٜٔ، ٚيذٜ٘ أْؿظِٗ أِْٗ غير َشغٛب ؾِٝٗ أٚ أْ٘ ب٬ ق١ُٝ، أٚ َها١ْ، ٜٚؼعش بايٓكص عٔ 

سظاط١ٝ ػذٜذ٠ ػاٙ ايٓكذ أٚ ايًّٛ، ٜٚؼعش باـذٌ ٚاـضٟ ػاٙ أٟ أصطا٤ ٜكع ؾٝٗا ٚيٛ ناْت 

 بظٝط١.

 Impaired Autonomy andالمجال الثاىي : خلل الإضتكلالية وضعف الأداء 
Performance  : 

شد غير قادس ع٢ً أدا٤ َٗاَ٘ إلى أْ٘ في ٖزا المجاٍ ٜهٕٛ ايؿ  P.27 ,  young ,1999) ( أػاس        

ٚٚظا٥ؿ٘، ٚغير قادس ع٢ً اٱطتك٬ٍ عٔ اٯصشٜٔ ْتٝذ١ اؿُا١ٜ ايضا٥ذ٠ َٔ ا٭طش٠ ٜٚؼتٌُ ٖزا 

 المجاٍ ع٢ً أسبع١ كططات ٖٚٞ: 

ٚالمكاٛد ب٘ ٖٛ اعتكاد  : Dependence / Incompetenceاٱعتُاد١ٜ / عذّ ايهؿا٠٤    -1   

َظ٦ٛيٝات٘ اي١َٝٛٝ محؿشدٙ دٕٚ َظاعذ٠ َٔ اٯصشٜٔ، ٚعذّ ايكذس٠ ع٢ً  ايؿشد بأْ٘ غير قادس ع٢ً إداس٠

 اؽار ايكشاسات.
ٜتطُٔ ٖزا  :Enmeshment / Undeveloped Selfايتعًل باٯصشٜٔ / ٖذّ ايزات   -2    

المخطط ايؼعٛس باٱستباط ايعاطؿٞ المبايؼ ؾٝ٘ َع ػخص أٚ أنجشَٔ ا٭ػخاص المُٗين في سٝات٘ ، 

ًَا َا، ٚئ ٜتُهٓٛا َٔ ايعٝؽ ٜٚؼعش ا٭ػ خاص ايزٜٔ يذِٜٗ ٖزا المخطط أِْٗ ئ ٜهْٛٛا طعذا٤ ٜٛ

 بػير ا٭ػخاص ايزٜٔ ٜتعًكٕٛ بِٗ. 
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ا٭ػخاص ايزٜٔ  : Vulnerability to Harm or Illness٭ر٣ أٚ المشض تِٖٛ ا -3    

 .شط َٔ ناسث١ قاد١َ ٫يمهٔ ػٓبٗايذِٜٗ ٖزا المخطط يذِٜٗ صٛف َؿ

ٜكاذ ب٘ قٓاع١ ايؿشد بأْ٘ لم ٚئ ٜٓذح في ْٛاسٞ تتعًل باٱلاص، أٚ أْ٘  :  Failureايؿؼٌ  -4    

 أقٌ َٔ أقشاْ٘، ٜٚٓؼأ ٖزا المخطط ْتٝذ١ ايظخش١ٜ َٔ ايطؿٌ َٔ قبٌ ايٛايذٜٔ أٚ ْكذٙ المظتُش.

 :  Impaired Limitsالمجال الثالث : ضعف الكيود أو الحدود 
أْ٘ ٜكاذ بٗزا المجاٍ ٚدٛد    ,23P(1993,  Young, & Flanagan,Bricker. أٚضح )        

قاٛس يذ٣ ايؿشد في ايؼعٛس بالمظ٦ٛي١ٝ ػاٙ اٯصشٜٔ ٚاستراَِٗ ٚايتعإٚ َعِٗ َٚؼاسنتِٗ في أدا٤ 

 : ٜؼتٌُ ٖزا المجاٍ ع٢ً كططين ِٖٚاٱيتضاَات، ٜٚؼعش ايؿشد ػاٙ اٯصشٜٔ باٱطتع٤٬ ٚ

ا٭ػخاص ايزٜٔ يذِٜٗ ٖزا  :  Entitlement / Grandiosityاؾذاس٠ / ايعع١ُ :  -1

المخطط ٜهْٛٛا ع٢ً قٓاع١ باْ٘ أع٢ً َها١ْ َٔ اٯصشٜٔ، ٜٚعتكذٕٚ إٔ قٛاعذ ايتعاٌَ ايطبٝع١ٝ 

٫تٓطبل عًِٝٗ ٚيحاٚيٕٛ ايظٝطش٠ ع٢ً طًٛنٝات اٯصشٜٔ، ٚأِْٗ ٜظتشكٕٛ َعا١ًَ صاح١، 

إدباس اٯصشٜٔ ع٢ً ايتاذٜل ٚاٱيمإ بٛدٗا٠  َٚٔ أدٌ اؿاٍٛ ع٢ً ايك٠ٛ ٚايظًط١ يحاٚيٕٛ

 . صشٜٔ يتتٛاؾل َع سغباتِٗ اـاح١ْعشِٖ، ٚيحاٚيٕٛ ايظٝطش٠ ع٢ً طًٛنٝات اٯ

  discipline -  self /- control عذّ نؿا١ٜ ضبط ايزات / ايتٓعِٝ ايزاتٞ :      -2

Insufficient self 
ادسٜٔ ع٢ً مماسط١ ايكذس ايهافي َٔ ا٭ػخاص ايزٜٔ يذِٜٗ ٖزا المخطط ٜهْٛٛا عاد٠ غير ق

سٕٚ ػ٦ٝا مح٤ٌ اسادتِٗ، ٚريو ٜعٝل ؼكٝل أٖذاؾِٗ ايؼخا١ٝ اايتشهِ في ايٓؿع، ٫ٚ يخت

 .ِ أٚ تعبيراتِٗ ا٫ْؿعاي١ٝاْؿعا٫تٗسٝح أِْٗ ٫ٜظتطٝعٕٛ ضبط 

 :   Other – Directednessالمجال السابع : التوجُ نحو الآخسيً 

إٔ ٖزا المجاٍ ٜتعًل بالمخططات ايتي تتطٛس ْتٝذ١  إلى young (2005, P.46)أػاس         

اٱسباط أٚ ؾكذإ ا٭ٌَ المتعًل باؿادات ا٭طاط١ٝ ؿش١ٜ ايتعبير عٔ المؼاعش ٚاؿادات المؼشٚع١، 

سٝح إٔ ا٭ػخاص ايزٜٔ ٜكعٕٛ في ٖزا المجاٍ ٜ٪نذٕٚ ع٢ً استٝادات َٚؼاعش اٯصشٜٔ، ع٢ً 

  ِٖٚ:ِ اـاح١، ٜٚؼتٌُ ٖزا المجاٍ ع٢ً ث٬ث١ كططات سظب استٝاداتِٗ ٚسغباتٗ

ٖٛ اعتكاد ايؿشد بأْ٘ يجب إٔ يخطع يٰصشٜٔ،  : Subjugationاـطٛع يٰصشٜٔ    -1

ٚتظًِٝ ايظًط١ لهِ، ٚؼكٝل ناؾ١ سغباتِٗ ٚاستٝاداتِٗ، ٚريو يتذٓب ايٓتا٥ر ايظًب١ٝ 

 .َٔ اٯصشٜٔ َجٌ ايػطب أٚ ايتخًٞ اياادس٠
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ٜٚتهٕٛ ٖزا المخطط َٔ ايتأنٝذ المؿشط ع٢ً  :  Self – Sacrificeت ايتطش١ٝ بايزا -1

ايتًب١ٝ ايطع١ٝ ٱستٝادات اٯصشٜٔ ٚسغباتِٗ ع٢ً سظاب َتعتِٗ ايؼخا١ٝ، ٚا٭ػخاص 

 ايزٜٔ ٜكعٕٛ في ٖزا المخطط ًٜبٕٛ استٝادات اٯصشٜٔ يهٞ ٜتذٓبٛا ايؼعٛس بايزْب أٚ يهٞ

 .يحاؾعٛا ع٢ً ع٬قتِٗ َع اٯصشٜٔ

ٖٛ  :  ٢Recognition-seeking / Approval seeking يًكبٍٛ / اٱطتشظإ ايظع -1

تشنٝض ايؿشد المبايؼ ؾٝ٘ ع٢ً نظب ايكبٍٛ ٚاٱٖتُاّ ٚاٱعتراف ب٘ َٔ قبٌ اٯصشٜٔ، 

 .٢ً سظاب إسظاغ ٚاقعٞ ٚآَٔ بايزاتٚفاساتِٗ ع

 Over Vigilance andالمجال الخامظ : الحرز الصائد والهبت )الهف الاىفعالي (
inhibition domain  : 

ٖزا المجاٍ ٜٓؼأ َٔ المخططات ايتي تهْٛت ْتٝذ١ يكُع  إٔ young ( 2005, P.46أٚضح )        

ايؿشد أٚ نؿ٘ لمؼاعشٙ ايتًكا١ٝ٥ ٚٚضع٘ قٛاعذ داص١ًٝ داَذ٠، ٚتٛقعات َبايؼ ؾٝٗا ٚنبت َؼاعشٙ 

 ٢ً أسبع١ كططات ٖٚٞ:ٚدٚاؾع٘ ع٢ً سظاب طعادت٘ ٚساست٘ ٚحشت٘، ٚيحتٟٛ ٖزا المجاٍ ع

ٜٚتطُٔ ٖزا المخطط تشنٝض ايؿشد ع٢ً  : Pessimism / Negativeايظًب١ٝ / ايتؼا٩ّ  -1

ْٛاسٞ اؿٝا٠ ايظًب١ٝ َجٌ ) ا٭لم، ٚالمٛت، ٚاـظاس٠ ( ٚفي ْؿع ايٛقت إغؿاٍ ايٓٛاسٞ 

بؼذ٠ اٱيجاب١ٝ ٚايتؿا٩ي١ٝ َٓٗا، ٜٚهٕٛ يذ٣ ٖزا ايؿشد اعتكاد دا٥ِ بإٔ ا٭َٛس طٛف تظ٤ٛ 

 أنجش.

ٚفي ٖزا المخطط ٜعتكذ ايؿشد بأْ٘ يجب إٔ  : Emotional Inhibitionايهبت ايعاطؿٞ   -1

اٱيجاب١ٝ َجٌ المتع١، ٚايًعب ٚريو يتذٓب ايشؾض ٚايٓبز ٚعذّ  اْؿعا٫تٜ٘كُع دٚاؾع٘ ٚ

 ايكبٍٛ َٔ اٯصشٜٔ.

  Hypocriticalness / Unrelentingالمعاٜير ايااس١َ / اؿظاط١ٝ يًٓكذ  -1

Standers :  أحشاب ٖزا المخطط ٜهٕٛ يذِٜٗ ٌَٝ َبايؼ ؾٝ٘ يًٛحٍٛ ٭ع٢ً َعاٜير

، ٜٚؿكذ ايؼعٛس بايظعاد٠ أٚ ٜٓاضٌ يتذٓب ايٓكذ، ٜٚؼعش بايطػطايظًٛى ٚا٭دا٤، ٖٚٛ 

ايشاس١ أٚ اياشب١ أٚ تكذٜش ايزات ، ٜٚهٕٛ ػذٜذ ايٓكذ يزات٘ أٚ يٰصشٜٔ، ٜٚؼتٌُ ٖزا 

َٔ دا٤ ٚعذّ تكبٌ ايؿشد يٮدا٤ ايعادٟ َٚبايػت٘ في ايتٛقعات المخطط ع٢ً َعاٜير حاس١َ يٮ

 .رات٘
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في ٖزا المخطط ٜعتكذ ايؿشد بإٔ اٯصشٜٔ يجب إٔ ٜعاقبٛا  : Punitivenessايعكاب١ٝ  -4

بكظ٠ٛ ع٢ً ا٭صطا٤ ايتي ٜشتهبْٛٗا، ٚيمٌٝ أحشاب ٖزا المخطط إلى طشع١ ايػطب ٚعذّ 

 ايتظاَح َع أصطا٤ اٯصشٜٔ. ايتظاَح َع ا٫صشٜٔ، أٚ َع أْؿظِٗ، ٚعذّ
(  أْ٘ مما طبل رنشٙ لذ إٔ  246، ص.2023ٚأٚضشت أسما٤ طالم ايعُشٟ، أٌَ أحمذ جمع٘ )        

، ايطؿٛي١ ٚالمشاٖك١ في سٝا٠ ايؿشدالمخططات المعشؾ١ٝ اي٬تهٝؿ١ٝ المبهش٠ ت٪نذ ع٢ً أ١ُٖٝ َشسًتي 

شاس ٚتشانِ اٱطا٤ات ايًؿع١ٝ أٚ اؾظذ١ٜ َجٌ ٚإٔ َايحذخ في سٝا٠ ايؿشد في ٖاتين المشسًتين َٔ ته

اٱُٖاٍ أٚايشؾض  أٚ اٱر٫ٍ  أٚ اؿشَإ أٚ اطتُشاس ايعكاب ٫ٜٓتٗٞ تأثيرٖا بتخطٞ ٖزٙ المشاسٌ 

ايعُش١ٜ ٭ٕ المخططات تٓؼأ بؿعًٗا ٚتظتُش بإطتُشاس سٝا٠ ايؿشد، ٚتٓؼط ٖزٙ المخططات المعشؾ١ٝ 

اقـ ٚأسذاخ سٝات١ٝ في اؿاضش تؼاب٘ المٛاقـ ٚاـبرات الم٪لم١ اي٬تهٝؿ١ٝ عٓذَا ٜتعشض ايؿشد لمٛ

ايتي َش بٗا طابكًا ْٚتٝذ١ يزيو ٜعٝذ ايؿشد دٚسٙ ايظابل أٟ إٔ ٜهٕٛ ايطش١ٝ يٮلم، أٚ قذ يختًـ 

ايتي تؼٌُ إطا٤ات يؿع١ٝ، دٚسٙ ؾُٝاسغ ع٢ً اٯصشٜٔ َاتم مماسطت٘ عًٝ٘ َٔ إطا٤ات كتًؿ١ 

  .أٚدظذ١ٜ

 ظسية للندططات المعسفية اللاتهيفية المبهسة:التفطيرات الي
( أْ٘ تٛدذ عذ٠ ْعشٜات تؿظش تهٜٛٔ المخططات 3773.، ص2021أٚضح ٚيٝذ ح٬ح عبذ المٓعِ )        

لمعشؾ١ٝ يـ آسٕٚ المعشؾ١ٝ اي٬تهٝؿ١ٝ المبهش٠ ، َٚٔ أِٖ ٖزٙ ايٓعشٜات ايٓعش١ٜ ايظًٛن١ٝ، ايٓعش١ٜ ا

 .بٝو، ْعش١ٜ ْٜٛر

 :نيةاليظسية الطلو (1)

( أْ٘ 38، ص.2023رنشت َٓاٍ عبذايؿتاح َشاد، قُذ ػعبإ أحمذ، قُذ قُٛد ًٌٖٝ )        

يمهٔ تؿظير المخططات المعشؾ١ٝ اي٬تهٝؿ١ٝ في ض٤ٛ المذسط١ ايظًٛن١ٝ بإٔ ايؿشد ٜتعًِ المخططات 

عُِ ٖزٙ اي٬تهٝؿ١ٝ َٔ ص٬ٍ تعشض٘ لمٛاقـ طًب١ٝ تهشس ؾٝٗا ؾؼً٘ ٚتعشض ؾٝٗا طًٛن٘ يًٓكذ، ؾ

اـبر٠ ع٢ً ػاسب٘ ايظابك١، ٚايؿشد ٜتب٢ٓ َعتكذات عٔ رات٘ ٚتعا٬َت٘ َع اٯصشٜٔ ػعً٘ ٜتعًِ 

ايظًٛى اي٬تهٝؿٞ بٓا٤ً ع٢ً نٌ َٛقـ ٜتٛقع ؾٝ٘ ْتٝذ١ طًب١ٝ ٚتتشكل، ؾٝشذخ استباط ػشطٞ 

 ْعش١ٜ ْٜٛر.  بين طًٛى َعين ْٚتٝذت٘ ٜٚعُِ ٖزٙ ايٓتٝذ١ ٖٚزا َااتؿكت ؾٝ٘ المذسط١ ايظًٛن١ٝ َع

 :( اليظسية المعسفية لـ آزوٌ بيو2)   

إٔ بٝو اقترح ٚد١ٗ ْعشٙ عٔ  Kellog & Young (2006, PP.455- 458) أٚضح         

المخططات المعشؾ١ٝ ٚا٭ؾهاس ايتي ؼشى المؼاعش ٚايذٚاؾع ٚايظًٛى المعكذ٠ يًػا١ٜ، ْٚعش إلى 

ا في ايطؿٛي١ ْتٝذ١ ايتؿاع٬ت َع ايٛايذٜٔ ٚايب١٦ٝ المخططات أْٗا تمج٬ٝت عك١ًٝ يًزات تٓؼأ َبهشً
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المحٝط١ بايؿشد، ٖٚٞ عباس٠ عٔ ػبه١ َٔ ايعٛاطـ ٚايظًٛى ايتي تٓعِ ٚتؼهٌ ايؼخا١ٝ ٚعاٌَ 

أطاطٞ في تهٜٛٓٗا، ٚتؿظش ا٭سذاخ ايتي يمش بٗا ايؿشد، ٚتؼهٌ ٖزٙ المخططات اٱطاس ا٭طاطٞ ايزٟ 

ًعالم ٚايع٬قات َع ا٫صشٜٔ، ٚعشف بٝو المخططات ع٢ً أْٗا ٜظتخذَ٘ ايؿشد يؿِٗ رات٘ ْٚعشت٘ ي

َعتكذات عُٝك١ ٚثابت٘ ٜشاٖا ايؿشد حادق١ حذقًا َطًكًا، ٖٚٞ المظ٦ٛي١ عٔ ْؼأ٠ ا٭ؾهاس ايتًكا١ٝ٥ 

ايظًب١ٝ ٚتٓؼٝطٗا ٚبكا٥ٗا، ٚتتعذٍ المخططات ٚتتػير ٚؾكًا يٮسذاخ ٚاـبرات، ٚت٪ثش ع٢ً كتًـ 

ح أْٗا اؾاْب ايهأَ صًـ ايتهٜٛٔ المعشفي ايزٟ ٜتهٕٛ َٔ صبرات ايطؿٛي١ ايعًُٝات المعشؾ١ٝ سٝ

سٝح إٔ صبرات ايطؿٛي١ ايظًب١ٝ ايتي تتُجٌ في ٚؾا٠ ايٛايذٜٔ أٚ الهذش أٚ ط٬م ايٛايذٜٔ أٚ اٱطا٠٤ 

 ايٛايذ١ٜ، ٚايشؾض َٔ ا٭قشإ، ٚايٓكذ ت٪دٟ إلى تهٜٛٔ المخططات المعشؾ١ٝ اي٬تهٝؿ١ٝ المبهش٠، ٚٚطع

بٝو َؿّٗٛ المخططات يٝؼٌُ نًًا َٔ ا٭َشاض ايٓؿظ١ٝ ٚإضطشابات ايؼخا١ٝ سٝح أْٗا ٜبذأ 

تهٜٛٓٗا في ايطؿٛي١ ٚالمشاٖك١ سٝح ٜتعًِ ايطؿٌ إٔ ُٜٓٞ ٜٚهٕٛ بٓا٤ات َعشؾ١ٝ َٔ ص٬ٍ صبرات٘ 

 المبهش٠ َع اٯصشٜٔ.     

ٔ ٚأطايٝب المعا١ًَ ايٛايذ١ٜ َع إٔ ْٛع ايع٬ق١ بين ايطؿٌ ٚايٛايذٜ  Beck (2005) ٚأٚضح         

ايطؿٌ ٚنمط إدسان٘ لهزٙ المعا١ًَ ٜ٪دٟ إلى تهٕٛ اٱعتكادات ا٭طاط١ٝ ػاٙ ايزات ٚاٯصشٜٔ 

ٚايعالم المحٝط ب٘، ؾإرا ناْت اـبرات إيجاب١ٝ تؼٌُ المحب١ ٚاٱٖتُاّ َٔ قبٌ ايٛايذٜٔ تٓؼأ 

ت ايظًب١ٝ، ٚتٓؼط ٖزٙ المخططات عٓذَا المخططات اٱيجاب١ٝ، أَا إرا ناْت طًب١ٝ تعٗش المخططا

ٜٛاد٘ ايؿشد َٛاقـ ٚصبرات َ٪لم١ في المشاٖك١ ٚايشػذ مماث١ً يًخبرات ٚالمٛاقـ ايتي سذثت في 

ايطؿٛي١، ٚأضاف أٜطاً أْ٘ تتهٕٛ يذ٣ ايؿشد َعتكذات عٔ أْؿظِٗ ٚعٔ اٯصشٜٔ، ٚعٔ ايعالم بذا١ٜ 

، ٚساطخ١، ٚعُٝك١، ٜٚٓعش إيٝٗا ايؼخص نشكٝك١ َٔ ايطؿٛي١ ٚأنجش المؿاِٖٝ عُكاً تعتبر أطاط١ٝ

َطًك١، ٜٚعٌُ ٖزا اٱعتكاد عٓذَا ٜهٕٛ سايت٘ المضاد١ٝ ط١٦ٝ أٚ َٔ المُهٔ ٜهٕٛ ْؼطاً طٛاٍ ايٛقت، 

 ٚيمٌٝ إلى ايترنٝض ع٢ً ٖزا اٱعتكاد ست٢ ٚيٛ نإ صاط٦اً. 

 :( ىظسية المدطط لـ جيفسي يوىخ3)

ْعش١ٜ المخططات اؾتراض١ٝ  ((Young, 1990لى أْ٘ حاؽ  إ Young (2003, P.7)أػاس         

ايتي تعتبر إسذ٣ ايٓعشٜات ايتي ساٚيت تؿظير ايع٬ق١ بين صبرات ايؿشد ايتي َش بٗا في َشس١ً 

ايطؿٛي١، ٚاؿاي١ المضاد١ٝ ايؿطش١ٜ يذ٣ ايؿشد، ٖٚزٙ ايٓعش١ٜ تتظل إلى سذ نبير َع ايٓعشٜات 

( سٝح أُْٗا اتؿكا ع٢ً ٚحـ  Beck,( ، )Segal, 1988 1967(المعشؾ١ٝ ا٭صش٣ ايتي ٚضعٗا 

المخططات المعشؾ١ٝ أْٗا َشنبات ثابت١ َٚظتُش٠ تٓؼأ َبهشًا في اؿٝا٠ ٚتؼهٌ َؿّٗٛ ايؿشد يزات٘، 

ٚت٪ثش في َعاؾ١ المعًَٛات ايتي تشتبط بايزات ٚايب١٦ٝ المحٝط١ بايؿشد، ٚتعذ المخططات المعشؾ١ٝ 
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قترسٗا ْٜٛر تطٜٛشًا ٭ؾهاس بٝو سٍٛ ايتؼٖٛات المعشؾ١ٝ ٚاٱنت٦اب، سٝح اي٬تهٝؿ١ٝ المبهش٠ ايتي ا

ٜتطُٔ المظاس اـطٞ ايزٟ طٛسٙ في ايبذا١ٜ َٔ اـطٛات المتتابع١ ايتاي١ٝ: صبرات ايطؿٌ ايظًب١ٝ ) 

المخططات ( ثِ ا٭ؾهاس ايتًكا١ٝ٥ ثِ تؿظيرات طًب١ٝ ؾت٪دٟ إلى َؼه٬ت طًٛن١ٝ إْؿعاي١ٝ، 

أؾهاس قٛس١ٜ تتطٛس عبر اؿٝا٠ ٚتماثٌ َعتكذات أنماط اؿٝا٠ عٓذ اديش ايتي ت٪ثش ٚالمخططات ٖٞ 

في تؿظير ايؿشد يٮسذاخ، ٖٚزٙ ايتؿظيرات تابح تًكا١ٝ٥ سٝح تكؿض إلى رٖٔ ايؿشد َباػش٠ دٕٚ ٚعٞ 

ي١ َٓ٘، ٚتؼشح ْعش١ٜ المخططات المعشؾ١ٝ اي٬تهٝؿ١ٝ المبهش٠ ٚؾكًا يْٝٛر ايع٬ق١ بين صبرات ايطؿٛ

ٚاؿاي١ المضاد١ٝ ايؿطش١ٜ يذ٣ ايؿشد ٚايٓتا٥ر ايٓؿظ١ٝ ٚاٱدتُاع١ٝ ٚايؼخا١ٝ المترتب١ ع٢ً ريو 

 في َشسًتي المشاٖك١ ٚايشػذ.

( إٔ ْٜٛر ػشح في ْعشٜت٘ إٔ 43.، ص2015ظٝذ عبذايشحمٔ، ٚآصشٕٚ، )ٚأٚضح قُذ اي        

ًٝا ْتٝذ١ صبرات ايطؿٌ الم٪لم ١ ٚايااد١َ، ٚيحتؿغ بٗزٙ اـبرات المخططات تتطٛس ٚتتؼهٌ َبذ٥

بظبب ايتؼٖٛات في طشٜك١ َعاؾ١ المعًَٛات، ٚتظتُش َع ايؿشد ست٢ ايٓٗا١ٜ ٚبزيو 

تعٗشالمخططات في َشس١ً ايطؿٛي١ ٚالمشاٖك١ نتُجٌٝ يًٛاقع المحٝط بايؿشد، ٚاقترح أٜطًا ْٜٛر أْ٘ 

في ٚقت َبهش َٔ سٝا٠ ايؿشد ؾإْٗا تبك٢ محذشد إٔ تأصز المخططات المعشؾ١ٝ اي٬تهٝؿ١ٝ المبهش٠ َهاْٗا 

َ٪ثش٠ َع٘ بإطتُشاس في ايطشٜك١ ايتي ٜتؿاعٌ بٗا ايؿشد َع ايب١٦ٝ ٚايعًُٝات ايذاص١ًٝ يذٜ٘، ْٚتٝذ١ 

اب، ٚايكًل، ٚاٱضطشابات يزيو ؾإْٗا تظاِٖ في ايعذٜذ َٔ اٱضطشابات المض١َٓ َجٌ اٱنت٦

 .ايؼخا١ٝ

أْ٘ ظٗش ايعذٜذ َٔ ايٓعشٜات ايٓؿظ١ٝ ٚايع٬د١ٝ َجٌ  تخ٬صيمهٔ اط في ض٤ٛ َاطبل رنشٙ        

ايٓعش١ٜ ايظًٛن١ٝ، ٚايٓعش١ٜ المعشؾ١ٝ ٚغير ريو َٔ ايٓعشٜات ايتي قذَت أطايٝب ع٬د١ٝ َتٓٛع١ 

يًُخططات المعشؾ١ٝ ، ٚتعتبر ْعش١ٜ دٝؿشٟ ْٜٛر ٚالمعشٚؾ١ بٓعش١ٜ المخططات يْٝٛر، ٚايع٬ز 

المخططات َٔ ايٓعشٜات اؿذٜج١ ايتي تٗتِ بذساط١ ا٭َشاض ايٓؿظ١ٝ ايكا٥ِ عًٝٗا ٚالمعشٚف بع٬ز 

ٚاضطشابات ايؼخا١ٝ، ٚقذَت تًو ايٓعش١ٜ َاطًح المخططات المعشؾ١ٝ اي٬تهٝؿ١ٝ المبهش٠ 

نُاطًح أطاطٞ ٚدٖٛشٟ في دساط١ عًِ ا٭َشاض ايٓؿظ١ٝ ٚاضطشابات ايؼخا١ٝ ٚحعٛبات 

 .قات ايبٝٓؼخا١ٝ المشض١ٝ ٚالمض١َٓايع٬

سٝح تٗتِ ٖزٙ ايٓعش١ٜ في ايبشح اؿايٞ   Youngْعش١ٜ المخططات يـ  طٛف تتب٢ٓ ايباسج١ٚ

ايع٬د١ٝ بع٬ز ا٭ؾشاد ايزٜٔ ٜعإْٛ َٔ المؼه٬ت ايٓؿظ١ٝ رات ايطابع ايبٝٓؼخاٞ ايتي تتاـ 

ٚتعذ المخططات المعشؾ١ٝ اي٬تهٝؿ١ٝ ايتي بايػُٛض ٚعذّ ايٛضٛح ٚاضطشابات ايؼخا١ٝ المعكذ٠، 

طٛسٙ في ايبذا١ٜ َٔ نمٛرز ايزٟ تطـٜٛشاً ٭ؾهاس بٝو سٍٛ ايتؼٖٛات المعشؾ١ٝ   Youngسٗا ْٜٛراقتر

 َـٔ اـطـٛات المتتابعـ١ اٯتٝـ١:



 
 

 - 986 -  

 َـؼه٬ت اْؿعايٝـ١ طـًٛن١ٝ ←تؿـظيرات طـًب١ٝ  ←أؾهاس تًكا١ٝ٥  ←المخططات                   
 الدزاضات الطابكة: 

  Colman(2010)بحث   -1         

ايتعشف ع٢ً ايؿشٚم بين اؾٓظين في المخططات المعشؾ١ٝ اي٬تهٝؿ١ٝ ٖذف ٖزا ايبشح إلى         

( 340( َٔ ط٬ب اؾاَع١، )82المبهش٠، ٚاػتًُت ع١ٓٝ ايذساط١ ع٢ً ع١ٓٝ غير انًٝٓٝه١ٝ تتُجٌ في )

ًٝا بين ( أْج٢، ٚأٚضشت ايذساط١ ٚدٛد ؾشٚم دا328( رنشًا، )12َٔ َشض٢ اٱنت٦اب، َِٓٗ ) ي١ إساا٥

َتٛططات دسدات اؾٓظين في المخططات المعشؾ١ٝ اي٬تهٝؿ١ٝ )ايعضي١ / اٱغتراب، اؿشَإ ايعاطؿٞ 

( ياالح ايزنٛس، بُٝٓا ناْت ايؿشٚم ياالح اٱْاخ في كططٞ )ايتعًل باٯصشٜٔ / ضعـ ايٓطر 

 ايزاتٞ ، ٚايتطش١ٝ بايزات (.

 Shorey , Anderson & Stuart (2012بحث ) -2         

يتعشف ع٢ً ايؿشٚم بين ايشداٍ ٚايٓظا٤ َتعاطٞ ايهشٛيٝات في دٓٛب ا ٖزا ايبشح إلى نؼـ        

( ط١ٓ ، 43.5(، َٚتٛطط أعُاسِٖ )854ػشم اي٫ٜٛات المتشذ٠، ٚاػتًُت ع١ٓٝ ايذساط١ ع٢ً عذد )

١ٝ ايٓظخ١ ايجايج١ إعذاد (، ٚتم اطتخذاّ اطتبٝإ المخططات المعشؾ١ٝ اي٬تهٝؿ10.3ٚامشاف َعٝاسٟ )

Young & Brown,(2003) ،  ًٝا بين َتٛططٞ دسدات ٚأظٗشت ايٓتا٥ر ٚدٛد ؾشٚم داي١ إساا٥

 اؾٓظين في المخططات المعشؾ١ٝ اي٬تهٝؿ١ٝ المبهش٠ ياالح ايٓظا٤.

 El-Gilany, El-Bilsha,& Ibrahim (2013بحث ) -3         

ؿشٚم بين اؾٓظين في المخططات المعشؾ١ٝ اي٬تهٝؿ١ٝ المبهش٠ بايتعشف ع٢ً اي ٖزا ايبشح اٖتِ        

( أْج٢ بذٚس ا٭ٜتاّ، ٚطبل 48( رنش، ٚ)152يذ٣ ع١ٓٝ َٔ ا٭ٜتاّ بايذق١ًٝٗ، ٚتهْٛت ايع١ٓٝ َٔ )

عًِٝٗ اطتبٝإ يًبٝاْات ايؼخا١ٝ ٚاطتبٝإ المخططات المعشؾ١ٝ اي٬تهٝؿ١ٝ المبهش٠ يْٝٛر )ايٓظخ١ 

ايٓتا٥ر إلى ٚدٛد ؾشٚم بين َتٛططٞ دسدات اؾٓظين في المخططات المعشؾ١ٝ المختاش٠ (، ٚتٛحًت 

 اي٬تهٝؿ١ٝ المبهش٠ ياالح اٱْاخ ٚغاح١ في فاٍ ايتطش١ٝ بايزات.

 Gonzalez-Jimenez & Hernandez-Romera (2014) بحث  -4          

، ت المعشؾ١ٝ اي٬تهٝؿ١ٝ المبهش٠طاايتعشف ع٢ً ايؿشٚم بين اؾٓظين في المخط ٖزا ايبشح تٓاٍٚ        

( رنشًا َٔ المشاٖكين، ٚطبل عًِٝٗ اطتبٝإ المخططات المعشؾ١ٝ 120( أْج٢، )126ٚتهْٛت ايع١ٓٝ َٔ )

، ٚتٛحًت ايٓتا٥ر إلى  & Brown,(1994)  Youngاي٬تهٝؿ١ٝ المبهش٠ )ايٓظخ١ المطٛي١ ( إعذاد 
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ًٝا بين َتٛططات دسدات اؾ طات المعشؾ١ٝ اي٬تهٝؿ١ٝ ٓظين في المخطعذّ ٚدٛد ؾشٚم داٍ إساا٥

 .المبهش٠

    (2015ٍبُ لذند حطً ) بحث -5           

ايؿشٚم في المخططات المعشؾ١ٝ اي٬تهٝؿ١ٝ المبهش٠ ٚاضطشاب  ايهؼـ عٔايبشح ٖزا  تٓاٍٚ        

ٚاضطشاب  ايؼخا١ٝ اؿذ١ٜ ٚؾكًا يًذٓع، ٚايتعشف ع٢ً ايع٬ق١ بين المخططات المعشؾ١ٝ اي٬تهٝؿ١ٝ

( طايب١ به١ًٝ اٯداب داَع١ ايضقاصٜل، 299( طايبًا، )176ايؼخا١ٝ اؿذ١ٜ، ٚتمجًت ايع١ٓٝ في )

( ط١ٓ، ٚتم اطتخذاّ َكٝاغ المخططات المعشؾ١ٝ اي٬تهٝؿ١ٝ المبهش٠ 23-18ٚتشاٚست أعُاسِٖ بين )

ًٝا بين، ٚتشجم١ ايباسجYoung١إعذاد  َتٛططٞ دسدات  ، ٚأظٗشت ايٓتا٥ر ٚدٛد ؾشٚم داي١ إساا٥

اؾٓظين في المخططات المعشؾ١ٝ اي٬تهٝؿ١ٝ المبهش٠ المتعًك١ بايعضي١ اٱدتُاع١ٝ ٚاٱغتراب في اػاٙ 

ايط٬ب، المخططات المتعًك١ بالهذش ٚعذّ اٱطتكشاس في ايع٬قات ٚعذّ ايجك١ باٯصشٜٔ ٚايهـ 

 .تا٫ْؿعايٞ ػاٙ ايطايبا

 (2015لذنود )بحث ىَاد عبد الوٍاب   -6            

اي٬تهٝؿ١ٝ المبهش٠ في المعشؾ١ٝ ٖذف ايبشح إلى ايهؼـ عٔ ايذٚس ايٛطٝط لمتػير المخططات         

ايع٬ق١ بين أنماط ايتعًل ايٛدذاْٞ غير اٯَٔ )ايكًل ٚايتذٓبي( ٚأعشاض اضطشاب ايؼخا١ٝ 

في َتػيرات اؿذ١ٜ يذ٣ ع١ٓٝ غير إنًٝٓٝه١ٝ َٔ ايشاػذٜٔ، َع ؾشص ايؿشٚم بين اؾٓظين 

ؾشداً َٔ ط٬ب ( 194 )ايذساط١، ٚايع٬قات المتبادي١ بين ٖزٙ المتػيرات. ٚتهْٛت ع١ٓٝ ايذساط١ َٔ

ٚطايبات داَع١ سًٛإ المكٝذٜٔ ظُٝع ايؿشم ايذساط١ٝ بهًٝات اؾاَع١، ٚاـشيجين ٚالمٛظؿين َٔ 

عاَأً، محتٛطط عُشٟ (  39 – 19)إْاخ(، تشاٚست أعُاسِٖ َا بين  103رنٛس ٚ  93اؾٓظين بٛاقع )

عاَا. ٚطبكت عًِٝٗ اطتبا١ْ المخططات المعشؾ١ٝ (  5.89 )عاَا ٚامشاف َعٝاسٟ قذسٙ (24.43)قذسٙ 

يْٝٛر )اياٛس٠ المختاش٠(، ٚأطؿشت ايٓتا٥ر عٔ عذّ ٚدٛد ؾشٚم رات د٫ي١ إساا١ٝ٥ بين ايشاػذٜٔ 

  .َٔ اؾٓظين في جمٝع َتػيرات ايذساط١

 Neacsu (2016ث )بح -7             

إلى ايتعشف ع٢ً ايؿشٚم بين المخططات المعشؾ١ٝ اي٬تهٝؿ١ٝ المبهش٠ ٚؾكًا  ٖزا ايبشح ٖذف        

( ط١ٓ، 65-16( إْاخ، تشاٚست أعُاسِٖ بين )35( رنٛس، )15يًذٓع ٚايعُش، ٚتمجًت ايع١ٓٝ في عذد )

 Youngاي٬تهٝؿ١ٝ المبهش٠ إعذاد (، ٚطبل اطتبٝإ المخططات المعشؾ١ٝ 11.32ٚامشاف َعٝاسٟ قذسٙ )

ًٝا بين َتٛططٞ دسدات اؾٓظين في  ،(1990) ٚتٛحًت ايٓتا٥ر إلى ٚدٛد ؾشٚم داي١ إساا٥

 .اي٬تهٝؿ١ٝ المبهش٠ ػاٙ اٱْاخ المخططات المعشؾ١ٝ
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       Khodarahimi (2017) بحث -8           

، ٬تهٝؿ١ٝ المبهش٠ ٚايُٓط ايظًٛنٞاي ايع٬ق١ بين المخططات المعشؾ١ٖٝزا ايبشح  تٓاٍٚ        

ٚنزيو ايتعشف أٜطًا ع٢ً أثش اؾٓع ٚايعُش ٚاؿاي١ ايتع١ًُٝٝ ع٢ً ٖزٙ المتػيرات، ٚاػتًُت 

( َٔ اٱٜشاْٝين، ٚطبل عًِٝٗ اطتبٝإ المخططات المعشؾ١ٝ اي٬تهٝؿ١ٝ المبهش٠ ) 150ايع١ٓٝ ع٢ً )

ًٝا يًذٓع ع٢ً المخططات المعشؾايٓظخ١ المختاش٠ (، ٚتٛحًت ايٓتا٥ر إلى ٚدٛد ؾش ١ٝ ٚم داي١ اساا٥

 .اي٬تهٝؿ١ٝ المبهش٠

 (2018) بحث عيطى تواتي إبساٍيه -9        

المخططات المعشؾ١ٝ اي٬تهٝؿ١ٝ  أثش ايتػير في اؾٓع ٚايظٔ ع٢ًإلى َعشؾ١ ٖزا ايبشح  ٖذف        

خططات المعشؾ١ٝ اي٬تهٝؿ١ٝ الم أنجشالمبهش٠ يذ٣ ت٬َٝز ايتعًِٝ ايجاْٟٛ، ٚنزيو ايهؼـ عٔ 

، تم تطبٝل اطتبٝإ المخططات المعشؾ١ٝ اي٬تهٝؿ١ٝ المبهش٠ يْٝٛر، اْتؼاسًا يذ٣ ط٬ب ايع١ٓٝالمبهش٠ 

( تًُٝزًا، ٚأظٗشت ايٓتا٥ر ٚدٛد ؾشٚم رات د٫ي١ إساا١ٝ٥ في المخططات 180تهْٛت ايع١ٓٝ َٔ )

خططات اْتؼاسًا ٖٞ كطط المعاٜير ايااس١َ، ، ٚإٔ أنجش المشؾ١ٝ اي٬تهٝؿ١ٝ سظب َتػير اؾٓعالمع

    ٚايٓكذ المؿشط، الهذش ٚعذّ ا٫طتكشاس، ايتطش١ٝ بايزات.

 (2018بحث ضعاد نامل قسىي ) -10        

، اي٬تهٝؿ١ٝ المبهش٠ ٚؾكًا يًٓٛع إلى ايتعشف ع٢ً ايؿشٚم في المخططات المعشؾ١ٝ ٖزا ايبشح ٖذف        

ًَا 18يبًا ٚطايب١ َٔ ن١ًٝ ايترب١ٝ داَع١ المٓٝا محتٛطط عُش )( طا83ٚتهْٛت ايع١ٓٝ َٔ ) ( عا

 Young، ٚطبل عًٝٗا َكٝاغ المخططات المعشؾ١ٝ اي٬تهٝؿ١ٝ المبهش٠ إعذاد . (39ٚامشاف َعٝاسٟ )

، ٚتٛحًت ايٓتا٥ر (2015)طعؿإ، ٚقُذ أحمذ عبذ ايشحمٔ  قُذ ايظٝذتشجم١ ٚتكٓين (2005)

ًٝا بين َتٛططٞ دسدات ايزنٛس ٚاٱْاخ في المخططات المعشؾ١ٝ اي٬تهٝؿ١ٝ إلى ٚدٛد ؾشٚم داي١ إسا ا٥

 .، ٚاؿزس ايضا٥ذ ٚايهبت، ضعـ ايكٝٛد ٚاؿذٚدٍ ٚايشؾضالمبهش٠ في إػاٙ اٱْاخ في فا٫ت اٱْؿاا

 (2018) للهزياو عبد الحطين عبدا ،بتول بياي شبيريبحث  -11       

يذ٣ طًب١ اؾاَع١ المعشؾ١ٝ اي٬تهٝؿ١ٝ المبهش٠ ٢ً َظت٣ٛ ايب٢ٓ عشف ايتع إلىايبشح ٖزا ٖذف         

بٓا٤ َكٝاغ يًهؼـ عٔ ايب٢ٓ قاَت ايباسجتإ بع٢ً ٚؾل َتػيرٟ اؾٓع ٚايتخاص ايذساطٞ، 

طايـب ٚطايب١ َٔ داَع١  ( 4٤٤كش٠، ٚطبل ع٢ً ع١ٓٝ بًػـت )ؾ (٣1المعشؾ١ٝ اي٬تهٝؿ١ٝ َهٕٛ َٔ )

َعشؾ١ٝ ٫ تهٝؿ١ٝ يذِٜٗ، ٚأْ٘ ٫ تٛدذ ؾشٚم بِٝٓٗ تبعاً لمتػيرٟ اؾٓع بابٌ، سٝح تبين ٚدٛد ب٢ٓ 

 ٚايتخـاص ايذساطٞ. 
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 (2023) بحث علياء زجب الطحيني - 12       

( ايُٓزد١ ايبٓا١ٝ٥ يًع٬ق١ بين المخططات المعشؾ١ٝ 2023) عًٝا٤ سدب ايظشُٝٞ عح أٚضح        

ايظًٛى المطاد يًُذتُع يذ٣ المشاٖكين، ٖٚذف ايبشح إلى اي٬تهٝؿ١ٝ ٚا٭نماط ايٛايذ١ٜ اي٬ط١ٜٛ ٚ

بٓا٤ ٚاصتباس نمٛرز طببي يًُخططات المعشؾ١ٝ اي٬تهٝؿ١ٝ ٚع٬قت٘ بهٌ َٔ ا٭نماط ايٛايذ١ٜ 

اي٬ط١ٜٛ، ٚايظًٛى المطاد يًُذتُع، ايهؼـ عٔ ايؿشٚم بين َتٛططات دسدات )ايزنٛس ٚاٱْاخ( في 

( طايب ٚطايب١ َٔ ط٬ب ايجا١ْٜٛ 200بهش٠، تهْٛت ع١ٓٝ ايبشح َٔ )المخططات المعشؾ١ٝ اي٬تهٝؿ١ٝ الم

ايعا١َ ببعض َذاسغ قاؾعتي المٓٛؾ١ٝ ٚايكًٝٛب١ٝ، ٚتم اطتخذاّ َكٝاغ المخططات المعشؾ١ٝ 

، تشجم١ )قُذ ايظٝذ عبذ ايشحمٔ، Young et al., 2005اي٬تهٝؿ١ٝ )اياٛس٠ المختاش٠( إعذاد 

ٚتٛحًت ايٓتا٥ر إلى عذّ ٚدٛد ؾشٚم رات د٫ي١ إساا١ٝ٥ بين  ،( 2014ٚقُذ أحمذ طعؿإ، 

 َتٛططات دسدات ايزنٛس ٚاٱْاخ.

  (2024بحث عبد الله جاز الله المالهي، الطيد خالد مطحيُ )  -13      

ٖذف ايبشح إلى ايتعشف ع٢ً المخططات المعشؾ١ٝ اي٬تهٝؿ١ٝ المبهش٠ ا٭نجش ػٝٛعًا يذ٣ ع١ٓٝ         

( طايبًا َٔ ط٬ب اؾاَع١، ٚتم اطتخذاّ َكٝاغ 80َٔ ط٬ب اؾاَع١، ٚبًػت ع١ٓٝ ايذساط١ )

تٛدذ  (، تشجم١ ايباسجين، ٚتٛحًت ايذساط١ إلى أ2003ْ٘المخططات المعشؾ١ٝ اي٬تهٝؿ١ٝ المبهش٠ يْٝٛر)

َٚٓٗا كطط المعاٜير  فُٛع١ َٔ المخططات المعشؾ١ٝ اي٬تهٝؿ١ٝ المبهش٠ ػا٥ع١ يذ٣ ط٬ب اؾاَع١

، ثِ كطط ايتشهِ ، ًٜٚٝ٘ كطط ايؼعٛس بايٓكص/ اـذٌايااس١َ سٝح يحتٌ المشتب١ ا٭ٚلى

في بعض  ا٫ْؿعايٞ المؿشط، َٚٔ سٝح َظت٣ٛ ايتأثير ؾإٕ ٖزٙ المخططات ايج٬ث١ لها َظت٣ٛ ٜ٪ثش

ايعشٚف، بٝٓت ايٓتا٥ر إٔ دسدات المتٛططات لمخططات اؿشَإ ايعاطؿٞ ٖٞ ا٭د٢ْ ٚلها َظت٣ٛ 

    ٜ٪ثش في بعض ايعشٚف.   

 (2025) إضساء أحمد حطًبحث   -14      

تٓاٍٚ ٖزا ايبشح ايع٬ق١ بين المخططات المعشؾ١ٝ اي٬تهٝؿ١ٝ المبهش٠ ٚأطايٝب َٛاد١ٗ ايطػٛط         

، ٚاعتُذت ايباسج١ ( طايب ٚطايب١ َٔ ط٬ب ايجا١ْٜٛ ايعا223١َتهْٛت ع١ٓٝ ايبشح َٔ )١ٝ ايٓؿظ

تشجم١ )قُذ ايظٝذ عبذ ايشحمٔ،  ع٢ً َكٝاغ المخططات المعشؾ١ٝ اي٬تهٝؿ١ٝ المبهش٠ يْٝٛر

، ٚتٛحًت ْتا٥ر ايبشح إلى عذّ ٚدٛد ؾشٚم رات د٫ي١ إساا١ٝ٥ بين (2015، ٚقُذ أحمذ طعؿإ

دسدات ايزنٛس ٚاٱْاخ في ا٭بعاد ايتاي١ٝ يًُخططات المعشؾ١ٝ اي٬تهٝؿ١ٝ المبهش٠)  َتٛططات

اؿشَإ ايعاطؿٞ، ايعٝب، ايؿؼٌ، ا٫عتُاد، تِٖٛ المشض، ايٓؿام، اٱرعإ، ايتطش١ٝ بايزات( في سين 

، ٚدذت رات د٫ي١ إساا١ٝ٥ بين َتٛططات دسدات ايزنٛس ٚاٱْاخ في ا٭بعاد) الهذشإ، اٱطا٠٤
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عذّ ٚدٛد ؾشٚم رات  ، باٱضاؾ١ إلىايعضي١، ايهبت ايعاطؿٞ، ٖٛغ ايعع١ُ، ايعذض( ياالح اٱْاخ

د٫ي١ إساا١ٝ٥ بين َتٛططات دسدات المجُٛعتين ) ايعًُٞ ٚ ا٭دبٞ( ع٢ً َكٝاغ المخططات المعشؾ١ٝ 

 اي٬تهٝؿ١ٝ المبهش٠.

 التعكيب على الدزاضات الطابكة:    
ذساطات ٚايبشٛخ ايتي تٓاٚيت المتػيرات في ايبشح اؿايٞ، لذ أْٗا تٓٛعت َٔ ص٬ٍ عشض اي         

في أٖذاؾٗا ٚا٭دٚات المظتخذ١َ في ايكٝاغ ٚا٭طايٝب اٱساا١ٝ٥ ٚايٓتا٥ر ايتي تٛحًت إيٝٗا، ٚؾُٝا 

 ًٜٞ تًخٝص ريو:

 الأٍداف:مً حيث  -1
شؾ١ٝ اي٬تهٝؿ١ٝ المبهش٠ تبعًا لمتػير في المخططات المع أغًب ايبشٛخ ع٢ً َعشؾ١ ايؿشٚماتؿكت          

-Colman (2010( ،Shorey, Anderson & Stuart (2012،El) نٌ َٔ نُا في عح ايٓٛع

Gilany, El-Bilsha,& Ibrahim,(2013) ،(Gonzalez-Jimenez & Hernandez-

Romera (2014 ،( 2015ْٗاد عبذ ايٖٛاب قُٛد)  ،Neacsu (2016) ،Khodarahimi 

سٜاّ عبذ  ،بتٍٛ بٓاٟ صبيرٟ(، 2018(، طعاد ناٌَ قشْٞ )2018) عٝظ٢ تٛاتٞ إبشاِٖٝ ،(2017)

عح ، نُا ٖذف (2025إطشا٤ أحمذ سظٔ )(، 2023عًٝا٤ سدب ايظشُٝٞ )(، 2018) للهاؿظين عبذا

إلى  (2024عبذ الله داس الله المايهٞ، ايظٝذ صايذ َطشٓ٘ ) ،(2018نٌ َٔ عٝظ٢ تٛاتٞ إبشاِٖٝ )

 ظت٣ٛ المخططات المعشؾ١ٝ اي٬تهٝؿ١ٝ المبهش٠ يذ٣ ع١ٓٝ ايذساط١.َعشؾ١ َ

 العيية:مً حيث  -2

ط٬ب ايتعًِٝ ايجاْٟٛ ٚالمشاٖكين نُا في  َِٗٓكتًؿ١ طبكت ايبشٛخ ع٢ً عٝٓات          

عٝظ٢ تٛاتٞ إبشاِٖٝ ، Gonzalez-Jimenez &   Hernandez-Romera ,(2014)عح

، ٚأٜطًا ط٬ب اؾاَع١ نُا في (2024إطشا٤ أحمذ سظٔ )، (2023(، عًٝا٤ سدب ايظشُٝٞ )2018)

ٖب٘ قُذ  (،2018) للهسٜاّ عبذ اؿظين عبذا ،بتٍٛ بٓاٟ صبيرٟ(، 2018طعاد ناٌَ قشْٞ ) عح

  .(2015سظٔ )

 الأدوات:مً حيث  -3
 ٗا: َكٝاغتم تطبٝل قُٛع١ َٔ المكاٜٝع يكٝاغ المخططات المعشؾ١ٝ اي٬تهٝؿ١ٝ المبهش٠ َٓ         

َكٝاغ  ، Young & Brown (2003)المخططات المعشؾ١ٝ اي٬تهٝؿ١ٝ ايٓظخ١ ايجايج١ إعذاد 
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 ، & Brown(1994)  Youngالمخططات المعشؾ١ٝ اي٬تهٝؿ١ٝ المبهش٠ )ايٓظخ١ المطٛي١ ( إعذاد 

، (2015) ٖب٘ قُذ سظٔ ، ٚتشجم١ Youngَكٝاغ المخططات المعشؾ١ٝ اي٬تهٝؿ١ٝ المبهش٠ إعذاد 

 قُذ ايظٝذ عشٜبتشجم١ ٚت Young (2005)َكٝاغ المخططات المعشؾ١ٝ اي٬تهٝؿ١ٝ المبهش٠ إعذاد 

 .(2015)طعؿإ، ٚقُذ أحمذ عبذ ايشحمٔ

  يتضح:يتائخ مً حيث ال -4
سٝح اصت٬ف ايٓتا٥ر المشتبط١ بالمخططات المعشؾ١ٝ اي٬تهٝؿ١ٝ المبهش٠ تبعًا لمتػير اؾٓع،  -)أ(      

 &,Shorey , Anderson & Stuart (2012 ،El-Gilany, El-Bilsha) ر عحتٛحًت ْتا٥

Ibrahim(2013) ،Neacsu (2016)( ْٞ2018، طعاد ناٌَ قش)( ِٖٝ2018، عٝظ٢ تٛاتٞ إبشا) إلى 

دسدات ايزنٛس ٚاٱْاخ في المخططات المعشؾ١ٝ  اتبين َتٛطط ١ٝإساا٥ رات د٫ي١ٚدٛد ؾشٚم 

 & Gonzalez-Jimenez)، بُٝٓا تٛحًت ْتا٥ر عحاٱْاخ اي٬تهٝؿ١ٝ المبهش٠ في إػاٙ

Hernandez-Romer (2014( 2023(، عًٝا٤ سدب ايظشُٝٞ )2015، ْٗاد عبذ ايٖٛاب قُٛد) 

 .ٚدٛد ؾشٚم رات د٫ي١ إساا١ٝ٥ بين َتٛططات دسدات ايزنٛس ٚاٱْاخإلى عذّ 

عح  (،2018) للهبذ اؿظين عبذاسٜاّ ع ،بتٍٛ بٓاٟ صبيرٟاتؿكت ْتا٥ر عح نٌ َٔ  -)ب(        

رات د٫ي١ إساا١ٝ٥ بين َتٛططات دسدات المجُٛعتين  في عذّ ٚدٛد ؾشٚم (2025إطشا٤ أحمذ سظٔ )

  ) ايعًُٞ ٚ ا٭دبٞ( ع٢ً َكٝاغ المخططات المعشؾ١ٝ اي٬تهٝؿ١ٝ المبهش٠.

المايهٞ، ايظٝذ صايذ  ، عبذ الله داس الله(2018عٝظ٢ تٛاتٞ إبشاِٖٝ )عح نٌ َٔ  أٚضح -)دـ(       

 َظت٣ٛ المخططات المعشؾ١ٝ اي٬تهٝؿ١ٝ المبهش٠ يذ٣ ع١ٓٝ ايبشح.تبأٜ ( 2024َطشٓ٘ )

 :الطسيكة والإجساءات
 .لمٓاطبت٘ لمٛضٛع ايبشح ٚأٖذاؾ٘ ٚإدشا٤ات٘ اطتخذَت ايباسج١ المٓٗر ايٛحؿٞ ميَخ البحث:

المشس١ً ايجا١ْٜٛ ٚطايبات َٔ ط٬ب  تم اػتكام ع١ٓٝ ايبشح اؿايٞ بطشٜك١ عؼٛا١ٝ٥ عيية البحث:

 ايعا١َ محشاؾع١ ايؼشق١ٝ.

 ع١ٓٝ اـاا٥ص ايظٝهَٛتر١ٜ يٮدٚات: -)أ(

 اسغ( طايب١ َٔ َذ41( طايبًا، ٚ)30( طايبًا ٚطايب١، َِٓٗ )71بًؼ عذد ايع١ٓٝ ايظٝهَٛتر١ٜ )       

ًَا، ٚاطتخذَت 18 -15شاؾع١ ايؼشق١ٝ، اَتذت أعُاسِٖ ايض١َٝٓ َا بين )ايجا١ْٜٛ ايعا١َ مح ( عا

 ٖزٙ ايع١ٓٝ بٗذف ايتشكل َٔ اـاا٥ص ايظٝهَٛتر١ٜ يًُكاٜٝع المظتخذ١َ في ايذساط١.
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 ع١ٓٝ ايذساط١ ا٭طاط١ٝ: -)ب(        

( 211، )( طايب186١( طايبًا، ٚ)120( طايبًا ٚطايب١، َِٓٗ )306بًؼ عذد ع١ٓٝ ايذساط١ ا٭طاط١ٝ )       

ّ، 2024/2025ايجا١ْٜٛ ايعا١َ محشاؾع١ ايؼشق١ٝ في ايعاّ ايذساطٞ  َٔ َذاسغ( أدبٞ 95عًُٞ، )

18ًَ-15اَتذت أعُاسِٖ ايض١َٝٓ َا بين )  ا.( عا

 أدٚات ايبشح: 

عبذ  قُذ ايظٝذَكٝاغ المخططات المعشؾ١ٝ اي٬تهٝؿ١ٝ المبهش٠ )إعذاد ْٜٛر تشجم١ ٚتعشٜب  -

 .(2015)طعؿإ، ٚقُذ أحمذ ايشحمٔ

( بعذًا أٚ كططًا عٝح ٜؼٌُ نٌ بعذ 15( عباس٠ َٛصع١ ع٢ً)75المكٝاغ َٔ )ٜتهٕٛ ٚحـ المكٝاغ: 

 نُا ٖٛ َٛضح باؾذٍٚ اٯتٞ: (5-1خمع عباسات ٚتتراٚح دسدات ايعباسات َٔ)

 ( ٜٛضح تٛصٜع ايعباسات ع٢ً ا٭بعاد في َكٝاغ المخططات المعشؾ١ٝ اي٬تهٝؿ١ٝ المبهش1٠دذٍٚ)             

 أسقاّ ايعباسات       ت المعشؾ١ٝ اي٬تهٝؿ١ٝ المبهش٠المخــــــطــــطا ّ

 5-1 اؿشَإ ايعاطؿٞ  - 1 

 10-6 الهذشإ / عذّ اٱطتكشاس  -   2 

 15-11         ايتؼهٝو / اٱطا٠٤ - 3 

 20-16         ايعضي١ اٱدتُاع١ٝ / ايٛسذ٠ - 4 

 25-21         ايعٝب / ايعاس - 5 

 30-26         ايؿؼٌ - 6 

 35-31         تهاي١ٝ / اٱعتُاداٱ - 7 

  40-36         تِٖٛ ا٭ر٣ أٚ المشض - 8 

 45-41         ايتعًل / ٖذّ ايزات - 9 
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 أسقاّ ايعباسات       ت المعشؾ١ٝ اي٬تهٝؿ١ٝ المبهش٠المخــــــطــــطا ّ

 50-46         اٱرعإ / اٱْكٝاد - 10

 55-51         ايتطش١ٝ بايزات - 11

 60-56         ايهبت ايعاطؿٞ - 12

 65-61         المعاٜير ايااس١َ / ايٓؿام - 13

 70-66         اٱطتشكام / ٖٛغ ايعع١ُ - 14

 75-71        ايعذض عٔ ضبط ايٓؿع - 15

 ؼذٜذ ْٛع اٱطتذاب١ ٚطشٜك١ تكذٜش ايذسدات:                 

ًَا إلى تٓطبل          نٌ عباس٠ َٔ عباسات المكٝاغ تأصز طت١ بذا٥ٌ َتذسد١ َٔ ) ٫تٓطبل عًٞ تما

ًَا( أعطٝت ٖزٙ اٱدابات ًَا 6، 5، 4، 3، 2، 1ايذسد١) عًٞ تما ( عٝح تأصز اٱداب١ ٫تٓطبل عًٞ تما

(، 3(، ٚاٱداب١ تٓطبل بذسد١ صؿٝؿ١ ايذسد١)2(، ٚاٱداب١ ٫تٓطبل إلى سذ َا ايذسد١ )1ايذسد١ )

(، ٚاٱداب١ تٓطبل 5(، تٓطبل بذسد١ َشتؿع١ ايذسد١ )4ٚاٱداب١ تٓطبل بذسد١ َتٛطط١ ايذسد١)

ًَا تأصز ايذسد١   (. 6)تما

 اـاا٥ص ايظٝهَٛتر١ٜ لمكٝاغ المخططات المعشؾ١ٝ اي٬تهٝؿ١ٝ المبهش٠:

قاَا َعذا َٚكٓٓا المكٝاغ في حٛست٘ ايعشب١ٝ عظاب اـاا٥ص ايظٝهَٛتر١ٜ لمكٝاغ المخططات        

 المعشؾ١ٝ اي٬تهٝؿ١ٝ المبهش٠ ع٢ً ايٓشٛ ايتايٞ:

 هش٠:سظاب حذم َكٝاغ المخططات المعشؾ١ٝ اي٬تهٝؿ١ٝ المب

 سظاب حذم المكٝاغ بعذ٠ طشم َٓٗا: -1

اياذم ايعاٖشٟ سٝح ٜتُتع المكٝاغ ٚأبعادٙ بذسد١ دٝذ٠ َٔ اياذم ايعاٖشٟ، نُا إٔ  -

 تعًُٝات المكٝاغ ٚاضش١، ٚعباسات٘ قاير٠ َٚباػش٠، ٫ٚ ؼتٌُ أنجش َٔ َع٢ٓ.

ٍٍ َٔ اياذم ايتُٝٝضٟ. -  اياذم ايتُٝٝضٟ ٜتُتع المكٝاغ بكذس عا

 ايعاًَٞ ا٫طتهؼافي    اياذم -
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َٔ ص٬ٍ إعاد٠ تطبٝل المكٝاغ بؿاحٌ صَني َكذاسٙ اطبٛعين، ٚنإ سظاب ثبات المكٝاغ  -2

ٖٚزا ٜعطٞ  0.841، َٚعاٌَ أيؿا نشْٚباخ 0.874َعاٌَ اٱستباط بين ايتطبٝكين ا٭ٍٚ ٚايجاْٞ 

 َ٪ػشًا دٝذًا يجبات المكٝاغ.

تم تطبٝل المكٝاغ ع٢ً ، سٝح ظٝهَٛتر١ٜ يًُكٝاغعظاب اـاا٥ص اي ٚقاَت ايباسج١ اؿاي١ٝ

( طايبًا ٚطايب١ محذاسغ المشس١ً 71تمجًت في )ٚايتي ايظٝهَٛتر١ٜ،  ) ع١ٓٝ سظاب اـاا٥صايع١ٓٝ

 :ع٢ً ايٓشٛ ايتايٞ ايجا١ْٜٛ ايعا١َ محشاؾع١ ايؼشق١ٝ

ت المعشؾ١ٝ ؿظاب ثبات َكٝاغ المخططاثبات َكٝاغ المخططات المعشؾ١ٝ اي٬تهٝؿ١ٝ المبهش٠:  

 اي٬تهٝؿ١ٝ المبهش٠ قاَت ايباسج١ بإطتخذاّ ايطشم ايتاي١ٝ:

)في ساي١ سزف المؿشد٠( نُا َعا٬َت أيؿا يٮبعاد تم سظاب ايجبات محعاٌَ أيؿا ) نشْٚباخ(:  -1

 في اؾذٍٚ ايتايٞ:

ؿ١ٝ َكٝاغ المخططات المعشؾ١ٝ اي٬تهٝ)أيؿا نشْٚباخ( ٭بعاد  ( ٜٛضح َعا٬َت ايجبات2دذٍٚ )

 (71ٕ=)المبهش٠ 

 ( ايتؼهٝو/ ا٫طا3٠٤) ( الهذش/ عذّ ا٫طتكشاس2) ( اؿشَإ ايعاطؿ1ٞ) 

 َعاٌَ ايجبات سقِ المؿشد٠ َعاٌَ ايجبات سقِ المؿشد٠ َعاٌَ ايجبات سقِ المؿشد٠

1 0.787 6 0.672 11 0.731 

2 0.779 7 0.691 12 0.687 

3 0.806 8 0.641 13 0.652 

4 0.760 9 0.729 14 0.631 

5 0.831 10 0.816 15 0.705 

 0.731يًبعذ ايجايح =  أيؿا ايعاّ 0.759يًبعذ ايجاْٞ =  أيؿا ايعاّ 0.831يًبعذ ا٭ٍٚ=  أيؿا ايعاّ

 ( ايؿؼ6ٌ) ( ايعٝب/ ايعاس 5)  ( ايعضي١ ا٫دتُاع١ٝ/ ايٛسذ٠ 4)

16 0.710 21 0.733 26 0.834 
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17   0.755 22 0.778 27 0.843 

18 0.626 23 0.712 28 0.852 

19 0.602 24 0.731 29 0.815 

20 0.626 25 0.705 30 0.864 

 0.870يًبعذ ايظادغ=  أيؿا ايعاّ 0.778يًبعذ اـاَع= أيؿا ايعاّ 0.717يًبعذ ايشابع=  أيؿا ايعاّ

 ( ايتعًل/ ٖذّ ايزات9) ( تِٖٛ ا٭ر٣ أٚ المشض8٢) ( ا٫تهاي١ٝ/ ا٫عتُاد7)

31 0.522 36 0.685 41 0.537 

32 00609 37 0.758 42 0.468 

33 0.538 38 0.591 43 0.506 

34 0.464 39 0.662 44 0.420 

35 0.492 40 0.627 45 0.583 

   0.562يًبعذ ايتاطع= أيؿا ايعاّ 0.682يًبعذ ايجأَ =  أيؿا ايعاّ 0.583يًبعذ ايظابع = أيؿا ايعاّ

 ( ايهبت ايعاطؿ12ٞ) طش١ٝ بايزات( ايت11) ( اٱرعإ/ ا٫ْكٝاد10)

46 0.671 51 0.733 56 0.438 

47 0.661 52 0.490 57 0.503 

48 0.633 53 0.480 58 0.498 

49 0.674 54 0.575 59 0.500 

50 0.689 55 0.513 60 0.660 

يًبعذ اؿادٟ عؼش=  أيؿا ايعاّ 0.713يًبعذ ايعاػش=  أيؿا ايعاّ

0.623 

يجاْٞ عؼش= يًبعذ ا أيؿا ايعاّ

0.583 
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( ايعذض عٔ ضبط ايزات/ 15) ( ا٫طتشكام / ٖٛغ ايعع14١ُ) ( المعاٜير ايااس١َ/ ايٓؿام13)

 ضبط ايزات

61 0.558 66 0.656 71 0.556 

62 0.520 67 0.657 72 0.527 

63 0.545 68 0.628 73 0.536 

64 0.636 69 0.564 74 0.557 

65 0.695 70 0.648 75 0.633 

يًبعذ اـاَع عؼش=  أيؿا ايعاّ 0.683يًبعذ ايشابع عؼش=  أيؿا ايعاّ 0.649يًبعذ ايجايح عؼش= ايعاّ أيؿا

0.618 

 ٜتطح َٔ اؾذٍٚ ايظابل:           

أقٌ َٔ أٚ تظاٟٚ َعاٌَ أيؿا المؿشد٠(  سزف َعَعاٌَ ثبات أيؿا يـ نشْٚباخ)جمٝع قِٝ إٔ           

، سٝح (75، 65، 60، 51، 45، 36، 32، 17، 10)ُٝا عذا المؿشدات، أسقاّ يًبعذ ايزٟ تٓتُٞ ي٘ المؿشد٠ ؾ

ناْت َعا٬َت أيؿا) َع سزف المؿشد٠( أنبر َٔ َعاٌَ أيؿا يًبعذ ايزٟ تٓتُٞ ي٘ المؿشد٠، ٖٚزا 

( في 10المؿشد٠)ٜعني ثبات جمٝع المؿشدات عذا ٖزٙ المؿشدات ) ايتظع( ؾٗٞ غير ثابت١ ٚتم سزؾٗا، ٖٚٞ: 

( في ايبعذ 36( في ايبعذ ايظابع، ٚالمؿشد٠)32( في ايبعذ ايشابع، ٚالمؿشد٠)17يجاْٞ، ٚالمؿشد٠)ايبعذ ا

( في ايبعذ 60( في ايبعذ اؿادٟ عؼش، ٚالمؿشد٠)51( في ايبعذ ايتاطع، ٚالمؿشد٠)45ايجأَ، ٚالمؿشد٠)

 .ع عؼش( في ايبعذ اـا75َ( في ايبعذ ايجايح عؼش، ٚالمؿشد٠)65ايجاْٞ عؼش، ٚالمؿشد٠)

 ثبات أبعاد المكٝاغ ٚالمكٝاغ نهٌ: -2
تم ايتأنذ َٔ ثبات المكٝاغ بطشٜك١ دتُإ، سٝح طبكت ايباسج١ المكٝاغ ع٢ً ايع١ٓٝ          

(، ٚاؾذٍٚ ايتايٞ ٜٛضح َعا٬َت ايجبات ٭بعاد المكٝاغ ٚالمكٝاغ نهٌ بطشٜك١ 71ايظٝهَٛتر١ٜ)ٕ=

 دتُإ
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َكٝاغ المخططات المعشؾ١ٝ اي٬تهٝؿ١ٝ المبهش٠ بطشٜك١ دتُإ  أبعاد ثبات( ٜٛضح َعا٬َت 3دذٍٚ )  

=ٕ(71) 

ّ 
 َعاٌَ ايجبات أبعاد َكٝاغ المخططات اي٬تهٝؿ١ٝ

 دتُإ

 0.837 اؿشَإ ايعاطؿٞ 1

 0.778 الهذش/ عذّ ا٫طتكشاس 2

 0.745 ايتؼهٝو/ ا٫طا٠٤ 3

 0.738 ايعضي١ ا٫دتُاع١ٝ/ ايٛسذ٠ 4

 0.794 ايعاسايعٝب/  5

 0.872 ايؿؼٌ 6

 0.597 ا٫تهاي١ٝ/ ا٫عتُاد 7

 0.700 تِٖٛ ا٭ر٣ أٚ المشض٢ 8

 0.589 ايتعًل/ ٖذّ ايزات 9

 0.721 اٱرعإ/ ا٫ْكٝاد 10

 0.656 ايتطش١ٝ بايزات 11

 0.611 ايهبت ايعاطؿٞ 12

 0.665 المعاٜير ايااس١َ/ ايٓؿام 13

 0.692 ا٫طتشكام / ٖٛغ ايعع١ُ 14

 0.631 ايعذض عٔ ضبط ايزات/ ضبط ايزات 15

 0.937 ايجبات ايه٢ً يًُكٝاغ
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 ٜتطح َٔ اؾذٍٚ ايظابل      

إٔ قِٝ َعاٌَ ايجبات لمكٝاغ المخططات المعشؾ١ٝ اي٬تهٝؿ١ٝ المبهش٠ ٚايذسد١ ايه١ًٝ يًُكٝاغ         

ٜذٍ ع٢ً تمتع َكٝاغ ( ، ٖٚٞ قِٝ َشتؿع١ مما 0.937إلى  0.589بطشٜك١ دتُإ تتراٚح َٔ )

 المخططات المعشؾ١ٝ اي٬تهٝؿ١ٝ المبهش٠ محعاٌَ ثبات َشتؿع.

 حذم المكٝاغ:

 حذم َؿشدات َكٝاغ المخططات المعشؾ١ٝ اي٬تهٝؿ١ٝ المبهش٠:

تم سظاب َعا٬َت اٱستباط بين دسد١ نٌ َؿشد٠ ٚايذسد١ ايه١ًٝ يًبعذ ايؿشعٞ ايزٟ تٓتُٞ        

 )ف دسد١ المؿشد٠ َٔ ايذسد١ ايه١ًٝ يًبعذ ايؿشعٞ ايزٟ تٓتُٞ إيٝ٘ المؿشد٠في ساي١ سز(إيٝ٘ المؿشد٠ 
 نُا ٖٛ َٛضح باؾذٍٚ ايتايٞ:

َعا٬َت اٱستباط بين دسدات المؿشدات ٚدسدات ا٭بعاد ايتي تٓتُٞ لها ( ٜٛضح 4دذٍٚ )       

 (71ٕ= لمكٝاغ المخططات المعشؾ١ٝ اي٬تهٝؿ١ٝ المبهش٠) ))قزٚؾا َٓٗا دسد١ المؿشد٠

 ( ايتؼهٝو/ ا٫طا3٠٤) ( الهذش/ عذّ ا٫طتكشاس2) ( اؿشَإ ايعاطؿ1ٞ)

 َعاٌَ ا٫ستباط سقِ المؿشد٠ َعاٌَ ا٫ستباط سقِ المؿشد٠ َعاٌَ ا٫ستباط سقِ المؿشد٠

1 0.681 6 0.646 11 0.348 

2 0.713 7 0.599 12 0.486 

3 0.605 8 0.724 13 0.570 

4 0.750 9 0.493 14 0.630 

5 0.451  10  0.215 15 0.437 

 ( ايؿؼ6ٌ) ( ايعٝب/ ايعاس 5) ( ايعضي١ ا٫دتُاع١ٝ/ ايٛسذ٠ 4)

16 0.367 21 0.561 26 0.727 

17 0.250 22 0.368 27 0.691 
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 ( ايتؼهٝو/ ا٫طا3٠٤) ( الهذش/ عذّ ا٫طتكشاس2) ( اؿشَإ ايعاطؿ1ٞ)

 َعاٌَ ا٫ستباط سقِ المؿشد٠ َعاٌَ ا٫ستباط سقِ المؿشد٠ َعاٌَ ا٫ستباط سقِ المؿشد٠

18 0.585 23 0.627 28 0.653 

19 0.632 24 0.569 29 0.803 

20 0.575 25 0.639 30 0.601 

 ( ايتعًل/ ٖذّ ايزات9) ( تِٖٛ ا٭ر٣ أٚ المشض8٢) ( ا٫تهاي١ٝ/ ا٫عتُاد7)

31 0.355 36 0.305 41 0.273 

32 0.193 37 0.547 42 0.386 

33 0.350 38 0.525 43 0.350 

34 0.448 39 0.362 44 0.464 

35 0.403 40 0.447 45 0.180 

 ( ايهبت ايعاطؿ12ٞ) ( ايتطش١ٝ بايزات11) ( اٱرعإ/ ا٫ْكٝاد10)

46 0.457 51 0.053 56 0.499 

47 0.487 52 0.454 57 0.383 

48 0.551 53 0.540 58 0.391 

49 0.449 54 0.365 59 0.387 

50 0.422 55 0.478 60 0.075 

( ايعذض عٔ ضبط ايزات/ 15) ( ا٫طتشكام / ٖٛغ ايعع14١ُ) ( المعاٜير ايااس١َ/ ايٓؿام13)

 ضبط ايزات

61 0.480 66 0.383 71 0.387 
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 ( ايتؼهٝو/ ا٫طا3٠٤) ( الهذش/ عذّ ا٫طتكشاس2) ( اؿشَإ ايعاطؿ1ٞ)

 َعاٌَ ا٫ستباط سقِ المؿشد٠ َعاٌَ ا٫ستباط سقِ المؿشد٠ َعاٌَ ا٫ستباط سقِ المؿشد٠

62 0.549 67 0.382 72 0.440 

63 0.508 68 0.456 73 0.431 

64 0.309 69 0.578 74 0.384 

65 0.199 70 0.401 75 0.227 

ٜتطح َٔ اؾذٍٚ ايظابل إٔ جمٝع َعا٬َت اٱستباط بين دسد١ نٌ َؿشد٠ ٚايذسد١ ايه١ًٝ         

َٔ ايذسد١ ايه١ًٝ يًبعذ ايؿشعٞ ايزٟ  يًبعذ ايؿشعٞ ايزٟ تٓتُٞ إيٝ٘ )في ساي١ سزف دسد١ المؿشد٠

ًٝا مما ٜذٍ ع٢ً حذم جمٝع َؿشدات المكٝاغ ؾُٝا عذا المؿشدات) ، 10تٓتُٞ إيٝ٘ المؿشد٠ ( داي١ اساا٥

ًٝا.75، 65، 60، 51، 45، 36، 32، 17  (، سٝح إٔ َعا٬َت استباطِٗ غير داٍ اساا٥

 تظام ايذاصًٞ يًُكٝاغ: اٱ 

 ب اٱتظام ايذاصًٞ لمؿشدات المكٝاغ َٔ ص٬ٍ ايطشم ايتاي١ٝ:قاَت ايباسج١ عظا        

  الإتطام الداخلي مع الدزجة الهلية للبعد الري تيتني إليُ المفسدة
تم سظاب َعا٬َت اٱستباط بـين دسدـ١ المؿـشد٠ ٚايذسدـ١ ايهًٝـ١ يًبعـذ ايـزٟ تٓتُـٞ إيٝـ٘ المؿـشد٠،                   

                          ؾذٍٚ ايتايٞ:ٚناْت قِٝ َعا٬َت اٱستباط نُا ٜٛضشٗا ا

( ٜٛضح َعا٬َت اٱستباط بين دسد١ المؿشد٠ ٚايذسد١ ايه١ًٝ يًبعذ ايز٣ تٓت٢ُ إيٝ٘ 5دذٍٚ)      

 ( 71المؿشد٠ )ٕ= 

 ( ايتؼهٝو/ ا٫طا3٠٤) ( الهذش/ عذّ ا٫طتكشاس2) ( اؿشَإ ايعاطؿ1ٞ)

 َعاٌَ ا٫ستباط سقِ المؿشد٠ ٌ ا٫ستباطَعاَ سقِ المؿشد٠ َعاٌَ ا٫ستباط سقِ المؿشد٠

1 0.792** 6 0.794** 11 0.580** 

2 0.814** 7 0.758** 12 0.689** 
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3 0.770** 8 0.846** 13 0.761** 

4 0.860** 9 0.697** 14 0.784** 

5 0.655** 10 0.467** 15 0.652** 

 ؼٌ( ايؿ6) ( ايعٝب/ ايعاس 5) ( ايعضي١ ا٫دتُاع١ٝ/ ايٛسذ٠ 4)

16 0.601** 21 0.731** 26 0.835** 

17 0.519** 22 0.576** 27 0.811** 

18 0.753** 23 0.774** 28 0.781** 

19 0.792** 24 0.751** 29 0.882** 

20 0.760** 25 0.795** 30 0.742** 

 ( ايتعًل/ ٖذّ ايزات9) ( تِٖٛ ا٭ر٣ أٚ المشض8٢) ( ا٫تهاي١ٝ/ ا٫عتُاد7)

31 0.598** 36 0.556** 41 0.585** 

32 0.510** 37 0.749** 42 0.655** 

33 0.605** 38 0.726** 43 0.586** 

34 0.696** 39 0.595** 44 0.704** 

35 0.658** 40 0.680** 45 0.483** 

 ( ايهبت ايعاطؿ12ٞ) ( ايتطش١ٝ بايزات11) ( اٱرعإ/ ا٫ْكٝاد10)

46 0.792** 51 0.398** 56 0.717** 

47 0.792** 52 0.730** 57 0.641** 

48 0.792** 53 0.748** 58 0.651** 

49 0.792** 54 0.601** 59 0.658** 
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50 0.792** 55 0.714** 60 0.393** 

( ايعذض عٔ ضبط ايزات/ 15) ( ا٫طتشكام / ٖٛغ ايعع14١ُ) ( المعاٜير ايااس١َ/ ايٓؿام13)

 ضبط ايزات

61 0.700** 66 0.632** 71 0.642** 

62 0.752** 67 0.633** 72 0.685** 

63 0.717** 68 0.648** 73 0.657** 

64 0.551* * 69 0.771** 74 0.649** 

65 0.508** 70 0.638** 75 0.512** 

ًٝا عٓــذ                ٜتطــح َــٔ اؾــذٍٚ ايظــابل إٔ جمٝــع َعــا٬َت اٱستبــاط لمؿــشدات المكٝــاغ دايــ١ إساــا٥

 ع٢ً اتظام جمٝع المؿشدات َع ا٭بعاد ايتي تٓتُٞ لها. ( ٖٚزا ٜذ0.1ٍَظت٣ٛ)

 ايباسج١ مما طبل: اطتخًات

 (75، 65، 60، 51، 45، 36، 32، 17، 10) ، أسقاّ جمٝع َؿشدات المكٝاغ ثابت١ ؾُٝا عذا المؿشدات  -(1)

 .ؾٗٞ غير ثابت١ ٚتم سزؾٗا

(2)-  ٝ ( َؿـشد٠  66َـٔ ) ؿٝـ١ المبهـش٠ َهـٕٛ    أحبشت اياٛس٠ ايٓٗا١ٝ٥ لمكٝاغ المخططات المعشؾٝـ١ اي٬ته

 :( بعذ 15ٖٞٚتكٝع )

( ٜٛضح  ا٭بعاد ٚايعباسات في اياٛس٠ ايٓٗا١ٝ٥ لمكٝاغ المخططات المعشؾ١ٝ اي٬تهٝؿ١ٝ المبهش٠ 6)دذٍٚ 

=ٕ(71) 

 ايعباسات ا٭بعــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاد ّ

 5-1 اؿشَإ ايعاطؿٞ 1

 9-6 اسالهذش/ عذّ ا٫طتكش 2

 14-10 ايتؼهٝو/ ا٫طا٠٤ 3
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 ايعباسات ا٭بعــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاد ّ

 18-15 ايعضي١ ا٫دتُاع١ٝ/ ايٛسذ٠ 4

 23-19 ايعٝب/ ايعاس 5

 28-24 ايؿؼٌ 6

 32-29 ا٫تهاي١ٝ/ ا٫عتُاد 7

 36-33 تِٖٛ ا٭ر٣ أٚ المشض٢ 8

 40-37 ايتعًل/ ٖذّ ايزات 9

 45-41 اٱرعإ/ ا٫ْكٝاد 10

 49-46 ايتطش١ٝ بايزات 11

 53-50 عاطؿٞايهبت اي 12

 57-54 المعاٜير ايااس١َ/ ايٓؿام 13

 62-58 ا٫طتشكام / ٖٛغ ايعع١ُ 14

 66-63 ايعذض عٔ ضبط ايزات/ ضبط ايزات 15

 ايٓتا٥ر:         

 ْتا٥ر ايؿشض ا٭ٍٚ:      

َظت٣ٛ المخططات المعشؾ١ٝ اي٬تهٝؿ١ٝ المبهش٠ َتٛطط يذ٣ يًبشح ع٢ً"  ٭ٍٜٚٓص ايؿشض ا         

 قاَت ايباسج١ باـطٛات اٯت١ٝ: ٚيًتشكل َٔ ٖزا ايؿشض المشس١ً ايجا١ْٜٛ ايعا١َ"ٚطايبات ب ط٬

محا إٔ ايذسدات المكذس٠ ع٢ً نٌ َؿشد٠ َٔ َؿشدات َكٝاغ المخططات المعشؾ١ٝ   - (1)

 (6، 5، 4، 3، 2، 1اي٬تهٝؿ١ٝ المبهش٠ ٖٞ)
 أد٢ْ دسد١ –ٜهٕٛ َذ٣ ايذسدات = أع٢ً دسد١ 

 دسد١ 5=  1 -6لمذ٣        = ا               



 
 

 - 111 -  

 ( َظتٜٛات ) ضعٝـ، َتٛطط، َشتؿع(3ٚيتكظِٝ َظتٜٛات ايذسدات إلى ) – (1)

 دسد١ 1.67=  3÷  5عذد المظتٜٛات     = ÷ ٜهٕٛ طٍٛ ايؿ١٦ = المذ٣ 

 ٚاؾذٍٚ ايتايٞ ٜٛضح سذٚد ايذسدات يًُظتٜٛات ايج٬ث١:  

 ٛطط، َشتؿع( لمؿشدات َكٝاغ( ٜٛضح سذٚد ايذسدات يًُظتٜٛات ) َٓخؿض، َت7دذٍٚ)

 (306المعشؾ١ٝ اي٬تهٝؿ١ٝ المبهش٠ )ٕ=المخططات 

 اؿذٚد                 المظت٣ٛ       

 2.67أقٌ َٔ  – 1َٔ  َٓخؿض        

 4.34أقٌ َٔ  – 2.67َٔ  َتٛطط          

  6 -4.34َٔ  َشتؿع              

ايع١ٓٝ في نٌ بعذ ثِ سظاب المتٛطط ايٛصْٞ تم سظاب المتٛططات اؿظاب١ٝ يذسدات   -(3)

 نايتايٞ:
عذد المؿشدات(÷ المتٛطط ايٛصْٞ = )المتٛطط اؿظابٞ   

تم سظاب َظت٣ٛ نٌ بعذ محكاس١ْ المتٛطط ايٛصْٞ بايكِٝ ٚاؿذٚد ايٛاسد٠ باؾذٍٚ ايظابل  -(4)

اد في َكٝاغ ٚاؾذٍٚ ايتايٞ ٜٛضح المتٛططات اؿظاب١ٝ ٚالمتٛططات ايٛص١ْٝ َٚظت٣ٛ ا٭بع

 المخططات المعشؾ١ٝ اي٬تهٝؿ١ٝ المبهش٠،
ٚاؾذٍٚ ايتايٞ ٜٛضح المتٛططات اؿظاب١ٝ ٚالمتٛططات ايٛص١ْٝ ٚالمظت٣ٛ في َكٝاغ المخططات 

 المعشؾ١ٝ اي٬تهٝؿ١ٝ المبهش٠:
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المخططات المعشؾ١ٝ  ( ٜٛضح المتٛططات اؿظاب١ٝ ٚالمتٛططات ايٛص١ْٝ ٚالمظت٣ٛ في َكٝاغ8دذٍٚ)

 (306ي٬تهٝؿ١ٝ المبهش٠)ٕ= ا

 ٜتطح َٔ ْتا٥ر اؾذٍٚ ايظابل َاًٜٞ:

)اؿشَإ ايعاطؿٞ، الهذش/ عذّ  هٝؿ١ٝ المبهش٠المعشؾ١ٝ اي٬ت َظت٣ٛ أبعاد المخططات -(1)       

ا٫طتكشاس، ايتؼهٝو/ اٱطا٠٤، ايعضي١ اٱدتُاع١ٝ/ ايٛسذ٠، ايؿؼٌ، تِٖٛ ا٭ر٣ أٚ المشض، ايتعًل/ 

ٖذّ ايزات، اٱرعإ/ اٱْكٝاد، ايتطش١ٝ بايزات، المعاٜير ايااس١َ/ ايٓؿام، ا٫طتشكام/ ٖٛغ 

 يذ٣ ط٬ب المشس١ً ايجا١ْٜٛ ايعا١َ ايعع١ُ، ايعذض عٔ ضبط ايزات( َتٛطط 

ايهبت ايعاطؿٞ( َٓخؿض يذ٣ ط٬ب اٱتهاي١ٝ/اٱعتُاد، َظت٣ٛ ا٭بعاد) ايعٝب/ ايعاس،  -(2)       

 المشس١ً ايجا١ْٜٛ ايعا١َ محشاؾع١ ايؼشق١ٝ.

أبعاد المخططات المعشؾ١ٝ اي٬تهٝؿ١ٝ 

 المبهش٠

عذد   

 ايعباسات 

المتٛطط 

 اؿظابٞ

 المظت٣ٛ المتٛطط ايٛصْٞ

 َتٛطط 3.066 15.33 5 اؿشَإ ايعاطؿٞ(ايبعذ ا٭ٍٚ) 

 َتٛطط 3.21 12.84 4 الهذش/ عذّ اٱطتكشاس(ايبعذ ايجاْٞ) 

 َتٛطط 3.372 16.86 5 (ٱطا٠٤ايتؼهٝو/ اايبعذ ايجايح) 

ايعضي١ اٱدتُاع١ٝ/ ايبعذ ايشابع) 

 ايٛسذ٠(

 َتٛطط 2.998 11.99 4

 َٓخؿض 2.312 11.56 5 ايعٝب/ ايعاس(ايبعذ اـاَع)

 َتٛطط 2.844 14.22 5 (ايؿؼٌايبعذ ايظادغ) 

 َٓخؿض 2.645 10.58 4 (اٱتهاي١ٝ/ اٱعتُادايبعذ ايظابع)

 َتٛطط 2.973 11.89 4 ر٣ أٚ المشض()تِٖٛ ا٭ايبعذ ايجأَ

 َتٛطط 2.865 11.46 4  ايتعًل/ٖذّ ايزات(ايبعذ ايتاطع)

 َتٛطط 2.75 13.75 5 اٱرعإ/ اٱْكٝاد(ايبعذ ايعاػش)

 َتٛطط 3.627 14.51 4 ( ايتطش١ٝ بايزاتايبعذ اؿادٟ عؼش)

 َٓخؿض 2.46 12.30 5 ايهبت ايعاطؿٞ(ايبعذ ايجاْٞ عؼش)

المعاٜير ايح عؼش)ايبعذ ايج

 ايااس١َ/ايٓؿام( 

 تٛططَ 4.067 16.27 4

اٱطتشكام/ ٖٛغ ايبعذ ايشابع عؼش)

 (ايعع١ُ

 َتٛطط 3.714 18.57 5

ايعذض عٔ ضبط ايبعذ اـاَع عؼش)

 ايزات(

 َتٛطط 3.435 13.74 4
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ًٝا. ٍٚايؿشض ا٭ ؼكلٚمما طبل ٜتطح   دض٥

 :ٍَٚٓاقؼ١ ْتا٥ر ايؿشض ا٭

ًٝا ا٭ٍٚ  تتؿل ْتا٥ر ايؿشض          الله داس الله  عبذ، (2018َع ْتا٥ر دساط١ عٝظ٢ تٛاتٞ إبشاِٖٝ )دض٥

، سٝح أٚضشت ايٓتا٥ر إٔ كطط المعاٜير ايااس١َ ٖٛ ا٭نجش (2024المايهٞ، ايظٝذ صايذ َطشٓ٘ )

 اْتؼاسًا َٔ بين المخططات المعشؾ١ٝ اي٬تهٝؿ١ٝ المبهش٠. 

ع٢ً إٔ َظت٣ٛ المخططات المعشؾ١ٝ اي٬تهٝؿ١ٝ المبهش٠  ٍٚتؿظش ايباسج١ َٓطك١ٝ ايؿشض ا٭         

َتٛطط يذ٣ ط٬ب المشس١ً ايجا١ْٜٛ ايعا١َ في ا٭بعاد) اؿشَإ ايعاطؿٞ، الهذش/ عذّ ا٫طتكشاس، 

ايتؼهٝو/ اٱطا٠٤، ايعضي١ اٱدتُاع١ٝ/ ايٛسذ٠، ايؿؼٌ، تِٖٛ ا٭ر٣ أٚ المشض، ايتعًل/ ٖذّ ايزات، 

ش١ٝ بايزات، المعاٜير ايااس١َ/ ايٓؿام، ا٫طتشكام/ ٖٛغ ايعع١ُ، ايعذض اٱرعإ/ اٱْكٝاد، ايتط

ايهبت ايعاطؿٞ( َٓخؿض اٱتهاي١ٝ/ اٱعتُاد، عٔ ضبط ايزات(، َٚظت٣ٛ ا٭بعاد)ايعٝب/ ايعاس، 

يذ٣ ط٬ب المشس١ً ايجا١ْٜٛ ايعا١َ، ٚريو ٭ٕ ايطؿٌ في المشاسٌ ا٭ٚلى َٔ سٝات٘ ٜهٕٛ َظت٣ٛ 

ض سٝح أْ٘ ٫ٜظتطٝع ؽطٝط أٚ ٚضع كططات ٜظير عًٝٗا بٌ إٔ أطشت٘ المخططات ي٘ َٓخؿ

ٚأقشاْ٘ ٚممٔ سٛي٘ ِٖ َٔ ٜطعٕٛ ي٘ المخططات ايتي ٜعٝؽ عًٝٗا، ٜٚبذأ َظت٣ٛ المخططات 

المعشؾ١ٝ اي٬تهٝؿ١ٝ المبهش٠ في تضاٜذ، ٚست٢ ٜاٌ ايطايب إلى المشس١ً ايجا١ْٜٛ ايعا١َ ؾٗٞ َٔ أحعب 

ايطايب بظبب َاتطٝؿ٘ إلى ايطايب في سٝات٘ يبٓا٤ َظتكبً٘، ٚنٝؿ١ٝ ايتعاٜؽ  المشاسٌ ايتي يمش بٗا

َع أطشت٘ ٚأقشاْ٘ ٖٚزٙ المخططات تتؼهٌ ْتٝذ١ يتذاسب ايؿشد ٚصبرات سٝات٘ ايظابك١ َجٌ ع٬ق١ 

ًُا في سٝات٘ ص٬ٍ َشاسٌ نمٛٙ، ْٚعشًا ٭ٕ  ايؿشد با٭طش٠ ٚاٯصشٜٔ رٟٚ ا٭١ُٖٝ ايزٜٔ ٜ٪دٕٚ دٚسًا َٗ

طايب في ٖزٙ المشس١ً تهٕٛ استٝادات٘ نجير٠ ٚقذ يجذ في بعض ا٭سٝإ حعٛب١ في ؼكٝكٗا أٚ اي

اػباعٗا، ٚيهٓ٘ يحاٍٚ داٖذًا اثبات رات٘ ٚؼكٝل أٖذاؾ٘، يزيو ؾإٕ َظت٣ٛ المخططات المعشؾ١ٝ 

 اي٬تهٝؿ١ٝ المبهش٠ ٜابح َتٛطط. 

 ايجاْٞ: ْتا٥ر ايؿشض

٫تٛدذ ؾشٚم رات د٫ي١ إساا١ٝ٥ بين َتٛططات دسدات ايزنٛس " أْ٘ع٢ً  ٜٓص ايؿشض ايجاْٞ         

يًتشكل َٔ ايؿشض ا٭ٍٚ تم اطتخذاّ  َكٝاغ المخططات المعشؾ١ٝ اي٬تهٝؿ١ٝ المبهش٠" ع٢ًٚاٱْاخ 

يذساط١ د٫ي١ ايؿشٚم بين ( T-Test  Independent samples) اصتباس)ت( لمجُٛعتين َظتكًتين 

اخ ع٢ً َكٝاغ ايتٓعِٝ المعشفي ا٫ْؿعايٞ ٚأبعادٙ، ٚاؾذٍٚ ايتايٞ َتٛططات دسدات ايزنٛس ٚاٱْ

ٜٛضح ْتا٥ر اصتباس)ت( لمجُٛعتين َظتكًتين يذساط١ د٫ي١ ايؿشٚم بين َتٛططات دسدات ايزنٛس 

 ، ٚاؾذٍٚ ايتايٞ ٜٛضح ايٓتا٥ر:تٓعِٝ المعشفي ا٫ْؿعايٞ ٚأبعادٙٚاٱْاخ ع٢ً َكٝاغ اي
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ت( يذساط١ د٫ي١ ايؿشٚم بين َتٛططات دسدات ايزنٛس ٚاٱْاخ ع٢ً ( ٜٛضح ْتا٥ر اصتباس)9دذٍٚ)

 (306 ٚأبعادٙ )ٕ= المخططات المعشؾ١ٝ اي٬تهٝؿ١ٝ المبهش٠َكٝاغ 

أبعاد المدططات المعسفية اللاتهيفية 
 المبهسة

 العدد اليوع
المتوضط 
 الحطابي

الإنحساف 
 المعيازي

 قينة)ت(
 مطتوى

 الدلالة

 طفي(الحسماٌ العاالبعد الأول)
 6.656 15.55 120 ذنوز

0.445 
0.656 

 7.115 15.19 186 اىاث )غير دالة(

 الهحس/ عدو الإضتكساز(البعد الثاىي)
 5.920 12.53 120 ذنوز

-0.704 
0.482 

 6.341 13.04 186 اىاث )غير دالة(

 (التػهيو/ الإضاءةالبعد الثالث)
 6.260 16.23 120 ذنوز

-1.392 
0.165 

 6.303 17.26 186 اىاث )غير دالة(

العصلة الإجتناعية/ البعد السابع)
 الوحدة(

 5.850 12.12 120 ذنوز
0.300 

0.764 

 5.974 11.91 186 اىاث )غير دالة(

 العيب/ العاز(البعد الخامظ)
 6.176 11.72 120 ذنوز

0.341 
0.734 

 6.714 11.46 186 اىاث )غير دالة(

 (الفػلالبعد الطادع)
 6.930 13.66 120 وزذن

-1.102 
0.272 

 7.222 14.58 186 اىاث )غير دالة(

 (الإتهالية/ الإعتنادالبعد الطابع)
 4.483 10.07 120 ذنوز

-1.377 
0.170 

 5.596 10.90 186 اىاث )غير دالة(

 توٍه الأذى أو المسض(البعد الثامً)
 4.854 11.51 120 ذنوز

-1.043 
0.298 

 5.293 12.13 186 ىاثا )غير دالة(

 0.165 1.391- 4.482 10.96 120 ذنوز التعلل/ٍدو الرات( البعد التاضع )
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أبعاد المدططات المعسفية اللاتهيفية 
 المبهسة

 العدد اليوع
المتوضط 
 الحطابي

الإنحساف 
 المعيازي

 قينة)ت(
 مطتوى

 الدلالة

 )غير دالة( 5.374 11.78 186 اىاث

 الإذعاٌ/ الإىكياد(البعد العاغس)
 6.650 13.45 120 ذنوز

-0.624 
0.533 

 6.770 13.94 186 اىاث )غير دالة(

 (بالرات التضحية البعد الحادي عػس)ا
 5.044 14.08 120 ذنوز

-1.105 
0.270 

 5.722 14.79 186 اىاث )غير دالة(

 الهبت العاطفي(البعد الثاىي عػس)
 5.159 12.03 120 ذنوز

-0.745 
0.457 

 5.322 12.48 186 اىاث )غير دالة(

المعايير البعد الثالث عػس)
 الصازمة/اليفام(

 4.933 16.33 120 ذنوز
0.148 

0.882 

 5.682 16.23 186 اىاث )غير دالة(

الإضتحكام/ ٍوع البعد السابع عػس)
 (العظنة

 6.300 18.39 120 ذنوز
-0.400 

0.690 

 6.359 18.69 186 اىاث )غير دالة(

العحص عً ضبط البعد الخامظ عػس)
 الرات(

 

 4.631 14.09 120 ذنوز

1.010 
0.313 

 5.012 13.52 186 اىاث )غير دالة(

 الدزجة الهلية للنكياع
 50.29165 202.7083 120 ذنوز

-0.840 
0.402 

 54.30540 202.8978 186 اىاث )غير دالة(

 ٜتطح َٔ اؾذٍٚ ايظابل: 

إٔ قِٝ )ت( يًؿشٚم بين َتٛططات دسدات ايزنٛس ٚاٱْاخ ع٢ً َكٝاغ المخططات المعشؾ١ٝ          

ًٝا في جمٝع أبعاد المكٝاغ ٖٚزا ٜذٍ ع٢ً عذّ ٚدٛد ؾشٚم اي٬تهٝؿ١ٝ المبهش٠ ٚأبعادٙ غير داي١ إ ساا٥
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 ؼكل، ٚبزيو طات المعشؾ١ٝ اي٬تهٝؿ١ٝ المبهش٠رات د٫ي١ إساا١ٝ٥ بين َتٛططات ايذسدات في المخط

ًٝا ايؿشض  . نً

 :جاَْٞٓاقؼ١ ْتا٥ر ايؿشض اي

تٛحًت ْتا٥ر ايذساط١ إلى ( سٝح 2017) تتؿل ٖزٙ ايٓتٝذ١ َع دساط١ ْاد١ٜ قُٛد عبذ ايعضٜض        

عذّ ٚدٛد ؾشٚم رات د٫ي١ إساا١ٝ٥ بين َتٛططات ايذسدات في المخططات المعشؾ١ٝ اي٬تهٝؿ١ٝ المبهش٠ 

في كططات )ايعٝب/ ايعاس، ٚايؿؼٌ، ٚا٫طتشكام/ٖٛغ ايعع١ُ، ٚايتطش١ٝ بايزات، ٚايهبت 

 ايعاطؿٞ، ٚالمعاٜير ايااس١َ/ ايٓؿام(.

-El ، دساطShorey, Anderson& Stuart (2012)١ٝذ١ َع دساط١ ٖزٙ ايٓت ؽتًـٚ        

Gilany, El-Bilsha,& Ibrahim,(2013)   سٝح أظٗشت ْتا٥ذٗا إلى ٚدٛد ؾشٚم رات د٫ي١

 إساا١ٝ٥ بين َتٛططات دسدات المخططات المعشؾ١ٝ اي٬تهٝؿ١ٝ المبهش٠ ياالح اٱْاخ.

( 2015، دساط١ ٖب٘ قُذ سظٔ )Colman (2010)َع دساط١  أٜطًاٚؽتًـ ٖزٙ ايٓتٝذ١         

سٝح تٛحًت إلى ٚدٛد ؾشٚم رات د٫ي١ إساا١ٝ٥ بين َتٛططات ايذسدات في المخططات المعشؾ١ٝ 

 .اي٬تهٝؿ١ٝ المبهش٠ ياالح ايزنٛس

ٖٚٛ عذّ ٚدٛد ؾشٚم رات د٫ي١ إساا١ٝ٥ بين  ا٭ٍٚٚتؿظش ايباسج١ َٓطك١ٝ ْتٝذ١ ايؿشض         

في المخططات المعشؾ١ٝ اي٬تهٝؿ١ٝ المبهش٠ ٖٚزا ٜشدع إلى إٔ اؾٓع ٫ٜعذ عاًًَا َتٛططات ايذسدات 

َ٪ثشًا في تؼهٌٝ المخططات المعشؾ١ٝ اي٬تهٝؿ١ٝ المبهش٠ يذ٣ ط٬ب المشس١ً ايجا١ْٜٛ ايعا١َ، ٚأٜطًا إلى 

ذ ايؿشد، ايتأثير ايذاٍ يًجكاؾ١ ع٢ً طبٝع١ المخططات المعشؾ١ٝ اي٬تهٝؿ١ٝ المبهش٠ ايتي تتهٕٛ عٓ

ؾطبٝع١ المجتُع ايؼشقٞ تؼير إلى إٔ ايزنٛس يجب إٔ ٜجبتٛا راتِٗ ٚدذٜتِٗ في فا٫ت عذٜذ٠ في 

ًٝا، بُٝٓا اٱْاخ ٜتٛقع إٔ ٜهٔ عاطؿٝات ٜٚتظُٔ باـطٛع أاؿٝا٠، مما يجعٌ تؿهيرِٖ  نجش تهٝؿ

ٚيهٔ في ظٌ ايتطٛس  ٚايكًل ٚاـٛف ٚاؿظاط١ٝ، ٚأنجش َظاٜش٠ يًتكايٝذ ٚايعادات ٚأنجش اْؿعاي١ٝ،

في ْعاّ ايتعًِٝ ٚدصٍٛ ايتعًِٝ اٱيهترْٚٞ في المشس١ً ايجا١ْٜٛ ايعا١َ دعٌ ع٢ً عاتل ن٬ُٖا 

َظ٦ٛيٝات نبير٠، ٚإٔ ن٬ُٖا ٜتظإٚٚ تكشٜبًا في أنماط ايتؿهير ايظًب١ٝ المشتبط١ بالمخططات 

 .المعشؾ١ٝ اي٬تهٝؿ١ٝ المبهش٠

 

 

 :يحْتا٥ر ايؿشض ايجا
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٫تٛدذ ؾشٚم رات د٫ي١ إساا١ٝ٥ في َكٝاغ المخططات المعشؾ١ٝ "أْ٘ يؿشض ايجاْٞ ع٢ً ٜٓص ا        

يًتشكل َٔ ايؿشض ايجاْٞ تم اطتخذاّ اصتباس)ت(  اي٬تهٝؿ١ٝ المبهش٠ باصت٬ف ايتخاص ايذساطٞ"

٢ َكٝاغ عً( يذساط١ د٫ي١ ايؿشٚم T-Test  Independent samples) لمجُٛعتين َظتكًتين 

ٚأبعادٙ، ٚاؾذٍٚ ايتايٞ ٜٛضح ْتا٥ر اصتباس)ت( لمجُٛعتين  عشؾ١ٝ اي٬تهٝؿ١ٝ المبهش٠المخططات الم

ع٢ً َكٝاغ المخططات المعشؾ١ٝ اي٬تهٝؿ١ٝ المبهش٠ باصت٬ف  َظتكًتين يذساط١ د٫ي١ ايؿشٚم

 :ايتخاص ايذساطٞ

ٝاغ ع٢ً َكايؿشٚم ( ٜٛضح ْتا٥ر اصتباس)ت( لمجُٛعتين َظتكًتين يذساط١ د٫ي١ 10دذٍٚ)

 (306)ٕ=باصت٬ف ايتخاص ايذساطٞٚأبعادٙ  المخططات المعشؾ١ٝ اي٬تهٝؿ١ٝ المبهش٠

أبعاد المدططات المعسفية اللاتهيفية 
 المبهسة

 العدد التدصص
المتوضط 
 الحطابي

الإنحساف 
 المعيازي

 قينة)ت(
 مطتوى

 الدلالة

 0.05 1.941 6.872 15.84 211 علني البعد الأول)الحسماٌ العاطفي(

 6.958 14.19 95 دبيأ

 0.347 0.942 6.020 13.07 211 علني البعد الثاىي)الهحس/ عدو الإضتكساز(

 6.508 12.35 95 أدبي )غير دالة(

 0.180 1.343 6.454 17.18 211 علني البعد الثالث)التػهيو/ الإضاءة(

 5.899 16.14 95 أدبي )غير دالة(

/ البعد السابع)العصلة الإجتناعية
 الوحدة(

 0.203 1.276 5.873 12.28 211 علني

 5.994 11.35 95 أدبي )غير دالة(

 0.938 0.078 6.554 11.58 211 علني البعد الخامظ)العيب/ العاز(

 6.408 11.52 95 أدبي )غير دالة(

 0.097 1.664 7.146 14.67 211 علني البعد الطادع)الفػل(

 6.968 13.21 95 أدبي )غير دالة(
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أبعاد المدططات المعسفية اللاتهيفية 
 المبهسة

 العدد التدصص
المتوضط 
 الحطابي

الإنحساف 
 المعيازي

 قينة)ت(
 مطتوى

 الدلالة

 0.559 0.585 5.165 10.69 211 علني البعد الطابع)الإتهالية/ الإعتناد(

 5.284 10.32 95 أدبي )غير دالة(

 0.216 1.241 5.045 12.13 211 علني البعد الثامً)توٍه الأذى أو المسض(

 5.291 11.35 95 أدبي )غير دالة(

 0.226 1.213- 5.013 11.22 211 علني البعد التاضع ) التعلل/ٍدو الرات(

 5.124 11.98 95 أدبي )غير دالة(

 0.742 0.329- 6.615 13.66 211 علني البعد العاغس)الإذعاٌ/ الإىكياد(

 6.968 13.94 95 أدبي )غير دالة(

 0.600 0.525- 5.325 14.40 211 علني البعد الحادي عػس)ا التضحية بالرات(

 5.796 14.76 95 أدبي )غير دالة(

 0.960 0.050- 5.141 12.29 211 علني البعد الثاىي عػس)الهبت العاطفي(

 5.528 12.33 95 أدبي )غير دالة(

البعد الثالث عػس)المعايير 
 الصازمة/اليفام(

 0.544 0.607- 5.395 16.14 211 علني

 5.406 16.55 95 أدبي )غير دالة(

ع البعد السابع عػس)الإضتحكام/ ٍو
 العظنة(

 0.933 0.084 6.216 18.59 211 علني

 6.601 18.53 95 أدبي )غير دالة(

البعد الخامظ عػس)العحص عً ضبط 
 الرات(

 

 0.270 1.104 4.904 13.95 211 علني

 4.775 13.28 95 أدبي )غير دالة(
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أبعاد المدططات المعسفية اللاتهيفية 
 المبهسة

 العدد التدصص
المتوضط 
 الحطابي

الإنحساف 
 المعيازي

 قينة)ت(
 مطتوى

 الدلالة

 0.363 0.911 51.88319 207.7062 211 علني الدزجة الهلية للنكياع

 ()غير دالة
 54.66755 201.7684 95 أدبٞ

 ٜتطح َٔ اؾذٍٚ ايظابل:        

إٔ ق١ُٝ )ت( يًؿشم بين َتٛططات دسدات َكٝاغ المخططات المعشؾ١ٝ اي٬تهٝؿ١ٝ المبهش٠ في  -(1)

ياالح شَإ ايعاطؿٞ( داي١ إساا١ٝ٥، ٖٚزا ٜذٍ ع٢ً ٚدٛد ؾشم رات د٫ي١ إساا١ٝ٥ ايبعذ ا٭ٍٚ ) اؿ

  .بين َتٛططات ايذسدات في المخططات المعشؾ١ٝ اي٬تهٝؿ١ٝ المبهش٠ايتخاص ايعًُٞ 

إٔ قِٝ )ت( يًؿشٚم بين َتٛططات دسدات َكٝاغ المخططات المعشؾ١ٝ اي٬تهٝؿ١ٝ المبهش٠  -(2)

ًٝا في جمٝع أبعاد المكٝاغ ٖٚزا ٜذٍ ع٢ً عذّ ٚدٛد ؾشٚم رات د٫ي١ إساا١ٝ٥  ٚأبعادٙ غير داي١ إساا٥

 باصت٬ف ايتخاص ايذساطٞ. خططات المعشؾ١ٝ اي٬تهٝؿ١ٝ المبهش٠باقٞ المات في بين َتٛططات ايذسد

ًٝاؼكل ٚبزيو   .ايؿشض دض٥

 :ايحَٓاقؼ١ ْتا٥ر ايؿشض ايج

ًٝا َع عح           (2018) للهسٜاّ عبذ اؿظين عبذا ،بتٍٛ بٓاٟ صبيرٟتتؿل ْتٝذ١ ايؿشض ايجاْٞ دض٥

 َتٛططات ايذسدات في المخططات المعشؾ١ٝ اي٬تهٝؿ١ٝ رات د٫ي١ إساا١ٝ٥ بينٖٚٛ عذّ ٚدٛد ؾشٚم 

 باصت٬ف ايتخاص ايذساطٞ. المبهش٠

بين ٚتؿظش ايباسج١ َٓطك١ٝ ْتٝذ١ ايؿشض ايجاْٞ ٖٚٛ عذّ ٚدٛد ؾشٚم رات د٫ي١ إساا١ٝ٥         

باصت٬ف ايتخاص ايذساطٞ أْ٘ قذ  َتٛططات ايذسدات في المخططات المعشؾ١ٝ اي٬تهٝؿ١ٝ المبهش٠

ٜشدع ريو إلى فُٛع١ َٔ ايعٛاٌَ ايٓؿظ١ٝ ٚايتع١ًُٝٝ ٚا٫دتُاع١ٝ َٚٓٗا: إٔ المخططات 

َجٌ  المعشؾ١ٝ اي٬تهٝؿ١ٝ المبهش٠ تتؼهٌ في ايطؿٛي١ ٚالمشاٖك١ المبهش٠ ْتٝذ١ يتذاسب اؿٝا٠ المبهش٠

س ايتخاص َتٛادذ٠ قبٌ اصتٝااٱُٖاٍ، ايشؾض، اؿُا١ٜ ايضا٥ذ٠ ٚبايتايٞ ؾإٕ ٖزٙ المخططات تهٕٛ 

، ٜٚتعشض ايط٬ب في المشس١ً ايجا١ْٜٛ ايعا١َ يعشٚف تع١ًُٝٝ ٚأطش١ٜ َتؼاب١ٗ َجٌ ايذساطٞ

ايطػٛط ايٓؿظ١ٝ َٔ ا٭طش٠ ٚالمذسط١، ٖٚزا ٜ٪دٟ إلى تؼاب٘ في تهٜٛٔ أٚ اطتُشاس المخططات المعشؾ١ٝ 

٭ٌٖ أٚ ْعاّ اي٬تهٝؿ١ٝ المبهش٠، ٚفي بعض ايجكاؾات ٜتِ ؾشض ايتخااات ايذساط١ٝ َٔ قبٌ ا
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ايتعًِٝ ٖٚزا ٜعني إٔ اٱصتٝاس يًتخاص ايذساطٞ قذ ٫ ٜهٕٛ َشتبطًا محخططات ايطايب أٚ نمط 

تؿهيرٙ بٌ بعٛاٌَ صاسد١ٝ ٖٚزا ٜكًٌ َٔ إَها١ْٝ ظٗٛس ؾشٚم في المخططات المعشؾ١ٝ اي٬تهٝؿ١ٝ 

  المبهش٠ بين ايتخااات.

 ايتٛحٝات:

 يبشح اؿايٞ تٛحٞ ايباسج١ باٯتٞ:طؿشت عٓ٘ ْتا٥ر اأفي ض٤ٛ َا         

ضشٚس٠ إعذاد بشاَر إسػاد١ٜ َعشؾ١ٝ طًٛن١ٝ تظتٗذف تعذٌٜ المخططات المعشؾ١ٝ اي٬تهٝؿ١ٝ  -1

 .المبهش٠ يذ٣ ط٬ب ٚطايبات المشس١ً ايجا١ْٜٛ ايعا١َ

١ ايهؼـ المبهش عٔ المخططات المعشؾ١ٝ اي٬تهٝؿ١ٝ المبهش٠ يذ٣ ط٬ب ٚطايبات المشس١ً ايجاْٜٛ -2

 ايعا١َ صاح١ في المشاسٌ ا٫ْتكاي١ٝ َجٌ اياـ ا٭ٍٚ ايجاْٟٛ يًشذ َٔ آثاسٖا ايٓؿظ١ٝ.

ضشٚس٠ تذسٜب المعًُين ٚا٭صاا٥ٝين ايٓؿظٝين ع٢ً ايتعشف ع٢ً أنماط ايتؿهير ايظًب١ٝ  -3

 .المشتبط١ بٗزٙ المخططات، ٚتكذِٜ ايذعِ ايٓؿظٞ المٓاطب يًط٬ب

عٝتِٗ بأطايٝب ايتٓؼ١٦ ايظ١ًُٝ ايتي ؼذ َٔ تؼهٌٝ المخططات عٌُ ْذٚات ٭ٚيٝا٤ ا٭َٛس يتٛ -4

 المعشؾ١ٝ اي٬تهٝؿ١ٝ المبهش٠ يذ٣ ا٭بٓا٤.

 ايبشٛخ المكترس١: 

 ا يًبشح اؿايٞ:تكترح ايباسج١ إدشا٤ فُٛع١ َٔ ايبشٛخ المظتكب١ًٝ اطتهُايً       

كًل ا٫دتُاعٞ يذ٣ ط٬ب المشس١ً ٬ق١ بين المخططات المعشؾ١ٝ اي٬تهٝؿ١ٝ المبهش٠ ٚايدساط١ ايع -1

 .ايجا١ْٜٛ ايعا١َ

المخططات المعشؾ١ٝ ٣ قا٥ِ ع٢ً ايع٬ز المعشفي ايظًٛنٞ في صؿض بعض اَر إسػادْبش ؾاع١ًٝ -2

 يذ٣ المشاٖكين.اي٬تهٝؿ١ٝ المبهش٠ 

دساط١ ايؿشٚم في المخططات المعشؾ١ٝ اي٬تهٝؿ١ٝ المبهش٠ ٚؾكًا لمتػيرات ايٓٛع، ٚالمظت٣ٛ  -3

 .قتاادٟ، ٚنمط ايترب١ٝ ا٭طش١ٜ يذ٣ ط٬ب المشس١ً ايجا١ْٜٛا٫

 

 لمشادع ايعشب١ٝ:ا
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(. إطٗاّ المخططات المعشؾ١ٝ اي٬تهٝؿ١ٝ في ايتٓب٪ 2023أسما٤ طالم ايعُشٟ، ٚ أٌَ أحمذ جمع١. )

دساطات عشب١ٝ في ايترب١ٝ  .بايتُٓش اٱيهترْٚٞ يذ٣ طايبات المشس١ً ايجا١ْٜٛ محشاؾع١ بٝؼ١

 .266 -237، (147) ،ِ ايٓؿعٚعً
(. ايكُع ا٫ْؿعايٞ ٚع٬قت٘ بالمخططات المبهش٠ غير المتهٝؿ١ 2012أ١َٓٝ بٔ قٜٛذس، ٚ صٛي١ أحمذٟ. )

  .77 ،5(2)،ف١ً اٯداب ٚايعًّٛ ا٫دتُاع١ٝ .يذ٣ ع١ٓٝ َٔ طًب١ داَع١ ايبًٝذ٠

٬قتٗا بأطايٝب َٛاد١ٗ (. المخططات المعشؾ١ٝ اي٬تهٝؿ١ٝ المبهش٠ ٚع2025إطشا٤ أحمذ سظٔ. )

دساطات تشب١ٜٛ ْٚؿظ١ٝ، ف١ً ن١ًٝ ايترب١ٝ  .ايطػٛط ايٓؿظ١ٝ يذ٣ طًب١ ايجا١ْٜٛ ايعا١َ

 .124-37 ،40(141، )بايضقاصٜل

(. ايب٢ٓ ايعشؾ١ٝ اي٬تهٝؿ١ٝ المبهش٠ يذ٣ طًب١ 2018بتٍٛ بٓاٟ صبيرٟ، ٚ سٜاّ عبذ اؿظين عبذالله. )

 . 17-1، 9(26اٱْظا١ْٝ، ) ، ف١ً داَع١ بابٌ يًعًّٛاؾاَع١

. 3382، (7)ز َعذِ عًِ ايٓؿع ٚايطب ايٓؿظٞ. (1995)دابش عبذ اؿُٝذ، ٚ ع٤٬ ايذٜٔ نؿافي.

 .ايكاٖش٠: داس ايٓٗط١ ايعشب١ٝ
(. المخططات المعشؾ١ٝ اي٬تهٝؿ١ٝ المبهش٠ 2022صًـ َباسى، ٚ ٖب١ عبذ اؿُٝذ، ٚ أسما٤ عباغ. )

 ،2(4) ،ف١ً طٖٛاز يؼباب ايباسجين .١ َٔ ط٬ب اؾاَع١ٚع٬قتٗا بتكذٜش ايزات يذ٣ عٝٓ

6. 
(. ايُٓٛرز ايبٓا٥ٞ يًع٬ق١ بين المخططات المعشؾ١ٝ اي٬تهٝؿ١ٝ ٚايهُاي١ٝ 2019طعاد ناٌَ قشْٞ. )

المج١ً الماش١ٜ  .ايعااب١ٝ ٚا٭نماط ايٛايذ١ٜ اي٬ط١ٜٛ المذسن١ يذ٣ ط٬ب اؾاَع١

 .719 -29،125(102)، يًذساطات ايٓؿظ١ٝ

 .285ايكاٖش٠: َهتب١ ا٭لًٛ الماش١ٜ. ص.  .عًِ ايٓؿع اٱنًٝٓٝهٞ  .(2008)حؿٛت ؾشز. 
(. المخططات المعشؾ١ٝ اي٬تهٝؿ١ٝ يذ٣ ع١ٓٝ 2024عبذ الله داس الله المايهٞ، ٚ ايظٝذ صايذ َطشٓ٘. )

 .356 -335،  8(37) ،المج١ً ايعشب١ٝ يًعًّٛ ايترب١ٜٛ ٚايٓؿظ١ٝ .َٔ ط٬ب اؾاَع١
(. ايُٓزد١ ايبٓا١ٝ٥ يًع٬ق١ بين المخططات المعشؾ١ٝ اي٬تهٝؿ١ٝ 2023ا٤ سدب ايظشُٝٞ. )عًٝ

ف١ً ن١ًٝ ايترب١ٝ  .ٚا٭نماط ايٛايذ١ٜ اي٬ط١ٜٛ ٚايظًٛى المطاد يًُذتُع يذ٣ المشاٖكين

 .273 -74،169(1) ،في ايعًّٛ ايٓؿظ١ٝ
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١ في ض٤ٛ َتػيرٟ اؾٓع ٚايظٔ يذ٣ (. المخططات المبهش٠ غير المتهٝؿ2018عٝظ٢ تٛاتٞ إبشاِٖٝ. )

-36 ،4(4)،ف١ً ايعًّٛ ايٓؿظ١ٝ ٚايترب١ٜٛ .(ع١ٓٝ َٔ ت٬َٝز ايتعًِٝ ايجاْٟٛ )اؾضا٥ش

54. 
(. ايُٓٛرز ايظببي يًع٬قات بين المخططات المعشؾ١ٝ اي٬تهٝؿ١ٝ المبهش٠ 2023ؾاط١ُ قُذ عُشإ. )

ٚاضطشابات ا٭نٌ يذ٣ ع١ٓٝ غير  ٚاؿظاط١ٝ يًشؾض المب١ٝٓ ع٢ً المعٗش ٚا٭يهظٝجُٝٝا

، 108، المج١ً ايترب١ٜٛ يه١ًٝ ايترب١ٝ بظٖٛاز .نًٝٓٝه١ٝ َٔ ط٬ب ن١ًٝ ايترب١ٝ بأطٝٛط

477-577. 
(. المخططات المعشؾ١ٝ اي٬تهٝؿ١ٝ نُتػير 2015قُذ ايظٝذ عبذ ايشحمٔ، ٚ ثشٜا قُذ طشاز. )

المج١ً  .طايبات اؾاَع١ ٚطٝط في ايع٬ق١ بين ضػٛط أسذاخ اؿٝا٠ ٚا٫نت٦اب يذ٣

 .53-1، (25)86، الماش١ٜ يًذساطات ايٓؿظ١ٝ

َكٝاغ المخططات المعشؾ١ٝ   .)2015قُذ ايظٝذ عبذ ايشحمٔ، ٚ قُذ أحمذ طعؿإ. )

 .ايكاٖش٠: داس ايهتاب اؿذٜح .اي٬تهٝؿ١ٝ
اـبرات (. المخططات المعشؾ١ٝ اي٬تهٝؿ١ٝ نُتػير ٚطٝط بين 2017ْاد١ٜ قُٛد عبذ ايعضٜض. )

ف١ً  .ٚاضطشاب ايؼخا١ٝ ايتذٓب١ٝ يذ٣ ط٬ب اؾاَع١        ايٓؿظ١ٝ في ايطؿٛي١ 

 . 306–228(، 3ز)175، ايترب١ٝ

(. المخططات اي٬تهٝؿ١ٝ المبهش٠ نُتػير ٚطٝط بين أنماط ايتعًل 2015ْٗاد عبذ ايٖٛاب قُٛد. )

المج١ً الماش١ٜ  .ه١ٝايٛدذاْٞ ٚأعشاض اضطشاب ايؼخا١ٝ اؿذ١ٜ يذ٣ ع١ٓٝ غير إنًٝٓٝ

 .114-73( 1)،يعًِ ايٓؿع اٱنًٝٓٝهٞ ٚاٱسػادٟ
(. المخططات المعشؾ١ٝ اي٬تٛاؾك١ٝ المٓب١٦ باضطشاب ايؼخا١ٝ اؿذ١ٜ يذ٣ 2015ٖب١ قُذ سظٔ. )

 .387–367، (1) ز 41،ف١ً ن١ًٝ اٯداب .ع١ٓٝ َٔ ايؼباب اؾاَعٞ
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