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العلاقة بين الصلابة النفسية والدعم الاجتماعي في المراهقة والرشد المبكر
عافيه بنت جابر حسين الفيفي

المًُه١ ايعطب١ٝ ايػعٛز١ٜ –داَع١ داظإ 

 :المػتدًل

يس٣ ايؿباب في  ٚايسعِ الادتُاعٞ تٗسف ٖصٙ ايسضاغ١ إلى ايهؿف عٔ طبٝع١ ايعلاق١ بين ايكلاب١ ايٓفػ١ٝ

َطس١ً المطاٖك١ ٚايطؾس المبهط في ايػعٛز١ٜ، ٚقس دط٣ اغتدلام المؿاضنين َٔ ايصنٛض ٚالإْاخ َٔ جمٝع َٓاطل المًُه١ 

َؿاضن١ تطاٚست  51في سين بًؼ عسز الإْاخ =  153، بًؼ ايصنٛض = َؿاضنا 244ايعطب١ٝ ايػعٛز١ٜ بًؼ عسزِٖ ٕ= 

( 2015كٝاغين لشصا ايػطض ُٖٚا َكٝاؽ ايكلاب١ ايٓفػ١ٝ َٔ )ناٖٝٓ٘، غ١ٓ. تم تطبٝل َ 30 -18أعُاضِٖ َٔ 

(. سٝح أغفطت ْتا٥ر ايسضاغ١ عٔ ٚدٛز علاق١ اضتباط١ٝ زاي١ إسكا٥ٝا بين 2018َٚكٝاؽ ايسعِ الادتُاعٞ )ايطؾٝسٟ، 

. ٚدٛز فطٚم شات **(0.284( بسضد١ إسكا١ٝ٥ قسضٖا ض = )0.01ايسعِ الادتُاعٞ ٚايكلاب١ ايٓفػ١ٝ عٓس َػت٣ٛ زلاي١ )

( بين َتٛغطٞ زضدات ايصنٛض ٚالإْاخ ع٢ً َكٝاؽ ايكلاب١ ايٓفػ١ٝ يكالح 0.05زلاي١ إسكا١ٝ٥ عٓس َػت٣ٛ ايسلاي١ )

(. لا تٛدس فطٚم شات زلاي١ إسكا١ٝ٥ بين َتٛغطٞ 0.006بك١ُٝ استُاي١ٝ قسضٖا ) 2.77ايصنٛض سٝح بًػت ق١ُٝ )ت( = 

( ٖٚٞ أنلد َٔ 0.061بك١ُٝ استُاي١ٝ ) 1.883سعِ الادتُاعٞ سٝح بًػت )ت(= زضدات ايصنٛض ٚالإْاخ ع٢ً َكٝاؽ اي

(. ٚقس خًكت ايسضاغ١ إلى جم١ً َٔ ايتٛقٝات أُٖٗا ظٜاز٠ بطاَر تععٜع ايكلاب١ ايٓفػ١ٝ ٚضفع 0.05َػت٣ٛ ايسلاي١ )

 َٗاضات المٛاد١ٗ يس٣ ايفتٝات نُا قسَت بعض المكلذسات ٚفل ايٓتا٥ر ايتي تحكًت عًٝٗا.

 .ايكلاب١ ايٓفػ١ٝ –ايسعِ الادتُاعٞ  يهًُات المفتاس١ٝ:ا

 

The Relationship between Psychological Hardiness and Social Support 

among Adolescence and Early Adulthood 

Abstract: 

The study aims to find the relationship between psychological hardiness 

and social support among Adolescence and Early Adulthood. The sample 

consisted of (244) male and female in Saudi Arabia, M was (153) and F was 

(91), and SD of the participants ranged between 18- 30 years. Psychological 

Hardiness was assessed by Cahina Scale, and Social Support by Alrashidi 

Scal. The results showed astatistically significant relationship between the 
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psychological hardiness and social support, R= (0.0284**) in (0.01). There are 

statistically significant differences between the average Scores of males and 

females on the psychological hardiness Scale in favor of males, (T= 2.77) in 

level (0.006). There are no statistically significant differences between the 

average Scores social support Scalem (T= 1.883) in level (0.061). The study 

suggested increasing program to enhance psychological hardiness and 

increasing training of girls' coping skills. 

Keywords: Psychological hardiness – Social support - Adolescence and Early 

Adulthood. 

 َكسَــــ١:

ايبشٛخ في َٝسإ عًِ ايٓفؼ تؿلر إلى أ١ُٖٝ ايسعِ الادتُاعٞ نٛاسس َٔ أِٖ ايعٛاٌَ 

المؤثط٠ في ْؿأ٠ ايفطز ٚنمٛٙ ايٓفػٞ ٚتهٜٛٓ٘ ايؿدكٞ، سٝح ٜٓطٟٛ ع٢ً أٟ ؾهٌ َٔ أؾهاٍ المػاْس٠ 

ٟ ٚايتؿذٝع ٚايتشفٝع ٚالإتظاب١ٝ ايتي يمهٔ إٔ تعكٌ عًٝٗا ايفطز َٔ تسٝط٘ الادتُاعٞ; الأَط ايص

يمهٔ إٔ ٜػاِٖ في ايؿعٛض بايطفاٙ ايٓفػٞ الادتُاعٞ أٚ تععٜع ايٛقا١ٜ َٔ الانططابات ايٓفػ١ٝ أٚ 

 .(2013)سػٔ،  َعاتدتٗا

ٚإٕ َٔ أِٖ َكازض ٖصا ايسعِ الادتُاعٞ تًو ايتي تتُجٌ في نٝإ الأغط٠ سٝح تتطًب 

غط٠ مما تظعٌ ايططٜك١ ايتي ع١ًُٝ ايتٓؿ١٦ الأغط١ٜ ايكش١ٝ إْؿا٤ ٚتك١ٜٛ ايعلاقات بين أفطاز الأ

ايتعإٚ، ٜتفاعٌ بٗا أعهاؤٖا ْٚٛع ايعلاقات ايتي تغلدٖا ايفطز في تسٝط٘ الأغطٟ )نايسف٤ ايعاطفٞ، 

إلخ( بمجاب١ ايُٓاشز ايتي ضبما ٜهٕٛ لشا زٚض في تؿهٌ تفاعلات٘ ٚعلاقات٘ الادتُاع١ٝ  ،ايكبٍٛ ٚايعسٚا١ْٝ، أ

  .ايٛاغع١

في تؿهٌٝ ؾدك١ٝ ١ٜٖٛٚ  لأغط٠ا ايصٟ تًعب٘ ايسٚض شيوٜٚؿلر الأزب ايػٝهٛيٛدٞ إلى أ١ُٖٝ 

 ايٓفػٞ َهْٛات٘ ايٓفػ١ٝ بما فٝٗا تٛافك٘ٚعلد َطاسٌ نمٛٙ المدتًف١ سٝح تؤثط في َٓص ٚلازت٘ ايطفٌ 

ٗٞ، ًٝ)ايبَٔ سٛي٘  تذٝا٠تضٛ ايعالم ٚا أفهاضٙتهٜٛٔ اتجاٖات٘ ٚفي ٚٚاتعاْ٘ ايؿدكٞ عك١ًٝ ٚقشت٘ اي

ٜٚطتبط بايعسٜس َٔ المتػلرات َٚٓٗا في ايكش١ ايٓفػ١ٝ، عتلد عاٌَ َِٗ ايسعِ الادتُاعٞ ٜف. (2008

، ٚنصيو تحكٝل ايؿعٛض الادتُاع١ٝ ٚالمػاْس٠ايٓفػٞ  تحكٝل ايصات، ايؿعٛض بالأَإع٢ً غبٌٝ المجاٍ، 

اع اتداْب المعٟٓٛ ٚايٓفػٞ يًفطز علد إؾبٚنصيو  ،هٕٛ اتدُاعٞالاْتُا٤ إلى الم ،ٚايك١ُٝ بايصات

 (.2003)ايكبإ،  الأ١ُٖٝٚالمطاعا٠ ٚايؿعٛض بٚايتعاطف  ايؿعٛض باتذب
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ع٢ً اتداْب الآخط، فإٕ المسضغ١ تعس أٜها َٔ أِٖ ضٚافس ايسعِ الادتُاعٞ يًفطز َٔ سٝح 

نإ ٖصا ايتأثلر إتظابٝا بإزضاى ايفطز تذكٛي٘ ع٢ً  تأثلرٖا ع٢ً ؾدكٝت٘ أٚ قشت٘ ايٓفػ١ٝ غٛا٤ً

ايسعِ المٓاغب َٔ تفاعلات٘ زاخٌ المسضغ١، أٚ نإ تأثلرا غًبٝا في ساٍ إزضان٘ عسّ اتذكٍٛ ع٢ً ٖصا 

( الاٖتُاّ بايعٌُ ع٢ً تكُِٝ 2010ايسعِ. ايسضاغات في ٖصا المجاٍ تكلذح )زضغاّ، المٛاْٞ، ايبٓا، اغعاز، 

ايكا١ُ٥ ع٢ً ايسعِ ايٓفػٞ يس٣ طلاب المساضؽ ٚاتداَعات ٚشيو بالاتػام َع ٚتٓفٝص ايلداَر 

تشطدات ايبشٛخ المتعًك١ بعًِ ايٓفؼ الإتظابٞ ٚايعلاز ايٓفػٞ ايتي تؿلر إلى أ١ُٖٝ تسعِٝ ٚإنما٤ 

ايطلاب ٚشيو علد َا تكّٛ ب٘ المؤغػات ايتع١ًُٝٝ َٔ خلاٍ بطاتزٗا ٚأْؿطتٗا  يس٣ اتدٛاْب الإتظاب١ٝ

ضات ايٓفػ١ٝ ٚالادتُاع١ٝ. ٜٚتبين ع٢ً اٚتسعِٝ ايكسضات ٚالمٗ عَٔ زٚض في تععٜايتفاع١ًٝ سضغ١ٝ الم

بعض ٖصٙ المٗاضات افتكاز ايطلاب ٚايطايبات ي ضبما ٜتُجٌ في ايٓكٝض َٔ ٖصا، شيو الأثط ايػًبي ايصٟ

ْٕ . ١ُٝايسعِ الادتُاعٞ لشِ زاخٌ المؤغػات ايتعًٝ في ساٍ عسّ تٛفط ٚايهفاٜات ايٓفػ١ٝ ُُٜهٔ أ سٝح 

إؾباع اتذاد١ يلأَٔ ٚايكسض٠ ع٢ً َٛاد١ٗ نػٛطات ايسضاغ١  فيدتُاعٞ في المسضغ١ ُٜػِٗ ايسعِ الا

ْعهاؽ شيو ع٢ً زافع١ٝ الإتصاظ ٚايتشكٌٝ اٚايطًب١  ايتٛتط ٚايكًل ايسضاغٞ يس٣ايٓفػٞ ٚخفض 

 (.2018. )خًٛفي، ظاٜسٟ، ايسضاغٞ

ٔ ايلذب١ٜٛ ٚالادتُاع١ٝ ايتي تٓؿأ ٚتتهٕٛ خلالشا سٝح تعتلد المسضغ١ َٔ أنلد المحان

إلى أ١ُٖٝ تًو المٗاضات ٚسٝح تؿلر الأعاخ بعهِٗ ايبعض  الأفطازايكساقات ٚايعلاقات فُٝا بين 

في ايكسض٠ ع٢ً ايتفاعٌ َع  ٚبعهِٗ ٚايتي تٓؿأ في ايب١٦ٝ المسضغ١ٝ اتذٝات١ٝ ٚايعلاقات بين ايطلاب

لإؾباع تتػِ ظٛ َٔ الأيف١ ٚالمٛز٠ ٚايتكسٜط ٚاَعِٗ  إتظاب١ٝقات ٚإقا١َ علا َٚؿاضنتِٗ الآخطٜٔ

َع  ايتهٝف ظٜاز٠ َػت٣ٛع٢ً  تعس َٔ أٚثل ايعٛاٌَ ٚالأغباب ايتي تػاعس، نُا أْٗا ايعاطفٞ نصيو

 .(2010ٚشيو اغتٓازا إلى زضاغ١ )اتذاضثٞ،  َٚع َٛاقف اتذٝا٠ ٚتزطٜاتٗا بؿهٌ عاّ الآخطٜٔ

في ايب١٦ٝ ايعطب١ٝ عا١َ ٚايػعٛز١ٜ خاق١ لما تحع٢ ب٘  طالأغط٠ ٚزٚضٖا المؤثٚبايطغِ َٔ أ١ُٖٝ 

َٔ َها١ْ ق١ُٝٝ إناف١ إلى أ١ُٖٝ المسضغ١ نب١٦ٝ ادتُاع١ٝ يُٓٛ ايؿدك١ٝ َٚا تعهػ٘ اترلدات ايتي 

تظسٖا ايفطز فٝٗا ع٢ً قشت٘ ايٓفػ١ٝ، فإْ٘ لا تٛدس زضاغات ناف١ٝ في ايب١٦ٝ ايعطب١ٝ عَُٛا َٚٓٗا 

ٛز١ٜ ايتي تٓاٚيت إزضاى ايفطز يطبٝع١ ايسعِ ايصٟ تظسٙ َٔ أغطت٘ ٚاْعهاؽ شيو ضبما في ايعسٜس ايػع

 َٔ المتػلرات ايٓفػ١ٝ.
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ٚسٝح تعس ايكلاب١ ايٓفػ١ٝ نٛاسس٠ َٔ أِٖ تًو المتػلرات ايٓفػ١ٝ ايتي تطتبط بكش١ ايفطز 

سٝح تًعب  لاب١إتظاب١ٝ ٚق ْٗا تعني قسض٠ ايفطز ع٢ً َٛاد١ٗ ايهػٛطات بهٌإٚتٛافك٘ ايٓفػٞ سٝح 

ايططٜك١ ايتي ٜسضى َٔ خلالشا الأفطاز  ع٢ً أغاغٗاإش تتشس  ايٓفػ١ٝ ط ٚايكش١ٛزٚضا ٚغٝطا بين ايهػ

ٚايتطٛض  ايٓفػٞ يُٓٛإتظاب١ٝ يطفع َػت٣ٛ اع٢ً أْٗا فطقا  لذجمْٛٗاَٜٚٔ سٛلشِ  الأسساخ ايهاغط١

 (.2018)ْكط، ٚايتهٝف َع ايب١٦ٝ  ايصاتٞ

ٚلأ١ُٖٝ زٚض نٌ َٔ الأغط٠ ٚالأقسقا٤ المتُجٌ في ب١٦ٝ المسضغ١ في تحكٝل ْٛع َٔ أِٖ ٚمما غبل 

َلاَض ايسعِ الادتُاعٞ ايصٟ يطبما ي٘ علاق١ في ضفع َػت٣ٛ ايهفا٠٤ ايصات١ٝ ٚتحكٝل ايسافع١ٝ يلإتصاظ 

ايتي ٖٞ أسس  ٚايك٠ٛ ٚايجك١ مما ٜععظ ايؿعٛض بايطنا عٔ ايصات ايصٟ ي٘ أنلد الأثط في ايتٛافل ايؿدكٞ

ُٜ ع٢ٓ بجكاف١ ممتس٠ أِٖ َكَٛات ايػعاز٠ ايٓفػ١ٝ، ْٚعطا يك١ً ايسضاغات ايتي عجت بٗصا المجاٍ ايصٟ 

قا١ُ٥ ع٢ً ايلذابط ٚايتهٜٛٔ الأغطٟ، علد شيو ايٓػٝر الادتُاعٞ ايفطٜس المػتُس َٔ تعايِٝ عطب١ٝ 

ست علاق١ شات زلاي١ اضتباط١ٝ َا بين ْ٘ يطبما ٚدإٚإغلا١َٝ، َٔ ٖٓا اْبجكت أ١ُٖٝ ٖصٙ ايسضاغ١ سٝح 

ايسعِ الادتُاعٞ ظُٝع أْٛاع٘ ٚضٚافسٙ ايتي غبكت الإؾاض٠ إيٝٗا ٚبين ايكلاب١ ايٓفػ١ٝ يًفطز في قسضت٘ 

 .ع٢ً َٛاد١ٗ نػٛطات اتذٝا٠

 :بشحاي َؿه١ً

لما ٜعس َٛنٛع ايكلاب١ ايٓفػ١ٝ أسس أِٖ المٛانٝع ايتي تطتهع عًٝٗا قش١ ايفطز ايٓفػ١ٝ ٚايعك١ًٝ،       

ٜتعاٌَ زٚض نبلر في ايكسض٠ ع٢ً َٛاد١ٗ ايتشسٜات ٚايكعٛبات ٚتخفٝف سس٠ ايهػٛطات ايتي َٔ لشا 

بػبب اْفتاح اتذٝا٠ ع٢ً  َؿهلات َتٓٛع١ايٛقت اتذايٞ َٔ في ٜؿ٘ اعْٜعطا لما  ،َعٗا ايفطز بؿهٌ َٜٛٞ

٘ ايؿدك١ٝ َتُج١ً في تًب١ٝ َتطًبات اتذٝا٠ عا١َ أٚ َتطًبات ايتكسّ ٚايتطٛض اتذهاضٟ المتعسز

بٓفؼ  عكبات ٚايكسض٠ ع٢ً ايتعاٌَ َعٗاٚنٝف١ٝ تحكٝل قسض َٔ ايتٛاظٕ ٚالإؾباع ايٓفػٞ َٚٛاد١ٗ اي

كلاب١ غٛا٤ نإ  ايتأثلر ع٢ً ٖصٙ ايزٚضا نبلرا فيايتي تًعب بعض المتػلرات  يطبما ٚدست، ٚايٛقت

ايسعِ الادتُاعٞ، َٚا ٜؿٗسٙ ايٛقت اتذايٞ َٔ  َٚٓٗا َتػلر إتظابٝا بايعٜاز٠ أٚ غًبٝا بايٓكل تأثلرا

مما قس ًٜكٞ  اعتُاز ايٓاؽ ع٢ً أغايٝب ايتٛاقٌ الايهلذْٚٞ ٚغٝاب زٚض ايتفاعٌ ايٛاقعٞ بؿهٌ نبلر

 .بعلاي٘ ٚآثاضٙ ايٓفػ١ٝ ع٢ً قش١ ايفطز

 :١ايتايٝ غ١ً٦اتذايٞ الإداب١ ع٢ً الأ بشحاٍٚ ايتعن٤ٛ َا غبل  فيٚ 
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ٚايسعِ الادتُاعٞ يس٣ ع١ٓٝ َٔ المطاٖكين  بين ايكلاب١ ايٓفػ١ٝ اضتباط١ٝ علاق١ ٌٖ تٛدس _

 ؟ٚايطاؾسٜٔ

 ؟بين أفطاز ايع١ٓٝ ٜعع٣ لمتػلر ايٓٛع )شنط، أْج٢( كلاب١ ايٓفػ١ٝاي في ٛدس فطٚمتٌٖ  _

 فطٚم في ايسعِ الادتُاعٞ بين أفطاز ايع١ٓٝ ٜعع٣ لمتػلر ايٓٛع )شنط، أْج٢(؟ٌٖ تٛدس  _

 :بشحأٖساف اي

 إلى: اتذايٞبشح ٗسف ايٜ

    .ع١ٓٝأفطاز اييس٣ ايعلاق١ بين ايكلاب١ ايٓفػ١ٝ ٚايسعِ الادتُاعٞ طبٝع١ ايهؿف عٔ  _

 ٚفكا لمتػلر ايٓٛع. يس٣ أفطاز ايع١ٓٝ كلاب١ ايٓفػ١ٝعٔ ايفطٚقات في ايايهؿف  _

 ايهؿف عٔ ايفطٚقات في ايسعِ الادتُاعٞ يس٣ أفطاز ايع١ٓٝ ٚفكا لمتػلر ايٓٛع.

 :بشحأ١ُٖٝ اي

 :َٔ خلاٍٚشيو  فٝٗااتذايٞ أُٖٝت٘ َٔ أ١ُٖٝ المتػلرات ايتي تم تٓاٚلشا بشح هتػب ايٜ

 الأ١ُٖٝ ايٓعط١ٜ ٖٚٞ: 

ٛقا ايؿباب ِٖٚ أِٖ ف١٦ في المجتُع الأفطاز ٚخكتساٚي١ ايتعطف ع٢ً َكساض ايكلاب١ ايٓفػ١ٝ يس٣  _

 َتػلر آخط فٝٗا ظٜاز٠ أٚ ْككاْا ٖٚٛ ايسعِ الادتُاعٞ، ٚشيو علد المػا١ُٖ في لرٚشيو لمعطف١ َس٣ تأث

 ٚايبشح في المتػلرات ايتي يطبما اضتبطت ب٘ بؿهٌ َا.ضفع ايٛعٞ تجاٙ ٖصا المهٕٛ ايٓفػٞ الشاّ 

ٖا١َ في  ٗصا ايٓٛع َٔ الأعاخ ايتي تتٓاٍٚ دٛاْبب عَُٛا ٚايػعٛز١ٜ خكٛقا إثطا٤ المهتب١ ايعطب١ٝ _

 .ايفطز غٝهٛيٛد١ٝ

تٝض المجاٍ لإدطا٤ المعٜس َٔ ايبشٛخ سٍٛ ٚغا٥ٌ ٚغبٌ تٛفلر ايسعِ الادتُاعٞ يف١٦ ايؿباب، بشح ٜاي _

 ٚعح علاقت٘ َع بعض المتػلرات ايٓفػ١ٝ الأخط٣.
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 الأ١ُٖٝ ايتطبٝك١ٝ:

َٚطانع ايتسضٜب ٚايتعًِٝ يطغِ تٛدٝ٘ عٓا١ٜ المػؤٚيين في الإزاضات ايتع١ًُٝٝ ٚالمطافل ايلذب١ٜٛ  _

تععٜع ايكلاب١ ايٓفػ١ٝ يس٣ ايؿباب َٓاؾط تشتًف١ َٔ ؾأْٗا الإغٗاّ في  ٠اترطط ايلاظ١َ ٚاقلذاح عس

 .ضفع نفا٠٤ ٖصا المهٕٛ ايٓفػٞ الشاّٚ

 ططم ُِٗٝٚتعًايؿباب ػاب نلإت١ُٝٓ ايتخطٝط بطاَر ٚ تكُِٝالإفاز٠ َٔ ْتا٥ر ايسضاغ١ في  _

ضافسا َٔ ضٚافس ايسعِ هٕٛ ٝي َٛاد١ٗ ايتشسٜات ٚالاغتعا١ْ بالمجتُع المحٝط في دسٜس٠ َٚٗاضات

   الادتُاعٞ.

 :بشحَكطًشات اي

 ايكلاب١ ايٓفػ١ٝ: _1

ٖٞ شيو المهٕٛ ايٓفػٞ ايصٟ يٛ ٚدس عٓس ايؿدل بمكساض َعين فإْ٘ ٜػِٗ في ضفع َػت٣ٛ قٛت٘           

ايٓفػ١ٝ ٚنبط دٛاْب٘ الاْفعاي١ٝ نُا ٜػِٗ في ضفع َٗاضت٘ في سٌ المؿهلات َٚٛاد١ٗ تحسٜات اتذٝا٠ 

ايكلاب١ ايٓفػ١ٝ ٚأٜها في قسضت٘ ع٢ً َٛاد١ٗ ايهػٛطات بهفا٠٤ عاي١ٝ، ٚعٓسَا تختفٞ َلاَض ٖصٙ 

يس٣ ايفطز أٚ ٜكٌ َكساضٖا فإٕ شيو قس ٜؤزٟ إلى تسٖٛض في َػت٣ٛ ايكش١ ايٓفػ١ٝ ٚايعك١ًٝ بٛد٘ عاّ 

 (.2018)الأحمطٟ، 

ٚتعطف إدطا٥ٝا: بأْٗا تًو اتركا٥ل ايتي تعلد عٔ َفاِٖٝ َتعًك١ بايك٠ٛ ٚايهفا٠٤ ايصات١ٝ         

ٚايكسض٠ ايٓفػ١ٝ المتُج١ً في الايتعاّ ٚايتشسٟ ٚايتشهِ ٚايتي تعٗط بكٛض٠ ن١ُٝ نسضد١ ع٢ً َكٝاؽ 

 ايكلاب١ ايٓفػ١ٝ.

  ايسعِ الادتُاعٞ: _2

ايتي تععظ اتدٛاْب ايٓفػ١ٝ يس٣ كازض المجم١ً َٔ  ٌُايتي تحعاْٞ تًو الم ٜؿلر إلىفّٗٛ َٖٛ          

ٜهٕٛ نٌ َٔ الأغط٠  بٝٓ٘ ٚبين ايب١٦ٝ ٚالمجتُع َٔ سٛي٘، سٝح ايتي تتِ ايفطز عٔ ططٜل ايتفاعلات

ٕ ايفطز ٜتعطض لمجُٛع١ َٔ افي ساٍ نٚفطاز الآخطٕٚ أسس َهْٛات ٖصا ايسعِ، ٚالأقسقا٤ ٚالأ

سساز، ) دٗتٗاالمٛلمهْٛات تعس َكسضا َٔ َكازض الأَٔ ايٓفػٞ ايصٟ تعتاد٘ نٌ ٖصٙ افإٕ ايهػٛطات 

1995.) 
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شيو المكساض ايصٟ تعكٌ عًٝ٘ ايفطز ممٔ سٛي٘ ٜٚسضن٘ نأسس َكازض ٜٚعطف إدطا٥ٝا بأْ٘:            

ع٢ً في قٛض٠ اغتذابات ايٓفػٞ ٚايصٟ ٜٓعهؼ ي٘ ٚؾعٛضٙ بالأَٔ  عٟٓٛ ٚالادتُاعٞايتععٜع ٚايسعِ الم

 َكٝاؽ ايسعِ الادتُاعٞ المػتدسّ في ٖصٙ ايسضاغ١.

 :الإطاض ايٓعطٟ

عٔ تًو ايعٛاٌَ  َٔ خلاٍ عس٠ أعاخ ٚزضاغات ع١ًُٝ تحسثت الأزبٝات ايػٝهٛيٛد١ٝ يكس       

هػٛط ايَكا١َٚ فإٕ ٖصا يمٓش٘ قسض٠ أنلد ع٢ً  ايؿدليس٣  ٚدستإشا ايتي ايٓفػ١ٝ  كا٥لٚاتر

ٚالاتعإ الاْفعايٞ يس٣ ايفطز  ايٓفػٞ ْٛاسٞ ايتٛافلٖٞ تعتلد َٔ أِٖ ايعٛاٌَ ايتي تهٕٛ ٚٚايتشٌُ 

هٓ٘ َٔ تم قلاب١َا ٜتُتع ب٘ َٔ  فهٌايتهٝف َع َتػلرات ايب١٦ٝ َٚٛاد١ٗ عكباتٗا بٚتػاعسٙ ع٢ً 

 تًو ايهػٛطات.َٛاد١ٗ 

 َطافل( إلى أْ٘ ْعطا يًتكسّ الشا٥ٌ ايصٟ تؿٗسٙ ايبؿط١ٜ في جمٝع 2013) أؾاضت زضاغ١ ٜٛغفٞسٝح       

اتذهاض١ٜ ، ٚلما تؿهً٘ تًو ايتطٛضات ٚايتػلرات ػت٣ٛ اتدُاعٞالمع٢ً المػت٣ٛ ايفطزٟ أٚ ع٢ً اتذٝا٠ 

َع  َػتُط٠ تجعً٘ في َٛاد١ٗايتي ٚ ع٢ً ايٓفؼ ايبؿط١ٜ تبعاتٗا ايعُٝك١ٚتػلرات لشا َٔ آثاض ٚايجكاف١ٝ 

َط ايصٟ ٜتطًب إٔ ٜهٕٛ ع٢ً ٚعٞ بٗا الأ يتػلرات ٚايتطٛضات الاقتكاز١ٜ ٚاتذهاض١ٜ المتػاضع١تًو ا

يلإقاب١ ببعض تبعاتٗا ايٓفػ١ٝ نايكًل ٚاترٛف َٔ َسضنا يطبٝعتٗا ايتي قس تجعً٘ عطن١ ٚ

ايتعاٌَ َع سباط ٚايٓعط٠ ايتؿاؤ١َٝ ٖٚصا ٜػتسعٞ قسضا َٔ َٗاضات المػتكبٌ ٚايتٛتط َٚؿاعط الإ

 ايكلاب١ ايٓفػ١ٝ.ٚٚداْبا عايٝا َٔ الاتعإ اتذٝات١ٝ المدتًف١ ايهػٛط 

ْكلا عٔ ايباسج١ ( 2018) حمٛزٚدا٤ في زضاغ١ ايطسبي ايكلاب١ ايٓفػ١ٝ فكس  اتفُٝا ٜتعًل بمهْٛٚ      

 ايكلاب١ ايٓفػ١ٝ: ٖصٙ ٖٞ َهْٛات ايٓفػ١ٝ الأَطٜه١ٝ نٛباظا، سٝح اقلذست ٚدٛز ثلاث١ أبعاز

ٖٛ ايؿدل ايكازض ع٢ً بٓا٤ ٚتهٜٛٔ علاقات ادتُاع١ٝ َع الآخطٜٔ ٜٚهٕٛ أنجط َٝلا تضٛ  الايتعاّ: _1

الاٖتُاّ بطبٝع١ ٖصٙ ايعلاقات ٚاتذفاظ عًٝٗا َٔ خلاٍ ايكٝاّ بما تتطًب٘ تًو الاضتباطات َٔ 

 .ايطٚابطتي تتطًبٗا تًو اي َػؤٚيٝات تضٖٛا أٚ َٔ خلاٍ المؿاضن١ في الأْؿط١ الادتُاع١ٝ

ايفطز ع٢ً نبط ايصات ٚايتشهِ في اْفعالاتٗا ٚسػٔ ايتعاٌَ قسض٠  / ايتشهِ: سٝح تعطف ايتشهِ بأ2ْ٘

َع المٛاقف ايهاغط١ ٚايكسض٠ ع٢ً إزاضتٗا بهفا٠٤ ٚفاع١ًٝ ْفػ١ٝ عاي١ٝ ٚتساٚي١ سًٗا ٚايتعاٌَ َعٗا في 

 .ع٢ً ْفػ٘ تساٚي١ يًتكًٌٝ َٔ آثاضٖا ٚاْعهاغاتٗا ايػًب١ٝ
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تأتٞ نطز٠ فعٌ ع٢ً َا ٜٛاد٘ ايفطز َٔ قعٛبات تتُجٌ في  / أَا ايتشسٟ: فٗٛ تًو الاغتذابات ايتي3

ٚالمتطًبات اتذٝات١ٝ المدتًف١، سٝح تتؿهٌ في قٛض٠ اغتذابات فعاي١ ايؿدك١ٝ الاستٝادات ايٓفػ١ٝ 

  .تٓؿأ ضزا ع٢ً المتطًبات ايب١ٝ٦ٝ شات طبٝع١ ْفػ١ٝ ٚغًٛن١ٝ

ٚع٢ً َػت٣ٛ ْعطٜات عًِ ايٓفؼ فكس عح َفّٗٛ ايكلاب١ ايٓفػ١ٝ َٔ سٝح اضتباط٘ بمس٣       

، إٔ في ْعطٜت٘ المعطف١ٝ  َكا١َٚ ايفطز يًٓعط٠ ايس١ْٝٚ يصات٘، فكس قطض )آضٕٚ بٝو( 

ب عس٠ قسض٠ ايفطز ع٢ً َٛاد١ٗ َا ٜعلذض سٝات٘ َٔ عٛا٥ل َٚؿهلات ٚقسَات ْفػ١ٝ ٜعتُس إلى داْ

 ٚايكٛض٠ ايص١ٖٝٓ ايتي ٜطلزٗا عٔ ْفػ٘، عٛاٌَ أخط٣، ع٢ً َس٣ تكسٜطٙ يصات٘ ْٚعطت٘ الإتظاب١ٝ لشا

المؤلم١ لمعتكسات فاا، المسضى لش ٚنٝف١ٝ تفػلرٙ ١ايهاغط ٖصٙ الأسساخَفّٗٛ  نُا ٜعتُس نصيو ع٢ً

 لشا ٚنٝف١ٝ تفػلرٙتضٛ الأسساخ ْعاَ٘ المعطفي  هٕٛتايساخًٞ ٚ ايؿدكٞ تزاي٘ تلاَؼ َعايتي تٚ

إزضان٘ المٓدفض ٚشيو بػبب  ٘صاتي ٙٚق١ً تكسٜطٜتُجٌ في ؾعٛضٙ بايٓكل ألما ْفػٝا ؾسٜسا عاز٠ تؿهٌ 

يسٜ٘ ٖٚصا بسٚضٙ ٜتٛيس عٓ٘ أساغٝؼ َؿاعط اتذعٕ ٚاترٝب١ ٚاترصلإ  َٔ يكُٝت٘ ايصات١ٝ مما ٜعٜس

فع١ًُٝ ايتؿٛٙ المعطفي ايصٟ  الانت٦اب.ايًصإ ٜتذٗإ ب٘ تضٛ الإسباط َٚٔ ثِ بايطفض ٚايػهب 

أٜها َٔ  تأتٞ نٝف١ٝ ضؤٜت٘ يًُٛاقف َٔ سٛي٘ ٚتفػلرٙ يًهػٛط المحٝط١ٜهتػب٘ المهت٦ب َٔ خلاٍ 

نطٚضٟ  تطًبٖٞ َايٓكل مما ٜٗسز قلابت٘ ايٓفػ١ٝ ايتي ٙ بٚؾعٛضتكسٜطٙ يصات٘  اتطفاض َػت٣ٛ

 (.2007، )ايؿٓاٟٚ ايهاغط١ اتذٝات١ٝ ايعطٚف لمٛاد١ٗ

ٚفي ْفؼ ايػٝام فإٕ ٚدٛز قسض عاٍ َٔ تكسٜط ايصات ٚايٓعط٠ الإتظاب١ٝ لشا ٚايؿعٛض بك٠ٛ الأْا ٖٞ         

إسس٣ أِٖ لزات ايؿدك١ٝ ايتي تتُتع بايكلاب١ ايٓفػ١ٝ، سٝح اضتبطت َعاْٞ ايكلاب١ ايٓفػ١ٝ 

كلاب١ ايٓفػ١ٝ تتُجٌ في إش تتٛفط بعض المفطزات المُٝع٠ المؿلذن١ بين َفَٗٛٞ الأْا ٚاي بمفّٗٛ الأْا

تًو اتركا٥ل ايتي تتػِ بايك٠ٛ ٚايكسض٠ ٚايتشٌُ ٚالمٛاد١ٗ ٚايتشسٟ ٚغلرٖا، إش تطنع ْعط١ٜ 

تفػلراتٗا سٍٛ ايسٚض ايصٟ تًعب٘ الأْا في نٝف١ٝ  فيايتشًٌٝ ايٓفػٞ َٔ َٓعٛضٖا ايصٟ تٓطًل َٓ٘ 

إزضاى ايفطز يًهػٛط اتراضد١ٝ َٚس٣ َا ٜتُتع ب٘ َٔ طاق١ ٚقسض٠ نا١َٓ ع٢ً ايتشٌُ ٚايكلاب١ 

 (2010)بٗٓاّ، ٚالمٛاد١ٗ 

ٚقس دا٤ في نتاب ايطبٝع١ ايبؿط١ٜ يًُشًٌ ايٓفػٞ "أيفطٜس آزيط" سٝح اغتٓس في تزٌُ سسٜج٘ عٔ      

ٕ الإْػإ ٜعٝـ نُٔ ٖسف ٜهٕٛ ضافسا لمع٢ٓ ٚدٛزٙ في اتذٝا٠ ٚإٔ َس٣ ؾعٛضٙ باتدس٣ٚ َٔ أ١ُٖٝ نٛ

سٝات٘ ٚأْٗا شات ق١ُٝ َٚع٢ٓ فإٕ ٖصا َٔ ؾأْ٘ إٔ تظعً٘ أنجط تٛافكا ٚأنجط َٝلا تضٛ تحكٝل شات٘ 
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فا٠٤ المتذ١ٗ ٚإؾباع سادت٘ تضٛ ايؿعٛض بالأ١ُٖٝ، مما ٜعني قسضت٘ ع٢ً ايفاع١ًٝ ايصات١ٝ ٚالإْتاد١ٝ ٚايه

َع تزطٜات  المجُط ع٢ً ايتفاعٌ َٚٗاض٠ إٔ ايفطز نًُا نإ أنجط قسض٠نُا  تضٛ تحكٝل الأٖساف.

إَهاْٝات٘ يتعٜٛض طاقات٘ ٜٚػتجُط نٌ  تساٚلا إٔ ١إتظابٝ ططٜك١بٚالمػا١ُٖ  ايب١٦ٝ المحٝط١ ب٘

ثكت٘ بٓفػ٘ ْ٘ إٔ ٜعٜس َٔ َػت٣ٛ أفإٕ ٖصا َٔ ؾٚ َطن٘ أأٚ إعاقت٘ اتدػس١ٜ  ايٓكل المٛدٛز في بٓٝت٘

 عهٟٛ ٚلا تتٛقف عٓس َا ٜعاْٝ٘ َٔ إعاق١ دػس١ٜ أٚ ْكل ؾعٛضٙ بايطنا ٚإٔ سٝات٘ شات ٖسف َٚع٢ٓٚ

، ٚتًو ٖٞ ٚالمجتُع َٔ سٛي٘ ايٓفػٞ ٚايتٛافل َع شات٘ ٚتسٝط٘الاْفعايٞ ٚمما ٜعني َعٜسا َٔ الاتعإ 

 (.2015)ايطبٝع١ ايبؿط١ٜ، تطجم١: بؿط٣،  ١ٝٚايكلاب١ ايٓفػ ايعك١ًٝ أسس أِٖ ضنا٥ع ايكش١

ٚع٢ً قعٝس آخط، تعتلد ايكلاب١ ايٓفػ١ٝ أسس أِٖ َهْٛات عًِ ايٓفؼ الإتظابٞ ٚايصٟ ٜطتبط       

بمس٣ دٛز٠ اتذٝا٠ يس٣ الأفطاز ٚؾعٛضِٖ بايفاع١ًٝ ٚايطنا سٝح تعس ايكلاب١ أسس عٛاٌَ ايكش١ 

َٔ سٛي٘ ٚتفػلرٙ يلأسساخ ايهاغط١ ٚالمٛاقف ٛقا٥ع ايٓفػ١ٝ سٝح تتسخٌ في نٝف١ٝ ْعط٠ ايؿدل يً

ٖٚصا َٔ ؾأْ٘ إٔ ٜٓعهؼ ع٢ً  ٚالادتُاعٞ الإتظابٞ ٚايتطٛض ايؿدكٞايصاتٞ  ع٢ً أْٗا فطقا يًُٓٛ

 ادٛاْب سٝات٘ بؿهٌ إتظابٞ َفعِ بايٓؿاط ٚاتذُاؽ تضٛ سٌ َؿهلات٘ بططٜك١ أنجط فاع١ًٝ ٚابتهاض

 (.2013)تسُس، 

إلى علاق١ ايكلاب١ ايٓفػ١ٝ بالأَٔ ايٓفػٞ يس٣  (2019ٞ )أؾاضت زضاغ١ بًعطب أخط٣َٔ ظا١ٜٚ ٚ         

ٚدٛز علاق١ ع١ٓٝ َٔ المٛظفين َٔ َػتؿاضٟ ايتٛدٝ٘ ٚالإضؾاز المسضغٞ سٝح أغفطت تًو ايٓتا٥ر عٔ 

المٛظفين ٚبين َػت٣ٛ ايؿعٛض بايطنا ٖؤلا٤ اضتباط١ٝ َٛدب١ بين اضتفاع َػت٣ٛ ايكلاب١ ايٓفػ١ٝ يس٣ 

 ايٛظٝفٞ يسِٜٗ. 

يعلاق١ بين ايكلاب١ ايٓفػ١ٝ َٚتػلر اتًو أ١ُٖٝ  ( 2014زضاغ١ ايكطعإ )ٚنشت أفي شات ايػٝام ٚ      

َا ٜؿلر إلى ٚدٛز علاق١ َطتبط١  ٗاالأَٔ ايٓفػٞ يس٣ ع١ٓٝ َٔ المطؾسٜٔ ايلذبٜٛين، سٝح دا٤ في ْتا٥ذ

ٛظٝفٞ بين ايكسض٠ ع٢ً تحسٟ ايهػٛط ٚايتشهِ في تزطٜات الأسساخ ٚبين ايؿعٛض بايطاس١ ٚايطنا اي

ايكلاب١  غاِٖ ٚدٛز قسض َٔايطُأ١ْٓٝ يس٣ أفطاز ايع١ٓٝ، سٝح ؾعٛض الأَٔ ٚٚظٜاز٠  ايٓفػٞ ٚالاغتكطاض

ٚدٛز َػت٣ٛ عاٍ غاِٖ نػٛط، نُا َٔ كابًِٗ ا ٜتحٌُ َ ع٢ًأنجط قسض٠  دعًِٗ في يسِٜٗ ايٓفػ١ٝ

 اضتباطا َطتبط إتظابٞ ع٢ً تضٛٚإزضانٗا  تكٛضٖاٚنٝف١ٝ  سٍٛ ٖصٙ ايهػٛط ٚايٛعٞ ايفِٗ َٔ

ايؿدك١ٝ زعِ  ْفػ١ٝ، مما ٜؿهٌ عاَلا َُٗا َٔ عٛاٌَ ١قلاب َا ٜتُتعٕٛ ب٘ َٔ بمس٣َٛدبا 

 .تهٝف َع اتذٝا٠يٚايكسض٠ ع٢ً االإتظاب١ٝ 
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ٜٚعتلد ايتهٝف َع ايهػٛط ٚايكسض٠ ع٢ً ايُٓٛ في ظطٚف قعب١ أَطا غا١ٜ في الأ١ُٖٝ إش ٜعس َٔ أبطظ      

ايكسض٠ ع٢ً ايتكسٟ ٚالمكا١َٚ ٚتفاعٌ ايػُات المُٝع٠ يًكش١ ايٓفػ١ٝ، سٝح اضتبطت قسض٠ ايفطز ع٢ً اي

 َٔ أؾهاٍ ايكسَات ايٓفػ١ٝ أٚٚايتي تتدص ؾهلا  ايتي تٓطٟٛ ع٢ً قسض َٔ الألم ٚالمعاْا٠الأسساخ لشصٙ 

بمس٣ قلاب١ الأفطاز ايٓفػ١ٝ َٚا ٜتُٝعٕٚ ب٘ َٔ ضؤ١ٜ فطٜس٠  ايهاغط١ايكعٛبات ٚالمتاعب اتذٝات١ٝ 

ٚتحٌُ في طٝاتٗا ايهجلر ٚتػاعس ع٢ً ايُٓٛ بايتشسٟ تجاٙ اترلدات المؤلم١ ع٢ً أْٗا خلدات ممٝع٠  تتػِ

 .(2010َٔ الإتظاب١ٝ )عٛز٠، 

ؼ َٔ شيو فإٕ ٚدٛز قسض َٓدفض َٔ ايكلاب١ ايٓفػ١ٝ قس ٜعطض ايفطز يًُتاعب ٚع٢ً ايعه      

ؿهٌ عب٦ا إنافٝا عًٝ٘ ْتٝذ١ يتعاٌَ الآخطٜٔ َع٘ باعتباضٙ ؾدكا غًبٝا، ت ايتيايٓفػ١ٝ ٚايهػٛطات 

ع٢ً تزُٛعتين َٔ ايٓػا٤ إسساُٖا تعطنت يًعٓف ٚالأخط٣ لم  اتسضاغْتا٥ر إسس٣ ايفكس دا٤ في 

أغفطت ايٓتا٥ر عٔ إٔ ايٓػا٤ ايلاتٞ تعطنٔ يًعٓف َٔ قبٌ الأظٚاز أٚ أسس أفطاز  سٝح، تتعطض يًعٓف

نٔ ٜفتكسٕ يكسض َٔ المٗاضات دات َٓدفه١ ع٢ً َكٝاؽ ايكلاب١ ايٓفػ١ٝ زض تحكًٔ ع٢ً ممٔ الأغط٠

تزطٜات في المٛاد١ٗ ٚايتهٝف ٚايتعاٌَ الإتظابٞ َع ايهػٛط ٚتحٌُ المػؤٚي١ٝ تجاٙ َا تعسخ لشٔ في 

، في سين سكًت المجُٛع١ يًعٓف َٔ قبٌ الآخطٜٔ دعًٗٔ أنجط عطن١مما  َٚٛاقفٗا المدتًف١ اتذٝا٠

ٚنإ ٖصا إؾاض٠ لما ٜتُتعٔ ب٘  ايٓفػ١ٝ ايتي لم تتعطض يًعٓف ع٢ً زضد١ َطتفع١ ع٢ً َكٝاؽ ايكلاب١

َع  اتدٝس ايتعاٌَإزاض٠ ٚ في سٝاتٗٔ ايؿدك١ٝتذػٔ إزاض٠ الأَٛض  ٚنفا٠٤ شات١ٝ تؤًٖٗٔ ٠َٔ َٗاض

  .(2019)ايؿطع١، فاٜع،  الأسساخ بكسض َٔ المػؤٚي١ٝ ٚايتشهِالآخطٜٔ ٚ

َػت٣ٛ ايُٓٛ ع٢ً  تبعس٠ َتػلرا ايكلاب١ ايٓفػ١ٝ َفّٗٛفكس اضتبط  إناف١ إلى َا غبلٚ       

يطلاب، س٣ ابمس٣ ايتشكٌٝ ايسضاغٞ ٚايتهٝف الأنازيمٞ ي َا ٜتعًل ع٢ً غبٌٝ المجاٍ َٓٗا الأنازيمٞ

قس ٚدس َكابٌ الاضتفاع بإسس٣ اتداَعات أْ٘  ع٢ً تزُٛع١ َٔ ايطايباتإسس٣ ايسضاغات في  سٝح دا٤

 ٞ مما ٜسٍ ع٢ًضتفاع مماثٌ في َػت٣ٛ ايتشكٌٝ ايسضاغاايكلاب١ ايٓفػ١ٝ يس٣ ايطايبات  في َػت٣ٛ

ْتٝذ١ َا  في غبٌٝ ايتهٝف الأنازيمٞ ٚايٓفػٞ ايسضاغ١ قعٛباتايتعاٌَ َع  َٚٗاضتٗٔ فيقسضتٗٔ 

 .(2017المَٛني، ٚايبساضْ٘، ٚ)اتذُس،  ٜتُتعٔ ب٘ قلاب١ ْفػ١ٝ

ٚالمفادآت  ٚالمؿانٌ َٔ ايعٛا٥ل َتفاٚت عطض بؿهٌ َٜٛٞ ٚباغتُطاض إلى قسضَٚسٝح إٕ ايفطز        

ايكاز١َ ٚالأسساخ المؤلم١ أسٝاْا، فإٕ قسضت٘ ع٢ً تجاٚظٖا بؿهٌ أنجط تصاسا ٚإتظاب١ٝ ٜعتُس ع٢ً َس٣ 

َا ٜتُتع ب٘ َٔ قلاب١ سٝح تًعب ايكلاب١ ايٓفػ١ٝ زٚضا َتٛغطا بين ايكسض٠ ع٢ً المٛاد١ٗ ٚبين تًو 
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في المػتكبٌ  ب ٚالانططابات ايٓفػ١ٝايهػٛط، بُٝٓا تًعب زٚضا ٚقا٥ٝا بين ايفطز ٚبين إقابت٘ بالمتاع

 (. 2020)عبس ايًطٝف، عبس اتدٛاز، 

قس تتعطض قش١ ايفطز ايٓفػ١ٝ يهجلر َٔ ايعٛاٌَ ايتي تٗسز قلابت٘ ٚقسضت٘ اغتٓازا إلى َا غبل ٚ      

ٕ قسض٠ ايفطز ع٢ً ايتهٝف َٚٛاد١ٗ المحٔ تتأثط إع٢ً إزاض٠ سٝات٘ بما فٝٗا َٔ قعٛبات ٚعٛا٥ل، سٝح 

سٝح تكبض قسضت٘ ع٢ً المٛاد١ٗ ٚايتهٝف أقٌ بمطٚض ايعَٔ فهًُا  اتهػٛطط٠ تعطض الأفطاز يًبهج

عًِٗ تظت َػتٜٛات تًو ايهػٛط ٚالمتاعب ايتي ٜٛادْٗٛٗا نًُا قًت قلابتِٗ ايٓفػ١ٝ مما عاضتف

لاسكا عطن١ لمعٜس َٔ المتاعب ٚالمؿانٌ ع٢ً َػت٣ٛ ايكش١ ايٓفػ١ٝ ٚايعك١ًٝ ٚقس تعطنِٗ 

يًفطز ع٢ً المس٣ المػتُط َٔ لز١ الإدٗاز ايٓفػٞ  تاعبيلانططابات ايٓفػ١ٝ لما تحًُ٘ بعض تًو الم

 ايسعِ ايٓفػٞ أؾهاٍعٜس َٔ ايتعطض لم عاد١ إلى اتايسضاغبعض ٚقت نُا أا تظعًِٗ مم ،ايطٌٜٛ

ت إلى أ١ُٖٝ تٛافط ايهجلر َٔ ؾاضٚتععٜع َٗاضات ايتهٝف ٚالمٛاد١ٗ ٚسٌ المؿهلات نُا أ ٚالمجتُعٞ،

أؾهاٍ المػاْس٠ ٚايسعِ الادتُاعٞ يلأفطاز ايصٜٔ قس ٜتعطنٕٛ يًُتاعب ايٓفػ١ٝ، مما قس ٜهٕٛ ي٘ أبًؼ 

   .(2019)ايػاعسٟ،  المدتًف١ ضفع َػت٣ٛ قلابتِٗ ايٓفػ١ٝ لمٛاد١ٗ َتطًبات اتذٝا٠في الأثط 

ٚؾا٥ر ٚثٝك١ َع ايكش١ ايٓفػ١ٝ َٔ نُا تأتٞ أ١ُٖٝ المػاْس٠ ٚايسعِ الادتُاعٞ لما تطتبط ب٘      

فكس ع٢ً ع١ٓٝ َٔ المكابات بػططإ ايجسٟ إسس٣ ايسضاغات  ٚاتدػس١ٜ َٚكا١َٚ الأَطاض، سٝح دا٤ في

ايتي تتُجٌ في ع٢ً َكا١َٚ المطض َٚٛادٗتٗٔ يًُتاعب ٚالآلاّ  المطتفع١ قسضتٗٔ عٔايٓتا٥ر  أغفطت

تًو ايك٠ٛ ٚايكسض٠ ع٢ً المكا١َٚ  ٛقفتايهُٝٝا٥ٞ ٚالآثاض الملذتب١ ع٢ً المطض ٚغلر شيو، سٝح ت ايعلاز

ع٢ً َس٣ َا ٜتُتعٔ ب٘ َٔ قلاب١  طتبتٚايتي تيسٜٗٔ الإتظاب١ٝ ٚ المطض قسض عاٍ َٔ تكبٌٚدٛز ع٢ً 

)فاتض،  ٚالمػاْس٠ الادتُاع١ٝ ممٔ سٛلشٔٚالمعٟٓٛ ايسعِ ايٓفػٞ  قسض َٔ ْتٝذ١ْفػ١ٝ تحكًٔ عًٝٗا 

2014). 

إلى أ١ُٖٝ ايسضاغات فكس أؾاضت  يًفطز ضٚافس ايسعِ الادتُاعٞ أ١ُٖٝ نبلر٠ في نْٛٗا أسسلأغط٠ يٚ       

ٕ ؾعٛضٖٔ إايسٚض ايصٟ تًعب٘ الأغط٠ في ظٜاز٠ َعسٍ ايكلاب١ ايٓفػ١ٝ يس٣ ع١ٓٝ َٔ ايطايبات، سٝح 

ٚتٛافكٗٔ  ٔ ايصات١َٝع أغطٖٔ قس اْعهؼ شيو إتظابٝا ع٢ً َس٣ قلابتٗ بالأَٔ ايٓفػٞ ٚالاغتكطاض

َعسلات ايتهٝف ايٓفػٞ ٚالأنازيمٞ، ٚع٢ً ايعهؼ َٔ شيو فإٕ اتطفاض ايسعِ  َٔ ٞ مما ظازصاتاي

علاقات تتػِ بايسف٤ ٚالاْفتاح ٚايتعبلر عٔ المؿاعط ٚايجك١  في المتُجٌ ايصٟ تكسَ٘ الأغط لأفطازِٖ

بٓتا٥ر عهػ١ٝ ع٢ً المػت٣ٛ ايٓفػٞ ٚايتهٝف الأنازيمٞ  أت٢ٚالأَإ َٚؿاعط ايتكبٌ ٚايطُأ١ْٓٝ قس 
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ٚايكش١ اتدػس١ٜ ٚايعك١ًٝ، مما ٜؤنس ع٢ً ايسٚض ايٛقا٥ٞ ايصٟ تؤزٜ٘ ايكلاب١ ايٓفػ١ٝ َٔ ْاس١ٝ ٚع٢ً 

 (.2017المَٛني، ٚايبساضْ٘، ٚ)اتذُس،  ١ٜ ٖصٙ ايكلاب١ َٔ ْاس١ٝ أخط٣زٚض الأغط في تكٛ

( َؤٜس٠ يًٓتا٥ر ايػابك١ فُٝا ٜتعًل بأ١ُٖٝ زٚض ايسعِ الادتُاعٞ 2014) زضاغ١ ايككبي دا٤ت في سين    

 ايتي قاّ بٗا ع٢ً ع١ٓٝ َٔ طلاب ايسضاغ١ ْتا٥ر ٚنشتأ فكسفي تؿهٌٝ ايكلاب١ ايٓفػ١ٝ يس٣ الأفطاز 

٥ِٗ ٚظَلا ِٖأغط َٔ اتداَع١ )شنٛضا ٚإْاثا( إٔ َس٣ َا تعكًٕٛ عًٝ٘ َٔ اٖتُاّ َٔ ايب١٦ٝ المحٝط١

١، ٚايكسض٠ يسافعٝالمتُج١ً في ايجك١ ٚايك٠ٛ ٚاالإتظاب١ٝ قس غاِٖ في اضتفاع لزاتِٗ ايؿدك١ٝ  َِٗٚعًُٝ

ايسضاغ١ بٓفؼ ايػٝام ع٢ً نطٚض٠ الاٖتُاّ بتكسِٜ َعٜس َٔ بطاَر  أنستع٢ً َٛاد١ٗ ايكعٛبات، ٚقس 

َٔ  ٚتحػين َػت٣ٛ ايكلاب١ ايٓفػ١ٝ عٌُ ع٢ً ت١َُٝٓٔ ْاس١ٝ، ٚايبؿت٢ قٛضٙ الادتُاعٞ ايسعِ 

 .ْاس١ٝ أخط٣

يكس أقبض َفّٗٛ ايسعِ الادتُاعٞ َٔ المفاِٖٝ الشا١َ شات الاْتؿاض ايٛاغع في ايٛقت ايطأٖ لما ٚ     

ٚايتي تطتبط اضتباطا يًػلر ب٘ ٖصا المفّٗٛ َٔ َعاْٞ ايلذابط ٚالمػاْس٠ ٚالأخ٠ٛ ٚتكسِٜ المػاعس٠  ٜتُٝع

 تزتُعاتٓا الأق١ًٝ ٚثكافتٓا ايعطب١ٝ عَُٛا ٚايػعٛز١ٜ خكٛقا. ٚثٝكا بمبازئ

بٌ ٖٛ  ٕ ايسعِ الادتُاعٞ ٜعس أسس المكازض الشا١َ ايتي تعتادٗا نٌ فطز في سٝات٘ اي١َٝٛٝإسٝح      

نًُا استاز إيٝٗا في المٛاقف اتذٝات١ٝ  ٜٚػع٢ إلى تحكٝكٗا ٚخاق١ نٌ فطز ساد١ أغاغ١ٝ ٜتُٓاٖا

َٚٔ ٖصا ايسعِ تًو المػاْس٠ ايتي تٛادٗ٘ في تزٌُ أَٛضٙ ٚتكطفات٘ اي١َٝٛٝ المدتًف١ ٚايهػٛطات 

غٛا٤ ناْٛا  ٤ ٚايعَلا٤ايتي ٜتًكاٖا َٔ الأغط٠ ٚالمحٝطين ب٘ نالأقاضب ٚالأقسقاايٓفػ١ٝ ٚالمجتُع١ٝ 

ع٢ً َٛاد١ٗ المٛاقف اتذٝات١ٝ  سض٠يكٚا ايجك١ سٝح أْ٘ ٜػتُس َِٓٗ ظَلا٤ في ايعٌُ أٚ ظَلا٤ في ايسضاغ١

 (.2015)إبطاِٖٝ،  ٚايكعٛبات ايتي ٜٛادٗٗا ٚنصيو ايهػٛطات بؿهٌ عاّ

إسػاؽ ايفطز خلاٍ َٔ  تٓٛع١ٜٚأتٞ ايسعِ الادتُاعٞ نُفّٗٛ ٜؿلر إلى تًو المؿاعط الإتظاب١ٝ الم      

ٚؾعٛضٙ بالاسلذاّ ٚالاٖتُاّ َٔ قبٌ  سٜطبايتك، ٚإسػاغ٘ يصات٘ ٚيٛدٛزٙ في ٚغط ب١٦ٝ َع١ٓٝ بايك١ُٝ

َٔ خلاٍ سكٛي٘ ع٢ً ايطعا١ٜ  ٜأتٞ شيوٚ٘ بططٜك١ إتظاب١ٝ يصاتتكسٜطٙ  ٖؤلا٤ الأفطاز مما ٜٓعهؼ ع٢ً

ٟ أٚ المعٟٓٛ ايصٟ ٜػتُسٙ َٔ خلاٍ الآخطٜٔ ايعاطفٞ أٚ المازيػٓس ا ٚايعٓا١ٜ ايلاظ١َ المتُج١ً في

 (.2006)خمٝػ١، 
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 ايطاس١ ٚايتكسٜطشيو ايؿعٛض ايصٟ ٜسضن٘ ايفطز َٔ خلاٍ َؿاعط نُا أْ٘ ٜؿلر أٜها إلى      

غٛا٤ ناْت  تزُٛع١ أخط٣َٔ أؾدام آخطٜٔ، أٚ  قبٌ َٔ كٌ عًٝٗاٚالمػاعس٠ ايتي تع ٚالاٖتُاّ

ٖصا  َٚٔ خلاٍ ، ٜٚعتكس الأؾدام شٚٚ ايسعِ الادتُاعٞ أِْٗلا٤ الم١ٓٗالأغط٠ أٚ المجتُع ايسضاغٞ أٚ ظَ

 (.2019)ايععبي، نطٟ، ٚشٚٚ أ١ُٖٝ في أغطِٖ ٚتزتُعاتِٗ تسبٛبٕٛ ٚتسلذَٕٛايكسض َٔ الاٖتُاّ 

 تزُع عًٝ٘ايسعِ الادتُاعٞ ٚعسّ اتفام ايباسجين ع٢ً تعطٜف َفّٗٛ تعطٜفات  تعسزٚبايطغِ َٔ       

 تكط ٖصا المفّٗٛايصٟ تغ ٖٛ تعطٜف نٛب اْتؿاضا ٚأغًبٗا اغتدساَا ايتعطٜفات صٙ ٖإلا إٔ أنجط 

ٚاسلذاّ، ٚأْ٘ ٜٓتُٞ  َٛنع تكسٜط َٔ قبٌ الآخطٜٔ ٚشٚ أ١ُٖٝ نُا أْْ٘٘ تسبٛب أ يصات٘ في تكٛض ايفطز

تزُٛع١ تتُٝع بتٛفلر غبٌ ايسعِ لأفطازٖا ٚالاٖتُاّ بهٌ َا ٜٛاد٘ ٖصٙ اتدُاع١ َٔ قعٛبات إلى 

تشتًف١ ؾهالا أ تٛفط ُاعاتٖصٙ اتدٚتحسٜات ٚايفطز زاخٌ ٖصٙ المجُٛع١ عًٝ٘ ْفؼ ايكسض َٔ الايتعاّ. 

 (.1995)سساز،  المعٟٓٛ ٚالمازٟ أسٝاْا َٔ ايسعِ َجٌ ايسعِ ايعاطفٞ ٚزعِ ايتكسٜط ٚايسعِ

عٓسَا ٜتٛفط َٔ قبٌ  ايٓفػٞ ٚيًسعِ الادتُاعٞ أ١ُٖٝ نبلر٠ في ايؿعٛض بايطنا ٚالاغتكطاض     

سٝح تٛقًت ْتا٥ر زضاغ١  ايعٌُ ٚايسضاغ١ ٚتضِٖٛ الأقسقا٤ ٚظَلا٤نالأغط٠ ٚالمحٝطين بايؿدل 

ٚتلاٙ في الأ١ُٖٝ ٚلى دا٤ في المطتب١ الأ قس َٔ الأقسقا٤ صٟ ٜتًكاٙ ايفطز( إلى إٔ ايسعِ اي2012) ايًٜٛػٞ

في  ايصٟ دا٤ َٔ المعًُين دتُاعٞتلاٙ ايسعِ الاثِ َٔ الأغط٠ في المطتب١ ايجا١ْٝ  ٓفػٞ ٚالمعٟٓٛايسعِ اي

 المطتب١ ايجايج١. 

ايتأثلرات الإتظاب١ٝ ايتي قس ٜهٕٛ يلاْسَاز في ؾبه١ ادتُاع١ٝ تتػِ  ٚاغتٓازا إلى َا غبل تصس إٔ        

ٜٚتِ الاٖتُاّ ب٘، َٔ قبٌ الآخطٜٔ تسبٛب ٘ بأْ ايصٟ ٜسضن٘ ايفطز المتبازٍ ٚايتكٛض سلذاّ ٚايتكسٜطبالا

َٔ خلاٍ ٚشيو  نبلر٠ ٚعُٝك١ ايبعس في نْٛٗا تعٌُ ع٢ً تحػين ايكش١ ايعك١ًٝ ٚايٓفػ١ٝآثاضا 

َفٝس  زٚٚدٛ َٔ المؿاعط الإتظاب١ٝ ٚايؿعٛض بالاغتكطاض ٚايتكٛض المسضى بإٔ المط٤ ي٘ زٚضَػت٣ٛ عاٍ تععٜع 

 (.)لمٔ سٛي٘ في اتذٝا٠ الادتُاع١ٝ 

ايسعِ الادتُاعٞ نعاٌَ َِٗ ي٘ اضتباط بعس٠ َتػلرات أخط٣ ع٢ً ايكعٝس  ٚفي شات ايػٝام ٜأتٞ       

ٚايؿعٛض  ٚت١ُٝٓ ايصات الإتظاب١ٝ في اتذٝا٠ايؿدكٞ ايٓفػٞ ٚايػٝهٛيٛدٞ مما ٜعس أَطا َُٗا يًٓذاح 

ايعلاق١ بين تًو سٝح عجت ايعسٜس َٔ ايسضاغات  ًٛ َٔ الانططابات ايٓفػ١ٝٚاتر بايطنا ٚايػعاز٠

ٚتٛقًت إلى ْتا٥ر َفازٖا ٚدٛز علاق١ ايسعِ الادتُاعٞ ٚالأعطاض الانت٦اب١ٝ يس٣ طلاب اتداَع١ 

اضتباط١ٝ بين ايسعِ الادتُاعٞ ايصٟ ٜتًكاٙ ايفطز ٚبين ٚدٛز ٖصٙ الأعطاض سٝح قًٌ ٚدٛز َػت٣ٛ َٔ 
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في ظٗٛض تًو الأعطاض َٔ خلاٍ تأثلرٙ ع٢ً ت١ُٝٓ اتدٛاْب الإتظاب١ٝ يلأفطاز ٚضفع َػت٣ٛ ايسعِ 

 (.2019)ايععبي، نطٟ، ايؿعٛض بايك١ُٝ 

ايٛقا١ٜ يًسعِ الادتُاعٞ في المحٛضٟ الشاّ  نُا تؿلر بعض ايسضاغات نصيو إلى شيو ايسٚض       

المحٝط١ بايؿدل ٚايتي تؤثط ايػًب١ٝ  ؤثطاتايهػٛط ايٓفػ١ٝ ٚتشتًف الم سس٠ ٚٚطأ٠ ايتدفٝف َٔٚ

 ٚايٝأؽ نالانت٦اب ٚاتذعٕ ت٘ ايعك١ًٝ ٚتكٝب٘ ببعض الأَطاض ايٓفػ١ٝع٢ً قشبططٜك١ عهػ١ٝ 

 (.2006)خمٝػ١، 

ٞ ًسعِ الادتُاعٞ ايصٟ ٜتًكاٙ ايفطز َٔ المجتُع المحًيإٔ ع٢ً ايسضاغات  نستٚفي شات ايػٝام أ      

 ايتي طبكت ع٢ً ع١ٓٝ َٔ ايطلابتًو ايسضاغ١ ْتا٥ر  ٚنشتأ سٝحػ١ٝ ايكش١ ايٓفب ٠َباؾط علاق١

اضتباط١ٝ إٔ ٖٓايو علاق١  َٔ خلاٍ ْتا٥ذٗا طايبا ٚطايب١ في إسس٣ المساضؽ، سٝح تبين 200ًؼ عسزِٖ ب

 (. 2015إبطاِٖٝ، ايصٟ ٜتًكاٙ ايفطز َٔ تزتُع٘ ) ايتعبلر الاْفعايٞ ٚايسعِ الادتُاعٞ بين

أؾاضت ْتا٥ر  الآخط فُٝا ٜتعًل بعلاق١ ايسعِ الادتُاعٞ ببعض الأعطاض المطن١ٝع٢ً اتداْب ٚ     

ايعلاق١ بين ايسعِ َٔ طًب١ اتداَع١ بٗسف ايتعطف إلى ( ايتي طبكت ع٢ً ع١ٓٝ 1995)زضاغ١ سساز 

ٜات َتفاٚت١ َٔ بمػتٛ اضتبطتإٔ لز١ ايكًل ايسضاغ١ فكس أظٗطت ْتا٥ر  يسِٜٗ الادتُاعٞ ْٚػب١ ايكًل

 ِيسٜٗ لايكً َػتٜٛاتِ المكسّ َٔ الأقسقا٤ فايصٜٔ سكًٛا ع٢ً زعِ َطتفع َٔ أقسقا٥ِٗ ناْت ايسع

ع٢ً َكٝاؽ غذًٛا زضدات َطتفع١ ايصٜٔ إٔ ، ٚلم تعكًٛا ع٢ً ايسعِ ايهافي َٓدفه١ َكاض١ْ َع ايصٜٔ

إٔ ايصٜٔ سكًٛا بتفػلر تًو ايٓتا٥ر ٚنإ . ٛا قس سكًٛا ع٢ً زعِ َٓدفض َٔ ظَلا٥ِٗايكًل ناْ

طبما ناْٛا أنجط الادتُاعٞ ممٔ سٛلشِ يايسعِ  َٔايكًل ٚزضدات َطتفع١  فيع٢ً زضدات َٓدفه١ 

تهٜٛٔ علاقات طٝب١ َع الآخطٜٔ ٚأنجط قسض٠ ع٢ً عكس ايكساقات ٚاتذٛاضات الم١٦ًٝ بايك٠ٛ اْفتاسا في 

 عٔ أْفػِٗ أَاّ أقسقا٥ِٗ.ٚتٛنٝس ايصات ٚايتعبلر الاْفعايٞ اتدٝس 

إٔ  أؾاضت زضاغ١ َتعًك١ بأثط ايسعِ الادتُاعٞ في ظٌ تفؿٞ شيو  إلىٚإناف١      

 ِٜٗ َػتٜٛات تشتًف١ َٔ ايسعِ الادتُاعٞ تعٗط عًِٝٗ َػتٜٛات تشتًف١ َٔسالأؾدام ايصٜٔ ي

ب َٔ ايكًل ٚالانت٦اٜهٕٛ غببا ض٥ٝػا في ايتدفٝف بؿهٌ فعاٍ ، نُا يمهٔ يًسعِ الادتُاعٞ إٔ ايكًل

تعٌُ ع٢ً المؿاعط ايػًب١ٝ ٚسس٠ إٔ تكًٌ َٔ ٚايعلاقات أٜها ٚايتٛتط نُا يمهٔ يًتفاعلات الادتُاع١ٝ 

 (.     آٚيسِٜٗ ؾبهات تٛاقٌ ٚاغع١ ايٓطام ) تناْ في ساٍ المعاز، خكٛقا ينتحػ
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 إٔ ايسعِ الادتُاعٞ ي٘ تأثلر َباؾط بالإناف١ إلى تأثلر غلر َباؾط ٜتهض َٔ ٖصٙ ايسضاغاتنُا ٚ        

َٔ المجتُع  َٔ ايسعِ الادتُاعٞنلد بمػتٜٛات أ عٕٛيمهٔ يلأفطاز ايصٜٔ تعأْ٘ ، نُا ٢ً ايكًلع

   اقف إتظاب١ٝ في سٝاتِٗ ٚايتُتع بكسض َٔ ايكش١ ٚالإتظاب١ٝ.َٛ أنجط قسض٠ ع٢ً بٓا٤ إٔ تظعًِٗالمحٝط 

( يلإؾاض٠ إلى ايعلاق١ بين 2012) ايًٜٛػٞقسَٗا أخط٣ تأنٝسا ع٢ً َا غبل فكس أؾاضت زضاغ١ ٚ       

ت ْتا٥ر ايسضاغ١ إلى ٚدٛز ٚنشايسعِ الادتُاعٞ ٚبعض الأعطاض ٚالانططابات ايٓفػ١ٝ الأخط٣ فكس أ

 ٚأقسقا٤ َٔ الأايصٟ ٜأتٞ ايسعِ الادتُاعٞ بين علاق١ عهػ١ٝ زاي١ إسكا٥ٝا بين ايطٖاب الادتُاعٞ ٚ

 اٚ الآخطٜٔ بؿهٌ عاّ.الأغط٠ 

بايسٚض ايصٟ ًٜعب٘ ايسعِ الادتُاعٞ في ايتػًب ع٢ً ايكعٛبات المتعًك١ ببعض  تلٚفُٝا تغ    

تدطٞ َطس١ً الإقاب١ بايػططإ ٚعلاقتٗا باتدٛاْب ايٓفػ١ٝ شيو ايتأثلر المطتبط بالأَطاض المع١َٓ 

نٌ المجالات ٚع٢ً  تٛاقٌ الادتُاعٞ فيٚغا٥ٌ اي ايصٟ تًعب٘الشاّ ايسٚض  شيو الأخلر٠لآ١ْٚ فكس بطظ في ا

ض اَطايتٛع١ٝ بالأ ٚأْؿط المعًَٛات ايكش١ٝ  ع٢ً تزطززٚضٖا ٚلم ٜعس ٜكتكط ايكشٞ  المجاٍ ضأغٗا

 ايٓفػٞ ٚالمعٟٓٛايسعِ  ناف١ غبٌ تٛفلر ٚايتشصٜط َٔ َػبباتٗا بٌ تخطت شيو ايسٚض ٚاتجٗت إلى

َٔ يسعِ ٚالمػاْس٠ ا تكّٛ بتكسِٜ تزُٛعاتعلد أٚ  ٚغا٥ٌ ايتٛاقٌ الادتُاعٞ يًُطن٢ علد قفشات

 (.2019)ؾاٖين، الإيهلذ١ْٝٚ لشؤلا٤ المكابين ايتٛاقٌ  خلاٍ ؾبهات

َٛاد١ٗ الأظَات ٚايهٛاضخ في نُا تلدظ أ١ُٖٝ ايسعِ ايٓفػٞ ايصٟ ٜتًكاٙ الأفطاز ممٔ سٛلشِ         

سٝح إٕ طبٝع١ الأظ١َ ٚتٛفط َكازض ايسعِ َٔ تزتُعاتِٗ، ٟ زعِ ايصٜٔ لا ٜتًكٕٛ أَع كاض١ْ بالم

سَات ايٓفػ١ٝ ايلاظ١َ في َجٌ يًُتهطضٜٔ َٔ ايهٛاضخ ٚالأظَات ٚتٛفط بعض اتر ايٓفػٞ ٚالادتُاعٞ

غاُٖت نًٗا عٛاٌَ  يلأفطاز المتهطضٜٔ از١ٜايٓفػ١ٝ ٚالادتُاع١ٝ ٚالم ٖصٙ الأسساخ المتُج١ً في المػاْس٠

بكلاب١  ٖؤلا٤ الأؾدام المتهطضٜٔ ع٢ً ايتشٌُ ٚالمٛاد١ٗ ٚنٝف١ٝ ايتعاٌَ في َس٣ قسض٠ بؿهٌ أٚ بآخط

 (.2013)ايباض، تشسٜات ايهبلر٠ ٚاي سساخ المؤلم١الأ ٖصٙ َع

تأثلر َٛدب ظٛاْب َتعسز٠ َٔ  اْ٘ ٜطتبط اضتباطا شإٚيًسعِ الادتُاعٞ أ١ُٖٝ نلد٣ سٝح        

هٌ ايبٓا٤ ايٓفػٞ ٚاتذادع ايػٝهٛيٛدٞ نس نػٛطات اتذٝا٠ َهْٛات ايؿدك١ٝ يس٣ ايفطز ايتي تؿ

َٚٔ ٖصٙ المهْٛات َا ٖٛ َطتبط بمٗاضات٘ في نٝف١ٝ َٛاد١ٗ نػٛطات اتذٝا٠ َٚٓٗا َا ٜطتبط بػُات٘ 

ٚسٌ المؿهلات، ٖٚصا َا ٜػ٢ُ  ١ايؿدك١ٝ نايك٠ٛ ٚايهفا٠٤ ايصات١ٝ ٚايكسض٠ ع٢ً تجاٚظ ايعٛا٥ل َٚٛادٗ

المٗاضات ٚالإَهاْٝات  تزُٛع١ َٔ ٜؿلر َفّٗٛ ايكلاب١ ايٓفػ١ٝ إلى أْ٘ بايكلاب١ ايٓفػ١ٝ سٝح
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بالإناف١ إلى َٔ خلاٍ تفاعلات٘ ايب١ٝ٦ٝ ٚالمجتُع١ٝ ايفطز أٚ ٜهتػبٗا  بٗا ٛيسايؿدك١ٝ ايتي ٜٚايكسضات 

ٚايععيم١  ٚالمجابط٠ ايكلد َٔ خلاٍ ٚايتي تتهض خاق١ٝ ايتعًِ ٚاترلد٠ ايتي تهػب٘ بعض ٖصٙ المٗاضات،

كسض٠ ع٢ً الاْهباط ٚالايتعاّ بالمٗاّ ٚتٓعِٝ ايصات ٚايكٝاّ ٚاي ٚايكسض٠ ع٢ً َٛاد١ٗ ايهػٛطات اتذٝات١ٝ،

تُهٔ َٔ تٛيٝس الأفهاض بالإناف١ إلى اي ٞالاْفعاي ايكسض٠ ع٢ً ايهبطٚ بالمػؤٚي١ٝ تجاٙ ْفػ٘ ٚالآخطٜٔ،

ٝٗٗا تضٛ إؾباع ضغبات٘ ٚسادات٘ ايٓفػ١ٝ ٛدايتشهِ فٝٗا يتتساٚي١ ٚٚإزاض٠ المٛاقف ٚسٌ المؿهلات 

 (.2017)عطازات، ٚالادتُاع١ٝ 

 اتذايٞ ع٢ً ايٓشٛ ايتايٞ: بشحٚعًٝ٘ فكس تم قٝاغ١ ايفطٚض في اي

أفطاز يس٣ ٚايسعِ الادتُاعٞ  ايكلاب١ ايٓفػ١ٝتٛدس علاق١ اضتباط١ٝ شات زلاي١ إسكا١ٝ٥ بين  لا _1

 ايع١ٓٝ.

 .كلاب١ ايٓفػ١ٝزضدات ايصنٛض ٚالإْاخ في َكٝاؽ اي اتبين َتٛغطتٛدس فطٚم شات زلاي١ إسكا١ٝ٥  لا_2

لا تٛدس فطٚم شات زلاي١ إسكا١ٝ٥ بين َتٛغطات زضدات ايصنٛض ٚالإْاخ في َكٝاؽ ايسعِ  _3

 الادتُاعٞ.

 بشحَٓٗذ١ٝ اي

 :بشحايتزتُع 

ٗا َٓ تهٕٛايتي ٕ ايع١ٓٝ المػتدس١َ إ، ٚسٝح ا ايبشحالمٓٗر ايٛقفٞ في ططٜك١ غلر ٖص اعتُاز تم      

( 244قطاب١ ) بًػتَتٓٛع١ َٔ المجتُع سٝح ا٥ض ؾط عس٠ َٔبططٜك١ عؿٛا١ٝ٥ اختلرت تزتُع ايبشح 

ؾاضنت في ايع١ٓٝ تزُٛع١  .ايجلاثينٚست٢  ٠عؿط جا١ََٓٔ عُط اي ابتسا٤ً ضالأعُاتشتًف ؿاضنا، في َ

 جمٝع ايطلاب ٚايطايبات ايصٜٔ َا ظايٛا ع٢ً قٝس ايسضاغ١ غتٗسف ايبشحقس ا، َٚٔ ايصنٛض ٚالإْاخ

اتداَع١ٝ، أٚ اترطتظين ايباسجين عٔ عٌُ أٚ ايصٜٔ ٜعًُٕٛ غٛا٤ نإ عًُِٗ في ايكطاعات بالمطس١ً 

بالمكاض١ْ فُٝا بِٝٓٗ  غٝكّٛ ايبشحٚ، اتراق١ اتذه١َٝٛ أٚ اتراق١ أٚ يمتٕٗٓٛ المٗٔ اتذط٠ أٚ المؿاضٜع

 .نصيو ع٢ً َػت٣ٛ ايٓٛع
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 بشح:أزٚات اي  

 ُٖٚا: غينَكٝا ّاغتدسا اعتُست ايباسج١       

الأقًٞ لمكٝاؽ ايكلاب١ ايٓفػ١ٝ  (2015نا١ٖٓٝ،) َٔ تعسٌٜ :ايكلاب١ ايٓفػ١ٝ / َكٝاؽ1    

َٛظع١ ع٢ً أبعاز  ( فكط47٠اتذػاب ٖٚٞ تتهٕٛ َٔ )تػتدسّ ايتكسٜط ايهُٞ في ٖٚٞ أزا٠ ( 2002)تشُٝط،

بٓا٤ ايعلاقات الادتُاع١ٝ ٚاتذفاظ كسض٠ ع٢ً ٚايصٟ ٜعني ايايكلاب١ ايٓفػ١ٝ ايجلاخ ٖٚٞ بعس الايتعاّ 

 المبازئ ٚايكِٝ، ق١ُٝ ايفطز تهُٔ في ٚلا٥٘ يبعضٖا ع٢ً غبٌٝ المجاٍ فكط٠: ٛالمػؤٚي١ٝ تض عًٝٗا ٚتحٌُ

ٜعني قسض٠ ايؿدل ع٢ً ايهبط ٚايصٟ  ( عباض٣ٛ15٠ )تٚايصٟ اسٚبعس ايتشهِ عباض٠،  (16تهٕٛ َٔ )ٜٚ

 تذًٗا ٚلا أْتعط سسٚثٗا،أقتشِ المؿهلات ايصاتٞ ٚايك٠ٛ ٚايكسض٠ ع٢ً َٛاد١ٗ ايتشسٜات َٚجاي٘ فكط٠: 

اعتكاز ايفطز في إٔ َا تعكٌ سٛي٘ َٔ ٚايصٟ ٜعلد عٔ  ( فكط16٠ٚايصٟ اؾتٌُ ع٢ً ) ٚبعس ايتشسٟ

ٚايتطٛض ٚإظٗاض ايكسض٠ ايصات١ٝ لمٛادٗتٗا َجاي٘ فكط٠: ٛا٥ل َٚؿهلات َا ٖٞ إلا ٚغ١ًٝ َٔ ٚغا٥ٌ ايُٓٛ ع

نٌ فكط٠ َٔ تم استػاب الاغتذابات عٝح ٚ َٔ َكسض خاضدٞ.ٞ بٓفػٞ ٚلا تم٢ً عًأتخص قطاضاتٞ 

لا تٓطبل زا٥ُا، تٓطبل أسٝاْا، ع٢ً ايٓشٛ ايتايٞ ) ٖصٙ ايفكطات ٜكابًٗا ثلاخ خٝاضات يلإداب١ َطتب١

ٚنًُا  1ٚأبسا = 2ٚأسٝاْا =  3إٔ زا٥ُا= هٕٛ تٛظٜع ايسضدات بتتابع َٔ الأع٢ً يلأقٌ سٝح ٜ، ٚأبسا(تطبل 

نُا لاضتفاع َػت٣ٛ لز١ ايكلاب١ ايٓفػ١ٝ يس٣ المؿاضى، ناْت ايسضدات َطتفع١ نإ شيو َؤؾطا 

تحػبا لاتخاش المؿاضى نمط إداب١ الأخط٣ ٚشيو  ايعباضاتاختلرت بعض ايعباضات يتهٕٛ في عهؼ اتجاٙ 

ايعباضات ايتي ٜتِ الاغتذاب١ عًٝٗا  عسز ُٝا بًؼف ،عباض٠ (15) عسزٖا بًؼ ثابت ع٢ً جمٝع عباضات المكٝاؽ

 ( عباض31.٠) بططٜك١ عاز١ٜ

 سٝح( 2015سػب زضاغ١ نا١ٖٓٝ )َعاَلات ايكسم ٚايجبات اتركا٥ل ايػٝهَٛلذ١ٜ َٔ تم سػاب     

 الاتفام ع٢ً نٌ فكط٠ َٔ َٚٔ ثِ إتظاز َعاٌَ بعس عطن٘ ع٢ً المحهُين بًػت ْػب١ ايكسم ايعاٖطٟ

ٚلإتظاز ايكسم ايصاتٞ   ْػب١ قسضٖا=( فكطات الاختباض باغتدساّ َعازي١ نٛبط )

 ٚبايتايٞ فايكسم ايصاتٞ =تم إتظاز اتدصض ايلذبٝعٞ لمعاٌَ ايجبات خلاٍ ايعلاق١ بين ايكسم ايجبات  َٔ

 

 عٔ ططٜل سػاب ( فطزا30ٚتذػاب ايجبات تم تطبٝل المكٝاؽ ع٢ً ع١ٓٝ اغتطلاع١ٝ َه١ْٛ َٔ )      

ٖٚٛ َعاٌَ  ) =ٚايصٟ بًػت قُٝت٘ َعاٌَ ايجبات ايساخًٞ ٚشيو عػاب َعاٌَ أيفا نطْٚبار 
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بين  ضتباطالا ق١ُٝ َعاٌَع١ًُٝ ايتذع١٥ ايٓكف١ٝ ٚقس بًػت َٔ  أٜها سػاب َعاٌَ ايجباتٚتم  .َطتفع

 (.= )لمكٝاؽ ا ْكفٞ

 / َكٝاؽ ايسعِ الادتُاعٞ:2

( ٚايصٟ تطجمت٘ 2018ايطؾٝسٟ ) َٔ زضاغ١ إلى ايًػ١ ايعطب١ٝ اَكٝاغا َلذجم غٛف ٜػتدسّ ايبشح     

  ،ظيمات ٚزأًَِٖ  َكٝاؽ ايسعِ الادتُاعٞ المسضى ايصٟ طٛضٙ نٌ ايباسج١ عٔ

 (3)( فكط٠ َٛظع١ ع٢ً 12َٔ )ٜٚتهٕٛ المكٝاؽ ع٢ً تشتكين في ايلذجم١ ٚايًػ١ الإتصًٝع١ٜ.  ٚعطن٘

: بعس ايعا١ً٥ ٜٚعني َس٣ تحكٌ ايفطز ع٢ً زعِ َٔ خلاٍ أغطت٘ ٚعا٥ًت٘ ايتي ٜعٝـ َعٗا َجاٍ أبعاز ٖٞ

ٚايبعس ايجاْٞ ِٖ الأقسقا٤ سٝح يمجٌ َس٣ َا تعكٌ عًٝ٘ عا٥ًتي تحاٍٚ َػاعستٞ فعلا، شيو عباض٠: 

أقسقا٥ٞ تعاٚيٕٛ فعلا َػاعستٞ، اٖتُاّ ٚزعِ خاضدٞ َتُجٌ في أقسقا٥٘ َجاٍ شيو: ايفطز َٔ 

بك١ٝ أفطاز المجتُع الآخطٕٚ ايصٜٔ َٔ المُهٔ إٔ تعكٌ ايؿدل ع٢ً زعِ  ٜؿهٌٚايبعس ايجايح ٚايصٟ 

ٖٓاى ؾدل ممٝع يمهٓني َؿاضنت٘ أفطاسٞ بٌٝ المجاٍ عباض٠: ٚاٖتُاّ ادتُاعٞ َٔ قبًِٗ ع٢ً غ

ٝح نٌ فكط٠ َٔ ٖصٙ ايفكطات ٜكابًٗا ثلاخ خٝاضات يلإداب١ عٚأسعاْٞ. ٚتم استػاب الاغتذابات 

أسٝاْا، لا تطبل أبسا(، ٜٚهٕٛ تٛظٜع ايسضدات بتتابع َٔ  َطتب١ ع٢ً ايٓشٛ ايتايٞ )تٓطبل زا٥ُا، تٓطبل

ٚنًُا ناْت ايسضدات َطتفع١ نإ شيو َؤؾطا  1ٚأبسا = 2ٚأسٝاْا =  3زا٥ُا= : الأع٢ً يلأقٌ سٝح

 . لاضتفاع َػت٣ٛ ايسعِ الادتُاعٞ ايصٟ َٔ المُهٔ إ ٜتشكٌ عًٝ٘ المؿاضى

 َٔ خلاٍ عطن٘ ع٢ً تسهُين تشتكين َٔ أعها٤ ١٦ٖٝ ايتسضٜؼتم استػاب ايكسم يًُكٝاؽ  سٚق    

( َٔ )ٚقس أغفطت ْتا٥ر ايتشهِٝ ع٢ً المكٝاؽ بٓػب١ = يبشح َس٣ قسم المكٝاؽ بايػعٛز١ٜ. 

إعاز٠ الاختباض سٝح طبل المكٝاؽ  ٚتم استػاب ايجبات عٔ ططٜلاتفام المحهُين ع٢ً فكطات المكٝاؽ، 

َٚٔ ثِ استػاب َعاٌَ اضتباط َٔ خاضز ع١ٓٝ ايسضاغ١٣ الأق١ًٝ ( َؿاضنا 44ع٢ً ع١ٓٝ َه١ْٛ َٔ )

سٝح بًػت ايسضد١ ايه١ًٝ يًُكٝاؽ في َعاٌَ بلرغٕٛ بين الاختباضٜٔ علد َكاض١ْ ايتكسٜطات في المطتين، 

أٜها لاستػاب ايجبات عٔ ططٜل الاتػام َعاٌَ أيفا نطْٚبار  إتظازتم قس ٚ الاضتباط = )

 َطتفع١.( ٖٚٞ ْػب١ )ٚقس بًػت ايٓػب١ = ايساخًٞ 
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 الإدـــــــطا٤ات:

ظُع ايبٝاْات ٚالمعًَٛات ايلاظ١َ لإتماَٗا ٚشيو َٔ خلاٍ تٛظٜع عس٠ ْػذ َٔ  ايباسج١ قاَت        

ضابطا إيهلذْٚٝا خاقا لشصا ايػطض،  ُابالمًُه١ ٚشيو علد تهُٝٓٗ عس٠ َٓاطل تشتًف١ع٢ً  ينالمكٝاغ

المػتٗسفين بايبشح اتذايٞ ٚسجِٗ إلى  ؾدامالمع١ٝٓ تم تٛدٝ٘ الأ ٗاتٚبعس ايتٓػٝل ايلاظّ َع اتد

 لأفطازٓٛع اتراق١ باايٚ نايعُطتعب١٦ جمٝع فكطات المكٝاؽ بما فٝ٘ ايبٝاْات ايسيمٛغطاف١ٝ َٓٗا 

تِ ايتعإٚ َع اتدٗات المػؤٚي١ ٚالمٓع١ُ يتػٌٗٝ ع١ًُٝ اْتؿاضٙ في أٚغاط ايف١٦ ٜالمكٝاؽ، ٚبين المػتٗسف

إلى  ٚقًتٚانتُاٍ ايع١ٓٝ المككٛز٠ فلذ٠  ينع١ًُٝ تعب١٦ جمٝع َتطًبات المكٝاغ تقاغتػط ، سٝحالمع١ٝٓ

 أغابٝع ٖٚٞ المس٠ المدكك١ يكلاس١ٝ ايطابط الإيهلذْٚٞ يًُكٝاؽ. 4

َؿاضنا َٔ  (244) بًػتع٢ً اغتذابات َٔ جمٝع أفطاز ايع١ٓٝ ايتي ايباسج١  تتحكًو بعس شي       

َع َٔ ْاس١ٝ ايعُط ٚايٓٛع ٚطبٝع١ ايعٝـ خكا٥كِٗ ٚممٝعاتِٗ ع٢ً تٓٛع المجتُع  ناف١ أطٝاف

 .ٖاايعا١ً٥ أٚ غلر

 :الأغايٝب الإسكا١ٝ٥

 تم اتذكٍٛتم الاغتعا١ْ بالأغايٝب الإسكا١ٝ٥ ايتاي١ٝ بػطض اتذكٍٛ ع٢ً تحًٌٝ ْتا٥ر ايبٝاْات ايتي 

 عًٝٗا َٔ خلاٍ تطبٝل ناف١ الإدطا٤ات ايػابك١:

 اضتباط بلرغَٕٛعاٌَ 

 تحًٌٝ الاتضساض ايبػٝط 

 .سػاب المتٛغطات ٚالاتضطافات المعٝاض١ٜ ٚاختباض ت لمعطف١ ايفطٚم بين المجُٛعات

 ايتشًٌٝ الإسكا٥ٞ

 ايكػِ الأٍٚ: تحًٌٝ ايبٝاْات ايسيمٛغطاف١ٝ

فُٝا ًٜٞ ْػتعطض باتدسٍٚ ايبٝاْٞ اتركا٥ل ايسيمٛغطاف١ٝ لأفطاز المجُٛع١ َٔ سٝح َتػلر ايٓٛع 

 ٚايكساق١. 
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 ( تٛنٝض بعض المتػلرات ايسيمٛغطاف1١ٝدسٍٚ )

 ايعسز المتػلر
 ايٓػب١ الم١ٜٛ٦

 

 62.7 153 ايصنط

 37.3 91 الأْج٢

 %100 244 المجُٛع

 80.7 197 يسٟ أنجط َٔ قسٜل

 12.3 30 قسٜل ٚاسس فكطيسٟ 

 7.0 17 لا أَتًو أٟ قسٜل

 %100 244 المجُٛع
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( َٔ عسز أفطاز ايع١ٓٝ يمجًٕٛ َا ْػبت٘ 153( ٚايطغِ ايبٝاْٞ إٔ )1ٜتهض َٔ اتدسٍٚ ايػابل ضقِ )

%( َٔ عسز أفطاز ايسضاغ١ ِٖٚ ايف١٦ الأنلد َٔ عسز الأفطاز ايصٜٔ يمجًٕٛ ْٛع ايصنٛض. بُٝٓا 62.7)

 %( ٖٚٞ ايف١٦ الأقٌ عسزا.37.3( َٔ عسز أفطاز ايسضاغ١ َا ْػبت٘ )91تحتٌ الإْاخ )

( َٔ الأفطاز أٟ َا 197بُٝٓا تعتٌ ايبٓس الأٍٚ َٔ َتػلر ايكساق١ ٖٚٛ )يسٟ أنجط َٔ قسٜل( عسز )

طاز %( َٔ أف12.3( أٟ َا ْػبت٘ )30%( بُٝٓا ٜأتٞ بٓس )يسٟ قسٜل ٚاسس فكط( يٝشٟٛ عسز )80.7ْػبت٘ )

%( َٔ 7.0( َٔ ايعسز ايهًٞ أٟ َا ْػبت٘ 17ايسضاغ١ في سين تصس إٔ بٓس )لا أَتًو أٟ قسٜل( تعتٟٛ )

 عسز أفطاز ايسضاغ١.

 ثاْٝا: ايٓتا٥ر

ٚايسعِ الادتُاعٞ يس٣ أفطاز  ايػؤاٍ الأٍٚ: ٌٖ تٛدس علاق١ اضتباط١ٝ بين ايكلاب١ ايٓفػ١ٝ .1

ايع١ٓٝ؟

١ْ عػاب َعاٌَ اضتباط بلرغٕٛ بين َتػلرٜٔ ٚأغفط ايتشًٌٝ يلإداب١ ع٢ً ٖصا ايػؤاٍ تم الاغتعا

 ( َعاَلات الاضتباط بين ايكلاب١ ايٓفػ١ٝ ٚايسعِ الادتُاعٞ ٚأبعاز2ٙدسٍٚ ) عٔ ايٓتٝذ١ ايتاي١:

 



 
 

- 324 - 

 ايكلاب١ ايٓفػ١ٝ )ايهًٞ(     تالمتػلرا

 َعاَلات الاضتباط 

 ايكلاب١ ايٓفػ١ٝ )ايهًٞ(

 ايسلاي١ الإسكا١ٝ٥

 0.000 **0.284 )ايهًٞ( الادتُاعٞايسعِ 

 0.000 **0.273 عس ايعا١ً٥بُ

 0.001 **0.211 عس الأقسقا٤بُ

 0.001 **0.210 عس الآخطٕٚبُ

ٜٛنض اتدسٍٚ ايػابل َعاَلات اضتباط بلرغٕٛ بين ايكلاب١ ايٓفػ١ٝ ٚايسعِ الادتُاعٞ نهٌ 

( 0.01بٓا٤ عًٝ٘ ٚدٛز علاق١ اضتباط١ٝ زاي١ إسكا٥ٝا عٓس َػت٣ٛ ايسلاي١ ) ٜتهضٚأبعازٙ ع٢ً سس٠، سٝح 

 (.0.284بين َتػلرٟ ايكلاب١ ايٓفػ١ٝ ٚايسعِ الادتُاعٞ بسضد١ إسكا١ٝ٥ قسضٖا )**

َا بين ايكلاب١ ايٓفػ١ٝ ٚبعس ايعا١ً٥ ع٢ً َكٝاؽ  ٚقس أٚنض اتدسٍٚ نصيو ٚدٛز علاق١ اضتباط١ٝ

( ٖٚٛ أع٢ً َعاٌَ اضتباط ع٢ً أبعاز 0.000**( َٚػت٣ٛ زلاي١ )0.273ٗا )ايسعِ الادتُاعٞ بًػت قُٝت

 َكٝاؽ ايسعِ الادتُاعٞ َع ايكلاب١ ايٓفػ١ٝ.

في سين دا٤ت ايعلاق١ الاضتباط١ٝ بين ايكلاب١ ايٓفػ١ٝ ٚبعس الآخطٕٚ ٖٞ الأقٌ سٝح ضقست زضد١ 

 (.0.001**( ع٢ً َػت٣ٛ زلاي١ )0.210بمكساض )

ايكلاب١ ايٓفػ١ٝ ٟ بين َتػلر َٛدب١ ٛدس علاق١ اضتباط١ٝ شات زلاي١ إسكا١ٝ٥ت :الأٚلى إشٕ ايٓتٝذ١

 ٚايسعِ الادتُاعٞ يس٣ أفطاز ايع١ٓٝ.

ايػؤاٍ ايجاْٞ: ٌٖ تٛدس فطٚم شات زلاي١ إسكا١ٝ٥ بين َتٛغطٞ زضدات َكٝاؽ ايكلاب١  .2

ايٓفػ١ٝ تعٛز إلى َتػلر ْٛع اتدٓؼ:

   )ت( يًعٝٓات المػتك١ً يًتشكل َٔ ٖصا ايػؤاٍ تم إدطا٤ اختباض 

 ٚبعس ايتأنس َٔ ؾطٚط ٖصا الاختباض َٔ سٝح ايتذاْؼ ناْت ايٓتا٥ر ايتاي١ٝ: 
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 ات ايكلاب١ ايٓفػ١ٝ بٓا٤ ع٢ً ْٛع اتدٓؼد( ْتا٥ر اختباض)ت( لمعطف١ ايفطٚم بين َتٛغطات زض3دسٍٚ ضقِ )

المتٛغط  ايعسز 

 اتذػابٞ

الاتضطاف 

 المعٝاضٟ

ق١ُٝ اختباض 

 ت

ايك١ُٝ 

 الاستُاي١ٝ

 ايسلاي١ الإسكا١ٝ٥

    0.93640 142.6667 153 ايصنٛض

    1.17247 138.4725 91 الإْاخ

 زاٍ إسكا٥ٝا 0.006 2.77   244 تزُٛع

( ٚاتضطاف 142.6667( إٔ َتٛغط زضدات ايكلاب١ ايٓفػ١ٝ يًصنٛض بًؼ )3ٜتهض َٔ بٝاْات دسٍٚ ضقِ )

( باتضطاف َعٝاضٟ 138.4725( ٖٚٛ أع٢ً َٔ َتٛغط ايكلاب١ ايٓفػ١ٝ يلإْاخ ايبايؼ )0.93640َعٝاضٟ )

( ٖٚٞ أقػط َٔ 0.006بك١ُٝ استُاي١ٝ قسضٖا ) 2.77(، نُا دا٤ت ْتٝذ١ اختباض )ت( = 1.17247قسضٙ )

( 0.05٘ تٛدس فطٚم شات زلاي١ إسكا١ٝ٥ عٓس َػت٣ٛ ايسلاي١ )إْ( ٚعًٝ٘ يمهٔ ايكٍٛ 0.05َػت٣ٛ ايسلاي١ )

 بين َتٛغطٞ زضدات ايصنٛض ٚالإْاخ ع٢ً َكٝاؽ ايكلاب١ ايٓفػ١ٝ يكالح ايصنٛض.

ايكلاب١ ايٓفػ١ٝ َتٛغطٞ زضدات َكٝاؽ بين  ١تٛدس فطٚم شات زلاي١ إسكا٥ٝ :ايجا١ْٝ إشٕ ايٓتٝذ١

 تعع٣ يًٓٛع يكالح ايصنٛض.

ايػؤاٍ ايجايح: ٌٖ تٛدس فطٚم شات زلاي١ إسكا١ٝ٥ بين َتٛغطٞ زضدات َكٝاؽ ايسعِ  .3

الادتُاعٞ تعٛز إلى َتػلر ْٛع اتدٓؼ:

لإتظاز ْتٝذ١ ٖصا ايػؤاٍ اعتُست ايسضاغ١ اختباض )ت( لمعطف١ ايفطم بين َتٛغطٞ زضدات ايسعِ 

 ع اتدٓؼ. ٚاتدسٍٚ ايتايٞ ٜٛنض ٖصا:الادتُاعٞ ٚفكا يٓٛ

 ( ْتا٥ر اختباض)ت( ع٢ً َكٝاؽ ايسعِ الادتُاعٞ لمعطف١ فطٚم المتٛغطات ٚفكا يًٓٛع.4دسٍٚ ضقِ )

 المتٛغط اتذػابٞ ايعسز 
الاتضطاف 

 المعٝاضٟ

ق١ُٝ اختباض 

 ت

ايك١ُٝ 

 الاستُاي١ٝ

ايسلاي١ 

 الإسكا١ٝ٥

    5.81075 29.6144 153 ايصنٛض
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 المتٛغط اتذػابٞ ايعسز 
الاتضطاف 

 المعٝاضٟ

ق١ُٝ اختباض 

 ت

ايك١ُٝ 

 الاستُاي١ٝ

ايسلاي١ 

 الإسكا١ٝ٥

    5.82001 28.1648 91 الإْاخ

 غلر زاٍ 0.061 1.883   244 تزُٛع

( باتضطاف 29.6144( إٔ َتٛغط ايسعِ الادتُاعٞ يًصنٛض قس بًؼ )4ٜتهض َٔ اتدسٍٚ ايػابل ضقِ )

( 28.1648( ٖٚٛ أع٢ً بكًٌٝ َٔ َتٛغط زضدات ايسعِ الادتُاعٞ يلإْاخ ايبايؼ )5.81075َعٝاضٟ )

ٖٚٛ  0.061بك١ُٝ استُاي١ٝ =  1.883نُا دا٤ت ْتٝذ١ الاختباض )ت( = (، 5.82001ٚاتضطاف َعٝاضٟ )

( ٚعًٝ٘ فإْ٘ لا تٛدس فطٚم زاي١ إسكا٥ٝا بين َتٛغطٞ زضدات ايسعِ 0.05أنلد َٔ َػت٣ٛ ايسلاي١ )

 الادتُاعٞ تعٛز إلى َتػلر ايٓٛع.

زضدات َكٝاؽ ايسعِ الادتُاعٞ  ٞلا تٛدس فطٚم شات زلاي١ إسكا١ٝ٥ بين َتٛغط :ايجايج١ إشٕ ايٓتٝذ١

 تعع٣ يًٓٛع.

 َٓاقؿ١ ايٓتا٥ر:

ايٓتٝذ١ الأٚلى:

( سٝح تؿلر 2019( ٚزضاغ١ ايععبي، ٚنطٟ )2012) ٖٚصٙ ايٓتٝذ١ تتفل َع زضاغ١ نٌ َٔ ايًٜٛػٞ       

 ْتا٥ر ٖاتين ايسضاغتين إلى إٔ ايسعِ الادتُاعٞ المكسّ َٔ قبٌ الآخطٜٔ نالأغط٠ ٚالأقسقا٤ ٚغلرِٖ

َٔ ؾأْ٘ إٔ ٜػاعس في ت١ُٝٓ اتدٛاْب الإتظاب١ٝ يلأفطاز ٚضفع َػت٣ٛ ايؿعٛض بايك١ُٝ ايصات١ٝ ايتي تتػبب 

بسٚضٖا في ايٛقا١ٜ ٚاتذس َٔ ٚطأ٠ ايهػٛطات مما ٜػِٗ في ضفع نفا٠٤ ايفطز في المكا١َٚ ٜٚعٜس قلابت٘ 

 ايٓفػ١ٝ.

( سٝح تٛقًت ايسضاغتإ إلى 2017ٚعطازات )( 2013نُا دا٤ت ٖصٙ ايٓتٝذ١ َتفك١ َع زضاغ١ ايباض )      

إٔ ايسعِ الادتُاعٞ ٜؿهٌ سادعا ْفػٝا نس نػٛطات اتذٝا٠ المدتًف١ سٝح ٜتػبب في ظٜاز٠ َٗاضات 

المكا١َٚ المتك١ً بػُات ايؿدك١ٝ نايك٠ٛ ٚايهفا٠٤ َٚٛاد١ٗ المؿهلات. مما ٜتٛيس يس٣ المط٤ ق٠ٛ زاخ١ًٝ 

١ المحٝط١ ندلدات شات١ٝ تػاِٖ في بطٚظ َٗاضات ايتشهِ بايصات ٜهتػبٗا َٔ خلاٍ تفاعلات٘ َع ايب٦ٝ

 ٚايهبط الاْفعايٞ ٖٚٞ َهْٛات ض٥ٝػ١ في َفّٗٛ ايكلاب١ ايٓفػ١ٝ.



  

 
 

- 323 - 

(  في ْتا٥ر ايسضاغ١ ٚيهٔ 2018ٚفي شات ايػٝام أظٗطت ٖصٙ ايٓتا٥ر اتػاقا َع زضاغ١ ايطسبي، ٚحمٛز )     

لاق١ اضتباط١ٝ بين ايكلاب١ ايٓفػ١ٝ ٚايسعِ المكسّ َٔ بططٜك١ عهػ١ٝ سٝح أظٗطت ايٓتا٥ر إٔ ٖٓاى ع

المجتُع في داْب قسض٠ ايفطز ع٢ً إقا١َ علاقات ادتُاع١ٝ ْادش١ ٚإٔ ٖصٙ ايكسض٠ ٖٞ َٗاضات ٜتُتع بٗا 

ايؿدل تجعً٘ تشٛلا في تًكٞ زعُا َٚػاْس٠ بٓا٤ ع٢ً ٖصٙ ايعلاقات اتدٝس٠، أٟ أْ٘ ٜػتٓس ع٢ً َٗاضت٘ 

ٚابط تزتُع١ٝ ًَؤٖا ايسف٤ ٚايتعانس ٖٚصٙ المٝع٠ لا تتأت٢ إلا َٔ خلاٍ الايتعاّ في إقا١َ علاقات ٚض

تضٛ ٖصٙ ايعلاقات ٚاتذفاظ عًٝٗا ٚايتشهِ بٗا ٖٚٞ أسس أِٖ َكَٛات ايكلاب١ ايٓفػ١ٝ، ٚعًٝ٘ َٔ 

المُهٔ ايكٍٛ إٔ ايفطز نًُا ظازت قلابت٘ ايٓفػ١ٝ نًُا نإ قازضا بسضد١ أنلد في ايتعطض ٚاتذكٍٛ 

٢ً ايسعِ َٔ تسٝط٘ ْتٝذ١ قسضت٘ ع٢ً ايتفاعٌ الإتظابٞ َعِٗ ٚدصب الاٖتُاّ ٚإتظاز ايعلاقات ايتي ع

 تتػِ بايُٓٛ ٚالإؾباع.

( َٔ إٔ ايكلاب١ ايٓفػ١ٝ ٖٞ أسس 2013نُا تتفل ٖصٙ ايسضاغ١ َع أظٗطت٘ ْتا٥ر زضاغ١ تسُس )    

ب١ ايفطز في اتذٝا٠ الادتُاع١ٝ ٚإقا١َ عٓاقط عًِ ايٓفؼ الإتظابٞ ايصٟ ٜطتبط اضتباطا ٚثٝكا َع ضغ

ايعلاقات الإتظاب١ٝ يًتُتع بكسض َٔ ايكبٍٛ المجتُعٞ، ٚعًٝ٘ َٔ المُهٔ ايكٍٛ نصيو إٔ ايكلاب١ 

ايٓفػ١ٝ تػاِٖ في َس٣ تًكٞ ايفطز يًسعِ َٔ تسٝط٘ لما يمٝعٙ َٔ قسضات عاي١ٝ ٚفاع١ًٝ إتظاب١ٝ في 

 إقا١َ ٚتهٜٛٔ علاقات بٓا٠٤ َع الآخطٜٔ.

ٚقس دا٤ت ٖصٙ ايٓتٝذ١ َتٛافك١ َع إسس٣ ْعطٜات عًِ ايٓفؼ ٖٚٞ ايٓعط١ٜ المعطف١ٝ لآضٕٚ بٝو      

ٚايتي تٓاٚيت الانت٦اب نأسس أِٖ الانططابات ايٓفػ١ٝ بايعلاز المعطفي إش تكطض إٔ ايؿدل  

كسٜط ايصات ايصٟ لا ٜتًك٢ ايسعِ ايهافي َٔ تزتُع٘ ٚلا ٜؿعط بالاْتُا٤ ٚاتذب ٜٓدفض يسٜ٘ َػت٣ٛ ت

ٚتعزاز َؿاعط ايٓكل ٚايس١ْٝٚ عٓسٙ لأْ٘ ٜعاْٞ َٔ استٝاز ؾسٜس يًتكبٌ ٚالاٖتُاّ ٖٚصا ٜكٌ تبعا يك١ً 

ايسعِ ايٓفػٞ ايصٟ تعتاز اتذكٍٛ عًٝ٘ ممٔ سٛي٘، مما ٜفاقِ يسٜ٘ َؿاعط الإسباط. ٚفي شات ايػٝام 

ل ٚالانت٦اب ٖٚصا ٜععظٙ ٚدٛز َػت٣ٛ فإٕ ايٓعط٠ الإتظاب١ٝ يًصات ٚايؿعٛض بك٠ٛ الأْا تحٍٛ بين ايؿد

 (.2007زعِ ْفػٞ ٚتزتُعٞ ناف )ايؿٓاٟٚ، 

ٚمما ٜسعِ ايٓتٝذ١ في اتدع٤ المتعًل باضتفاع ايسضد١ ايساي١ إسكا٥ٝا بين زعِ الأغط٠ َٚتػلر ايكلاب١       

اغتكطاض ايٓفػ١ٝ فكس اتفكت َع َا أظٗطت٘ إسس٣ ايسضاغات إٔ يلأغط٠ زٚض نبلر في ايتأثلر ع٢ً َس٣ 

أفطازٖا ٚظٜاز٠ أَاِْٗ ٚطُأْٝٓتِٗ ايٓفػ١ٝ، سٝح ٜؤثط ٖصا بسٚضٙ ع٢ً ضفع َٗاضات ايتهٝف ٚالمكا١َٚ 
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ٚايك٠ٛ ايصات١ٝ في َٛاد١ٗ نػٛطات َٚؿانٌ اتذٝا٠ المتٓٛع١ مما ٜٓعهؼ ع٢ً قشتِٗ ٚغلاَتِٗ 

 (. 2017ايعك١ًٝ ٚايٓفػ١ٝ )اتذُس، ٚايبساضْ٘، ٚالمَٛني، 

 ١ ايجا١ْٝ:ٓتٝذاي

( ٚزضاغ١ 2014ٚتأتٞ ٖصٙ ايٓتٝذ١ زاع١ُ بؿهٌ دع٥ٞ لما أظٗطت٘ ْتا٥ر زضاغ١ قاّ بٗا نٌ َٔ بًعطبٞ )    

( ع٢ً تزُٛع١ َٔ المٛظفين ايصنٛض َٔ َػتؿاضٟ ايتٛدٝ٘ ٚالإضؾاز ايٓفػٞ سٝح 2014ايكطعإ )

ِ ايٛظٝفٞ، ٚيهٔ أغفطت ايٓتا٥ر عٔ اضتفاع بمػت٣ٛ قلابتِٗ ايٓفػ١ٝ َطتبطا باضتفاع في َػت٣ٛ ضناٖ

تًو ايسضاغتإ لم تكف ع٢ً َكاض١ْ بين ايصنٛض ٚالإْاخ لإٔ ايسضاغتين اقتكطت فكط ع٢ً ايصنٛض 

ابتسا٤، ٚلم تعٗط أٟ زضاغ١ أخط٣ فُٝا اطًعت ايباسج١ إٔ ايصنٛض ٜتُتعٕٛ بكلاب١ ْفػ١ٝ َكاض١ْ 

 بالإْاخ.

ْاخ غذًٔ َػتٜٛات َٓدفه١ َٔ ايكلاب١ ( َتفك١ في إٔ الإ2019في سين دا٤ت زضاغ١ ايؿطع١، ٚفاٜع )   

ايٓفػ١ٝ في المجُٛع١ ايتي تعطنت يًعٓف المٓعيٞ، ٚيهٔ ايسضاغ١ لم تأت في غٝام المكاض١ْ بين ايصنٛض 

 ٚالإْاخ.

 ايجايج١: ٓتٝذ١اي

( في إٔ ايسعِ 2014( ٚزضاغ١ فاتض )2014اتفكت ٖصٙ ايٓتٝذ١ َع ْتا٥ر زضاغ١ نٌ َٔ ايككبي )   

صٟ تحكٌ عًٝ٘ أفطاز تًو ايعٝٓات قس نإ َتٛظعا بؿهٌ َتٓاغب بين أفطاز ايع١ٓٝ الادتُاعٞ اي

شنٛضا ٚإْاثا ٚلم تعٗط َا ٜؿلر إلى تًكٞ فطز َٔ اتدٓػين زعُا ادتُاعٝا تشتًفا أٚ َتُاٜعا بٓا٤ ع٢ً 

سعِ ْٛع٘ اتدٓػٞ، ٚقس أؾاضت تًو ايسضاغات إلى إٔ َا غذًت٘ تًو ايٓتا٥ر َٔ تفاٚت بين َػتٜٛات اي

 نإ عا٥سا إلى عٛاٌَ أخط٣ لا تتعًل بٓٛع٘ اتدٓػٞ.

 :تفػلر ايٓتا٥ر

 تفػلر ايٓتٝذ١ الأٚلى: 

ٚمما ٜفػط ٖصٙ ايٓتٝذ١ نٕٛ ايؿباب ٜتُتعٕٛ في ٖصٙ المطس١ً ايعُط١ٜ بايصات َطس١ً المطاٖك١         

ٚتهٜٛٔ ايكساقات ٜتٝض ٚايطؾس المبهط بالاْطلام ٚسب الانتؿاف ٚالاْفتاح ع٢ً المجتُعات الأخط٣ 

شيو نجط٠ الاْتكاٍ َٔ َطس١ً لأخط٣ بتػاضع ًَشٛظ َجٌ الاْتكاٍ َٔ المطس١ً ايجا١ْٜٛ يًذاَع١ 



  

 
 

- 323 - 

َٚٓٗا يًسضاغات ايعًٝا أٚ الاتططاط في ايب١٦ٝ ٚايبشح عٔ ايعٌُ أٚ ايعٚاز فُجٌ ٖصٙ ايعٛاٌَ يطبما 

ت ايتي قس تتطًبٗا المطس١ً ايطا١ٖٓ ايتي غاُٖت في ظٜاز٠ ْؿاط الأفطاز في تزتُعاتِٗ ٚإْؿا٤ ايعلاقا

ٜعاٜؿْٛٗا مما تظعٌ ايفطق١ َتاس١ أنجط تذكٛلشِ ع٢ً زعِ َٔ المحٝطين بِٗ نالأٌٖ ٚالأقسقا٤ 

 مما ٜععظ ثكتِٗ بأْفػِٗ ٜٚكٟٛ قلابتِٗ ٜٚعٜس َٔ َٗاضاتِٗ ايٓفػ١ٝ في المٛاد١ٗ ٚايتشٌُ.

في ْؿ٤ٛ ٖصٙ ايعلاق١ الاضتباط١ٝ فالمجتُعات نُا إٔ ايب١٦ٝ قس تػاِٖ نصيو بؿهٌ أٚ بآخط       

ايعطب١ٝ خكٛقا ٚالإغلا١َٝ تحح ع٢ً َعاْٞ ايك٠ٛ ٚايتشٌُ ٚايكلد ٚتطبٞ أبٓا٤ٖا ع٢ً الاقتسا٤ 

بُٓاشز ايػابكين ٖٚصا ٜعٜسٙ َا تتُتع ب٘ اتدُاع١ َٔ َعاْٞ ايًش١ُ ٚايلذابط فُٝا بٝٓٗا ٚغٓس بعهِٗ 

 يفطز ايٓفػ١ٝ.ايبعض مما ٜٓعهؼ إتظابٝا ع٢ً قش١ ا

 تفػلر ايٓتٝذ١ ايجا١ْٝ:     

قس ٜعع٣ ٖصا الاختلاف بين َػتٜٛات ايكلاب١ ايٓفػ١ٝ اضتفاعا يكالح ايصنٛض َكاض١ْ بالإْاخ إلى          

َا ٜتُتع ب٘ ايؿباب بكف١ عا١َ َٔ َعاْٞ ايك٠ٛ ٚايكلاب١ اتدػس١ٜ ٚايتي تػاعسِٖ ع٢ً قها٤ 

 يًذ٤ٛ إلى الآخطٜٔ أٚ طًب المػاعس٠ َِٓٗ أسٝاْا.َكاتذِٗ ايؿدك١ٝ زٕٚ اتذاد١ إلى ا

ٖٚصا يطبما ٜعٛز أٜها إلى طبٝع١ ايلذب١ٝ ايتي ٜتًكاٖا نٌ َٔ ايصنط ٚالأْج٢ ٚبعض المعتكسات ايتي     

تحهِ ع٢ً ايصنط بٓٛع َٔ ايكػ٠ٛ ٚٚدٛب ايتشٌُ ٜٚتِ تًكِٝٓٗ في بعض المجتُعات ايعطب١ٝ بٛدٛز 

ٚايؿه٣ٛ. فُجٌ ٖصٙ اختلاف بطبٝعت٘ عٔ الأْج٢ َٔ ْاس١ٝ الإفكاح عٔ آلاَ٘ أٚ إظٗاض ايهعف ٚاتذعٕ 

ايجكافات قس تٓعهؼ ع٢ً ؾدك١ٝ ايصنط ٚالأْج٢ عس غٛا٤ ٚايتي تجعٌ َٔ المفلذض ع٢ً ايصنط إٔ 

ٜتب٢ٓ ؾدك١ٝ ق١ٜٛ غلر َػتػ١ًُ ظاٖط٠ ايطدٛي١ ٚافط٠ ايك٠ٛ، ٚيٛنإ شيو غلر سكٝكٝا ٚع٢ً 

هٛع في أسٝإ نجلر٠ ايعهؼ َٓ٘ ٜتِ تًكين الأْج٢ ٚقٛيبتٗا نُٔ قٛايب َٔ ايهعف ٚالاْهػاض ٚاتر

 يػًط١ الآخطٜٔ َِٚٓٗ ايصنط في أغًب الأٚقات.

 ايٓتٝذ١ ايجايج١:تفػلر 

تٛنض ٖصٙ ايٓتٝذ١ ٚدٛز َػتٜٛات َتكاضب١ َٔ ايسعِ الادتُاعٞ تًكاٖا نٌ َٔ ايصنٛض ٚالإْاخ         

ايعطب١ٝ  ع٢ً سس غٛا٤ ٚلم تػذٌ ٖٓاى أٟ فطٚم تعع٣ يٓٛع اتدٓؼ ٖٚصا ٜلذجم٘ َا تتُتع ايبلاز

ٚالإغلا١َٝ عا١َ ٚايبلاز ايػعٛز١ٜ خاق١ َٔ تٛافط َعاْٞ ايتعاطف ٚالمػاعس٠ ٚايلذاسِ ايصٟ تػتُس 

تعايُٝ٘ ٚتػتك٢ َٔ زٜٓٓا اتذٓٝف ايصٟ تعح المػًُين بعهِٗ ايبعض بايتآظض ٚايتعانس ٚاتذض ع٢ً 
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ٚي١ٝ تضِٖٛ. بػض ايٓعط ناْٛا سكٛم الأخ٠ٛ ٚالأٌٖ ٚالأقاضب ٚاتدلرإ ٚايكٝاّ بٛادبات الاٖتُاّ ٚالمػؤ

 شنٛضا أٚ إْاثا.

نُا يمهٔ تفػلر ٖصا ايتٛظع المعتسٍ بين ايصنٛض ٚالإْاخ في سكٛلشِ ع٢ً ايسعِ إلى طبٝع١ المجتُع     

ايػعٛزٟ ايصٟ تظعٌ الأغط٠ ٖٞ الأغاؽ الأٍٚ في ٚدٛز الأبٓا٤ ٚتطبٝتِٗ ْٚؿأتِٗ، ٚيصيو فٗٞ المحهٔ 

 أفطازٙ ٚتمسِٖ بالاٖتُاّ ٚايطحم١.ايصٟ تظُع بين دٓبٝ٘ جمٝع 

نُا إٔ يطبٝع١ المجتُع ٚايتٛظٜع ايكبًٞ في نجلر َٔ المٓاطل بالمًُه١ زٚض نبلر في تععٜع َعاْٞ    

 ايًش١ُ ٚالاْتُا٤ ٚايتهاتف. ايصٟ تجعٌ الأفطاز ٜتؿطبٕٛ َٓص ايكػط أ١ُٖٝ ايلذابط ٚايتلاسِ.

ايتػاضع المًشٛظ في جمٝع ْٛاسٞ اتذٝا٠ غٌٗ ع١ًُٝ  نُا إٔ ٚغا٥ٌ ايتٛاقٌ ٚايتطٛض ايتكني ٖٚصا   

ايٛقٍٛ إلى المحتاز أٚ ايهعٝف ٚايكٝاّ عل المػاْس٠ أٚ ايسعِ المجتُعٞ المطًٛب، ٚخاق١ تًو الأقٛات 

 ايتي تٓازٟ علد ٚغا٥ٌ ايتٛاقٌ المدتًف١ عكٛم ايف٦ات ايهعٝف١ أٚ المطٜه١ أٚ غلرٖا.

 ايتٛقٝات:

يعٜاز٠ ٚعٞ الأغط٠ ٚالمطبين سٍٛ أ١ُٖٝ بٓا٤ ايكلاب١ ايٓفػ١ٝ ٚتعًِ  عكس ايسٚضات ٚٚضف ايعٌُ .1

 َٗاضات ايتعاٌَ َع المؿهلات ٚايتشًٞ بعٛاٌَ ايهبط ٚايتشهِ ٚالإضاز٠.

نطٚض٠ اٖتُاّ الآبا٤ ٚالمطبين بهطٚض٠ تععٜع ثك١ ايبٓات في أْفػٗٔ بكف١ خاق١ ٚإٔ تفتض لشٔ   .2

تزالات المؿاضنات المجتُع١ٝ، يتشكٝل شٚاتٗٔ ٚبٓا٤ أْفػٗٔ.

ظٜاز٠ ايلذنٝع ٚايتسضب ع٢ً َٗاضات ايتٛاقٌ َع الآخطٜٔ ٚبٓا٤ ايعلاقات المجتُع١ٝ ايٓادش١  .3

تعاز عٔ ايعلاقات المػ١٦ٝ.ٚاْتكا٤ َا ٜتلا٤ّ َٓٗا ٚالاب

َكلذسات يبشٛخ ع١ًُٝ:

ايكلاب١ ايٓفػ١ٝ ٚعلاقتٗا بػُات ايؿدك١ٝ يس٣ ف١٦ َٔ فتٝات المجتُع.  .1
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 َكط ايعطب١ٝ.
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