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 ملخص 

 -ومكوناته )اجترار لوم الذات  هدف البحث إلى التعرف على دور اجترار الأفكار

القيمة وانخفاض  بالدونية  الشعور  الآخرين  -اجترار  نحو  الموجّه  الغضب  أفكار  -اجترار 

 -الاجتماعي  -الانفعالي  -ومكوناتها )فقدان المتعة المعرفيوفقدان المتعة    اقتحامية غاضبة(

، والتحقق من النموذج السببي لدى العاملات وغير العاملات في التنبؤ باليأس    الجسدي(  

المقترح للتأثيرات المباشرة وغير المباشرة لفقدان المتعة باعتباره متغير مستقل، واجترار 

الأفكار كمتغير وسيط على اليأس الذي يُعد متغيرًا تابعًا، وكذلك فحص الفروق في هذه  

لعاملات  ( من ا284)  االمتغيرات وفقًا للعمر، والحالة الاجتماعية. وذلك على عيّنة قوامه 

(  9,70± 32,13( عامًا، بمتوسط عمري )66-22وغير العاملات، تراوحت أعمارهن بين )

مقياس اجترار الأفكار إعداد ( غير عاملة، طبق عليهن  96( عاملة  و)188عامًا، بواقع )

)الباحثة،   الحميد  وعبد  أبوزيد  إعداد  المتعة  فقدان  و (2023قائمة  اليأس ،  مقياس 

الباحثة لكٍل من اجترار الأفكار وفقدان ترجمة  الكلية  إلى قدرة الدرجة  النتائج  . أشارت 

المتعة على التنبؤ باليأس لدى العاملات وغير العاملات، في حين تنبأ مكون اجترار الشعور 

بالدونية فقط باليأس لدى العاملات وغير العاملات، كما تنبأت جميع مكونات فقدان 

عاملات فيما عدا فقدان المتعة الانفعالي لدى غير  وغير الالمتعة باليأس لدى العاملات  

ا جزئيًا في العلاقة بين كٍل من  العاملات، كما وجد أن ا
ً
جترار الشعور بالدونية كان وسيط

الدرجة الكلية لفقدان المتعة واليأس، وفقدان المتعة الجسدي واليأس لدى كٍل منهن، 

كذلك تباينت الفروق بين العاملات    وفقدان المتعة المعرفي واليأس لدى العاملات فقط.

 وغير العاملات في متغيرات البحث وفقًا للعمر، والحالة الاجتماعية. 

 :  الكلمات المفتاحية

 وغير العاملات.  العاملات-اليأس-المتعة  فقدان-الأفكاراجترار 
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Abstract 

This study aimed to investigate the roles of rumination and its 

components (self-blame rumination, rumination on feelings of 

inferiority and low self-worth, anger rumination toward others, 

intrusive angry thoughts) and anhedonia and its components 

(cognitive, emotional, social, and physical anhedonia) in predicting 

hopelessness among working and non-working women, verifying 

the conformity of the proposed causal model of the direct and 

indirect effects of anhedonia as an independent variable, 

rumination as a mediated variable, and hopelessness as a dependent 

variable, and examined differences in these variables based on age 

and marital status. A sample of 284 women aged 22-66 (M = 32.13, 

SD = 9.70), including 188 working women and 96 non-working 

women. The study tools included  rumination scale translated by 

the researcher, the Anhedonia Scale by Abu Zaid and Abdel Hamid 

(2023), and Hopelessness scale translated by the researcher. 

Results indicated that the total scores of both rumination and 

anhedonia predicted hopelessness in both working and non-

working women. However, only the rumination on feelings of 

inferiority component predicted hopelessness in both groups. All 

components of anhedonia predicted hopelessness in both groups 

except for emotional anhedonia in non-working women. 

Rumination on feelings of inferiority partially mediated the relation 

between the total score of anhedonia and hopelessness, between 

physical anhedonia and despair in both groups, and between 

cognitive anhedonia and hopelessness in working women only. 

Differences in the study variables were varied between working 

and non-working women based on age and marital status. 

Keywords: 

 Rumination - Anhedonia - Hopelessness - Working and non-

Working Women . 
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 مقدمة 

منها؛   المطلوبة  الأدوار  تعدد  في  تتمثل  التحديات،  من  العديد  المرأة  تواجه 

كزوجة  ودورها  العمل  متطلبات  وكذلك  والاجتماعية،  والأسرية،  الزوجية،  فالمتطلبات 

كذلك   والالتزام  المهنية،  الضغوط  وتحمل  ومواعيده،  بالعمل،  الالتزام  حيث  عاملة؛ 

حي نمط  على  والحفاظ  الأبناء،  تمثل بمواعيد  جميعها  والتعب،  والإجهاد  الأسرة،  اة 

ا عليها حيث تسعى للالتزام بجميع الأدوار المطلوبة منها على أكمل وجه، حتى لو  
ً
ضاغط

كان على حساب نفسها ورغباتها واحتياجاتها، وما قد تشعر به، وهو ما قد تواجهه أيضًا  

ناء، وهو دور عظيم، إلا أنها قد المرأة غير العاملة، فبرغم رعايتها للأسرة، والمنزل، والأب

تفقد في بعض الأحيان للشعور بالإنجاز الشخص ي والتنمية والتطور، وقد يفتقد كذلك  

البعض منهن إلى عائد مادي مستقل عن الزوج؛ فتشعر المرأة بأن يومها متكرر لا جديد 

هو ما يؤدي  فيه، تتقدم الأخريات من حولها، في حين ترى أنها لا تقوم بأي جديد يُذكر، و 

إلى وجود بعض المشاعر السلبية لدى كٍل منهن والتي قد تتطور إلى الشعور باليأس بمرور  

 الوقت. 

ويُعد الشعور باليأس من الأسباب المباشرة للمعاناة من الاضطرابات النفسية  

  Beck et al   ۱۹۸۸المختلفة نظرًا لما له من أثر على الصحة النفسية للفرد. وهو ما أكده  .

في إشارة إلى أن الشعور باليأس هو حالة وجدانية تبعث على الكآبة، وتتسم بتوقعات  

الفرد السلبية نحو الحياة والمستقبل، وكذلك خيبة الأمل، والتعاسة، والتشاؤم، وتوقع  

انعدام  ومشاعر  النفسية،  بالوحدة  والشعور  الحياة،  عن  الرضا  وعدم  الفشل، 

واليأس   .(2006حداث أي تغيير له أثر )الدسوقي،  الجدوى، وكذلك عدم القدرة على إ

حيث العصر،  اضطرابات  قائمة  ضمن  درجة 
ُ
الم الاضطرابات  أحد  أشارت    هو 

% من    ۱۰-7الإحصائيات التي صدرت من منظمة الصحة العالمية إلى أن ما يقرب من  

أعداد  وفاة  في  يتسبب  الشعور  وأن هذا  باليأس،  الشعور  يعانون من  بالعالم  السكان 

 .  (2017كبيرة من البشر )أبو شنب،  
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وقد   والمستقبل،  الذات  حول  السلبية  المعتقدات  من  منظومة  اليأس  ويمثل 

حظي بدعم تجريبي واسع كبنية مهمة في التقييم النفس ي والعلاج، وهو أكثر من مجرد  

بالأمراض  للإصابة  ومستقل  قوي  خطر  عامل  أنه  ثبت  بل  الشديد؛  للاكتئاب  عرض 

تحكم في أعراض الاكتئاب، وهو ما  الجسدية، والسلوك الانتحاري، والوفيات حتى مع ال

 (.(Gregg, 2014 يشير إلى أن التقييم الدقيق لليأس يمثل قضية صحية عامة حاسمة 

وفي ظل ظروف الحياة الضاغطة التي نعيشها، ومع التقدم التكنولوجي السريع   

والضغوط الاقتصادية الشديدة التي يتسم بها العصر الحالي؛ فإن اليأس أضحى ظاهرة  

واسعة الانتشار، تكاد تشمل العالم بأسره، وذلك نتيجة الإحباطات التي يقابلها الأفراد  

فهو يحدث للأفراد الأسوياء كنتيجة للتعرض لظروف  وعجزهم عن ملاحقة هذا العصر،  

ضاغطة كالخلافات الأسرية مع وجود أفكار سلبية، ويصاحبه شعور بفقدان القيمة، 

المستقبل  نحو  السلبية  الشعور (2017)أبو شنب،    والاتجاهات  أن  إلى  يشير  ما  . وهو 

باليأس يُعدُّ أحد أهم الأسباب النفسية التي تعوق التوافق النفس ي والاجتماعي للفرد، 

)الدسوقي،   النفسية  الاضطرابات  من  العديد  إلى  باليأس (.  2006وتقوده  وللشعور 

عواقب سلبية شديدة قد تتمثل في فقدان الثقة بالنفس، وسيطرة الأفكار، والمشاعر  

فقدان وكذلك  (.  2019السلبية، والميل للوحدة، والانغلاق، والعزلة )الجمعان ويعقوب،  

في  سياقات اجتماعية   أو  بمفرده  الفرد  به  يقوم  أي نشاط  في  بالمتعة والتلذذ  الشعور 

 مختلفة. 

ويمكن لمعظم الأفراد أن يختبروا شعورًا بالمتعة عندما يجتمعون مع الأصدقاء  

. والسعي 
ً

والعائلات أو يمكنهم تجربة مشاعر ممتعة وهم يتأملون منظرًا طبيعيًا جميلا

يجب أن   هذه المشاعروراء السعادة والمتعة قد يشكل أهدافنا وسلوكياتنا. وبرغم من أن  

تم  الذين  والأشخاص  الأصحاء،  الأفراد  من  نسبة  هناك  أن  إلا  طبيعي،  بشكل  تأتي 

تشخيصهم باضطرابات نفسية لا يختبرون المتعة سواء من التفاعلات الاجتماعية أو  

مصطلح "فقدان المتعة" في أواخر القرن التاسع عشر من    وقد صُكّ من المصادر المادية.  
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مُنخفض   اهتمام  ووجود  الِمتعة  تجربة  على  القدرة  بِعدم  ويُوصف  ريبوا،  تيودور  قبل 

و  وق 
ّ
الذ و فقدان  واليأس  الِإحباط  و  السلبية  الكآبة  و  الفرح  أو هو فقدان  بِالأشياء، 

 .Harvey, 2009)enzie et al., 2010; k(Mcالحماس و النشاط 

الِخصائص   من  فريد  نمط  إلى  يشير  به  رتبط 
ُ
الم الدافع  وعجز  المتعة  وفقدان 

وجد مع أو دون مُكونات الِتقييم السلبي للإكتئاب، كما يُسهم غياب  
ُ
الِبيولوجية التي قد ت

المتعة في مجموعة كبيرة من مشاكل الصحة النفسية بِما في ذلك الِاضطرابات الِداخلية  

صابين بِالاكتئاب عن مستويات مُهمة   %76، كما أبلغ حوالي  والِخارجية
ُ
من الِمراهقين الم

 . (Ahles, 2018)من غياب المتعة

ويوصف فقدان المتعة في ضوء انخفاض قدرة الفرد على الشعور بالمتعة، حيث  

و  قبل،  ذي  من  كانت  كما  ممتعة  الأنشطة  تعد  الدليل لم  من  الثالثة  النسخة  منذ 

تصنيف  في  المتعة  فقدان  برز  العقلية،  للاضطرابات  والإحصائي  التشخيص ي 

الاضطرابات مثل الاكتئاب الشديد و الفِصام، وقد يحدث أيضًا في سياق اضطرابات  

الأحداث المتعلقة بالانتحار،  القلق واضطرابات استخدام المواد ذات التأثير النفس ي، و 

الصدمة  بعد  ما  المزمنة  ،  واضطراب  الطبية  الحالات  وبعض  الدماغية،  مثل  والسكتة 

من    %37، وقد وُجِد ارتفاع مستوى فقدان المتعة لدى  مرض باركنسون و داء السكري 

من الأشخاص الذين يعانون من الذهان    %45الذين يعانون من الاكتئاب و    الأشخاص

(Ho & Sommers, 2013; Teer & Treadway, 2017:185)  .  تمّ دراسة فقدان المتعة وقد

والتفكير الموجّه نحو كِسمة تتأثر بالفروق الفردية الوظيفية والتفاعلات الاجتماعية،  

  . (Currin et al., 2022)المستقبل، والاستعداد لبذل الجهد للحصول على المكافأة

للتفكير المتكرر عامل ضعفٍ  البناءة  وفي ذات السياق، قد تمثل الأشكال غير 

معرفي له دور في تطور والحفاظ على اضطرابات انفعالية مختلفة، ويُعتقد أن التفكير 

المتكرر الذي يتسم بمحتوى فكري سلبي، والسياق الشخص ي السلبي، ووجود مستوى  

فقد يشعر    .(Rood et al., 2010)السلبية    مجرد من التفسير يساهم في حالات المزاج
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الجميع بالإحباط في أحايينٍ كثيرة. ومع ذلك، لا يستجيب الجميع لهذه المشاعر بنفس  

الطريقة؛ فقد يميل البعض إلى التفكير في أفكار متكررة وسلبية ومتمركزة حول الذات  

مثل "لماذا أنا حزين جدًا؟" و"لماذا لا أستطيع التعامل مع الأمور بشكل أفضل؟". واجترار 

ن أشكال التفكير السلبي وقد وُجد في عديد من الدراسات أن اجترار الأفكار هو شكل م 

الحزين   المزاج  إدامة  إلى  يؤدي  الاجترار (Lewis, 2020 الأفكار  أن  إلى  الإشارة  تم  كما   .)

الذاتي مرتبط بانخفاض السعادة الذاتية، وضعف المهارات الشخصية، ويمكن أن يؤدي  

 ;Bernstein et al., 2019) (Yu, 2017إلى تفاقم أعراض الاكتئاب 

معتاد،  بشكل  المتكررة  التفكير  أنماط  في  الانخراط  إلى  الأفراد  بعض  ويميل 

وظهور  الوظيفي  الأداء  في  ضعف  وجود  إلى  يؤدي  المعتاد  الاستخدام  هذا  أن  ويُعتقد 

أعراض الاكتئاب أو القلق، ويحدث اجترار الأفكار عادة في شكل صور ذهنية، مع تفكير 

السلبية   التجارب  في  نتائج  (Lawrence et al., 2023)الأفراد  دت 
ّ
أك دراسة . هذا، وقد 

2020)et al.(  Raes   ،على وجود ارتباط بين التفكير السلبي المتكرر، والأعراض الاكتئابية

بشكل  المتكرر  السلبي  التفكير  تنبأ  الأساسية،  الاكتئاب  أعراض  في  التحكم  وحتى عند 

عدم القدرة على التحكم في النفس    في إشارة إلى أن  كبير بأعراض الاكتئاب عند المتابعة،

قد يكون أكثر أهمية نسبيًا من العوامل في السياق الشخص ي أو الاجتماعي مثل الشعور 

 بالوحدة.  

على   مقتصرة  ليست  وعواقبه  المتكرر  السلبي  الاجترار  أن  بالذكر  والجدير 

الاكتئاب فحسب، بل إنها واضحة في اضطرابات القلق والأمراض النفسية المرتبطة بها، 

الحدية،  والشخصية  الشرٍه،  والسلوك  النفس ي،  التأثير  ذات  المواد  على  والاعتماد 

المعد تتنبأ  كما  القطب،  ثنائي  أبطأ  والاضطراب  باستجابةٍ  الاجترار  من  المرتفعة  لات 

للعلاج، ومعدلات أقل للتعافي، ومعدلات أعلى للانتكاس كما وُجد أنه يتداخل أيضًا مع  

إلى أن له عواقب جسدية وفسيولوجية،  بنتائج أسوأ، بالإضافة  النفس ي ويتنبأ  العلاج 

الإ  واستجابات  السمبثاوي،  العصبي  الجهاز  مرونة  بضعف  يرتبط  القلبي حيث  جهاد 
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الغدة   -الغدة النخامية    -الوعائي المبالغ فيها، واضطرابات في استجابة محور تحت المهاد  

) Bernsteinالكظرية للإجهاد والتي يتم تشخيصها بمستويات الكورتيزول، وتجارب الألم  

Lask et al., 2024)-Stelmachet al ., 2019;   كما يرتبط اجترار الأفكار أيضًا بسلوكيات .

ضارة، مثل إيذاء النفس غير الانتحاري، والتسرع )مثل القيادة بشكل خطير(، والتأخير  

في طلب التشخيص عند ظهور أعراض صحية سلبية، كما يرتبط باستراتيجيات تنظيم 

نا تكون غير  التي  الأفكار  التكيفية مثل محاولات قمع  جحة بشكل عام  الانفعالات غير 

 (.Lyubomirsky et al., 2015وتجنب الجهود الشخصية وبين الشخصية  التكيفية ) 

واجترار الأفكار هو إحدى العمليات المعرفية التي حظيت بالكثير من الاهتمام  

فيما يتعلق بمساهمتها في الحفاظ على الاكتئاب، أو فعل الاهتمام المثابر والمتكرر الذي  

محددة   لأفكار  إرجاعه  الاجترار   -يتم  على  الأبحاث  ركزت  وقد  سلبية.  تكون  ما  وغالبًا 

ا بشكل 
ً
أساس ي باستدامة الوجدان السلبي، ونظرًا لأهمية اجترار الأفكار  باعتباره مرتبط

في الحفاظ على الاكتئاب، فهو لا يؤثر فقط على الوجدان السلبي، ولكنه يتداخل أيضًا  

التعلم  على  القدرة  مثل  الإيجابي،  الوجدان  وتجربة  لتوليد  المهمة  العمليات  مع 

 .et al.,2023) (Rutherfordوالاستفادة من المكافآت في البيئة 

 

 وأسئلته مشكلة البحث 

قلة   وجود  الباحثة–لوحظ  علم  حدود  سعت    -في  التي  العربية  الدراسات  في 

لفحص متغيرات البحث الحالي وخاصًة  فقدان المتعة واليأس لدى عينات غير إكلينيكية  

ا وتحديات متنوعة، كما لوحظ ربط 
ً
وخاصًة من النساء العاملات اللاتي يواجهن ضغوط

 من فحصها  الدراسات بين هذه المتغيرات وعدد من الا 
ً

ضطرابات كالاكتئاب وغيرها، بدلا

اهتمام   انخفاض  إلى  بالإضافة  محدد،  اضطراب  بوجود  ارتباطها  عن  مستقل  بشكل 

اجترار الأفكار وفقدان المتعة واليأس بين المرأة  الدراسات بتوضيح الفروق الدقيقة في  

من    الاجتماعية  العاملة وغير العاملة، والتي قد تختلف باختلاف العمر، وكذلك الحالة

   حيث كونها متزوجة أو غير متزوجة.
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إلى   الإشارة  وتجدُر  فقط،  الإناث  من  عيّنات  على  الحالي  البحث  اقتصر  وقد 

وحتى  المختلفة  الظواهر  انتشار  نسب  حول  دقيقة  لمعلومات  العربية  البيئات  افتقار 

هذه  لتقدير  الباحثين  من  محاولات  هو  نجده  وما  والاضطرابات،  بالأمراض،  الإصابة 

( رضوان  أشار  المثال  سبيل  فعلى  وغير 2003النسب،  جامعية  لعيّنات  دراسته  في   )

جامعية إلى ارتفاع نسبة انتشار الأعراض الاكتئابية لدى الإناث مقارنًة بالذكور حيث  

( الذكور  لدى  ) 4,9بلغت  الإناث  ولدى   )%7,9  ( المتزوجين  وبين  وبين %5,3(   ،)  %

مق 9,6العزّاب) أشد  بدرجة  الاكتئاب  من  عانين  قد  الإناث  أن  إلى  إشارة  في  ارنة  %(، 

( أن الإناث أكثر شعورًا باليأس من الذكور 2001بالذكور. وهو ما أشار إليه الأنصاري )

ا مع نتائج معظم الدراسات التي أجراها  بيك  وآخرون على مقياس اليأس، 
ً
وذلك اتفاق

والتي أكدت أن الإناث أكثر شعورًا باليأس من الذكور بوجه عام، كما أكد أن معدلات  

ل اليأس  تتطلب  انتشار  مهمة  نفسية  مشكلة  يُعد  اليأس  بأن  توحي  حيث  بقليلة  يست 

دراستها. ويُفسر انتشار اليأس لدى الإناث مقارنة بالذكور في ضوء شيوع اجترار الأفكار  

يرتبط  ما  وهو  البلوغ،  حتى  واستمراره  المراهقة  مرحلة  من  بدءًا  الإناث،  لدى  بأنواعه 

الإناث لدى  الاكتئاب  انتشار  نسب  أنماط    بزيادة  نظرية  فسرت  وقد  بالذكور،  مقارنًة 

 Roodالاستجابة هذه الظاهرة جزئيًا من خلال ميل الإناث إلى التفكير أكثر من الذكور )

et al., 2009  كما أكدت دراسات .)Johnson& Whisman(2013); Stelmach-Lask et 

al. (2024)  Lam et al.(2003);      مقارنًة من  الأفكار  لاجترار  عرضة  أكثر  النساء  أن 

 بالرجال.

كذلك تتحدد مشكلة الدراسة في ضوء أهمية المتغيرات وما قد يترتب عليها من  

النفسية؛   الفرد  على صحة  ضارة  وتأثيرات  سلبية،  المتعة عواقب  فقدان  ارتبط  فقد 

   Ren et al.( 2023)أورد    بارتفاع مستويات الأفكار الانتحارية لدى عينات إكلينيكية، كما

أنّ معظم أعراض الاضطرابات المعرفية قد ارتبطت    نتائج عديدة من الدراسات مفادُها

بوجود ، كما ارتبط فقدان المتعة  بأعراض فقدان المتعة لدى المرض ى المصابين بالاكتئاب

 ).Buckner et alاختلال في القدرة على معالجة المكافآت والتحكم المعرفي. كذلك أوضح 

إلى أن الحزن برغم من أنه قد يؤثر على جوانب متعددة من حياة الأفراد إلا أن   (2008
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قد   المتعة  والانسحاب  فقدان  الِاجتماعي،  والتّواصل  الأكل،  في  المتعة  ر 
ّ
بِتَأث ارتبط 

المتغيرات هذه  على  الحزن  تأثير  من  أقوى  بشكل  والضعف  أشارت    .الاجتماعي،  كذلك 

اليأس قد ارتبط بالسلوك الانتحاري والاكتئاب في دراسات    ( إلى أن(Hirsch 2003دراسة  

وزيادة   الموت،  برغبة  وارتبط  والمراهقين،  للبالغين  طولية  بحثية  ودراسات  عرضية، 

الأفكار الانتحارية، وفرّق بين الأشخاص الذين لديهم أفكار انتحارية وأولئك الذين ليس  

 .Gong et alأوردت دراسة  كما  .  نتحارلديهم، كما تنبأ اليأس أيضًا بتكرار محاولات الا 

عدة نتائج في مجملها أن اليأس قد يعمل كعامل خطر مهم لإيذاء الذات غير   (2019)

الانتحارية، كما أن اليأس كان عامل خطر لكل من سلوكيات الإيذاء الذاتي غير المؤلم 

المؤلم.   غير  الذاتي  الإيذاء  تكرار  بمعدل  كبير  بشكل  وتنبأ  دراسة وأفكاره،  أثبتت  كما 

)Shanahan(2018  اليأس يتنبأ بمحاولات الانتحار بين مجموعات النساء اللواتي كن    أن

 .بالفعل في خطر مرتفع من الانتحار مع تاريخ من الإيذاء الذاتي غير الانتحاري 

المتعة،   فقدان  مفاهيم  دراسة  على  الدراسات  من  عديد  تركيز  لوحظ  كما 

وتناول   فحص  على  المبالغ  وتركيزهم  إكلينيكة  عيّنات  على  الأفكار  واجترار  واليأس، 

ففيما يتعلق باليأس   علاقتهم بالاكتئاب والانتحار لدى المكتئبين، وليس بشكل مستقل.

كدراسة اليأس على سبيل المثال؛ فقد تم تناوله لدى المبحوثين ذوي الحالات الخاصة  

بالعقم   المصابات  السيدات  مريضات  .(Yağmur & Oltuluoğlu, 2012لدى  ولدى   ،)

ونقل و (،  (Gumus et al.,2011السرطان   الصناعي  التلقيح  عملية  أثناء  النساء  لدى 

المقيمات في دور الإيواء، وليس    (، ولدى النساء المعنفات (Gozuyesil et al.,2020 الأجنة

لدى الجمهور العام من أفراد المجتمع، وهو ما يشير إلى أهمية دراسة اليأس، والتوقعات  

المستقبلية، واجترار الأفكار بمعزل عن علاقتهم الخاصة بالاكتئاب. وهو ما أكدته دراسة  

(Stelmach-Lask et al. 2024)     لدى ينحصر  لا  الأفكار  اجترار  أن  إلى  شير 
ُ
أ حيث   ،

لديهم   ويرتبط  الإكلينيكية،  غير  العينات  في  يظهر  ولكنه  فقط،  الإكلينيكية  العينات 

بضعف حل المشكلات، ويتداخل مع تيسير السلوك الآلي النشط ، كما أن الأفراد ذوي  

ت التي لم تعد ذات صلة الاجترار الشديد يواجهون صعوبات في الانفصال عن المعلوما

 .الإضافة إلى أنه ارتبط بضعف القدرة على التبديلأو نسيانها، ب 
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وبرغم ربط كثير من الدراسات والباحثين بين مفهوم فقدان المتعة والاكتئاب،  

إلا أن فقدان المتعة يمكن تناوله بشكل مستقل عن الاكتئاب ومرضاه، وهو ما أكدت  

فبر  عدة؛  دراسات  لاضطراب  عليه  البارزة  السمات  أحد  هو  المتعة  فقدان  أن  من  غم 

مضادات   تعالج  لا  حيث  الاكتئاب،  علاج  بعد  حتى  علاجه  يصعُب  أنه  إلا  الاكتئاب 

الاكتئاب التقليدية بشكل كافٍ العجز في التحفيز ومعالجة المكافآت )السمة الأساسية  

المتعة(   دراسة   (Ren et al., 2023)لفقدان  في  إليه  الإشارة  سبق  قد  ما     وهو 

Schrader(1997)  الاكتئاب مرض ى  من  مجموعة  لدى  المتعة  فقدان  قياس  تم  حيث  

المتعة  فقدان  مستويات  وكانت  الخارجية،  العيادات  في  العلاج  يتلقون  الذين  المزمن 

مماثلة لتلك التي تم الإبلاغ عنها في المرض ى المصابين بالاكتئاب الحاد، كما وجد  أن هناك 

بة بالاكتئاب في أفراد العائلة من الدرجة علاقة قوية بين فقدان المتعة ومخاطر الإصا

الأولى، والعصابية، والانطواء، والمواقف غير الوظيفية، ولكن ليس مع شدة الاكتئاب أو  

شدة  انخفضت  بينما  واحد،  عام  مدى  على  تمت  تتبعية  دراسة  وفي  اليأس،  درجات 

فقدان المتعة   الاكتئاب بشكل ملحوظ، ظلت درجات فقدان المتعة ثابتة، في إشارة إلى أن

 في الاكتئاب المزمن قد يكون له خصائص تشبه سمات الشخصية.  

علامات  و   أحد  هو  المتعة  فقدان  أن  على  الدراسات  من  عدد  اتفاق  برغم 

. إلا أن هناك أيضًا تعارض بين  (Schrader, 1997;  )Gutkovich et al., 2011الاكتئاب  

اللا مبالاة كأحد أعراض    1989في عام     Abramson آراء بعض الباحثين؛ حيث أدرج  

قام   حين  في  المتعة،  فقدان  وليس  اليأس  عام     Metalsky & Joinerاكتئاب     1997في 

وجود  إلى  يشير  ما  وهو  دراستهم.  في  اليأس  اكتئاب  من  كجزء  المتعة  فقدان  بإضافة 

اختلاف وجدال في الرأي بين الباحثين حول ما إذا كان فقدان المتعة يُعد أحد أعراض 

  Alloyاليأس اكتئاب اليأس، وما إذا كانت أعراضه متوافقة أو غير متوافقة مع اكتئاب

& Clements, 1998))  . 

مع     اليأس،  اكتئاب  لليأس على  تناولها  في  الدراسات  من  اقتصرت عديد  وقد 

إغفال تناول مفهوم اليأس بشكل مستقل عن علاقته بالاكتئاب وغيره من الاضطرابات.  

بالاكتئاب   اليأس  بارتباط  يتعلق  فيما  نتائجها  في  الدراسات  اختلفت  فقد  ذلك  وبرغم 
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الدراسات   وأظهرت  محدد،  بشكل  اليأس  اكتئاب  على  ارتباطه  اقتصار  أو  عام  بشكل 

اليأس   لِنظرية  جزئيًا  أشارت  (Whisman, & Pinto, 1997)دعمًا  المثال  سبيل  فعلى   ،

اليأس تنبأ بشكل استباقي بأربعة من الأعراض إلى أن     Alloy & Clements (1998)دراسة  

الثمانية التي افترض أنها جزء من ملف أعراض اكتئاب اليأس، بينما لم يُنبأ اليأس بأي  

أعراض اكتئاب غير يأس أو أي أعراض لاضطرابات القلق )القلق الجسدي، الرهاب، 

اثنين من الأعراض الهواجس/القهر(، وعلى النقيض من النظرية، فشل اليأس في التنبؤ ب 

 .  اليأس)الحزن، وانخفاض الطاقة( التي افترض أنها جزء من اكتئاب 

 : وفي ضوء ما سبق يمكن صياغة مشكلة الدراسة في الأسئلة الآتية

باليأس   .1 التنبؤ  في  كٍل من اجترار الأفكار ومكوناته، وفقدان المتعة ومكوناتها،  ما دور 

 لدى العاملات وغير العاملات؟

الأفكار،   .2 واجترار  المتعة،  فقدان  بين  المباشرة  وغير  المباشرة  السببية  المسارات  ما 

 لدى العاملات وغير العاملات؟ واليأس

ومكوناته، وفقدان   .3 الأفكار  اجترار  في  العاملات  العاملات وغير  بين  توجد فروق  هل 

 الحالة الاجتماعية(؟ - المتعة ومكوناتها، واليأس ومكوناته وفقًا لمتغيرات )السن

 أهداف البحث  

يهدف البحث الحالي للتعرف على دور اجترار الأفكار ومكوناته وفقدان المتعة ومكوناتها     

في التنبؤ باليأس لدى العاملات وغير العاملات، والتحقق من النموذج البنائي والتوصل 

متغيرات   بين  المباشرة  وغير  المباشرة  التأثيرات  ويحدد  العلاقات  يفسر  نموذج  لأفضل 

ة في اجترار الأفكار، وفقدان المتعة، واليأس، وكذلك فحص الفروق بين البحث  والمتمثل

 العاملات وغير العاملات في متغيرات البحث في ضوء العمر، والحالة الاجتماعية. 
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  أهمية البحث:

تتحدد أهمية البحث من خلال جانبين هما الأهمية النظرية والأهمية التطبيقية وذلك  

 كما يلي: 

: الأهمية النظرية  
ا

 أولً

. تنبُع أهمية البحث الحالي من أهمية العيّنة المستهدفة بالدراسة، والتي اقتصرت على 1

  
ً

ميلا أكثر  أنهن  إلى  النتائج  أشارت  العاملات، حيث  وغير  العاملات  والسيدات  الفتيات 

لاجترار الأفكار وما قد يترتب على هذا الاجترار من عواقب سلبية، وتركيز الانتباه كذلك 

وط  المرأة  من  على  بقدر  منها  المتطلبة  اليومية  للمهام  وأدائها  به،  تشعُر  قد  ما  بيعة 

ا لأدوار مطلوبة، وما ينعكس على المحيطين بها، وبالتالي 
ً
الاستمتاع أو أداء روتيني تنفيذ

 تأثر أسرتها بصحتها النفسية وسعادتها أو إحباطها ويأسها.

. كما تنبُع أهمية البحث من أهمية متغيراته التي يتم تناولها وفقدان المتعة من المفاهيم  2

أو  أسبابه  على  والوقوف  لفهمه،  والدراسة؛  الفحص  من  للمزيد  تحتاج  التي  المهمة 

سهم في ظهوره، وقد أهملت البحوث دراسته منفردًا، رغم آثاره السلبية  
ُ
العوامل التي قد ت

، وهو ما تطلب دراسة مجالاته المتعددة، وبالأخص فقدان المتعة المعرفي على حياة الفرد

 والانفعالي التي تم إغفالها عند دراسة المفهوم مما أثر في تفسيره. 

. يمكن أيضًا أن يُشكل هذا البحث نقطة انطلاق لدراسات مستقبلية تهدف إلى فحص  3

هذه العلاقات لدى مجموعات سكانية متنوعة، وتظهر أهميته من أهمية هذه المتغيرات  

 Smithفقد أشارت نتائج دراسة  وفهم العوامل التي قد تسهم في التنبؤ بالشعور باليأس،  

et al.(2006)  ؛ تأكيدًا لأعمال بيك  إلى أن اليأس هو مؤشر قوي بشكل خاص للانتحار

والتي أشارت إلى أن اليأس له فائدة لتقييم مخاطر الانتحار، والتنبؤ بالسلوك الانتحاري  

باليأس مقارنة نية الانتحار مرتبطة بشكل أقوى  بالاكتئاب   في المستقبل. كما أن شدة 

Balsamo et al., 2020).)  تقيي أن  إلى  جميع  بالإضافة  في  خاص  بشكل  مهم  اليأس  م 
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 Aslan et)الممارسات؛ لأنه قد يؤدي إلى العزلة، أو قد يثبط سلوكيات طلب المساعدة )

al., 2020. 

ا: الأهمية التطبيقية    ثانيا

التدخل، والعلاج،     في برامج  في استخدامها  نتائج  إليه البحث من  قد يفيد ما يتوصل 

والوقاية من خلال التركيز على التدخلات المعرفية لتغيير، وتعديل وجهة الفرد التشاؤمية  

 للحياة. وتعليمه تحديد أهداف أكثر عقلانية، وزيادة الدافع إلى تحقيق  
ً
إلى نهج أكثر تفاؤلا

المستقبلية، وتطوير التفاؤل، وإعادة التقييم المعرفي للأحداث وعزوها لوجهة    الأهداف

الإيجابي،  الوجدان  وزيادة  الإيجابية،  الأفكار  اجترار  على  وتدريبه  داخلية،  ضبط  

كل  في  المتعة  استشعار  وتعليمه  وتكيفي،  فعّال  بشكل  المشكلات  حل  على  والوقوف 

ع والتحفيز مما يترتب عليه زيادة الرفاه النفس ي مواقف، ولحظاته اليومية وزيادة الداف 

  
ً

ا وتفاؤلا
ً
ورغبة في الحياة  والشعور بالرضا، والنظر للحياة والمستقبل بنظرة أكثر إشراق

وقد وُجد أن التدخلات التي تعالج الإدراكات غير التكيفية لها    وتطلع لتحقيق الأهداف.

تأثيرات أكبر مقارنة بالتدخلات التي تعالج المهارات الاجتماعية أو تزيد من فرص التفاعل 

 .(et al.,  Raes(2020الاجتماعي

 مصطلحات البحث  

عرفته الباحثة بأنه أفكار مزعجة ومتكررة تتدفق إلى ذهن الفرد ووعيه،   :1اجترار الأفكار

الذات،  ولوم  المسيئة،  المواقف  تذكر  إعادة  عند  والعدائية  الغضب  إثارة  حول  تتركز 

اقتحام  وصد  الانتباه  تركيز  على  القدرة  وعدم  والقصور،  العيوب  أوجه  على  والتركيز 

ة على مقياس اجترار الأفكار المستخدم في البحث  الأفكار للذهن. ويقدّر إجرائيًا بالدرج

 الحالي.

 
1 Rumination 
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( بأنه انخفاض المتعة 2023تتبنى الباحثة تعريف أبوزيد وعبد الحميد):  2فقدان المتعة

والجهد،  الرغبة،  هي  مستويات  ثلاثة  في  تظهر  والتي  الممتعة،  للمنبهات  كاستجابة 

والاجتماعي،  والانفعالي،  المعرفي  المتعة  فقدان  هي  مكونات  عدة  ويشمل  والتجربة، 

ف مقياس  على  بالدرجة  إجرائيًا  ويقدر  البحث  والجسدي،  في  المستخدم  المتعة  قدان 

 الحالي.

بأنه إلى ميل إلى المبالغة في    Drinkwater et al.( 2023)تبنت الباحثة تعريف    :  3اليأس 

تقدير الأحداث السلبية، وتقليل تقدير احتمالية حدوث الأحداث الإيجابية، من خلال 

النفس حاضرًا ومستقبًلا، والتوقع المنخفض   أو الموقف المتشائم تجاه  التوقع السلبي 

بالعبثية والشعور  النجاح،  باحتمالية  الاعتقاد  وخفض  الأهداف،  ويقدر لتحقيق   .

البحث   في  المستخدم  المقياس  في  المبحوث  التي يحصل عليها  الدرجة  إجرائيًا من خلال 

 الحالي. 

 مفاهيم البحث والأطر النظرية المفسرة لها 

: اجترار الأفكار  
ا

 أولً

يتميز الانسان بالقدرة على التأمل الذاتي، ويُعدّ الاجترار كعملية تركيز على   

 التجارب، والأفكار، والمشاعر، أحد الموضوعات الجاذبة للباحثين في السنوات الأخيرة  

Hoeksema et al.,2008)-(Nolen والأفكار السلبية المتكررة هي عمليات معرفية تسبب .

ضعفًا وقابلية للإصابة باضطرابات المزاج والقلق. وبرغم أن التفكير المتكرر قد يكون له 

بعض العواقب البناءة، مثل الاستعداد التكيفي واعتماد السلوكيات الصحية، إلا أن  

يركز على   والذي  بشكل خاص  المتكرر  السلبي  إلى عواقب سلبية  التفكير  يؤدي  الذات 

Short,2010))  والتفكير السلبي المستمر هو ظاهرة شائعة تحدث كل يوم، إلا أنه قد .

يرتفع لدى الأشخاص الأكثر عرضة للإصابة بالاكتئاب مثل الإناث والأفراد الذين لديهم 

 
2 Anhedonia 
3 Hopelessness 
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. (Trick et al., 2019)تاريخ من الاكتئاب كما أنه يؤثر على صحتهم النفسية بشكل عام  

مثل   الشخصية،  والتجارب  النفس  حول  ستمرة 
ُ
والم المتكررة،  الأفكار  إلى  يُشير  وهو 

فرط والقلق، والسلبية وفقد القدرة على التحكم والسيطرة
ُ
 Samtani et alالتفكير الم

موضوع ((2022,. حول  المتكرر  السلبي  التفكير  أشكال  أحد  الأفكار  اجترار  ويمثل   .

وهو  .  (Trick et al., 2019)شخص ي في غياب أي إشارات خارجية لإثارة مثل هذه الأفكار  

مرتبط بمجموعة من النتائج السلبية  مثل أنماط التفكير غير التكيفية، أنماط التفسير 

المفرطة للآخرين أي الاستثمار المفرط  السلبية، اليأس، التشاؤم، انتقاد الذات، الحاجة  

في العلاقات، والعصابية، وتجدُر الإشارة إلى أنه برغم ظهور الأفكار السلبية خلال اجترار  

والسلبية  كرّرة 
ُ
الم بِـطبيعته  بل  فقط،  الأفكار  بمحتوى  يُعرّف  لا  الاجترار  فإنّ  الافكار، 

Lyubomirsky et al., 2015).) 

 تعريف اجترار الأفكار  

لنولين  الِـاستجابة  أنماط  نظرية  في  الأفكار  اجترار  وتطبيق  استخدام  - تمّ 

فإنّ    1991هوكسيما،   النظرية  لِـهذه  ووفقًا  الاكتئاب.  اجترار  حول  الأبحاث  معظم  في 

أسلوب   هو  الأفكار  على للا اجترار  والسلبي  كرّر 
ُ
الم التركيز  يشمل  مما  والشدة  ستجابة 

وكيف يمكن أن تكون  أعراض الشدة وعلى الأسباب والـنتائج المحتملة لهذه الأعراض،  

تنشأ،   قد  التي  المحتملة  العواقب  هي  وما  حل قد حدثت،  إلى  الأفكار  اجترار  يؤدي  ولا 

المشكلة أو لـتغيير الظروف المحيطة بها، ولكنه يُبقي الأشخاص الذين يُمارسون الاجترار 

Hoeksema -Nolenأي خطوات  مُثبّتين على المشاكل وعلى مشاعرهم حولها دون اتخاذ

)Miranda., 2013 et al.,2008( كذلك أفاد .)McDevitt(2014    بأن اجترار الأفكار هو

من خلاله  يتم  الذي  النظري  السياق  اعتمادًا على  تعريفاته  تتعدد  الأوجه  متعدد  بناء 

ا عقليًا يدور  
ً
ملاحظته، فقد تم تعريفه في ضوء نظرية التقدم نحو الهدف باعتباره نشاط

 للتهديدات المتعلقة بالتقدم نحو الهدف أو الحال
ً
ة حول موضوع ما، ويحدث استجابة

والمخاوف   الأهداف  تحفزها  التي  التفكير  إعادة  من  كعملية  تصوّره  تم  كما  المرغوبة. 
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الشخصية غير المحلولة والتي يمكن أن تكون بناءة أو غير بناءة، اعتمادًا على ما إذا كانت  

   Kerr, 2015)-.(Burrowsإعادة التفكير تساعد في حل المشكلات أم لا

كما تم تعريف اجترار الأفكار بأنه طريقة تفكير تتضمن أفكارًا متكررة، وثابتة  

كما تم   .(Moore, 2015)تحلل المشكلات، والضيق المرتبط بها مع تركيز أقل على الحلول 

(. وقد Shull et al., 2016تصوره كاستراتيجية تركز على الانفعال للتعامل مع الضغوط ) 

حل  وضعف  المعرفية،  المرونة  وعدم  السلبي،  الوجدان  على  بالحفاظ  الاجترار  ارتبط 

المشكلات، وزيادة تذكر وكثافة الذكريات الذاتية السلبية، والتشاؤم بشأن المستقبل، 

والقلق،  الاكتئاب  ذلك  في  بما  النفسية،  الأمراض  من  مختلفة  بأشكال  ارتبط  أنه  كما 

بمستوياته   الضغوط  والاكتئاب  معايير  وإطالة  الوقت  بمرور  الاكتئاب  أعراض  وزيادة 

والمناعية الوعائية  القلبية  الاستجابات  ذلك  في  بما   ,.Miranda et al) الفسيولوجية، 

2013 ;Shull et al., .2016)تعريفه تم  مثابر حول    . كذلك  بشكل  التفكير  بأنه عملية 

للأفكار   المحدد  المحتوى  في  التفكير  من   
ً
بدلا ومشاكله  الفرد   &Harding)مشاعر 

Cejudo et al.,2017)‐; RamosMezulis, 2017  . 

كما عرف اجترار الأفكار بأنه التمثيل المعرفي المتكرر لعامل ضغط نفس ي يتسم 

الماض ي حول محتوى سلبي فيها موجهة نحو   ,Khandker)بأفكار متكررة وغير مرغوب 

. هذه الأفكار المتكررة لا تؤدي إلى حل المشكلات بشكل فعال، كما أنها قد تنقسم  (2018

 إلى نوعين فرعيين: إطالة التفكير أي مقارنة سلبية للوضع الحالي للشخص ببعض  
ً
عادة

حل  في  للمشاركة  الهادف  التوجه  وهو  الانعكاس ي  والتفكير  المحققة،  غير  المعايير 

 (.  (Aslan et al., 2020المشكلات المعرفية لدى الشخص

وقد حظى اجترار الأفكار بقدر من الاهتمام باعتباره أحد العوامل المعرفية التي   

تتضمن وجود أفكار متكررة حول الأحداث السلبية الماضية وتداعياتها السلبية. كذلك 

مع   التفاعلي  الاجترار  إلى  الإشارة  والذي تمت  في   الضغوط  الاجترار  إلى  الميل  يتضمن 

بالإضافة إلى اجترار  (Rood et al., 2010).الاستنتاجات السلبية بعد الأحداث الضاغطة  
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الغضب وهو أسلوب اجترار محدد في أحداث الغضب، واستراتيجية غير تكيفية لتنظيم 

وهو   اللاحق،  العدواني  والسلوك  السلبي  الوجدان  على  يحافظ  أن  يمكن  الانفعالات، 

والاكتئاب   القلق  مثل  السلبية،  الوجدانية  بالظروف  Cejudo et ‐Ramosمرتبط 

al.,2017).)   ويٌعد بناءًا يشبه السمات وهو موجود كطيف في جميع الأفراد المضطربين

غيرهم   من  بروزًا  أكثر  اجترارية   
ً

ميولا الأفراد  بعض  يُظهر  حيث  المضطربين،  وغير 

(Stelmach-Lask et al., 2024). 

 

 خصائص اجترار الأفكار 

 ما يركز على المحتوى  
ً
من خصائص اجترار الأفكار أنه متكرر بطبيعته، وعادة

(. هذا وقد ;Lewis, 2020 McDevitt, 2014 السلبي، كما أنه لا يمكن السيطرة عليه )

للاجترار   
ً

محتملا نذيرًا  باعتباره  السلبية  للمحفزات  الانتقائي  الانتباه  إلى  الإشارة  تمت 

((Krings et al., 20204. كما تم التمييز بين نوعين من التفكير السلبي المتكرر هما التوتر  

فالتوتر يتركز حول التهديدات    التوجه الزمنيواجترار الأفكار حيث  يختلفان من حيث  

المستقبلية المحتملة، بينما يتركز اجترار الأفكار حول الخسائر والصراعات الحالية أو 

المحتوى الماضية،   حيث  بمرور ومن  تجريدية  أكثر  يصبح  قد  ولكن  ملموس،  فالتوتر  ؛ 

الوقت مع استمراره، بعكس اجترار الأفكار حيث يتم تصوره على أنه عملية مجردة، على 

مميزة،   وملموسة  مجردة  فرعية  أنواع  من  يتكون  قد  أنه  من  الموضوعالرغم  ؛ وتركيز 

ز اجترار الأفكار على مواضيع الخسارة، ف
ّ
توقعة، بينما يرك

ُ
ز على التهديدات الم

ّ
التوتر مُرك

وكذلك   بالذات،  الشعور  ونقص  المعنى،  السيطرة و  و  التأكيد  يشمل   درجة  فالتوتر  ؛ 

لِـلتحكم، بينما ينظر الاجتراري الن   ظر للأحداث على أنها أحداث غير أكيدة وربما قابلة 

؛ فالتوتر يسعى والدوافع الواعيةللأحداث على أنها أحداث أكيدة وغير قابلة لِـلتحكم،  

 
4 Worry   
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البصيرة  على  لـلحصول  يسعى  الاجترار  يسعى  بينما  والاستعداد،  التهديد    لِـتوقع 

(Lewis,2020;   Lyubomirsky et al., 2015)  . 

 النظريات المفسرة لًجترار الأفكار

أنماط الًستجابة     أشارت  5نظرية    :Hoeksema  1991    اجترار اعتبار  يمكن  أنه  إلى 

يميل  السلبية،  المشاعر  تجربة  فعند  المشاعر؛  لتنظيم  فعالة  غير  استراتيجية  الأفكار 

الأفراد الذين يعانون من الانتقاد الذاتي، والذين يعانون من الاجترار إلى التفكير بشكل 

 يكونون قادرين على متكرر في مشاعرهم السلبية أو الأسباب والعواقب المحتملة، وقد لا

توليد أو اختيار استراتيجية تكيفية لتنظيم هذه المشاعر، وفي نهاية المطاف، قد تتراكم 

هذه المشاعر السلبية وقد يضطر الأفراد إلى استخدام بعض أساليب التكيف السريعة 

الأفكار ويُطيل من  .  (Gong et al., 2019)والمكثفة   اجترار  يُفاقم  النظرية،  لهذه  ووفقًا 

المزاج  آثار  الأفكار  اجترار  يُعزز   ،
ً

أولا آليات.  عدة  من خلال  الاكتئاب  وخاصًة  الشدة، 

رجّح أنّ يستخدم الأشخاص الأفكار والذكريات  
ُ
المكتئب على التفكير، مما يجعل من الم

طها مزاجهم المكتئب لفهم  
ّ
ظروفهم الحالية. ثانيًا، يُعرقل اجترار الأفكار  السلبية التي يُنش

ا، يُعرقل اجترار حل  
ً
المشكلات الفعّال، جزئيًا من خلال جعل التفكير أكثر تشاؤمًا. ثالث

الأفكار السلوك الـآلي، مما يُؤدي إلى زيادة في الظروف الضاغطة. بالإضافة إلى ذلك؛ فإن 

الأشخاص الذين يُمارسون اجترار الأفكار بشكل مُزمن هم أكثر عُرضة لفقدان الدعم 

سيُؤدي في الِـنتيجة إلى زيادة الاكتئاب. وهو ما يشير إلى أن اجترار الأفكار  الاجتماعي، مما  

صبح أعراض الاكتئاب الِـأولية أكثر شدة و تتطور إلى نوبات من 
ُ
يزيد من احتمالية أن ت

طيل نوبات الاكتئاب الحالية
ُ
 Hoeksema -.(Nolenالاكتئاب الـجسيم، كما  يمكن أن ت

et al.,2008) 

 

 
5 Response Styles Theory 
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الذات    تنظيم  بحوث  من    وفي  تنشأ  المجتر  التفكير  نوبات  أن  إلى  شير 
ٌ
أ

التناقضات بين الوضع الحالي للفرد، والأهداف المرغوبة، والتأثير السلبي الذي يصاحب  

 إدراك مثل هذا التناقض، ويستمر حتى يتم الوصول إلى الهدف أو رفضه، ويمكن 
ً
عادة

  أن يساعد الاجترار الموجه نحو الهدف إذا اهتم الشخص بالهدف  
ً

من أجل تحقيقه بدلا

من التركيز فقط على تلك التناقضات. ولكن غالبًا ما يميل الأفراد المجترون لتجنب حل 

. كما أن الاجترار هو محاولة  (Moore, 2015)مشاكلهم أو العمل على تحقيق أهدافهم  

الإيجابية المعرفة  وراء  ما  بمعتقدات  الوجدان، مدفوعة  في حل   لتنظيم  فعاليتها  حول 

التناقضات الملموسة بين الحالة الفعلية والحالة المرغوبة، ولكن هذا التفكير المجتر هو  

 ,Mcdevittشكل من أشكال التجنب الذي يقطع المعالجة التكيفية للمشاعر السلبية )

2014.) 

: تربط هذه النظرية حالة وسمة    6نظرية التوسع والبناء للانفعالًت الإيجابية 

وجه  وعلى  السلوكيات.  من  واسعة  بمجموعة  الإيجابي(  الإيجابي)الاجترار  الوجدان 

التحديد، تؤكد هذه النظرية أن الاجترار يبني الموارد العقلية والجسدية لتوسيع نطاق  

ن المرونة الأفكار والسلوكيات التي يكون الفرد على استعداد للانخراط فيها، مما قد يحسّ 

والسلوكيات الاكتئابية. كما تفترض أن الأعراض الاكتئابية تستنزف  ضد تطور المزاجات  

الموارد العقلية والجسدية وتشجع الأنماط المعرفية الجامدة التي يحافظ عليها الوجدان 

السلبي. وبناءً على ذلك فيما يتعلق بالأعراض الاكتئابية، قد تزيد سمة الوجدان الإيجابي 

بية من خلال توسيع التحيزات الانتباهية وزيادة الوصول  من المرونة ضد الأعراض الاكتئا

إلى الاستجابات المعرفية البديلة. بمرور الوقت، يُقترح أن هذه الأنماط المعرفية تعمل 

على تغيير تجربة كل من الوجدان الإيجابي والسلبي. وفي حين لا تقتصر نظرية التوسع  

يزيد من   اض الاكتئابية، فإنها تتنبأ بأن الزيادة في الوجدان الإيجابي والبناء على الأعر 

 
6 Broaden-and-Build Theory of Positive Emotion 
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الموارد المتاحة لتحمل التحديات اليومية بشكل تكيفي وتقدير الأحداث الإيجابية، وهو 

 (. Harding& Mezulis, 2017ما قد يحمي من أعراض الاكتئاب بمرور الوقت) 

مون أطفالهم   ِ
ّ
وفي إشارة لأهمية أساليب التنشئة؛ فإن القائمين بالرعاية قد يُعل

تتراوح  الذين  فالأطفال  الأفكار؛  اجترار  إلى  ؤدي 
ُ
ت أن  يمكن  التي  السلبي  التفكير  أنماط 

مة )أي أمهات يُخبرن أطفالهن ما يجب أن   7و    5أعمارهم بين  
ّ
سنوات من أمهات مُتحك

أكثر عجزًا  يفعلوه ولا يشجعوهم عل كانوا  المشكلات(  لِـحل  مُختلفة  تجربة منهجيات  ى 

ا. وبالمثل، أظهر طلاب الجامعة الذين أبلغوا عن أنّ 
ً
وسلبيًة عندما واجهوا وضعًا مُحبط

مين في  مستويات مُرتفعة من الاجترار؛  وقد يكون التعلم السلبي أكثر 
ّ
أسرهم كانوا مُتحك

في تثقيف هويات أدوار الجنس، مما يمكن أنّ يُفسر  شيوعًا بين النساء بسبب اختلافات  

سقة؛ لِـأنّ الفتيات والنساء يُشاركن في اجترار الأفكار بِـشكل أكثر تكرارًا من  
ّ
ت
ُ
النتيجة الم

حفز  الرجال.  
ُ
ت أنّ  في مجالات الحياة المهمة يمكن  أنّ الأحداث الحياتية الضاغطة  كما 

فاقم آثارها 
ُ
 . )(Lyubomirsky et al., 2015اجترار الأفكار وت

ا: فقدان المتعة   ثانيا

تم ترجمته في بعض الدراسات كأحد    التلذذ كمايُصنف فقدان المتعة أو فقدان   

أعراض الاضطرابات الوجدانية. وقد ظهر مصطلح فقدان المتعة في الأدبيات النفسية 

في  أكثر  وظهر  المعتادة،  بالأنشطة  الاستمتاع  فقدان  أو  الاهتمام  فقدان  إلى  للإشارة 

الاكتئا  سمات  من  سِمَةٍ 
َ
وَك به،  المرتبطة  والاضطرابات  الفصام  طيف  ب، اضطرابات 

يرتبط  كما  الطويل،  المدى  على  سلبية  بنتائج  منبئ  كمتغير  وهو  القلق،  أنواع  وبعض 

ريبوت   الفرنس ي  النفس ي  والطبيب  الفيلسوف  أدخل  وقد  الفعالة.  غير  العلاج  بنتائج 

Théodule Armand Ribot  ،المتعة إلى الأدبيات التحليلية النفسية في    مصطلح فقدان

عام  1896عام   إدراجه  تم  كما  التشخيص ي   1980.  الدليل  من  الثالثة  الطبعة  في 

النفسيين،  للأطباء  الأمريكية  الجمعية  من  الصادر  النفسية  للاضطرابات  والإحصائي 

الرئيسة   الأعراض  كأحد  الخامسة  النسخة  في  واستمر  الرابعة،  النسخة  وكذلك 
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لتشخيص الاكتئاب الرئيس، وتم تعريفه في النسخة الخامسة على أنه فقدان الاهتمام  

 .Ho & Sommers, 2013)؛  2023أو المتعة )أبو زيد وعبدالحميد،

ممتعة محتملة   أنشطة  في  للانخراط  الدافع  غياب  أو  المتعة  يرتبط    -وفقدان 

بوجود إعاقة كبيرة في سياق عديد من المشكلات والاضطرابات النفسية المختلفة. حيث  

تعاطي  اضطرابات  وفي  للعلاج،  أضعف  فعل  برد  الاكتئاب  في  المتعة  فقدان  يرتبط 

ي المخدرات أثناء العلاج، بالإضافة إلى زيادة  المخدرات بمعدلات أقل من الامتناع عن تعاط 

احتمالية الانتكاس في دراسات الإقلاع عن التدخين، كذلك قد يكون فقدان المتعة آلية  

تفسيرية رئيسة لكيفية تطور الأفراد المصابين باضطرابات القلق إلى الإصابة بالاكتئاب، 

ا وثيقًا بأفكار الانتحار، بغض  
ً
النظر عن وجود تشخيص الاكتئاب  كما أنه يرتبط ارتباط

Pisoni, 2022) .) 

 ( إلى أن  حوالي   Ho & Sommers(2013وفي تحليل هذا المفهوم أشارت دراسة 

من الدراسات التي قاست فقدان المتعة لم تحدد هذا المفهوم، ومن بين الدراسات    45%

التي حددت هذا المفهوم، تم تعريفه على أنه عدم القدرة أو انخفاض القدرة على تجربة 

المتعة، على الرغم من أن "عدم القدرة" و"انخفاض القدرة" متشابهان، إلا أنهما ليسا  

ش يء؛ فانعدام القدرة على تجربة المتعة يشير إلى أن الشخص المصاب بفقدان نفس ال

أو   المتعة  تجربة  على  القدرة  انخفاض  أن  حين  في  الإطلاق،  على  المتعة  يختبر  لا  المتعة 

أن يختبروا درجة ما من المتعة،   المصابين بفقدان المتعة يمكن  فقدانها يشير إلى أن الأشخاص
 ولكن ليس بقدر المعتاد أو ربما ليس بقدر الأشخاص الآخرين.

 تعريف فقدان المتعة 

أو غياب   المتعة  إلى يشير مصطلح فقدان  المتعة،    اللذة  تجاه  الحساسية  عدم 

( الألم  غياب  أو  التسكين  عكس  على  المتعة Schrader, 1997وهو  فقدان  ومفهوم   .)

ترجم كلمة hédoné" و "-anمشتقًا من الكلمتين اليونانيتين "
ُ
إلى "بدون  Anhedonia"، ت
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متعة"، و فقدان المتعة يعني بشكل أكثر دقة انخفاضًا في قدرة الفرد على الشعور بالمتعة 

من الأنشطة التي كانت ممتعة سابقًا. كذلك؛ فإن فقدان المتعة أكثر تعقيدًا من كونها  

موجودة أو غائبة أو عالية أو منخفضة. حيث إنها تحدث على نطاق متواصل من شدة  

د
ُ
الم بالمتعة  الشعور الشعور  يمكنهم  الشديدة قد  المتعة  رَكة؛ فالأشخاص ذوي فقدان 

بالمتعة من بعض المصادر،  كما أن الأفراد الطبيعيين لديهم أيضًا درجات متفاوتة من  

المتعة عرضًا   يكون عندها فقدان  التي  التحوّل  نقطة  دركة، وتصبح 
ُ
الم بالمتعة  الشعور 

 Ho) كانت تتداخل مع أنشطة الحياة اليومية  مرضيًا معتمدة على المدة، والشدّة، وما إذا

& Sommers, 2013)    . 

وتستخدم الأدبيات مصطلح فقدان المتعة بطرق متنوعة وفي سياقات متعددة  

كما يستخدم ،  لوصف مجموعة متنوعة من التجارب، والخبرات الوجدانية، والانفعالية

للإشارة إلى عجز في الاستجابة الوجدانية لمحفز مُكافئ أو مُمتع، وتجدُر الإشارة إلى أن 

التوقع   هما  كافئة 
ُ
الم المواقف  في  تجربته  يتم  الذي  الإيجابي  للوجدان  مكونين  هناك 

الاستهلاكي7الإيجابي  الإيجابي  والوجدان  توقعية(   ويكمُن 8)متعة  استهلاكية(،  )متعة 

الفرق بينهما في الزمن؛ فالتوقع الإيجابي هو الإثارة التي يتم الشعور بها أثناء انتظار تلقي 

المكافأة، أما النوع الآخر فهو المتعة التي يتم الشعور بها بعد تلقي المكافأة، ويرتبط كل 

وجه نحو منهما بنتائج سلوكية ودوافع مختلفة؛ حيث يرتبط الأول بالدا
ُ
فع والسلوك الم

الهدف، بينما يرتبط الثاني بالشبع عند تحقيق الهدف، ويوصف هذين المفهومين على 

التوقع   في  عجزًا  المتعة  فقدان  يمثل  وقد  التوالي.  على  و"الإعجاب"،  "الرغبة"  أنهما 

الذين يعانون   أو كليهما. أي أن الأفراد  أو الوجدان الإيجابي الاستهلاكي،  من  الإيجابي، 

و/أو  بالفرح  يتفاعلون  لا  أو  ممتعة،  المكافآت  تكون  أن  يتوقعون  لا  قد  المتعة  فقدان 

. كذلك يُعرف فقدان المتعة (Shankman et al., 2014: 4-5)  الرضا عند تلقيها، أو كلاهما

والفخر،  والفرح،  الحب،  مثل  بالعواطف  الشعور  على  القدرة  وإضعاف  فقدان  بأنه 

 
7 (APA) Anticipatory Positive Affect 
8 (CPA) Consummatory Positive Affect 
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يحرم   المتعة  اكتساب  على  القدرة  عدم  أن  إلى  الإشارة  تمت  كما  والعاطفة.  والرغبة، 

الشخص من الدافع لممارسة الأنشطة الممتعة، وبالتالي يؤدي إلى المزيد من الانسحاب  

(Tse, 2014)  . فقدان النفسية  لِلاضطرابات  والإحصائي  التشخيص ي  الدليل  ويُعرّف 

مُجزية  أنها  وجد  والتي  مُجزية،  تكون  أن  على  المحفزات  قدرة  في  انخفاض  بأنه  المتعة 

التي تم تصورها سابقًا   لِلمحفزات  أو المتعة استجابة  في الاهتمام  سابقًا، أي انخفاض 

صابين بِتشخيص    37در أن  كمُجزية، وهو عرض أساس ي لِلاكتئاب، ويُق
ُ
% من الأفراد الم

 .Kerr, 20-(Burrows(15الاكتئاب يُعانون من فقدان المتعة

وتنطوي المكافأة على مُكونات نفسية متعددة، وأهم هذه المكونات هي أ( النتائج  

النتائج   ب(  و  اللحظة،  في  المتعة  و  بِالشبع  رتبطة 
ُ
الم )الإعجاب(  للمكافآت  العاطفية 

الدافعية للمكافآت )الرغبة(، حيث تزداد مُؤثرات الحوافز مع زيادة النشاط الموجه نحو 

النت  يستهدف  الذي  الدافعية  الهدف  و  العاطفية  النتائج  فصل  ويمكن  رجوة، 
ُ
الم ائج 

للمكافآت؛ لِأن الرغبة يمكن التلاعب بِها بدون تغيير الإعجاب. وبالتالي، يُطابق التمييز 

بين " الإعجاب " و " الرغبة " التمييز بين عجز في استجابة المتعة لِلمكافآت  " فقدان 

جزية سابقًا،وانخفاض المتعة الاستهلاكية "، أي، عدم الاستمت
ُ
اع بِ استلام المحفزات الم

Burrows)-مع مكون توقعي    -في الدافع أو القوة لِ متابعتها  " فقدان المتعة الدافعية "  

Kerr, 2015) وعلى الرغم من أن مصطلح فقدان المتعة قد تم تعريفه في الأصل كعدم .

القدرة على الشعور بالمتعة الذاتية، فقد وسعت التفسيرات استخدام المصطلح ليشمل 

عجز في التوقع، والدافع، واتخاذ القرار من خلال التكلفة و الفائدة، والتعلم بالتعزيز، 

والعا  المتعة   إلى مشاعر  وآليات  بالإضافة  الأعراض  تختلف  قد  لذلك،  الإيجابية.  طفة 

التشخيصات   وداخل  التشخيصات  بين  المتعة  لفقدان  المرضية   (& Teerالظهور 

dway,2017:186)Trea.  
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 خصال الأفراد فاقدي المتعة

الفرد مصابًا بفقدان المتعة، يجب أن يكون قد اختبر المتعة سابقًا   لكي يكون 

وأن يعاني الآن من انخفاض في قدرته على تجربة المتعة. وفي التمييز بين فقدان المتعة 

والحزن؛ فإن دراسات الأشخاص الذين يعانون من الحزن تؤكد أنهم لا يزالون قادرين 

الرغ بالمتعة على  الشعور  الأشخاص على  يعاني  بينما  بالحزن؛  الشديد  م من شعورهم 

الذين يعانون من فقدان المتعة بشكل خاص من ضعف قدرتهم على الشعور بالمتعة، 

 . (Ho & Sommers, 2013)بغض النظر عن حالة حزنهم

في   ممتعة  كانت  التي  الأنشطة  في  المتعة  فقدان  هو  المتعة  فقدان  لأنّ  ونظرًا 

في  أكبر  صعوبة  سيجدون  المتعة  فقدان  من  يعانون  الذين  الأشخاص  فإنّ  السابق؛ 

تزييف  في  المتعة  يظهر فقدان  التي مارسوها سابقًا، وقد  بالأنشطة  بالاهتمام  الشعور 

. (Younts,2019)هتمام بالعلاقة الجسدية  الاستجابة العاطفية للمحفزات، ونقص الا 

يرتبط فقدان المتعة بانخفاض في عنصرين من عناصر تجربة المتعة: المتعة التوقعية و 

والمتعة الاستكمالية. المتعة التوقعية، أو "الرغبة"، هي تجربة المتعة المرتبطة بالأنشطة 

"الإعجاب"، أو  الاستكمالية،  المتعة  أن  حين  في  أثناء    المستقبلية،  المتعة  تجربة  هي 

 . (Currin et al., 2022)الانخراط في نشاط ممتع  

وفيما يتعلق بما يترتب على شعور الفرد بفقدان المتعة فهو يشمل على العزلة  

الاجتماعية حيث الانسحاب من الأنشطة والتفاعلات الاجتماعية، مما يؤدي إلى تفاقم 

المزاج المنخفض والعزلة، وانخفاض الدافع والنشاط حيث يؤدي فقدان المتعة إلى تقليل 

، مما يؤدي إلى الخمول واللامبالاة، وكذلك زيادة خطر  الرغبة في المشاركة في الأنشطة

الاستمتاع  على  الفرد  قدرة  على  سلبًا  المتعة  فقدان  يؤثر  حيث  بالاكتئاب،  الإصابة 

بالحياة، مما يؤدي إلى انخفاض نوعية الحياة، وصعوبة تكوين و بناء العلاقات والحفاظ  

ى زيادة خطر الأفكار والسلوكيات  عليها بسبب انخفاض المشاركة الوجدانية، بالإضافة إل

 (. (Ho & Sommers, 2013الانتحارية
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 أبعاد فقدان المتعة 

المتعة   فقدان  مفهومي  خلال  من  الأدبيات  في  المتعة  فقدان  مفهوم  ظهر 

أو  مفهوم ضيق  يعبر عن  لأنه  التصنيف؛  هذا  انتقاد  تم  وقد  والجسدية،  الاجتماعية 

اللذة  مذهب  في  السعادة  اختزال  يمكن  لا  أنه  إلى  بالإضافة  المتعة،  لفقدان  محدود 

حقيق الأهداف أو النتائج القيمة في الجسدية؛ فالمتعة والسعادة يمكن اشتقاقها من ت

ويتضمن مفهوم فقدان المتعة   (.2023مجالات متنوعة في الحياة )أبو زيد وعبد الحميد،

 :  أربعة مكونات هي كما يلي

الاجتماعي المتعة  تفاعلاتهم فقدان  خلال  من  المتعة  على  الأفراد  معظم  يحصل   :

معًا،  بأنشطة  والقيام  التجارب،  ومشاركة  التحدث،  مثل  الآخرين،  مع  الاجتماعية 

والتعبير عن مشاعرهم، والحب، وحتى المنافسة مع أشخاص آخرين. لذلك؛ فإن فقدان 

عدم الشعور بالمتعة المتعة الاجتماعي ينطوي على الحصول على متعة أقل بكثير أو حتى  

(. فقد يفضل الشخص الذي  Shankman et al., 2014: 7من هذه المواقف الاجتماعية)

مع   التواجد  من   
ً
بدلا وحيدًا  البقاء  الاجتماعية  بالمتعة  الاهتمام  فقدان  من  يعاني 

. (Ho & Sommers, 2013)أشخاص آخرين، حتى لو كان يستمتع سابقًا بصحبة الآخرين  

تشير الأبحاث إلى أن فقدان المتعة الاجتماعي له تأثير كبير وسلبي على وظائف الأفراد  و 

ا فقط بمستويات أقل بكثير من الرفاه والوجدان 
ً
في الحياة اليومية،  فهو ليس مرتبط

السلبي  والوجدان  والتهيج،  القلق،  من  أعلى  بمستويات  أيضًا  مرتبط  إنه  بل  الإيجابي، 

 Assaad, 2016)) . 

: يحصل الأفراد أيضًا على المتعة من مختلف المحفزات  فقدان المتعة )الجسدي( الحس ي

ويُعاني  الخمس(،  الحواس  من  أي  على  تؤثر  التي  المحفزات  )أي  الجسدية  أو  الحسية 

أولئك الذين يختبرون هذا النوع من متعة أقل من الإحساسات الجسدية مثل انخفاض 

واللم الروائح، والأصوات،  مثل  الحسية،  المحفزات  لجميع  والحركة، ودرجة المتعة  س، 

. كما يشير فقدان الاهتمام بالمتعة الجسدية إلى (Shankman et al., 2014: 8)الحرارة
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انخفاض في قدرة الفرد على الشعور بالمتعة من الأنشطة الجسدية مثل الأكل واللمس  

الجسدية،  المتعة  فقدان  من  يعاني  الذي  الشخص  يستمتع  لا  قد  وبالتالي،  والجنس. 

 .(Ho & Sommers, 2013)بالأكل بنفس القدر الذي اعتاد عليه

المعرفي المتعة  أثناء    :فقدان  المعرفية،  بقدراته  الاستمتاع  على  الفرد  قدرة  عدم  هو 

في  الرغبة  عدم  خلال  من  تقاس  والتي  اليومية،  الحياة  في  والأنشطة  المهام  ممارسة 

 .النشاط الممتع، أو بذل جهد للحصول عليه، أو معايشة التجربة الممتعة  كما ينبغي

هو عدم قدرة الفرد على الاستمتاع الانفعالي أثناء ممارسة المهام    :فقدان المتعة الانفعالي

والأنشطة في الحياة اليومية؛ والتي تقاس من خلال عدم الرغبة في النشاط الممتع، أو  

زيد  ينبغي)أبو  كما  الممتعة  التجربة  معايشة  أو  عليه  للحصول  جهد  بذل 

   (.2023وعبدالحميد،

 : مسببات فقدان المتعة   

فيما تعلق بمسببات فقدان المتعة فقد تعددت الأسباب التي تضمنت إما خلل  

العصبية مثل  الناقلات  أنظمة  في  ؤدي الاضطرابات 
ُ
ت العصبي حيث  الكيميائي  التوازن 

أو وجود الاستعداد  المتعة،  إلى فقدان  الدوبامين والسيروتونين والنورابينفرين  فقدان 

قابلية جينية لتطوير فقدان المتعة، مما يجعلهم   الجيني؛ فقد يكون لدى بعض الأفراد

فيها  تؤدي  أن  يمكن  والتي  الكامنة  الطبية  الحالات  بعض  وجود  أو  له،   
ً
عرضة أكثر 

الأمراض الجسدية مثل الألم المزمن أو اضطرابات الغدة الدرقية أو الحالات العصبية  

كن أن تساهم تجارب  إلى فقدان المتعة، أو الشعور بالصدمة أو سوء المعاملة حيث يم

إلى  بالإضافة  المتعة،  فقدان  تطوير  في  المؤلمة  الأحداث  أو  الإهمال  أو  المعاملة  سوء 

كذلك تم اقتراح أن (.  (Ho & Sommers, 2013الأحداث الحياتية المجهدة والضاغطة  

موجودًا  الخلل  يكون  ثنائي، حيث  ككيان  تصوره  الأفضل  من  يكون  قد  المتعة  فقدان 

وجود  رغم  أنه  إلى  الإشارة  تم  كما  الشدة،  من  معيّنة  عتبة  إلى  الوصول  بمجرد  فقط 
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ا طبيعيًا من الِاختلافات الفردية في 
ً
تصنيف محتمل لغياب المتعة، فإنّ هناك أيضًا نطاق

بِتغيرات   ا 
ً
يكون مرتبط أن  يمكن  المتعة  في قدرة  الِتباين  الأفراد، وهذا  الِمتعة لدى  قدرة 

 . (Burrows-Kerr, 2015)معنوية في وظيفة وهيكل الدماغ

ا: اليأس  
ا
 ثالث

والدواش) أبو حلاوة  كل من  يترجمون  2019أشار  قد  الباحثين  بعض  أن  إلى   )

حيث يتم الإشارة إلى اليأس باستخدام هذا المصطلح على أنه مرادف    Despairاليأس إلى  

الأمل  فقدان  بمعناه  اليأس  إلى  المنظور  توسعة  أن  إلا  الاكتئاب،  في  وأساس ي 

Hopelessness    بعد ذلك، حيث سيتجه والتدخل  والتفسير  الفهم  لثراء منظور  تؤدي 

كل  وأن  الشخصية،  الأهداف  بناء  في  الانخراط  إعادة  يحتاج  أنه  إلى  للشخص  الفهم 

 تعطل في بناء الهدف يعني يأسًا بدرجة ما. 

بين  المميز  الاختلاف  أن  إلا  المتشائم،  التفسير  أسلوب  يشبه  اليأس  أن  ورغم 

المفهومين يتعلق بتوقع المستقبل مقابل تفسير الأحداث الماضية. ذلك لأن اليأس ينطوي  

على  المتشائم  التفسير  أسلوب  ينطوي  بينما  المستقبل،  في  سلبية  بنتائج  توقعات  على 

ويمكن أن يكون الشخص ميئوسًا منه أيضًا دون أن   تفسير للأحداث التي تمت بالفعل،

التحكم  مركز  ذوي  الأشخاص  في  رى 
ُ
ت حالة  وهي  متشائم،  تفسير  أسلوب  لديه  يكون 

 (.(Hirsch, 2003الداخلي المرتفع 

 تعريف اليأس 

ع عدم حدوث النتائج   1989في عام  et al. Abramson  عرف
ّ
اليأس بأنه توق

ع عدم القدرة على تغيير احتمالية  
ّ
المرغوبة أو حدوث النتائج السلبية، مُقترنًا بتوق

اليأس بأنه انخفاض . كذلك عٌرف  (Alloy & Clements, 1998)حدوث هذه النتائج 

توقع تحقيق أهداف معيّنة وتقليل الإيمان باحتمالية النجاح، وهو وجهة نظر سلبية 

  (Hirsch, 2003).بشكل عام للمستقبل
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الفرد   بتوقعات  تتسم  سارة  وغير  حادة  وجدانية  حالة  بأنه  تعريفه  تم  كذلك 

والقنوط،  التشاؤم،  من  نغمة  حياته  تسود  حيث  والمستقبل؛  الحياة  نحو  السلبية 

سوى   يحمل  ولا  مظلم  المستقبل  وأن  الحياة،  جدوى  عدم  ومشاعر  القيمة،  وفقدان 

تغي أي  إحداث  على  القدرة  وعدم  المعاناة،  من  )الدسوقي،  الكثير  ؛  2006ير 

كما تم تعريفه بأنه  الشعور بفقدان القيمة وتدني الذات، وعدم الرضا    (.2011المشوح،

ش يء،  أي  لفعل  الحماس  وعدم  وغامض  مظلم  المستقبل  أن  والشعور  النفس،  عن 

بالعجز  الشعور  المستقبل/  الذات/  نحو  السلبي  )الاتجاه  بالحياة  الاهتمام  وفقدان 

الن الإرادة/  الكآبة  وضعف  على  باعث  الإيلام،  بالغ  شعور  وهو  للحياة(،  السلبية  ظرة 

. كما أنه (2017)أبو شنب ،  والتثبيط إلى حد ينجم عنه افتقاد الأمل في تحقيق الأمنيات  

السلبية   والتوقعات  والحياة،  للذات،  السالبة  بالنظرة  تتسم  سلبية  نفسية  حالة 

الحياة    معنى  وغياب  والمبادرة،  الدافعية،  وفقدان  والتشاؤم،  للمستقبل، 

 (. 2018)عبدالوهاب،

ويُعد اليأس مفهومًا نفسيًا مهمًا يتسم بتصورات سلبية عن النفس والمستقبل، 

عرف هذه الحالة العقلية بالتوقعات المتشائمة والحالة الوجدانية السلبية المصاحبة  
ُ
ت

لها حيث تبدو حلول المشكلات الشخصية غامضة أو بعيدة المنال، وقد تم تناوله على 

ا العمليات  خلل  بين  الجسر  الاكتئاب أنه  واضطراب   & Pretorius)لمعرفية 

Padmanabhanunni, 2024)  .  كذلك يُعرّف اليأس بأنه نظام من المخططات المعرفية

انخفاض  أو  المستقبل  بشأن  السلبية  التوقعات  هو  بينها  المشترك  القاسم  يكون  التي 

وق النجاح،  تحقيق  باحتمالية  الإيمان  وانخفاض  معيّنة  أهداف  بتحقيق  د التوقعات 

 (.Aslan et al., 2020) يكون أيضًا مؤشرًا للانتحار 

عامل خطر معرفي في تطور الاكتئاب، حيث يتسم هذا البناء    يُعدّ اليأسكما   

( الأساسية:  التوقعات  من  الأحداث  1باثنين  أن  أو  ستحدث،  السلبية  الأحداث  أن   )

( أن أي كمية من الجهد لن تؤثر  2الإيجابية لن تحدث )أي توقع النتائج السلبية(، و )
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أنه عاجز عن  اليأس  الذي يعاني من  على بداية هذه الأحداث، حيث يعتقد الشخص 

والمستقبلية الحالية  المعاكسة  الظروف  أن و .  ((Lau & Forchuk, 2020تغيير  يمكن 

. ( (Hirsch, 2003يشمل مشاعر العبثية بشأن المستقبل، وتوقع استمرار معاناة الفرد 

العالية   القيمة  ذات  النتائج  حدوث  حول  السلبية  للتوقعات  ذاتي  تقييم  هو  واليأس 

ارتبط  وقد  المستقبل،  في  المرغوبة  الأحداث  على  السيطرة  بعدم  الفرد  بشعور  مقرونة 

، وأفكار  (Wang et al., 2023) ببداية وتطور نتائج الصحة النفسية والجسدية السلبية 

القلبية  الأحداث  بعد  والتكيف  الشرايين،  وتصلب  الدم،  ضغط  وارتفاع  الانتحار، 

الحادة، كما وُجد أنه يتنبأ بالتطور في أنواع مختلفة من السرطان بما في ذلك سرطان 

وبرغم وجود قدر كبير من الأبحاث الداعمة .  ((Fraser et al., 2014الثدي وسرطان الدم  

الت هناك عديد من  فإن  والانتحار،  اليأس  بين  اليأس لوجود صلة  حذيرات لاستخدام 

سلبي  بشكل  لليأس  الذاتي  التقرير  مقاييس  ترتبط  حيث  بالانتحار؛  تنبؤي  كمتغير 

بين  العلاقة  تصبح  ما  غالبًا  الاجتماعية،  الرغبة  تتحكم  فعندما  الاجتماعية؛  بالرغبة 

من  يُقلل  قد  منه  ميئوسًا  الشخص  كون  أن  كما  معنوية.   غير  الانتحار  وأفكار  اليأس 

للاستجابة بطريقة مرغوبة اجتماعيًا أو على العكس من ذلك، قد تؤدي الحاجة دوافعه  

اليأس بشكل مصطنع  ,Hirschإلى الظهور بشكل مرغوب اجتماعيًا إلى خفض درجات 

2003).) 

 مظاهر الشعور باليأس 

قد يظهر على الأفراد اليائسين بعض العلامات التي قد تختلف في شدتها والتي 

قد تتضمن السلبية والاستسلام في مواجهة الضغوط المهددة، وانخفاض تقدير الذات 

بالحزن والانزعاج والشعور بعدم  والاعتمادية المصحوبة بتضخيم الأحداث، والشعور 

اتية بشكل عام، وعدم الانخراط مع حالات الفرح القيمة، وفقدان الاهتمام بالأمور الحي

تتسم  كما  العام،  النشاط  مستوى  في  وانخفاض  الطاقة  ونقص  والمتعة،  والسعادة 

شخصية اليائسين بعدم التكامل والانسجام بين الأنا والأنا العليا والذي يؤدي بدوره الى 
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عدم القدرة على تحقيق الأهداف المرغوبة ذات الطابع التفاؤلي؛ حيث ينظر اليائس الى 

الإيجابية  للاستراتيجيات  استخدامًا  أقل  أنه  كما  ويضخمها،  والأخطاء  السلبيات 

 (. 2019)الجمعان و اليعقوب، 

ويُنظر إلى اليأس بأنه اعتقاد مستمر متشائم ومكتئب، حيث تتواجد المعتقدات  

يجعل  إنساني  أنه شعور  كما  النفسية،  والمشكلات  الوجدانية،  الحالات  التي تصاحب 

يتغير من   يائسون، وهو لا  الناس جميعًا  وأن  به،  يقوم  ما  لديه  ليس  بأنه  يفكر  الفرد 

ن الشخص  داخل  يتغير  ولكن  والفرد  شخص لآخر،  ليس ساكنًا،  فهو  الوقت  مع  فسه 

اليائس يعتقد بأن المشكلات والصعوبات التي يعاني منها في الحاضر سوف تستمر بنفس  

الطريقة وأنه سوف يواجه معوقات كثيرة، وكثير من خيبات الأمل والحرمان عندما ينظر  

أو الاعتقاد بأنهم لن إلى المستقبل، ويبدأ اليأس في النمو عندما يبدأ الأفراد في التفكير  

من  مهمًا  مكونًا  تصبح  للحياة  التشاؤمية  النظرة  وهذه  أهدافهم،  تحقيق  يستطيعوا 

 (.  2023مكونات الاكتئاب فيما بعد )مبارك، 

وتتعدد أعراض اليأس وتتداخل فيه مجموعة من العوامل الجسدية والنفسية   

النفسية والوجدانية،  الكثير من المشكلات  باليأس شأنه شأن  والاجتماعية، والشعور 

السلوك،  من  جوانب  على  تشتمل  قد  الأعراض  من  مجموعة  في  نفسه  عن  يفصح 

تساعد   والتي  مترابطة،  تحدث  التي  والمشاعر  السلوك والأفكار،  وصف  على  النهاية  في 

اليائس وتشخيصه، حيث يتسم مرتفعي الشعور باليأس بالتقييم السلبي للذات والنظرة  

الفشل،  وتعميم  محاولة  كل  في  الفشل  وتوقع  والمستقبل،  والحاضر  للذات  السلبية 

 . (2017والتشويه المعرفي، وفقدان الأمل والقابلية للاستثارة )أبو شنب، 

اليأس   تصور  فيمكن  اليأس؛  وسمة  اليأس  حالة  بين  بالفروق  يتعلق  وفيما 

سِمَة، 
َ
وك عابرة،  تجربة 

َ
ك الحالية  الظروف  السلبية  التوقعات  تصاحب  عندما  كحالة، 

عندما تصبح التوقعات السلبية أنماط استجابة مُزمنة. وتدعم النتائج التجريبية فكرة  

 أساليب الاستدلال السلبية مستقرة نسبيًا  أنّ اليأس هو خاصية تشبه السمة، حيث إنّ 
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بمرور الوقت، ويتمّ دعم ذلك من خلال اكتشاف أنّ الأفراد الذين يتعافون من حلقات  

مقارنًة   السلبية  الاستدلال  أساليب  من  مرتفعة  مستويات  يُظهرون  الاكتئاب 

أنّ  إلى  النتائج  هذه  شير 
ُ
ت حيث  للاكتئاب،  سابق  تاريخ  من  عاني 

ُ
ت لا  التي  بالمجموعات 

  Lauار دائمة المدة، حتى بعد زوال أعراض الاكتئاب  أساليب الاستدلال السلبية لها آث 

& Forchuk,)2020)  . 

 الأطر النظرية المفسرة لليأس 

عام    et al.  Abramsonاقترح    على    1989في  يعتمد  الاكتئاب  من  نوع  وجود 

أفكار   وجود  احتمال  معه  ويزداد  البارزة  الأعراض  من  اليأس  يكون  حيث  اليأس، 

من  ((Gregg, 2014 انتحارية  فرعي  نوع  وجود  الاكتئاب  في  اليأس  نظرية  وتفترض   .

يٌعتقد أن له سببًا مميزًا، وملف تعريفي للأعراض، والمسار،   –اكتئاب اليأس  -الاكتئاب 

بدء   تأخير  )أ(  تتضمن:  اليأس  اكتئاب  أعراض  أن  يفترض  حيث  والوقاية.  والعلاج، 

با التأثر  )ب(   ،) دافعِيٌّ )عَرَضٌ  الطوعية  نقص  الاستجابات  )د(  الانتحار،  )ج(  لحزن، 

الطاقة، )هـ( اللامبالاة، )و( بطء الحركة، )ز( اضطراب النوم، )ح( صعوبة التركيز، و)ط(  

شير إلى أن انخفاض تقدير الذات والاعتماد بين 
ُ
فاقِمُ المزاج. وقد أ

ُ
الأفكار السلبية التي ت

شير    الأشخاص يُفترض أنهما جزء من الصورة الإكلينيكية في ظل ظروف
ُ
محددة، كذلك أ

إلى أن انخفاض تقدير الذات أو تقلبّه يُمكن اعتباره كجزء من التسلسل السببي بينما 

 & Metalsky)قد يكون الاعتماد بين الأشخاص بالفعل ميزة عرضية لاكتئاب اليأس ) 

Joiner, 1997 . 

على     المفروضة  القيود  لمعالجة  للاكتئاب  اليأس  نظرية  صياغة  تم  وقد 

للعجز المكتسب للاكتئاب، حيث تفترض نظرية اليأس للاكتئاب أن     Seligmanنظرية

سببة للاكتئاب والأحداث السلبية في الحياة هو ما يؤدي إلى تطور 
ُ
تفاعل الاستدلالات الم

وقد حدد أبرامسون مسارًا سببيًا واحدًا يساهم في   (.(Lau & Forchuk, 2020الاكتئاب  

تشكيل اليأس، وبالتالي، في ظهور أعراض اكتئاب اليأس. تبدأ سلسلة السببية بحدوث  
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أحداث سلبية في الحياة )أو عدم حدوث أحداث إيجابية في الحياة(. أي يُصبح الشعور 

 عندما يستنتج الأفراد أن الأحداث السلبية المهمة في الحياة ناتجة  
ً
باليأس أكثر احتمالا

إلى  ستؤدي  أنها  أو  الانتشار(،  واسعة  )أي  كلية  وعالمية/  دائمة(  )أي  ثابتة  أسباب  عن 

لمح إلى صفات سلبية عن أنفسهم )مثل أنهم أقل من  عواقب سلبية في ا
ُ
لمستقبل، أو ت

غيرهم، غير جديرين(. بالإضافة إلى ذلك، يُفترض أن بعض الأشخاص مُعرضون للقيام  

بمثل هذه الاستنتاجات السلبية حول أسباب، وعواقب، و تأثيرات الأحداث السلبية في 

اكت استنتاجيًا  "أسلوبًا  يملكون  لأنهم  الأفراد الحياة؛  أن  يُفترض  للنظرية،  ووفقًا  ئابيًا". 

يُظهرونه  لا  الذين  من  عرضة  أكثر  يكونون  اكتئابيًا  استنتاجيًا  أسلوبًا  يُظهرون  الذين 

للاستنتاج بشكل سلبي حول أي حدث سلبي يختبرونه، مما يزيد من احتمالية الشعور 

ب الأحداث السلبية، لا باليأس، وبالتالي تطوير أعراض اكتئاب اليأس. ومع ذلك، في غيا

عرضة   أكثر  اكتئابيًا  استنتاجيًا  أسلوبًا  يُظهرون  الذين  الأشخاص  يكون  أن  يُفترض 

أسلوب   يُعد  وبالتالي،  الأسلوب.  هذا  يملكون  لا  الذين  الأشخاص  من  باليأس  للشعور 

 من عوامل الضعف لتطور اكتئاب اليأس، يعمل في مزيج من  
ً

الاستنتاج الاكتئابي عاملا

 ;Alloy & Clements, 1998)عداد و الإجهاد مع حدوث الأحداث السلبية في الحياةالاست

Whisman, & Pinto, 1997). 

اليأس  كما   نظرية  عند افترضت  معرفي،  من ضعف  يعانون  الذين  الأفراد  أن 

هذه  وتحدد  باليأس،  للشعور  عرضة  يصبحون  حياتهم،  في  سلبية  أحداث  مواجهة 

النظرية عاملين أساسيين يسيران في سلسلة سببية محددة زمنيًا لتسبب أعراض اكتئاب  

الاستعداد القابلية/  مكون   :
ً

أولا معر -اليأس  ضعفًا  أن  يفترض  والذي   فيًا  للضغوط 

ظهور  وبالتالي  اليأس،  تشكيل  في  يساهم  مما  الحياة،  في  السلبية  الأحداث  مع  يتفاعل 

أعراض الاكتئاب؛ فالأفراد الذين يعانون من ضعف معرفي، يكونون أكثر عرضة لتفسير 

يعمل  حيث  كوسيط؛  اليأس  ثانيًا:  للأمل.  ومُثبطة  ساحقة  أنها  على  السلبية  الأحداث 

ع عدم حدوث النتائج المرغوبة أو حدوث الأحداث السلبية، الي
ّ
أس الذي يُعرف بأنه توق
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القابلية/الضعف مكون  بين  وهو -كوسيط  اليأس،  اكتئاب  أعراض  وزيادة  الضغوط 

بمثابة الجسر الذي يربط بين الضعف المعرفي والأحداث السلبية في الحياة، وبين ظهور  

 (.(Hankin et al .,2001أعراض الاكتئاب

 دراسات وبحوث سابقة

في دراسات البيئة العربية التي تناولت    - في حدود علم الباحثة-وُجد أن هناك قلة 

العلاقات بين المتغيرات الحالية بشكل مستقل بصرف النظر عن علاقتها بالاكتئاب أو 

اكتئاب اليأس، كما وُجد أن عديدًا من الدراسات قد تناولت فقدان المتعة كأحد أعراض 

مست كمفهوم  وليس  ذات  الاكتئاب  السابقة  الدراسات  عرض  يتم  وسوف  بذاته،  قل 

  الصلة بالموضوع الحالي كما يلي:

: دراسات تناولت اليأس وفقدان المتعة لدى المرأة 
ا

 أولً

إلى فحص الدور الوسيط  لليأس    Meadows & Kaslow (2002)سعت دراسة     

الطفولة وحالة محاولة الانتحار لدى   في مرحلة  المدركة  المعاملة  بين إساءة  العلاقة  في 

النساء الأميركيات من أصل أفريقي. تألفت العيّنة من مجموعتين من النساء الأميركيات  

تقسيمهن  من أصل أفريقي اللائي حددن أنفسهن بأنهن أمريكيات من أصل أفريقي، تم  

عددهن) والبالغ  الانتحار  حاولن  اللاتي  النساء  النساء  176إلى مجموعة  ومجموعة    ،)

بين )185اللائي لم يحاولن الانتحار والبالغ عددهن) -   18(، تراوحت أعمارهن جميعًا 

64( عمري  بمتوسط  استب10,35±    32,19(عامًا،  عليهن  بق 
ُ
ط في (عامًا.  الإساءة  يان 

ومحاولات   اليأس  بين  علاقة  وجود  إلى  النتائج  أشارت  لليأس.  بيك  مقياس  الطفولة، 

إدراك سوء   بين  الارتباط  جزئيًا  يتوسط  اليأس  أن  إلى  النتائج  أشارت  كذلك  الانتحار. 

المعاملة في مرحلة الطفولة )الإساءة الجسدية/العاطفية والإهمال العاطفي( ومحاولات  

كما أن اليأس توسط كليًا الارتباط بين الاعتداء الجنس ي ومحاولات الانتحار  الانتحار،  

 لدى البالغين من النساء الأمريكيات من أصل أفريقي من ذوات الدخل المنخفض. 
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إلى تحديد الدور الوسيط للرفاهية الروحية   Lamis et al. (2014)كما هدفت دراسة     

الإساءة  بين  الارتباط  في  الإيجابي  الذات  وتقدير  والوجودية(،  الدينية  )الرفاهية 

النساء   من  عيّنة  على  وذلك  البلوغ.  مرحلة  في  واليأس  الطفولة  مرحلة  في  الانفعالية 

نتحار وتعرضن الأمريكيات من أصل أفريقي من ذوات الدخل المنخفض اللاتي حاولن الا 

(عامًا   56-18(. تراوحت أعمارهن بين )121للإساءة من قبل شريك في العام السابق )ن =  

( قدره  عمري  )±  36.76بمتوسط  معياري  وانحراف  عليهم 10.44(عام،  طبق  (عامًا. 

اهية الوجودية، والرفاهية مقاييس إدراك الإساءة الانفعالية في مرحلة الطفولة، والرف

الدينية، وتقدير الذات، واليأس. كشف تحليل المسار أن الارتباط بين الإساءة الانفعالية  

في مرحلة الطفولة واليأس يتوسطه الرفاهية الوجودية وتقدير الذات الإيجابي. كذلك  

الرف من  لليأس  حماية  عامل  تكون  قد  الوجودية  الرفاهية  أن  إلى  النتائج  اهية  أشارت 

 الدينية. 

إلى التحقق من العلاقة    Baptista et al. (2014)-Nunesكذلك سعت دراسة    

الاكتئاب   من  -بين  عيّنة  لدى  وذلك  الأسرة.  ودعم  تراوحت   198واليأس  الطلاب،  من 

( بين  بمتوسط  59-18أعمارهم  )(عامًا  قدره  )±  23.44عمري  معياري  وانحراف  عامًا   )

ومقياس 6.8 لليأس،  بيك  ومقياس  البالغين،  لدى  الاكتئاب  مقياس  تطبيق  تم  (عامًا. 

الدعم الأسري المدرك، واستبيان اجتماعي ديموغرافي. أشارت النتائج إلى وجود علاقات  

ك واليأس.  الاكتئاب  أعراض  وانخفاض  الأسري  الدعم  إدراك  بين  أشارت  سالبة  ذلك 

 النتائج إلى وجود ارتباط موجب بين اليأس والاكتئاب. 

إلى تحديد العلاقة بين التكيف الثنائي    Durat et al.(2018)كذلك سعت دراسة  

المصابات   النساء  بين  واليأس  التوافق(  هذا  وجودة  والتوافق  الزواج  جودة  )لقياس 

(  40-22( امرأة مصابة بالعقم تراوحت أعمارهن بين )442بالعقم. تكونت العيّنة من ) 

( قدره  عمري  بمتوسط  )±29,92عامًا  قدره  معياري  وانحراف  تم4,85(  جمع    (عامًا. 

البيانات باستخدام استمارة المقابلة لجمع بعض البيانات الديموجرافية ومقياس بيك  
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لليأس ومقياس التكيف الثنائي. كشفت النتائج عن  أن مستوى اليأس لدى من هم دون 

اليأس لدى من هم فوق سن    29سن   عامًا، وكذلك أولئك    30عامًا أعلى من مستوى 

سنوات يكونون أكبر من أولئك الذين تزيد مدة زواجهم   5الذين لديهم مدة زواج أقل من  

لدى أولئك الذين يدركون مستوى دخلهم على أنه سنوات، كما أن مستوى اليأس    5عن  

كان أعلى من أولئك الذين يدركون أنه جيد، كما أن أولئك الذين لديهم عائلة متوسط  

ممتدة لديهم مستوى أقل بكثير من اليأس مقارنة بأولئك الذين لديهم عائلة نووية. كما  

 وجد أن اليأس يزداد مع انخفاض التكيف الثنائي. 

إلى فحص العلاقة بين مستويات    Çankaya et al. (2020)كما هدفت دراسة   

الدعم الاجتماعي المدرك واليأس التي تعاني منها من اللاجئات السوريات في تركيا والبالغ  

( )416عددهن  بين  أعمارهن  تراوحت  الدعم 15-49(  مستويات  ومقارنة   ، عامًا   )

طول  الاجتماعي المدرك، واليأس لدى اللاجئات في ضوء عدد من المتغيرات مثل العمر، و 

الوقت في تركيا، وعدد الأطفال، وبنية الأسرة، وحالة التعليم، والوضع المهني، ومستوى  

الدخل، والاضطرابات المزمنة، والضمان الاجتماعي. تم استخدام مقياس متعدد الأبعاد  

ا النساء  لليأس. وجد أن  /  للدعم الاجتماعي المدرك ومقياس بيك  أو أزواجهن  للاجئات 

مهنة   لديهم  والذين  العالي  التعليم  أو  العامة  الثانوية  شهادة  على  الحاصلين  شركائهن 

ودخل عائلي أعلى، وأولئك الذين لديهم عديد من الأطفال، وأولئك الذين لديهم ضمان  

أعلى. ومع   أقل ومستويات دعم اجتماعي  يأس  لديهم  اجتماعي ويأتون من أسر ممتدة 

تعاني منه  مستوى الدعم الاجتماعي المدرك، لوحظ انخفاض مستوى اليأس الذي  زيادة  

 النساء اللاجئات.  

لتحديد مستوى    Kamışlı et al. (2021)وعلى غرار دراسة سابقة هدفت دراسة  

اليأس والقلق والاكتئاب لدى النساء اللاتي تقدمن بطلبات للحصول على علاج العقم. 

 ( عيّنة  على  تراوحت 70وذلك  الصناعي  التلقيح  وحدة  إلى  بطلبات  تقدمن  سيدة    )

  47-18أعمارهن بين )
ً
(عامًا، تم جمع بيانات الدراسة باستخدام أسلوب المقابلة وجها
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لوجه باستخدام استبيان بيك لليأس، واستبيان بيك للقلق، واستبيان بيك للاكتئاب، 

واستمارات المعلومات الاجتماعية والديموغرافية. كشفت النتائج عن أن النساء اللواتي 

وجد  حيث  أكثر  نفسية  مشاكل  من  يعانين  يعملن  ولا  أقل،  تعليمية  مستويات  لديهن 

م النساء ودرجات بيك للاكتئاب والقلق في حين كانت  ارتباط سلبي بين مستويات تعلي

 هناك علاقة موجبة بين فقدان العمل  وبيك للقلق والاكتئاب وبيك لليأس. 

دراسة    العوامل    Moore et al. (2021)كذلك هدفت  كانت  إذا  ما  تحديد  إلى 

بسرطان  المصابات  النساء  لدى  الحياة  قيد  على  بالبقاء  تتنبأ  الاجتماعية  النفسية 

( العيّنة  شملت  مقاييس  798المبيض.  استكمال  تم  المبيض.  بسرطان  مصابة  امرأة   )

معتمدة للاكتئاب والتفاؤل والتقليل من المخاطر والعجز/اليأس والدعم الاجتماعي كل 

%( خلال فترة  52.5أشهر لمدة تصل إلى عامين. توفيت أربعمائة وتسعة عشر امرأة ) 3-6

المتابعة. كان هناك تفاعل كبير بين المتغيرات النفسية الاجتماعية التي تم قياسها قبل 

التقدم الأول والبقاء على قيد الحياة بشكل عام، مع ارتفاع التفاؤل، وانخفاض العجز/  

قاء أطول. بعد تقدم المرض، لم ترتبط هذه المتغيرات بالبقاء على قيد اليأس المرتبط بب

 الحياة )التفاؤل والعجز اليأس(. 

ا: دراسات تناولت اجترار الأفكار وفقدان المتعة   ثانيا

دراسة   الأنماط   Spasojević & Alloy (2001)هدفت  بين  العلاقة  فحص  إلى 

المعرفية السلبية، والنقد الذاتي، والاعتماد، والحاجة، وتاريخ الاكتئاب الماض ي وعلاقتها  

الاستجابة   لأسلوب  الوسيط  الدور  فحص  وكذلك  الاجترارية.  الاستجابة  بأسلوب 

تالية على الاجترارية في العلاقة بين عوامل الخطر هذه وعدد حالات الاكتئاب المتعددة ال

( من 49( من الإناث، و)88( منهم )137عامًا. وذلك على عيّنة بلغ قوامها ) 2.5مدى فترة 

بمتوسط عمري قدره   )  19الذكور  بين  أعمارهم  تراوحت  تم 29- 16عامًا، حيث  (عامًا 

لمدة   الم  2,5متابعتهم  الأنماط  مقياس  عليهم  طبق  وقد  وحالة عامًا،  السلبية  عرفية 

في ذلك الاهتمام     DASالخطورة المعرفية، ومقياس   بما  التكيفية  لقياس المواقف غير 
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السببية،  والإعزاءات  السيطرة  وتوقعات  والتشاؤم  المثالية  الأداء  ومعايير  بالتقييم 

ومقياس أسلوب الاستجابة الاجترارية، ومقياس الوعي الذاتي الخاص، ومقياس النقد 

كانت   الماض ي.  في  الإصابة  تاريخ  التعرف على  إلى  بالإضافة  والاحتياج،  والاعتماد  الذاتي 

الاك الخطر  عوامل  المدروسة  جميع  والنقد   -تئابية  السلبية،  المعرفية  الأنماط  وهي 

السابقة   الاكتئاب  نوبات  وتاريخ  والحاجة،  والاعتماد،  بأسلوب    -الذاتي،  مرتبطة 

الاكتئاب   اضطرابات  وتاريخ  والاعتماد،  الذاتي،  النقد  أن  كما  الاجترارية.  الاستجابة 

الا  الاستجابة  بأسلوب  مرتبطة  كانت  السابقة  وقت  المتعددة  في  التحكم  بعد  جترارية، 

واحد في حالة الخطر المعرفي وأعراض الاكتئاب المتزامنة، وأن الأنماط المعرفية السلبية 

أسلوب   أن  كما  المتزامنة،  الاكتئاب  أعراض  في  التحكم  بعد   ، بالاجترار  مرتبطة  كانت 

ا الأربعة  الخطر  عوامل  بين  العلاقة  في  ا 
ً
وسيط كان  الاجترارية  لمفترضة، الاستجابة 

المزمن   الاكتئاب  حالات  وتاريخ  والحاجة،  الذاتي،  والنقد  السلبية،  المعرفية  والأنماط 

 السابقة وعدد حالات الاكتئاب المزمن المحتملة. 

لفحص العلاقة بين اجترار الأفكار،    Moulds et al. (2007)كذلك سعت دراسة  

والتجنب، والاكتئاب باستخدام مقياس تم تطويره للتجنب في الاكتئاب، وهو مقياس 

 ( قوامها  بلغ  عيّنة  على  وذلك  السلوكي.  المعرفي  قد 104التجنب  الجامعة،  من طلاب   )

دت علاقة  أكملوا مقاييس التقرير الذاتي للاكتئاب والقلق واجترار الأفكار والتجنب. وج

موجبة بين اجترار الأفكار، والتجنب، والاكتئاب، وظل اجترار الأفكار والتجنب السلوكي 

بين  العلاقة  اختفت  ذلك،  من  النقيض  وعلى  القلق.  في  التحكم  تم  عندما  مترابطين 

التجنب   تنبأ  القلق جزئيًا. كما  التخلص من  التجنب المعرفي واجترار الأفكار عندما تم 

 لى جانب القلق واجترار الأفكار. الاكتئاب، إبتباين درجات 

الذات    إلى مقارنةوالتي هدفت    Krieger et al. (2013)وفي دراسة    التراحم مع 

وفحص   بالاكتئاب،  يصابوا  لم  الذين  والأشخاص  بالاكتئاب  المصابين  المرض ى  لدى 

المرض ى،   لدى  الأفكار  واجترار  السلوكي  المعرفي  بالتجنب  وعلاقتها  الذات  مع  التراحم 
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الوسيط لاجترار الأفكار والتجنب للعلاقة بين التراحم مع الذات وأعراض   وفحص الدور 

ا 120( مريضًا مصابًا بالاكتئاب، و)142الاكتئاب. وذلك على عيّنة بلغ قوامها )
ً
( مشارك

الأفكار   اجترار  ومقياس  الذات  مع  التراحم  مقياس  عليهم  بّق 
ُ
ط بالاكتئاب،  يصابوا  لم 

وأشار  السلوكي،  للتجنب  سلبًا  ومقياس  الذات  مع  التراحم  ارتباط  أن  إلى  النتائج  ت 

 التجنب المعرفي والسلوكي.  بأعراض الاكتئاب، والاجترار المرتكز على الأعراض، وكذلك

دراسة    هدفت  الطولية    Whisman et al.(2020)كما  الارتباطات  فحص  إلى 

البالغين  من  عيّنة  لدى  الاكتئابية  والأعراض  الأفكار  اجترار  بين  الاتجاه  ثنائية 

حسب   الطولية  الارتباطات  هذه  قوة  تعديل  بها  تم  التي  الدرجة  وتقييم  الأستراليين، 

إذا كانت هذه الارتباطات الطولية تظل ذات دلالة إحصائية عند  الجنس، واختبار ما 

  = )ن  قوامها   بلغ  عيّنة  على  وذلك  والعصابية.  الديموغرافية  الخصائص  تأثير  تعديل 

بّق  5891
ُ
ط مقاييس(.  وأعراض   عليهم  والعصابية،   الأفكار،  لاجترار  الذاتي  التقرير 

ربع سنوات. من أهم  الاكتئاب في البداية والاجترار، والأعراض الاكتئابية في متابعة لمدة أ

نبأ بالتغيير المتبقي في أعراض الاكتئاب، وأن  
ُ
ما أشارت إليه النتائج أن اجترار الأفكار ت

 يكن    ولم  أعراض الاكتئاب تنبأت بالتغيير المتبقي في اجترار الأفكار،  
ً

للعلاقة    النوع معدلا

 ض الاكتئابية.  الطولية بين اجترار الأفكار والأعرا

بهدف فحص ما إذا    Rickerby et al. (2024)وفي دراسة تحليل بعدي قام بها  

كان اجترار الأفكار بنوعيه التأملي والانعكاس ي يختلف بين المرض ى المصابين بالاكتئاب  

فحص   تم  كما  ضابطة.  كعيّنة  أمراض  بأي  المصابين  وغير  الأكل  واضطرابات  والقلق 

الارتباطات بين الأعراض السيكوباثولوجية  واجترار الأفكار. تم تحديد عمليات البحث  

(  585،  وتضمنت )2021إلى ديسمبر    2008قواعد بيانات إلكترونية من يوليو    في أربع

 ( تضمين  وتم  الكامل،  النص  لمراجعة   
ً
مؤهلا التحليل 99ملخصًا  هذا  في  كامل  نص   )

ملحوظ في اضطراب  البعدي. مقارنًة بالعيّنة الضابطة، كان اجترار الأفكار أعلى بشكل  

وفقدان  الاجتماعي،  القلق  واضطراب  العام،  القلق  واضطراب  الشديد،  الاكتئاب 
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الشديد  الاكتئاب  اضطراب  في  أعلى  أيضًا  التأملي  الاجترار  كان  كما  العصبي.  الشهية 

في  أعلى  الانعكاس ي  الاجترار  الاجتماعي، وكان  القلق  العام واضطراب  القلق  واضطراب 

ارتباطات   على  العثور  تم  الاجتماعي.  القلق  واضطراب  الشديد  الاكتئاب  اضطراب 

سيكوباثولوجية واجترار الأفكار في اضطراب الاكتئاب  متوسطة إلى كبيرة بين الأعراض ال

الأعراض  ارتبطت  كما  الاجتماعي.  القلق  واضطراب  العام،  القلق  واضطراب  الشديد، 

الشديد،  الاكتئاب  اضطراب  في  والانعكاس ي  التأملي  بالاجترار  السيكوباثولوجية 

 وبالاجترار التأملي في اضطراب القلق الاجتماعي.  

ا: دراسات تناولت  ا 
ا
 الأفكار واليأس لدى المرأة  جترار ثالث

إلى الكشف عما إذا كان مقياس الاجترار في   Lam et al.( 2003)هدفت دراسة  

استبيان الاستجابة للاكتئاب هو بناء متكامل أو ما إذا كان يتكون من عدة بنى لا ترتبط 

( من  العيّنة  تكونت  الاكتئاب.  بمستويات  الاكتئاب  109بعضها  من  يعانون  مريضًا   )

ب النفسية.  للأمراض  التشخيص والإحصاء  لدليل  وفقًا  القطب  متوسط عمري  أحادي 

استبيان نمط (. طبق عليهم 60/109(عامًا. شكلت الإناث الغالبية )12.8± 44.4قدره  )

و الاستجابة   غير ،  المعتقدات  مقياس  من  المختصرة  النسخة  الصفات،  نمط  استبيان 

آيزنك  الشخصية  استبيان  بيك،  اليأس  مقياس  بيك،  اكتئاب  ومقياس  ، الوظيفية، 

النتائج   إليه  أشارت  ما  أهم  ومن  المزمنة.  الصعوبات  مرتبط وقائمة  الأفكار  اجترار  أن 

بارتفاع درجات الاكتئاب واليأس. علاوة على ذلك، ساهم الاجترار بشكل كبير في زيادة  

 
ً
مقارنة الاجترار  في  بكثير  أعلى  درجات  الدراسة  هذه  في  النساء  حققت  كما  اليأس، 

   بالرجال.

لفحص دور اجترار الأفكار في التنبؤ   Sarin et al. (2005)كذلك سعت دراسة  

الامتحان   نتيجة  و  الأفكار،  اجترار  بين  التفاعل  دور  والكشف عن  الاكتئاب،  بأعراض 

في  لليأس  الوسيط  الدور  وفحص  والاكتئاب،  القلق  أعراض  بزيادات  للتنبؤ  السلبية 

ن  ذوي  الطلاب  لدى  والاكتئاب  القلق  أعراض  وزيادة  الأفكار  اجترار  بين  تائج  العلاقة 
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طالبًا(.    12طالبة و  74( طالبًا جامعيًا ) 86الامتحان السلبية. وذلك على عيّنة مكونة من ) 

بّق عليهم استبيان أعراض المزاج والقلق، و مقياس اليأس، نموذج تحديد منتصف  
ُ
ط

الدراس ي  الدراس ي) يطلب من الطلاب تحديد أصعب اختبار منتصف الفصل  الفصل 

أشارت النتائج إلى أن أسلوب الاستجابة الاجترارية كان الذي خضعوا له في ذلك الفصل(.  

 بزيادات في أعراض القلق والاكتئاب، كما وجد أن هناك علاقة موجبة بين اجترار 
ً
مرتبطا

الأفكار واليأس، كما أن اليأس يتوسط العلاقة بين أسلوب الاستجابة الاجترارية،  وزيادة  

 أعراض القلق والاكتئاب. 

إلى توضيح العلاقات بين ثلاثة عوامل    Smith et al.(2006)كما هدفت دراسة   

غير خطر للأفكار   المواقف  )كما هو موضح من خلال  المعرفي  الضعف  الانتحارية هي  

قد  التي  العوامل  لتحديد  واليأس،  والاجترار،  السلبي(،  الاستدلال  وأسلوب  السليمة 

الانتحار إلى  النهاية  في  من  تؤدي  العيّنة  تكونت  قدره     127.  عمري  بمتوسط  ا، 
ً
مشارك

بّق عليهم مقاييس المخاطر المعرفية. 82% )ن =  64.1( عامًا ، منهم   20.05)
ُ
( من الإناث. ط

هذه  وجدت  الانتحاري.  والتفكير  والسلوك،  واليأس،  الاجترارية،  الاستجابة  وأنماط 

الدراسة أن الضعف المعرفي المرتفع للاكتئاب، وأسلوب الاستجابة الاجترارية، واليأس  

كما الانتحارية،  بالأفكار  مرتبطة  جميعها  بمدة   كانت  مرتبطين  واليأس  الاجترار  كان 

الأفكار   استدامة  في  دورًا  تؤدي  قد  العوامل  هذه  أن  إلى  يشير  مما  الانتحاري،  التفكير 

 الانتحارية لدى الأفراد.  

 تعليق عام على الدراسات السابقة

في حدود    -. برغم وجود دراسات اهتمت بفحص عينات من النساء، لوحظ وجود قلة1

الباحثة العاملة وما قد تعانيه المرأة من مشكلات    -علم  والتي ركزت تحديدًا على المرأة 

تمارس  كانت  إذا  وما  واقتصادية،  ومهنية،  واجتماعية،  أسرية،  وضغوط  وتحديات 

الشعو  من  بقدر  بها  المنوطة  مقابل الأدوار  في  للمستقبل،  التفاؤلية  والنظرة  بالمتعة  ر 

نظيرتها غير العاملة، في حين اهتمت الدراسات أكثر بفحص متغيرات مثل اليأس وفقدان 
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المتعة لدى حالات خاصة من النساء كاللاتي يعانين من العقم أو ذوي الإصابة بمرض 

 معين.

. يتضح من العرض السابق، تركيز عديد من الدراسات على فحص عينات إكلينيكية 2

 & Moore et al., 2021  ;   Spasojević   ;  (Meadows & Kaslow,2002)مثل دراسات  

Alloy, 2001  ;   Krieger et al., 2013    (Rickerby et al., 2024  ;  Lam et al., 2003  مع  .

 وجود قلة في الدراسات التي اهتمت بفحص عيّنات من غير المرض ى.

التي اهتمت    - في حدود علم الباحثة-. وجود قلة في الدراسات وخاصة في البيئة العربية3

كذلك  الاكتئاب،  أعراض  من  كعرض  وليس  مستقل،  كمتغير  المتعة  فقدان  بفحص 

درة في الدراسات التي اهتمت بفحص فقدان المتعة تحديدًا في علاقته باجترار  
ُ
وجدت ن

على دراسة اجترار الأفكار وعلاقته بالاكتئاب بشكل   الأفكار، وتركيز عديد من الدراسات

               Spasojević & Alloy, 2001   ;   (Moulds et al., 2007;عام كما في دراسات   

Whisman et al.,2020) . 

الحالي 4 البحث  يسعى  التي  الديموجرافية  المتغيرات  بفحص  المهتمة  الدراسات  قلة   .

دراسات    عدا  فيما  وهي (Durat et al., 2018)  ;   Çankaya et al., 2020لفحصها   ،

 دراسات طبقت في البيئة الأجنبية وليست العربية. 

 فروض البحث 

التنبؤ   .1 في  ومكوناتها  المتعة  وفقدان  ومكوناته،  الأفكار  اجترار  من  كل  درجات  تسهم 

 بدرجات اليأس لدى العاملات وغير العاملات. 

توجد مسارات سببية مباشرة وغير مباشرة بين فقدان المتعة واليأس من خلال اجترار   .2

 لدى العاملات وغير العاملات. الأفكار
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توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين العاملات وغير العاملات في متوسط درجات كٍل  .3

لمتغيرات   وفقًا  ومكوناته  واليأس  ومكوناتها  المتعة  وفقدان  ومكوناته  الأفكار  اجترار  من 

 العمر، والحالة الاجتماعية. 

الحالي المنهج الوصفي السببي لمناسبته للتحقق من جودة    اتبع البحث  المنهج والإجراءات:

مستقل  كمتغير  ومكوناته،  المتعة  فقدان  بين  المسارات  خلال  من  النموذج  مؤشرات 

واجترار الأفكار ومكوناته كمتغير وسيط في ارتباطهم باليأس كمتغير تابع لدى العاملات  

 وغير العاملات. 

 

 تكونت عيّنة البحث من: عيّنة البحث: 

 أ. عيّنة التحقق من الكفاءة القياسية للأدوات  

( من  للأدوات  القياسية  الكفاءة  من  التحقق  عيّنة  الفتيات  250تكونت  من   )

( بين  أعمارهن  تراوحت  العاملات،  وغير  العاملات  بمتوسط 66-20والسيدات  عامًا   )

( قدره  )31,46عمري  قدره  معياري  وانحراف  عامًا  بعيّنة  9,25(  يتعلق  وفيما  عامًا،   )

(عامًا بمتوسط عمري  66-20ارهن بين )( تراوحت أعم164العاملات فقد بلغ عددهن ) 

 ( قدره)32,59قدره  معياري  وانحراف  عامًا  غير 9,05(  بعيّنة  يتعلق  فيما  أما  عامًا.   )

( عددهن  بلغ  فقد  بين)86العاملات  أعمارهن  تراوحت  عمري  20-63(  بمتوسط  (عامًا 

 ( عامًا. 9,30( عامًا وانحراف معياري قدره)29,30قدره )

 ب.  عيّنة البحث الأساسية  

  ( من  الأساسية   البحث  عيّنة  ،  284تكونت  العاملات،  وغير  العاملات  من   )

( بين  أعمارهن  )66- 22تراوحت  قدره  بمتوسط عمري  عامًا،  وانحراف  32,13(  عامًا،   )

±( قدره  )9,70معياري  بواقع   ،)188( بين  أعمارهن  تراوحت  عاملة   عامًا  22-66(   )

( غير  96( عام، و)9,59اري قدره )±( عامًا، وانحراف معي33,11بمتوسط عمري قدره )

( بين  أعمارهن  تراوحت  )63-22عاملة  قدره  عمري  بمتوسط  عامًا  عامًا، 30,22(   )

( توزيع عيّنة البحث الأساسية وفقًا  1( عام، ويوضح جدول )9,68وانحراف معياري )±

 للسن والحالة الاجتماعية. 
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ا للعمر والعمل والحالة الًجتماعية 1جدول) 
ا
 ( توزيع عيّنة البحث الأساسية وفق

النسبة   العدد الفئات  

 المئوية

 % 68 193 عامًا فأقل  35 السن  

 % 32 91 عامًا  35أكبر من 

 %66,2 188 تعمل العمل 

 %33,8 96 لا تعمل 

الحالة  

 الاجتماعية 

 %58,6 166 غير متزوجة 

 %41,5 118 متزوجة 

 % 100 284 العدد الكلي

 

 أدوات البحث 

مقاييس   وهي  الدراسة  متغيرات  لقياس  أساسية  مقاييس  ثلاثة  على  اشتملت 

اجترار الأفكار، وفقدان المتعة، واليأس، وفيما يلي وصف تفصيلي لهذه الأدوات وكيفية 

 التحقق من كفاءتها القياسية.

: مقياس اجترار الأفكار، إعداد )الباحثة(  
ا

 أولً

تيح للباحثة  
ُ
بعد الاطلاع على التراث النظري وعدد من الدراسات والمقاييس التي أ

 ,.Ramos‐Cejudo et al.,2017)  Stoyanova, 2020;   Smart et alالاطلاع عليها مثل  

2016;  Brose et al.,  2020;  ;Sukhodolsky et al., 2001  Teer & Treadway, 2017  ; 

(  40في صورته المبدئية من )(، تم إعداد مقياس اجترار الأفكار والذي تكون 2015باشا، 

الأفكار اجترار  تقيس  السادة    فقرة  من  مجموعة  على  إجراء  أي  قبل  عرضه   تم  وقد 

الأساتذة المحكمين لإبداء الرأي، وأسفر هذا الإجراء عن تعديل صياغة بعض الفقرات  

( فقرة، 34وحذف عدد من الفقرات، بحيث أصبح عدد فقرات المقياس بعد التحكيم )

)كثيرًا   بين  تتراوح  اختيارات  بين خمسة  من  المبحوث  اختيار  تصحيحه من خلال  ويتم 
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أبدًا=  5جدًا= )   (،1إلى  رقم  الفقرات  عدا  الاتجاه  18و    1فيما  في  تصحيحهم  حيث   )

 العكس ي. 

: قبل أن تقوم الباحثة بإجراءات التحقق من وفي إطار البحث الحالي تم حساب مايلي   

بحساب الاتساق الداخلى كمؤشر أولي لجودة المقياس من صدق وثبات المقياس، قامت  

للمقياس،   الكلية  والدرجة  بند  كل  درجة  بين  الارتباط  معاملات  حساب  وقد خلال 

الكلية لمقياس اجترار الأفكار   البند والدرجة  بين درجة  تراوحت قيم معاملات الارتباط 

( داخلي جيد.0,819-0,300بين  باتساق  المقياس  تمتع  إلى   ( وهي معاملات جيدة تشير 

وبعد التحقق من الاتساق الداخلي لبنود المقياس قامت الباحثة بالتحقق من إجراءات  

 صدق وثبات المقياس كما يلي: 

بمجال  9تم عرض المقياس على مجموعة من المحكمين المتخصصين  . صدق المضمون:  1

النفس   بالمقياس،  علم  ومدى ملاءمته من لفحص صدق المضمون)الظاهري( الخاص 

الصياغات   بعض  تعديل  عن  الإجراء  هذا  أسفر  وقد  فقراته،  وصياغة  محتواه  حيث 

وبالتالي تكون المقياس ،  %80وحذف بعض الفقرات التي لم تحصل على نسبة اتفاق أعلى  

 ( فقرة. 34في صورته  بعد التحكيم من )

( 250التحقق من الصدق العاملي للمقياس على عيّنة قوامها )  تم  :10. الصدق العاملي 2

من الفتيات والسيدات العاملات وغير العاملات. وقد قامت الباحثة بحساب التحليل 

 
تتوجه الباحثة بخالص الشكر والتقدير والامتنان للسادة الأساتذة )تم الترتيب أبجديًا(: أ.م.د. أحمد أبوزيد )أستاذ   9

مشارك الصحة النفسية والتربية الخاصة(، أ. د. خالد عبد الوهاب )ج بني سويف(، أ.د. داليا نبيل حافظ )ج حلوان(،  

 حمود )ج حلوان(. أ.د محمود الخيال )ج المنوفيه(، أد. هبه م
كايزر   10 بارتليت  اختبار  معادلة  حساب  تم  قد  أنه  إلى  الإشارة  Olkin -Meyer-Kaiser  أولكن-ماير-يجدُر 

Measure of Sampling Adequacy (KMO)،  الناتجة القيمة  بلغت  العيّنة، وقد   وذلك لحساب كفاية 
وقد بلغت قيمة بارتليت    .لإجراء التحليل العاملي  ومناسبتها  عيّنة( وهي قيمة مقبولة تشير إلى كفاية ال0,954)
 0,001( وهي دالة عند مستوى 6237,3)
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ديرت  
ُ
أ ثم  لهوتلنج"،   " الأساسية  المكونات  بطريقة  ككل،  المقياس  لمفردات  العاملي 

، وقد أسفر هذا الإجراء عن ظهور أربعة عوامل تشبعت عليها جميع  
ً

العوامل تدويرًا مائلا

 ( هذه النتائج2جدول ) فقرات المقياس، ويوضح

 ( تشبعات العبارات وشيوعها والجذر الكامن لأبعاد مقياس اجترار الأفكار 2جدول) 

العامل  العامل الثالث العامل الثاني العامل الأول العبارة

 الرابع 

معامل  

 الشيوع 

5 0,833    0,713 

8 0,812    0,677 

2 0,687    0,599 

14 0,656    0,627 

26 0,622    0,715 

      

22 0,597    0,679 

11 0,584    0,599 

4 0,510    0,577 

13 0,507    0,485 

10 0,455    0,526 

24 0,446    0,695 

12 0,413    0,633 

6 0,356    0,684 

19  0,846   0,665 

25  0,777   0,718 

1  0,698   0,534 

28  0,690   0,678 
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7  0,547   0,638 

31  0,468   0,531 

29   0,888  0,772 

23   0,860  0,811 

32   0,782  0,673 

27   0,725  0,732 

17   0,698  0,618 

30   0,633  0,639 

33   0,591  0,748 

9   0,485  0,641 

18   0,483  0,216 

3   0,463  0,587 

20   0,402  0,498 

15    0,787 0,546 

16    0,509 0,690 

34    0,482 0,613 

21    0,469 0,679 

الجذر  

 الكامن

التباين  1,22 1,84 2,59 15,79

 الكلي 

نسبة 

 التباين

46,44 % 7,61  % 5,41 3,58 63,04 % 

( أن التحليل العاملي قد أسفر عن وجود أربعة عوامل، بلغ  2يتضح من بيانات جدول )   

( من  %63,04الجذر الكامن لكل منهما أكثر من واحد صحيح، استقطبت هذه العوامل )

 قيمة التباين الارتباطي الكلي للمصفوفة، وفيما يلي وصفًا لهذه العوامل المستخرجة: 
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( من نسبة التباين الارتباطي الكلي وتشبعت عليه %46,44العامل الأول: استحوذ على ) 

(13 " الذات مثل  لوم  يدور  مضمونها حول  التي  البنود  عبارة وهي جميع  نفس ي   (  أوبخ 

ألوم نفس ي على ما قلته في أي موقف انتهى بشكل غير   -بسبب ردود أفعالي في المواقف  

 جيد" ، ولذا سمي هذا العامل : اجترار لوم الذات.

( من نسبة التباين الارتباطي الكلي وتشبعت عليه  %7,61العامل الثاني: استحوذ على )

( عبارات وهي جميع البنود التي يدور مضمونها حول التذكر المستمر لإساءات الآخرين 6)

مثل"  المواقف   لهذه  تذكر  كل  مع  والانفعال  الغضب  تذكري لإساءات    وتجدد مشاعر 

ا، ولذا   -الآخرين يزيد كرهي نحوهم
ً
يصعب على نسيان أي موقف اساءة مهما كان بسيط

 سمي هذا العامل : اجترار الغضب الموجه نحو الآخرين. 

( من نسبة التباين الارتباطي الكلي وتشبعت عليه  %5,41العامل الثالث: استحوذ على )

( عبارات وهي جميع البنود التي يدور مضمونها حول أفكار لوم الذات المرتكز على 11)

أفكر في أنه لا فائدة    انخفاض تقدير الذات والشعور بانعدام القيمة والجدوى  مثل"

بالدونيّة،   -مني   الشعور  اجترار   : العامل  هذا  سمي  ولذا  فاشل،  شخص  أنني  أعتقد 

 وانخفاض القيمة. 

( ( من نسبة التباين الارتباطي الكلي وتشبعت عليه %3,58العامل الرابع: استحوذ على 

عبارات وهي جميع البنود التي يدور مضمونها أفكار الغضب، وفقدان القدرة على   (4)

يرغمني ذهني على التفكير في مواقف   السيطرة على هذه الأفكار واقتحامها الذهن مثل"

 لا أريد التفكير فيها، ولذا سُمّي هذا العامل: أفكار اقتحامية غاضبة. 

من   متسقة  ا 
ً
أنماط أبرز  قد  العاملي  التحليل  أن  يتضح  سبق  ما  خلال  ومن 

العوامل المستخرجة، والتي تكشف عن العلاقات بين البنود، وتشبع جميع البنود تشبعًا 

 جوهريًا عليها؛ مما يؤكد قيمة العوامل واتساقها ويُعدّ مؤشرًا جيدًا على صدق المقياس.



 سارة عزت الجداوي د/مذجة الـتأثيرات السببية بين اجترار الأفكار وفقدان المتعة                                ن

 

226 

  2025لسنة   – 61العدد   جامعة حلوان   -مجلة كلية الآداب 

قامت الباحثة بالتحقق من صدق المقياس من خلال حساب درجة . الصدق التقاربي:  3

في  المستخدم  الأفكار  اجترار  لمقياس  الكلية  والدرجة  الفرعية  المكونات  بين  الارتباط 

(، وقد أسفر هذا  2015الدراسة الحالية ومقياس الاكتئاب لبيك ترجمة عبد الفتاح ) 

عامل الارتباط بين الدرجة الكلية  الإجراء عن معاملات ارتباط مقبولة حيث بلغت قيمة م

(، كما بلغت قيم ارتباط اجترار 0,715لمقياس اجترار الأفكار، والدرجة الكلية للاكتئاب  )

وانخفاض  بالدونية  الشعور  اجترار  الآخرين/  نحو  الموجه  الغضب  اجترار  الذات/  لوم 

الكلية   الدرجة  مع  غاضبة  اقتحامية  أفكار  )القيمة/  ,  0,71،  0,40،  0,66للاكتئاب 

عد معاملات مقبولة، مما يشير    0,05( على التوالي وهي موجبة دالة عند مستوى  0,57
ُ
وت

 إلى  تمتع المقياس بدرجة جيدة من الصدق.  

ثم حساب معاملات ثبات ألفا كرونباخ والقسمة النصفية للأبعاد الفرعية  . الثبات:  4

 ( هذه النتائج  3للمقياس بعد تصحيح الطول بمعادلة جتمان، ويوضح جدول)

 ( معاملات ثبات ألفا كرونباخ والقسمة النصفية لمقياس اجترار الأفكار   3جدول)

معامل ثبات ألفا   اجترار الأفكار 

 كرونباخ 

معامل ثبات القسمة  

النصفية قبل  

 التصحيح 

معامل ثبات  

القسمة النصفية  

 بعد التصحيح 

 0,885 0803 0,937 اجترار لوم الذات 

اجترار الغضب الموجه  

 نحو الآخرين 

0,846 0,635 0,771 

 0,871 0,836 0,929 اجترار الشعور بالدونية 

 0,780 0,641 0,788 أفكار اقتحامية غاضبة 

الدرجة الكلية لاجترار  

 الأفكار 

0,962 0,894 0,941 
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لمكوّنات اجترار الأفكار    ( أن قيم معاملات ثبات ألفا كرونباخ3يتضح من جدول )

( على التوالي ، كما بلغ معامل ثبات ألفا للدرجة 0,78،  0,92،  0,84،  0,93قد بلغت )

( التصحيح   0,96الكلية  بعد  النصفية  القسمة  ثبات  معاملات  قيم  بلغت  كذلك    ،)

( وهي معاملات ثبات جيدة 0,94( كما بلغت للدرجة الكلية ) 0,78،  0,87،  0,77،  0,88)

 إلى أن عبارات المقياس تقيس مضمونًا واحدًا.   وتشير

( عبارة يمثلها  34وفي ضوء ما سبق، فإن المقياس  تكون في صورته النهائية من )

ويعني الاستغراق في اجترار المواقف المزعجة هي اجترار لوم الذات )أربعة مكونات فرعية،  

كل مواقف  في  ويقال  يحدث  ما  كل  تجاه  الذات  والمسئولية على  اللوم  إلقاء  من خلال 

الاجتماعي )التفاعل  الآخرين  نحو  الموجه  الغضب  اجترار  في (،  التفكير  في  الاستغراق 

أو  بالانزعاج  الشعور  إثارة  إلى  تؤدي  والتي  المسيئة،  أو  المحرجة  أو  المزعجة  المواقف 

(، اجترار الشعور بالدونية، الغضب والكره والعدائية بشكل عام تجاه الآخرين المسيئين

كز على انخفاض تقدير الذات، والشعور اجترار أفكار لوم الذات المرتوانخفاض القيمة )

وتعني وأفكار اقتحامية )  بانعدام القيمة والجدوى، والأفكار الناقدة والمحطمة للذات(

تدفق واقتحام الأفكار المزعجة والغاضبة إلى ذهن الفرد وعدم قدرته على إيقاف موجات  

ويتم الاختيار بين  (،الأفكار السلبية من التبادر إلى الذهن أو توجيه الذهن لأفكار أخرى 

(،  بحيث تشير الدرجة المرتفعة على 1إلى أبدًا=  5خمسة بدائل تتراوح بين )كثيرًا جدًا=

 المقياس إلى ارتفاع درجة اجترار الأفكار. 

ا: قائمة انعدام التلذذ)فقدان المتعة(، إعداد أبوزيد وعبد الحميد )  (  2023ثانيا

قام معدا المقياس ببناء قائمة فقدان المتعة، بحيث تشتمل على أربعة مقاييس  

 ( الفقرات  ويتضمن  المعرفي  المتعة  فقدان  هي:  الانفعالي 18-1فرعية  المتعة  وفقدان   ،)

( الفقرات  الفقرات)35-19ويتضمن  ويتضمن  الاجتماعي  المتعة  وفقدان   ،)36-52 ،)

الجسدي   المتعة  الفقراتوفقدان  من 69-53)ويتضمن  فرعي  مقياس  كل  تكون  كما   ،)

ثلاثة مستويات، هي: الرغبة، والجهد، والتجربة. يتم تصحيح المقياس من خلال اختيار  
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بين لا تنطبق = تتراوح  ، بحيث تشير 1إلى كثيرًا جدًا=  5المبحوث من بين خمسة بدائل 

 - 15  -10الدرجة المرتفعة إلى وجود مستوى مرتفع من فقدان المتعة فيما عدا الفقرات )  

( والتي 68  -67  -66  -58  -56  -52  -51  -50  -49  -48  -47  -40  -39  -38  -36  -35  -33  -32

 اه العكس ي.  يتم تصحيحها في الاتج 

وفيما يتعلق بالخصائص السيكومترية للمقياس وفقًا لمعدا المقياس فقد قاما  

بحساب التحليل العاملي الاستكشافي لكل مقياس فرعي وأسفر هذا الإجراء عن وجود 

وقد  والرغبة،  والجهد،  التجربة،  هي  حِده  على  فرعي  مقياس  لكل  فرعية  عوامل  ثلاثة 

المعرفي   المتعة  فقدان  واستحوذ   من  %64,26استحوذ  الكلي،  الارتباطي  التباين  نسبة 

على    الانفعالي  المتعة  واستحوذ   %69,08فقدان  الكلي،  الارتباطي  التباين  نسبة  من 

على    الاجتماعي  المتعة  واستحوذ   %50,05فقدان  الكلي،  الارتباطي  التباين  نسبة  من 

كما تم إجراء  من نسبة التباين الارتباطي الكلي.    %53,33فقدان المتعة الجسدي على   

تحليل عاملي استكشافي من الدرجة الثانية، وأسفر هذا الإجراء عن أن قائمة فقدان 

 عامًا، واستحوذت هذه المقاييس  
ً

المتعة تتكون من أربعة مقاييس فرعية يجمعها عاملا

من نسبة التباين الارتباطي الكلي. كما تم إجراء التحليل العاملي    %69,99الفرعية على  

من الدرجة الأولى، والثانية، والثالثة، وقد حظي النموذج بمؤشرات مطابقة   التوكيدي 

مقبولة حيث وقعت معظم المؤشرات في المدى المثالي، كذلك تم حساب ثبات المقياس 

معاملات   قيم  بلغت  وقد  أوميجا  ثبات  ومعامل  كرونباخ  الفا  ثبات  معامل  باستخدام 

( المعرفي  المتعة  فقدان  لمقياس  الانفعالي 0,93،0,93الثبات  المتعة  فقدان  ولمقياس   )

(، ولمقياس فقدان المتعة 0,81،0,81(، ولمقياس فقدان المتعة الاجتماعية ) 0,93،0,93)

 (. 0,81، 0,84الجسدي )

: قبل أن تقوم الباحثة بإجراءات التحقق    وفي إطار البحث الحالي تم حساب ما يلي   

كمؤشر أولي لجودة المقياس   بحساب الاتساق الداخلىمن صدق وثبات المقياس، قامت  

من خلال حساب معاملات الارتباط بين درجة كل بند والدرجة الكلية لمكوّنه الفرعي الذى  
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وقد ينتمى إليه، وكذلك إيجاد معامل ارتباط كل مكوّن فرعى بالمجموع الكلى للمقياس،  

 فقدان المتعة المعرفي بين البند ومجموع مكونه الفرعي في    تراوحت قيم معاملات الارتباط

( ،  0,700-0,301بين )    فقدان المتعة الانفعالي( ، كما تراوحت في  0,776-0,462بين )

في   تراوحت  الاجتماعيكذلك  المتعة  قيم 0,628-0,315بين)  فقدان  تراوحت  كما   )

( وهي معاملات مقبولة، 0,642- 0,306بين )  فقدان المتعة الجسدي معاملات الارتباط في  

للمقياس  الكلية  والدرجة  الفرعية  المكونات  بين  الارتباط  معاملات  قيم  بلغت  كذلك 

لكٍل من فقدان المتعة ا0,791- 0,815-0,707  -0,794) لمعرفي والانفعالي والاجتماعي ( 

والجسدي على التوالي، وجميعها معاملات مرتفعة مما يشير إلى تمتع المقياس باتساق  

 داخلي جيد.

وبعد التحقق من الاتساق الداخلي لبنود المقياس قامت الباحثة بالتحقق من إجراءات  

 صدق وثبات المقياس كما يلي: 

التوكيدي  الصدق.  1 العاملي  الصدق  خلال  من  المقياس  صدق  من  التحقق  تم   :

المقياس على عيّنة الكفاءة القياسية، وتم   بتطبيق   Amos  26باستخدام برنامج آموس  

(، 4الحصول على مؤشرات حسن المطابقة لقائمة فقدان المتعة وهو ما يوضحه جدول ) 

 ( النموذج النهائي لقائمة فقدان المتعة1كما يوضح الشكل )

 
 (الشكل النهائي للتحليل العاملي التوكيدي لقائمة فقدان المتعة 1الشكل) 
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 ( مؤشرات المطابقة لنموذج التحليل العاملي التوكيدي لقائمة فقدان المتعة 4جدول) 

المدى المثالي   قيمة المؤشر  مؤشرات حسن المطابقة  م

 للمؤشر

 القرار 

ودرجات الحرية   x2مؤشر النسبة بين  1

((CMIN/df 

 مقبول  5أقل من  1,1572

 مقبول  1إلى  0,720 0 (GFIمؤشر جودة المطابقة ) 2

 مقبول  1إلى  0,690 0 (AGFIمؤشر جودة المطابقة المصحح )  3

 مقبول  1إلى  0,663 0 ( NFIمؤشر المطابقة المعياري)  4

 مقبول  1إلى  0,844 0 (IFIمؤشر المطابقة التزايدي ) 5

 مقبول  1إلى  0,829 0 (TLI) لويس-مؤشر تاكر 6

 مقبول  1إلى  0,841 0 (CFIمؤشر المطابقة المقارن ) 7

مؤشر الجذر التربيعي لمتوسط مربعات  8

 (RMSEAخطأ الاقتراب)

فأقل أو   0,05 0,048

 فأقل 0,08

 مقبول 

 
من جدول)  على  4يتضح  أكد  قد  المتعة  فقدان  لقائمة  المفترض  النموذج  أن   )

ودرجات الحرية كانت    2عديد من المؤشرات الدالة على جودة المطابقة، فالنسبة بين كا

(1,157 ( من  أقل  وهي  جودة  5(  مؤشر  أن  كما  النموذج،  قبول  على  دلت  وبالتالي   ،)

المطابقة، ومؤشر جودة المطابقة المصحح، ومؤشر المطابقة المعياري، ومؤشر المطابقة 

المقارن، ومؤشر المطابقة التزايدي، ومؤشر تاكر لويس كانت جميعها قيم مقبولة أشارت  

تطا التربيعي إلى  الجذر  مؤشر  أن  إلى  بالإضافة  العيّنة،  بيانات  مع  للنموذج  أفضل  بق 

يدل على مما  المقبولة  الحدود  في  النموذج قد   لمتوسط مربعات خطأ الاقتراب جاء  أن 

 حظي بجودة مطابقة مقبولة.
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قامت الباحثة بالتحقق من صدق المقياس من خلال حساب درجة . الصدق التقاربي:  2

في  المستخدمة  المتعة  فقدان  لقائمة  الفرعية  والمكونات  الكلية  الدرجة  بين  الارتباط 

(، وقد أسفر هذا  2015الدراسة الحالية ومقياس الاكتئاب لبيك ترجمة عبد الفتاح ) 

امل الارتباط بين الدرجة الكلية  الإجراء عن معاملات ارتباط مقبولة حيث بلغت قيمة مع 

(، كما بلغت قيم ارتباط  فقدان 0,418لقائمة فقدان المتعة والدرجة الكلية للاكتئاب )

المتعة المعرفي/ فقدان المتعة الانفعالي/ فقدان المتعة الاجتماعي/ فقدان المتعة الجسدي  

( للاكتئاب  الكلية  الدرجة  التوا0,42,  0,32،  0,206،  0,33مع  على  معاملات  (  وهي  لي 

 ، مما يشير إلى  تمتع المقياس بدرجة جيدة من الصدق.  0,01موجبة دالة عند مستوى 

والقسمة النصفية للأبعاد الفرعية    تم حساب معاملات ثبات ألفا كرونباخ . الثبات:  3

ويوضح  جتمان،  بمعادلة  الطول  تصحيح  بعد  المتعة  فقدان  لقائمة  الكلية  والدرجة 

 ( هذه النتائج  5جدول)

 

 ( معاملات ثبات ألفا كرونباخ والقسمة النصفية لقائمة فقدان المتعة  5جدول )

 معاملات ثبات قائمة فقدان المتعة

ثبات القسمة   ثبات ألفا كرونباخ  

النصفية قبل  

 التصحيح 

ثبات القسمة  

النصفية بعد  

 التصحيح 

فقدان المتعة  

 المعرفي

0,914 0776 0,874 

فقدان المتعة  

 الانفعالي

0,858 0,651 0,776 

فقدان المتعة  

 الاجتماعي 

0,807 0,593 0,741 
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فقدان المتعة  

 الجسدي 

0829 0,711 0,817 

الدرجة الكلية  

 لفقدان المتعة 

0,933 0,648 0,785 

    ( جدول  من  ل5يتضح  كرونباخ  ألفا  ثبات  معاملات  قيم  أن  المعرفي/ (  المتعة  فقدان 

قد بلغت على فقدان المتعة الانفعالي/ فقدان المتعة الاجتماعي/ فقدان المتعة الجسدي 

(، 0,93(، كما بلغ معامل ثبات ألفا للدرجة الكلية )  0,82  - 0,80  -0,85  -0,91التوالي )

على  المكونات  لهذه  التصحيح  بعد  النصفية  القسمة  ثبات  معاملات  قيم  بلغت  كذلك 

  ( للدرجة 0,81  -0,74  -0,77-0,87التوالي  النصفية  القسمة  ثبات  بلغ معامل  كما   ،  )

( وهي معاملات ثبات مقبولة تشير إلى أن عبارات المقياس تقيس  0,78الكلية للمقياس)

 مضمونًا واحدًا. 

 

ا: مقياس اليأس، ترجمة الباحثة 
ا
 ثالث

وآخرون   واتر  درينك  الأصل  في  وقامت    ،  Drinkwater et al.( 2023)أعدّه 

الترجمة  سلامة  لمراجعة  المتخصصين  الأساتذة  بعض  على  وعرضه  بترجمته  الباحثة 

العبارات  المقياس.   11وصياغة  في  صياغات  أي  تعديل  عدم  عن  الإجراء  هذا  وأسفر   ،

جميع فقرات هذا البُعد ( فقرة موزعين على أربعة أبعاد فرعية هي: الأمل )21ويتكون من )

معكوسة، وقد صيغت لتشير إلى وجود توجه إيجابي يعكس نظرة الفرد المتفائلة تجاه  

ويتكون من   )  5المستقبل،  السلبية  التوقعات  التي فقرات(،  السلبية  المشاعر  إلى  يشير 

تتعلق المقارنة الاجتماعية )فقرات(،    6يشعر بها الأفراد بشأن مستقبلهم، ويتكون من  

بين العلاقات  إطار  في  الأفراد  إدراك  الأفراد -بكيفية  ينظر  أن  احتمال  مع  الشخصية، 

أنهم أقل شأنًا من الآخرين، ويتكون من   إلى أنفسهم على  فقرات(، انعدام   7اليائسون 

)تتكون من الفقرات التي تتضمن نفور أو تجنب الفرد بدء سلوكيات جديدة أو الجدوى 

 
تتوجه الباحثة بفائق الشكر والتقدير للسادة الأساتذة )تم الترتيب أبجديًا(: أ.د/ أحمد أبوزيد، أ.د/ محمود   11

 الخيال )ج المنوفيه(، أ.د/ هبه محمود )ج حلوان(.  
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فقرات(. ويتم تصحيح المقياس من خلال اختيار المبحوث   3الحفاظ عليها، ويتكون من  

، بحيث  1إلى غير موافق على الإطلاق=  5بين خمسة اختيارات تتراوح بين موافق بشدة =

 تشير الدرجة المرتفعة على المقياس إلى ارتفاع درجة اليأس.

من   للتحقق  مستقلة  بعينات  دراسات  عدة  بإجراء  المقياس  معدوا  قام  وقد 

كفاءته القياسية، حيث تم إجراء سلسلة من التحليلات الإحصائية اشتملت على القيام  

تحليلات   إجراء عدة  تم  كما  عوامل،  أربعة  أسفر عن وجود  استكشافي  بتحليل عاملي 

مقبولة في إشارة إلى جودة النموذج.   توكيدية بعينات مختلفة، وجاءت جميع المؤشرات

كما تم حساب ثبات المقياس باستخدام معامل ثبات الفا ومعامل ثبات أوميجا وكانت  

، وللتوقعات  0,89و  0,87، وللأمل 0,89و   0,89القيم على التوالي للمقارنة الاجتماعية 

.   0.95و    0,94وللمقياس ككل    0,79و    0,79، ولانعدام الجدوى  0,91و    0,91السلبية  

كذلك تم حساب الصدق التقاربي لمقياس اليأس مع مقياس الوجدان الإيجابي والسلبي،  

الأمل  ومقياس  عام(،  توقع  شكل  في  التفاؤل  لقياس  المعدل)  الحياه  وجهة  ومقياس 

( الإيجابي  والوجدان  اليأس  بين  الارتباط  معامل  قيم  بلغت  وقد  (  0,38-للراشدين، 

 (.  0,33-(، والأمل          )0,63-وجهة الحياه )  (،0,53والوجدان السلبي )

: قبل أن تقوم الباحثة بإجراءات التحقق من   وفي إطار البحث الحالي تم حساب مايلي   

بحساب الاتساق الداخلى كمؤشر أولي لجودة المقياس من صدق وثبات المقياس، قامت  

خلال حساب معاملات الارتباط بين درجة كل بند والدرجة الكلية لمكونه الفرعى، وكذلك  

للمقياس الكلى  بالمجموع  فرعى  مكون  كل  ارتباط  معاملات  إيجاد  قيم  تراوحت  وقد   ،

مكون   في  الفرعي  مكونه  ومجموع  البند  بين  بينالارتباط  كما  (0,815-0,562)  الأمل    ،

في   السلبيةتراوحت  )    التوقعات  في  0,788-0,555بين  تراوحت  كذلك  المقارنة  (، 

في  (،  0,733-0,333بين)  الاجتماعية تراوحت  الجدوى كذلك  -0,705بين)  انعدام 

معاملا 0,789 قيم  بلغت  كذلك  الكلية  (،  والدرجة  الفرعية  المكونات  بين  الارتباط  ت 

( والمقارنة 0,752-0,868  - 0,897-0,688للمقياس  السلبية  والتوقعات  للأمل   )

تمتع   إلى  تشير  مقبولة  معاملات  وجميعها  التوالي  على  الجدوى  وانعدام  الاجتماعية 

 المقياس باتساق داخلي جيد.
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 (الشكل النهائي للتحليل العاملي التوكيدي لمقياس اليأس2الشكل) 

وبعد التحقق من الاتساق الداخلي لبنود المقياس قامت الباحثة بالتحقق من إجراءات  

 صدق وثبات المقياس كما يلي: 

الصدق:  1 التوكيدي  .  العاملي  الصدق  خلال  من  المقياس  صدق  من  التحقق  تم 

بتطبيق المقياس على عيّنة الكفاءة القياسية، وتم    Amos  26باستخدام برنامج آموس  

ما يوضحه جدول   المتعة، وهو  لقائمة فقدان  المطابقة  الحصول على مؤشرات حسن 

 ( النموذج النهائي لمقياس اليأس 2(، كما يوضح الشكل )6)

 
 

 ( مؤشرات المطابقة لنموذج التحليل العاملي التوكيدي لمقياس اليأس  6جدول ) 

قيمة   مؤشرات حسن المطابقة  م

 المؤشر 

 القرار  المدى المثالي للمؤشر 

ودرجات الحرية   x2مؤشر النسبة بين  1

((CMIN/df 

 مقبول  5أقل من  1,775

 مقبول  1إلى  0,885 0 (GFIمؤشر جودة المطابقة ) 2

 مقبول  1إلى  0,851 0 (AGFIمؤشر جودة المطابقة المصحح )  3
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 مقبول  1إلى  0,839 0 ( NFIمؤشر المطابقة المعياري)  4

 مقبول  1إلى  0,923 0 (IFIمؤشر المطابقة التزايدي ) 5

 مقبول  1إلى  0,908 0 (TLI) لويس-مؤشر تاكر 6

 مقبول  1إلى  0,922 0 (CFIمؤشر المطابقة المقارن ) 7

مؤشر الجذر التربيعي لمتوسط مربعات خطأ   8

 (RMSEAالاقتراب)

  0,08فأقل أو  0,05 0,056

 فأقل

 مقبول 

 

( أن النموذج المفترض لمقياس اليأس قد أكد على عديد من  6يتضح من جدول)

)   2المؤشرات الدالة على جودة المطابقة، فالنسبة بين كا (  1,775ودرجات الحرية كانت 

( من  أقل  المطابقة، 5وهي  جودة  مؤشر  أن  كما  النموذج،  قبول  على  دلت  وبالتالي   ،)

المقارن،   المطابقة  المعياري، ومؤشر  المطابقة  المطابقة المصحح، ومؤشر  ومؤشر جودة 

إلى  أشارت  مقبولة  قيم  جميعها  كانت  لويس  تاكر  ومؤشر  التزايدي،  المطابقة  ومؤشر 

بق أفضل للنموذج مع بيانات العيّنة، بالإضافة إلى أن مؤشر الجذر التربيعي لمتوسط تطا

موذج قد حظي بجودة  مربعات خطأ الاقتراب جاء في الحدود المقبولة مما يدل على أن الن

 مطابقة مقبولة. 

قامت الباحثة بالتحقق من صدق المقياس من خلال حساب درجة . الصدق التقاربي:  2

الدراسة   في  المستخدم  اليأس  لمقياس  الكلية  والدرجة  الفرعية  المكونات  بين  الارتباط 

(، وقد أسفر هذا الإجراء  2015الحالية  مع مقياس الاكتئاب لبيك ترجمة عبد الفتاح )

لارتباط بين الدرجة الكلية لمقياس عن معاملات ارتباط مقبولة حيث بلغت قيمة معامل ا

( للاكتئاب  الكلية  والدرجة  والتوقعات  0,704اليأس  الأمل/  ارتباط  قيم  بلغت  كما   ،)

( للاكتئاب  الكلية  الدرجة  مع  الجدوى  وانعدام  الاجتماعية/  والمقارنة  ، 0,38السلبية/ 

، مما يشير    0,01الة عند مستوى  ( على التوالي وهي معاملات موجبة د0,41,  0,67،  0,69

 إلى  تمتع المقياس بدرجة جيدة من الصدق.  

 



 سارة عزت الجداوي د/مذجة الـتأثيرات السببية بين اجترار الأفكار وفقدان المتعة                                ن

 

236 

  2025لسنة   – 61العدد   جامعة حلوان   -مجلة كلية الآداب 

 الثبات  . 3

كرونباخ ألفا  ثبات  معاملات  حساب  والدرجة   ثم  الفرعية  للأبعاد  النصفية  والقسمة 

 ( يوضح هذه النتائج  7الكلية للمقياس بعد تصحيح الطول بمعادلة جتمان، وجدول)

 (  معاملات ثبات ألفا كرونباخ والقسمة النصفية لمقياس اليأس 7جدول ) 

 معاملات ثبات مقياس الحساسية للرفض

معامل ثبات ألفا   

 كرونباخ 

ثبات القسمة  

النصفية قبل  

 التصحيح 

ثبات القسمة  

النصفية بعد  

 التصحيح 

 0,618 0,447 0,745 الأمل 

التوقعات 

 السلبية 

0,768 0,631 0,773 

المقارنة  

 الاجتماعية 

0,755 0,622 0,766 

انعدام  

 الجدوى 

0,615 0,463 0,653 

الدرجة الكلية  

 لليأس

0,888 0,802 0,884 

 ( جدول  من  كرونباخ  7يتضح  ألفا  ثبات  معاملات  قيم  أن  الأمل/  (  لمكونات 

الجدوى  وانعدام  الاجتماعية/  والمقارنة  السلبية/  )  والتوقعات  بلغ  و  0,76و  0,74قد 

اليأس )0,61و  0,75 الكلية لمقياس  للدرجة  بلغ  في حين  التوالي،  بلغ  0,88( على  (، كما 

  ( التوالي  المكونات على  لنفس  المصحح  النصفية  القسمة  ثبات  و  0,77و    0,61معامل 

)0,65و    0,76 الكلية  للدرجة  النصفية  القسمة  ثبات  معامل  بلغ  كما  وهي 0,88(   )

 ات جيدة وتشير إلى أن عبارات المقياس تقيس مضمونًا واحدًا. معاملات ثب
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 نتائج البحث ومناقشتها  

الوصفي الإحصاء  نتائج   :
ا

من    :أولً التحقق  تم  الذكر،  سالفة  المقاييس  تطبيق  بعد 

اعتدالية توزيع درجات العيّنة على أدوات البحث لدى كٍل من العاملات وغير العاملات، 

وقد تم وصف المتغيرات من حيث قيم المتوسط، ومعامل الالتواء )تنحصر قيمته بين 

 هذه النتائج   (8(  ويوضح جدول )3( ومعامل التفلطح )تنحصر قيمته بين ± ±1

 (  الإحصاء الوصفي لعيّنة العاملات وغير العاملات في متغيرات البحث 8جدول ) 

  ( جدول  من  العاملات  8يتضح  وغير  العاملات  لعيّنة  الالتواء  معاملات  أن   )

( بين  التفلطح  1، +1-تراوحت  )±  (، كما تراوحت قيمة معاملات  إلى (3بين  ، مما يشير 

الأبعاد  العمل  

 الفرعية 

المتوسط  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري 

 معامل التفرطح  معامل الالتواء 

الخطأ   القيمة 

 المعياري 

الخطأ   القيمة  

 المعياري 

 العاملات 

 (188ن=)

الدرجة الكلية  

 لاجترار الأفكار  

96,29 25,58 0,187 0,177 -0,266 0,353 

الدرجة الكلية  

 لفقدان المتعة  

155,54 27,65 0,040 0,177 0,259 0,353 

الدرجة الكلية  

 لليأس

54,31 10,75 0,171 0,177 0,343 0,353 

غير  

 العاملات 

 (96ن=)

الدرجة الكلية  

 لاجترار الأفكار 

101,55 26,92 -0,553 0,246 -0,392 0,488 

الدرجة الكلية  

 لفقدان المتعة  

161,80 31,23 -0,004 0,246 -0,180 0,488 

الدرجة الكلية  

 للياس

58,81 12,35 0,152 0,246 -0,029 0,488 
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على اعتدالية   الاعتماد  وإمكانية  الدراسة  متغيرات  على  العيّنة  أفراد  درجات  توزيع 

 . الإحصاء المعلمي

ا: نتائج فروض الدراسة ومناقشتها   ثانيا

 عرض نتائج الفرض الأول ومناقشتها  -1

تسهم درجات كل من اجترار الأفكار ومكوناته، وفقدان المتعة على    نص الفرض الأول 

العاملات. العاملات وغير  لدى  اليأس  التنبؤ بدرجات  في  ولاختبار صحة هذا   ومكوناتها 

الفرض استخدمت الباحثة أسلوب تحليل الانحدار المتعدد بالطريقة المتدرجة للتحقق  

   :( هذه النتائج12-9من صحة هذا الفرض ويوضح جداول )

 التنبؤ باليأس من خلال الدرجة الكلية لًجترار الأفكار أ. 

تحليل الًنحدار لتنبؤ الدرجة الكلية لًجترار الأفكار باليأس لدى العاملات وغير   (  نتائج9جدول ) 

 العاملات 

 0,01)**( دالة عند     

: فيما يتعلق بالتنبؤ باليأس لدى العاملات من  ( النتائج التالية9يتضح من جدول )

الأفكار الكلية لاجترار  الأفكار تفسر    الدرجة  الكلية لاجترار  الدرجة  أن  النتائج  أشارت 

المتغيرات  

 المستقلة 

المتغير  

 التابع

معامل   الثابت 

الانحدار  

B 

الخطأ  

 المعياري 

قيمة  

Beta 

قيمة  

 "ت"

مستوى  

 الدلالة 

معامل  

التحديد  
2R 

قيمة ف  

 والدلالة  

اجترار  

 الأفكار  

اليأس  

لدى 

 العاملات

27,148 0,282 0,023 0,671 12,345 0,01 0,450 152,409 ** 

اجترار  

 الأفكار 

 

  -اليأس

غير  

 العاملات

24,232 0,341 0,032 0,742 10,738 0,01 0,551 115,300 ** 
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في    %45حوالي   الحادثة  التغيرات  العاملاتمن  لدى  "  اليأس  " ف  قيمة  بلغت  ؛ حيث 

وفيما يتعلق بالتنبؤ باليأس لدى غير العاملات  .  0,01، وهي دالة عند مستوى  152,409

من التغيرات    %55أن الدرجة الكلية لاجترار الأفكار تفسر حوالي    فقد أشارت النتائج إلى

، وهي دالة عند 115,300حيث بلغت قيمة " ف "    اليأس لدى غير العاملات،الحادثة في  

 .  0,01مستوى  

 

 ب. التنبؤ باليأس من خلال المكونات الفرعية لًجترار الأفكار 

( نتائج تحليل الًنحدار المتعدد لتنبؤ المكونات الفرعية لًجترار الأفكار 10جدول )

   باليأس لدى العاملات وغير العاملات

المتغيرات  

 المستقلة 

المتغير  

 التابع

معامل   الثابت 

الانحدار  

B 

الخطأ  

 المعياري 

قيمة  

Beta 

قيمة  

 "ت"

مستوى  

 الدلالة 

معامل  

التحديد  
2R 

قيمة ف  

 والدلالة    

أفكار  

لوم 

 الذات 

 

 

 

 

اليأس  

لدى 

 العاملات

 (188ن=)

غير   0,723 0,070 0,095 0,069 29,959

 دالة

0,512 

 
 

 

47,912 ** 

أفكار  

الشعور  

 بالدونية 

0,714 0,094 0,639 7,594 0,01 

اجترار  

الكراهية  

الموجه  

 للآخرين

غير   1,235 0,084 0,146 0,180

 دالة

أفكار  

اقتحامية  

 غاضبة 

-0,110 0,254 -

0,037 

غير   0,434

 دالة
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 0,01)**( دالة عند 

( بجدول  الموضحة  النتائج  الفرعية  (  10أشارت  المكونات  بقدرة  يتعلق  فيما 

العاملات  لدى  باليأس  التنبؤ  على  الأفكار  بالدونية    لاجترار  الشعور  اجترار  أن  إلى 

اليأس وانخفاض القيمة )أحد أبعاد اجترار الأفكار(، هو أكثر العوامل إسهامًا في التنبؤ ب

من قيمة التنبؤ باليأس لدى عيّنة العاملات،   %51لدى العاملات؛ حيث يسهم بقيمة  

سهم باقي أبعاد اجترار الأفكار  
ُ
)أفكار لوم الذات، أفكار الكراهية والغضب  في حين لم ت

ويمكن كتابة  باليأس لدى العاملات.  في التنبؤ    الموجه للآخرين، أفكار اقتحامية غاضبة(

التالي: النحو  التنبؤ على  العاملات   -معادلة  لدى  اجترار   0,714+    29,959=    اليأس 

 الشعور بالدونية وانخفاض القيمة.

 

 

أفكار  

لوم 

 الذات 

اليأس  

لدى غير  

 العاملات

 (96ن=)

غير   0,257 0,032 0,140 0,036 27,426

 دالة

0,539 33,146 ** 

 

أفكار  

الشعور  

 بالدونية 

0,758 0,141 0,624 5,382 0,01 

أفكار  

كراهية  

موجه  

 للآخرين

غير   1,136 0,112 0,238 0,270

 دالة

أفكار  

اقتحامية  

 غاضبة 

غير   0,518 0,060 0,382 0,198

 دالة
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باليأس لدى غير    - التنبؤ  أما فيما يتعلق بقدرة المكونات الفرعية لاجترار الأفكار على 

فقد أشارت النتائج إلى أنه يمكن التنبؤ باليأس لدى غير العاملات من خلال ،  العاملات

أكثر   وهو  الأفكار(،  اجترار  أبعاد  )أحد  القيمة  وانخفاض  بالدونية  الشعور  اجترار 

من قيمة   %54باليأس لدى غير العاملات؛ حيث يسهم بحوالي    العوامل إسهامًا في التنبؤ 

سهم باقي أبعاد اجترار الأفكار  
ُ
)أفكار التنبؤ باليأس لدى عيّنة غير العاملات، في حين لم ت

غاضبة(  اقتحامية  أفكار  للآخرين،  الموجه  والغضب  الكراهية  أفكار  الذات،  في   لوم 

اليأس   -كن كتابة معادلة التنبؤ على النحو التالي:ويمباليأس لدى غير العاملات.  التنبؤ  

 أفكار الشعور بالدونية وانخفاض القيمة.  0,758+  27,426=   لدى غير العاملات

 التنبؤ باليأس من خلال الدرجة الكلية لفقدان المتعة  -ج

( نتائج تحليل الًنحدار لتنبؤ الدرجة الكلية لفقدان المتعة باليأس لدى  11جدول ) 

 العاملات وغير العاملات 

 0,01)**( دالة عند  

( بجدول  الموضحة  النتائج  :11أشارت  لدى    -(  باليأس  بالتنبؤ  يتعلق  فيما 

أن الدرجة الكلية لفقدان المتعة تفسر  العاملات من خلال الدرجة الكلية لفقدان المتعة  

في    %32حوالي   الحادثة  التغيرات  العاملات،  من  لدى  "  اليأس  ف   " قيمة  بلغت  حيث 

بالتنبؤ باليأس لدى غير العاملات  أما فيما يتعلق  .  0,01، وهي دالة عند مستوى  87,585

المتغيرات  

 المستقلة 

المتغير 

 التابع 

معامل  الثابت 

الانحدار  

B 

الخطأ  

 المعياري 

قيمة  

Beta 

قيمة  

 "ت"

مستوى 

 الدلالة 

 

معامل 

 2Rالتحديد 

قيمة ف  

 والدلالة    

اليأس لدى   فقدان المتعة  

 العاملات 

20,090 0,220 0,024 0,566 9,359 0,01 0,320 87,585*

 * 

 

  -اليأس فقدان المتعة 

غير 

 العاملات 

14,998 0,271 0,030 0,685 9,112 0,01 0,469 83,023*

 * 
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الدرجة الكلية لفقدان   فقد أشارت النتائج إلى أن  من خلال الدرجة الكلية لفقدان المتعة

حيث بلغت   اليأس لدى غير العاملات،من التغيرات الحادثة في  % 47المتعة تفسر حوالي 

 .0,01، وهي دالة عند مستوى  83,023قيمة " ف " للنموذج 

 د. التنبؤ باليأس من خلال المكونات الفرعية  لفقدان المتعة

( نتائج تحليل الًنحدار المتعدد لتنبؤ المكونات الفرعية لفقدان المتعة  12جدول )

 باليأس لدى العاملات وغير العاملات 

  

 0,01)**( دالة عند                               0,05)*( دالة عند 

المتغيرات  

 المستقلة 

المتغير 

 التابع 

معامل  الثابت 

الانحدار  

B 

الخطأ  

 المعياري 

مستوى  قيمة "ت"  Betaقيمة 

 الدلالة 

معامل 

 2Rالتحديد 

قيمة ف  

 والدلالة    

معامل التحديد  

 لكل متغير   

فقدان 

المتعة  

 المعرفي  

 

 

 

اليأس لدى 

 العاملات

19,617 0,386 0,070 0,372 5,536 0,01 0,410 
 

31,852 ** 0,260 

فقدان 

المتعة  

 الانفعالي 

-0,238 0,098 -0,179 2,416 0,05 0,002 

فقدان 

المتعة  

 الاجتماعي 

0,209 0,082 0,172 2,541 0,05 0,054 

فقدان 

المتعة  

 الجسدي 

0,465 0,086 0,386 5,411 0,01 0,094 

فقدان 

المتعة  

 المعرفي  

اليأس لدى 

غير 

 العاملات

14,869 0,311 0,111 0,290 2,788 0,01 0,497 22,521 ** 0,069 

فقدان 

المتعة  

 الانفعالي 

 - غير دالة  0,276 0,033- 0,187 0,052-

فقدان 

المتعة  

 الاجتماعي 

0,297 0,118 0,246 2,509 0,05 0,045 

فقدان 

المتعة  

 الجسدي 

0,490 0,132 0,372 3,701 0,01 0,383 
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( فيما يتعلق بالتنبؤ باليأس من خلال المكونات  12أشارت النتائج الموضحة بجدول )  -

 %41أن أبعاد فقدان المتعة مجتمعة تفسر حوالي    الفرعية لفقدان المتعة لدى العاملات

، وهي 31,852؛ حيث بلغت قيمة " ف "  اليأس لدى العاملاتمن التغيرات الحادثة في  

مستوى   عند  التالي:0,01دالة  النحو  على  التنبؤ  معادلة  كتابة  ويمكن  لدى   -،  اليأس 

فقدان المتعة الانفعالي +    0,238-فقدان المتعة المعرفي  0,386+    19,617=    العاملات 

 فقدان المتعة الجسدي 0,465+   فقدان المتعة الاجتماعي 0,209

 

المتعة  أما    - لفقدان  الفرعية  المكونات  باليأس من خلال  بالتنبؤ  يتعلق  غير فيما  لدى 

 % 49,7العاملات  فقد أشارت النتائج إلى أن أبعاد فقدان المتعة مجتمعة تفسر حوالي  

في   الحادثة  التغيرات  العاملات من  غير  لدى  الانفعالي؛   اليأس  المتعة  فقدان  عدا  فيما 

، ويمكن كتابة معادلة  0,01، وهي دالة عند مستوى  22,521حيث بلغت قيمة " ف "  

فقدان المتعة   0,311+    14,869=    اليأس لدى غير العاملات  -التنبؤ على النحو التالي:

 فقدان المتعة الجسدي.   0,490فقدان المتعة الاجتماعي +  0,297المعرفي+ 

 وفيما يتعلق بقدرة اجترار الأفكار على التنبؤ باليأس لدى العاملات وغير العاملات   

فتفسر الباحثة النتيجة الحالية في ضوء أن اجترار الأفكار هو تفكير سلبي متكرر ينطوي  

على التفكير في مواقف الإساءة وإعادة تذكرها بشكل مستمر وإثارتها للغضب ومشاعر  

الكراهية الموجهه للآخرين في كل مره يتم تذكر هذه المواقف فيها، والغرق في لوم الذات  

للذات، واستمرار هذه  وإلقاء المسئولية   الناقدة والمحطمة  الذات، وتدفق الأفكار  على 

الأفكار بلا توقف حتمًا ستؤثر في مشاعر وانفعالات الفرد وسلوكياته، وإذا ما كانت سمة 

مستقرة وثابتة في شخصيته يتناول ويفسر الفرد من خلالها كل ما يمر به من مواقف، 

زًا على كل ماهو سلبي وجاذبًا لكل
ّ
ماهو سلبي، وناكرًا لأي شعور إيجابي، ونظرًا لأن   مرك

ا، 
ً
هذا الاجترار سيزيد من إدراكه واستشعاره للضغوط في حياته مهما كان الموقف بسيط
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وكأن هذه السلبية وهذا التشاؤم والاستسلام والعجز أصبح أسلوبًا لحياته خاصًة إذا لم  

يكن مصحوبًا بأي محاولة لتغيير الأوضاع، فإن هذا الاجترار اللا منتهي سيعزز الشعور 

بفقدان الأمل في أي ش ئ ايجابي أو أي حدث ينطوي على أي نوع من أنواع التغيير؛ فيفقد 

ساسه بالهدف والمعنى في حياته، وينتهي به الحال إلى الشعور باليأس، الفرد شعوره وإح 

 .  وفقدانه الأمل في ذاته قبل الآخرين

على    الأفكار وسيطرته  اجترار  في ضوء طبيعة  النتيجة  تفسير هذه  يمكن  كما 

التحكم.   على  القدرة  لفقدان  واستشعاره  الفرد،  من انتباه  بِالتحكمِ  الإحساسِ  ويُعدّ 

 بشكل وثيق بالأنظمة 
ٌ
العوامل التي تؤدي دورًا مهمًا في ظهور أعراضِ اليأس، لأنه مرتبط

شاركة في دافعِ الاقترابِ والتجنب؛ فالإحساس المنخفض بِالتحكمِ 
ُ
العصبيةِ الأساسيةِ الم

التجنبِ   مِنَ  وجهة نحوَ الاقترابِ ويزيدُ 
ُ
الم السلوكي، ويشيرُ الإحساسُ يقلل السلوكياتِ 

ا ما قابلٌ للإدارة، أو يمكنُ اعتبارهُ  
ً
ها أنَّ حدث

َ
حدد خلال

ُ
بِالتحكمِ إلى العمليةِ الواعيةِ التي ت

ه يمتلك الموارد والقدرة على إدارةِ حدثٍ ما، أو هو اعتقاد  
ّ
بِأن الفرد  يُؤمنُ  أيِّ مدى  إلى 

ممارسةِ   مِنَ  هُ 
َ
سلوك يُمكنه  مدى  أي  إلى  له الفرد  لِلِضغطِ  مُسبّبٍ  مُؤثرٍ  على  التحكمِ 

؛   على استجاباتهِ العصبية النفسية والفسيولوجية. ومن منظورٍ عصبيٍّ
ٌ
تأثيرات عميقة

تقلبات   خلال  من  للإدارة  الحدث  بِقابليةِ  كبيرٍ  بشكلٍ  ر 
ّ
تتأث حفزة 

ُ
الم السلوكيات  فإن 

غير قابلة للِإدارة من خلال   مستويات الدوبامين، وقد أشير إلى عملية التعلم  بأن النتائج 

ؤثرات سلبيّة غير مرتبطة بِالتوقعات أدت إلى عجز في أداء الدافع )مثل 
ُ
تكرر لِم

ُ
التعرض الم

جديدة(،  مرتبطة  علاقة  تعلم  في  الفشل  )مثل  والمعرفة  الهروب(،  في  الفشل 

المتعلم العجز  فرضية  إلى  أدى  ما  وهو  الفسيولوجية(  الِاستثارة  التي   والانفعالات)مثل 

ؤثرِ  
ُ
ه مستقلّ عن نتيجة الم

َ
تفترض أن الكائن الحَي عندما يصبح واعيا وتوقع أنَّ سلوك

ينتِج   فإنه  التعزيز(،  عن  الاستجابة  لاستقلال  مستقبلي  توقع  )أي  لِلِضغطِ  سبّب 
ُ
الم

 MacAulay et). استجاباتٍ غير تكيفية مِنَ النواحي الدافعية، والمعرفية، والوجدانية  

al., 2014:25) 
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، فإن الأفراد الذين يُدركون ويفسرون  Abramson et al.  1989ووفقًا لما أورده  

بهذه  دائمًا  )"ستكون  ثابتة  لأسباب  منسوبة  أنها  على  الحياة  في  السلبية  الأحداث 

حياتي"(   مجالات  معظم  في  الطريقة  بهذه  تسير  )"الأمور  وكلية  كانوا  الطريقة"(  أو 

المستقبلية(،   الأهداف  تحقيق  إمكانية  في  الثقة  إلى  يفتقرون  )أي،  أكثر متشائمين  هم 

الذين يجترون ويفكرون سلبيًا وبشكل   عُرضة لاعتبار الموقف ميئوسًا منه، أي هؤلاء 

لتطوير  عرضه  سيكونون  التفسير،  هذا  على  معتمدًا  أفكارهم  محتوى  ويكون  متكرر 

يتنقلو  بعد كل حدث ضغط سلبي، حيث  اليأس  ن من  اليأس والذي سيؤدي لاكتئاب 

إلى   ، النتيجة  بشأن  اليقين  العجز ونقص  إلى  والنتيجة،  السيطرة  بشأن  القلق  اجترار 

سلبية   نتيجة  حدوث  ويقين  السيطرة  نقص  عن  ينتج  الذي   ,Hirschاليأس 

2003;Winning, 1994) .) 

التي  هي  التكيفية  غير  والادركات  المعارف  اجترار  أن عملية  إلى  الإشارة  تم  وقد 

تحافظ على الضيق وتزيده سوءًا، وليس ما إذا كانت هذه الإدراكات تتخذ شكل صور 

)أي تركيز الانتباه على 12ذهنية أو فكر لفظي. كما تقترح نظرية اليأس بوساطة الانتباه

السلبي فقط(، والتي تستند إلى نظرية التنظيم الذاتي، أن الأفراد الذين يعانون من نقاط  

ضعف معرفية مثل الاجترار قد لا يتمكنون من إكمال خطوات التنظيم الذاتي الناجح 

بسبب  الضيق  لتخفيف  الحلول  وتوليد  والواقع،  الرغبة  بين  التناقض  تحديد  أي  

قض، وتنفيذ الحل، ومن خلال الاهتمام بشكل انتقائي بأسباب وعواقب ضائقتهم، التنا

قد يصبح الأفراد الذين يجترون محاصرين في المرحلة الأولية على الرغم من قدرتهم على 

تحديد والتفكير في وضعهم، فإن الاجترار المزمن قد يعيق قدرتهم على حل المشكلات أو  

، فقد يرى هؤلاء الأفراد ضائقتهم على أنها لا مفر منها ولا  اتخاذ إجراء لتخفيف ضائقتهم

نتيجة   اليأس  يكون  قد  وهكذا،  باليأس.  الشعور  إلى  يؤدي  مما  عليها،  السيطرة  يمكن 

  (Miranda et al., 2013 ; Lawrence et al., 2023)معرفية للاجترار 

 
12  The Attention-Mediated Hopelessness Theory 
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من   كٍل  على  الإيجابي  والتفكير  الإيجابي  الاجترار  تأثير  كيفية  فهم  إطار  وفي 

أنها   تصنيفها على  يتم  الأحداث  أن  التقييم  نظريات  تؤكد  والسلبي،  الايجابي  الوجدان 

الناتج عن تلك   التفسيرات المعرفية لأحداث معيّنة والتأثير  بناءً على  إيجابية أو سلبية 

إحدى الطرق التي يمكن بها تصنيف الأحداث على أنها إيجابية   الأحداث، ويمثل الاجترار 

)من خلال الاجترار الإيجابي( أو سلبية )من خلال الاجترار السلبي( على سبيل المثال، قد 

يفسر الفرد حدث حضور أي فعالية على أنه إيجابي من خلال الانخراط في اجترار إيجابي  

   مثل، "أشعر بالنشاط الشديد لهذا اليوم"
ً
أو "أنا أستمتع حقًا بتعلم ش ئ جديد". وبدلا

من ذلك، قد يفكرون أيضًا استجابة لهذا الحدث من خلال تأييد أفكار مثل "لست كفؤًا  

بما يكفي في هذا المجال" أو "أشعر بالإحباط الشديد لدرجة أنني مضطر للحضور طوال  

يقوم بعد ذلك    اليوم". قد توجد استجابات اجترار كهذه داخل نفس الشخص، الذي 

للاجترار.  الوجداني  المحتوى  على  اعتمادًا  سلبي  أو  إيجابي  أنه  على  الحدث  بتصنيف 

وبالتالي؛ فإن جميع الأحداث لديها القدرة على إثارة وجدان ايجابي أو سلبي مع تأثر قيمة 

تجربة معيّنة بكيفية تفسير الحدث إدراكيًا. وهو ما يؤكد على خطورة الاجترار السلبي 

ذي يتبناه الفرد في تفسيره لكل أحداث حياته والذي يؤدي باستمراره إلى تطوير مشاعر  ال

اليأس حيث يعمل على تضخيم الوجدان السلبي ويوجه الانتباه إليه مما يؤدي لزيادة  

 (.Harding& Mezulis, 2017شدة تجربته ) 

ويُعدّ الاجترار أكثر تجنبًا ويمكن أن يدفع الناس إلى الاعتقاد بأن النتائج لا يمكن  

السيطرة، كما أن الفشل المستمر يؤدي إلى زيادة التقييم الذاتي السلبي ويصبح الأفراد  

أقل تحفيزًا لتحقيق أهدافهم؛ لأنهم يطورون شعورًا باليأس؛ فالتقييمات السلبية للذات  

ور بالاكتئاب واليأس. وقد تم اقتراح أن  مشاعر اليأس تزيد من احتمالية  تؤدي إلى الشع

يعمل  قد  نفسه  اليأس  فإن  وبالتالي،  الانتحار.  في  التفكير  إلى  المجترة  الأفكار  تؤدي  أن 

الذاتي التدمير  أفكار  إلى  التي تؤدي  بين الاجترار وأعراض الاكتئاب   ,Moore) كوسيط 

2015) 
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الاجترار هو  وفي ضوء الأطر النظرية فإن نظرية أنماط الاستجابة تؤكد على أن  

سلسلة من الأفكار التي تركز الانتباه على الحالة المزاجية السلبية وأعراض الضيق وعلى 

وأسبابها، وتداعياتها، وعواقبها، ويُعتقد أن الأسباب والعواقب المحتملة لهذه الأعراض،  

هذا التركيز السلبي على الحالة المزاجية يعمل على إدامة وتعزيز الوجدان السلبي؛ لأن 

الفعال،   المشكلات  حل  ويضعف  التفكير،  على  السلبي  المزاج  تأثيرات  يعزز  التفكير 

ما أكدت النظرية على أن ويتداخل مع السلوك الآلي، ويؤدي إلى تآكل الدعم الاجتماعي. ك

أعرا في  للتفكير  أكبر  ميل  لديهن  هذه النساء  تتطور  وقد  بالرجال،  مقارنة  الضيق  ض 

 
ً

حدة وصولا أكثر  تصبح  و  المزمن  التفكير  من  يعانون  الذين  الأشخاص  بين  الأعراض 

كذلك تم التأكيد على .  (Johnson& Whisman,2013)   Lewis, 2020 ;للاكتئاب واليأس

مثل حدث   الفعلية  والنتيجة  المرجوة  النتيجة  بين  تناقضًا  يواجهون  عندما  الأفراد  أن 

ه أو تقليله، كما تم  
ّ
سلبي تمامًا في الحياة، يتحول انتباههم إلى هذا التناقض من أجل حل

ة لهذا افتراض أن الأفراد المعرضين إدراكيًا للاكتئاب أقل احتمالية لتوليد حلول ناجح

في  محاصرين  ويصبحون  انتباههم  توجيه  إعادة  على  قادرين  غير  وبالتالي،  التناقض، 

بالتناقض   والمتكرر  المطول،  الاهتمام  هذا  المتكرر.  الذاتي  التنظيم  من  مفرغة  حلقة 

اليأس المفرغة من  الحلقة  تزيد هذه  أن  المتوقع  عليه من  الأفكار، وبناءً  اجترار   يعادل 

06).(Smith et al.,20 

في تفسيرها للعلاقة بين اجترار الأفكار واليأس    Hoeksema-Nolenكما أشارت  

إلى أن الاجترار قد يدفع الأفراد إلى تجنب اتخاذ إجراء لتغيير ظروفهم من خلال تطوير  

الاعتقاد بأن وضعهم ميئوس منه وأن أي محاولات لتغييره ستكون غير فعالة؛ فالأفراد  

ات أعلى من اليأس مقارنًة الذين لديهم مستويات مرتفعة من الاجترار يظهرون مستوي

بذوي  المستويات المنخفضة من الاجترار، ويُعتقد أن حالة الاجترار تحافظ على مشاعر  

الاكتئاب واليأس أو تؤدي إلى تفاقمها؛ لأنها تحافظ على الإدراك والذكريات والتفسيرات  

. وقد أشار كل من (Domke et al., 2023)  السلبية وتتداخل مع حل المشكلات النشط
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(Harding& Mezulis(2017    أنه الاكتئاب  إلى  بمشاعر  السلبي  الاجترار  ارتباط  وبرغم 

واليأس؛ فإن الاجترار الإيجابي الأكبر لم يتنبأ بانخفاض أعراض الاكتئاب بشكل عام، 

 في إشارة إلى أن الاجترار الإيجابي الأكبر يتنبأ تحديدًا بانخفاض أعراض فقدان المتعة. 

في    Smith et al.(2006)كذلك أشارت دراسة   ا جزئيًا 
ً
اليأس كان وسيط إلى أن 

أيضًا   تنبأ  قد  الأفكار  اجترار  أن  كما  الانتحاري،  والتفكير  الأفكار  اجترار  بين  العلاقة 

اليأس.  المباشر من خلال  غير  تأثيره  يتجاوز  بما  مباشر،  بشكل  انتحارية  أفكار  بوجود 

ومد الأفكار  اجترار  بين  العلاقة  في  كليًا  ا 
ً
اليأس وسيط كان  الانتحارية. كذلك  الأفكار  ة 

وبالتالي، قد يكون اجترار الأفكار مساهمًا بشكل مباشر في الخطورة المعرفية والتي ترتبط 

 بالانتحار من خلال الاجترار، والاجترار يتنبأ بالانتحار من خلال زيادة اليأس. 

باليأس      التنبؤ  على  المتعة  فقدان  بقدرة  يتعلق  الذين وفيما  أولئك  أنّ  وُجد  فقد 

يُعانون من فقدان المتعة يُظهرون مستويات أعلى من الانسحاب الاجتماعي والضعف 

اليومي،  تغيّر المزاج  في الأحداث الماضية و  الاجتماعي والتجنب وتفاعل المزاج والاجترار 

باليأس) للإصابة  قابلية  أكثر  هُم 
َ
ف دراسة  (Buckner et al., 2008وبالتالي  أشارت  . وقد 

Wallace(2010)  إلى وجود ارتباط موجب بين أسلوب التجنب واليأس، وهو ما يُشير إلى

أن زيادة الاتجاهات نحو التجنب مقابل مواجهة المشكلات بشكل مباشر أدت إلى زيادة  

ر/ سلوك الانتحار، كما وجد أن هناك  مشاعر اليأس، وأدت بشكل كبير إلى زيادة أفكا

علاقة موجبة بين السيطرة الشخصية على العواطف واليأس، مما يُشير إلى أن السيطرة  

 (Yang et al. 2020). كما أكدت دراسة  الشخصية على العواطف مهمة في تقليل اليأس

في دراستين منفصلتين اهتمت بفحص فقدان المتعة الاجتماعي بشكل خاص، على وجود 

بزيادة   الحالة  عن  الناتج  الاجتماعي  المتعة  فقدان  من  الأعلى  المستويات  بين  ارتباط 

مشاعر اليأس ووجود النية الانتحارية، بينما ارتبطت المستويات الأعلى من فقدان المتعة 

ال عن  الناتج  خطر  الاجتماعي  عوامل  على  تأثيراتها  خلال  من  مباشر  غير  بشكل  سمة 

ك بسبب ارتباط فقدان المتعة الاجتماعي بالشعور بأن الشخص لا  الانتحار الأخرى، وذل
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ينتمي إلى مجموعة، حيث يُعد الانتماء أساسيًا لتشكيل الدافع للحفاظ على العلاقات  

الاجتماعية، وقد يعتمد هذا الدافع على كٍل من الارتباط الخارجي كالشعور بالمتعة من 

الآخرين، والحب/الرحمة كعوامل داخلية، لذلك، قد يؤدي ضعف قدرة الشعور بالمتعة 

الخارجية إلى انخفاض دافع الانضمام إلى الأنشطة الاجتماعية  من العلاقات الاجتماعية  

الكفاءة   إلى  كالحاجة  مُلباة،  غير  احتياجات  ووجود  بالوحدة  شعورهم  وبالتالي 

الاجتماعية، والشعور بالإقصاء والعبء والألم النفس ي، مما قد يؤدي بعد ذلك إلى تطور 

 احتمال النية الانتحارية.   مشاعر اليأس والتي بدورها قد تؤدي أيضًا إلى زيادة

إلى أن فقدان المتعة الاجتماعي قد    Assaad (2016) كذلك أشارت نتائج دراسة

تنبأ بشكل سلبي بالرضا، مما يشير إلى أن الأفراد كلما زاد فقدانهم للمتعة الاجتماعية، 

اعتبارهم   قل  الاجتماعية،  للمتعة  فقدانهم  زاد  كلما  أي،   . علاقاتهم  عن  رضاهم  قل 

فقدان المتعة   للعلاقات كمكافأة و ازداد اعتبارهم لها كمكلفة، كما أن الأشخاص ذوي 

الاجتماعية لديهم مستوى منخفض من الوجدان الإيجابي، و مستوى عال من الوجدان 

مما   للشريك،  التقدير  مستويات  بانخفاض  الاجتماعي  المتعة  فقدان  تنبأ  كما  السلبي. 

إلى شركائهم بشكل أكثر يعني أن الأشخاص المصابين بفقدان المتعة الاجتماعية ينظرون  

 سلبية من الأشخاص الذين لا يعانون من فقدان المتعة الاجتماعية.  

إلى اليأس على أنه نمط معرفي إسنادي، وقد تم صياغته ضمن   Beckوقد أشار 

نموذج الضغط والضعف المعرفي الذي يفترض أن بعض الأفراد يُظهرون ضعفًا تجاه  

الحالات الوجدانية والمشاعر السلبية؛ بسبب ميلهم إلى عزو الأحداث السلبية في الحياة  

ويفسرونها على أنها أحداث    ثابتة،إلى عوامل داخلية، ويرونها على أنها ظروف مستقرة و 

 من محددة(  
ً
(. ويتطور اليأس من (Pretorius & Padmanabhanunni, 2024  كلية )بدلا

التوقعات السلبية للأحداث المستقبلية بالإضافة إلى أنماط التفكير السلبية، والتي يشار  

بين أنماط التفكير   إليها على أنها مواقف غير فعالة، واستدلالات سلبية، ويُعدّ التفاعل 

أن  كما  الاكتئاب،  بأعراض  التنبؤ  على  قدرته  خلال  من  أهمية  ذو  السلبية  والأحداث 
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التعرض لليأس والاكتئاب وفقًا لبيك ينشأ من معتقدات الفرد وقواعده الكلية للسعادة  

التعرض إلى  Abramson )أي تلك المتعلقة بالكمال والأداء والقيمة الذاتية(، بينما يعزو 

الذات   على  الحياة  في  السلبية  الأحداث  وأثر  وعواقب  سبب  حول  الاستدلالات 

(Drinkwater et al., 2023)(إلى وجود علاقة بين 2018. وقد أشارت دراسة عبدالوهاب )

 الشعور باليأس والوحده النفسية وأحداث الحياة الضاغطة.

التنبؤ      على  ا  تحديدا القيمة  وانخفاض  الدونية  مشاعر  اجترار  بقدرة  يتعلق  وفيما 

العاملات العاملات وغير  كٍل من  لدى  في ضوء    باليأس  النتيجة  الباحثة هذه  فتفسر 

الأفراد  تقييم  يتضمن  قد  والذي  القيمة  وانخفاض  الدونية  مشاعر  اجترار  طبيعة 

لأنفسهم تقييمًا منخفضًا لا يشمل سوى التركيز على أوجه القصور والعيوب وتحميل 

المشاعر   وانخفاض  الذات بشكل سلبي  الى  والنظر  تحتمل وتستحق،  مما  أكثر  النفس 

جايبة، وعدم قبول الفرد لنفسة وشعوره بخيبة الأمل والنقص عند مقارنة نفسه  الاي

ذول، ويصبح  بالآخرين، والتقليل من قيمة الفرد الذاتية والتقليل من قيمة أي مجهود مب

هذا الاتجاه بمثابة حكم ثابت وإطار مرجعي يرى الفرد نفسه من خلاله ويفسر في ضوئه 

للفرد   الشخصية  الجوانب  على جميع  التأثير  وبالتالي  حياته،  وتفاعلات  مواقف  جميع 

 الشعور بالمعاناة والعجز واليأس. بشكل سلبي، وزيادة 

اجتراركما   باستخدام    أن  المزاج  على  الأثر  بالغ  له  يكون  قد  الدونية  مشاعر 

بدورها،   إن استجابات الاجترار،  الحياة؛ حيث  في  السلبية  اكتئابية للأحداث  تفسيرات 

عزز التفكير السلبي من خلال تعزيز تأثيرات المزاج السلبي على معالجة المعلومات، حيث  
ُ
ت

على   والحفاظ  استمرار  على  الاجترار  الذاتي يؤدي  اللوم  من  الوظيفية  غير  المعتقدات 

الأفكار   من  المزيد  إلى  بدوره  يؤدي  مما  الثنائي،  التفكير  أو  المفرط  التعميم  أو  المفرط 

 (. (Lam et al., 2003السلبية، وزيادة التوقعات السلبية بشأن المستقبل 

ارتباط موجب بين   وجودأن  Ramos‐Cejudo et al.(2017)وقد أشارت دراسة 

التهويل،  مثل  التكيفية  غير  الوجداني  المعرفي  التنظيم  واستراتيجيات  الأفكار  اجترار 
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غير  الاستراتيجيات  لهذه  ويمكن  الذات،  على  اللوم  وإلقاء  الآخرين،  على  اللوم  وإلقاء 

الاجتماعي.   التكيف  بنقص  المرتبطة  المشكلات  تفسر  أن  دراسة   التكيفية  أكدت  كما 

(Trick et al.( 2019    للمشاكل حلولهم  في جودة  الثقة  إلى  يفتقرون  المجترون  أن  على 

ويكونون أقل عرضة لتنفيذ هذه الحلول، ويرتبط حل المشكلات السيئ بشكل استباقي 

بأعراض الاكتئاب والقلق ويتوسط ارتباط أحداث الحياة الضاغطة بالاكتئاب والقلق، 

آكل الدعم الاجتماعي مثل فرض والمجترات بشكل خاص  تنخرطن في سلوكيات تؤدي إلى ت 

إلى مطالب عاطفية وعملية مرتفعة على أعضاء شبكتهم الاجتماعية،   المفرط  والسعي 

الطمأنينة، وخلق الصراعات والاضطرابات في علاقاتهم الشخصية بسبب عدم الرضا  

عن الدعم المدرك، وفي المقابل، ارتبط عدم القدرة على تكوين علاقات وثيقة والحفاظ  

بالاكتئاب   المقربين،  الشبكة  أعضاء  وعدد  الاجتماعي،  الدعم  توافر  وانخفاض  عليها، 

 والاصابة باليأس  ر نوعية الحياةوالقلق وتدهو 

دراسة   مع  الحالية  النتيجة  اتسقت  والتي   Whisman, & Pinto (1997)وقد 

 Yoo etأشارت إلى وجود ارتباط بين انخفاض تقدير الذات واليأس، كما أشارت دراسة 

al.( 2015)   إلى أهمية انخفاض تقدير الذات كبُعد نفس ي وثيق له علاقه بالانتحار. وهو

دراسة   أيضًا  أكدته  الحياة    Chioqueta & Stiles( 2007)ما  رضا  أن  إلى  أشارت  حيث 

غير  عينات  لدى  اليأس  مستويات  بانخفاض  مستقلان  منبئان  هما  الذات  وتقدير 

 إكلينيكة  .

  

غير    لدى  باليأس  التنبؤ  على  الًنفعالي  المتعة  فقدان  قدرة  بعدم  يتعلق  وفيما 

أن   العاملات  وُجِدَ  إذا  أنه  يُفترض  دركة للحدث؛ حيث 
ُ
الم إلى الأهمية  فربما يعزي ذلك 

الحدث مهم، فإن احتمال الإصابة بالاكتئاب واليأس يزداد، وهو ما يتسق مع فرضية  

الضعف المحددة، والتي تشير إلى أنه إذا تطابقت مجالات أهمية الشخص )على سبيل 

أحد مع  الأشخاص(  بين  المجال  فإن  المثال،  الأشخاص(،  بين  )أزمة  سلبية  حياة  اث 
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 ,Winningالشخص يكون أكثر عُرضة ليصبح ميئوسًا منه، وبالتالي، مُصابًا بالاكتئاب  

1994) .) 

وفي ضوء النتيجة الحالية ترى الباحثة أن الفتيات والسيدات غير العاملات قد  

والمهام   الأنشطة  ممارسة  أثناء  الانفعالية  بالمتعة  لشعورهن  كبيرة  أهمية  يعطين  لا 

وخاصًة المتزوجات منهن، أو قد يغفلن أو لا ينتبهن أو يقللن من أهمية مثل هذا الشعور، 

بشكل تلقائي أو روتيني بصرف النظر عن استمتاعهن من   حيث يمارسن المهام اليومية 

عدمه، وبالتالي عدم وجود هذا الشعور وفقدانهن لهذه المتعة لا تؤثر بالقدر الكبير الذي  

يجعل له دورًا منبئًا باليأس لديهن، بقدر تقديرهن لأهمية شعورهن بالمتعة المعرفية أو 

 الجسدية أو الاجتماعية. 

 

 عرض نتائج الفرض الثاني ومناقشتها  -2

الثاني  الفرض  فقدان   نص  بين  مباشرة  وغير  مباشرة  سببية  مسارات  توجد  أنه  على 

 لدى العاملات وغير العاملات.  المتعة واليأس من خلال اجترار الأفكار

من   Path Analysisتم استخدام أسلوب تحليل المسار  وللتحقق من مطابقة النموذج   

واجترار كمتغير مستقل  فقدان المتعة  لنمذجة المدخلات وهي    Amos 22خلال برنامج  

كمتغير تابع. وسوف تقوم   واليأس لدى العاملات وغير العاملات كمتغير وسيط  الأفكار  

الأفكار وفقدان  اجترار  لكٍل من  الكلية  الدرجة  النموذج مرة من خلال  بإجراء  الباحثة 

لكٍل من   الفرعية  المكونات  العاملات، ومرة أخرى من خلال  العاملات وغير  لدى  المتعة 

والأشكال التالية  توضح اجترار الأفكار و فقدان المتعة لدى العاملات وغير العاملات،   

 : النماذج المقترحة
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أ. الدرجة الكلية لًجترار الأفكار كمتغير وسيط، والدرجة الكلية لفقدان المتعة كمتغير 

 مستقل، واليأس كمتغير تابع لدى العاملات 

 
( النموذج المقترح للمسارات السببية بين الدرجة الكلية لفقدان المتعة كمتغير   3شكل ) 

   واليأس لدى العاملاتكمتغير وسيط والدرجة الكلية لًجترار الأفكار مستقل  

نموذج تحليل المسار قد حاز على أشارت نتائج مؤشرات حسن المطابقة إلى أن  

غير دالة، ووقعت قيم بقية المؤشرات في المدى المثالي   2قيم جيدة؛ حيث كانت قيمة كا

 لها، مما يدل على تطابق جيد للبيانات مع النموذج. 

( القيم المعيارية لقيم النموذج بين فقدان المتعة واجترار الأفكار واليأس 13جدول )

 لدى العاملات 

 المتغيرات 

 والمسارات السببية 

معامل  

 الانحدار 

معامل  

الانحدار  

 المعياري 

الخطأ  

 المعياري 

S.E 

القيم  

 الحرجة 

C.R. 

 الدلالة 

فقدان  

 المتعة

اجترار   

 الأفكار 

0,299 0,324 0,064 4,679 0,01 

 0,01 7,830 0,019 0,389 0,151 اليأس  

اجترار  

 الأفكار 

 0,01 10,961 0,021 0,545 0,229 اليأس  
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( التأثير المباشر وغير المباشر بين فقدان المتعة واجترار الأفكار واليأس  14جدول )

 لدى العاملات 

 المتنبأ بها  المتغيرات 

 المتغير المستقل   

 

 المتغير الوسيط   المؤشر 

 )اجترار الأفكار( 

 المتغير التابع  

 )اليأس(

 **0,151 **0,299 التأثير المباشر  فقدان المتعة 

 **0,389 **0,324 التأثير المباشر المعياري 

 **0,069 - التأثير غير المباشر 

 **0,176 - التأثير غير المباشر المعياري 

 **0,220 **0,299 التأثير الكلي 

 **0,566 **0,324 التأثير الكلي المعياري 

 **0,229 - التأثير المباشر  اجترار الأفكار 

 **0,545 - التأثير المباشر المعياري 

 - - التأثير غير المباشر 

 - - التأثير غير المباشر المعياري 

 **0,229 - التأثير الكلي 

 **0,545 - التأثير الكلي المعياري 

 0,01)**( دالة عند               0,05)*( دالة عند 
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ــارت نتائج جداول ) ــائيًا  14 -13أشـــــ ــار موجب مباشـــــــر دال إحصـــــ ( إلى وجود مســـــ

لفقدان المتعة على اليأس، كما وجد مســــار موجب مباشــــر دال إحصــــائيًا لفقدان المتعة  

على اجترار الأفكار، كما وجد مســــــــــار موجب مباشــــــــــر دال إحصــــــــــائيًا لاجترار الأفكار على  

 اليأس.

 

المتعة  لفقدان  الكلية  والدرجة  وسيط،  كمتغير  الأفكار  لًجترار  الكلية  الدرجة  ب. 

 كمتغير مستقل، واليأس كمتغير تابع لدى غير العاملات 

 
 

( النموذج المقترح للمسارات السببية بين الدرجة الكلية لفقدان المتعة كمتغير مستقل  4شكل ) 

 واليأس لدى غير العاملات. كمتغير وسيط والدرجة الكلية لًجترارالأفكار 

 

نموذج تحليل المسار قد حاز على أشارت نتائج مؤشرات حسن المطابقة إلى أن  

غير دالة، ووقعت قيم بقية المؤشرات في المدى المثالي   2قيم جيدة؛ حيث كانت قيمة كا

 . لها، مما يدل على تطابق جيد للبيانات مع النموذج
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( القيم المعيارية لقيم النموذج بين فقدان المتعة واجترار الأفكار واليأس 15جدول )

 لدى غير العاملات 

 المتغيرات 

 والمسارات السببية 

معامل  

 الانحدار 

معامل  

الانحدار  

 المعياري 

الخطأ  

 المعياري 

S.E 

القيم  

 الحرجة 

C.R. 

 الدلالة 

فقدان  

 المتعة

اجترار   

 الأفكار 

0,412 0,478 0,078 5,298 0,01 

 0,01 6,607 0,026 0,428 0,169 اليأس  

اجترار  

 الأفكار 

 0,01 8,302 0,030 0,538 0,247 اليأس  

 

( التأثير المباشر وغير المباشر بين فقدان المتعة واجترار الأفكار واليأس  16جدول )

 لدى غير العاملات 

 المتنبأ بها  المتغيرات 

 المتغير المستقل   

 

 المتغير الوسيط   المؤشر 

 )اجترار الأفكار( 

 المتغير التابع  

 )اليأس(

 **0,169 **0,412 التأثير المباشر  فقدان المتعة 

 **0,428 **0,478 التأثير المباشر المعياري 

 **0,102 - التأثير غير المباشر 

 **0,257 - التأثير غير المباشر المعياري 

 **0,271 **0,412 التأثير الكلي 

 **0,685 **0,478 التأثير الكلي المعياري 
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 **0,247 - التأثير المباشر  اجترار الأفكار 

 **0,538 - التأثير المباشر المعياري 

 - - التأثير غير المباشر 

 - - التأثير غير المباشر المعياري 

 **0,247 - التأثير الكلي 

 **0,538 - التأثير الكلي المعياري 

 0,01)**( دالة عند                                  0,05)*( دالة عند                  

 

ــارت نتائج جداول ) ــائيًا  16 -15أشــــ ــار موجب  مباشــــــر دال إحصــــ ( إلى وجود مســــ

لفقدان المتعة على اليأس، كما وجد مســار موجب  مباشــر دال إحصــائيًا لفقدان المتعة  

مســـــــــار موجب  مباشـــــــــر دال إحصـــــــــائيًا لاجترار الأفكار على  كما وجد  على اجترار الأفكار،  

 اليأس. 

 

الفرعية   المكونات  بين  المباشرة  وغير  المباشرة  المتعة  ج.التأثيرات  كمتغير لفقدان 

واليأس كمتغير كمتغير وسيط،  واجترار الشعور بالدونية وانخفاض القيمة  مستقل،  

 . تابع لدى العاملات

نظرًا لما أسفرت عنه نتائج الفرض الأول والتي أشارت إلى أن اجترار الشعور بالدونية    -

في  وانخفاض القيمة هو الأكثر إسهامًا في التنبؤ باليأس لدى العاملات وغير العاملات 

باليأس، كما أن  التنبؤ  في   
ً

لها إسهامًا دالا باقي مكونات اجترار الأفكار لم يكن  حين أن 

نات الفرعية لفقدان المتعة قد أسهمت في التنبؤ باليأس لدى العاملات وغير جميع المكو 

العاملات، فيما عدا فقدان المتعة الانفعالي لدى غير العاملات حيث لم يكن له دورًا في 

إجراء فسيتم  لديهن،  باليأس  الإسهامات    التنبؤ  ذات  الأبعاد  ضوء  في  التالية  النماذج 

 الدالة فقط
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كمتغير  فقدان المتعة ( النموذج المقترح للمسارات السببية بين المكونات الفرعية ل 5شكل ) 

   تابع لدى العاملات واليأس كمتغير كمتغير وسيط  واجترار الشعور بالدونية مستقل  

أن  - إلى  المطابقة  نتائج مؤشرات حسن  قيم أشارت  على  حاز  قد  المسار  تحليل  نموذج 

غير دالة، ووقعت قيم بقية المؤشرات في المدى المثالي لها،   2جيدة؛ حيث كانت قيمة كا 

 مما يدل على تطابق جيد للبيانات مع النموذج. 

 

أفكار الشعور  ( القيم المعيارية لقيم النموذج بين أبعاد 17جدول ) فقدان المتعة و

 لدى العاملات بالدونية وانخفاض القيمة 

 المتغيرات 

 والمسارات السببية 

معامل  

 الانحدار 

معامل  

الانحدار  

 المعياري 

الخطأ  

 المعياري 

S.E 

القيم  

 الحرجة 

C.R. 

 الدلالة 

فقدان المتعة  

 المعرفي

أفكار   

الشعور  

بالدونية 

0,412 0,444 0,068 6,016 0,01 

فقدان المتعة  

 الانفعالي

 -0,274 -0,230 0,097 2,834 0,01 
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فقدان المتعة واجترار الشعور بالدونية  ( التأثير المباشر بين أبعاد 18جدول )

 لدى العاملات وانخفاض القيمة 

 

 0,01)**( دالة عند                     0,05)*( دالة عند    

ــــارت نتائج جداول ) ــــر18  -17أشـــــــ ــــار موجب  مباشـــــــ ــــائيًا    ( إلى وجود مســـــــ دال إحصـــــــ

ــــــعور  ــــــيط اجترار الشـــــــ ــــــتقــــل فقــــدان المتعــــة على المتغير الوســـــــ لبعض أبعــــاد المتغير المســـــــ

ــائيًا لفقدان المتعة المعرفي على   ــ ــــر دال إحصـــــــ ــــار موجب  مباشـــــــ بالدونية، حيث وجد مســـــــ

أفكار الشــعور بالدونية وانخفاض القيمة، كما وجد مســار ســالب مباشــر دال إحصــائيًا  

ــــــعور بــالــدونيــة وانخفــاض القيمــة، كــذلــك وجــد  لفقــدان المتعــة الانفع ــ الي على أفكــار الشـــــــ

فقدان المتعة  

 الاجتماعي 

وانخفاض   

 القيمة 

غير   1,888 0,081 0,140 0,153

 دالة

فقدان المتعة  

 الجسدي 

 0,213 0,198 0,084 2,527 0,05 

 أبعاد المتغير المستقل  

 )المنبأت( 

 الشعور بالدونية وانخفاض القيمة  المؤشر 

 )المتنبأ به(

 **0,412 التأثير المباشر  فقدان المتعة المعرفي 

 **0,444 التأثير المباشر المعياري 

فقدان المتعة  

 الانفعالي

 **0,274- التأثير المباشر 

 **0,230- التأثير المباشر المعياري 

فقدان المتعة  

 الاجتماعي 

 0,153 التأثير المباشر 

 0,140 التأثير المباشر المعياري 

فقدان المتعة  

 الجسدي 

 *0,213 التأثير المباشر 

 *0,198 التأثير المباشر المعياري 
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مسار موجب  مباشر دال إحصائيًا لفقدان المتعة الجسدي على أفكار الشعور بالدونية  

وانخفاض القيمة. في حين لم يوجد أي مســـــــــار مباشـــــــــر من فقدان المتعة الاجتماعي على  

 أفكار الشعور بالدونية وانخفاض القيمة لدى العاملات.  

 

( القيم المعيارية لقيم النموذج بين أبعاد فقدان المتعة واليأس لدى  19جدول)

 العاملات 

 

 

 فقدان المتعة واليأس لدى العاملات ( نتائج التأثير المباشر وغير المباشر بين أبعاد 20جدول ) 

 المتغيرات 

 والمسارات السببية 

معامل  

 الانحدار 

معامل  

الانحدار  

 المعياري 

الخطأ  

 المعياري 

S.E 

القيم  

 الحرجة 

C.R. 

 الدلالة 

فقدان المتعة  

 المعرفي

 0,05 2,290 0,060 0,134 0,138 اليأس  

فقدان المتعة  

 الانفعالي

غير   0,917 0,080 0,055- 0,073- 

 دالة

فقدان المتعة  

 الاجتماعي 

غير   1,780 0,066 0,097 0,118 

 دالة

فقدان المتعة  

 الجسدي 

 0,337 0,280 0,069 4,854 0,01 

 أبعاد المتغير المستقل  

 )المنبأت( 

 اليأس لدى العاملات المؤشر 

 

 *0,138 التأثير المباشر  فقدان المتعة المعرفي 

 *0,134 التأثير المباشر المعياري 



 سارة عزت الجداوي د/مذجة الـتأثيرات السببية بين اجترار الأفكار وفقدان المتعة                                ن

 

261 

  2025لسنة   – 61العدد   جامعة حلوان   -مجلة كلية الآداب 

 **0,247 التأثير غير المباشر 

 **0,239 التأثير غير المباشر المعياري 

 **0,386 التأثير الكلي 

 **0,372 التأثير الكلي المعياري 

 0,073- التأثير المباشر  فقدان المتعة الانفعالي

 0,55- التأثير المباشر المعياري 

 0,165- التأثير غير المباشر 

 0,124- التأثير غير المباشر المعياري 

 0,238- التأثير الكلي 

 0,179- التأثير الكلي المعياري 

 فقدان المتعة الاجتماعي 

 

 

 0,118 التأثير المباشر 

 0,097 التأثير المباشر المعياري 

 0,092 التأثير غير المباشر 

 0,075 التأثير غير المباشر المعياري 

 0,209 التأثير الكلي 

 0,172 التأثير الكلي المعياري 

 فقدان المتعة الجسدي 

 

 **0,337 التأثير المباشر 

 **0,280 التأثير المباشر المعياري 

 *0,128 التأثير غير المباشر 

 *0,106 التأثير غير المباشر المعياري 
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 0,01)**( دالة عند                                      0,05)*( دالة عند            

( إلى وجود مســـــــــارات موجبة مباشـــــــــرة دالة  20 -19أشـــــــــارت النتائج الموضـــــــــحة بجداول )-

ــــــتقــل فقــدان المتعــة على المتغير التــابع اليــأس لــدى   ا لبعض أبعــاد المتغير المســـــــ ــائيــً ـــــ إحصـــــــ

ــائيًا لفقدان المتعة المعرفي على   العاملات، حيث وجد مســـــــــار موجب  مباشـــــــــر دال إحصـــــــ

ر دال إحصــــــــــائيًا لفقدان المتعة الجســــــــــدي على  اليأس ، كما وجد مســــــــــار موجب  مباشـــــ ـــــ

اليـأس، في حين لم يوجـد تـأثير من بعـد فقـدان المتعـة الانفعـالي وفقـدان المتعـة الاجتمـاعي 

على اليأس. وفيما يتعلق بالتأثيرات غير المباشرة فقد وجد مسار موجب غير مباشر دال  

ار موجب غير مباشـــر دال  إحصـــائيًا من فقدان المتعة المعرفي على اليأس، كما وجد  مس ـــ

 إحصائيًا من فقدان المتعة الجسدي على اليأس.

 

أفكار الشعور بالدونية  ( القيم المعيارية لقيم النموذج بين بعد 21جدول )

 وانخفاض القيمة على اليأس لدى العاملات 

 0,01)**( دالة عند                                       0,05)*( دالة عند      

 

  

 **0,465 التأثير الكلي 

 **0,386 التأثير الكلي المعياري 

 المتغيرات 

 والمسارات السببية 

معامل  

 الانحدار 

معامل  

الانحدار  

 المعياري 

الخطأ  

 المعياري 

S.E 

القيم  

 الحرجة 

C.R. 

 الدلالة 

الشعور  

 بالدونية 

 0,01 10,160 0,059 0,537 0,600 اليأس  
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أفكار الشعور بالدونية وانخفاض القيمة ( نتائج التأثير المباشر بين بعد 22جدول )

 على اليأس لدى العاملات 

 

ــارت نتـائج جـداول ) ــــ ــار ســـــــــــــببي موجـب مبـاشـــــــــــــر دال  22  -21أشـــــــ ( إلى وجود مســـــــــــ

ــائيًا للمتغير الوســــيط  اجترار الشــــعور بالدونية وانخفاض القيمة على اليأس لدى   إحصــ

 العاملات.

 

كمتغير فقـــدان المتعـــة  د. التـــأثيرات المبـــاشــــــــــــرة وغير المبـــاشــــــــــــرة بين الأبعـــاد الفرعيـــة ل

واليأس كمتغير كمتغير وســــــيط  واجترار الشــــــعور بالدونية وانخفاض القيمة مســــــتقل  

 .  تابع لدى غير العاملات

 
كمتغير  فقدان المتعة ( النموذج المقترح للمسارات السببية بين  الأبعاد الفرعية ل6شكل ) 

   واليأس كمتغير تابع لدى غير العاملاتكمتغير وسيط واجترار الشعور بالدونية  مستقل  

 

 المتغير التابع   المؤشر  المتغير المستقل )المنبأ( 

 اليأس لدى العاملات

أفكار الشعور بالدونية وانخفاض 

 القيمة  

 **0,600 التأثير المباشر 

التأثير المباشر  

 المعياري 

0,537** 
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أفكار الشعور بالدونية  ( القيم المعيارية لقيم النموذج بين أبعاد  23جدول)  فقدان المتعة و

 لدى غير العاملاتوانخفاض القيمة  

 

أفكار الشعور بالدونية  ( التأثير المباشر بين أبعاد 24جدول ) فقدان المتعة و

 لدى غير العاملات  وانخفاض القيمة

 0,01)**( دالة عند                                       0,05)*( دالة عند           

 المتغيرات 

 والمسارات السببية 

معامل  

 الانحدار 

معامل  

الانحدار  

 المعياري 

الخطأ  

 المعياري 

S.E 

القيم  

 الحرجة 

C.R. 

 الدلالة 

فقدان المتعة  

 المعرفي

أفكار   

الشعور  

بالدونية 

وانخفاض  

 القيمة 

غير   1,227 0,098 0,137 0,121

 دالة

فقدان المتعة  

 الاجتماعي 

 0,225 0,226 0,092 2,455 0,05 

فقدان المتعة  

 الجسدي 

 0,366 0,337 0,120 3,052 0,01 

أبعاد المتغير  

 المستقل  

الشعور بالدونية   المؤشر 

 وانخفاض القيمة 

فقدان المتعة  

 المعرفي

 0,121 التأثير المباشر 

 0,137 التأثير المباشر المعياري 

فقدان المتعة  

 الاجتماعي 

 *0,225 التأثير المباشر 

 *0,226 التأثير المباشر المعياري 

فقدان المتعة  

 الجسدي 

 **0,366 التأثير المباشر 

 **0,337 التأثير المباشر المعياري 
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ــارت نتـائج جـداول ) ــــ ــار ســـــــــــــببي موجـب مبـاشـــــــــــــر دال  24  -23أشـــــــ ( إلى وجود مســـــــــــ

ــائيًا لبعض أبعاد فقدان المتعة على اجترار الأفكار المتمثل في بُعد اجترار الشــــــــعور   إحصــــــ

ـــــائيًا لفقدان  ـــــر دال إحصـــــــ ـــــار موجب مباشـــــــ بالدونية وانخفاض القيمة، حيث وجد مســـــــ

ــــــعور بـالـدونيـة   وانخفـاض القيمـة  لـدى غير العـاملات،  المتعـة الاجتمـاعي على اجترار الشـــــــ

ــــــدي على اجترار   ا لفقـدان المتعـة الجســـــــ ــائيـً ــــ ــــــر دال إحصـــــــ ــار موجـب مبـاشـــــــ ــــ كمـا وجـد مســـــــ

الشـــعور بالدونية وانخفاض القيمة، في حين لم يوجد أي تأثير مباشـــر من فقدان المتعة  

 المعرفي على اجترار الشعور بالدونية وانخفاض القيمة لدى غير العاملات.

 

 لدى غير العاملات فقدان المتعة واليأس  ( القيم المعيارية لقيم النموذج بين أبعاد  25جدول ) 

 

 

 فقدان المتعة واليأس لدى غير العاملات( نتائج التأثير المباشر وغير المباشر بين أبعاد 26جدول ) 

 المتغيرات 

 والمسارات السببية 

معامل  

 الانحدار 

معامل  

الانحدار  

 المعياري 

الخطأ  

 المعياري 

S.E 

القيم  

 الحرجة 

C.R. 

 الدلالة 

المتعة   فقدان 

 المعرفي

 0,01 2,746 0,081 0,207 0,221 اليأس  

المتعة   فقدان 

 الاجتماعي 

غير   1,720 0,077 0,109 0,132 

 دالة

المتعة   فقدان 

 الجسدي 

 0,242 0,184 0,102 2,369 0,05 

اليأس لدى غير   المؤشر  أبعاد المتغير المستقل  

 العاملات

 **0,221 التأثير المباشر  فقدان المتعة المعرفي 

 *0,207 التأثير المباشر المعياري 
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 0,01)**( دالة عند                                      0,05)*( دالة عند        

ـــــــارت نتـائج جـداول) ( إلى وجود مســــــــــــــار ســـــــــــــببي موجـب مبـاشـــــــــــــر دال  26  -25أشـــــــ

إحصــــــائيًا لبعض أبعاد المتغير المســــــتقل فقدان المتعة على المتغير التابع اليأس لدى غير  

ـــائيًا لفقدان المتعة المعرفي على   ـــر دال إحصـــــــ ـــار موجب مباشـــــــ العاملات، حيث وجد مســـــــ

ـــــائيًا لفقدان المتعة ا ـــــر دال إحصـــــــ ـــــار موجب مباشـــــــ ـــــدي على  اليأس، كما وجد مســـــــ لجســـــــ

اليـأس، في حين لم يوجـد تـأثير من بعـد فقـدان المتعـة الاجتمـاعي على اليـأس. وفيمـا يتعلق  

 0,079 التأثير غير المباشر 

 0,073 التأثير غير المباشر المعياري 

 *0,300 التأثير الكلي 

 *0,280 التأثير الكلي المعياري 

 0,132 التأثير المباشر  فقدان المتعة الاجتماعي 

 0,109 التأثير المباشر المعياري 

 0,146 التأثير غير المباشر 

 0,121 التأثير غير المباشر المعياري 

 0,279 التأثير الكلي 

 0,231 التأثير الكلي المعياري 

 *0,242 التأثير المباشر  فقدان المتعة الجسدي 

 *0,184 التأثير المباشر المعياري 

 **0,238 التأثير غير المباشر 

 **0,181 التأثير غير المباشر المعياري 

 **0,480 التأثير الكلي 

 **0,364 التأثير الكلي المعياري 
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ــائيًا من فقدان  ــارموجب غير مباشـــــــــر دال إحصـــــــ بالتأثيرات غير المباشـــــــــرة فقد وجد مســـــــ

المتعة المعرفي على اليأس، كما وجد مســــــارموجب غير مباشــــــر دال إحصــــــائيًا من فقدان 

 المتعة الجسدي على اليأس.

أفكار الشعور بالدونية وانخفاض ( القيم المعيارية لقيم النموذج بين بعد 27جدول)

 القيمة على اليأس لدى العاملات 

 

أفكار الشعور بالدونية وانخفاض القيمة ( نتائج التأثير المباشر بين بعد 28جدول )

 على اليأس لدى غير العاملات

 0,01)**( دالة عند                                      0,05)*( دالة عند            

ــــــارت نتائج جداول)   ــــــائيًا  28-27أشـــــــ ــــــر دال إحصـــــــ ــــــار موجب مباشـــــــ ( إلى وجود مســـــــ

 أفكار الشعور بالدونية وانخفاض القيمة على اليأس لدى غير العاملات.جترار لا 

أشـــــــــارت النتائج الخاصـــــــــة بهذا الفرض إلى أن اجترار الشـــــــــعور بالدونية وانخفاض  

ا في العلاقـة بين الـدرجـة الكليـة لفقـدان المتعـة واليـأس   ا جزئيـً
ً
ــــــيطـ القيمـة كـان لـه دورًا وســـــــ

ل من العــاملات وغير العــاملات، أمــا فيمــا يتعلق بــالمكونــات الفرعيــة فقــد تبــاينــت   لــدى كــٍ

 المتغيرات 

 والمسارات السببية 

معامل  

 الانحدار 

معامل  

الانحدار  

 المعياري 

الخطأ  

 المعياري 

S.E 

القيم  

 الحرجة 

C.R. 

 الدلالة 

 الشعوربالدونية

وانخفاض  

 القيمة 

 0,01 7,799 0,083 0,536 0,651 اليأس  

 المتغير التابع )المتنبأ به( المؤشر  المتغير المستقل )المنبأ( 

 اليأس لدى غير العاملات 

أفكار الشعور بالدونية 

 وانخفاض القيمة  

 **0,651 التأثير المباشر 

 **0,536 التأثير المباشر المعياري 
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ــــــعور بــالــدونيــة وانخفــاض   النتــائج فيمــا بينهن، ففيمــا يتعلق بــالعــاملات كــان اجترار الشـــــــ

ــة   ــة المعرفي واليـــأس، وفقـــدان المتعـ ــة بين فقـــدان المتعـ ا في العلاقـ ــً ا جزئيـ
ً
ــ ــــــيطـ ــة وســـــــ القيمـ

الجســـــــــــــــدي واليـــأس فقط، في حين لم يكن هنـــاك أي دلالـــة للتـــأثيرات المبـــاشـــــــــــــرة أو غير  

لاجتماعي وكٍل من اجترار الشـــــــــعور بالدونية ولا اليأس، كما  المباشـــــــــرة بين فقدان المتعة ا

أن فقدان المتعة الانفعالي كان له مسـارًا مباشـرًا وسـالبًا فقط لاجترار الشـعور بانخفاض  

ــــــرة بينــه وبين  ــــــرة أو غير مبــاشـــــــ ـــــــارات مبــاشـــــــ القيمــة، في حين لم يكن هنــاك أي دلالـة لمســـــــ

ــــــعور بـــالـــدونيـــة وانخفـــاض    اليـــأس. أمـــا فيمـــا يتعلق بغير العـــاملات فقـــد كـــان لاجترار الشـــــــ

القيمة وســــاطة جزئية في العلاقة بين فقدان المتعة الجســــدي واليأس فقط، أما فقدان 

المتعة المعرفي فلم يكن له مســــــــارات دالة بينه وبين اجترار الشــــــــعور بالدونية في حين كان  

عة الاجتماعي  له مســــــار دال مباشــــــر وغير مباشــــــر بينه وبين اليأس، كما كان لفقدان المت

 مباشــــــــــرًا بينه وبين اجترار الشــــــــــعور بالدونية في حين لم يكن هناك أي دلالة  
ً

مســــــــــارًا دالا

ـــــيط  لاجترار   ـــــرة بينه وبين اليأس. أي أن الدور الوســـــــ ـــــرة أو غير مباشـــــــ ـــــارات المباشـــــــ للمســـــــ

الشـــــــــعور بالدونية قد ظهر تحديدًا في العلاقة بين فقدان المتعة الجســـــــــدي واليأس لدى  

ل من   لـــــدى  كـــــٍ بين فقـــــدان المتعـــــة المعرفي واليـــــأس  العـــــاملات وغير العـــــاملات، كمـــــا ظهر 

 العاملات فقط.

  

وفيما يتعلق بالدور الوســـيط لًجترار الشـــعور بالدونية وانخفاض القيمة في العلاقة    

فــإن نقــاط  بين الـدرجـة الكليـة لفقـدان المتعـة واليـأس لـدى العـاملات وغير العـاملات   

الضـــــــعف المعرفية مثل الاجترار قد تعيق قدرة الفرد على حل المشـــــــكلات أو اتخاذ إجراء  

لمواجهة الضــــيق، ويؤدي عدم القدرة الناتجة عن ذلك على تنظيم الذات وإدارة الضــــيق  

في النهاية إلى الشــــــــعور بعدم القدرة على الهروب واليأس. كما أن عدم القدرة المدرك على  

اســــــتراتيجيات تنظيم المشــــــاعر المناســــــبة قد يؤدي إلى تحريك عملية اجترار  الوصــــــول إلى 

ــار، وقـــد اقترح   ــار يتـــداخـــل مع قـــدرة الأفراد على  أن اجترار ا  Williams   2006الأفكـ لأفكـ

ــــكلات   ــــابقة التي ربما كانوا قادرين فيها على حل المشـــــــ ــــول إلى ذكريات المواقف الســـــــ الوصـــــــ

ــيئ(، وبالتالي فاجترار   ــ ــــكل ســـــــ ــــكلات بشـــــــ ــــكل فعال )أي أن الاجترار يؤدي إلى حل المشـــــــ بشـــــــ
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ــة   ــاليـــ ــة الانفعـــ ــالـــ الحـــ المـــــدركـــــة على تغيير  القـــــدرة  لعـــــدم  ــة  نتيجـــ قـــــد يكون  ــه  ذاتـــ ــار  الأفكـــ

. وقد اتســـــــــقت النتيجة الحالية مع نتيجة دراســـــــــة  (Miranda., 2013)والوجدانية للفرد  

(Liao et al.( 2019    ــــــيط في العلاقـة بين ــارت إلى أن التفكير المفرط هو الوســـــــ ــــ والتي أشـــــــ

النزعـة نحو العصـــــــــــــاب وأعراض الاكتئـاب والقلق وأعراض الاكتئـاب اللاحقـة؛ فـالتفكير  

هــــــذا   يؤدي  وقــــــد  البيئــــــة،  التركيز على  ويقلــــــل من  الــــــذات  على  التركيز  يزيــــــد من  المفرط 

رور الوقــت إلى فقــدان المتعــة. ولأن التنــاقص في الاهتمــام بــالظروف البيئيــة الطبيعيــة بم

من وظيفــة المتعــة بمــا في فقــدان المتعــة هو بنــاء متعــدد الأوجــه يشـــــــــــــمــل جوانــب مختلفــة  

ــــــتهلاكيـة.   ــــــول على مكـافـأة، والمتعـة التوقعيـة والاســـــــ ذلـك الرغبـة، والجهـد / الـدافع للحصـــــــ

فقـد يســـــــــــــاعـد التقييم متعـدد الأســـــــــــــاليـب للمتعـة أو فحص جوانـب محـددة من المتعـة في 

ــــــارة لأهميـة اجترار الأفكـار   ــــــيح المزيـد من العلاقـات وإعطـاء نتـائج أكثر ثراءً. وفي إشـــــــ توضـــــــ

 من توضـــيحه   Connolly & Alloy(2017)قد أشـــارت دراســـة  ف
ً

إلى أن اجترار الأفكار بدلا

للتأثيرات الضــــــارة لحدوث الضــــــغوط على الحالة المزاجية، فإن التباين في اجترار الأفكار  

يمكن أن يغير من حجم تأثيرات الضـــــــغوط، من خلال زيادة قوة ضـــــــغوط الحياة كعامل  

 ضعف للاكتئاب.

وشـــــعور الفرد بقيمته أو جدارته، أو مدى تقدير الشـــــخص لنفســـــه أو موافقته       

عليها أو تقديره لها أو إعجابه بها هو عامل خطر آخر للانتحار، حيث ارتبط في دراســــات  

أن الأســـــــلوب   Aslan et al.( 2020)عدة بأفكار انتحارية ســـــــابقة. وكشـــــــف نتائج دراســـــــة  

ــــــلبي، واليـــأس، والاجترار، قـــد يكون لـــه علاقـــة بمحـــاولات الانتحـــار، في حين  المعرفي الســـــــ

ــــــعور الفرد   ــــــارة لأهمية شـــــــ ــــــلبيًا بمحاولات الانتحار في اشـــــــ ارتبط  تقدير الذات المرتفع ســـــــ

 بتقديره لذاته ولأهميته.

باعتباره استراتيجية غير تكيفية لتنظيم المشاعر    وقد تم تناول اجترار الأفكار      

المعرفية، حيث يشير نموذج اختلال تنظيم المشاعر، ونموذج صعوبة تنظيم الانفعالات  

تجربة  لتجنب  اجترارالأفكار  مثل  المعرفية  الاستجابات  يستخدمون  قد  الأفراد  أن  إلى 

ال  المشاعر  بقمع  ارتبط   حيث  تطاق،  لا  يجدونها  التي  عكسيًا  المشاعر  وارتبط  سلبية 

بقبول المشاعر السلبية، في إشارة إلى أن اجترار الأفكار قد يعمل على قمع المشاعر غير 
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خلال   من  ظروفهم  لتغيير  إجراءات  اتخاذ  تجنب  إلى  الأفراد  يدفع  وقد  فيها،  المرغوب 

تمكينهم من تطوير اعتقاد بأن ظروفهم ميئوس منها، وأن جميع محاولات تغييرها ستكون 

فعالة السلبية   (Miranda., 2013غير  الفرد  مخططات  ينشط  الأفكار  واجترار   .)

؛ فإن معتقدات الفرد حول الأحداث في 1976والذكريات، ووفقًا للنموذج المعرفي لبيك،  

الذين  فالأفراد  الأكثر مركزية؛  الافتراضات  ملى من خلال 
ُ
ت بالسببية  يتعلق  فيما  عالمه 

أو يتحملون مسؤولية مفرطة  لديهم معتقدات قوية حول أنفسهم بأنهم أقل من الآخرين  

عندما تسوء الأمور هم أكثر عُرضة للاجترار، وقد ترتبط الذكريات السلبية والحلقات  

الفعال بصفات مكتئبة أكثر، كما يؤدي   الذات والتأقلم غير  التي تركز على  الاكتئابية 

ة  عزو السبب الداخلي إلى الأفكار المتعلقة بلوم الذات وتنشيط مخططات عدم الكفاء

 (. Smith et al., 2006أو عدم الجدارة بالحب، إلى التعميم المفرط، وبالتالي في اليأس )

ــــع الاجتماعي، والقدرة   ــــوء أدوار الوضـــــــ ــــير هذه النتيجة في ضـــــــ كذلك يمكن تفســـــــ

ـــــع المرأة   ـــــغوط في اجترار الأفكار،  قد يُعلم وضـــــــ المدركة على التحكم في العواطف، والضـــــــ

ــــــــل في أي   ــــــتفشـــــــ ــــــــاغطــة غير القــابلــة للتحكم أنهــا ســـــــ الاجتمــاعي الأدنى ووجود عوامــل ضـــــــ

ــــعها، ونتيجة لذلك ــــين وضـــــــ  للتركيز على  إجراءات تتخذها لتحســـــــ
ً

ــــاء أكثر ميلا ؛ فإن النســـــــ

عواطفهن في سـياق المواقف الضـاغطة. بالإضـافة إلى ذلك؛ فإن تجربة عوامل الضـغوط  

ــــــلبيـة لا يمكن إدارتهـا قـد   ـــــــاعر والانفعـالات الســـــــ غير القـابلـة للتحكم والاعتقـاد بـأن المشـــــــ

 .Lyubomirsky et al., 201)(5يُؤدي إلى استمرار اجترار الأفكار والاكتئاب

ويُعد اليأس تشـــــــوهًا إدراكيًا يتســـــــم بغياب الســـــــيطرة الشـــــــخصـــــــية على الأحداث  

المســتقبلية والتوقعات بأن الشــخص ســيفشــل أو ســيواجه عواقب ســلبية في المســتقبل،  

رِض أن النقــد الــذاتي ينطوي على  
ُ
ــــــــأ اليــأس من خلال النقــد الــذاتي، حيــث افت وقــد ينشـــــــ

ـــــل، وعدم القدرة   ـــــاعر الذنب، والفراغ، والفشـــــــ ـــــتوى التوقعات  مشـــــــ على الارتقاء إلى مســـــــ

قــــد يكون الأفراد الــــذين ينتقــــدون   الــــذاتيــــة. وهــــذا يعني أنــــه عنــــد التعرض للإحبــــاطــــات، 

ــلبي الذي   ــاهم هذا الإدراك الســــ ــة للوقوع في الشــــــك الذاتي، وقد يســــ ــهم أكثر عرضــــ أنفســــ

ــــــعور  ــــــتمرار الشـــــــ ــــــعور بــاليــأس، وبمرور الوقــت، ومع اســـــــ ــــــهم في الشـــــــ يحملونــه عن أنفســـــــ
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ا لأنفســــــهم وحتى للعالم بأســــــره )  Gong etباليأس، قد يطور هؤلاء الأفراد تصــــــورًا يائســــــً

al., 2019.) 

وقــد يجتر الأفراد الــذين يعــانون من الانزعــاج من خلال التفكير المتكرر في مــدى  

ــيرة   ــ ــائم، وإثارة ذكريات الســـــــ ــ ــــة. وغرس التفكير المتشـــــــ ــــعورهم بعدم التحفيز والتعاســـــــ شـــــــ

ــاع أعراض   ــا يؤدي إلى ارتفــ التكيفي، ممــ ــــــكلات  ــــــلبيــــة، وتعطيــــل حــــل المشـــــــ ــة الســـــــ ــذاتيــ الــ

( واليـــــأس  اليـــــأس موجود على  (. و Starr & Davila, 2012الاكتئـــــاب  يُفترض أن اكتئـــــاب 

( اليقين فيما يتعلق بـ 3( توقع العجز، و )2( توقع نتيجة ســـــــلبية، )1ســـــــلســـــــلة متصـــــــلة: )

(، حيث يُفترض أن الشــــــخص الذي يتوقع أن يكون عاجزًا، لكنه غير متأكد من  2( و )1)

تزال ممكنة،   العجز والنتيجة، ســيُعاني من القلق بحتًا. يُؤمن الشــخص بأن الســيطرة لا

وبالتالي ســـــــيُصـــــــبح مُثارًا ومُنبهًا، يبحث عن وســـــــيلة للحصـــــــول على الســـــــيطرة. إذا أصـــــــبح  

ــــــلبيـة،   ــــــخص متـأكـدًا من أنـه عـاجز، لكنـه غير متـأكـد من احتمـال حـدوث نتيجـة ســـــــ الشـــــــ

فمن المرجح أن يُظهر مزيجًا من القلق والاكتئاب. ســـيقل الانفعال ويحل محله الســـلبية  

نــه لا يوجــد شـــــــــــــ يء يمكن فعلــه. ومع ذلــك، ســـــــــــــيســـــــــــــتمر في القلق لأن الشـــــــــــــخص يعتقــد أ

والاجترار حول الحدث الســـــــــلبي المحتمل. إذا أصـــــــــبح الشـــــــــخص متأكدًا من العجز )عدم  

الســــيطرة( و أصــــبح متأكدًا من أن النتيجة الســــلبية ســــتحدث، فمن المرجح أن ينتج عن  

اليــــأس بــــال((Winning, 1994ذلــــك اكتئــــاب  ــــــعور  ــــــف نموذج الشـــــــ ــــــــــك  . كمــــا وصـــــــ تمــــاســـــــ

لليأس كيف أن الشــــــعور بالثقة في القدرة على حل مشــــــكلات المرء    1987لانتونوفســــــكي  

هو عـامـل مهم في حـل المشـــــــــــــكلات بفعـاليـة، ممـا يزيـد من الأمـل ، كمـا ســـــــــــــلط نموذج حـل 

ا الضــوء على أهمية مواجهة المشــكلات    1990المشــكلات الاجتماعية لدزوريلا ونيزو   أيضــً

 من تجنبهــا لتحقيق نت ــ
ً
ائج أكثر إيجــابيــة. وقــد أظهرت النتــائج وجود علاقــة بين زيــادة  بــدلا

مســـــــتويات ثقة حل المشـــــــكلات، والتعامل المباشـــــــر مع المشـــــــكلات، والشـــــــعور بالســـــــيطرة  

وتقليــل اليــأس، وانخفــاض مخــاطر الانتحــار لــدى المشـــــــــــــــاركــات من النســـــــــــــــاء الأفريقيــات  

 (.Wallace, 2010الأمريكيات، )  
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شــير إلى أن  الاجترار  
ُ
وقد اتســقت النتيجة الحالية مع نتائج دراســات عدة حيث أ

في الجوانب السلبية للموقف وسيط في العلاقة بين الوجدان السلبي وأعراض الاكتئاب  

Mezulis et al., 2011) ـــــلوب المعرفي، والتفكير الاجتراري ـــــيطين في (. كما كان الأســـــــ ، وســـــــ

ــلبية والاكتئاب ــارة إلى أن  (Arger et al., 2012العلاقة بين الانفعالية الســــ (. كما تم الاشــــ

 اجترار الأفكــار وســـــــــــــيط في العلاقــة بين ســـــــــــــمــة الوجــدان الايجــابي والأعراض الاكتئــابيــة

(Harding& Mezulis, 2017)  ــــــة أن اليـأس    Sarin et al.( 2005). في حين وجـدت دراســـــــ

ــــــيط بين  ا. كمـــا كـــان الاجترار وســـــــ ــــــط العلاقـــة بين الاجترار والاكتئـــاب والقلق لاحقـــً يتوســـــــ

ــــعوبة تنظيم  ــــيط بين صـــــــ ــــعوبة تنظيم الانفعالات واليأس، وكان الاجترار واليأس وســـــــ صـــــــ

إلى  Wray(2024)(. وقد أشــــــــارت دراســــــــة  Miranda., 2013الانفعالات المدرك والانتحار)

، وبين الرضا عن العلاقات والاجترار، وجد أن وجود علاقة بين اجترار الأفكار والاكتئاب

ــا عن العلاقة.  التعاطف مع اجترار الأفكار يتوســـــــــط جزئيًا العلاقة بين الاكتئاب والرضـــــــ

إلى أن اليأس يتوسط العلاقة بين النقد الذاتي   Gong et al.(2019)كما أشارت دراسة  

وإيـــذاء الـــذات غير الانتحـــاري، وأن اجترار الأفكـــار يعـــدل في هـــذه العلاقـــة، بحيـــث تكون  

 Lyubomirskyكذلك أشــــــــارت دراســــــــة  هذه الارتباطات أقوى الذين لديهم اجترار أعلى. 

et al.( 2015)    ،ا جزئيًا  في ارتباط الاجترار والتفكير في الانتحار
ً
ــيط إلى أن  اليأس كان وســـ

ا بوجود أفكــــار انتح ــــ ــكــــل ومــــدة التفكير في الانتحــــار. كمــــا أن الاجترار كــــان منبئــــً ــــ اريــــة بشـــــــ

 مباشر.  

 

وفيما يتعلق بالدور الوسـيط لًجترار الشـعور بالدونية وانخفاض القيمة في العلاقة      

فإن فقدان المتعة  لدى العاملات وغير العاملات     الجســـدي واليأسبين فقدان المتعة  

ــــــيـة، مثـل   ــــــديـة أو الحســـــــ ــــــدي يتمثـل في غيـاب المتعـة من التجـارب والخبرات الجســـــــ الجســـــــ

ــــــوت، وحتى  ــــــعور، ودرجـــــة الحرارة، والحركـــــة، والرائحـــــة، والصـــــــ الأكـــــل، واللمس، والشـــــــ

إلى أن فقدان المتعة    Shankman et al. (2010)العلاقات الجنســية. وقد أشــارت دراســة  

 الجسدي قد تنبأ بانخفاض الأداء الاجتماعي، حتى بعد تعديل الأعراض الاكتئابية.  

ــــــعور      ــــــور طبيعـــة ومـــاهيـــة فقـــدان الشـــــــ ــــــوء تصـــــــ ــــــر البـــاحثـــة هـــذه النتيجـــة في ضـــــــ وتفســـــــ

والاســـــتمتاع ومعايشـــــة كل ما يصـــــدر من الحواس من إحســـــاســـــات؛ فالفرد حين يصـــــاب  



 سارة عزت الجداوي د/مذجة الـتأثيرات السببية بين اجترار الأفكار وفقدان المتعة                                ن

 

273 

  2025لسنة   – 61العدد   جامعة حلوان   -مجلة كلية الآداب 

بنزلات البرد التي يفقد معها حاســـــتي الشـــــم والتذوق، يشـــــعر بضـــــيق شـــــديد وغضـــــب من  

فقـدانـه لهـذه الحواس وفقـدانـه للاســـــــــــــتمتـاع بمـذاق الأطعمـة وتـذوقهـا، وربمـا يفقـد معهـا  

شـــــــــهيته، فما شـــــــــأن من تعاني من فقدانها الاســـــــــتمتاع بكل ما يتعلق بحواســـــــــها من لمسٍ،  

ســـــــــة الأشـــــــــخاص الآخرين والاحتضـــــــــان وغيرها من  وشـــــــــمٍ، وتذوقٍ، واســـــــــتثارةٍ، وحتى ملام

الأحاســـــــيس الجســـــــدية التي تترك شـــــــعورًا إيجابيًا لدى أي إنســـــــان، كما أن اســـــــتمرار هذا  

ة المتعلقة   ا من التفكير الســلبي المتكرر وخاصــً
ً
الفقدان وزيادة مشــاعر الضــيق تثير انماط

ــــــلبي المتكرر ب عدم الجدارة، فتعتقد  بلوم الذات وانخفاض التقييم الذاتي والتفكير الســـــــ

هؤلاء الســيدات في أنهن الســبب الأول فيما يشــعُرن به، وأن هناك خطأ ما بشــخصــيتهن، 

 أنفســـــــــهن بالآخرين، ويشـــــــــعرن بالرثاء؛ لأنهن أقل من الآخرين، كما أنهن يشـــــــــعرن  
ويقارنَّ

كأنهن يســيرون كالآلة أو الانســان الآلي يمارســن أنشــطته اليومية بلا إحســاس أو شــعور، 

ــــــعور بــالعجز وانخفــاض التطلع إلى حــدوث أي تغيير في   ممــا يؤدي بهن في النهــايــة إلى الشـــــــ

 المستقبل، وبالتالي الشعور باليأس مما وصل إليه حالهن.

 

وفيما يتعلق بالدور الوسيط لًجترار الشعور بالدونية وانخفاض القيمة في العلاقة    

في حين انتفت هذه الوساطة  بين فقدان المتعة المعرفي واليأس لدى العاملات فقط،  

لدى غير العاملات حيث وجد مسار مباشر وغير مباشر بين فقدان المتعة المعرفي واليأس 

النتيجة في ضوء أهمية   أنه يمكن تفسير هذا  الباحثة  العاملات؛ فترى  فقط لدى غير 

للمتعة وفقدانهن  ذواتهن،  بتطوير  واهتمامهن  تحديدًا  العاملات  لدى  المعرفية   المتعة 

وفقدانهن  منها  المهنية  خاصًة  ومهماتهن  بأنشطتهن  للاستمتاع  فقدانهن  يعني  المعرفية 

تى لو انتهى العمل فهي تؤدي العمل؛ للدافع والتحفيز على أداء العمل والانتهاء منه، وح

وبالتالي   والتقدم،  والنجاح  التطور  في  للرغبة  فقدانها  وربما  يُؤدى فقط،  أن  يجب  لأنه 

فقدانها للرضا، واستشعار قدرتها على الإنجاز وهو ما يزيد من تسلسل الأفكار السلبية  

حتها النفسية، مما  التي تدور حول لومها لذاتها وتحقير نفسها وتأثرها سلبًا وخاصًة ص

 يؤدي إلى زيادة شعورها باليأس. 
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أنماط   لتطوير  التعرض  في  الأفراد  بين  اختلافات  وجود  إلى  الاشارة  وتجدُر 

المحدد،  الضعف  بفرضية  إليه  يُشار  ما  المهنية، وهذا  المجالات  في  السلبية  الاستدلال 

حيث يتم تفسير أنّ الفرد سيصبح أكثر عُرضة لليأس والاكتئاب عندما يحدث حدث 

 (. (Lau  & Forchuk, 2020:186منه  سلبي يتطابق مع مجال الضعف الذي يُعاني

 

وفيمـــا يتعلق بـــانتفـــاء وســــــــــــــاطـــة اجترار الشــــــــــــعور بـــالـــدونيـــة، وانخفـــاض القيمـــة بين     

فقدان المتعة الًجتماعي واليأس لدى العاملات وغير العاملات، ووجود مســــار مباشـــــر  

في حين لم تكن  بين فقـدان المتعـة الًجتمـاعي واجترار الأفكـار لـدى غير العـاملات فقط،

هناك دلالة لهذه المسارات لدى العاملات، فيمكن تفسير ذلك في ضوء الحالة الوظيفية  

حيث إن الفتيات والســـــــــيدات غير العاملات، تنصـــــــــب اهتماماتهن وأمورهن اليومية على  

إدارة شئون المنزل والأسرة وأداء المهام اليومية وعلاقاتهن الاجتماعية، وهو ما قد يفسر  

ــــــعور بـالـدونيـة، وانخفـاوجود   ــــــر بين اجترار الشـــــــ ــــــار مبـاشـــــــ ض القيمـة، ولوم الـذات، مســـــــ

ــــــعور بـالمتعـة في  ــــــئوليـة مـا يحـدث وفقـدان الشـــــــ والتقليـل من قيمتهـا، وتحميـل النفس مســـــــ

المواقف والتفاعلات الاجتماعية لديهن، حيث تتســـلط هذه الأفكار المحطمة للذات على  

الفرد في كـل مره يحـدث فيهـا تفـاعـل اجتمـاعي، وبـالتـالي ينخفض اهتمـام الفرد في المكـافـآة  

ــــــعور بــانخفــاض القيمــة، الا  جتمــاعيــة التي تعود عليــه في كــل مرة حيــث اجترار أفكــار الشـــــــ

ــه قـــدر أكبر من   ــيـــدات العـــاملات حيـــث يحتـــل العمـــل ومشـــــــــــــكلاتـ بعكس الفتيـــات والســـــــــــ

انشـــــــــــــغـالهن اليومي، وبـالتـالي قـد يفقـدن اهتمـامهن بـالمتعـة الاجتمـاعيـة أو تتحـدد في دائرة  

 كبيرًا لهذا الفقد، كما أن العمل علاقات ضـــــــيقة نظرًا لانشـــــــغالهن، وبالت
ً

الي لا يلقين بالا

في حد ذاته قد يكسبهن قدرًا من الثقة أو الشعور بالانجاز يستطعن من خلاله التفاعل  

 في السياقات الاجتماعية بقدر أكبر من الثقة.

وقد ارتبط فقدان المتعة الاجتماعي سـلبًا بالوظيفة الاجتماعية؛ فعادًة ما يكون  

ــــــخــــاص الــــذين يعــــانون من فقــــدان المتعــــة الاجتمــــاعي حــــاجــــة أقــــل للانتمــــاء،  لــــدى الأشـــــــ

التفـــــاعلات   قلـــــة  إلى  يؤدي  بمفردهم، ممـــــا  أطول  ا  ــــــون وقتـــــً العزلـــــة، ويقضـــــــ ــــــلون  ويفضـــــــ

أقـــــل بين الأقران لـــــديهم، وعلاقـــــات  أقـــــل، الاجتمـــــاعيـــــة  درك  ــُ ، ودعم اجتمـــــاعي فعلي ومـــ

 Yang(. كما أشـــارت نتائج دراســـة  Burrows-Kerr, 2015وفقدان الصـــداقات الحميمة )

et al.( 2020)   إلى أن المســــــتويات المرتفعة من ســــــمة فقدان المتعة الاجتماعي ســــــتُضــــــخم
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ــــــافة إلى التفاعل بين الألم  ــــــعور بالعبء، بالإضـــــــ ــــــاء والشـــــــ ــــــعور بالإقصـــــــ التفاعل بين الشـــــــ

النفســـــ ي وفقدان الأمل في التنبؤ بالنية الانتحارية. أي أن الأفراد ذوو المســـــتويات العالية  

من الشـــــــعور بالإقصـــــــاء والشـــــــعور بالعبء أو ذوو المســـــــتويات العالية من الألم النفســـــــ ي 

قبل سيشهدون زيادة أسرع وأشد في الرغبة الانتحارية في مواجهة  وفقدان الأمل في المست

 مستويات عالية من فقدان المتعة الاجتماعي الناتج عن السمة.

 

أمــا فيمــا يتعلق بــانتفــاء وســـــــــــــاطــة اجترار الشــــــــــــعور بــالــدونيــة وانخفــاض القيمــة بين     

فقدان المتعة الًنفعالي واليأس لدى العاملات ووجود مسار مباشر سالب بين فقدان  

، فيمكن تفســـــــــــــير  المتعـة الًنفعـالي واجترار الشــــــــــــعور بـالـدونيـة وانخفـاض القيمـة فقط

هذه النتيجة في ضــــوء طبيعة فقدان المتعة والذي يشــــير إلى فقدان القدرة على معايشــــة  

المشاعر والانفعالات الإيجابية، والحالات الوجدانية، والمتعة، والاستمتاع أثناء ممارسة  

المهام وأنشــــــطة الحياة اليومية، وقد يمكن تفســــــير وجود هذا المســــــار الســــــالب في ضــــــوء  

ــيــاق الــذي يحــدث فيــه فقــدان المتعــة الانفعــالي، كمــاطبيعــة   أن وجود هــذا المســــــــــــــار    الســـــــــــ

ــــــعور بــالــدونيــة   ــالــب قــد يعني أن انخفــاض فقــدان المتعــة يرتبط بزيــادة اجترار الشـــــــ ـــــ الســـــــ

وانخفـــاض القيمـــة ويمكن أن يُعزى ذلـــك إلى بـــذل الفرد المزيـــد من التركيز على الأحـــداث  

ــاعر   ــة أي مشـــــــ ــلبية وانتقاءه لها من بين أحداث أخرى كثيرة، وكذلك تجنبه لمعايشـــــــ الســـــــ

ــــــلبيـــة، وترى    وانفعـــالات إيجـــابيـــة والتقليـــل من أهميتهـــا وبـــالتـــالي زيـــادة اجتراره لأفكـــار ســـــــ

ــــــة والفحص والوقوف على العوامـل   البـاحثـة أن هـذه النتيجـة تحتـاج للمزيـد من الـدراســـــــ

 التي قد تؤدي دورًا في هذه العلاقة. 

ــة   ــــــ أن ســـــــــــــوء المعـــاملـــة الانفعـــاليـــة في   Domke et al.(2023)وقـــد أظهرت دراســـــــ

الطفولة يرتبط بشـدة الاجترار، حيث يؤدي التكرار المسـتمر للأفكار السـلبية مثل  أفكر  

في مدى شـــــــــعوري بالوحدة،  أفكر في كل أوجه القصـــــــــور والضـــــــــعف والأخطاء، إلى ظهور  

ت  أقوى لأعراض مثل الحزن والشــعور بالذنب، والنقد الذاتي، وعدم القيمة، كما كشــف 

ا   ــً ة بالأعراض المعرفية والاجترار واليأس، أيضـــ
ً
النتائج أن الاســـــاءة الانفعالية كانت مرتبط

أظهرت تحليلات الانحدار أن اجترار الأفكار فقط كان منبئًا بالأعراض المعرفية واليأس،  

ا في العلاقة بين الاسا
ً
ءة الانفعالية، والأعراض المعرفية  كما أن اجترار الأفكار كان وسيط

 في اكتئاب البالغين. 
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 عرض نتائج الفرض الثالث ومناقشتها  -3

الثالث  الفرض  العاملات    نص  بين  ذات دلالة إحصائية  أنه توجد فروق  على 

المتعة  وفقدان  ومكوناته  الأفكار  اجترار  من  كٍل  درجات  متوسط  في  العاملات  وغير 

هذا  ولمعالجة  الاجتماعية،  والحالة  العمر،  لمتغيرات  وفقًا  ومكوناته  واليأس  ومكوناتها 

جد وتوضح  التباين،  تحليل  أسلوب  الباحثة  استخدمت  )  الفرض  هذه 34-29اول   )

 النتائج 

ا للعمر
ا
 أ. الفروق بين العاملات وغير العاملات في متغيرات البحث وفق

 (  29جدول )

في اجترار الأفكار    نتائج تحليل التباين الثنائي لدرجات العاملات وغير العاملات

ا للعمر
ا
 وفقدان المتعة واليأس وفق

مجموع   مصدر التباين  البُعــد المتغير  

 المربعات

درجة  

 الحرية
متوسط  

 المربعات

قيمة  

 "ف"

مستوى  

 الدلالة 

 اجترار 

 الأفكار 

اجترار  

لوم 

 الذات 

العمل )عاملة/ غير  

 عاملة(

غير   2,658 325,978 1 325,978

 دالة

فأقل/   35العمر )

 ( 35أكبر من 

غير   0,039 4,738 1 4,738

 دالة

غير   0,001 0,071 1 0,071 العمل × السن 

 دالة

   121,484 280 34015,587 الخطأ 

    283 34444,859 الكلي المصحح 

اجترار  

الشعور  

 بالدونية 

العمل )عاملة/ غير  

 عاملة(

غير   2,261 218,191 1 218,191

 دالة

فأقل/   35العمر )

 ( 35أكبر من 

غير   1,453 140,228 1 140,228

 دالة
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غير   0,050 4,846 1 4,846 العمل × السن 

 دالة

   96,501 280 27020,411 الخطأ 

    283 27542,915 المجموع 

اجترار  

كراهية  

وغضب 

نحو 

 الآخرين

العمل )عاملة/ غير  

 عاملة(

غير   0,029 0,744 1 0,744

 دالة

فأقل/   35العمر )

 ( 35أكبر من 

غير   0,966 24,483 1 24,483

 دالة

غير   0,349 8,853 1 8,853 العمل × السن 

 دالة

   25,348 280 7097,329 الخطأ 

    283 7156,00 المجموع 

أفكار  

اقتحامية  

 غاضبة 

العمل )عاملة/ غير  

 عاملة(

غير   1,205 16,240 1 16,240

 دالة

فأقل/   35العمر )

 ( 35أكبر من 

غير   0,099 1,338 1 1,338

 دالة

غير   0,374 5,045 1 5,045 العمل × السن 

 دالة

   13,479 280 3774,197 الخطأ 

    283 3798,366 المجموع 

الدرجة  

الكلية  

العمل )عاملة/ غير  

 عاملة(

1295,542 1 1295,54

2 

غير   1,902

 دالة
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لاجترار  

 الافكار 

فأقل/   35العمر )

 ( 35أكبر من 

غير   0,595 404,939 1 404,939

 دالة

غير   0,016 10,806 1 10,806 العمل × السن 

 دالة

190686,19 الخطأ 

9 

280 681,022   

193020,59 المجموع 

2 

283    

فقدان  

 المتعة

فقدان  

المتعة  

 المعرفي

 

العمل )عاملة/ غير  

 عاملة(

غير   0,145 16,451 1 16,451

 دالة

فأقل/   35العمر )

 ( 35أكبر من 

593,310 1 593,310 5,243 0,05 

 0,01 8,634 977,421 1 977,421 العمل × السن 

   113,170 280 31687,545 الخطأ 

    283 33298,549 المجموع 

فقدان  

المتعة  

 الانفعالي 

العمل )عاملة/ غير  

 عاملة(

غير   2,022 130,193 1 130,193

 دالة

فأقل/   35العمر )

 ( 35أكبر من 

غير   1,494 96,208 1 96,208

 دالة

غير   0,008 0,516 1 0,516 العمل × السن 

 دالة

   64,386 280 18028,029 الخطأ 

    283 18350,715 المجموع 
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فقدان  

المتعة  
 الاجتماعي

العمل )عاملة/ غير  

 عاملة(

غير   0,062 5,404 1 5,404

 دالة

فأقل/   35العمر )

 ( 35أكبر من 

غير   0,238 20,824 1 20,824

 دالة

غير   0,144 12,631 1 12,631 العمل × السن 

 دالة

   87,604 280 24529,199 الخطأ 

    283 24589,644 المجموع 

فقدان  

المتعة  

 الجسدي 

العمل )عاملة/ غير  

 عاملة(

غير   1,356 112,162 1 112,162

 دالة

فأقل/   35العمر )

 ( 35أكبر من 

غير   1,067 88,199 1 88,199

 دالة

غير   0,057 4,709 1 4,709 العمل × السن 

 دالة

   82,699 280 23155,807 الخطأ 

    283 23425,887 المجموع 

الدرجة  

الكلية  

لفقدان  

 المتعة

العمل )عاملة/ غير  

 عاملة(

غير   0,962 805,511 1 805,511

 دالة

فأقل/   35العمر )

 ( 35أكبر من 

غير   1,028 860,743 1 860,743

 دالة

غير   1,118 936,263 1 936,263 العمل × السن 

 دالة
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234500,43 الخطأ 

2 

280 837,502   

238247,54 المجموع 

9 

283    

العمل )عاملة/ غير   الأمل  اليأس 

 عاملة(

غير   0,913 8,194 1 8,194

 دالة

فأقل/   35العمر )

 ( 35أكبر من 

غير   0,217 1,950 1 1,950

 دالة

غير   0,966 8,666 1 8,666 العمل × السن 

 دالة

   8,971 280 2511,835 الخطأ 

    283 2543,081 المجموع 

  التوقعات

 السلبية 
العمل )عاملة/ غير  

 عاملة(

127,063 1 127,063 7,634 0,001 

فأقل/   35العمر )

 ( 35أكبر من 

غير   0,971 16,161 1 16,161

 دالة

غير   0,414 6,891 1 6,891 العمل × السن 

 دالة

   16,644 280 4660,455 الخطأ 

    283 4798,405 المجموع 

المقارنات  

 الاجتماعية
العمل )عاملة/ غير  

 عاملة(

214,457 1 214,457 10,38

7 

0,01 
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   -( ما يلي:29يتضح من جدول )

فأقل/   35العمر )

 ( 35أكبر من 

غير   0,028 0,582 1 0,582

 دالة

غير   2,374 49,011 1 49,011 العمل × السن 

 دالة

   20,647 280 5781,183 الخطأ 

    283 6012,437 المجموع 

 

انعدام  

 الجدوى 

العمل )عاملة/ غير  

 عاملة(

48,930 1 48,930 9,119 0,01 

فأقل/   35العمر )

 ( 35أكبر من 

غير   3,341 18,410 1 18,410

 دالة

غير   0,229 1,231 1 1,231 العمل × السن 

 دالة

   5,366 280 1502,378 الخطأ 

    283 1567,732 المجموع 

الدرجة  

الكلية  

 لليأس

العمل )عاملة/ غير  

 عاملة(

1279,788 1 1279,78

8 

9,940 0,01 

فأقل/   35العمر  )

 ( 35أكبر من 

غير   0,458 58,942 1 58,942

 دالة

غير   0,472 60,709 1 60,709 العمل × السن 

 دالة

   128,748 280 36049,538 الخطأ 

    283 37416,549 المجموع 
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 فيما يتعلق باجترار الأفكار

الدرجة   (1 على  عاملات(  غير  )عاملات/  للعمل  تبعًا  إحصائيًا  دال  فرق  وجود  عدم 

 الكلية والمكونات الفرعية لاجترار الأفكار ، حيث كانت قيمة "ف" غير دالة إحصائيًا. 

تبعًا   (2 إحصائيًا  دال  فرق  من    35)  للعمرعدم وجود  أكبر  الدرجة    (35فأقل/  على 

 الكلية والمكونات الفرعية لاجترار الأفكار، حيث كانت قيمة "ف" غير دالة إحصائيًا. 

الكلية   (3 الدرجة  على  والعمر  العمل  بين  للتفاعل  إحصائيًا  دال  تأثير  وجود  عدم 

 والمكونات الفرعية لاجترار الأفكار، حيث كانت قيمة "ف" غير دالة إحصائيًا. 

 

 فيما يتعلق  بفقدان المتعة -

الدرجة   (1 على  عاملات(  غير  )عاملات/  للعمل  تبعًا  إحصائيًا  دال  فرق  وجود  عدم 

 الكلية والمكونات الفرعية لفقدان المتعة حيث كانت قيمة "ف" غير دالة إحصائيًا. 

تبعًا   (2 إحصائيًا  دال  فرق  من    35)  للعمرعدم وجود  أكبر  الدرجة    (35فأقل/  على 

المتعة  فقدان  الانفعالي،  المتعة  )فقدان  المتعة  فقدان  مكونات  وبعض  الكلية 

إحصائيًا،  دالة  غير  "ف"  قيمة  كانت  الجسدي(، حيث  المتعة  فقدان  الاجتماعي، 

(  30بينما وجدت فروق وفقًا للعمر في بعد فقدان المتعة المعرفي، ويوضح جدول )

 دلالة واتجاه هذه الفروق 

ا للعمر30جدول )
ا
 ( دلًلة واتجاه الفروق في فقدان المتعة المعرفي وفق

الأبعاد 

 الفرعية 

الًنجراف   المتوسط  ن العمر

 المعياري 

 الدلًلة  قيمة ت 

فقدان  

المتعة  

 المعرفي 

دالة عند   2,050 10,79 43,76 193 فأقل 35

مستوى  

0,05 

 10,91 41,87 91 35أكبر من 

( بين 0,05( إلى وجود فرق دال إحصائيًا عند مستوى)30أشارت نتائج جدول)

عامًا في فقدان المتعة المعرفي وكانت الفروق في   35عامًا وأكبر من    35من هن أقل من  

 عام .  35اتجاه العأقل من  
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على الدرجة الكلية    العمر  عدم وجود تأثير دال إحصائيًا تبعًا للتفاعل بين العمل و (3

الاجتماعي،   المتعة  فقدان  الانفعالي،  المتعة  )فقدان  المتعة  فقدان  أبعاد  وبعض 

دالة   غير  "ف"  قيمة  كانت  حيث  الكلية(،  والدرجة  الجسدي،  المتعة  فقدان 

إحصائيًا، بينما وجد تأثير دال إحصائيًا للتفاعل بين العمل والعمر في بعد فقدان  

 المتعة المعرفي. 

 

 فيما يتعلق باليأس   -

(   عدم وجود فرق دال إحصائيًا تبعًا للعمل )عاملات/ غير عاملات( على بُعد الأمل 1 

حيث كانت قيمة "ف" غير دالة إحصائيًا، بينما وجد فرق دالة إحصائيًا وفقًا للعمل  

)التوقعات   المكونات  وباقي  لليأس  الكلية  الدرجة  على  عاملات(  غير  )عاملات/ 

( دلالة واتجاه  31، انعدام الجدوى(، ويوضح جدول )السلبية، المقارنات الاجتماعية

 هذه الفروق 

( دلًلة واتجاه الفروق في الدرجة الكلية لليأس ومكوناته الفرعية  31جدول )

ا للعمل 
ا
 وفق

المتوسط   ن العمل  المتغيرات 

 الحسابي

الًنحراف  

 المعياري 

قيمة 

 ت

مستوى  

 الدلًلة 

التوقعات  

 السلبية

دالة عند   2,698 3,86 16,07 188 العاملات

0,01 
غير  

 العاملات

96 17,45 4,44 

المقارنات  

 الًجتماعية 

دالة عند   2,918 4,49 21,06 188 العاملات

0,01 
غير  

 العاملات

96 22,72 4,65 

انعدام  

 الجدوى 

دالة عند   2,930 2,37 7,52 188 العاملات

0,01 
غير  

 العاملات

96 8,37 2,21 
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الدرجة  

 الكلية 

دالة عند   3,164 10,75 54,31 188 العاملات

0,01 
غير  

 العاملات

96 58,81 12,35 

( بين  0,01( إلى وجود فروق دالة إحصائيًا عند مستوى) 31أشارت نتائج جدول ) 

العاملات وغير العاملات في الدرجة الكلية لليأس ومكوناته الفرعية ) التوقعات السلبية، 

 و المقارنات الاجتماعية، و انعدام الجدوى(، وكانت جميع الفروق في اتجاه غير العاملات. 

( على الدرجة الكلية  35فأقل/ أكبر من    35(  عدم وجود فرق دال إحصائيًا تبعًا للعمر ) 2

 والمكونات الفرعية لليأس، حيث كانت قيمة "ف" غير دالة إحصائيًا. 

(  عدم وجود تأثير دال إحصائيًا للتفاعل بين العمل )عاملات/ غير عاملات( والعمر  3

( الدرجة الكلية والمكونات الفرعية لليأس، حيث كانت قيمة "ف"  35فأقل/ أكبر من   35)

 غير دالة إحصائيًا. 

 

ا للحالة الًجتماعية
ا
 ب. الفروق بين العاملات وغير العاملات في متغيرات البحث وفق

في اجترار   ( نتائج تحليل التباين الثنائي لدرجات العاملات وغير العاملات32جدول )

ا للحالة الًجتماعية 
ا
 الأفكار وفقدان المتعة واليأس وفق

مجموع   مصدر التباين  البعد المتغير 

 المربعات

درجة 

 الحرية 

متوسط  

 المربعات

قيمة  

 "ف"

مستوى  

 الدلالة 

اجترار  

 الأفكار 

أفكار لوم  

 الذات 

غير   2,826 341,616 1 341,616 العمل 

 دالة

الحالة  

 الاجتماعية 

غير   0,107 12,899 1 12,899

 دالة

العمل × الحالة  

 الاجتماعية 

غير   1,016 122,790 1 122,790

 دالة

   120,879 280 33846,181 الخطأ 
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    283 34444,859 المجموع 

أفكار  

الشعور  

 بالدونية 

غير   2,909 278,933 1 278,933 العمل 

 دالة

الحالة  

 الاجتماعية 

غير   0,005 0,443 1 0,443

 دالة

العمل × الحالة  

 الاجتماعية 

غير   3,082 295,544 1 295,544

 دالة

   95,901 280 26852,276 الخطأ 

    283 27542,915 المجموع 

أفكار  

كراهية  

وغضب 

موجه  

 للأخرين

غير   0,106 2,690 1 2,690 العمل 

 دالة

الحالة  

 الاجتماعية 

غير   0,527 13,445 1 13,445

 دالة

العمل × الحالة  

 الاجتماعية 

غير   0,198 5,037 1 5,037

 دالة

   25,495 280 7138,478 الخطأ 

    283 7156,000 المجموع 

أفكار  

اقتحامية  

 غاضبة 

غير   1,004 13,547 1 13,547 العمل 

 دالة

الحالة  

 الاجتماعية 

غير   0,443 5,980 1 5,980

 دالة

العمل × الحالة  

 الاجتماعية 

غير   0,113 1,531 1 1,531

 دالة
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   13,494 280 3778,439 الخطأ 

    283 3798,366 المجموع 

الدرجة  

الكلية  

لاجترار  

 الأفكار 

1385,66 1 1385,669 العمل 

9 

غير   2,040

 دالة

الحالة  

 الاجتماعية 

غير   0,015 10,154 1 10,154

 دالة

العمل × الحالة  

 الاجتماعية 

1008,336 1 1008,33

6 

غير   1,484

 دالة

190208,89 الخطأ 

9 

280 679,317   

193020,59 المجموع 

2 

283    

فقدان  

 المتعة

فقدان  

المتعة  

 المعرفي

غير   2,790 319,274 1 319,274 العمل 

 دالة

الحالة  

 الاجتماعية 

غير   0,579 66,270 1 66,270

 دالة

العمل × الحالة  

 الاجتماعية 

521,720 1 521,720 4,559 0,05 

   114,439 280 32043,001 الخطأ 

    283 33298,549 المجموع 

غير   2,535 163,008 1 163,008 العمل 

 دالة
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فقدان  

المتعة  

 الانفعالي

الحالة  

 الاجتماعية 

غير   0,221 14,222 1 14,222

 دالة

العمل × الحالة  

 الاجتماعية 

غير   1,366 87,850 1 87,850

 دالة

   64,296 280 18002,907 الخطأ 

    283 18350,715 المجموع 

فقدان  

المتعة  

 الاجتماعي 

غير   0,001 0,087 1 0,087 العمل 

 دالة

الحالة  

 الاجتماعية 

غير   0,001 0,109 1 0,109

 دالة

العمل × الحالة  

 الاجتماعية 

غير   2,155 187,672 1 187,672

 دالة

   87,083 280 24383,215 الخطأ 

    283 24589,644 المجموع 

فقدان  

المتعة  

 الجسدي 

غير   0,695 55,179 1 55,179 العمل 

 دالة

الحالة  

 الاجتماعية 

488,559 1 488,559 6,155 0,05 

العمل × الحالة  

 الاجتماعية 

غير   3,303 262,187 1 262,187

 دالة

   79,377 280 22225,558 الخطأ 

    283 23425,887 المجموع 
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الدرجة  

الكلية  

لفقدان  

 المتعة

 

1426,52 1 1426,522 العمل 

2 

غير   1,745

 دالة

الحالة  

 الاجتماعية 

1134,648 1 1134,64

8 

غير   1,388

 دالة

العمل × الحالة  

 الاجتماعية 

3857,106 1 3857,10

6 

4,719 0,05 

228872,99 الخطأ 

6 

280 817,404   

238247,54 المجموع 

9 

283    

غير   1,547 13,581 1 13,581 العمل  الأمل  اليأس 

 دالة

الحالة  

 الاجتماعية 

غير   0,166 1,457 1 1,457

 دالة

العمل × الحالة  

 الاجتماعية 

60,662 1 60,662 6,909 0,01 

   8,780 280 2458,409 الخطأ 

    283 2543,081 المجموع 

التوقعات 

 السلبية 

 0,01 6,292 103,905 1 103,905 العمل 

الحالة  

 الاجتماعية 

غير   0,985 16,260 1 16,260

 دالة

العمل × الحالة  

 الاجتماعية 

غير   3,025 49,954 1 49,954

 دالة
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   16,513 280 4623,735 الخطأ 

    283 4798,405 المجموع 

المقارنات  

 الاجتماعية 

 0,01 7,504 155,821 1 155,821 العمل 

الحالة  

 الاجتماعية 

غير   0,082 1,698 1 1,698

 دالة

العمل × الحالة  

 الاجتماعية 

غير   0,726 15,072 1 15,072

 دالة

   20,766 280 5814,361 الخطأ 

    283 6012,437 المجموع 

انعدام  

 الجدوى 

 0,01 6,966 36,664 1 36,664 العمل 

الحالة  

 الاجتماعية 

36,459 1 36,459 6,927 0,01 

العمل × الحالة  

 الاجتماعية 

غير   0,359 1,891 1 1,891

 دالة

   5,263 280 1473,666 الخطأ 

    283 1567,732 المجموع 

الدرجة  

الكلية  

 لليأس

1050,83 1 1050,832 العمل 

2 

8,252 0,01 

الحالة  

 الاجتماعية 

غير   0,035 4,418 1 4,418

 دالة

العمل × الحالة  

 الاجتماعية 

غير   3,177 404,568 1 404,568

 دالة
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 - ( ما يلي:32يتضح من جدول )  

 فيما يتعلق باجترار الأفكار -

عدم وجود فرق دال إحصائيًا تبعًا للعمل )عاملات/ غير عاملات( في الدرجة الكلية   (1

 والمكونات الفرعية لاجترار الأفكار، حيث كانت قيمة "ف" غير دالة إحصائيًا. 

عدم وجود فرق دال إحصائيًا تبعًا للحالة الاجتماعية )غير متزوجة/ متزوجة( في  (2

 الدرجة الكلية والمكونات الفرعية لاجترار الأفكار. 

عدم وجود تأثير دال إحصائيًا للتفاعل بين العمل )عاملات/ غير عاملات( والحالة   (3

لاجترار   الفرعية  والمكونات  الكلية  الدرجة  في  متزوجة(  متزوجة/  )غير  الاجتماعية 

 الأفكار، حيث كانت قيمة "ف" غير دالة إحصائيًا. 

 

 فيما يتعلق بفقدان المتعة -

عدم وجود فرق دال إحصائيًا تبعًا للعمل )عاملات/ غير عاملات( في الدرجة الكلية   (1

 والمكونات الفرعية لفقدان المتعة، حيث كانت قيمة "ف" غير دالة إحصائيًا. 

عدم وجود فرق دال إحصائيًا تبعًا للحالة الاجتماعية )غير متزوجة/ متزوجة( على   (2

بعض أبعاد مقياس فقدان المتعة )فقدان المتعة المعرفي، فقدان المتعة الانفعالي، 

دالة   غير  "ف"  قيمة  كانت  حيث  الكلية؛  والدرجة  الاجتماعي(  المتعة  فقدان 

للحالة  تبعًا  فروق  وجدت  بينما  متزوجة(؛    إحصائيًا،  متزوجة/  )غير  الاجتماعية 

 ( دلالة واتجاه هذه الفروق 33، ويوضح جدول)0,05حيث كانت قيمة ف دالة 

 

  

   127,340 280 35655,093 الخطأ 

    283 37416,549 المجموع 
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ا للحالة  33جدول )
ا
( دلًلة واتجاه الفروق في فقدان المتعة الجسدي وفق

 الًجتماعية 

الأبعاد 

 الفرعية 

المتوسط   ن الحالة الًجتماعية 

 الحسابي

الًنحراف  

 المعياري 

قيمة 

 ت

مستوى  

 الدلًلة 

فقدان  

المتعة  

 الجسدي 

دالة   3,257 9,36 36,71 166 غير متزوجة 

عند  

0,01 

 8,32 40,22 118 متزوجة 

 
( بين  0,01( إلى وجود فرق دالة إحصائيًا عند مستوى )33أشارت نتائج جدول) 

 المتزوجات وغير المتزوجات في فقدان المتعة الجسدي والفرق في اتجاه المتزوجات. 

عاملات(   (3 غير  )عاملات/  العمل  بين  للتفاعل  تبعًا  إحصائيًا  دال  تأثير  وجود  عدم 

والحالة الاجتماعية )غير متزوجة/ متزوجة( على بعض أبعاد فقدان المتعة )فقدان  

كانت   حيث  الجسدي(؛  المتعة  فقدان  الاجتماعي،  المتعة  فقدان  الانفعالي،  المتعة 

بينما وج العمل  قيمة "ف" غير دالة إحصائيًا،  بين  للتفاعل  تأثير دال إحصائيًا  د 

والحالة الاجتماعية في بعد فقدان المتعة المعرفي والدرجة الكلية، حيث كانت قيمة  

 . 0,05ف دالة عند 

 

 فيما يتعلق باليأس -

عدم وجود فرق دال إحصائيًا تبعًا للعمل )عاملات/ غير عاملات( على بُعد الأمل،  (1

حيث كانت قيمة "ف" غير دالة إحصائيًا، بينما وجد فرق دال إحصائيًا تبعًا للعمل 

)التوقعات   الأبعاد   وبعض  لليأس  الكلية  الدرجة  على  عاملات(  غير  )عاملات/ 

انعدا الاجتماعية،  المقارنات  الجدوى(،  السلبية،  بين  م  بالفروق  يتعلق  وفيما 

فقد سبق   الفرعية،  ومكوناته  لليأس  الكلية  الدرجة  في  العاملات  وغير  العاملات 

كما   العاملات، وذلك  غير  اتجاه  في  الفروق  الفروق، وكانت  حساب دلالة واتجاه 

 (. 31جاء في جدول ) 
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عدم وجود فرق دال إحصائيًا تبعًا للحالة الاجتماعية )غير متزوجة/ متزوجة( على   (2

المقارنات   السلبية،  التوقعات  )الأمل،  الأبعاد  وبعض  لليأس  الكلية  الدرجة 

الاجتماعية(، حيث كانت قيمة "ف" غير دالة إحصائيًا، بينما وجدت فروق تبعًا  

لى بعد انعدام الجدوى، حيث كانت  للحالة الاجتماعية )غير متزوجة/ متزوجة( ع 

 ( دلالة واتجاه هذه الفروق  34، ويوضح جدول )0,01قيمة ف دالة عند

 

ا للحالة الًجتماعية 34جدول )
ا
 ( دلًلة واتجاه الفروق في انعدام الجدوى وفق

الأبعاد 

 الفرعية 

الحالة  

 الًجتماعية 

المتوسط   ن

 الحسابي

الًنحراف  

 المعياري 

قيمة 

 ت

مستوى  

 الدلًلة 

انعدام  

 الجدوى 

دالة   3,140 2,28 7,44 166 غير متزوجة 

عند  

0,01 

 2,36 8,32 118 متزوجة 

( بين  0,01( إلى وجود فرق دال إحصائيًا عند مستوى )34أشارت نتائج جدول )

 زوجات في انعدام الجدوى، وكانت الفروق في اتجاه المتزوجات. تالمتزوجات وغير الم

عاملات(   (3 غير  )عاملات/  العمل  بين  للتفاعل  تبعًا  إحصائيًا  دال  تأثير  عدم وجود 

اليأس   مقياس  أبعاد  بعض  على  متزوجة(  متزوجة/  )غير  الاجتماعية  والحالة 

الكلية(،  والدرجة  الجدوى،  انعدام  الاجتماعية،  المقارنات  السلبية،  )التوقعات 

جد تأثير دال إحصائيًا للتفاعل  حيث كانت قيمة "ف" غير دالة إحصائيًا، بينما و 

 . 0,01بين العمل والحالة الاجتماعية في بعد الأمل، حيث كانت قيمة ف دالة عند 

 

أشارت نتائج هذا الفرض إلى انتفاء وجود فروق بين العاملات وغير العاملات في الدرجة    

الكلية لاجترار الأفكار ومكوناته الفرعية وفقًا للعمر، وفي الدرجة الكلية لفقدان المتعة 

أقل من   اتجاه من هن  في  الفروق  وكانت  المعرفي  المتعة    35ومكوناتها فيما عدا فقدان 

ما وجدت فروق في الدرجة الكلية لليأس وجميع مكوناته وفقًا للعمل، وكانت  عامًا، بين

الفروق في اتجاه غيرالعاملات فيما عدا بُعد الأمل حيث انتفت فيه الفروق بين العاملات  

وغير العاملات. كذلك أشارت النتائج إلى انتفاء وجود فروق بين العاملات وغير العاملات  
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انتفت   الحالة الاجتماعية، وكذلك  في ضوء  الأفكار ومكوناته  الكلية لاجترار  الدرجة  في 

المتعة  فقدان  عدا  فيما  مكوناته  وجميع  المتعة  لفقدان  الكلية  الدرجة  في  الفروق 

الكلية   الدرجة  في  في حين وجدت فروق  المتزوجات.  اتجاه  في  الفروق  وكانت  الجسدي، 

ا الأمل وكانت الفروق في اتجاه غير العاملات وظهر الفرق  لليأس وجميع مكوناته فيما عد

 اتجاه المتزوجات.   فقط فيوفق الحالة الاجتماعية في بُعد انعدام الجدوى 

وفيما يتعلق بانتفاء وجود فروق بين العاملات وغير العاملات في اجترار الأفكار  

فقدان  عدا  فيما  ومكوناته  المتعة  وفقدان  للعمر،  وفقًا  ومكوناته،  واليأس  ومكوناته، 

من   الأقل  العمر  اتجاه  في  المعرفي  الدرجة   35المتعة  في  دالة  الفروق  كانت  بينما  عام، 

لليأس وجميع مكون  في اتجاه غير الكلية  اته فيما عدا الأمل وفقًا للعمل وكانت الفروق 

الإناث   أن طبيعة  إلى  الأفكار  اجترار  في  الفروق  انتفاء وجود  الباحثة  العاملات؛ فتعزو 

 للتفكير المتكرر وتحليل الأمور، وإعادة تمثيل 
ً

بصرف النظر عن أعمارهن هن أكثر ميلا

م ذهنيًا  الاجتماعية  والتفاعلات  المتعة المواقف  بفقدان  يتعلق  فيما  أما  وتكرارًا،  رارًا 

  35المعرفي فيمكن عزو هذه النتيجة إلى طبيعة العمر نفسه، فذوات العمر الأقل من  

ال   أن أصحاب  أقل اضطلاع، فبرغم  السن،   35ربما كن  في  فأقل لسن صغيرات  عامًا 

وأص اهتماماتهن  تغيرت  قد  الحالي  الجيل  فتيات  بعض  أن  نلاحظ  قد  أكثر ولكن  بحن 

ا عن تعلم أشياء  
ً
حرصًا على متابعة وسائل التواصل الاجتماعي وأكثر تأثرًا بها، وانصراف

العاملات،  إذا كن من غير  مهاراتهن واكتساب معارف جديدة، خاصًة  جديدة وتطوير 

 وبالتالي فقدانهن للمتعة المعرفية التي قد تتمثل في قلة الدافع واللامبالاة. 

أما فيما يتعلق بالفروق في اليأس والتي كانت في اتجاه غير العاملات فربما يُعزى  

ذلك إلى طبيعة تفسيرهن لمواقف حياتهن وتقييمهن للأحداث الصعبة والضاغطة على 

أنها ثابته ومستقرة، وشعورهم بفقدان القدرة على التحكم والسيطرة والإتيان بأي تغيير 

دهن لأي تغيير أو حدث مغاير لروتين اليوم المتكرر يومًا بعد يٌذكر، خاصًة في ضوء افتقا

يومًا، فبعض السيدات قد يمكثن لأيام، وربما أكثر لا يخرجن من منزلهن ولا يتواصلن 

مع الآخرين، يبدأ يومهن وينتهي في إدارة شئون المنزل، وبرغم أنها مهمة عظيمة، إلا أن 
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الفرد   مهارات  تطوير  أو  الشخص ي  الانجاز  وتحقيق  الأخريات  مع  الاجتماعي  التواصل 

الذاتية أو ممارسة أي نشاط أو موهبة، قد يكون لها فائدة إيجابية ونفع كبير، وبالتالي  

شعورهن   وانحفاض  حياتهن  أمور  في  التحكم  على  وقدرتهن  الذات  بتحقيق  شعورهن 

ستمر للِضغوط  وإدراكها     Ahles (2018)وقد أشارت دراسة  باليأس.  
ُ
إلى أن التّعرض الم

 يرتبط بِانخفاض في وظائف مسارات الدوبامين، وهي مُؤثرات ضاغطة غير قابلة لِلتّجنب.

وفيما يتعلق بالفروق في ضوء الحالة الاجتماعية، فقد انتفت الفروق في اجترار  

الأفكار، وظهرت في فقدان المتعة الجسدي  وانعدام الجدوى في اتجاه المتزوجات، وتعزو 

الشعور  في  الانخفاض  حيث  وتعريفه  المتعة  فقدان  طبيعة   إلى  النتيجة  هذه  الباحثة 

من قبل وهو ما يمكن أن اختبرته السيدات المتزوجات بقدر بالمتعة في أشياء كانت ممتعة  

أكبر من غير المتزوجات وبالتالي استطعن الإقرار بفقدانهن لأشياء قد عايشوها من قبل، 

مقارنًة بغيرهن، بالإضافة إلى أن انشغال المرأة بعديد من المهام وتعدد الأدوار، قد يجعلها  

الذاتية   احتياجاتها  أهمية  احتياجات  تتغافل عن  لتلبية  وتفضيلها  وإيثارها  ومشاعرها 

الآخرين وشئونهم بشكل مبالغ فيه، مع ميل البعض إلى إسكات أنفسهن وكبت أصواتهن 

الداخليه وذواتهن الحقيقية مما يؤثر بالتالي على شعورهن بالاستمتاع بكافة الأنشطة 

 التي تختبرها. 

كما أن الفروق في انعدام الجدوى قد ظهرت في اتجاه الزوجات؛ فالمتزوجة قد     

الزواجية،  والالتزامات  والزوجي  الأمومي  ودورها  بالزواج  يرتبط  أكبر  ا 
ً
ضغط تواجه 

محددة   أوقات  لتحديد  الالتفات  عدم  وربما  اليومي،  الحياة  روتين  في  التام  والذوبان 

ت بقدر من الراحة دون الشعور بالذنب أو التقصير، للاهتمام الشخص ي، وإشباع الرغبا 

وهو ما قد يشير إلى أن المرأة غير العاملة برغم أهمية دورها في رعاية شئون أسرتها، إلا  

أنها قد تفتقد للشعور بالإنجاز الشخص ي وتحقيق الذات وهو احتياج لا يقل أهمية عن 

لترتيب   وفقًا  والأساسية  المهمه  الأخرى  ماسلو  الاحتياجات  هرم  ، Maslowاحتياجات 

فكلما كانت المرأة أكثر اهتمامًا بنفسها وصحتها النفسية وراحتها وأدركت أن احتياجاتها  
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لا تقل أهمية عن احتياجات من ترعاهم، وأن اهتمامها بذاتها لا يعني تقصيرها في حقوق  

من حولها، كلما كانت أكثر استمتاعًا بكل الخبرات والتجارب التي تختبرها، بالإضافة إلى 

شعورها بتحقيق النجاحات والتقدم والإنجاز في حد ذاته والذي يدفعها للشعور بالهدف  

 اة وارتفاع تقديرها لنفسها، وبالتالي انخفاض شعورها باليأس. والمعنى في الحي

كما يمكن تفسير النتيجة الحالية في ضوء ما تم الإشارة إليه؛ حيث أن السيدات  

المعرضات للإساءة يعانين من مظاهر الشعور باليأس التي تتمثل في الشعور بأنه لا أمل 

في المستقبل، وأن المصائب تلازمهن، وأن الموت أفضل من الحياة، وأن الحياة كلها مشقة  

رين واحترامهم، وعدم القدرة على تحقيق أهدافهن )الدسوقي، وعناء، وفقدان ثقة الآخ 

(. كما يؤدي الفشل المستمر في التعامل الإيجابي مع البيئة الاجتماعية إلى شعور 2006

دائم باليأس وما يصحبه من اختفاء التوقعات الإيجابية والآمال في التعبير، وإدراك أن 

( أن الإناث  2001ط. كذلك أورد الأنصاري )الإنسان نتاج سلبي للبيئة أو الموقف الضاغ

بالذكور،  مقارنة  السلبية  المستقبلية  والتوقعات  الأمل  وفقدان  باليأس  شعورا  أكثر 

بكثرة   ذلك   
ً

معللا واليأس،  الاكتئاب  بين  علاقة  لوجود  متوقعة  نتيجة  أنها  موضحًا 

والعمل   والدراسة  الأسرة  في  الفتاة  لها  تتعرض  التي  والإحباطات  مقارنة  الضغوط 

لديهن  اليأس  ارتفاع  إلى  ثم  ومن  الإناث  عند  الاكتئاب  ارتفاع  إلى  يؤدي  مما  بالشباب، 

 خاصة أن هناك تشابه وتداخل بين أعراض كل منهم. 

دراسة    أشارت  أن    Çankaya et al. (2020)وقد  الاجتماعي  إلى  الدعم 

في  الإيجابية  المواقف  الحياة من خلال دمج  التعامل مع صعوبات  على  الأفراد  يساعد 

استجاباتهم  وتعديل  الضغوط  تجاه  أفعالهم  ردود  تخفيف  في  يساهم  مما  حياتهم، 

العاطفية للعوامل المسببة للتوتر. كما كشفت نتائجها عن التأثيرات الإيجابية لارتفاع 

التعليم ينشأ من    مستوى  الارتباط قد  أن مثل هذا  الدعم الاجتماعي، حيث وجد  على 

 عن  
ً
تطوير مهارات التعبير عن الذات لدى النساء وزيادة الشبكات الاجتماعية، فضلا

 التحسن الملحوظ في رفاهية المرأة ووضعها الاجتماعي.  
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