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 البحث :ملخص 
صددد  هدددهذ هدددحث ثلى دددح قلدددف ثلي  دددا جدددئ  على ددد     دددعج   دددع   لىدددف ثل 

ثلإلكي و  دد   ددم ة ب دد  وظددف ثلتنددع ة ثلي موح دد  وثلصددبتط ثل م ددم لدده    مددع  
ثل وضددد ن ث تى دددح ثلىع مددد  جدددئ جلادددداى   خ خ ددد  س  ي دددع جدددئ  ددد   ثله ث دددد  
ثل   يددد  وثلبوهث  ددد ق ةيظىدددا ولدددظة ثر مدددع   دددم ج دددع ث  جمددد   ثس يىدددع ق  ددد  

يك دددد  جدددد  ثس ددددي،عو ق ثلي،تدددد نق ثلب و دددد  ثلبظ ع دددد ق و ددددحل  ضددددظم    ددددم ثل
ثليبدددده  ثله ث دددد  لىددددف ثلبدددد     ددددى  ثلي، ي ددددمق .ثللددددوتل وثلبتث ددددة ثلصدددد ى 
(  مددد  و مىددد  جدددئ   مدددع  ثلب ددديت  ثلمدددع م 011و ى دددح لىدددف لو ددد   تثج دددع  

  يدددعلأ ثر مدددع ق ةددد  ة  ددد ب   للادددتث  :ع قلدددف ج،بدددتليوئ  ة، ي  ددد  وضدددعوت ن 
ق  و بدددع  لدددظح ثلب،بتلددد  ثلي، ي  ددد  ل   دددعج  ج  دددم لىدددف ثل صددد  ثلإلكي و  ددد 

و ده ث دي،هجح ثلىع مد   دم .ث يب   ثلب،بتل  ثللدعوت   دم ثر لادت  ثلي ىوه د 
ث يىدددع  ثلبصددمت ع  ثلبييعوظددد   :جبدد  ثل  ع ددع  وةت ودددا ثله ث دد  ثرطوث  ثليعل دد 

ق جخ دددددع  .(Raven)جدددددتن  ث دددددئجدددددئ قلدددددهثط   ثلبىت ددددد  لددددد ث ئ لخ دددددع  ثلدددددح ع 
ع مدد (ق جخ ددع  ثلصددبتط ثلتنددع ة ثلي موح دد  ثلبصددت  لتمدد  ثل وضدد   قلددهثط ثلى

ثل م ددم ثلبصددت  لتمدد  ثل وضدد   قلددهثط ثلىع مدد (ق ثل   ددعج  ثل ددع   لىددف ثل صدد  
ثلإلكي و  د   قلدهثط ثلىع مدد (ن  ن د    يددع   ثله ث د  وجدتط  دد وئ طثلد  ق صددع  :ع 
لصددعلا ثلب،بتلدد  ثلي، ي  دد   ددم ثلخ ع ددوئ ثل  ىددم وثلىظددهظق  ددتث   ددم ثلتنددع ة 

مق  ولدددددهد وجدددددتط  ددددد وئ طثلددددد  ق صدددددع  :ع لصدددددعلا ثلي موح ددددد   و ثلصدددددبتط ثل م ددددد
ثلب،بتلدددد  ثلي، ي  دددد   ددددم ثلخ ع ددددوئ ثلىظددددهظ وثلييىظددددم جبددددع  دددده  لىددددف  على دددد  

كبع  لامح ثل يع   لئ لدهد وجدتط ل  د  ث ةىع  د  جتجىد   .وث يب ث ي  ثل   عج 
ةتصدىح ثله ث د  قلددف  ن . دوئ ة ب د  ثلتندع ة ثلي موح د  وةظايدا ثلصدبتط ثل م دم

كي و  دد  ةدظدده  طثل ةظى ب دد   ظعلدد ق  ددعط ل لىددف ةظايددا ثل بددت ثلبظ  ددم ثل صددا ثلإل
وثس مظددددعلم لل مددددع ق وةتصددددم ثلىع مدددد   ددددهج، ع  ددددم ج ددددعه   يددددعلأ ثر مددددع ق 

 .وةه يب ثلبظىبع  لىف ث ي،هثج ع
  :الكلمات المفتاحية
 ن  مع  ثل وض  -ثلصبتط ثل م م -ثلتنع ة ثلي موح   -ثل ص  ثلإلكي و   
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Effectiveness of a program based on electronic 
storytelling in developing certain executive 

functions and psychological resilience among 
kindergarten children. 

Abstract: 
This study aimed to examine the effectiveness of a program 

based on electronic storytelling in developing certain executive 
functions and psychological resilience among kindergarten children. 
The researcher identified a real issue through theoretical and field-
based investigation, which revealed weaknesses in children’s skills 
such as attention, response inhibition, planning, and cognitive 
flexibility, as well as limited capacity to cope with pressure and 
difficult situations. The study employed a quasi-experimental method 
and was conducted on a sample of (100) children from the second 
level of kindergarten, who were randomly assigned to two groups: an 
experimental group and a control group. The experimental group 
received a program based on electronic storytelling, while the control 
group continued with traditional activities. 

The researcher used the following tools to collect data and 
implement the study: Raven’s Colored Progressive Matrices to 
measure intelligence (prepared by John Raven), the Executive 
Functions Pictorial Scale for kindergarten children (prepared by the 
researcher), the Psychological Resilience Pictorial Scale for 
kindergarten children (prepared by the researcher), and the electronic 
story-based program itself (prepared by the researcher). 

The results showed statistically significant differences in favor 
of the experimental group in both the pre- and post-assessments, in 
both executive functions and psychological resilience, indicating the 
effectiveness and continuity of the program. However, the results also 
revealed no significant positive correlation between the development 
of executive functions and the enhancement of psychological 
resilience. The study concluded that electronic storytelling is an 
effective educational tool capable of fostering both cognitive and 
emotional growth in children. The researcher recommends its 
integration into kindergarten curricula and the training of teachers in 
its application. 

 

Keywords: 
Digital storytelling- executive functions- psychological resilience- 
kindergarten children 
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 همقدم
ةدظده ج  ىد  ثلتمتلد  ثلبىادد ل  ،د  ثر دع   ددم   دع  ثل ده ث  ثلبظ ع دد  

 مظعل دد  وثسجيبع  دد  لىمدد طق  وددح ةلادد ه هددح  ثلب  ىدد   بددتث: جي ددع لع:  ددم وثس
ثلتنع ة ثلظ ى   ثلظى عق ولىف     ع ثلتنع ة ثلي موح  ق ثليم ةلادب  ج دع ث  

 .جم  ثس يىع  ثلبتج ق وثلب و   ثلبظ ع  ق وثللىن ثلحثةمق و   ثلبلاا  
ندددع ة  دددم و ددده   دددع   ثلظه ددده جدددئ ثله ث دددع  قلدددف  ن ة ب ددد  هدددح  ثلت 

ج  ى  ثلتمتل  ثلبىا ل  دظده جش د :ث  تي:دع لىدف ثل ،دعا ثركدعط بم وثسجيبدعلم 
 .س  :ع

 ده ل ثلمد ط لىدف ثليك د  وهت و م ثل  عئ ذثة ق  أةم ثلصدبتط ثل م دم  
ثلإ ،ددع م جددد  ثلي ددده ع  وثللدددوتلق وة،دددعوة ثرةجدددع  وت ي ددد     دددع لن ثلدددحظ 

ث   جظ ددع ولاددا  وثضدداق س س  بددت وبظددا  لددئ ثلظبى ددع  ثلبظ ع دد ق  دد   يدده
 ددد بع ثلتندددع ة ثلي موح ددد  ثليدددم ة ددد    دددم قطث ل ثس مظدددعس ق وثة،دددعذ  ددد ث ث  

 ج ع ى  ة ح ثللونق وة     ثل ىتك  م ثلبتث ة ثلص ى ن
وجدد    ث ثةددم لىه ث ددع  ثل ه مدد   ة ددوئ  ن ثر مددع  ذوظ ثلكمددع ل  ددم  

وثليك دد  جدد   ثلتنددع ة ثلي موح دد   ات ددتن  كمدد   دده ل لىددف ج عوجدد  ثللددوتل
ثلبتث ة ثل ى   ق    :ث ل ه ة   لىف ثلي ا  ثلدحثةم ودطث ل ثليدتة  وثس مظدعس  
وجدددئ  ددد ق  دددان ة ب ددد  ثلتندددع ة ثلي موح ددد  س ة يصددد  لىدددف ثل،ع دددب ثلبظ  دددم 
  نق    ةبيه ليلاب  طلد  ثل،ع دب ثس مظدعلم وثل م دمق ولىدف    د  ثلصدبتط 

 .ثل م م
   ددأطثل ةظى ب ددد  وة فتيدد   ظعلددد ق وه ددع   ددد ة طو  ثل صددا ثلإلكي و  ددد 

ة،ب   وئ ثليلادتيا ثلىصد ظ وثل د ط ثل صصدم وثليمعلد  ثل  بدمق جبدع   د   
 دددددم جدددددحل ث يىدددددع  ثلتمددددد  وة ب ددددد   ه ثةددددد  وت ي ددددد   وددددد  جىع ددددد ل وجبيظددددد ن 
 عل صدددا ثل  ب ددد  س ةيددد ا   دددن ةظايدددا ج دددع ث  ثلي  ودددا وثس يىدددع  وة ى ددد  

ددع لىددف ة ب دد  ثل ب و دد  ثلبظ ع دد  و دد  ثلبلاددا   ثر ددهث ق  دد  ة ددعله   ل:



 ببورسعيد ةالمبكر للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 

م(0202  سبتمبرآخر  -  يوليووالثلاثون ) أول السادس العدد   
 
 

464 

وجدئ  ع  د    د  ق  . جئ  د   ثلبتث دة ثليدم  يظد لأ ل دع  وتدع  ثل صدا
 ان ثليبعهم جد   ،صد ع  ثل صد  ثليدم ةيوىدب لىدف ثلصدظتفع   ظداة جدئ 
جم تد ثلصبتط ثل م م له  ثلتمد ق ويا دى   بدعذُ  د يدح    دع  دم جتثج د  

 ثلي ه ع ن
 دددد  ثلت ددددع ن ثليك تلتج دددد  لىددددف و  دددد  و دددد ل ثله ث ددددع  ثليددددم ة عولددددح  

جتث ددب جيظددهطل جددئ ةظىدد  ثر مددع ق س ةدداث  ه ددعك  ،ددتل و م دد  ع بددع  ،ددا 
ث  دددم ة ب ددد  ثليكعجددد   دددوئ ثلتندددع ة ثلي موح ددد   طو  ثل صددد  ثلإلكي و  ددد  ة ه ددده:
وثلصبتط ثل م م له    مع  ثل وض ن وجئ ه ع ة تىا  هب د  هدح  ثله ث د ق 

ظ ج دي ه قلدف ثل صد  ثلإلكي و  د ق و  دع  ثليم ة ظف قلف   ع     عج  ث  عط
 . علىوي   م ةظايا هح  ثل،تث ب ثل،ته ي  ل بت ثلتم  ثلبيكعج 

 الأحساس بالمشكلة 
ه عك لهل لتثج  وج   ث   ط  قلدف ق  دع  ثلىع مد  وبلاداى  ثلى دح 
 ددددت   على دددد     ددددعج   ددددع   لىددددم ثل صدددد  ثلإلكي و  دددد   ددددم ة  ددددوئ وظددددف 

ثل م ددم لددده    مدددع  ثل وضدد ق وجدددئ  هددد  هدددح  ثلتنددع ة ثلي موح ددد  وثلصدددبتط 
 :ثلظتثج 

  عجددح الاطلالا  عللالاى الأطلار الن،رالالاة، الدراسلاات السلالاابقة ونتلالاائج البحلاو  -
ثلىع مددد  ودددعس  م لىدددف ج،بتلددد  وث دددظ  جدددئ ثلب ثجددد  ثلظىب ددد ق وثله ث دددع  
ثل ددعو  ق و يددع   ثلى ددت  ثليددم ة عولددح جتضددتم ثلتنددع ة ثلي موح دد  وثلصددبتط 

ع  وع ددي،هثد ثلت ددع   ثليمعلى دد ن جددئ  ددوئ هددح  ثله ث ددع  ثل م ددم لدده  ثر مدد
 هب د  ث دي،هثد ثلت ددع    وثليدم    يدح Smith & Johnson (2022)ط ث د  

ثليمعلى دددد  ثلإلكي و  دددد ق  ددددم ة  ددددوئ ثلب ددددع ث  ثلي موح دددد  لل مددددع ن   ددددع   
ثله ث ددددد  قلدددددف  ن ثر مدددددع  ثلدددددح ئ ةظ ضدددددتث ل دددددح  ثلت دددددع    ن ددددد وث ة  ددددد :ع 

ددع  ددم ج دد ع ث  ثلي،تدد ن وضددىن ثلدد من ج ع  دد  وعر مددع  ثلددح ئ ةى ددتث جى تن:
 ودح  كده  هدح  ثله ث د  لىدم Lee & Kim (2023) ةظى بدع: ة ىوده ع:ن وط ث د  
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 على دددد  ثل دددد ثج  ثليظى ب دددد  ثل ع بدددد  لىددددف ثليك تلتج ددددعق  ددددم ة  ددددوئ ونددددع ة 
ثلدددهجعل ثلي موح ددد  لددده  ثر مدددع   دددم  دددئ جدددع   ددد  ثلبه  ددد ن و ن ددد    يدددع   

 ن ث ددي،هثد ثلت ددع   ثليمعلى دد  لدداة جددئ  دده ل ثر مددع  لىددف ثة،ددعذ ثله ث دد  
 Harris & Gomez  بدع  كده  ط ث د ق .ثل د ث ث  وثلي،تد ن ولادا    لد 

لىددم  على دد  ث ددي،هثد ثليك تلتج ددع ثليمعلى دد  لىددف ة  ددوئ ج ددع ث   (2024)
أوضدد ح هددح  ثله ث ددع   ن  ثر مددع   ددم  دد  ثلبلاددا   وثة،ددعذ ثل دد ث ث ن 

ل ددددده ث ددددددي،هثد ثلت دددددع   ثليك تلتج دددددد  ثليمعلى ددددد  جمدددددد  ثل صدددددد   ه دددددعك   ىدددددد 
ثلإلكي و    لي موا هح  ثلب ع ث  له  ثر مع ق وهت جع جظد  ثلىع مد  ةلادظ  

 ,Ramamurthy و دحل  ط ث د  .وأهب   ثل عج  قلف ثليت    دم هدحث ثلب،دع 
Zuo, Armstrong, and Andriessen (2024)   ثليدم هده ح قلدف ة ىود  طو

 صصددددم  ددددم ةظايددددا ثلصددددبتط ثل م ددددم لدددده  ثر مددددع ق جددددئ  دددد   ثل دددد ط ثل
ط ث دددد   ددددعو  ق  ن دددد   ثل يددددع    ن ثل دددد ط ثل صصددددم   ددددعله  00ج ثجظدددد  

ثر مدع  لىدف ة  دوئ ج دع ث  ثليك د  وة تيد  ثللادظت  وعلكمدع ل ثلحثة د ق  بدع 
  ىدد  جددئ ج دديتيع  ثل ىددا وثسكيصددعلن و وصددح ثله ث دد  وع ددي،هثد ثل صددا 

لبمع  ل ضبئ   ثج  ثلهل  ثل م مق جد  ةكو م دع لى د ع ع  ثليم ةظاة ثرج  وث
 .ثلم عع   ثلب،يىم  ليظايا  علىوي ع

 عجددح ثلىع مدد  وددداج ث  ط ث دد  ث دديت       دددهذ  الدراسلالاة الاسلالالاتطلا ية: -
ثليظدد ذ لىددف وث دد  ث ددي،هثد ثليك تلتج ددع وثل صددا ثلإلكي و  دد   ددم ة  ددوئ 

ثل وضد ن ةلدب ح ثله ث د  ثلتنع ة ثلي موح   وثلصدبتط ثل م دم لده    مدع  
 :ثلظ عص  ثليعل  

جدئ  د   ق د ثذ ثلىع مد  لىدف ثل وضدع  وجيعوظدد   :الملاح،لاة المبارلارة -  
ثر مع   م  وصعة   ثليظى ب   و شث  ثلبظىبدع  وثلتد ل ثلبظىبدوئق س  دح 
ثلي دده ع  ثليددم  تثج  ددع ثر مددع   ددم ةتددتي  ج ددع ثة   ثلي موح دد ق جمدد  ضددىن 

ي  واق وثلي،تد نق وعلإضدع   قلدف ثلصدظتفع  ثلبيظى د  ثل منق وثل ه ل لىف ثل
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وعلصدددبتط ثل م دددمق  علب و ددد   دددم ثليظعجددد  جددد  ثلإ ىدددعلق وثلمىدددع  ثس مظدددعلم 
ل ه جتثج   ثلبتث ة ثلص ى ن  ي،ىف ذل   م جتث ة  تج    لظة ثل ده ل 
لىف ثةىعم ثليظى بدع ق و د ل  ثس ي د د ل ده ثلملاد ق وضدظة ثليك د  جد  

 .  ثليظى ثللوتل طث    وص
 يكدد   هددحث ثلدد بن ثل ددىت م لدده  ثلظه دده جددئ ثر مددع ق جبددع  ددش    ددىى:ع 
لىدددف ةمدددعلى   جددد  ةج   ددد ق و ددده ة   لىدددف ثلددديظى  ومعلى ددد ق وعلإضدددع   قلدددف 
 ده ة   لىدف جتثج د  ثلي دده ع  ثلوتج د   م د  وصدد  ن وجدئ  د   ثلب   دد  

ثلظه ددده جدددئ ثلبىع ددد ل وثليمعلددد  ثلودددتجم جددد  ثلبظىبدددع  وثر مدددع ق  ةلدددا  ن 
ثر لادددت  ثلي ىوه ددد   دددم ثل وضدددع   ددده س ةكدددتن  عع ددد  لي مودددا وةتدددتي  هدددح  
ثلب ع ث  ثلبظ ع   وثس مظعل   جظ:عن لىدف ثلد    جدئ ة دتم ثر لادت  ثليظى ب د ق 
 ددددان ثر مددددع   على:ددددع جددددع  تثج ددددتن صددددظتف   ددددم ةت وددددا ثلب ددددع ث  ثلي موح دددد  

دددع قلدددف وثلصدددبتط ثل م دددم  دددم جتث دددة ثل  دددعل ثلتث   ددد ق جبدددع   ددده  دددشطظ س  :
 .جلاا    ىت    و كعط ب   جيمع ب 

 ددم ثلت دددح  م ددد ق وجددد  ث يلاددع  ثليك تلتج دددع وثهيبدددعد ثر مدددع  ثلبياث ددده 
وعر لادددت  ثلإلكي و  ددد ق ن ددد    كددد ل ث دددي،هثد ثل صددد  ثلإلكي و  ددد  ثليمعلى ددد  
كدددددأطثل ةظى ب ددددد  ج يكددددد لن وجدددددئ  ددددد   ةتثصدددددىم جددددد  ثلظه ددددده جدددددئ ثلبظىبدددددع  

  دددح وجدددتط ث ي دددع  وثضدددا قلدددف   دددعلوب ةظى ب ددد  جب  ،ددد  وثلب،يصدددوئق س
ة يموه جئ هحث ثسهيبعد ليتتي  ثلتندع ة ثلي موح د  وةظايدا ثلصدبتط ثل م دم 
ددددع جددد  ثليك تلتج ددددعق لكددددئ  ددددعن  عر مدددع     دددد ون ةمدددعل : جى تن: لل مدددع  جظ:
ثل د ثج  ثل عل د  س ة ديمب  هددحث ثليمعلد  ولادا  ج  ،ددم لدهل   ده ثة   ثلظ ى دد  

 .    ه ة   لىف ثليك   وثلص    جعد ثلي ه ع وة ب
جئ ه عق  ىظح ثل عج  ثلبى   قلدف ثلى دح لدئ و دع   ةظى ب د  جه دهل 
ةظيبدده لىددف ثليك تلتج ددع ثليمعلى دد ق جمدد  ثل صدد  ثلإلكي و  دد ق لددهل  ثر مددع  
 م ةتتي  وندع م   ثلي موح د  وثلصدبتط ثل م دم  دم حن وث دهن ثلتث د  ثلظبىدم 



 ببورسعيد ةالمبكر للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 

م(0202  سبتمبرآخر  -  يوليووالثلاثون ) أول السادس العدد   
 
 

467 

      تضتا هح  ثلم،تل  دوئ ث ي عجدع  ثر مدع  وجدع ةدت     ثلحظ   ث   تج :ع
ثر علوب ثلي ىوه  ق جبع  ظاة ثللاظت  ول و ل ة ه    ىت  ج يكد ل ةد فن  دوئ 
ة ب ددددد  ثل دددددده ث  ثلي   ب دددددد  وثس مظعل دددددد ق وةددددددت   لل مددددددع  ثرطوث  ثل ةجدددددد  

 .لبتثج   ثل  عل  م   وج و  
   ،صددد   جميت ددد  جددد   جددد   ثلىع مددد  ج دددعو  المقلالالاابلات الشخصلالالاية: - ل
( جظىبدد  جددئ جظىبددع  ثل وضدد    ددهذ ثليظدد ذ لىددف جدده  ث ددي،هثج   01 

لى صددددا ثلإلكي و  دددد   ددددأطثل ةظى ب دددد ق وجدددده  قلبددددعج   وعلتنددددع ة ثلي موح دددد   
 :وثلصبتط ثل م م لل مع ن و  ا  ثلب عو   لىف ثر صى  ثليعل  

لىو ع  دم  علد  جع هم ثر علوب ثليظى ب   ثركم   وتل:ع ثليم ةظيبه ئ  ن0
 ثل لاعل؟ وجع ثر ىعل ثليم ة،ظى  ةملىوئ هح  ثر علوب لىف  و هع؟

هددددد  ة دددددي،هجوئ  ظ  طوث  ةك تلتج ددددد   و و دددددع   ةمعلى ددددد   دددددم ةظىددددد    ن2
 ثر مع ؟ ودذث  ظ ق جع هم ثلت ع   ثليم ةظيبه ئ لىو ع لي ب   ج ع ثة  ؟

ب د ؟ قذث هد   د ا لد س ث دي،هثد ثل صدا ثلإلكي و  د   دم ثلظبى د  ثليظى  ن0
كددعن ثل،ددتثل  ظدد ق   دد    دد   هددح  ثل صددا لىددف ةتددت  ج ددع ث  ثر مددع  

 ثلإط ثك   وثل ىت   ؟
جع هم ثر لادت  ثليدم ةظيبده ئ لىو دع لي ب د  ج دع ث  ثلي،تد ن وضدىن  ن4

 ثل من له  ثر مع ؟ و    ةخ بوئ ةأ و هع لىف ةتت  هح  ثلب ع ث ؟
بدددع   ظيبدددهن %جدددئ ثلبظى01جدددئ  ددد   ثلب دددعو  ق ة دددو ئ  ن  دددتثلم 

ولاددا      ددم لىددف ثر ددعلوب ثلي ىوه دد   ددم ثليظىدد  ن و دده   جظددح جظ ب ددئ 
ذلددد  قلدددف ضدددوا ثلت دددح و مددد ل لدددهط ثر مدددع   دددم ثلمصدددت ق جبدددع   ددده جدددئ 

 . ه ة   لىف ةت وا   ئ ةظى ب   ج يك ل
جدئ   %01 جدع وعل  دى  س دي،هثد ثل صدا ثلإلكي و  د ق   ده   دع        

قلدددف ثلبظ  ددد  ثلكعع ددد   دددت      ددد  طجددد  هدددح   ثلبظىبدددع  قلدددف    دددئ  مي ددد ن 
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ثل صددا  ددم ثر لادددت  ثليظى ب دد    دددهذ ة  ددوئ ثلتندددع ة ثلي موح دد  لددده  
 .ثر مع 

%جددددئ ثلبظىبددددع   ددددتثج ئ ة دددده ع  01 بددددع  ن دددد   ثلب ددددعو    ن      
ك وددد ل  دددم ثلظمدددت  لىددددف   لادددت   ظعلددد  لي ب دددد  ج دددع ث  ثلي،تددد ن وضددددىن 

ل عجدد  قلددف جددتث ط قضددعع   و دد ئ ثلدد من لدده  ثر مددع ق وهددت جددع  ظاددن ث
 .جه هل لهل  ةى  ثلب ع ث  ثل وتي 

هددح  ثل يددع   ة ددىن ثللددت  لىددف ثلم،ددتث  ثل عل دد   ددم   ددعلوب ثليظىدد        
ثلب دددددي،هج  و عجددددد  ثلبظىبدددددع  قلدددددف  طوث   كمددددد  ةتدددددت :ث ليظايدددددا  ددددده ث  

 .ثر مع  ثلي موح  
 مشكلة البحث

  ثلبظ ع ددد  ثلظى دددع ثليدددم ةظددده ثلتندددع ة ثلي موح ددد  ج،بتلددد  جدددئ ثل ددده ث
ددئ  ةلادب  ثلي،تدد نق وثلددي ا  ثلدحثةمق وثلددحثك ل ثلظعجىدد ق وثلب و د  ثلظ ى دد ن ةدبا 
هح  ثل ه ث  ثر مع  جئ ثلي ا   م  دىت   ق ثليك د  جد   وصدي  ق وجتثج د  
ثلي ددده ع  ثلوتج ددد   م ددد ق جبدددع  ،ظى دددع ضددد و ي  لي  ودددا ثل ،دددعا ثركدددعط بم 

 &Anderson, Kauer)  ثلبىا ل جدئ ثل  دعل وثسجيبعلم وثل م م  م ثلب ث 
Dudgeon,2022: 515)ن 

 مم ثل  تث  ثر و لق ثةطثط ثلي  وا لىف ةتتي  هدح  ثلتندع ة  د   
ج  ىدددد  ثلتمتلدددد  ثلبىادددد لق  وددددح ةلاددددو  ثرط  ددددع  قلددددف  ن ة ب دددد  ثلتنددددع ة 
دددع جىع ددد :ث  ي  دددوئ ثرطث  ثركدددعط بمق وةظايدددا ثلي ب ددد   ثلي موح ددد  ةددد ةىن ث ةىع :

 (Best & Miller, 2021: 822) للا،ص  ق وطل  ثلصبتط ثل م م لل مع ث
 Reilly., Nittrouer., Hogan & Donnelly وهدحث جدع  كهةد  ط ث د 

قلدددف  ظ جددده  ة دددعه  ج دددع ث  ثلتندددع ة ثلي موح ددد   جمددد  ثلدددحثك ل   (2019)
ثلظعجىددد ق ثل ددد ت ل لىدددف ثس مظدددعس ق ثلب و ددد  ثلبظ ع ددد ( وثلب دددع ث  ثلىوتيددد  

ط ت  ثل وض ق  م ةتت  ثل ىتك له  ثلتم  وظه  يد لن ل ده وجده   ن ل ه 
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و دىتك  ة ىدأ  ولادا  ج دي  ج ع ث  ثلتنع ة ثلي موح   ل ده ط دت  ثل وضد  
ثلتمدددددد ق وبددددددع  ددددددم ذلدددددد  ثل دددددده ل لىددددددف ثس يىددددددع  وثلي  دددددد   ثلددددددحثةم وثليمعلدددددد  

 .ثسجيبعلم
م  يددعلأ  ددم ثلب ع دد ق س ةدداث  ثل دد ثج  ثليظى ب دد  ثلي ىوه دد  ثلبتى دد   ددو 

ثر مددع  ةمي دد  قلددف ثلمعلى دد  ثلبتىتفدد  ليظايددا هددح  ثلب ددع ث  وصددت ل  ددعجى ن 
  دددده  وضدددد ح وظددددف ثله ث ددددع   ن هددددح  ثل دددد ثج  س ةددددت   ة دددده ع   عع دددد  
لي مودددا ثل ددده ث  ثلي موح ددد  وس ة  دددم ثل ددده ث  ثل م ددد   ثل ةجددد  لىصدددبتط  جدددعد 

 (ن (Smith, Adams& Taylor, 2023: 76 ثلإ ىع ع  وثلبتث ة ثلص ى 
جبددع جظدد  ثل عجدد  جى دد  لىى ددح لددئ و ددع   ةظى ب دد  ج يكدد ل ةيبع ددف 
جددددد  ثلي دددددهد ثليك تلدددددتجمق وةدددددهل  ثر مدددددع   دددددم ة ب ددددد  ج دددددع ثة   ثلي موح ددددد  

 .وصبتطه  ثل م م  م حن وث ه
  ه هح  ثل ىت  ثل ه م   يبم   م ث ي،هثد ثل ص  ثلإلكي و  د   دأطثل  

وئ ثل،تث دب ثلىصد ي  وثليمعلى د ق جبدع ةظى ب   ةمعلى  ن ة،ب  هح  ثل صا  
 ظددددداة ةمعلددددد  ثر مدددددع  جددددد  ثلب يدددددت  وييددددد ا ل ددددد  جبع  ددددد  ج دددددع ث   ددددد  
ثلبلاددا  ق ثلي،تددد نق ثة،دددعذ ثل دد ث ث ق وعلإضدددع   قلدددف ةظايددا  ددده ة   لىدددف 

 &Li, Liau). ثليك د  ثل م دم وثلمىدع  ثس مظدعلم    دع  ثليمعلد  جد  ثل صد 
Khoo, 2020: 24) 

 Reynard., Nemeth., Benarous & Cottencin  ث  وهحث جع    يي  ط
ثن ثلي   ع  ثل  ب    وبع  و ع ثليت   ع ق ثل صا ثل  ب  ق   (2022)

له   ثلت ع ن ثل  ب  ( ةد ي،هد  م ثليه    لي  وئ ثللىن ثس مظعلم
 .ثر مع 

 ي ددددهد ثل صددددا ثلإلكي و  دددد   وصدددد     دددد  ةددددهج   ددددوئ ة ب دددد  ثلتنددددع ة 
لصددبتط ثل م ددم جددئ  دد     لاددت  جي تلدد  ضددبئ ثلب يددت  ثلي موح دد  وف ددع  ث

ثل  بمن وج  ذل ق س ةاث  ثله ث ع  ثليدم ة يكلادة   د  ثل صد  ثلإلكي و  د  
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لىددف ةتددتي   دد  ثلىظدده ئ  ثلتنددع ة ثلي موح دد  وثلصددبتط ثل م ددم( ج ددهوطلن 
كبدع  ن ثلظه ده جدئ ثرو دع  ثل دعو     دا   على:دع لىدف ثلي صدو  ثركدعط بم 

هيبددعد ثلتمدد ق جدد  قهبددع  جتث ددب   ع دد   جمدد  ثلي،تدد نق ثلددي ا   و ة موددا ث 
 .ثلحثةمق ثلحثك ل ثلظعجى ق وةظايا ثل ه ل لىف ثليك   ج  ثلبتث ة ثلص ى 

لددحل ق ة ىدد   هب دد  هددحث ثلى ددح جددئ  دد    س يكلاددعذ  على دد  ثل صدد  
ثلإلكي و     ت دوى  ةظى ب د   دعط ل لىدف ة  دوئ ثلتندع ة ثلي موح د  وثلصدبتط 

 .جظ:ع له    مع  ثل وض  ثل م م
بنلالااءع عللالاى هلالاذو الفجلالاوة فلالاي الأدبيلالاات، نبعلالاو مشلالاكلة البحلالاث والتلالاي 

 يمكن طرحها في أسئلة البحث التالية:
جددددع  على دددد     ددددعج   ددددع   لىدددددف ثل صدددد  ثلإلكي و  دددد   ددددم ة ب دددد  وظدددددف  ن0

 ثلتنع ة ثلي موح   له    مع  ثل وض ن
ة ب دددد  ثلصددددبتط جدددع  على دددد     دددعج   ددددع   لىددددف ثل صددد  ثلإلكي و  دددد   دددم  ن2

 ثل م م له    مع  ثل وض ن
جدددع جدددهظ ث ددديب ث ي   على ددد     دددعج   دددع   لىدددف ثل صددد  ثلإلكي و  ددد   دددم  ن0

 ة ب   وظف ثلتنع ة ثلي موح   له    مع  ثل وض ن 
جدددع جدددهظ ث ددديب ث ي   على ددد     دددعج   دددع   لىدددف ثل صددد  ثلإلكي و  ددد   دددم  ن4

 ة ب   ثلصبتط ثل م م له    مع  ثل وض ن
 وئ ة  وئ ثلتندع ة ثلي موح د  وةظايدا ثلصدبتط ثل م دم لده  جع ثلظ     ن5

   مع  ثل وض  وظه ث ي،هثد ثل ص  ثلإلكي و   ؟
 أهداف البحث

 هدف البحث الحالي إلى:
ة ب   وظف ثلتنع ة ثلي موح   لهظ   مع  ثل وض وع ي،هثد    دعج   دع    ن0

 لىم ثل صا ثلإلكي و   ن
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ع ددي،هثد    ددعج   ددع   لىددم ة ب دد  ثلصددبتط ثل م ددم لددهظ   مددع  ثل وض و ن2
 ثل صا ثلإلكي و   ن

 دددم     دددعج   دددع   لىدددم ثل صددد  ثلإلكي و  ددد ثليأكددده جدددئ ث ددديب ث ي   على ددد   ن0
 ة ب   وظف ثلتنع ة ثلي موح   لهظ   مع  ثل وض ن

 دددم     دددعج   دددع   لىدددم ثل صددد  ثلإلكي و  ددد ثليأكددده جدددئ ث ددديب ث ي   على ددد   ن4
 ة ب   ثلصبتط ثل م م لهظ   مع  ثل وض ن

 ث   ثلظ     وئ ة ب   ثلتنع ة ثلي موح   وةظايدا ثلصدبتط ثل م دم لده  ط ن5
 .  مع  ثل وض  وظه ث ي،هثد ثل ص  ثلإلكي و     ت وى  ةظى ب   ةمعلى  

 أهمية البحث
 تمثلو أهمية البحث الحالي فيما يلي:

 الأهمية الن،راة
ةبمىدددح ثرهب ددد  ثل   يددد  ل دددحث ثلى دددح  دددم ق ددد عج   دددم ق ددد ث  ثلإ دددع  

ل  ددد ظ ثلبيظىدددا  ي ب ددد  ثلتندددع ة ثلي موح ددد  وثلصدددبتط ثل م دددم لددده    مدددع  ث
ثلتنددددع ة ثل وضدددد  جددددئ  دددد   ثلي  وددددا لىددددف جيوودددد ث  ثلى ددددح ثل    دددد    

 نثل صا ثلإلكي و    ق ثلصبتط ثل م مق و ثلي موح 
   ي ددعو  ثلى ددح جم ددتد ثلتنددع ة ثلي موح دد ق ثلددحظ  لاددب  ج،بتلدد  جددئ أولاع 

ثلي،تددد نق ثلي  ددد  ق ثلب و ددد  ثلبظ ع ددد ق وثلدددحثك ل ثلب دددع ث  ثلبظ ع ددد  جمددد  
ثلظعجىدد ن جددئ  دد   ثلي  وددا لىددف هددح  ثلب ددع ث   ددم ثلى ددحق جبددع   ددعه  
 م ةظايا ثلم   ثل   ظ لىظتثج  ثليم ةش    دم ةتدتي  هدح  ثلتندع ة لده  
ثر مددع ق جددد  ق لدددعا   ددد   بادددئ ث دددي،هثد  طوث    ب ددد  جمددد  ثل صدددا 

 .ثلإلكي و    لهل  هحث ثليتت 
 ي دعو  ثلى دح جم دتد ثلصدبتط ثل م دمق ثلدحظ  بمد   ده ل ثلتمد   ثانيعلاا:

لىدددف ثليك ددد  ثلإ ،دددع م جددد  ثلي ددده ع  وثللدددوتلق وثل مدددع  لىدددف ثليدددتثةن 
ثس مظددددعلم  ددددم جتثج دددد  ثلصددددظتفع ن جددددئ  دددد   ثلي  وددددا لىددددف ثلصددددبتط 
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ثل م ددمق   ددعه  ثلى ددح  ددم ةظايددا ثلم دد  ثل  دد ظ لىظتثجدد  ثليددم ةددهل    ددع  
ىددددف ثلبمددددع  ل وثلمىددددع  لدددده  ثر مددددع ق جدددد  ق لددددعا   دددد   باددددئ ثل دددده ل ل

ةتن    طوث    ب   ةمعلى   جم  ثل صدا ثلإلكي و  د  ليظايدا هدح  ثل ده ل 
 .ثل وتي   م ج  ى  ثلتمتل  ثلبىا ل

   ا ثلى ح  م ةظبودا ثلم د   دت  ةدأ و  ثل صدا ثلإلكي و  د   ثالثاع:
ثلصدددددبتط ثل م دددددم كبيووددددد  ج دددددي   لىدددددف ة  دددددوئ ثلتندددددع ة ثلي موح ددددد   و 

كبيووددد ث  ةعوظددد ق  ودددح ة  دددا ثلظه ددده جدددئ ثله ث دددع  لىدددف  طوث  ثليظىددد   
ثلي ىوه دد ق  و بددع  لدد   هددحث ثلى ددح ودظددهث: جه ددهث: جددئ  دد   ة دده    بددتذُ 
لىددديظى   دددع   لىدددف ثلت دددع ن ثلإلكي و  ددد ن  بمددد  ذلددد  قضدددع   هعجددد  ل  دددع  

تج دع ثلإلكي و  د  ثل   ظق  وح   دهد  ى  جه دهل  دت      د  ةدأ و  ثليك تل
 . م ثليظى   ثلبىا 

  هد ثلى ح  ىي     ي  ةد فن  دوئ ة ب د  ثلتندع ة ثلي موح د  وةظايدا  رابععا:
ع      بائ لىيمعلد  جد  ثل صدا  ثلصبتط ثل م م له  ثر مع ق جتض :
ثلإلكي و  ددددد   ن   ددددد    دددددم ةتدددددتي  ج دددددع ث  ثلي،تددددد ن وثلي  ددددد   وضدددددىن 

 ل ثلتمدد  لىدف ثليك دد  جدد  ثلي دده ع  ثلد منق جبددع  دد ظان ق ،ع  :دع لىددف  دده
وثس مظددعس ن ة ددد ة هدددح  ثلظ  ددد  ثليكعجى ددد   هب ددد    دددع  ثلتندددع ة ثلي موح ددد  
ك علددهل لددهل  ثلصددبتط ثل م ددمق جبددع  مدديا ثلب،ددع   جددعد ط ث ددع  ج ددي  ى   
س يكلاددددعذ     دددد  ةمظودددد   طوث    ب دددد  جي تلدددد  ليظايددددا ثل بددددت ثلبظ  ددددم 

 .ى وثس مظعلم لل مع  وصت ل جيكعج
 :الأهمية التطبيقية

ةكبدددئ ثرهب ددد  ثليت  خ ددد  ل دددحث ثلى دددح  دددم ة ه بددد  ج دددعهبع  لبى ددد  
 ع ىددددد  لىيت ودددددا  دددددم ج،دددددعس  ثليظىددددد   ثلبىاددددد  وةتدددددتي  ثلب دددددعه  ثليظى ب ددددد  
ثلبتج ددددد  ر مدددددع  ثل وضددددد ق و عصددددد  ع بدددددع  يظىدددددا وع دددددي،هثد ثليك تلتج دددددع 

 :تث بوثلت ع ن ثلإلكي و   ن ةلاب  ثرهب   ثليت  خ   لهل ج
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 أولاع: تطوار برامج تعليمية رقمية
  دددددعه  ثلى دددددح  دددددم ةصدددددب    ددددد ثج  ةظى ب ددددد   ع بددددد  لىدددددف ثل صدددددا 
ثلإلكي و  ددد ق جبدددع  دددت    طثل ج يكددد ل  بادددئ ث دددي،هثج ع  دددم  يدددعلأ ثر مدددع ن 
 بادددددئ لىبظىبدددددوئ ةت ودددددا هدددددحث ثل   دددددعج  لدددددهل  ةتدددددتي  ثلتندددددع ة ثلي موح ددددد  

ثلي،تددد نق ثلدددي ا  ثلدددحثةمق  وثلصدددبتط ثل م دددم لددده  ثر مدددع ق جمددد  ج دددع ث 
ثلدددحثك ل ثلظعجىددد ق وثلب و ددد  ثس مظعل ددد ق جبدددع  ظددداة  ددده ة   لىدددف ثليك ددد  جددد  

 .ثلي ه ع  ثلوتج   وف ع   ه ثة   ثل م    وثسجيبع    ولاا   كم   على  
 ثانياع: توجيه سياسات التعليم المبكر

ة  دا  بائ  ن  د ي،هد هحث ثلى ح  م طل  ثل  ع دع  ثليظى ب د  ثليدم 
لىدددف طجددد  ثليك تلتج دددع  دددم ثليظىددد   ثلبىاددد ن  ددده   ددديموه صدددع ظت ثل ددد ث   دددم 
وضددد   تدددن ليتددددتي  ثلب دددعه  ثله ث دددد   و ودددح ةلاددددب  ث دددي،هثد ثل صددددا 

 .ثلإلكي و     ،ا  جئ ثرطوث  ثليظى ب   ثلب ي،هج   م  يعلأ ثر مع 
 ثالثاع: تطبيقات في التدراب المهني للمعلمات

م ةددده يب ثلبظىبدددع  لىدددف     ددد  ث دددي،هثد  دبادددئ  ن  د ددد   ثلى دددح  ددد
ثل صددا ثلإلكي و  دد   ددأطثل ليتددتي  ثلتنددع ة ثلي موح دد  لدده  ثر مددع ن  ددت   
ثلى دددح ق دددع :ث لبى :دددع ليصدددب   وة مودددح   لادددت  ةظى ب ددد  ة دددعله ثر مدددع  لىدددف 
ة  ددددوئ ج ددددع ثة   ثلي موح دددد ق جددددع  ظدددداة  ظعل دددد  ثلبظىبددددع   ددددم ةت وددددا هددددح  

 .ثل  ثج  طث    علع  ثل لاعل
 المصطلحات الإجرائية للبحث

 :الوظائف التنفيذية 
ج،بتلدددددد  جددددددئ ةظدددددد ذ ثلىع مدددددد  ثلتنددددددع ة ثلي موح دددددد   ج ث  ددددددع: وأ  ددددددع       

ثلظبى دددع  ثلظ ى دددد  ثلظى دددع ثليددددم ة دددعله   مددددع  ثل وضددد  لىددددف ثلدددي ا   ددددم 
 دىت    وة  د   ةمكود ه  و  ظدعل      دع   طث  ثلب دعد ثلب،يىمد ن ويدي    ع د ع 
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ع  ثر مع  لىف ثلبخ ع  ثلب ي،هد  م ثله ث د ق وثلدحظ جئ     ث ي،عو
 : يلبئ ثلب،عس  ثليعل  

 ده ل ثلتمدد  لىددف ثلي  وددا لىدف ثلب بدد  طون ةلادديح لميدد ل ج ع ددى  الانتبلالااو: ن0
 .لظب  

   دددددده ل ثلمدددددد ط لىددددددف ضددددددىن  طوط   ظعلدددددد  ثليى ع  دددددد   و كلالالالالالاف الأسلالالالالالاتجابة ن2
 ثس ه ع   ن

ثلب ددددعد  و ثر لاددددت  طون  دددده ل ثلتمدددد  لىددددف ثل دددده   ددددم ة موددددح  :المبلالالالاادأة ن0
 .ثل عج  قلف ةتج   ج يب 

 ه ل ثلتمد  لىدف وضد   تدتث  ج  بد  لي مودح ثلب دعد وة  ودا  :التخطيط ن4
 .ثرههثذ

 دده ل ثلتمد  لىدف ثس يمددع  وعلبظىتجدع  وجظعل،ي دع لميدد ل  :اللاذاكرة العامللاة ن5
  صو ل    ع   طث  ثلب عدن

يظعجد  جد  ثلبتث دة  ده ل ثلتمد  لىدف ة  د   جلادعل   وثلالضبط الانفعالي: ن6
 ثلب،يىم  ولاا  جيانن

 دددده ل ثلتمدددد  لىددددف ثس ي ددددع   ددددوئ ثلب ددددعد ثلب،يىمدددد ق  المرونلالالالاة المعرفيلالالالاة: ن0
وثليك   ج  ثليوو ث ق وةظه   ث دي ثة ، ع  ثليمكود   و ثل ىدت  ل ده جتثج د  

 .جتث ة جه هل
 :الصمود النفسي 

ف جدده   دده ل ثلتمدد  لىددةظدد ذ ثلىع مدد  ثلصددبتط ثل م ددم  ج ث  :ددع وأ دد   
ث ديظعطل ثليدتثةن ثس مظدعلم وثل دىت م و دد ل  وظده ثليظد لأ لبت دة ج ددىن  و 

 ن ويدددددي    ع ددددد  جدددددئ  ددددد   ث دددددي،عوع  ثر مدددددع  لىدددددف ثلبخ دددددع   ضدددددع ن
 :ثلب ي،هد  م ثله ث  ق وثلحظ  يلبئ ثروظعط ثليعل  

 ده ل ثلتمدد  لىددف ضددىن  دهل لتث مدد  وثليظ ودد  ل  ددع   التن،لالايم الانفعلالاالي ن0
 ثلولبن   هو  ل ه ثليتة   و
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 ه ل ثلتم  لىدف ث يكدع   دهث   وثلي،تد ن ل،تدتث  جه دهل :حل المشكلات ن2
 ل ه جتثج   لخى   و ةووو  جمعجئن

 ددده ل ثلتمددد  لىدددف ثليمعلددد  ثلإ ،دددع م جددد  ثر ددد ثن :الكفلالالااءة الاجتما يلالالاة ن0
 وثلىعلووئق وجلاع    ثلبتث ط و ىب ثلب علهل ل ه ثل عج ن

ق ،ع  ددد  وثلإ بدددعن واجاع ويددد   ثة،دددع  ثلتمددد  ليت ددد   يدددع    التفلالالااول والأملالالال ن4
 لىف ثلي  ئ وظه ثلملا ن

جىدددعط ل ثلتمدد  رطث  ود  دددع  ثر لاددت  ثلوتج ددد  ثلى ددد ت  طون :الاسلالاتقلالية ن5
 ثليبعط جىع   لىف ثلآ  يئن

 :القصة الإلكترونية 
 صددا   ب د  ةدظدد لأ ةظد ذ ثلىع مد  ثل صدد  ثلإلكي و  د   ج ث  ددع: وأ  دع       

 جمد  ثل ع دتل  و ثرج دال ثلىت  د (ق وةد دهد  جدئ  د   ثلت دع ن ثلإلكي و  د 
لل مدددع  وصددد و  ج   ددد  وج دددبتل    دددهذ ة ب ددد  وظدددف ثلتندددع ة ثلي موح ددد  

 ".وثلصبتط ثل م م له   
 محددات البحث

ثلصدددبتط  - ي ددهط ثلى ددح ثل دددعلم وبيوو ثةدد ق وهددم ثلتندددع ة ثلي موح دد 
ت  ثلظو د     عج   دع   لىدف ثل صد  ثرلكي و  د ق  بدع  ي دهط  دم ضد -ثل م م

(  مددد  و مىددد  جدددئ ثلب ددديتظ ثلمدددع م ل يدددعلأ ثر مدددع ق 011ثلبيبمىددد   دددم  
(  مدددد  و مىدددد  لىب،بتلدددد  51  -(  مدددد  و مىدددد  لىب،بتلدددد  ثللددددعوت 51 

(  د تث ق  بدع ةي دهط   لدع: 6 -5ثلي، ي    جبئ ة ثو دح  لبدع ه  جدع  دوئ  
 دم ضددت   هدهثذ ثلى ددحق   وضد  ثلى ددحق وثرطوث  وثر دعلوب ثلإ صددع    

 ثلب ي،هج ن
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 التأصيل الن،ري ودراسات سابقة
 :  المحور الاول: الوظائف التنفيذية

ةدظدددده ثلتنددددع ة ثلي موح دددد  جددددئ ثلب ددددع ث  ثلبظ ع دددد  ثلظى ددددع ثليددددم ة ددددعله 
ثلتم  لىف ة      دىت  ق وثلدي ا   دم ث يىعهد ق وثلي،تد ن و د  ثلبلادا   

ةبا دددد  جددددئ  ومظعل دددد ن وهددددم ضدددد و ي  ل بددددت  ثركددددعط بم وثسجيبددددعلمق  وددددح
 .ثليك   ج  ثل وص  وثليظعج  ج  ثلب عد ثلوتج   ولاا   كم  ث ي  ل  

 مفهوم الوظائف التنفيذية
 ةدي ا  ثليدم ثلظى دع ثلبظ ع د  ثلظبى دع  "وأ  دع ةظد ذ ثلتندع ة ثلي موح د 

 لىدددددف ثل ددددده ل  ظ دددددم جبدددددع وثل دددددىت   ق وثلبظ ع ددددد  ثس مظعل ددددد   ثثلب دددددع    دددددم
 وثلبيتىىع      ثرههثذ لي  وا ىبلاا  ل ثلب    ثل    م  ثثس يب  

  2121 ددشثطق   وتلوددح ق  تثل  ددئ ل دده ق  ددبو ل وث دد  لددع ذق  جصددتمف
 (ن02

 ةبادددئ ثليدددم ثل ددده ث  جدددئ  ج،بتلددد  وأ  دددع ثلي موح ددد  ةظددد ذ ثلتندددع ةو 
 جدئ جمودهل وألبدع    دتد وة،ظىد  وج  دت  ج ي   ذثة  ولاا   لع   جئ ثلتم 
   د ي  جوده  ولادا  ثلت    د  ثسجيبع  د   عة ل  لىف وثل مع   م   ةى ع 

 (ن000  2122ق ل ه  لعط    بهق
كبدع ةظدد ذ ثلتنددع ة ثلي موح دد  وأ  ددع  ج،بتلدد  جددئ ثلظبى ددع  ثلبظ ع دد  
ئ ثر د ثط جدئ ة  د   وةتج د   دىت    لي  ودا  هدهثذ ج دهطلن  ثلظى ع ثليم ةدبا 

ثلددي ا  ثس مظددعلمق ةلاددب  هددح  ثلظبى ددع  ج ددع ث  ثلي،تدد نق ثلددحثك ل ثلظعجىدد ق 
 ن Smith & Kosslyn, 2024: 154)ثلب ث ى ق وثلب و   ثلحه     
 تصنيف الوظائف التنفيذية

ةظددددددهط  ثليصددددددد  مع  ثلبيظى دددددد  وعلتندددددددع ة ثلي موح دددددد   دددددددوئ ثلىدددددددع موئ 
وثلبي،صصددددوئ  ددددم ثلب،دددددعلوئ ثل م ددددم وثلي فدددددتظن   دددده ثة،ددددد  ثلددددىظف قلدددددف 

دد  ح ددع لىب ددع ث  ةصدد  م ع   ددع : لىددف جات عة ددعق  و بددع  ل   دد ون ةصدد  م ع و  :
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ثلم   د  ثليدم ةلادبى عق  و ثل دىت  ع  ثليدم ةظيبده لىو دع هدح  ثلتندع ةن وجدئ 
 دددددددددوئ ثليصددددددددد  مع  ثل ث ،ددددددددد ق  عجدددددددددح ثل،ب  ددددددددد  ثرج يا ددددددددد  لظىددددددددد  ثلددددددددد من 

(APA)  ي  د   ثلتنددع ة ثلي موح د    ددع : لىدف جات عة ددع قلدف  ددتلوئ     ددووئ 
ة ثلي موح دد   ودد  ثلبظ ع دد ق وذلدد   بددع ثلتنددع ة ثلي موح دد  ثلبظ ع دد ق وثلتنددع 

 : ىم
 :الوظائف التنفيذية المعرفية - أ

ث جدئ ثلظبى دع  وثلتندع ة ثلظ ى د  ثر ع د    ةلاب  هح  ثلب،بتل  لهط:
جمدد  ثس يىددع ق وثلددحثك لق وثلي،تدد ن لب ددعد ج ددهطلق وثلي  وددا لىددف ل عصدد هعق 

،ددع  م و دد  ثلبلاددا  ن ةدظددا  هددح  ثلتنددع ة قلددف  لاددعل ثلى ددع  ثرجددعجم ثل
لىدددهجعلق ويدددشطظ  ظ ثضدددت ثل  و دددع قلدددف  دددهو   صدددت  وثضدددا  دددم ثرطث  

 .ثلب ةىن   ح  ثلتنع ة
 :الوظائف التنفيذية غير المعرفية - ب

ةيظىددددا  ي  ددددد   ثلبلاددددعل  وثل ددددد ت ل لىددددف ثس دددددي،عوع ق قلددددف جع دددددب 
ثليمعلددددد  ثسجيبدددددعلم جددددد  ثلآ ددددد يئ وجددددد  ل عصددددد  ثلددددديظى  ثلب،يىمددددد ق جمددددد  

بع    وثس ي دع   دم ثلدهو ن ةظيبده هدح  ثلتندع ة ثلبلاع     م ثر لات  ثل،
لىف ثلهوث   ثل،ع ج   وثلت د ت   دم ثلى دع  ثرجدعجم ثل،دع  م لىدهجعلق وةدظده 
ثلب شول  لئ ثل فن  وئ ثلبظ    وثس مظعس ن و ه  دعة هدحث ثليصد      دتس: 

 American)وث دددددظ:ع  دددددوئ ثلىدددددع موئ  دددددم ثلب،دددددعلوئ ثل م دددددم وثلي فدددددتظ 
Psychological Association, 2015: 397)ن 

ث  لىددف جع ددب ح دد ق صدد ة وظددف ثلىددع موئ ثلتنددع ة ثلي موح دد  ث ددي عط:
دلف  ن ثلتندع ة ثلي موح د   بادئ  ث  ثلم     ثليم ةيلدب  عن ويلادو  قلف ثلب ع

 :ةص  م ع قلف ج،بتليوئ     ويوئ
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 وظائف ترتبط بمهارات التفكير )المعرفة(
ق ثلي دت  (Initiate)ق ثلبىدعط ل (Inhibit)ةلادب  هدح  ثلب دع ث   ثلكدة 

 Working)ق ثلدددددحثك ل ثلظعجىددددد  (Plan)ق ثلي،تددددد ن (Shift)وثلب و ددددد  
Memory)     ق ثلي(Organization)  ق وثلب ث ى(Monitor)ن 

 وظائف ترتبط بمهارات الفعل والسلوك
 Emotion)ةيلدددبئ هدددح  ثلب،بتلددد  ج دددع ث  ثلدددي ا  ثلتجدددهث م 

Control)  ق ثس يىدددددددع  ثلب ددددددديب(Attention) ق ثلبىدددددددعط ل  دددددددم  طث  ثلب دددددددعد
(Initiative) ق وثلبمددددددددددددددددددددع  ل ثلبتج دددددددددددددددددددد    ددددددددددددددددددددت ة  وددددددددددددددددددددا ثرهددددددددددددددددددددهثذ

(Perseverance)(Alvarez & Emory, 2016: 42)ن 
دددع لىت  ظدد  ثلبظ ددهل لىتندددع ة   بمدد  هددحث ثلي دددتم  ددم ثليصدد  مع  ث ظاع :

ث     دد :ع ثلي موح د  و هبوي دع  دم ثل،تث ددب ثل م د   وثلي فتيد ق جبددع  ،ظى دع ج دت : 
 .لىه ث ع  وثلى ت   م هحث ثلب،ع 
 مكونات الوظائف التنفيذية

ةدظددده  ثلتندددع ة ثلي موح ددد  ج،بتلددد  جدددئ ثلظبى دددع  ثلظ ى ددد  ثلظى دددع ثليدددم  
ةىظدددددب طو :ث ج ت ي:ددددددع  ددددددم ة  دددددد   ثل دددددىتك ودطث ل ثر لاددددددت  ثلوتج دددددد  وامددددددع ل 

 (ن50  2124 ل هثل ا  هث  ول هثل ا   لك  ق 
ط  جات عة دد عق  وددح ة دد    دد  ج  ددع  ددم ةظايددا ثل دده ل لىدددف و دده ةظدده 

ثليمكو  ثلب   ق ثلي ا   م ثس دي،عوع  ثس مظعل د ق وثليك د  جد  ثلبيوود ث ق 
وملان  .جبع  ،ظى ع ض و ي  لي  وا ثرههثذ وثل ،عا  م ج،يىة ثلب،دعس 

 هذو المكونات:
 دظددده ثس يىدددع  ثلي مودددحظ جات :دددع     ددد :ع جدددئ جات دددع   الضلالالابط الأنتبلالالااهي: (0 
تن مددد  ثلي موح ددد ق  ودددح   دددعه   دددم ةتج ددد  وة  ودددا ثلبدددتث ط ثلبظ ع ددد    دددت ثل

 ن)08  2121ثلب عد ذث  ثرولتي   ل ه ثلتطوطق 
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  ددت  ثل دده ل لىددف ة  وددا ثس يىددع  لىددف ثلب ددعد ذث  ثلصددى  جدد  ة،عهدد  
ثلب مددداث  ثلبلاددديي ق جبدددع   دددبا لىمددد ط ودددعلي ا  ومظعل ددد   دددم ث يىعهددد  لي  ودددا 

    ثرههثذ ثلب جتل
(Draheim, Mashburn, Martin, & Engle, 2022: 35). 

 و ثلدي ا   دم ثس دي،عو   هدت ثل ده ل لىدف  دىا  و ج دد  كلاف الأسلاتجابة  (2 
ثس دددددي،عوع  ثليى ع  ددددد   و  وددددد  ثلب  بددددد ق جبدددددع   دددددبا لىمددددد ط ودددددعلي ا   دددددم 
 ددىت  عة  وةتجو  ددع وبددع  ي ع ددب جدد  ثلبتث ددة ثلب،يىمدد ن  دظي دد  هددحث ثلباددتن 

ثلتندددع ة ثلي موح ددد ق  ودددح  د دددعله لىدددف ة  ددد   ثل ددددىتك  جدددا :ث   ع ددد :ع جدددئ
 &Li, Shang, Zhuang, Mai, Cheng)وثليك   ج  ثلبيوو ث  ثل وص   

Chen202.: 15)ن 
 وهدددم "ث  ع  دددع  و وعر ظدددع  وعلخ ددعد ثلبىدددعط ل لىدددف وهددم  ثل ددده ل المبلالالاادأة: (0 

ددع وثل دده ل ج ددي  ق ولاددا  جددع  لاددعل  و جددع ج بدد   دده  لىددف ثل دده ل   قلتددع   ل:
 ن(268  2121لىبلاا   ج به  بعطق   ىت  ج تخ  

  هدددددددت ثل ددددددده ل لىدددددددف ة ه ددددددده ثرهدددددددهثذ ثلب دددددددي  ى   ووضددددددد  التخطلالالالالالالايط (4 
يدظددددده ثلي،تددددد ن جات :دددددع   ع ددددد :ع جدددددئ و ثس دددددي ثة ، ع  وثل،تدددددتث  لي خ   دددددعن 

ثلتندددددع ة ثلي موح ددددد ق  ودددددح  د دددددعله ثر ددددد ثط لىدددددف ة  ددددد   ثر كدددددع ق ة ةودددددب 
 ج    لي  وا ثرههثذ ثلبتىتف ثرولتيع ق ودطث ل ثلبتث ط ثلا 

(Anderson, Livesey & Smith, 2020: 12). 
هددم ثل دده ل لىددف ثس يمددع  وعلبظىتجددع  وجظعل،ي ددع  ددم  اللالاذاكرة العامللالاة: (5 

ثلدددحثك ل لميددد ل  صدددو ل    ددددع   طث  ثلب دددعد ثلبظ دددهلن ةدظدددده هدددح  ثلتن مددد   وتيدددد  
 ليتج   ثل ىتكق    ثلبلاا  ق وثة،عذ ثل  ث ث  ثلمظعل 

 (Baddeley, 2021: 34). 
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ةدظي ددددد  ثلتندددددع ة ثلي موح ددددد    ع ددددد    دددددم ة  دددددد   الضلالالالالابط الإنفعلالالالالاالي : (6 
ثس مظدددعس  وثليك ددد  جددد  ثلبتث دددة ثل،ه دددهلق  ودددح ةىظدددب طو :ث ج ت ي:دددع  دددم 

 نثلي ا   م ثس ي،عوع  ثس مظعل   
 ن)002 :2121 ل ه ثلتطوطق 

 دددي،عوع  ثل ددده ل لىدددف ة  ددد   ثس مظددعس  وثلدددي ا   و دددع لي  ودددا ث وهددت
ج ع ددى   ددم ثلبتث ددة ثلب،يىمدد ن ويدظدده جددا :ث   ع دد :ع جددئ ثلتنددع ة ثلي موح دد ق 
 وددح  يدد ا لل دد ثط قطث ل ثلظتث ددة ثل ددى   ق ثليك دد  جدد  ثللددوتلق وثل مددع  

 ن لىف ث ي  ث ه  ثلظع مم لي  وا  ههث   
(Gross & Urry, 2020: 45)ن 

 ث   ددم ثل وصدد   و هددم ثل دده ل لىددف ثليك دد  جدد  ثليوودد المرونلالاة المعرفيلالاة: (0 
جيتىىدددع  ثلب دددعد جدددئ  ددد   ةظددده   ثليمكوددد   و ثس دددي ثة ، ع  ثلب دددي،هج ن 
ددئ ثر دد ثط  ةدظدده هددح  ثلب ددع ل جددا :ث   ع دد :ع جددئ ثلتنددع ة ثلي موح دد ق  وددح ةدبا 
جددئ ثس ي ددع  ثل ددىن  ددوئ ثر كددع   و ثلب ددعد ثلب،يىمدد ق جبددع  دظدداة جددئ ثل دده ل 

 ,Hohl & Dolcos)  دة ثل،ه دهللىدف  د  ثلبلادا   وثليك د  جد  ثلبتث
 ن (5 :2024

  ددددد ث: رن ثلتندددددع ة ثلي موح ددددد    دددددع  جيظدددددهط ثروظدددددعطق وي تدددددتظ لىدددددف 
لبى ددددع  ل ى ددددد  جظ دددددهلق لدددددحل  س  تجددددده ةتث دددددا  دددددم ثلآ ث  ولادددددأن جات دددددع  
ثلتندع ة ثلي موح د ق   ده  ج يددح ثلظه ده جدئ ثله ث ددع   دم ج عولد  لي ه ددههعق 

 ع بددد  وث دددهل لىتندددع ة ثلي موح ددد ن لىدددف  و دددعو  ثلظه ددده جدددئ ثلىدددع موئ قلدددهثط
(  بع  دددد  ج،ددددعس  2108 دددد و  ثلبمددددع ق  ددددهط  ط ث دددد  لبدددد  وثل ددددبع  م  

لخ دددع  ثلتنددددع ة ثلي موح دددد ق وهددددم  ثلكمدددع لق ثلبىددددعط لق ثلي تيدددد ق ثلي،تدددد نق 
 .ة     ثرطوث ق ثلب ث ى ق ثلحثك ل ثلظعجى ق وثللىن ثس مظعلم
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  ثلتندددع ة ثلي موح ددد ق وهدددم  كبدددع  طُ   بع  ددد  جات دددع  ج،يىمددد  ةدلادددا س 
ثليم ددد نق ثلب و دددد ق ثل ددد ت لق ثلددددي ا  ثس مظدددعلمق ثلبىددددعط لق ثلدددحثك ل ثلظعجىدددد ق 

 نثلي،ت ن/ثلي    ق وثلب ث ى  ثلحثة  
(Ahrens, Lee, Zweibruck, Tumanan, Larkin & Beck, 2019). 

 خصائص الوظائف التنفيذية
  وت  ظي ع جيظهطل هم    وث هل  ب  سةبم. 
  ثل ىتل  يف وي يب  ثلتمتل  ج  ى   م  بتهع   ه. 
  ة مودددا لدددئ ج دددشول  ل ى ددد      ددد  لدددئ  ىدددع ل    دددع  ظ وت  ظي دددع ةتجو  ددد 

 .ثر     ثلظ ى   ثر     ث ي،هثد وةتج  
 وثلتجددددهثن ج،ددددعس رثلإط ثك   فظدددد  طث دددد  ثلظ ى دددد  ثلتن مدددد  وةتجدددد  ة مددددا 

 .وثلمظ  وثلبظ   
  دم ةدي ا  ثليدم ثلبظ ع د  ثلظبى دع  جدئ ج،بتلد  ثلي موح   ثلتنع ة ةلاب  

 جدد  ثليك دد  ثل وصدد   جمدد  و  ددب جظوئقوة  بدد  هددهذ   ددت ثلبتجدد  ثل ددىتك
 (ثل يعضدد ع   و ثلىودد  ث ددي،هثد ثل جاظ جمدد  وثل  ددعد ثلبتث ددة(  ددم ثليوودد ث 

 جظ  (  ثليظعون   و ثلآ  يئ جلاعل      وثلهث ى  ثسجيبع    جم 
(Schmitt, Shaffer, Hessl& Erickson, 2019; 16).  

 التشراحي المفسر للوظائف التنفيذية -العصبينموذج لوراا 
(  و  جدئ وضد   بتذجدع لىتندع ة ثلي موح د ق وذلد  0800 ظه لت يدع  

 جدئ  د   ج   عةد  ثلإكىو  ا دد  لل د ثط ذوظ ثلإصدعوع  ثل،   د ن ث ي ضددح
 ظ ع د قج    د  ول  دح ون مد  وأ  دع ثلي موح د  لىتندع ة ثلظصد م  بتذج دع  م

 كبدددع ج، جعة دددعق ضدددت   دددم ةظ يم دددع  دددي   دددىت      دددف هدددم ثلتندددع ة وفدددأن
 ثلددد    جدددئ ج،بتلددد  لىدددف  لاددديب  ثلظصددد م لىدددهجعل ثل  دددعد  ن قلدددف   دددع  

 ج  دددع   ددعد ولكدد      دد ق   دد  هوصدد  لىددف ةيلاددا  ثليددم ثلبيمعلىدد  ثلتن   دد 



 ببورسعيد ةالمبكر للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 

م(0202  سبتمبرآخر  -  يوليووالثلاثون ) أول السادس العدد   
 
 

482 

 قثل دىتك وةتج د  ةكدتيئ قلدف ثل    د   ون مي دع وة دهذ ود ق ثل،عصد  ون مي 
 كعليعلم       ق ون     ج،بتلع      قلف ثلبخ ثل   ي  هح    بح و ه
 نثس يىع  وظبى ع  ةيظىا ج،بتل  ن0
 وةم ددددو  جظعل،دددد   ددددم ون مي ددددع ثلظعجىدددد   وةكبددددئ ثلددددحثك ل ج ددددعد ج،بتلدددد  ن2

 .وثل      وثل ب    ثلىص ي  ثلت ع   جئ ثلبىي ت  ثلبظىتجع  وة،ايئ
 لىددددهجعل ثلي موددددحظ ثل،ع ددددب ةبمدددد  ثلظ ىددددم  ثليددددم ثل لاددددعل ة  دددد   ج،بتلدددد  ن0

 .ثلكىم ثلي     لئ ثلب شو 
 جدد    لكدد  ج،يىمدد  ج ددع ا جددئ  يكددتن  ثلددهجعل  ن ثل   يدد  هددح  وةدد   

 ةيدهث      دع كبدع ثلبظ ع د ق ثلآل    م  تل ع جئ وثلم يهل ثلبي عوي  ج عهبي 
  صددددوى  قس جددددعهم ثلظ ى دددد  ثلظبى ددددع  و ن ج ددددهطلق وب بدددد  لىخ ددددعد وةيلاددددع ك

 ج  ددع كدد    ددعه  وثليددم ثلب،يىمدد ق ثلهجعغ دد  ثلب ددع ا  ددم  لاددع ع ثل ةكعجدد 
 ثلب هطل ثلب ب  جئ جا   م

(Cristofori, Cohen-Zimerman, & Grafman, 2019: 202). 
 نمو الوظائف التنفيذية

 سنوات( 1 -أرهر  6مرحلة الرضاعة )
 بائ ج      ولف ل جع  ثلتنع ة ثلي موح د  ل دهجع   ده  ثل ضد  ق 

    ق  دم ثلدي ا   دم ثس يىدع ق  ودح    د  ثل ده ل لىدف  6 تثلم   م لب 
 .ة  وا      لمي ث    ت  وث يكلاعذ ثل وص  ثلب  ت  و 

 ددم ثل دد   ثرولددف جددئ ثلظبدد ق   دده  ثلتمدد   ددم ة  دد    ددىت   ةدده ي، :عق 
 ودددددح ةيتدددددت  ج ددددددع ث  جمددددد  ثلددددددحثك ل ثلظعجىددددد ق ثليدددددم ة ددددددعله   دددددم ةددددددح   

ي،عو ق جبدع  با د  جدئ ثلدي ا   دم ث مظعسةد  ثر ،عص وثر  ع ق و    ثس 
 .ولاا   هث م

 دد  :ثق  باددئ ج   دد  ةتددت  ج ددع ث  ثلي،تدد نق  24-02 ددم لبدد  
 ودددح   ددده  ثلتمددد   دددم ثليمكوددد   دددم ثل،تدددتث  ثل ةجددد  لىتصدددت  قلدددف هدددهذ 
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كبدع .جظوئق جمد   د ب ل ىد  جتجدتطل  دعُ  جي دعو   ده  وع دي،هثد  طثل   يىد 
  ت ق  وح  بائ لىتم  ثليك د  جد  ثليوود ث   دم ة ه  ثلب و   ثلبظ ع   وعل

 . وصي  وثس ي،عو  وت ئ ج،يىم  و  :ع لىبتث ة ثليم  تثج  ع
ل ددددده  ىدددددتل ثلتمددددد  لبددددد   ددددد يوئق  بادددددئ ج   ددددد  ةدددددأ و  ثلتندددددع ة 
ثلي موح دد  لىددف ضددىن ثس مظددعس  ولاددا   ك دد ق قذ  صددىا ثلتمدد   ددعط :ث لىددف 

لدددم لىيمدددعل   ةأجوددد   غىعةددد  ثلى ددد ت  لميددد ل  صدددو لق وييتدددت    له ددد    ددد   و 
 .ثسجيبع   

و دددم لبددد  ثلدددم    ددد تث   صدددىا ثلتمددد   دددعط ث: لىدددم ة  ددد   ثلدددحث  
 &Kryabill)وثلب و د   ددم لبى دع  ثلددي ا  ثليدم ةى ددم جيتىىدع  ثلبت ددةن 

Bell, 2013: 530- 531; Serpell& Esposito, 2016: 204)  
ج  ىد   ع دب   دم ةتدت   وه ع ةظي   ثل    ثرولف وثلمع    جئ ثلظب      

ثلما ثل،  دمق ثلب دشو  لدئ ثلظبى دع  ثلي موح د  ثلظى دعق  ودح ةلادا  هدح  
ثلب  ى  ثر ع  ثلحظ  د  ف لى   ثليتدت  ثلبظ  دم وثل دىت م  دم ثل د تث  

ل ددهثلظايا ثللادد،اق ق بدعن ج بددهق  ضددع  ود ظق  جددوئ ج بددهق  (ثل   د 
2121  8) 

 : ( سنوات6 -1مرحلة ما قبل المدرسة )
 دديب   بددت ثلتنددع ة ثلي موح دد     ددع  ثلتمتلدد  ثلبىادد ل وةي  ددئ ولاددا   

( 5  0هع   وف،عصد  ثلب دعد ثليدم ةيتىدب  د  ثل دىتك وف دع  ثر يىدع   دوئ  
(  دد تث  4 دد تث ق  ي  دد   مدد ل  ددم  طث  هددح  ثلب ددعد ل ددهجع   ىدد  ثلتمدد   

ويبمددد  ذلدددد  ة  دددد   ثل دددىتك وثلددددحظ  يتىددددب  ن   دددعود ثلتمدددد  ثل ددددىتك  ودددد  
 ددد ق وف دددع  ثر يىدددع    ددد  وجدددتط ثلبلادددييع  وةووددد  وج ددد  ثر يىدددع ق وة ددده  ثلب 

ثل ددىت  ع  ثلبتج دد    ددت ثل ددهذ وثلي،تدد ن  ددم ثل بددت    ددع  هددح  ثلب  ىدد ق 
وة ددده  ج دددع ث    ددد ظ  دددم ثليتدددت  جمددد   ثلبىدددعط لق وثلي  ددد  ق ودطث ل ثلت دددح(ن 

علبظىتجددع  وةي  دئ ثلب و د  ثلبظ ع د  ل دده ثلتمد ق  بدع ةايدده جدهل ثر يمدع  و



 ببورسعيد ةالمبكر للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 

م(0202  سبتمبرآخر  -  يوليووالثلاثون ) أول السادس العدد   
 
 

484 

 ,Kryabill& Bell)ثلبظ ددهل وجظعل،ي ددع ل ددهجع   ىدد  ثلتمدد   ددئ ثل،عج دد  
2013: 530- 531; Serpell& Esposito, 2016: 204)ن 

 (Psychological Resilience)المحور الثاني: الصمود النفسي 
 أولاع: تعراف الصمود النفسي

ى    ثلصددبتط ثل م دددم هدددت لبى ددد  ثليك ددد  ثلإ ،دددع م جددد  ثر دددهث  ثل ددد
 نكعللاهث ه  و ثلصهجع   و ثلي ه هث   و ثللوتل ثل م    ثللاه هل

ويظ   علصددددبتط وأ دددد   لبى دددد  ثليك دددد  ثل،ودددده  ددددم جتثج دددد  ثللاددددهث ه  و 
ثلصدددددددددددددددددددهجع   و ثلب  دددددددددددددددددددم  و ثلي ه دددددددددددددددددددهث   و جصدددددددددددددددددددعط  ثللدددددددددددددددددددون 

 (Southwick & Charney, 2021:1)".ثللاه هل
 ثل دده ل لىدددف   لاددو  ثلصددبتط ثل م ددم  ددم ج  ىدد  ثلتمتلدد  ثلبىادد ل قلددف

ثليك د  ثلإ ،دع م جد  جتث دة ثللادهلق وب دعلهل لتثجد  طث ى د  و ع ج د  جمد  
 ,Masten & Barnes). ثلظ  دع  ثلإ ،ع  د  جد  ثلكىدع  و د ص ثة،دعذ ثل د ث 

2018: 234) 
 دظددد  ذ ثلصدددبتط ثل م دددم وأ ددد    ثلظبى ددد  وثل ي ،ددد  لىيك ددد  ثل دددعجا جددد  

ئ  ددد   ثلب و ددد  ثلظ ى ددد  ة،دددع ل ثل  دددعل ثلصددد ى   و ثلي ددده ع ق  عصددد  جددد
 (American Psychological Association, 2023) .وثلظع     وثل ىت   

 بدددع ةتضدددا جت دددتل  ة ب ددد  ثلتمددد   ن ثلصدددبتط هدددت  ج،بتلددد  جدددئ      
ثلظبى دددددددع  ثليدددددددم ة دددددددعله ثلتمددددددد  لىدددددددف ثل مدددددددع  لىدددددددف ةتثة ددددددد  ثل م دددددددم 

 وثسجيبعلم  م جتثج   ثرةجع  وثللوتل ثلب،يىم 
(Center of Excellence for Early Childhood Development, 2022).

 ثانياع: الصمود النفسي في ضوء ن،راات علم النفس
 ن،راة التحليل النفسي  -3

 تضدددا   ويدددده  ن ثر ددددع هددددت ثل،ددددا  ثلددددحظ  بمدددد  ثلظ    دددد  وثلتث   دددد ق 
هدحث ثليدتثةن  .ويظب  لىدف ثليت دن  دوئ  غىدع  ثل دت وجيتىىدع  ثر دع ثرلىدف
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ددددع لىصدددبتط ثل م ددددمق  ودددح  باددددئ لىمددد ط ثليك دددد  جددد  ثللددددوتل  دظي ددد     ع :
 .ثل م    جئ     هحث ثليت ن

كبدع  لاددو    ويده قلددف  ن ثر ددع  يلادا  جددئ ثل ددت  ي ،د  ليددأ و ث  ثلظددعل  
ثل،دع جمق جبددع  ظ ددم  ن ثر ددع  يتددت  ل اددتن  ددعط :ث لىددف ثليظعجدد  جدد  ثلتث دد ق 

  موهت جع  دظي   ل ص :ث ج ب:ع  م ثلصبتط ثل م
(Freud, 1923: 26- 25). 

 ظ دد    ويدده لددئ  ن ثر ددع لدد ن ثلبددي ا  ثلكعجدد   ددم ثلدد منق جبددع كبددع 
 ظاددن ثلي دده ع  ثليددم  تثج  ددع ثلمدد ط  ددم ة  وددا ثليددتثةن ثل م ددم وثلصددبتط 

 ن(Freud, 1917: 143) جعد ثللوتل
  Pothakani., Bhatia., & Benedict (2023)وهدحث جدع    ييد  ط ث د  

ط  عج ا ددددع  حل دددد  ثلدددده عم لددددئ ثر ددددع وثلب و دددد    ن  حل ددددع  وظ ددددتثن    لاددددة 
ثله عم ثل عضد،  ة د    دم ةظايدا ثلصدبتط ثل م دم لده  ثر د ثطق جبدع  ظادن 

 . " ه ل ثر ع لىف ثليك   ج  ثللوتل ثل م   
وظ دتثن  Boyatzis., Rochford & Jack (2021) كبدع ةتضدا ط ث د  

   ن  ثلصددبتط ثل م دم  دظي د   ددب   ثلي  ودا لىدف ثلب و د  وثلي،ه دده جدئ ثليدتة
 ،صدد   ةدظ دد  لددئ  دده ل ثر دد ثط لىددف ثليك دد  جدد  ثلي دده ع ق ويظيبدده ذلدد  

 لىف  تل ثر ع  م ثليظعج  ج  ثللوتل ن
وظ ددتثن   ثلظدد ُ ثل م ددم  Opland& Torrico (2024)كددحل  ط ث دد  

يك د  ثله  عج ام  ةلاو  قلف  ن   تل ثر ع ةدظه جش  :ث لىدف  ده ل ثلمد ط لىدف ثل
ج  ثللوتل ثل م    وثلي ه ع  ثل  عة  ق  وح ةظان جه   ظعل   ثر دع  دم 

 . "قطث ل ثلص ثلع  ثلهث ى   وثليظعج  ج  ثلتث   ولاا  ج ن وجيان 
 ن،راةراتشاردسون للصمود النفسي
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 دظدده   ىددوئ قظن  ييلاع ط ددتن( جددئ  وث دد  ثلىددع موئ ثلددح ئ  ددعولتث   ددع  
ثل م ددمق وذلدد  جددئ  دد   جددع   ىددا   بددتذُ   دد ظ جيكعجدد  للادد ا ثلصددبتط

 لى   ث   ثلبويع وت ظ لىصبتط وثلب و   ن
 دددد    ييلاع ط ددددتن  ن ثلصدددددبتط لبى دددد  ط  عج ا دددد  ةبددددد  ل دددد   ددددد   
جتجددددع    ع دددد   ليم ددددو      دددد  ةظعجدددد  ثلإ  ددددعن جدددد  ثرةجددددع  وثللددددوتل 

 .ثل م   
 م ثلبتجد  ثرولدفق   دا ثلىدع متن لىدف ة ه ده ثلصدمع  ثلم ط د  ثليدم 

ثر دد،عص ثلصددعجه ئ جمدد  ثليمددعى ق ثلكمددع ل ثلحثة دد ق وثل دده ل لىددف  دد   ةبودا
 نثلبلاا  

 جددع  ددم ثلبتجدد  ثلمع  دد ق ةتددت   ثل  دد ل قلددف ثلصددبتط وعليىددع   لبى دد  
ةمعلى   ة ده  ل دهجع  تثجد  ثلإ  دعن ثضدت ثو:ع   دهط ةتثة د ق جبدع  ه ظد  قلدف 

عطل ثس دددهجعُق  قلدددعطل ثس هجعُ نو ددده  دددهط  ييلاع ط دددتن   فظددد  ج دددع ث  لإلددد
وهددم  قلددعطل ث ددهجعُ صددعجهل جدد   بددت  م ددمق  و ثلظددتطل لىتضدد  ثل ددع اق  و 
  ددهثن وظددف ثلتنددع ةق  و ثلدده ت   ددم ث ددهجعُ  ددى م  ددشطظ قلددف  ددىت  ع  

 ن و  ص   
 ددم ثلبتجدد  ثلمعلمدد ق ة ددعو   ييلاع ط ددتن طو  ثل ددت  ثلهث ظدد  ثلهث ى دد ق 

ع  ن ثلصدددبتط   ىددد  جدددئ  دددت  طث ى ددد  لددده  ثلإ   دددعن ة دددظف لي  ودددا جتضددد :
 ثليتثةن وثل اب  وثس ة ع  ثل و م     ثللوتل

 308- 313). (Richardson, 2002 
ولى ددد ق  ظي ددد   بدددتذُ  ييلاع ط دددتن جدددئ ثل بدددعذُ ثل ث دددهل ثليدددم  فتدددح 
 وئ ثلىظه ثلم طظ وثسجيبدعلم وثل و دم  دم ةم دو  ندعه ل ثلصدبتط ثل م دمق 

 .   ل   ثلي، ف ج  ةأكوه  لىف  ن ثلصبتط  بائ ةظىب  وةتتي
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 ثالثاع: مكونات الصمود النفسي
 دددد     ددددعو تي  و ددددع  م(  ن ثلصددددبتط ثل م ددددم لدددد ن  ددددب   ت يدددد       

 ع يدد ق  دد  هددت ج،بتلدد  جدددئ ثلب ددع ث  وثل ددىت  ع  ثلباي ددى  ثليددم  بادددئ 
 (Southwick & Charney, 2021: 5)ةتتي هع له   ظ   طن

تُسلاهم فلاي بنلااء استخلص )ساوثواك ورارني( عشرة عوامل رئيسية 
 .الصمود النفسي

 ثل ده ل لىدف ثل مدع  لىدف   د ل ق ،ع  د  طون ق كدع  ثلتث د    ثليمعى  ثلدتث ظم
 .ثلصظب

 ثليظعج  ثلبىع   ج  جصعط  ثل،دتذ  دهس: جدئ ة،   دعق  :جتثج   ثلب،عوذ
 .جبع  دظاة ثللا،عل  وثلم   وعل من

  ددىتك وةبدد ا ثليب دد  وخد   وجىددعطق      دد  ةدتجد  ثل :ثل تصدى  ثر    دد 
 .ثل  عل جظ ف

 ثسليبددعط لىددف  ددىا  جددئ ثلظ  ددع  ثلهثلبدد  ليددت و   :ثلددهل  ثسجيبددعلم
 .ثرجعن وثس يبع 

   ثس دديمعطل جددئ  بددعذُ ق ،ع  دد  ةدى دد  وةد  دده  ددم جتثج دد   :ثل ددهول ثلصددعل
 .ثلي ه ع 

  جبع  دد  ثل لاددعل ثل دده م وع ي ددعد ليظايددا ثلصدد   ثل، دده    :ثلى ع دد  ثل ه  دد
 .وثل م   

  ثل ده ل لىدف ثليك د  جد  ثليوود ث  وثليظعجد  جد  ثللدوتل  :ثلب و د  ثلظ ى د
 .وب و  

 ثس ديب ث   دم ثلديظى  وةتدتي  ثلب دع ث  ثلحه  د  لبتثج د   :ثليده يب ثلظ ىدم
 .ثلي ه ع 

 ق ،دعط  ع د   و هدهذ  دلدمم جظ دف لىدف ثل  دعل ويد مددا  :ثلبظ دف وثل دهذ
 .لىف ثس يب ث 
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  لىف ثليك   ج  ثليوو ث  وثس ي دع  جدئ ثرةجدع  ثل ه ل  :ثس يظهثط لىيووو
 (Southwick & Charney, 2021: 23- 24).قلف   ص لى بت

 رابعاع: أهمية تنمية الصمود النفسي في مرحلة الطفولة المبكرة
 دظدده ثلصددبتط ثل م دد ظعج :  ع ددب:ع  ددم ةباددوئ ثر دد ثط جددئ ثليظعجدد  جدد       

 :وةكبئ  هبوي   م لهل جتث بثلي ه ع  ثل  عة   وب و   و مع لن 
  ددعله ثلصددبتط ثر دد ثط لىددف ة،ددعوة  :ثليك دد  جدد  ثللددوتل وثرةجددع  ن0

ثرةجددع  وثللددوتل ثل م دد   جدد  ثل مددع  لىددف ثسةدداثن ثلددهث ىمق جبددع   ددعه  
  م  بع   ثلص   ثل م    لىف ثلبه  ثلتتي 

  ددعله ثلصددبتط  ددم ة، وددا ثر دد ثط  :ثلب و دد   جددعد ثليوودد ث  ثلب ددي  ى   ن2
يظعجدددد  جدددد  ثليوودددد ث  ثل دددد يظ  و ودددد  ثلبيت ظدددد ق جبددددع  ظدددداة جددددئ  ددددع ىوي   لى

 :Southwick & Charney, 2021) لىيك د  جد  ثلب دي،هث  ثل  عة د 
5, 12)  

ةش دده ثله ث ددع   ن ثر دد،عص ذوظ  :ة  دوئ ثلصدد   ثل م دد   وثل، دده   ن0
ثلصبتط ثلظعلم    د ون جظدهس    د  جدئ ثسضدت ثوع  ثل م د  ق وعلإضدع   

 American)   ل   ل  لىف قطث ل ث ي،عوعة   ثلم وتلتج   لىلوتلقلف  ه
Psychological Association, 2020: 2)   

 Aydin& Yildirimوهددحث جددع  كهةدد  ط ث دد  ةظايددا ثل بددت ثللا،صددم   ن4
ثلإج ددددعط ثلصددددعطد وثل بددددت ثل  ددددا لىصددددهج  لدددده  ثر دددد ثط وظ ددددتثن   (2023)

ىصددددبتط ثل م ددددم وثلب و دددد    ثلددددهو  ثلت دددد ن ل08-ثلددددح ئ ةظددددع تث جددددئ  ت ودددده
 ن ثلصدددبتط ثل م دددم  ىظدددب طو :ث و ددد ت:ع  دددم ثلظ  ددد  ثل م دد     ودددح   دددع   

 مددم ط ث دد  . دوئ ثليددتة  ثل دعة  لددئ ثلصدهجع  وثل بددت ثلإ ،دع م وظدده ثلصدهج 
ق ودجه  ن ثلصبتط ثل م دم 08- ج يح لىف    ثط ةظع تث جئ ثلإصعو  وات وه
 م وظده ثلصددهج ق جبدع  دده  لىددف   د   ولاددا  جا دم  ددم ةظايدا ثل بددت ثلإ ،ددع
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 ن ثر  ثط ثلح ئ  يبيظتن وب يتيع   لىف جئ ثلصبتط ثل م م  عط ون لىدف 
 .ة  وا  بت  ،صم  ك   وظه ثليظ لأ لىلوتل ثل م    ثللاه هل

 ,.Sharkey وهددددحث جددددع    ييدددد  ط ث دددد  ةظايددددا ثرطث  ثركددددعط بم   ن5
Bakosh& Durlak (2022)  صدعن وع ،مدعلأ وظ تثن   ثلب و   وثلصدبتط  د

 ن ثلتد ل ثلدح ئ    08-ثلب،عوذ ثركعط ب د  وثلب   د   د   جع  د   ت وده
 يبيظتن وب يتيع  لعل   جئ ثلصدبتط ثل م دم وثلصد و  ثلحه  د  ظع تن جدئ 
 ىا     ق ويات تن     ج  : ليووو   ههث    ثركعط ب   وثلب   د ق جبدع  لادو  

  وددددعل من وثس ددددي  ث   ددددم قلددددف  ن ثلصددددبتط ثل م ددددم   دددد    ددددم ةظايددددا ثلم دددد
 .ثلب ع  ثركعط بم وثلب  م

 (2121 لددددددددعج ه ثل ددددددددو  كدددددددده  ذلدددددددد  ط ث دددددددد ةظايددددددددا جددددددددتطل ثل  ددددددددعل   ن6
 ثلدددددف هددددده ح ثل  دددددعل(قوثليم جدددددتطل  دددددم ثل م دددددم  ثلصدددددبتط  ددددد عدق (وظ دددددتثن
 ثل م ددددددددم ثلصدددددددبتط وطو  ث دددددددد عد و دددددددحل  ثل  ددددددددعل جدددددددتطل ج دددددددديت   ة ه ددددددده
 وةبمىددددددددح ثلتصددددددددمم بدددددددد   ثل  دددددددد ثثله   ة  ددددددددح ثل  علقول دددددددده و،ددددددددتطل لىي  ددددددددش
  ددددم ةبمىددددح  طوث  ج،بتلدددد  وع ددددي،هثد جلاددددي كق 440  ددددم لو ي ددددع
  يع ، ددددع   ددددم   وثليددددم ثل م ددددمق ثلصددددبتط وجخ ددددع  ثل  ددددعل جددددتطل جخ ددددع 
 ثل م دددددددم ثلصدددددددبتط وث ددددددد عد ك وددددددد ل  ه جددددددد  ثل  دددددددعل جدددددددتطل ج دددددددعه  ةدددددددتث  
 جتجددددددب ةددددددأ و  لدددددد  ثل م ددددددم ثلصددددددبتط  ددددددان ولددددددحل  ثل  ددددددعل و،ددددددتطل وددددددعلي  ش

 .ثل  عل جتطل لىف
 خامساع: العوامل المؤثرة في الصمود النفسي للأطفال

 يدددأ   ثلصدددبتط ثل م دددم لل مدددع  وظددددهط جدددئ ثلظتثجددد  ثلبيهث ىددد  ثليددددم 
ة دد   قجددع  ددم ةظايددا   و قضددظع  ق و دده   ددا  ثله ث ددع  ثل ه مدد  لىددف لددهل 
جتث ددددددب     دددددد   ةددددددش   لىددددددف  دددددده ل ثلتمدددددد  لىددددددف ثليك دددددد  جدددددد  ثلي دددددده ع  

 :وثلصهجع 
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 ظدددده وجددددتط  وصدددد    دددد ي  طثلبدددد  لددددعج :   ع دددد :ع  ددددم ةظايددددا  طلدددد  ثر دددد ل ن0
ثلصبتط ثل م م له  ثر مع ق  وح  ت   ثلآوع  وثرج دع  ثرجدعن ثلظدع مم 

 وثل بتذُ ثلإ ،ع م لىيظعج  ج  ثرةجع 
(Masten & Barnes, 2022: 142). 

ة دددددوئ  ن وجدددددتط ل  دددددع  ق ،ع  ددددد  جددددد  ثر ددددد ثن  ثلظ  دددددع  ثسجيبع  ددددد  ن2
ظب طو :ث ج ب:ع  م طل  ثر مدع   دم جتثج د  ثللدوتل ثل م د  ق وثلبظىبوئ  ى

 وي علهه  لىف   ع  ث ي ثة ، ع  ةك     ظعل 
(Theron, 2020: 50) 

جمد  ثليمدعى ق ثلكمدع ل ثلحثة د ق وثل ده ل لىدف  د     بع  ثلتم  ثللا،ص   ن0
 ثلبلادا  ق  ى دع  صدع ا   ط د  ةد ةىن ث ةىع :دع ق ،ع  :دع وعلصدبتط ثل م دم

(Ungar, 2021: 87) 
ةددددت   ثلبددددهث   ثلهثلبدددد   وصددددع  ةظى ب دددد  حج دددد  وج مددددال  ثلددددهل  ثلبه  ددددم ن4

ة دددددعله ثر مدددددع  لىدددددف ةتدددددتي  ج دددددع ث  ثليك ددددد  وثلب و ددددد  ل ددددده جتثج ددددد  
 (Luthar, 2021: 97) ثلصظتفع  ثركعط ب    و ثسجيبع   

ة ددد   ثل ددد وذ ثل وص ددد  ثلب دددي  ل وثلهثلبددد ق   ثلظتثجددد  ثل وص ددد  وثلب،يب  ددد ن5
لب،يبظع  ثلآج د  وثلمد ص ثس يصدعط  ق  دم ةظايدا  ده ل ثر مدع  لىدف جم  ث

 .(Masten, 2021: 31) نثليك   ج  ثلي ه ع  ثلب،يىم 
 المحور الثالث: القصةالإلكترونية

 رهبوي ددعق   دد ث:  ثل صدد  ةتددتي   ددم ثليك تلتج دد  ثلب ددي ه ع   ددعهبح
 :جم  ج ى ع   ع جيت  ل ةكئ ل  ثليم ثل،صع ا جئ ثلظه ه ق ،عط     جئ

 ثس ددد  ث ةىدددعل قلدددف  ط  وهحث دددهو   وثليكعجددد ق وثلي دددتمق وثلإةع ددد ق ثليمعلى ددد ق
 ن)ل ص ثلإلكي و    ث و صىا ثل،صع اق  يى 

 عل ص  ثلإلكي و    هم ةتت   لى ص  ثلي ىوه   جئ     طجد  و دع   
جيظددددددهطل جمددددددد  ثلصددددددت ق وثلصدددددددت لق وثل  ددددددتد ثلمع يددددددد ق وج ددددددع   ثلموددددددده تق 
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 و هعن وفحل ق ةيبودا ثل صد  ثلإلكي و  د  لدئ ثر داع  ثلي ىوه د  وثلبت   ف و 
لى ددددد طق  ودددددح ةدددددت   ة، فددددد  ةظىددددد   كمددددد  ةمعلى ددددد  وجعذ  ددددد ن وةدظددددده  ثل صددددد  
ثلإلكي و  ددددد  ج،ددددد ط ثجيدددددهثط    ظدددددم لىبددددديظى  ثلظصددددد ظ ثلدددددحظ  يمعلددددد  جددددد  
ثليك تلتج ددددعق جبددددع  ،ظدددد  ثلدددديظى  ثل  بددددم  كمدددد  ةددددأ و :ث وةكددددعج : جدددد  ثرطوث  

   ثلب ي،هج   م ثلظبى   ثليظى ب  نثل ه م
 القصةالإلكترونية تعراف

  دئ  دوئ ثل،بد   كد ل  دت  ةهو   ص  "ةظ ذ ثل ص  ثلإلكي و    وأ  ع
 :جمد  ثلإلكي و  د  ثلبيظهطل ثلت ع ن جئ جي تل  ج،بتل  ج  ثل صا   ط

 جدئ ثل دتم هدحث   تد وثلبت   مق  بع وثلب ، ق وثلموه تق وثلصت ق ثلصت ق
 وثل صددتصق ثلإلكي و  د ق ثل  دتجع  وظدف جدئ  ىد ن ق ،دعط ىدفل ثل صدا
   تثلميدددتا و  دددعن ج دددهط    دددتسذ جتضدددتم  دددت  جظىتجدددع  لي ددده   وثل ددد طق

 ن(214  2100ق ل ه 
عل صدد  ثلإلكي و  دد  هددم  صدد و  جددئ صدد   ثل دد ط ةد ددهد ل دد  و ددع ن  

  ب ددد  جمددد  ثلإ ي  دددحق ثليت   دددع  ثلح  ددد ق ثرلظدددعل ثلإلكي و  ددد ق وج صدددع  
 دد   ةظيبددده لىدددف ثلي   ددع  ثلإلكي و  ددد ن وةبددداُ ثل صددا ثلإلكي و  ددد   دددوئ  

ثل دددددد ط ثلي ىوددددددهظ وثليك تلتج ددددددع لإ لاددددددع  ة،ددددددع ل   يددددددهل وةمعلى دددددد  لى دددددد ث   و 
 .(Abd Al-Hameed, 2019: 48)"ثلبيى وئ

وةظ ذ وأ  ع   ص   صدو ل ةظيبده لىدف ثلصدت  وثلصدت ل وة،بد   دوئ 
ي ده   ة، فد   د ط   ةمعلى د  ة دهذ قلدف ل عص  ثلت ع ن ثلبيظدهطل ثلب،يىمد  ل

 "ةظايا ثلتلم وج ع ث  ثليمكو  له  ثر مع 
(Hwang, Zou & Wu, 2023: 6 ). 

 ث دددي،هثد  طوث  ثلت دددع ن ثلبيظدددهطلق وبدددع  دددم ذلددد   كبدددع ةظددد ذ وأ  دددع
ثل  دددتجع ق وثلصدددت ق وثلموددده تق وثل  دددتد ثلبي   ددد ق ل وث ددد   صددد  وت ي ددد  

 ن(Yilmaz & Siğirtmaç, 2023: 68)" ةمعلى   وجحثو 
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 الن،راة البنائية في القصة الإلكترونية
ثل   يد  ثل  ع  دد  ةظده وث ددهل جدئ ثل   يددع  ثليظى ب د  ثل عجدد  ثليدم ة  ددا 
لىددم طو  ثلمدد ط  ددم   ددع  جظ  يدد  و  بدد  ثللا،صددمن   ددم ةش دده  ن ثلبظ  دد  
ق ولك  دع ة لادأ جدئ  د   ةمعلد   ل  ح ج، ط ث يخىع  لىبظىتجدع  جدئ ثل،دعُ 

 ,Sasan& Rabilllas)ثلم ط ج  ثل وص  ثلب  ت  وثلي،ع ل ثللا،ص   هحث 
 ن(49 ;2022

  دم    يدد  ةظىدد  ةظيبدده لىددف  كدد ل  ن ثر دد ثط    ددتن جظدد  ي   و  ب دد  
ثل،ددعص   دددع : لىدددف ة،ددع ف   ثللا،صددد   وثليمعلددد  جدد  ثل وصددد  ثلب  تددد    ددد ن 

،دددد ط ةش دددده هددددح  ثل   يدددد  لىددددف طو  ثلمدددد ط  ىددددعن   لاددددن لىبظ  دددد   ددددهس: جددددئ ج
ق وةلادد،  لىددف ةددت و   دد ص لىدديظى  ثل لاددن وثلب ددي  ق  ث دديخىعل ع جددئ ثل،ددعُ 

لمبدددعن وةظايدددا ثليمكوددد  ثل  دددهظ وثلبلادددع    ثلمظعلددد   دددم ثر لادددت  ثليظى ب ددد   
 ن(000  2100ثله بق 

وةلاددد،  ثل   يددد  ثل  ع  ددد  لىدددم  لتدددع  ثلتمددد  ثلمددد ص لىبلادددع     دددم 
 جدئ ج،دد ط   ددي ظعل ة،دع ل ةظىدد   لادن وف ددع  جظع  دد  و  بد  ثللا،صددم  ددهس: 

 ن(Waite, 2022: 9)ثلبظ    ثلبظ وض  ل  
جبددع  دد ا  يلددا  ن ثل صدد  ثلإلكي و  دد  هددم ةت وددا لى   يدد  ثل  ع  دد  
 دددم ج،دددع  ثلددديظى  وع دددي،هثد ثليك تلتج دددع وثلت دددع ن ثلإلكي و  ددد  ليظايدددا ةظىددد  
ثر مع ق  ودح ةلاد،  ثل صدا ثلإلكي و  د  لىدم ثليمعلد  وثلبلادع    ولادا  

لادددن جددد  ثلب يددتظق  ودددح ةبادددئ ثر مدددع  جددئ ثليمعلددد  جددد  ثلصدددت   ظددع  و 
وثلصددددت  وثل صددددتصن   ددددم ةيدددد ا لل مددددع  ةظايددددا ة،ددددع ل ثلدددديظى  ثلددددحثةم 

 وثلبلاع    وثر ي  ل  ن
 الن،راة المعرفية في القصة الإلكترونية

 ج ددده  ة  ودددا  دددم ك وددد  ولادددا  ثلإلكي و  ددد  ثل صدددا  وث ددد   دددعهبح     
 ثلبه  دددد   صدددد عل جددددئ وهددددت  (Ausubel)ثلدددديظى  ذو ثلبظ ددددم لىظددددعل  



 ببورسعيد ةالمبكر للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 

م(0202  سبتمبرآخر  -  يوليووالثلاثون ) أول السادس العدد   
 
 

493 

ثل ددعو    ددم  وددعل،  ث  ثل عل دد  ثلبظىتجددع   فددن لىددف ش دده  ثلبظ ع  قوثلددحظ
  و ددددع   دددديت   وثليددددم ثليلددددبوئق وظبى دددد  ثل   ددد  ثلبظ ع دددد  وهددددت جددددع  ظدددد ذ

جه دهل ر  دع  عوظد   جتث دة قلدف وثلبظع ذ ثلبمعه   هح  و    ةظب   ثلبيظى 
 (060  2104 بهق ع ا  (جئ ثلم   ول ن ثل مظ 

 أهمية القصة الإلكترونية
 وضددد ح لدددهل ط ث دددع   هب ددد  ثل صددد  ثلإلكي و  ددد   دددم ةيدددعطل طث   ددد  

( ثليددم  و ددح  يع ، ددع  ن ث ددي،هثد 2106ثلدديظى ق وج  ددع ط ث دد  ل دده ثل دد د  
ثل صدد  ثلإلكي و  دد   ددم ةظىدد   ثر مددع   ددشطظ قلددف ةيددعطل طث   دد  ثلدديظى  لدده    

 ن ثلمع ددهل Bing (2016) ع   ط ث دد   و دد  ولادا    ودد ن  بدع  وضدد ح  يد
ثل    دد   لى صددا ثل ع ددتف   ةيبمدد   ددم  ن ثر مددع   مي دد ون قلددف ثل، دد ث  
وثلي،ددع ل ثلكعع دد  لددئ ثلظددعل  جددئ  ددتل  ق لددحث  ا  ددع ة ددعلهه  لىددف ثكي ددعل 
ثلبظ  دد  جددئ  دد    فددن جددع ةظىبددت   ددعو :ع وعلبتثضدد   ثل،ه ددهللإ ،عط ثليددتثةن 

     ثل صدا ثل ع دتف  ق  بدع  وضد ح ط ث د   و علده ثلدحه مق وهدحث جدع ةدت 
Ronald, (2015)  ثليدم  و دح  يع ، دع  ن   د  ثل صد  ثلإلكي و  د   ت دوى

 دد ط    ظدده   ي دد  ةظى ب دد  جبوددال لل مددع ق  وددح   دد    ددم ةمددعلى   ولاددا  
 ك  ن عىمل  ثل صد ق  ديظى  ثلتمد      د  ثلي  ودا لىدف ثلبتضدتم وثلبيعوظد  

 .ة ث ي ظعو  وث يب ث ي  ث يىعه وع ي عدق جبع  ظا 
 أهمية القصة الإلكترونية فيما يلي: وامكن تلخيص     

  ةظايا ثليمعل   ة عله ثل ص  ثلإلكي و     م ةظايا ثليمعلد  جد  ثلبىع دح
 .ثليظى ب   وةلا،   ثر مع  لىف ثلبلاع    وثليمعل  ولاا    ل 

 لددحثك ل وثس يمددع  ة  ددوئ ثلددحثك ل  ة ددعله ثل صدد  ثلإلكي و  دد   ددم ة  ددوئ ث
وعلبظىتجددع  ولاددا    لدد ق وذلدد  ر  ددع ة ددي،هد ثلصددت  وثل  ددتد ثلبي   دد  

 .وثرصتث  ليظايا لبى   ثل مظ
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 ة ددددعله ثل صدددد  ثلإلكي و  ددد   ددددم ة موددددا ثلإ ددددهثم وثل، ددددع    ة مودددا ثلإ ددددهثم
 .وةلا،   ثر مع  لىف ثس يكع  وثليمكو   عُ  ثلص هوئ 

  ئ  ة،ظدددددد  ثل صدددددد  ثلإلكي و  دددددد  ة دددددده   ثلبىع ددددددح ثليظى ب دددددد  ولاددددددا  جلاددددددت
ثلبىع دددح ثليظى ب ددد   كمددد  جيظددد  ود دددع ل ل هيبدددعدق جبدددع  ،ظددد  ثر مدددع   كمددد  

ث لىيظى  وثلبلاع     م ثلظبى   ثليظى ب    .ث يظهثط:
  ةظايدددددا ثلب دددددع ث  ثسجيبع  ددددد   ة دددددعله ثل صددددد  ثلإلكي و  ددددد   دددددم ةظايدددددا

لآ دد يئق وذلدد  ثلب ددع ث  ثسجيبع  دد  جمدد  ثليظددعون وثليمعلدد  وثليتثصدد  جدد  ث
 ر  ع ةظيبه لىف ثليمعل   وئ ثر مع ن

(Shen, Shen& Peng, 2023; 31) 
 القصة الإلكترونية والوظائف التنفيذية

 ددم ج  ىدد   ثر مددع  لددهظ ثلب  ىدد  ثلي فتيدد  ثر لاددت  جددئ ثل صدد  ةظدده
 جى دت  وصدت ل ثلبمدعه   جدئ ثلظه ده ةظىب د   دم ج بدع ث: طو   وةدشطظ ثل وض ق

 ثل صد  ةظده لدحث ثل م دمر ثليدتة  جدئ وة،مدة  عجعة   ةلاى و   عجعة   وةى م
 جلدبتن  جدئ ة دتظ  وبدع ثلتمد   ،صد   ةكدتيئ  دم  على   ثلت ع    ه  جئ

 ى دد  ثلظ ثل،تث ددب  ددم ج،يىددة ثل بددت  دد ص جددئ ة وددئ وفبددع وثجيبددعلم  ى ددم
 .وثلب ع ي  وثلتجهث   

ع لىبلادع    وثليمعلد   دم  علد  ثل لاد علق  يت   ثل ص  ثلإلكي و      ص:
ج  قك عل ثر مع  ج دع ث  جه دهل جمد  ثليتل د ق وثلي ىود ق وثلي ود  ن وةيد ا 
ثل صددا ثلإلكي و  دد  لل مددع    صدد  ثس دديبعم لىبظىتجددع  وت ي دد  هعط دد ق 
جبددع لدداة جددئ ث ددي ظع    لىبظىتجددع  وثلبمددعه  ق و ددعلهه   ددم ثليمعلدد  جدد  

 ن(Huang, 2023; 116)ثلبمعه   وت ئ ق هث    وةمعلى   
ول لىف ذلد ق ة دعه  ثل صد  ثلإلكي و  د   دم ةبادوئ ثلبظىبدوئ جدئ ل 

ة دددده   ثلبمددددعه   وثلبظىتجددددع  وأ ددددىتل  كمدددد  جددددحوع: وةددددأ و ث:ق جبددددع   دددد    ددددم 
ة  دوئ ة، فد  ثلدديظى  وي،ظى دع  كمد  جيظدد  وةمعلى د ن وجدئ  دد   ثل،بد   ددوئ 
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 ثلظ عص  ثلب     وثلصتة  ق ة دعله ثل صد  ثلإلكي و  د  لىدف  ىدا  وصد  ةظىد 
 ط  عج ا   ةهل  ثلم   ثلظبوا لىبمعه   ثلب هج 

(Chen& Lee, 2023: 93) 
 ثلت دددع ن ث دددي،هثد  ددد   جدددئ ثل دددتث  ج،ع ىددد  جب ددد   با  دددع  ودددح

 ثلبيظىبددددوئ   بددددعل ج ثلددددعل  ددددأ  ع جددددئ وثليددددم ثل وث دددد ق لدددد لأ  ددددم ثلبيظددددهطل
 ةظايدددا  ددد   جدددئ لبودددا ولادددا  ثلبظ دددف   ددد  وة دددعلهه  لىدددف وة موددداه ق

 ن (Li,2016: 108)له     ع  ثلبظ ثل،  ث 
ةد   ثلىع مد   ن ثل صد  ثلإلكي و  د  ةىظدب طو :ث ج ت ي:دع جبع   ا ذ د   

 م ة ب   ثلتنع ة ثلي موح   له   م  ثل وضد ق  بادئ ةى، صد ع  دم ثل  دعل 
 ثليعل   

ة ددعه  ثل صدد  ثلإلكي و  دد   ددم ةظايددا  دده ل ثلتمدد  لىددف :الضلالابط الانتبلالااهي -
ب يدددت  ثليمدددعلىم ثلدددحظ  ،حوددد ق جمددد  ثرصدددتث  ة  ودددا ثس يىدددع  جدددئ  ددد   ثل

وثلبش  ث  ثلىص ي ق جبع   عله  لىدف ةتج د  ث يىعهد    دت ثليمعصدو  ثلب بد  
 ددم ثل صدد  جددد  ة،عهدد  ثلبلادددييع ن  بددع  ن وجدددتط ج ددعد طث ددد  ثل صدد  جمددد  
جيعوظ  ثر هث   و ثلإجعو  لئ   صى  ةمعلى    ظداة جدئ ثلدي ا   دم ثس يىدع  

 .ولاا  ج يب 
ة دددددعله ثل صدددددا ثلإلكي و  ددددد  ثر مدددددع  لىدددددف ضدددددىن  تجابة:كلالالالالاف الاسلالالالالا -

ث دي،عوعة  ق  عصدد  قذث  ع دح ةيلددبئ جتث ددة ة يدعُ قلددف ةمكود    دد  ثة،ددعذ 
ثل دد ث ن لىددف  دد و  ثلبمددع ق ل دده جتثج دد   ،صدد   ثل صدد  لبت ددة صددظبق 
 يظى  ثلتمد      د  ةدأ و  ث دي،ع ي  ثلب ه ظد  وثليمكود   دم ثل ىدت  ثلب ع دى ق 

ي   دددده ل ثلتمدددد  لىددددف ثلددددي ا   ددددم  طوط   ظعلدددد  ولددددهد جبددددع   دددد    ددددم ةتددددت 
 .ثس ي،عو  ولاا  ةى ع م طون ةمكو 

ةه   ثل صا ثلإلكي و    ثر مدع  قلدف ثة،دعذ ثلبىدعط ل وثلبلادع    :المبادأة -
 ددم ثر ددهث ق  عصدد  ل ددهجع ة يدددتظ لىددف ل عصدد  ةمعلى دد  جمدد  ثس ي دددع  
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ن هددح  ثليمعلى دد   ددوئ لددهل ج ددع ث  لى صدد   و  دد ا   ددصى  ة يددعُ قلددف قجعودد 
ة مددا ثلتمدد  لىددف  دده  ثر لاددت ق ثليمكودد   ددم ثل ىددت ق ود ،ددعط  دد ئ ج يكدد ل 

 .لىيظعج  ج  ثلبلاا   ثليم  تثج  ع  وتع  ثل ص 
ثل صددددا ثلإلكي و  دددد  ثليددددم ةظيبدددده لىددددف  ددددو ع يتهع  ةمعلى دددد  التخطلالالالايط: -

ةلاد،  ثلتمدد  لىددف ثلي،تد ن جددئ  دد   ةيىدد  ة ى د  ثر ددهث  وثليمكودد   ددم 
ثل عطج ن ل ده ة ده     دع ث  لىلا،صد ع   دم ثل صد ق  ديظى  ثلتمد   ثل،تتث 

ددع   ددع : لىددف ث ي ع ثةدد ق جبددع  ظدداة جددئ  ه ةدد   ك دد   ،تددن لبددع  دد  ه  س  :
 .لىف وض  ث ي ثة ، ع  لي  وا ثرههثذ

ةظيبده ثل صد  ثلإلكي و  د  لىدف ة لاد ن ثلدحثك ل ثلظعجىد  جدئ :الذاكرة العامللاة -
و   دددددعو    دددددم ثل صددددد ق جمددددد    دددددبع   ددددد   جتعلىددددد  ثلتمددددد   يدددددح   ةمعصددددد

ثللا،صددد ع ق ة ى ددد  ثر دددهث ق  و  ددد  ثرلودددعة طث ددد  ثل صددد    دددع : لىدددف 
جظىتجدددددع  ةددددد  ة ددددده ب ع  دددددعو :عن   دددددعله هدددددحث ثرجددددد  ثلتمددددد  لىدددددف جظعل،ددددد  
ثلبظىتجددع  ولاددا  ج دديب  وثس يمددع    ددع    ددع   طث  ج ددعد   دد  ق جبددع  ظدداة 

 .جئ  ه ة  لىف ثليظعج  ج  ثلب عد ثلبظ هل
جئ     ل لأ جتث ة ث مظعل   ج،يىمد  طث د  ثل صد ق :لضبط الانفعاليا -

جمدد  جتثج ددد  ثلىتدد  لبت دددة ج دددان  و جمودد  لىولدددبق  دديظى  ثلتمددد      ددد  
ثلدددي ا   دددم جلادددعل   وثليظ وددد  ل  دددع وت ي ددد  ج ع دددى ن  بدددع ة دددعله ثل صدددا 
ثلإلكي و  د  ثر مدع  لىددف ث يكلادعذ ث دي ثة ، ع  ج،يىمدد  لي  د   ث مظددعسة   

 .     ىي        ةص ذ ثللا،ص ع   م جتث ة جلاع   جئ 
ثل صدا ثلإلكي و  د  ثليدم ةيلدبئ   دهث :ع  ود  جيت ظد  :المرونة المعرفية -

 و   ع ددع  جيظددهطل ةظدداة جددئ ج و دد  ثلتمدد   ددم ثليمكودد ق  وددح  دديظى      دد  
ثليك دد  جدد  ثليووودد ث  وةظدده   ث ددي ثة ، عة    ددع : لىددف ثلب ددي،هث ن  بددع  ن 

لبتث ة ةيتىب ةمكو :ث ج،يىم:ع   عله  لىدف ة ب د  ثل ده ل لىدف  ةظ يف ثلتم 
 .ثلي ه    وئ ثر كع  و   ثلبلاا   وت ئ ج يك ل
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ن ددددد  ثل صددددد  ثلإلكي و  ددددد   ددددده ل   وددددد ل لىدددددف طلددددد  ة ب ددددد  ثلتندددددع ة 
ثلي موح   له   مد  ثل وضد ق  ودح ة،بد   دوئ ثليمعلد ق ثلبيظد ق وثلديظى   دم 

هثج عق  بادددئ ةظايدددا ج دددع ث  ثلي  وددداق  وصددد    ب ددد  جحثوددد ن جدددئ  ددد   ث دددي،
ضىن ثس ي،عوع ق ثلي،ت نق ثليح  ق ثلي ا   م ثس مظدعس ق وثلب و د   دم 
ثليمكوددد ق جبدددع   ددد    دددم قلدددهثط ثلتمددد  لب دددع ث   كعط ب ددد  وثجيبع  ددد   كمددد  

 .ةتت :ث
 دور القصة الإلكترونية في تنمية الصمود النفسي

علدد    ددم ة ب دد  ثلصددبتط ثل م ددم لدده  ةدظدده  ثل صدد  ثلإلكي و  دد  و ددوى   ظ 
ثر دد ثطق و عصدد  ثر مددع  وثل ددع ظوئق وذلدد  لبددع ة بىدد  جددئ ل عصدد  ةمعلى دد  
وجعذوددددد  ة دددددعله  دددددم ثليدددددأ و  ثلظدددددع مم وثلمكددددد ظن وع بدددددع  ىدددددم   ددددد ة  ددددد ئ 

 :ج عهبي ع
ثل صد  ثلإلكي و  د   على:ددع تقلاديم نملااذج إيجابيلاة للت للاب عللاى التحلاديات:  .3

وةيوىب لىو دع وعلصد   وثلبمدع  لق جبدع  جع ةظ لأ  ،ص ع  ةتثج  صظتفع 
 . ظاة له  ثلبيى م ثللاظت  وعرج  وثلإ بعن وعل ه ل لىف ة،عوة ثلب ئ

جددئ  دد   ةيددعو    ددهث  ثل صدد  وةمعلدد  تنميلالاة مهلالاارات حلالال المشلالاكلات:  .0
ثل ددع ق جدد  ثلبتث ددة ثلب،يىمدد ق  دديظى  ثلتمدد   و ثل ددع ق   دد   باددئ جتثج دد  

 دددم   دددع  ثل ددده ل لىدددف ثليمكوددد  ثلبددد ن  ثلظخىدددع  وتددد ئ ج،يىمددد ق جبدددع   دددعه 
 .وثة،عذ   ث ث  ج ع ى 

ثل صددددا ثلإلكي و  دددد  ة ددددي،هد ثلبددددش  ث  تحفيلالالالاز المشلالالالااعر الإيجابيلالالالاة:  .1
ثلصدددتة   وثلىصددد ي  ليوح ددد  ثلبلادددعل  ثلإ ،ع  ددد ق جبدددع  ظددداة جدددئ  ددده ل ثلمددد ط 

 .لىف ثليظعج  ج  ثللوتل ثل م    وت ي   ص   
ع  ثليمعلى ددد   كعل، دددع ث  وثر لادددت  ثلإجاع دددتعزالالالاز التفاعلالالال والانلالالادماج:  .0

ث جدددئ ثل دده ق جبدددع  ظت ددد   طث دد  ثل صددد ( ةدباددئ ثل دددع ق جدددئ  ن  اددتن جدددا :
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 ددددظت :ث ودددددعلي ا  ويايددددده جددددئ   يددددد    م ددددد  و ه ةدددد  لىدددددف جتثج ددددد  ثلي ددددده ع  
 .ثلتث    

دع جمد   ثلصد  ق غرس القلايم والمهلاارات الاجتما يلاة:  .2 ثل صدا ة  د    ب:
وهدم  ى ددع ج ةىتد  وعلصدبتط ثل م دم وثل دده ل  ثلبمدع  لق ثليلدعجئق وثليظدع ةق

 .لىف ثليك   ج  ثلبتث ة ثلص ى 
 الوظائف التنفيذية وعلاقتها بالصمود النفسي

ةلاددددو  ثرط  ددددع  قلددددف وجددددتط ل  دددد  جي عج دددد   ددددوئ ثلتنددددع ة ثلي موح دددد  
وثلصددبتط ثل م ددمق قذ ةدظدده ثلتنددع ة ثلي موح دد  ق دده  ثل  ددع ا ثر ع دد   ثليددم 

ددددددددئ ثلمددددددددد ط جدددددددددئ ث دددددددددع  جددددددددد  ثلي دددددددده ع  وثللدددددددددوتلن   ددددددددده ةبا  ليك دددددددد  ثلمظ 
 ن ةتددتي  ثلتنددع ة ثلي موح دد  جمدد  ثلددحثك ل  Diamond (2013) وضدد ح

ثلظعجى ق ثلب و   ثلبظ ع  ق وثلي ا   م ثلحث       ولاا  جىع    دم ةظايدا 
ثلصددبتط ثل م ددمق جلاددو ل قلددف قجاع  دد  ة ب دد  هددح  ثل دده ث  جددئ  دد     لاددت  

 .ثلىظب ثليبموىم وثليه يب لىف ثلي     ثلحثةمةظى ب   جتج    علي،ت ن و 
 Zhang, Zhang, andو ددم ذث  ثلإ ددع ق ةتصددىح ط ث دد  د 

Chen (2019)   قلدف  ن ثلتندع ة ثلي موح د  ةىظدب طو :ث و د ت:ع  دم ثلظ  د
 دوئ ثللدوتل ثل  عة د  وثليك دد  ثلبه  دم لده  ثلبدد ثه وئق  ودح   د   ةبيدد  

ةظايدا ج ديتيع  ثلصدبتط لده   ق وفعليدعلم ثر  ثط و ه ث  ة موح د  جي هجد   دم 
 .ة  وئ ثليك   ثل ىت م وثركعط بم

 ,.Sun., Zhang., Wangو دده طلبددح هددح  ثل يدددع   ط ث دد  
Wang., Li & Cao (2021)   وددح  ن دد    ن ثر دد ثط ذوظ ثرطث 

ثلظدددددعلم  دددددم ثلتندددددع ة ثلي موح ددددد     ددددد ون ج ددددديتيع   لىدددددف جدددددئ ثلصدددددبتط 
   لىددددف جتثج دددد  ثلبتث ددددة ثلصدددد ى  وة  دددد   ثل م ددددمق وهددددت جددددع  دظدددداة  دددده ة

 .ثس مظعس  ولاا   ظ ع   م ج  ى  ثل ىتل ثلبىا 
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وجدتط  Frost and Hart (2022)كبدع  و  دح ج ثجظد   ط  د   دعد   دع 
ةدد ثون  ددتظ  ددوئ ثلتنددع ة ثلي موح دد  وثلصددبتط وثلب و دد  ثل م دد  ق جظي دد يئ  ن 

   دددم ةبادددوئ  دددىت    ة ددد -هدددح  ثلظ عصددد  ةيكعجددد  ضدددبئ ج  تجددد  جظ ع ددد 
 .ثلم ط جئ ثليك   ثلإ ،ع م ج  ثللوتل ثل م    وثل وص  

 Harvard University’s Centerو  ود :ثق  ك ده ة  يد  صدعط  لدئ 
on the Developing Child (2023)  لىدف  ن ثلب دع ث  ثلي موح د  ةبمد

حل ددد   بع ددد  جظ ع ددد  و م ددد  ق  عصددد   دددم ثل وصدددع  لعل ددد  ثلب،دددع  ق  ودددح 
لح ئ  بيىكتن ةى  ثلب ع ث   ه ل  ك د  لىدف ثلصدبتط ج ع  د :  ن   ثر مع  ث

وددأ  ث   ق جبددع  لاددو  قلددف  هب دد  ة ب دد  هددح  ثلتنددع ة ضددبئ ثل دد ثج  ثلت ع  دد  
 .وثلي فتي 

 تعقيب الباحثة
دددع  جددئ  دد   لدد لأ ثله ث ددع  ثل دددعو  ق  يلددا  ن ه ددعك ةددهث  : و   :

 ودح ة د   ثلب دع ث   وئ ة ب   ثلتنع ة ثلي موح   وةظايا ثلصبتط ثل م دمق 
ثلي موح ددد   ددددم ةباددددوئ ثلتمدددد  جددددئ ثليك دددد  ثلإ ،ددددع م جدددد  ثلبتث ددددة ثل  عة دددد  
ثلصدد ى ن و دده  كدده  ثرط  دددع  لىددف  ن ة ب دد  هدددح  ثلتنددع ة س ةددي  ولادددا  
دددالق وهدددت جدددع ةدددت    ثل صددد   للادددتث مق  ددد  ةيتىدددب  وصدددع  ةظى ب ددد    يددد  وج م 

وجظعل،ددد  جيظدددهطل ثلإلكي و  ددد  جدددئ  ددد   جدددع ةي ددد  وددد  جدددئ ةلادددتيا وةمعلددد  
 .ثلت ع ن

وة تىدددا ثلىع مددد  جدددئ هدددحث ثر دددع  ثل  ددد ظ لي ددده      دددعج   دددع   لىدددف 
 دعلي،ت ن وثس يىدع   –ثل ص  ثلإلكي و   ق   ي هذ ة ب   ثلتنع ة ثلي موح   

قلددف جع ددب   دددع  ثلصددبتط ثل م ددم لدده    مددع  ثل وضددد ن  –وثلددي ا  ثلددحثةم 
هددددحث ثل   ددددعج ق جددددئ  دددد   وة دددظف هددددح  ثله ث دددد  قلددددف ثلي  ددددا جددددئ  على دددد  

ةصدددب   ج  ،دددم   دددي ه قلدددف  طوث  ج   ددد  و صددد  لب يددد  ذث  ث ي دددعُ وثضدددا 
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لبمدد  هددح  ثليدده    ثلي فتيدد  ثلبظعصدد لق  عصدد   ددم ندد  ثلي دده ع  ثل م دد   
 .وثلب،يب    ثلبياث هل
 فروض البحث

ةتجه   وئ ذث  طسل  ق صع     وئ جيت ن ط جع    مع  ثلب،بتل   ن0
 ض   ل   عج   ع   لىف ث ي،هثد ثل ص  ثلإلكي و    ثلي، ي    وظه ةظ

وجيت ن ط جع    مع  ثلب،بتل  ثللعوت   م ثلخ ع  ثلىظهظ لىف 
وض  لصعلا ثلب،بتل   جخ ع  ثلتنع ة ثلي موح   ثلبصت  لتم  ثل َّ

 ثلي، ي   ن
ةتجه   وئ ذث  طسل  ق صع     وئ جيت ن ط جع    مع  ثلب،بتل   ن2

ل   عج   ع   لىف ث ي،هثد ثل ص  ثلإلكي و    ثلي، ي    وظه ةظ ض   
وجيت ن ط جع    مع  ثلب،بتل  ثللعوت   م ثلخ ع  ثلىظهظ لىف 
وض  لصعلا ثلب،بتل   جخ ع  ثلصبتط ثل م م ثلبصت  لتم  ثل َّ

 ثلي، ي   ن
ةتجه   وئ ذث  طسل  ق صع     وئ جيت تم ط جع    مع  ثلب،بتل   ن0

 ع   لىف ث ي،هثد ثل ص  ثلإلكي و    وفظه ثلي، ي        ةظ ض   ل   عج  
ثليظ لأ ل  لىف جخ ع  ثلتنع ة ثلي موح   ثلبصت  لصعلا ثلخ ع  

 ثلىظهظن
ةتجه   وئ ذث  طسل  ق صع     وئ جيت تم ط جع    مع  ثلب،بتل   ن4

ثلي، ي        ةظ ض   ل   عج   ع   لىف ث ي،هثد ثل ص  ثلإلكي و    وفظه 
 لصبتط ثل م م ثلبصت  لصعلا ثلخ ع  ثلىظهظنثليظ لأ ل  لىف جخ ع  ث

س ةتجه   وئ ذث  طسل  ق صع     وئ جيت تم ط جع    مع   ن5
ثلب،بتل  ثلي، ي     م ثلخ ع وئ ثلىظهظ وثلييىظم ليت وا    عج   ع   لىف 

 ث ي،هثد ثل ص  ثلإلكي و    لىف جخ ع  ثلتنع ة ثلي موح   ثلبصت ن
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   وئ جيت تم ط جع    مع  س ةتجه   وئ ذث  طسل  ق صع   ن6
ثلب،بتل  ثلي، ي     م ثلخ ع وئ ثلىظهظ وثلييىظم ليت وا    عج   ع   لىف 

 ث ي،هثد ثل ص  ثلإلكي و    لىف جخ ع  ثلصبتط ثل م م ثلبصت ن
ةتجه ل    ث ةىع    جتجى  طثل  ق صع  :ع  وئ ة  وئ ثلتنع ة  ن0

ض  وظه ث ي،هثد ثل ص  ثلي موح   وةظايا ثلصبتط ثل م م له    مع  ثل و 
 .ثلإلكي و   

  : البحث منهج
ثليبدده  ثلىع مدد   ددم هددحث ثلى ددح لىددف ثلبدد     ددى  ثلي، ي ددمق وذلدد  

ق دهثهبع ة، ي  د  (وع ي،هثد ثليصدب   ثلي، ي دم ذظ ثلب،بدتليوئ ثلبيكدع صيوئ 
وثر    ضعوت (ق جد  قجد ث  ثلخ ع دع  ثل  ى د  وثلىظه د  وثلييى  د  لىبيوود ث  

 دده ةدد  ث ي ددع  هددحث ثلبدد    لب  جيدد  لت  ظدد  ثله ث دد ق ثليددم ة ددهذ ثليعوظدد ن و 
قلددف ثلي  ددا جددئ  على دد     ددعج   ددع   لىددف ث ددي،هثد ثل صدد  ثلإلكي و  دد   ددم 

 .ة ب   وظف ثلتنع ة ثلي موح   وثلصبتط ثل م م له    مع  ثل وض 
و دده  ةددعا هددحث ثليصددب   لىىع مدد    ددع    دد  ثل   ددعج   ه دد  جددئ  دد   

  ثر مددع   ددم ثلب،بددتليوئ   دد  ثليت وددا وفظدده ق و ددحل  وظدده  يدد ل ج ع  دد   طث
 .جئ ث ي ع  ثل   عج  لخ ع  جه  ث يب ث ي  ثر   ثليه ي م

: العينلالاة الاسلالاتطلا ية )للتحقلالال ملالان الخصلالاائص السلالايكومتراة لأدوات  أولاع
 الدراسة(
(  مددد : و مىددد  جدددئ   مدددع  051ةكت  دددح ثلظو ددد  ثس ددديت     جدددئ       

لمع م   يدعلأ ثر مدع ق واد : جدئ جدهث     دبع    بدمق  ت دة ثلب يت  ث
(  د تث ن و ده ث ديد،هجح 6 – 5جعط  ثلي، ي    ةي ثوا  لبع ه  جع  وئ  

هح  ثلظو     دهذ ثلي  دا جدئ ثل،صدع ا ثل د اتجي ي   ثلصدهئ وثلمىدع ( 
رطوث  ثله ث دد  ثلب ددي،هج ق وهددم  جخ دددع  ثلتنددع ة ثلي موح دد ق وجخ دددع  

 .م مثلصبتط ثل 
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 ثانيعا: العينة الأساسية )للتحقل من فروض البحث(
(  مددددد : و مىدددددد  جددددددئ   مددددددع  011ةكت  دددددح ثلظو دددددد  ثر ع دددددد   جددددددئ       

ثلب يت  ثلمع م   يعلأ ثر مدع ق ثلبىي  دوئ   وضد  جه  د  ثللاد وه   بده 
(  ددد تث ن و ددده ةددد  ث ي دددع  6 – 5  تثلدددههبق وةيددد ثوا  لبدددع ه  جدددع  دددوئ  

ددددع لب،بتلدددد   جددددئ ثللادددد ول وثلبظددددع و  ثل،عصدددد  وعلى ددددحق  دددد  ثر مددددع  و  :
 :ة   ب   للاتث  :ع قلف ج،بتليوئ جيكع صيوئ لىف ثل  ت ثليعلم

  مدد : و مىدد ق  د  سددا لىددو   ثل   دددعج  51ةلدد    :ثلب،بتلدد  ثلي، ي  دد  )
 .ثل ع   لىف ثل ص  ثلإلكي و   

  م : و مى ق ل   دت َّا لىو   ثل   عج51ةل    :ثلب،بتل  ثللعوت  ) . 
 رروط اختيار العينة

 :ة  ث ي ع  ثر مع  و  :ع لىبظع و  ثليعل  
   تث  جئ   مع  ثلب يت  ثلمع م 6 – 5 ن  ي ثوا ثلظب  ثلاج م  وئ   )

 .  يعلأ ثر مع 
    س  ظع م ثلتم  جئ قلع ع   و ثضت ثوع   بع . 
   ب ث يىع  001 – 011 ن  ي ثوا جظه  ذ ع  ثلتم   وئ   )

 .ييعوظ  ثلبىت   ل،تن  ث ئثلبصمت ع  ثلب
  ن  اتن ثلتم  ج ي ب:ع  م ثل لت  طث   ثل وض . 
   ن ة   ط جع  ثلتم   م ثل ف  ثرط ف لىف جخ ع  ثلتنع ة ثلي موح . 
   ن  د    ثلتم  ط ج  ج ،مل  لىف جخ ع  ثلصبتط ثل م م  م ثلخ ع 

 .ثل  ىمق للبعن ج ع ى  ثل   عج  رههث  
 إجراءات اختيار العينة 

ثةُّىظددددح ثلىع مدددد  ج،بتلدددد  جددددئ ثلإجدددد ث ث  ثلب  ، دددد  س ي ددددع  لو دددد  
ددع للادد ول ط   دد  ة  ددا  هددهثذ ثله ث دد ق وةبمىددح هددح   ثلى ددح ثر ع دد  ق و  :

 :ثلإج ث ث  ع بع  ىم
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ةددد  قجددد ث  ج ع ىددد  ج ه  ددد  جددد  قطث ل  وضددد  :التواصلالالال ملالالاة إدارة الروضلالالاة ن0
 هددددهثذ  جه  ددد  ثللادددد وه   بدددده   ددددت ثلددددههب ل يدددعلأ ثر مددددع ق   ددددهذ  دددد ا

 .ثلى حق وثل صت  لىف ثلبتث    ثل  ب   ليت وا ثل   عج  طث   ثل وض 
ةد  ل ده ل دع ث  جد  جظىبدع  ثلمصدىوئ ثلبلادع  وئ :التنسيل مة المعلمات ن2

ع على دحق   ددهذ ةتضد ا    ظدد  ثل   دعج  ثليدده ي مق وثلب دع  ن ثلب ددي،هج ق 
 د    يد ل ة مودح وحل   ةت    عق وعلإضع   قلف ة ه ه ثرطوث  ثلبتىتف  ج  ئ 

 .ثل   عج 
 :التطبيل الأولي لأدوات القياس ن0

ة  ةت وا  طوث  ثله ث    م  اى ع ثل  ىم لىف لو   جت ظ  جئ 
 :ثر مع ق  بىح

  ث يىع  ثلبصمت ع  ثلبييعوظ  ثلبىت   ل،تن  ث ئ لخ ع  ج يت  ثلح ع ق
 (ن001 –011وث ي ع  جئ ةي ثوا ط جعة    وئ  

 لي ه ه ثر مع  ثلح ئ  ظع تن جئ ةهن   م هح  جخ ع  ثلتنع ة ثلي موح   
 .ثلب ع ث   جئ     ث ي ع  جئ ة   ط جعة    م ثل ف  ثرط ف(

  ع  م جخ ع  ثلصبتط ثل م م لي ه ه ثر مع  ثلح ئ  د   ون ث ،معض:
 .ثلصبتطق وثلح ئ  بمىتن ثلمص  ثلب ي ه   لىيه  

 :تحديد العينة النهائية ن4
(  م : 011و  ة ثل يع  ق ة  ث ي ع    وظه ةت وا  طوث  ثلخ ع 

و مى  جئ ثر مع  ثلح ئ ث تى ح لىو   جب   ثللا ولق وة  ة   ب   
 :للاتث  :ع قلف ج،بتليوئ جيكع صيوئ

    م : و مى ق  لظتث ليت وا ثل   عج  ثل ع   : (51 ثلب،بتل  ثلي، ي 
 .لىف ثل ص  ثلإلكي و   

  يظ ضتث لى   عج       ي ل   م : و مى ق ل ( 51 ثلب،بتل  ثللعوت 
 .ثله ث  
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 :التحقل من تكافؤ المجموعتين ن5
ة    عل جش  ث  ثليكع ش ثلإ صع م  وئ ثلب،بتليوئ  ثللعوت  

 :وثلي، ي   (  م ثلبيوو ث  ثليعل  
 ثلظب  ثلاج م -
 جظه  ثلح ع  -
 ط جع  ثلتنع ة ثلي موح    م ثلخ ع  ثل  ىم -
 مط جع  ثلصبتط ثل م م  م ثلخ ع  ثل  ى -

 تجانس العينة
 من حيث العمر الزمنى و الذكاء -3

 عجددددددح ثلىع مدددددد  وع ،ددددددعط طسلددددددد  ثلمدددددد وئ  ددددددوئ جيت ددددددن ط جعةأ مدددددددع  
ثلب،بتلددددددد  ثلي، ي  ددددددد   جدددددددئ  ودددددددح ثلظبددددددد  ثلاج دددددددف و ثلدددددددح ع  وع دددددددي،هثد 

 (0 بع  يلا  ف جهو    2ث يىع   ع
 (0جهو   

 طسل  ثلم وئ  وئ جيت ن ط جع    مع  ثلب،بتل  ثلي، ي    
 51وح ثلظب  ثلاج ف و ثلح ع ن = جئ  

ج يت    2كع ثلبيوو ث 
 ثلهسل 

ط ج  
   ي 

  هوط ثلهسل 
ثس   ثذ  ثلبيت ن

 1015 1010 ثلب  ع   

 0006 66066 0800 2400 00  و  طثل   0008 ثلظب  ثلاج ف

 0002 01106 000 0000 0  و  طثل   2 ثلح ع 

لدددددد  ث صددددددع  ع  ددددددوئ ( لددددددهد وجددددددتط  دددددد وئ طث0 يلددددددا جددددددئ جددددددهو   
جددددئ  ودددددح ثلظبدددد  ثلاج دددددف ثلب،بتلدددد  ثلي، ي  ددددد  جيت ددددن ط جددددع     مدددددع  

 جبع  لاو  ثلف  ة،ع ن هشس  ثر مع ن و ثلح ع  
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 الوظائف التنفيذية  من حيث -3
 عجددددح ثلىع مددددد  وع ،ددددعط طسلددددد  ثلمدددد وئ  دددددوئ جيت ددددن ط جدددددع    مدددددع  

موح ددددد   ثلب،بتلدددد  ثلي، ي  ددددد   دددددف  ثلخ دددددع  ثل  ىددددف جدددددئ  ودددددح ثلتندددددع ة ثلي 
 (2كبع  يلا  ف جهو   

 (2جهو   
 طسل  ثلم وئ  وئ جيت ن ط جع    مع  ثلب،بتل  ثلي، ي     ف  ثلخ ع  ثل  ىف

 51ن = جئ  وح ثلتنع ة ثلي موح  

 ( لددددهد وجددددتط  دددد وئ طثلدددد  ث صددددع  ع  ددددوئ جيت ددددن2 يلددددا جددددئ جددددهو   
  مدددددددددع  ثلب،بتلددددددددد  ثلي، ي  ددددددددد   دددددددددف  ثلخ دددددددددع  ثل  ىدددددددددف جدددددددددئ  ودددددددددح  ط جدددددددددع 

 ن ثلتنع ة ثلي موح  
 
 
 

ج يت   2كع ثلبيوو ث 
 ثلهسل 

ط ج  
   ي 

ثس   ثذ  ثلبيت ن  هوط ثلهسل 
 1015 1010 ثلب  ع   

 0082 8082 0206 0600 6 ل  و  طث 4014 كة ثل ىتك

 2010 8004 0206 0600 6  و  طثل  000 ثلحثك ل

 0008 8068 0206 0600 6  و  طثل  8010 ثللىن ثس مظعلم

 0080 8022 0206 0600 6  و  طثل  5006 و ع  ثس يىع 

 0085 8002 0206 0600 6  و  طثل  406 ثلبىعط ل 

 0002 01002 0206 0600 6  و  طثل  004 ثلي،ت ن/ ة ةوب ثرولتيع 

 0066 01026 0206 0600 6  و  طثل  8006 ثلب و   ثلبظ ع  

 4060 60004 25 0106 05  و  طثل  0100 ثله ج  ثلكى  
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 الصمود النفسي من حيث -3
 عجدددددددح ثلىع مددددددد  وع ،دددددددعط طسلددددددد  ثلمددددددد وئ  دددددددوئ جيت دددددددن ط جدددددددع    مدددددددع  

ثلصدددددددددبتط ثلب،بتلددددددددد  ثلي، ي  ددددددددد   دددددددددف  ثلخ دددددددددع  ثل  ىدددددددددف جدددددددددئ  ودددددددددح 
 (0ابع  يلا  ف جهو   ثل م  

 (0جهو   
 طسل  ثلم وئ  وئ جيت ن ط جع    مع  ثلب،بتل  ثلي، ي     ف  ثلخ ع  ثل  ىف

 51ل م وئ = ثلصبتط ثجئ  وح 

( لددددددهد وجددددددتط  دددددد وئ طثلدددددد  ث صددددددع  ع  ددددددوئ 0 يلددددددا جددددددئ جددددددهو   
  ثل  ىدددددددددف جدددددددددئ جيت دددددددددته جعةأ مع  ثلب،بتلددددددددد  ثلي، ي  ددددددددد   دددددددددف  ثلخ دددددددددع

  وح ثلصبتط ثل م من
 التكافؤ بين أطفال المجموعتين التجرابية و الضابطة

 من حيث العمر الزمنى و الذكاء -3

 عجدددح ثلىع مدددد  وع ،ددددعط طسلدددد  ثلمددد وئ  ددددوئ جيت ددددتف ط جددددع    مددددع  
ثلب،بدددتليوئ ثلي، ي  ددد  و ثللدددعوت   دددف  ثلخ دددع  ثل  ىدددف جدددئ  ودددح ثلظبددد  

 (  4هو     ثلاج ف و ثلح ع   بع  يلا  ف ج

ج يت   2كع ثلبيوو ث 
 ثلهسل 

ط ج  
   ي 

ثس   ثذ  ثلبيت ن  هوط ثلهسل 
 1015 1010 ثلب  ع   

 0060 00012 20 2602 02  و  طثل  0024 ثلي     ثس مظعلم

 008 02086 20 2602 02  و  طثل  00000    ثلبلاا  

 0060 00004 20 2602 02  و  طثل  002 ثلكمع ل ثسجيبع   

 0060 0200 20 2602 02  و  طثل  6006 ثليمعى  وثسج 

 0006 00002 20 2602 02  و  طثل  8020 ثر ي  ل  

 8020 60054 4000 4000 20  و  طثل  00040 ثله ج  ثلكى  
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 ج يت     51ثلب،بتل  ثللعوت ن=  51ثلب بتل  ثلي، ي   ن= ثلبيوو ث 
  2م 2د 0م 0د ثلهسل 

  و  طثل  10810 0006 60004 0006 66066 ثلظب  ثلاج ف
  و  طثل  10201 00188 011066 00024 01106 ثلح ع 

 1015ل ه ج يت     0065 =             1010ل ه ج يت  2005 = 

( لددهد وجددتط  دد وئ طثلدد  ث صددع  ع  ددوئ جيت ددن 4 يلددا جددئ جددهو   
ط جدددع    مدددعسلب،بتليوئ ثلي، ي  ددد  و ثللدددعوت   دددف  ثلخ دددع  ثل  ىدددف جدددئ 

  وح ثلظب  ثلاج ف و ثلح ع  جبع  لاو  ثلف ةكع ش ثلب،بتليوئ ن
 من حيث الوظائف التنفيذية -3

 مدددددع   عجدددددح ثلىع مددددد  وع ،دددددعط طسلددددد  ثلمددددد وئ  دددددوئ جيت دددددن ط جدددددع        
ثلب،بددتليوئ ثلي، ي  دد  و ثللددعوت   ددف  ثلخ ددع  ثل  ىددف جددئ  وددح ثلتنددع ة 

 (5ثلي موح    بع  يلا  ف جهو   

ثلم وئ  وئ جيت تف ط جع    مع  ثلب،بتليوئ ثلي، ي    و طسل   (5جهو   
 011ن  =  ثلتنع ة ثلي موح   جئ  وح   ثللعوت 

 
 ثلبيوو ث 

 ثلب بتل  ثلي، ي   
 51ن=

 تل  ثللعوت ثلب،ب
 51ن= 

 
  

 ج يت  
 ثلهسل 

  2م 2د 0م 0د
  و  طثل  10218 008 01 0082 8082 كة ثل ىتك

  و  طثل  10052 0086 8080 2010 8004 ثلحثك ل

  و  طثل  10548 0000 8080 0008 8068 ثللىن ثس مظعلم

  و  طثل  0060 0080 8006 0080 8022 و ع  ثس يىع 

  و  طثل  10600 0002 01010 0085 8002 ثلبىعط ل 

  و  طثل  10150 000 0100 0002 01002 ثلي،ت ن/ ة ةوب ثرولتيع 

  و  طثل  10022 006 0100 0066 01026 ثلب و   ثلبظ ع  
  و  طثل  0055 4004 0100 4060 60004 ثله ج  ثلكى  

 1015ل ه ج يت     0065 =            1010ل ه ج يت  2005**  = 
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( لدهد وجدتط  د وئ طثلد  ث صدع  ع  دوئ جيت دن ط جدع  5يلا جئ جهو    
  مدددع   ثلب،بدددتليوئ ثلي، ي  ددد  و ثللدددعوت   دددف  ثلخ دددع  ثل  ىدددف جدددئ  ودددح 

 جبع  لاو  ثلف  ةكع ش ثلب،بتليوئ ن ثلتنع ة ثلي موح   
 من حيث الصمود النفسي -3

 عجددددح ثلىع مددددد  وع ،ددددعط طسلددددد  ثلمدددد وئ  دددددوئ جيت ددددن ط جدددددع    مدددددع  
ليوئ ثلي، ي  دددد  و ثللددددعوت   ددددف  ثلخ ددددع  ثل دددد ى بئ  وددددح ثلصددددبتط ثلب،بددددت 

 (6ثل م م  بع  يلا  ف جهو   

 (6جهو   
 ثلم وئ  وئ جيت تف ط جع    مع  ثلب،بتليوئ ثلي، ي    و ثللعوت طسل  

 011ئ  =  ثلصبتط ثل م وجئ  وح  

 
 المت يرات

 التجرابيةالمحموعة
 22ن=

 المجموعة الضابطة
 22ن= 

 ستوى م ت
 الدلالة

  0  0م 3  3م

  و  طثل  10156 0050 00016 0060 00012 ثلي     ثس مظعلم

  و  طثل  10014 0008 00014 008 02086    ثلبلاا  

  و  طثل  10155 0060 00000 0060 00004 ثلكمع ل ثسجيبع   

  و  طثل  10155 0060 02004 0060 0200 ثليمعى  وثسج 

  و  طثل  10152 0004 00006 0006 00002 ثر ي  ل  

  و  طثل  10001 8020 6000 8020 60054 ثله ج  ثلكى  

 1015ل ه ج يت     0065 =              1010ل ه ج يت  2005**  = 
( لددهد وجددتط  دد وئ طثلدد  ث صددع  ع  ددوئ جيت ددن 6 يلددا جددئ جددهو   

 ددع  ثل  ىددف جددئ ط جددع    مددع   ثلب،بددتليوئ ثلي، ي  دد  و ثللددعوت   ددف  ثلخ
 جبع  لاو  ثلف  ةكع ش ثلب،بتليوئ ن ثلصبتط ثل م م وح 
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 أدوات البحث
 ث ي،هجح ثلىع م   م ثلى ح ثرطوث  ثسَة   

ث يىع  ثلبصمت ع  ثلبييعوظ  ثلبىتن لخ ع  ثلح ع  ةأل   جتن  ث ئن  (0 
 (2106 ةظه   وة  وئ  لبعط   به   ئق 

  وض ن  قلهثط  ثلىع م (جخ ع  ثلتنع ة ثلي موح   ثلبصت  لتم  ثل (2 
 جخ ع  ثلصبتط ثل م م ثلبصت  لتم  ثل وض ن  قلهثط  ثلىع م ( (0 
    عج  ث  عطظ  ع   لىم ثل ص  ثرلكي و   ن  قلهثط  ثلىع م ( (4 

 .)تعلالالاديل  Ravenاختبلالاار المصلالافوفات المتتابعلالاة الملونلالاة للالالا    (3)
 (0جى ا  ( 0236وتقنين/ عماد أحمد حسن، 

 وصف الاختبار 
ق و دده  لددعط ةظه ىدد  وة  و دد   لبددعط   بدده   ددئ Raven   لدده ثس يىددع

ق وعلإضدددددع   قلدددددف   ددددد  ث دددددي،هد  دددددم ثلظه ددددده جدددددئ ثله ث دددددع  )2106(لىدددددم 
وثرو ع   م ثل وص  ثلظ ف  ن ويظه هحث ثس يىع  جئ ثس يىدع ث  ثلوود  لم  د  
ثلبي ددد  ل جدددئ  ودددتط    ددد ( ثلم ع ددد  لخ دددع  ثلدددح ع    دددت ج،ددد ط ج،بتلددد  جدددئ 

 ثليصددددب بع (ق وييكددددتن جددددئ    دددد     ددددعد جيه جدددد  جددددئ  ثل  ددددتد ثلا  ع دددد 
( 06(   ددهث: ويلاددب  ثس يىددع   02ثلصددظتف    ق  لق ل( ويلاددب   دد    دد   

جصددددمت    و ةصددددب  ق   دددده  جاث دددد   ع صددددع:ق ولىددددف ثلمدددد ط  ن  ،يددددع  ثل،ددددا  
 (  هث   جظتع ن6ثل ع ا جئ  وئ  

 مكونات الاختبار 
 هم  ( ج،بتلع 0 يكتن هحث ثس يىع  جئ       

ثلب،بتلددد    (  وثل ،دددعا  و دددع  ظيبددده لىدددف  ددده ل ثلمددد ط لىدددف قكبدددع   بدددن  -
ج دددديب ق ول دددده   ع دددد  ثلب،بتلدددد   يوودددد  هددددحث ثلدددد بن جددددئ ثة،ددددع  وث دددده قلددددف 

 ثة،عهوئ  م  من ثلت حن
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ثلب،بتلددددد     ل(  وثل ،دددددعا  و دددددع  ظيبددددده لىدددددف  ددددده ل ثلمددددد ط لىدددددف  ط ثك  -
 ثلباع منثر اع  ثلب مصى   م  بن  ىم لىف   ع  ثس ةىعل 

ثلب،بتلددددد   ل(  وثل ،دددددعا  و دددددع  ظيبددددده لىدددددف   ددددد  ثل علدددددهل ثليدددددم ة اددددد   -
ثلبيوودد ث   ددم ثر دداع  ثلب ةىتدد  ج تخ ددع:  و جاع  ددع:ق وهددم ةيتىددب  بددت  دده ل 
ثلمدد ط لىددف ثليمكودد  ثلب،دد طق وةظدده ثلبلاددا   ثر ودد ل  ددم ثل  دد   ل( لىددف 

ع   مدددددن ج ددددديت  ثلصدددددظتف  لىبلادددددا   ثليدددددم  يلدددددب  ع ث يىدددددع  ثلبصدددددمت 
 (نSPMثلبييعوظ  ثلظعط    

 تصحيح الاختبار 
(  ددهث   6لىددف ثلمدد ط  ن  ،يددع  ثل،ددا  ثل ددع ا جددئ ثليصددب   جددئ  ددوئ  

جظتددع ق س  تجددده  ددت   ددده   وث دده صددد  اق ويظتددف ط جددد  وث ددهل ل جعوددد  
( 06ثلصدد    ق وصدددم ث: ل جعودد  ثل،ع صددد ق وثله جددد  ثلكى دد  ل  يىدددع  هدددم  

 ط ج ن
 صدق الاختبار 

م   عل صهئ ثس يىع   م صت ة  ثرصى   لدهل   دعلوب   ي،هد  
ج  ع  ثلصهئ ثلظعجىمق ثلصدهئ ثلي  دشظق وثلصدهئ ثلي ةجدمق وذلد  و  دعل 
جظعجددد  ث ةىدددعل جددد   ددد  جدددئ جخ دددع   ددديع مت ط  و  ددد  وو  دددى  وث يىدددع    ددد  

( وجب ظ دع طثلد  1006ق 1002ثل ج ق وة ثو ح     جظعج   ثس ةىعل  وئ  
(  ي  ددددددوئ 0800ق  و بددددددع  ددددددعد ل ددددددهثلميعا ثل   ددددددم  (1010ل دددددده ج دددددديت   

ثس يىع  لىف لو   جئ ثر مع  ثلكدتييووئق و ده ة ثو دح جظدعج   ثس ةىدعل 
 وئ ثس يىع  وفظف ثلب ع  ن ثلم     س يىدع  و  دى  وجيعهدع    وةودت ق 

(  بددع ةدد    ددعل جظددعج   ثس ةىددعل 1045ق 1022ولت دد   دد ،عن جددع  ددوئ  
(ق و  ددعل 1000ق 1046  لىبخ ددع  وة ثو ددح جددع  ددوئ   ددوئ ثر  ددعد ثلم   دد

جظددعج   ثس ةىددعل  ددوئ ثر  ددعد ثلم   دد  لىبخ ددع  وثله جدد  ثلكى دد  وة ثو ددح 
( و دددعد 1010( وجب ظ دددع طثلددد  ق صدددع  ع: ل ددده ج ددديت   1080ق 1005 دددوئ  
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( ي  دددوئ ثس يىدددع  لىدددف لو ددد  جدددئ ثر ددد ثط 2106لبدددعط   بددده   دددئ لىدددم 
(ق وة ثو دح جظدعج   6004 -505 ي  ثلب،يىم   ثلبص يوئ  م ثلمصع  ثلظب

ثس ةىددعل  ددوئ ثس يىددع  وفظددف ثلب ددع  ن ثلم   دد  س يىددع  و  ددى  وجيعهددع  
(  بدع ةد    دعل جظدعج   1052ق 1020  وةوت ق ولت     ،عن جع  وئ  

( 1000ق 1045ثس ةىدددددعل  دددددوئ ثر  دددددعد ثلم   ددددد  لىبخ دددددع  وة ثو دددددح  دددددوئ  
ئ ثر  دددعد ثلم   ددد  لىبخ دددع  وثله جددد  ثلكى ددد  و  دددعل جظدددعج   ثس ةىدددعل  دددو

( وجب ظ ددددددع طثلدددددد  ق صددددددع  ع: ل دددددده ج دددددديت  1080ق 1000وة ثو ددددددح  ددددددوئ  
 (ن1010 

 ثبات الاختبار 
ةدد    ددعل  ىدددع  ثس يىددع  لىددف ثلظو دددع  ثلبصدد ي  وع ددي،هثد جظعطلددد  

( وهدددم   بددد  ج  تلددد  لىمىدددع ن 1005كدددتط   ييلاع ط دددتنق و ددده  ىودددح   بي دددع 
 (ن5 و  ثلبصو    له جع  ثلح ع ق  وتض  ع جهو   وس ي، ثُ ثلبظع

 (5جهو   
ج ب ع   صع  ثلح ع  ثلب ع ى  لىبظع و  ثلبصو    لىبصمت ع  ثلبييعوظ  ثلبىت   لىف 

 ثلمصع  ثلظب ي  ثلب،يىم 

 ص  ثلح ع  ثلب ع ى   ثلي ةوب ثلبصو م
 ثلبه   ت هث  ثس   ثذ ثلب  ع ظ  ثلب بف لىبصو م

 م  لىف جئ ثلبيت ن0م  2جئ  جتهتل 044 – 001  أكم  85
م  لىف جئ 008م  000جئ  جيمتئ  028 -021 84قلف  81جئ 

 ثلبيت ن
م  لىف جئ 002م  100جئ  جيت ن ج ةم  008- 001 08قلف  05جئ 

 ثلبيت ن
 م لئ ثلبيت ن100م  1جئ  جيت ن 018 – 81 04قلف  51جئ 
 م لئ ثلبيت ن1 م100-جئ      جئ ثلبيت ن 08 – 01 48قلف  25جئ 
 م لئ ثلبيت ن100-م  002-جئ  لىف  هوط ثلي،ىة 08 – 01 24قلف  01جئ 

 م لئ ثلبيت ن000-م  2-جئ  ة،ىة و  ن 68 – 55 8قلف  5جئ 
 م لئ ثلبيت ن008-م  0-جئ  ة،ىة  ه ه 54 – 41 5    جئ 
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 الخصائص السيكومتراة للاختبار في البحث الحالي
م ثلى ددددح ثل دددعلف وا دددي،هثد صدددهئ ثلب دددد  ثلصدددهئ   عجدددح ثلىع مددد   ددد ن0

(  مددد : 01ثل،دددع جم وذلددد  و  دددعل جظعجددد  ثس ةىدددعل  دددوئ  طث  لو ددد  جدددئ  
لىددم ثلبخ ددع  و طثىهدد  لىددم ث يىددع    دد  ثل جدد ق  وددح  ىدد  جظعجدد  ثلصددهئ 

( جبددع  ش دده لىددم صددهئ 1010( وهددت طث  ق صددع  :ع ل دده ج دديتظ  10004 
  علمن ثس يىع  وص  وي  ل  ي،هثد  ف ثلى ح ثل

ثلمىع  كبددع  عجددح ثلىع مدد  و  ددعل جظعجدد  ثلمىددع  وع ددي،هثد  ىددع  ثلددعطل  ن2
(  مدد : ومعصدد  ةج ددم  دده     دد تلوئ وفىدد  جظعجدد   ىددع  01ثليت وددا لىددم  
 ( وهت جظعج   ىع  ج ةم   ظاة ثلم    ف ثلبخ ع ن10020ثلعطل ثليت وا  

ة   مقيلالااس الوظلالاائف التنفيذيلالاة المصلالاور لطفلالال الروضلالاة : إعلالاداد الباحثلالا (0)
 (2جى ا  
 :( تحديد المفهوم الن،ري للوظائف التنفيذية)أ

ثليبدددده  ثلىع مدددد   ددددم   ددددع  هددددحث ثلبخ ددددع  لىددددف ة ه دددده ط وددددا لبم ددددتد      
ةظددد ذ  ثلتندددع ة ثلي موح ددد   بدددع ةددد  ة عولددد   دددم ثرط  دددع  ثل م ددد   وثلي فتيددد ق

ثلظى دع ج،بتل  جئ ثلظبى دع  ثلظ ى د  ثلىع م  ثلتنع ة ثلي موح    ج ث  ع: وأ  ع  
ثليددددم ة ددددعله   مددددع  ثل وضدددد  لىددددف ثلددددي ا   ددددم  ددددىت    وة  دددد   ةمكودددد ه  
و  ظدددعل      ددددع   طث  ثلب ددددعد ثلب،يىمددد  ن ويددددي    ع دددد ع جدددئ  دددد   ث ددددي،عوع  
ثر مدددع  لىدددف ثلبخ دددع  ثلب دددي،هد  دددم ثله ث ددد ق وثلدددحظ  يلدددبئ ثلب،دددعس  

 :ثليعل  
لميدد ل ج ع ددى   ثس يىع   دده ل ثلتمدد  لىددف ثلي  وددا لىددف ثلب بدد  طون ةلادديح ن0

 .لظب  
كددددددة ثر دددددددي،عو    دددددده ل ثلمددددددد ط لىدددددددف ضددددددىن  طوط   ظعلددددددد  ثليى ع  ددددددد   و  ن2

 ثس ه ع   ن
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 ه ل ثلتم  لىف ثل ه   م ة موح ثلب عد  و ثر لات  طون ثل عجد   :ثلبىعط ل  ن0
 .قلف ةتج   ج يب 

 ه ل ثلتم  لىدف وضد   تدتث  ج  بد  لي مودح ثلب دعد وة  ودا  :ثلي،ت ن ن4
 .ثرههثذ

 دده ل ثلتمدد  لىددف ثس يمددع  وعلبظىتجددع  وجظعل،ي ددع لميدد ل  :لظعجىدد ثلددحثك ل ث ن5
  صو ل    ع   طث  ثلب عدن

ثللدىن ثس مظعلم  ده ل ثلتمد  لىدف ة  د   جلادعل   وثليظعجد  جد  ثلبتث ددة  ن6
 ثلب،يىم  ولاا  جيانن

ثلب و دددد  ثلبظ ع دددد    ددددده ل ثلتمدددد  لىدددددف ثس ي ددددع   دددددوئ ثلب ددددعد ثلب،يىمددددد ق  ن0
   ث دي ثة ، ع  ثليمكود   و ثل ىدت  ل ده جتثج د  وثليك   ج  ثليوو ث ق وةظه

 .جتث ة جه هل
 :إعداد فقرات المقياس)ب(  

ث لىدف ة ىودد  ثرط  ددع  ثلظىب د  وثله ث ددع  ثل ددعو          د دم ثلبخ ددع  ثليبددعط:
ذث  ثلصدى ق جدد  ثل جدتم لآ ث  ثل، دد ث   دم ج،ددع  ثلتمتلد  وثلخ ددع  ثل م ددمن 

دع جتةلد    35 يكدتن ثلبخ دع  جدئ  جتث دة لكد  ودظده جدئ  وظدعط  5تث د  جت م:
ثلتنع ة ثلي موح   ثل ىظ ن    جت ة   يتظ لىف  د   ث دي،عوع  جيه جد  

 .جئ ثر   قلف ثرلىف  م ةبمو  ثلتن م  ثلي موح   ثلب ي ه  
 :عداد تعليمات المقياس)ج( ا

 :ةلاب  ثليظى بع  جع  ىم
     دظ لأ ثلبت ة لىف ثلتم  جهلتج:ع وصت ل ةتض . 
  جددددئ ثلتمدددد  ث ي ددددع  ثس ددددي،عو  ثليددددم ةظ دددد  لددددئ ةصدددد     دتىددددب

 .ثلت  ظم
 دلا،   ثلتم  لىف ثلإجعو  طون  تذ جئ ثل،تأ . 
  ةدظعط ص ع   ثل شث   ىو   و ن قذث ل   م ب  ثلتم. 
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 ةد ،  قجعوع  ثلتم  لي ىوى ع س  :ع. 
 :حيح المقياس)د( تص

 : ي  ةص  ا ثلبخ ع  و ا جميعا  عص لىيص  ا
    م  ث ي،عو  ج ،مل   م ثلتن م  ثلي موح  (  ةب0ثله ج. 
    ةبم  ث ي،عو  جيت ت 2ثله ج  ). 
    ةبم  ث ي،عو  ج ةمظ 0ثله ج  ). 

ةد،بد  ط جددع  ثس ددي،عوع  لي ه دده جدده  ةددتث   ثلتنددع ة ثلي موح دد  لدده       
 .ثلتم   م    ودظه جئ ثروظعط

 :التحليل المنطقي للفقرات)ه( 
وص وي  ثرول   لىف ج،بتل  جدئ ثل، د ث   ة  ل لأ    ث  ثلبخ ع      

ثلبي،صصدددوئ  ددددم ثلخ ددددع  ثل م دددم و متلدددد  ثل وضدددد  لىي  دددا جددددئ جدددده  
صدددد  وي ع لخ دددددع  ثروظددددعط ثلب دددددي ه  ن و دج يددددح ثليظددددده      ددددع  لىدددددف 

 .ج   عة   للبعن صهئ ثلب يت  
 :التجربة الاستطلا ية)و( 
 مد : جدئ   مدع   (21 دج يح ة، ف  ث ديت     لىدف لو د   تثج دع       

 :ثل وض  لىيأكه جئ
  جه  وضتا ثلبتث ة وثلم  ث. 
  ج ع ى  ثلىو  ثلب ي،هج. 
  ثلاجئ ثل ةد ليت وا ثلبخ ع. 
و ن ددد   ثل يدددع   وضدددتا ثلبتث دددةق و دددعن ثلددداجئ ثلبيت دددن ل جعوددد       

 .( ط    25  تثلم 
 :الخصائص السيكومتراة للمقياس)ز( 

 :تجي ي  لىبخ ع  جئ    ةأكه  ثلىع م  جئ ثل،صع ا ثل  ا
 ة  ثلي  ا ج   جئ     صهئ ثلب يت  وصهئ ثل  ع  :ثلصهئ. 
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  د دددد ح جظدددعج   ثلمىدددع  وع ددددي،هثد   ي ددد  قلدددعطل ثس يىددددع   :ثلمىدددع 
 .(  م : 051وجظعج   لمع   و ىعخ لىف لو   جات   جئ  

 :)ح( الوصف العام للمقياس
  جتث ة لك  وظه5(  وظعط  0( جت ة جتةل  لىف  05لهط ثلبتث ة ). 
  هث   0 تم ثلإجعو   ث ي ع  جئ  وئ . 
 طظ :  ىتل ثليت وا  . 
   ط ج 015( قلف  05ثلبه  ثلكىم لىه جع   جئ ). 
   كىبدع ةثط  ثله جدد  ثلكى دد  ط  ذلد  لىددف ث ةمددعم ج ديت  ثلتنددع ة ثلي موح دد

 .له  ثلتم 
السلالالايكومتراة لمقيلالالااس الوظلالالاائف التنفيذيلالالاة المصلالالاور لطفلالالال الخصلالالاائص 

 وضةالر  
 معاملات الصدق

 الصدق العاملي: -3
 عجددح ثلىع مدد  وددعج ث  ثلي ىودد  ثلظددعجىم ثس يكلاددع ف لىبخ ددع   ي ىودد       

(  مدد  ق  دد  051ثلبات ددع  ثر ع دد   وت ي دد  هددتةى   لىددف لو دد   تثج ددع  
 أ دددددم    يدددددع   ثلي ىوددددد   Varimaxةدددددهوي  ثلب دددددعو  وت ي ددددد   دددددع يبان 

ثلكدددددعجئ ل دددددع  ك ددددد  جدددددئ ثلتث ددددده  ثلظدددددعجىم لدددددئ وجدددددتط  دددددىظ  وظعط  ثل،دددددح 
ثلص   ظىف ج د   دع ا    دف طثلد  ق صدع  عق  بدع وجده   ن   بد  ث يىدع  

( ك د  10605( لكمع د  و ج  بد  ثلظو د   KMOثولد ائ   –جدع    –كع ا  
ق و هدددف ةددده  لىدددف ج ع دددى   ،ددد  ثلظو ددد  لىي ىوددد  ثلظدددعجىف ق و 1051جدددئ 

 ي ن( لهط ثلظتثج  ثلب ي، ج      ثليهو 0 تضا  ا   
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 (0 ا   
وض ثلتنع ة ثلي موح     لهط ثلظتثج  ثلب ي، ج      ثليهوي  لبخ ع   ثلبصت  لتم  ثل َّ

 

( ثن لهط ثل  عل ثليف ة   لىف ثل،ن ثلدح    تد  0 يلا جئ  ا   
ثلب   ددف ل ضدد ع هددف  ددى    ددعل     ن ه ددعك  ددى  لتثجدد   باددئ ة ه ددههع 

 ليم و  ثليىع ئ لىف ثلبخ ع ن 

و ثل  ددتط ثليددف ثليددف ةلاددىظح وادد   ثل ددىظ لأ لىظتثجدد  و ع بددع  ىددف لدد  
لعجدد   ددم جصددمت   ثلظتثجدد  ثلب ددي، ج  و  دد   ةلاددىظعة ع لىددف هددحث ثلظعجدد  
جتضددد  ثسهيبدددعد لىبدددع وأ ددد   ددده  ة دددح ثليلادددىظع  ثل،ته يددد  ل  دددتط ثلبخ دددع  
ة ةوىددع ة عةل دددع جددئ  لىدددف ثليلاددىظع  ثلدددف   ى دددع وظدده ثليدددهوي   بددع  يلدددا   دددف 

 ( 0جهو   
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 (7جدول )
 المستخرجةالسبعة قيم معاملات تشبة المفردات على الأبعاد 

وضةالوظائف التنفيذية لمقياس   المصورلطفل الر 
 البعد الأول: 
 كف السلوك

  
 البعد الثان 
 الذاكرة

 البعد الثالث
الضبط 
 الانفعال  

 البعد الرابع
 بقاء الانتباه

 الخامس البعد
 المبادأة

البعد 
 السادس

التخطيط/ 
ب ترتي

 الأولويات

 البعد السابع : 
المرونة 
 المعرفية

معامل  البنود
 التش بع

معامل  البنود
 التش بع

معامل  البنود
 التش بع

معامل  البنود
 التش بع

معامل  البنود
 التش بع

معامل  البنود
 التش بع

معامل  البنود
 التش بع

1 76.0 . 76.. 11 76.0 1. 76.0 11 76.0 1. 76.. 01 76.. 
1 76.0 0 76.1 11 76.0 10 76.0 11 76.. 10 76.0 01 76.. 
0 76.. 0 76.. 10 76.1 10 76.0 10 76.. 10 76.1 00 76.0 
. 760. 0 76.1 1. 76.1 10 7600 1. 7601 10 76.1 0. 7601 
. 7600 17 76.1 1. 7600 17 760. 1. 7601 07 7601 0. 7601 

الجذر 
 الكامن

الجذر  .167
 الكامن

الجذر  1600
 الكامن

الجذر  1600
 الكامن

الجذر  .160
 الكامن

الجذر  1601
 الكامن

الجذر  16.0
 الكامن

16.1 

نس بة 
 التباين

نس بة  600%.
 التباين

نس بة  6.0%.
 التباين

نس بة  %.61.
 التباين

نس بة  %.
 التباين

نس بة  60%.
 التباين

نس بة  6.1%.
 التباين

.601% 

 

ودح   بد  ( ثن جب د  ثليلادىظع  طثلد  ث صدع  ع  0 يلدا جدئ جدهو   
 لىف ج   جوىمت ط 1001ك  ج  ع  ك   

 معاملات الثبات 
 عجددددددح ثلىع مدددددد  وا ،ددددددعط جظددددددعج   ثلمىددددددع  وت ي يددددددف ثلمددددددع   و ىددددددعخ 
و ثلددددددعطل ثليت وددددددا ومعصدددددد  ةج ددددددف  دددددده     دددددد تلعن  ددددددوئ ثليت وددددددا ثرو  و 

 : م ق  بع  يلا ع بع  ىف 051ع ثليت وا ثلمع  ظىف لو    تثج 
 لفا كرونباخمعاملات الثبات بطراقة ا -3

 عجدددددددح ثلىع مددددددد  وا ،دددددددعط جظدددددددعج   ثلمىدددددددع  وت ي ددددددد  ثلمدددددددع   و ىدددددددعخ 
 (0 م   بع  يلا  م جهو   051لىف لو    تثج ع 
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 (0جهو   
وض ثلتنع ة ثلي موح   لبخ ع   جظعج   ثلمىع   ثلبصت لتم  ثل َّ

 وت ي   ثلمع   و ىعخ 
 جظعج   ثلمىع  ثروظعط

 1000 كة ثل ىتك
 1000 ثلحثك ل

 1002 ثللىن ثس مظعلم
 1005 و ع  ثس يىع 

 1000 ثلبىعط ل 
 1000 ثلي،ت ن/ ة ةوب ثرولتيع 

 1000 ثلب و   ثلبظ ع  
 1000 ثله ج  ثلكى  

(  ن  د   جظدعج   ثلمىدع  ج ةمظد  جبدع  ده  لىدف 0 يلا جئ جدهو        
  ىع  ثلبخ ع ن

 اعادة التطبيلمعاملات الثبات بطراقة  -3
ثلددددددعطل ثليت وددددددا وا ،ددددددعط جظددددددعج   ثلمىددددددع  وت ي دددددد    عجددددددح ثلىع مدددددد 

ومعصددددددد  ةج دددددددف  ددددددده     ددددددد تلعن  دددددددوئ ثليت ودددددددا ثرو  و ثليت ودددددددا ثلمدددددددع ف 
 (8 بع  يلا  م جهو    م  051لىف لو    تثج ع 

 (8جهو   
وض ثلتنع ة ثلي موح   لبخ ع  جظعج   ثلمىع    ثلبصت لتم  ثل َّ

 وت ي   ثلعطل ثليت وا

 ثباتمعاملات ال الأبعاد
 2880 كف السلوك

 2886 الذاكرة
 2882 الضبط الانفعالي

 2880 بقاء الانتباو
 2886 المبادأة

 2888 التخطيط/ ترتيب الأولواات
 2887 المرونة المعرفية
 2882 الدرجة الكلية
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 (  ن     جظعج   ثلمىع  ج ةمظ  جبع  ه  لىف  ىع  ثلبخ ع ن8 يلا جئ جهو   

النفسلالالالالاي المصلالالالالاور لطفلالالالالال الروضلالالالالاة: إعلالالالالاداد ( مقيلالالالالااس الصلالالالالامود 1)
 (1الباحثة    ملحل )

 :تحديد المفهوم الن،ري للصمود النفسي)أ( 

ثليبه  ثلىع م   م   ع  هحث ثلبخ ع  لىف ثلبم تد ثل م م لىصبتط 
ثلىع م   ج ث  :ع وأ    جه   ه ل ثلتم    ثل م م له  ثر مع ق وثلحظ ةظ  

ل ىت م و  ل  وظه ثليظ لأ لبت ة لىف ث يظعطل ثليتثةن ثس مظعلم وث
ج ىن  و ضع ن ن ويي    ع   جئ     ث ي،عوع  ثر مع  لىف ثلبخ ع  

 :ثليعل   وظعطثلب ي،هد  م ثله ث  ق وثلحظ  يلبئ ثر

 ه ل ثلتم  لىف ضىن  هل لتث م  وثليظ و  ل  ع   ثلي     ثس مظعلم ن0
 ن  هو  ل ه ثليتة   و ثلولب

لىف ث يكع   هث   وثلي،ت ن ل،تتث    ه ل ثلتم      ثلبلاا   ن2
 نجه هل ل ه جتثج   لخى   و ةووو  جمعجئ

 ه ل ثلتم  لىف ثليمعل  ثلإ ،ع م ج  ثر  ثن   ثلكمع ل ثسجيبع    ن0
 نوثلىعلووئق وجلاع    ثلبتث ط و ىب ثلب علهل ل ه ثل عج 

ىف ثة،ع  ثلتم  ليت    يع   ق ،ع    وثلإ بعن واجاع وي  ل  ثليمعى  وثرج  ن4
 نثلي  ئ وظه ثلملا 

جىعط ل ثلتم  رطث  ود  ع  ثر لات  ثلوتج   ثلى  ت  طون   ثس ي  ل   ن5
 نثليبعط جىع   لىف ثلآ  يئ

 :إعداد فقرات المقياس)ب(  

ث ي ه  ثلىع م  قلف ثله ث ع  ثل عو   وثلكيعودع  ثل   يد ق و دحل  ح ث  
     دددد ث  ثلبي،صصددددوئ  ددددم ج،ددددع  ثلتمتلدددد  ثلبىادددد ل ولىدددد  ثلدددد منق لصدددد ع

دع وث   :دع ةبمد  جتث دة ج يبىد   دم ( 01 ثلبخ ع ن  يكدتن ثلبخ دع  جدئ  جت م:
( 6    ددعل  مدد  ثل وضدد ق و وددح ةوتددم  دد  وظدده جددئ ثروظددعط ثل،ب دد  وظددهط
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 دد  جت ددة   يددتظ لىددف  دد   ث ددي،عوع  جيه جدد  ةظاددن جدده  ق   .جتث ددة
(ق قلددف جيت ددت  0ةبيدد  ثلتمدد  وعلصددبتط ثل م ددمق جددئ ث ددي،عو  ج ،ملدد   

 (ن0(ق قلف ج ةمظ   2 

 :إعداد تعليمات المقياس)ج( 

ةظى بع  ثلبخ ع  جتضتل   ه   ليتج   ثل ع   وعليت وا     لبى   
 :ثلظ لأ وثلي ،و ق وةلاب 

     ل لأ    جت ة لىتم  وع ي،هثد صت ل ةتض. 

  ةتج    شث  و  ن  ت  ثلبت ةق ج      ث ي،عوع  ج يبى. 

   تذ جئ ثل،تأةلا،   ثلتم  لىف ثلإجعو  طون. 

  قلعطل ص ع   ثلبت ة  ىو   و ن  م  ع  ل   م   ثلتم. 

 ةهويئ ث ي،عوع  ثلتم   ه   لي ىوى ع س  :ع. 

 :تصحيح المقياس)د(  

 : ي  ةص  ا ثلبخ ع  و  :ع لبميعا ةص  ا جت ه

    ةلاو  قلف صبتط  م م ج ،مف0ثله ج  ). 

    ةلاو  قلف صبتط  م م جيت ن2ثله ج  ). 

    ةلاو  قلف صبتط  م م ج ةم (0ثله ج  . 

 ي  جب  ط جع  ثلتم   م    وظهق و حل  ج،بتم ثله ج  ثلكى  ق 
 .لي ه ه ج يت  ثلصبتط ثل م م

 :التحليل المنطقي لفقرات المقياس)ه( 

ةبح ج ثجظ  ثلم  ث  جئ        ث   م ثلخ ع  ثل م م و متل  ثل وض  
 ه ة ع لىف   ع  لىي  ا جئ جه  ج ع  ي ع لىظب  ثلب ي هذق وجئ 

ثروظعط ثلب هطل  ه  ن وة  ةظه    و قلعطل ص ع   وظف ثلم  ث    ع : 
 .لىف ج   ع  ثل،  ث 
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 :التجربة الاستطلا ية للمقياس)و( 

(  م : و مى  جئ 21 دج يح ة، ف  ث يت     لىف لو   جات   جئ  
 :  مع  ثل وض    هذ

  ثليأكه جئ جه      ثر مع  لىم  ث. 

 جئ وضتا ثلصت  وثليظى بع  ثليأكه. 

  25 -21   ع  ثلت ح ثلب يو ئ ل جعو   و عن جيت ت 
 ن(ط    

 .و ه  ن    ثلي، ف  ج  ج  ثلم  ث  لظب  ثر مع  ثلب ي هذ

 :الخصائص السيكومتراة للمقياس)ز( 

 :ة   ح ثلىع م  جئ ثل،صع ا ثل  اتجي ي  لىبخ ع  جئ  وح

 هئ ثلب يت  وع ي،هثد صهئ ثلب ابوئ  ص :ثلصهئ). 

  وع ي،هثد جظعج  ثلمىع  وت ي   قلعطل ثليت واق و حل    عل  :ثلمىع
 .(  م : 051جظعج  ثسة عئ ثلهث ىم   لمع   و ىعخ( لىف لو   جئ  

 :الوصف العام للمقياس)ح( 

 جت م:ع(01   لهط ثلبتث ة. 

 جتث ة لك  وظه(6  وظعط (5 ط لهط ثروظع. 

 جتث ة جصت ل  ط   وع ي،هثد :  ي   ثليت وا. 

  ث ي ع  جئ     ث ي،عوع  جيه ج   م ثلصبتط ثل م م :  ي   ثلإجعو. 

  ط ج ق وثلبيت ن ثل   ظ ( 81 قلف ( 01 جه  ثله جع  ثلكى    جئ
 .ط ج (61 لىبخ ع  هت 
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المصلالالالاور لطفلالالالال الصلالالالامود النفسلالالالاي الخصلالالالاائص السلالالالايكومتراة لمقيلالالالااس 
وضة  -: الر 

 معاملات الصدق
 الصدق العاملي: -3

 ي ىو   لىبخ ع وعج ث  ثلي ىو  ثلظعجىم ثس يكلاع ف   ثلىع م ح عج
ق      م ( 051 ثلبات ع  ثر ع    وت ي   هتةى   لىف لو    تثج ع

 أ م    يع   ثلي ىو  ثلظعجىم  Varimaxةهوي  ثلب عو  وت ي    ع يبان 
 ك   جئ ثلتث ه ثلص   ظىف  عثل،ح  ثلكعجئ ل    ب   وظعطلئ وجتط 
جع    –ق  بع وجه   ن   ب  ث يىع   ع ا    ف طثل  ق صع  ع ج    ع ا 

و ق 1051( ك   جئ 10561( لكمع   و ج  ب  ثلظو    KMOثول ائ   –
( 2هف ةه  لىف ج ع ى   ،  ثلظو   لىي ىو  ثلظعجىف  ق و  تضا  ا   

 لهط ثلظتثج  ثلب ي، ج      ثليهوي ن

 
 (2 ا   

وض ثلصبتط ثل م   لهط ثلظتثج  ثلب ي، ج      ثليهوي  لبخ ع   علبصت  لتم  ثل َّ
( ثن لدددهط ثل  دددعل ثليدددف ة ددد  لىدددف ثل،دددن ثلدددح    تددد  ثلب   دددف 2 يلدددا جدددئ  دددا   

ل ضدد ع هددف  ب دد    ددعل     ن ه ددعك  بددن لتثجدد   باددئ ة ه ددههع ليم ددو  ثليىددع ئ 
 لىف ثلبخ ع ن 
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  دتط ثليدف ثليدف ةلادىظح واد  لعجد  و ثل ثل،ب د وع بع  ىف ل لأ لىظتثج  
 م جصمت   ثلظتثج  ثلب ي، ج  و     ةلاىظعة ع لىف هحث ثلظعجد  جتضد  
ثسهيبدددعد لىبدددع وأ ددد   ددده  ة دددح ثليلادددىظع  ثل،ته يددد  ل  دددتط ثلبخ دددع  ة ةوىدددع 
ة عةل دع جدئ  لىددف ثليلادىظع  ثلددف   ى دع وظده ثليددهوي   بدع  يلددا   دف جددهو  

 01 ) 

 (01جهو   
 ثلب ي، ج ثل،ب   ثلبم طث  لىف ثروظعط      جظعج   ةلاى 

وض ثلصبتط ثل م م لبخ ع    ثلبصت لتم  ثل َّ

 البعد الأول: 
 التن،يم الانفعالي

 البعد الثاني: 
 حل المشكلات

 البعد الثالث : 
الكفاءة 
 الاجتما ية

 البعد الرابة :
 التفاول والامل

 البعد الخامس :
 لأستقلالية

المفرد
 ة

معامل 
 التشبة

ردالمف
 ة

معامل 
 التشبة

المفرد
 ة

معامل 
 التشبة

المفرد
 ة

معامل 
 التشبة

المفرد
 ة

معامل 
 التشبة

0 1050 0 1064 00 1050 08 1060 25 1054 
2 1050 0 1054 04 1045 21 1044 26 1044 
0 1048 8 1042 05 1045 20 1040 20 1040 
4 1008 01 1000 06 1042 22 1041 20 1040 
5 1006 00 1005 00 1008 20 1008 28 1004 
6 1002 02 1002 00 1008 24 1000 01 1004 

ثل،ح  
 ثلكعجئ

ثل،ح   0008
 ثلكعجئ

ثل،ح   0006
 ثلكعجئ

ثل،ح   000
 ثلكعجئ

ثل،ح   0065
 ثلكعجئ

0050 

  ى  
 ثليىع ئ

6000
% 

  ى  
 ثليىع ئ

6022
% 

  ى  
 ثليىع ئ

6010
% 

  ى  
 ثليىع ئ

5050
% 

  ى  
 ثليىع ئ

5028
% 

( ثن جب   ثليلاىظع  طثل  ث صع  ع  وح   بد   د  01جهو    يلا جئ 
 نلىف ج   جوىمت ط 1001ج  ع  ك   

 معاملات الثبات 
 عجددح ثلىع مدد  وا ،ددعط جظددعج   ثلمىددع  وت ي يددف ثلمددع   و ىددعخ و ثلي،ا دد  

  م ق  بع  يلا ع بع  ىف  051ثل ص   لىف لو    تثج ع 
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 معاملات الثبات بطراقة الفا كرونباخ -3
 عجدددح ثلىع مددد  وا ،دددعط جظدددعج   ثلمىدددع  وت ي ددد  ثلمدددع   و ىدددعخ لىدددف      

 (00(  م   بع  يلا  م جهو   051لو    تثج ع  
وض ثلصبتط ثل م م لبخ ع   جظعج   ثلمىع  (00جهو     ثلبصت لتم  ثل َّ

 وت ي   ثلمع   و ىعخ 

 جظعج   ثلمىع  ثروظعط
 1000 ثلي     ثس مظعلم

 1000    ثلبلاا  
 1000 ثلكمع ل ثسجيبع   

 1002 ثليمعى  وثسج 
 1005 ثر ي  ل  

 1006 ثله ج  ثلكى  
 (  ن     جظعج   ثلمىع  ج ةمظ  جبع  ه  لىف  ىع  ثلبخ ع ن00 يلا جئ جهو    

 التجزئة النصفيةمعاملات الثبات بطراقة  -0
ثلي،ا ددددددد  ثل صددددددد     عجدددددددح ثلىع مددددددد  وا ،دددددددعط جظدددددددعج   ثلمىدددددددع  وت ي ددددددد  

 (02 بع  يلا  م جهو   (  م  051لىف لو    تثج ع  

وض ثلصبتط ثل م  لبخ ع  جظعج   ثلمىع   (02جهو     علبصت لتم  ثل َّ
 وت ي   ثلي،ا   ثل ص    

 جظعج   ثلمىع  ثروظعط
 1000 ثلي     ثس مظعلم

 1001    ثلبلاا  
 1006 ثلكمع ل ثسجيبع   

 1000 ثليمعى  وثسج 
 1000  ل  ثر ي 

 1000 ثله ج  ثلكى  
(  ن     جظعج   ثلمىع  ج ةمظ  جبع  ه  لىف 02 يلا جئ جهو   

  ىع  ثلبخ ع ن
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ة يلالا( برنلالاامج قلالاائم عللالاى القصلالاة الألكترونيلالاة فلالاي تنميلالاة الوظلالاائف التنفيذ0)
 (4جى ا  والصمود النفسي لدي أطفال الروضة )إعداد الباحثة(:

 :الهدف العام للبرنامج  ( 
ذ ثل   ددعج  قلددف ة ب دد  ثلب ددع ث  ثلي موح دد  لدده    مددع  ثل وضددد ق   دده

جم  ثلي،ت نق ثلي  د  ق وضدىن ثس مظدعس ق قلدف جع دب ةظايدا  ده ة   لىدف 
ثليك ددد  ثل م دددم وجتثج ددد  ثلي ددده ع   ثلصدددبتط ثل م دددم(ق وذلددد  جدددئ  ددد   
ةتن   ثل صا ثل  ب د  ثليمعلى د  ثليدم ةدهج   دوئ ثلديظى  ثل لادنق وثلبتث دة 

 .ة  ق وثليمكو  ثليأجىمثل  ع
 فلسفة البرنامج)ب( 

 :الفلسفة الن،راة
ثليبه ثل   دعج  لىدف ثلب  دت  ثسجيبدعلم لى بدت ثلبظ  دمق وثلدحظ  ظده 
جئ    ة  وثط     عج   ق  وح  د    قلف ثليمعلد  ثسجيبدعلم  تصدم   ،د  
ثر دددددع   دددددم   دددددع  ثل ددددده ث  ثلظ ى ددددد  ثلظى دددددع لددددده  ثلتمددددد ن وةدظددددده ثلتندددددع ة 

ح ددددد ق جمددددد  ثلي  ددددد   ثلدددددحثةمق ضدددددىن ثس مظدددددعس ق ثلي،تددددد نق ثلب و ددددد  ثلي مو
د  ضدبئ  ثلبظ ع  ق و   ثلبلاا  ق جئ    ة  دتثة  هدحث ثليمعلد  ل دهجع  دتجَّ
 وصدد  ةظىدد  ج مددال و   دد ن وجددئ هددحث ثلب تىدداق ث ددي هذ ثل   ددعج  ة ب دد  هددح  

ط ل ثلتنددع ة جددئ  دد   ثل صدد  ثلإلكي و  دد   تصددم ع  طثل ةظى ب دد  وة فتيدد   ددع
لىددددف طجدددد  ثل،ع دددددب ثلبظ  ددددم وعلتجددددهث مق وة لاددددد ن ثليمكودددد  ثل ددددعطذ لددددده  

 .ثلتم 
و دده ث ددي ه ثل   ددعج   ددحل  قلددف ثلمكدد  ثلي فددتظ لكدد  جددئ  جددتن ط ددتظ  
طث لىدددف  ن ثلددديظى  ثل خ  دددم س  ي  دددا قس جدددئ  و جوددد ود   و ددد  ق ثلىدددح ئ  ددده 

 دد     دد   ثليمعلدد  ثل لاددن جدد  ثلبتث ددة ثل  عة دد ق  وددح  دديظى  ثلتمدد  جددئ
ثل، دددد ل ثلبىع دددد لق وثلي، يددددبق وثليمكودددد  ثل ع ددددهق جبددددع  دك ددددى  ج ددددع ث  ثليددددأ ى  

وهبع جئ جات دع  ثلصدبتط ثل م دمن وجدئ  د   ة ده   ثل صدا  –وثلب و   
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ثلإلكي و  ددد   دددم صدددت ل جتث دددة ط ثج ددد  ة يدددتظ لىدددف ة ددده ع  وث   ددد ق  دددي  
لإ مدعئ  ،دا  ةه يب ثلتم  لىف ثة،عذ ثل  ث ث ق وة ب  ثلب شول  ق وة  د  ث

 .جئ لبى   ثليظى ق جبع  ظاة جئ  ه ة  لىف ثليك   ثل م م
كبددددددع  ددددددعه  ث ددددددي،هثد ثلت ددددددع ن ثل  ب دددددد ق جمدددددد  ثلصددددددت  ثلبي   دددددد ق 
وثلبددددش  ث  ثلصددددتة  ق وثليمددددعل   ثلىب دددد  ق  ددددم ةيددددعطل ث ،دددد ثل ثلتمدددد   ددددم 
لبى دد  ثلدديظى ق وة لادد ن ج ثكددا ثس يىددع  وثلددحثك ل ثلظعجىدد ق وهددم جددئ ثلتنددع ة 

 موح ددد  ثر ع ددد  ن هدددحث ثليكعجددد   دددوئ ثل صددد  وثلب يدددت  ثل  بدددم جظددد  جدددئ ثلي
ثل صدددد  ثلإلكي و  دددد   طثل  ظعلدددد   ددددم طلدددد  ثل بددددت ثل م ددددم ثلبيكعجدددد  لىتمدددد ق 

ث  م جع  م ثلتنع ة ثلي موح   وثلصبتط ثل م م  .وة ه ه:
 :الأسس التي يقوم عليها البرنامج)ج( 

 دددد  ثليمعلى دددد   تصددددم ع ثليبدددده ثل   ددددعج  لىددددف ةتن دددد  ثل صددددا ثل  ب     
و وى  ةظى ب   ةدهج   دوئ ثل،عذ  د  ثلىصد ي  وثلب يدت  ثلي فدتظ ثل دعطذق و ده 
ة  ةصب   ج يتثهع وبع  ،هد ة ب   ثلتنع ة ثلي موح   وثلصدبتط ثل م دم لده  
  مدددع  ثل وضددد ق  دددم ق دددع  ةصدددت  جيكعجددد   ددد فن  دددوئ ثل،تث دددب ثلبظ ع ددد  

ه  ولدددددم  دددددم قلدددددهثط ثل صدددددا وثس مظعل ددددد  وثسجيبع  ددددد  ل بدددددت ثلتمددددد ن و ددددد
 :وثلبتث ة ثلي فتي  ثلبظ وض  ثلآةم

   ةتث ددا ج يددت  ثل   ددعج  جدد  ثرهددهثذ ثلإ بع  دد  ثلب ددي ه  ق س  دد بع ة ب دد
ج ددع ث  ثليمكودد  ثلبدد نق وثة،ددعذ ثل دد ث ق وثلددي ا  ثلددحثةمق وهددم جددئ جات ددع  

 .ثلتنع ة ثلي موح   ثر ع   
  بددت ثلظ ىددم وثس مظددعلم ثة ددعئ ةصددب   ثل صددا ثل  ب دد  جدد   صددع ا ثل

 .لل مع   م ج  ى  ثل وض ق جبع  ظاة جئ  على   ثليى م وثلم   وثليمعل 
   جظعل،دد  جلددعجوئ ثل صدد  ل لددع ع وث   دد  وجمددعه   لىب دد  ود  ددع    وت ي دد

جى دت ق ة ددعله ثلتمدد  لىددف ةكددتيئ ةصددت ث  جيبع ددا   ددت  ثلددحث  وثلظددعل  
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د ثلبتث ددددة ثل  عة دددد  جددددئ  تلدددد ق وبددددع  ظدددداة جددددئ  ه ةدددد  لىددددف ثلصددددبتط  جددددع
 .ثلب،يىم 

   ة ةودددب ثر لادددت  ثل صصددد   وت ي ددد  ة ثكب ددد  جي ى دددى ق و ودددح ة  دددم  ددد
 صدد  لىددف جاي ددىع   ددعو ي عق جبددع  دك ددب ثلتمدد   ددظت :ث وعلي ددهد وثلإ ،ددعةق 

 .وهت جع  ظاة جئ طث ظوي  ثلهث ى   ويوحظ   ي    م  
  ةتدددت   طث   قطجدددعُ ة دددتي  ج ددديب   ددد   ج ث ددد  ة مودددح ثل   دددعج ق لبيعوظددد

ثلتمدد ق وةظدده   ثر لاددت  وبددع  ي ع ددب جدد  ثلمدد وئ ثلم ط دد ق وطلدد  ثل،تث ددب 
ثليدم ة يددعُ قلددف ةظايدداق وهددت جددع   دعه   ددم  بددت قط ثك ثلتمدد  لحثةدد  و ه ةدد  

 .لىف ثلي     ثلحثةم
 :تن،يم محتوى البرنامج )د(

ث قلف ق ع     ظ جيكعجد ق جدهلتد ودعس  م  ة  قلهثط ثل   عج  ث ي عط:
  ه  ثله ث ع  وثسة،عهع  ثل م    وثلي فتيد  ثلبظ  د    بدت ثلتمد   دم  لىف

ج  ىدد  ثل وضدد ق جدد  ثلي  وددا لىددف ة ه دده ج ددع ث  ثلتنددع ة ثلي موح دد   جمدد  
ضددددىن ثل دددددىتكق ثلددددحثك ل ثلظعجىددددد ق ثلب و ددددد  ثلبظ ع دددد (ق وج دددددعه  ثلصدددددبتط 

لىدف  ثل م م ثلب ع دى  لىب  ىد  ثلظب يد  ثلب دي ه  ن و ده جد     دع  ثلب يدت  
( جى دددد ق ةدددد  ة   ب ددددع ل دددد  04 ددددا   ى ددددى  جددددئ ثل،ى ددددع   ىدددد  لددددهطهع  

ةتن ددد  ثل صدددا ثل  ب ددد  ثليمعلى ددد  ثليدددم ةي دددعو  جتث دددة   عة ددد  وجمددددعه   
ة بدددم ثليمكوددد  ثلب ت دددم وثس مظدددعلم لددده  ثلتمددد ق جددد  طلب دددع وأ دددصى  ق  ث  ددد  

 [.و  لات  ة و ب   ةي ا ثليمعل  وثلب     ثله    
 دددددددد  ثليمعلى دددددددد  ثلب ددددددددي،هج   ددددددددم ثل   ددددددددعج   ددددددددبىح ثل صددددددددا ثل  ب

جتضدددددتلع  جي تلددددد  ةددددد  ث ي ع هدددددع وظ ع ددددد  ليدددددهل  ة ب ددددد  ثلب دددددع ث  ثلظ ى ددددد  
وثس مظعل   لل مع ق  وح   ا  لىف جتث دة   عة د  وجمدعه   ةد ةىن وعل ده ل 
لىف ثلي    ق ثلي،ت نق وثة،عذ ثل  ث ق وهم جئ جات ع  ثلتندع ة ثلي موح د  

ثل صددا  ددو ع يتهع  ةيتىددب جددئ ثلتمدد  ثليظعجدد  ثر ع دد  ن  بددع ةلددب ح 
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ج  جتث ة ضدع ت   و جمعجصد ق جبدع  ظداة جدئ  ه ةد  لىدف ثليك د  ثل م دم 
 .وثلصبتط  م جتثج   ثلي ه ع  ثلوتج  

و دده ةددد  ة دده   ثلب يدددت  وأ دددعلوب ةظى ب دد  ةمعلى ددد  ة ددهذ قلدددف ةظايدددا      
ى  ليده يب ثلتمد  ثليمكو  ثلحثةم وثليلاع  مق ج  دع  ثل دتث  وثلب ع لاد   ت دو

لىددف ثليظ ودد  لددئ   كددع   وة   ب ددعق ثلدديظى  ثليظددعو م لددهل  ج ددع ث  ثلظبدد  
ثل،بددعلم وثلب و دد  ثسجيبع  دد ق ثلدديظى  وعسكيلاددعذ لإ ددع ل ثلملددت  وف دددع  
ث ددي ثة ، ع   دد  ثلبلاددا  ق قلددف جع ددب   لاددت  لظددب ثرطوث  ثليددم ةيدد ا 

 ع ددى ن  بددع طلبدددح ج عكددعل جتث ددة   عة دد  وةتددتي  ث دددي،عوع  ث مظعل دد  ج
هح  ثر علوب  ت ع   وص ي  ج مدال جمد  ثل  دتجع  وثل جدتة ثليتضد    ق 
ثليدددددم ة ددددددعله لىددددددف ة لادددددد ن ثلدددددحثك ل ثلظعجىدددددد  وثس يىددددددع ق وةظايددددددا ثلإط ثك 

 .ثلىص ظ ثلباع م له  ثلتم 
و ه ثليبه ثل   دعج  لىدف  طوث  ةظى ب د  ة   د  وفصد ي  جي تلد  جمد        

  دددد ق ثلمودددده تهع  ثليظى ب دددد ق ثل صددددا ثلبصددددت لق ثل ع ددددتلق ثل دددد ت ل ثلح
ثلظددددد ولأ ثلي ه ب ددددد ق ثلب، دددددبع ق صدددددت  ج ةىتددددد  وعلتندددددع ة ثل  ددددد  ق 
و و ثئ ثلظبد  ثليدم ةيلدبئ   لادت  ةتدع ا وةصد    وةىدتيئق   دهذ ق دع ل 

 .ثس يىع  وة موا ثلظبى ع  ثلظ ى   ثلبظ هل له  ثر مع 
بدددد   ددددوئ  طوث  ثلخ ددددع   جددددع ثلي ودددد  ق   دددده  دجدددد ظ وأ ددددىتل  ددددعج   ،     

ثل  ىدددم وثلىظددددهظق لخ ددددع  جدددده  ة ددددهد ثر مددددع   ددددم ثلب ددددع ث  ثلب ددددي ه  ق 
و عصدد   ددم جتث ددب ثلي  دد   ثلددحثةم وثليمكودد  ثلي ىوىددم وثلب و دد   ددم  ددد  
ثلبلادددا  ق وعلإضدددع   قلدددف ثلي وددد   ثلب ددديب   ددد   ثلى دددع ث ن و ددده  دددب  

قجعودددع  ثر مدددع ق  ثلي وددد    طوث   ت  ددد  جمددد   ثلب دددعو   ثلم ط ددد ق ة ىوددد 
ج   ددع  ثلبظىبددوئق   ددصى  ثليمكودد  ثلبميددتاق  دد ط ثل صدداق ودلددعطل   ددع  
جتث دددة جدددئ ثل صددد ق  لددد : لدددئ   لادددت    ع  ددد  جمددد  ةكدددتيئ ثلب، دددبع  
ثل  ه دددد  ق و ى ددددع ة دددد    ددددم ة تيدددد  ثلتنددددع ة ثلي موح دددد  وةظايددددا ثلصددددبتط 
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 ددم جتثج دد   ثل م دم جددئ  دد   ة ب دد  ثللاددظت  وعلكمددع ل وثس ددي  ل   وثلم دد 
 .ثلي ه ع 
 (5جى ا  :عرض البرنامج على المحكمين)ه( 
ن ثل   ددعج  جدئ ج،بتلدد  ج،يدع ل جددئ ثل صدا ثل  ب دد  ثليمعلى دد         يكدت 

ثلبصدددبب  وظ ع ددد ق وثليدددم ة دددهذ قلدددف ة ب ددد  لدددهط جدددئ جتث دددب ثلتنددددع ة 
ثلي موح ددددددد  جمددددددد   ثس يىدددددددع ق ثلدددددددحثك ل ثلظعجىددددددد ق ثلب و ددددددد  ثلبظ ع ددددددد ق و ددددددد  

قلدف جع ددب ةظايدا ثلصددبتط ثل م دم جدئ  دد   ةظد يف ثلتمدد   ثلبلادا  ق
د  بددددددعذُ ل ددددددىت  ع  ثليك دددددد   لبتث ددددددة  دددددد ط   ة ددددددعكم ثلي دددددده ع  وةد دددددده 

ددا لىدددف .وثلب و دد  و دده ةلددبئ ثل   ددعج    لادددت  جصددع ى  لكدد   صدد ق ة   
ثليمعلد ق وثة،ددعذ ثل دد ث ق وثليظ ود  ثس مظددعلمق وثللددىن ثل دىت مق وبددع  ددهل  

 .ه   ولاا  ةكعجىمة ب   ثل،تث ب ثلب ي 
وللدددددبعن ط ددددد  ثل   دددددعج  و ددددد جي  ثلظىب ددددد  وثل م ددددد  ق ةددددد  ل ضددددد  لىدددددف 
بدددددوئ وثلبي،صصدددددوئ  دددددم ج،دددددعس   يدددددعلأ  ج،بتلددددد  جدددددئ ثل دددددعطل ثلب ا 
جح ج،بتلدددد  جددددئ  ثر مددددع ق ولىدددد  ثلدددد منق وثلي ف دددد  ثل،عصدددد ق  وددددح  ددددده 

 .ثليظه    ثليتتي ي 
 :وقد تلخّصو التعديلات المقترحة فيما يلي

ر لادددت  لي  ودددا  هدددهثذ ثل   دددعج  ثلب ةىتددد  وعلتندددع ة ج  جددد  ث ن0
 .ثلي موح   وثلصبتط ثل م م

ثة دددددعئ ثلب يدددددت  جددددد  ثل،صدددددع ا ثل بع  ددددد  وثلبظ ع ددددد  ر مدددددع   ن2
 .ثل وض 

دددا ثليمعلددد  ثل م دددم  ن0 ة دددتم ثر لادددت  وث ةىع  دددع وبتث دددة   عة ددد  ةد م 
 .وثلبظ  م

ج  جددددد    دددددعلوب ثلي دددددتي  لخ دددددع  ثليووددددد   دددددم ثل دددددىتك ثلي مودددددحظ  ن4
 نج يت  ثلصبتط ثل م م  ه   وجتضت   و 
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(00جهو     

ثةمعئ ثل عطل ثلب ا بوئ  ت  ثل   عج  ثل ع   لىف ثل ص  ثلإلكي و     م ة  وئ 
 ثلتنع ة ثلي موح   وثلصبتط ثل م م له    مع  ثل وض 

 د جات ع  ثل   عج  جظعج  ثسةمعئ
 1 ثرههثذ ثلظعج  لى   عج  0.90
ثذ ثلظعج  وثرههثذ ثلإج ث   ثلي ثون  وئ ثرهه 1.00  2 

ص ع   ثرههثذ ثل ىت    وبع    ا ثرههثذ ثلبظ ع    0.80
 3 وثل م    لى   عج 

جه  ج ع ى  ثل صا ثلإلكي و    لظب    مع  ثل وض   0.90
 4 و صع ص   ثل بع   

ج  ج  ثر لات  وثس ي ثة ، ع  ثلب ه ج  لي ب   ثلتنع ة  0.90
ثل م م ثلي موح   وثلصبتط  5 

ة تم و مع ل   علوب ثلي تي  ثلب ي،هج  لخ ع  ثر    م  1.00
 6 ثلتنع ة ثلي موح   وثلصبتط

وث     ثل   عج  ثلاج م ودجاع    ةت      م  وص   يعلأ  1.00
 7 ثر مع 

 

 :التجربة الاستطلا ية لبرنامج البحث)و( 

-5ع  وئ  للاتث     ىوتث  لبع ه ج يح ة، ف  ث يت     لىف لو   
ق و عن  تثج ع  ثل،وال جئ  وض    مع   عص  ةعوظ  لإطث ل  (  تث6
(  م  و مى ةبم  لىف ج،يب  ثله ث  ن وطون لو   ثلى ح 01 

 :ثرصى  ن و عن جئ  ههثذ ثله ث   ثس يت     جع  ىم

   ثليظ ذ لىف جه  ج ع ى  ثل   عج  ر مع  ثلظو. 

   جئ  وح ثرههثذ وةب يئ جه  ة  ا ثل صا ثلب هج   م ثل   عج
 .ل لأ ثل ص 

  جظ    ثلصظتفع     ع  ة موح ثل   عج. 
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 قلعطل ثليتص  جئ     ثله ث   ثس يت     قلف: 

 .ة ه ه ثلاجئ ثلب ع ب لي موح ثل   عج  -

ة ه ه    جئ ثر لات ق وثلإج ث ث ق ودطث ل ثل وض ق  م ة موح  -
 .ثل   عج 

 :تطبيل البرنامج)ز( 

(  م : 011  لىف   مع  لو   ثله ث  ق ولهطه   ة  ةت وا ثل   عج
دق 2125/  2124و مى ق  م ثلمص  ثله ث م ثلمع م لىظعد ثله ث م 

ق وة  ة     لو   ثل   عج    وض  جه    ثللا وه   به   ت ثلههب ثلي، ي   
 ثلي، ي   (ق وذل   تث       ل ع ث   م ثر  تمق وث يو ئ ةت وا 

 . ( ل ع04ثل   عج   ى   

 تقوام البرنامج)ح( 
 –  ع م  – يلبئ ة تي  ثل   عج      ج ث     ع       ىم 

  ع م(ق وذل  لىيأكه جئ  علىوي   م ة ب   ثلتنع ة ثلي موح   وثلصبتط 
 :ثل م م له    مع  ثل وض  جئ     ثل ص  ثلإلكي و   

 أولاع: التقوام القبلي

 ه    مع  ثل وض   جم    ي  ةت وا جخ ع  جصت  لىتنع ة ثلي موح   ل
 (نج ع ث  ثس يىع ق ثلي،ت نق ثلي    ق ثلب و  ق ضىن ثلحث 

   ةت وا جخ ع  جصت  لىصبتط ثل م م  يلبئ جتث ة   عة   جى ت
 .ةدظ لأ لىف ثلتم  لي ه ه جه   ه ة  لىف ثليك   وثلبمع  ل

 (ثانيعا: التقوام البنائي )التكواني

 :  د مح    ع  ةت وا ثل   عج  جئ   

وتع   ج     لخ ع  ةتت  ثلتنع ة ثلي موح      ع  ثر لات   -
ثل صص    جم   ة  وا ثلتم ق  ه ة  لىف    ثلبلاا  ق ضىن 

 .(ث مظعسة 
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ج ع لاع  جبع    و  ط   ج  ثر مع  وظه     ص  قلكي و    لخ ع   -
 .جه  ث ي ظع    وةمعلى   ثل م م وثل ىت م

ليم ةيتىب ج و   وة ب   ثللوتل جيعوظ   طث  ثلتم   م ثلبتث ة ث -
 .    ةت وا ثر لات  ثلب يبهل جئ ثل ص 

 -: ثالثعا: التقوام النهائي

 دظعط ةت وا ثس يىع  ثلبصت  لىتنع ة ثلي موح   لخ ع  جه  ثلي  ئ  -
 .وظه ث ي ع  ثل   عج 

ع ةت وا جخ ع  ثلصبتط ثل م م ثلبصت  لي ه ه جه  ةظايا  -  دظعط   ل:
 .ثليك  ق وجتثج   ثلي ه ع  ه ل ثلتم  لىف 

قج ث  ج ع    ة ىوى    وئ  يع   ثلي تي  ثل  ىم وثل  ع م لبظ    جه   -
 . على   ثل   عج 

 في البحث الأساليب الإحصائية المستخدمة
ثلىع م   م ثلى ح ثل علم ثر علوب ثلإ صع    وثر علوب  ث ي،هجح

 ثل وع ثجي ي   عليعلم 

 للتحقل من تجانس العينة–أ 
 2ث يىع   ع

 

 للتحقل من تكافؤ المجموعتين - ب

 )       ث يىع 

 لأدوات البحثللتحقل من الخصائص السيكومتراة   -ج 

 ثلي ىو  ثلظعجىف 

 جظعطل  ثلمع   و ىعخ 

  جظعطل   و  تن 

 للتحقل من صحة فروض البحث -د 
 )       ث يىع 
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  2جظعطل  ث يع
 

 جظعطل   تهوئ 

 ى  ثلي  ئ   

  جظعطل   و  تن 

 :  لبحثإجراءات ا

 عجح ثلىع م  واج ث  ج،بتل  جئ ثل،تتث  ثلب  ،   ثلب ةىت  
 :والهثط وة موح ثلى ح ثل علمق وذل  و  :ع لبع  ىم

 :الاطلا  على الأطر الن،راة والدراسات السابقة ن0

 بىح ج ثجظ   عجى  لىه ث ع  ثلظ ف   وثرج     ذث  ثلصى  وبيوو ث  
 :ثلى ح ثر ع   ق وهم

 .ح   له   م  ثل وض ثلتنع ة ثلي مو -

 .ثلصبتط ثل م م له  ثر مع   م ج  ى  ثلتمتل  ثلبىا ل -

 .ثل ص  ثلإلكي و     ت وى  ق  عط   وةظى ب   -
 

 :تحديد عينة البحث ن2

(  م  و مى  جئ ثلب يت  ثلمع م 011ةكت ح لو   ثلى ح جئ  
(   تث ق ة  ةتةيظ   قلف 6–5  يعلأ ثر مع ق ةي ثوا  لبع ه  جع  وئ  

 :تليوئ جيكع صيوئج،ب

 .(  م : و مى 51ج،بتل  ضعوت     -

 .(  م : و مى 51ج،بتل  ة، ي       -

ج  ج ثلعل ثلي،ع ن  م جيوو ث  ثل ئ وثل، ن وثلب يت  ثلبظ  م 
 . وئ    ثط ثلب،بتليوئ
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 :إعداد أدوات البحث ن0

له   م  ثل وض ق  ثلتنع ة ثلي موح  قلهثط جخ ع  جصت  لخ ع   -
جئ ثلب ابوئ  م ج،ع  ثلتمتل  وثلص   ثل م   ق ول ض  لىف ج،بتل  
 .وةظه ى  و ا ج   عة  

ثلب ع ب لىمص  ثلظب ي   ثلصبتط ثل م مقلهثط جخ ع  جصت  لخ ع   -
 .ثلب ي ه  ق ول ض  لىف ثلب ابوئ لىي  ا جئ صه   ثل عه ظ وثلب يت  

رطوث  ثلى ح  ثلصهئق ثلمىع ق  التحقل من الخصائص السيكومتراة ن4
 .ثلهث ىم(ق وع ي،هثد ثر علوب ثلإ صع    ثلب ع ى ثسة عئ 

ق وييلبئ ثل ع   لىف ثل ص  ثلإلكي و    إعداد البرنامج الإررادي ن5
ج،بتل  جئ ثل صا ثليمعلى   وثر لات  ثلهثلب  ثلبصبب  لي ب   

 ثلتنع ة ثلي موح   وةظايا ثلصبتط ثل م من 

  جئ  وح س يىع  جه  ج  ج  ثل   عج إجراء دراسة استطلا ية ن6
 .ثلب يت ق وجه  ةمعل  ثر مع  جظ 

لىف لو   ثلى ح لىيأكه  تطبيل اختبار المصفوفات المتتابعة الملونة ن0
 ).جئ ثليكع ش ثلبظ  م  وئ ثلب،بتليوئ  ثللعوت  وثلي، ي   

جخ ع   –جخ ع  ثلتنع ة ثلي موح   (التطبيل القبلي لأدوات البحث ن0
ثللعوت  وثلي، ي   (     ة موح ثلصبتط ثل م م( لىف    ثلب،بتليوئ  

 .ثل   عج 

لىف  ثل ع   لىف ثل ص  ثلإلكي و    تطبيل البرنامج الإررادي ن8
ثلب،بتل  ثلي، ي   ق و ا  ت  ةج    ج هطلق  و بع ث يب   ثلب،بتل  

 .ثللعوت   م ثل   عج  ثلظعطظ ثلبظيعط

رطوث  ثلى ح   من ثلب ع  ن( لىف     إجراء التطبيل البعدي ن01
 .،بتليوئ  ت  ثس ي ع  جئ ثل   عج ثلب
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لىف ثلب،بتل  ثلي، ي    وظه ج و   ي ل  إجراء التطبيل التتبعي ن00
  ع   ( جئ ث ي ع  ثل   عج ر لخ ع  جه  ث يب ث ي       4ةج     جم :  

 .ثل   عج 

وع ي،هثد ثر علوب ثلإ صع    ثلب ع ى لىي  ا  تحليل البيانات ن02
 .جئ ص     ولأ ثلى ح

 م ضت  ثلإ ع  ثل   ظ وثله ث ع   وةم و هع لنتائجمناقشة ا ن00
 .ثل عو  ق وة ه ه طسسة ع ثلي فتي  وثل م   

ثلب ع ى   م ضت   يع   ثلى ح  وثلب ي  ع  صياغة التوصيات ن04
 .ليتتي  ثل  ثج  ثلإ  عط   ثلب ي  ى   ثلبتج   لتم  ثل وض 

 نتائج البحث
 الفرض الاول

   ا ثلم لأ ثسو  لىف ث     
جلالالاد فلالالاروق ذات دلاللالالاة إحصلالالاائية بلالالاين متوسلالالاط درجلالالاات أطفلالالاال تو  

المجموعة التجرابية بعد تعرضهم لبرنلاامج قلاائم عللاى  القصلاة الالكترونيلاة 
و متوسلالاط درجلالاات أطفلالاال المجموعلالاة الضلالاابطة فلالاي القيلالااس البعلالادي عللالاى 
وضلالاة لصلالاالح المجموعلالاة  مقيلالااس الوظلالاائف التنفيذيلالاة  المُصلالاوّر لطفلالال الر 

 . التجرابية
ئ صددد   ثلمددد لأ ث دددي،هجح ثلىع مددد  ث يىدددع      س ،دددعط ولىي  دددا جددد

ثلمدددد وئ  ددددوئ جيت ددددن ط جددددع    مددددع  ثلب،بتلدددد  ثلي، ي  دددد  وظدددده ةظ ضدددد   
ل   ددعج   ددع   لىددف  ثل صدد  ثسلكي و  دد  و جيت ددن ط جددع    مددع  ثلب،بتلدد  
ثللدددعوت   دددم ثلخ دددع  ثلىظدددهظ لىدددف جخ دددع  ثلتندددع ة ثلي موح ددد   ثلبدصدددت   

وض   بع  يلا   (04 ف جهو   لتم  ثل َّ
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 (30جدول )
قائم على  متوسط درجات أطفال المجموعة التجرابية بعد تعرضهم لبرنامج الفروق بين 

ومتوسط درجات أطفال المجموعة الضابطة في القياس البعدي القصة الالكترونية 
وضةالوظائف التنفيذية على مقياس   322ن =  المُصوّرلطفل الر 

 1015ل ه ج يت     0065 =                 1010ل ه ج يت  2005 = 

 المت يرات
 

المحموعة 
 يةالتجراب

 22=3ن

المجموعة 
 الضابطة

 22= 0ن

 مستوى  ت
 الدلالة

اتجاو 
 الدلالة
 

مربة 
 ايتا

حجم 
 الأثر

 2م 2د 0م 0د
طثل  ل ه  0000 2024 8000 0000 02000 كة ثل ىتك

ج يت  
1010 

لصعلا 
 ثلي، ي   

 ك و  1005

 ثلحثك ل
طثل  ل ه  0018 2010 8084 0000 0200

ج يت  
1010 

لصعلا 
 ثلي، ي   

 ك و  1004

ثللىن 
 ثس مظعلم

طثل  ل ه  0000 2010 8084 0002 02002
ج يت  
1010 

لصعلا 
 ثلي، ي   

 ك و  1004

 و ع  ثس يىع 
طثل  ل ه  6005 2005 8000 2010 02040

ج يت  
1010 

لصعلا 
 ثلي، ي   

 ك و  1020

 ثلبىعط ل 
طثل  ل ه  0050 2010 8000 008 02000

ج يت  
1010 

لصعلا 
 ثلي، ي   

 ك و  1006

ثلي،ت ن/ 
ة ةوب 
 ثرولتيع 

طثل  ل ه  8010 0000 8082 006 0000
ج يت  
1010 

لصعلا 
 ثلي، ي   

 ك و  1046

ثلب و   
 ثلبظ ع  

طثل  ل ه  006 0000 0100 0000 00012
ج يت  
1010 

لصعلا 
 ثلي، ي   

 ك و  1000

ثله ج  
 ثلكى  

طثل  ل ه  08000 6000 68004 4088 08000
ج يت  
1010 

لصعلا 
 ثلي، ي   

 ك و  1008
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( وجددددتط  ددد وئ طثلدددد  ث صدددع  ع ل دددده ج دددديت   04 يلدددا جددددئ جدددهو   
جيت دددددن ط جدددددع    مدددددع  ثلب،بتلددددد  ثلي، ي  ددددد  وظددددده ةظ ضددددد    دددددوئ  1010

ثلب،بتلدد   و جيت ددن ط جددع    مددع  ددع   لىددف  ثل صدد  ثسلكي و  دد  ل   ددعج  
ثلبدصددددت   ثلتنددددع ة ثلي موح دددد  ثللددددعوت   ددددم ثلخ ددددع  ثلىظددددهظ لىددددف جخ ددددع  

وض لصعلا ثلب،بتل  ثلي، ي    ن  لتم  ثل َّ
ق  جبددع  1004( ثن ج فدد  ث يددع  ك دد  جددئ 04كبددع  يلددا جددئ جددهو   

 دددع   لىددددف  ثل صددد  ثسلكي و  دددد   ددددف  ددده  لىددددف  وجدددتط   دددد   ظدددع  ل   ددددعج  
 نمع  ثل وض ة  وئ ثلتنع ة ثلي موح   ر 

جيت دددن ط جدددع    مدددع  ثلب،بتلددد  ( ثلمددد وئ  دددوئ 0ويتضدددا  دددا   
و جيت دددن  دددع   لىدددف  ثل صددد  ثسلكي و  ددد  ثلي، ي  ددد  وظددده ةظ ضددد   ل   دددعج  

ط جدددددع    مدددددع  ثلب،بتلددددد  ثللدددددعوت   دددددم ثلخ دددددع  ثلىظدددددهظ لىدددددف جخ دددددع  
وض ثلتنع ة ثلي موح     نثلبدصت   لتم  ثل َّ

 (  0 ا    

ط جع    مع  ثلب،بتل  ثلي، ي    وظه ةظ ض   ل   عج  جيت ن ثلم وئ  وئ 
و جيت ن ط جع    مع  ثلب،بتل  ثللعوت   م  ع   لىف  ثل ص  ثسلكي و    

وض ثلتنع ة ثلي موح   ثلخ ع  ثلىظهظ لىف جخ ع    ثلبدصت   لتم  ثل َّ

 مناقشة نتائج الفرض الأول
ق صدددع    قلدددف وجدددتط  ددد وئ ذث  طسلددد  ثلمددد لأ ثرو    دددع    يدددع   

(  وئ جيت دن ط جدع  ثر مدع   دم ثلب،بتلد  ثلي، ي  د  1010ل ه ج يت   
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وثلب،بتلدد  ثللددعوت   ددم ثلخ ددع  ثلىظددهظ لىددف جخ ددع  ثلتنددع ة ثلي موح دد ق 
 .لصعلا   مع  ثلب،بتل  ثلي، ي   

و ه ن    هح  ثلم وئ ولاا  وثضا  دم جب د   وظدعط ثلتندع ة ثلي موح د ق 
 :وهم

 كة  ثل ىتك -

 ظعجى ثلحثك ل ثل -

 ثللىن ثس مظعلم -

 و ع  ثس يىع  -

 ثلبىعط ل  -

 ثلي،ت ن وة ةوب ثرولتيع  -

 ثلب و   ثلبظ ع   -

(ق 1004 دم جب د  ثروظدعط ثلخ بد    (η²) و ده ة،دعوة    بد  ج فد  ق يدع
ق جبدع  لادو  "Cohen" وهدم ثلخ بد  ثلهثلد  لىدف  ،د    د    ود  و  :دع لبظدع و 

دع قلف  ن ثل   عج  ثل دع   لىدف ثل صد  ثلإلكي   دعس: وجىبت : و  د   ده   دا   د :ث  ظ 
 . م ة ب   ثلتنع ة ثلي موح   له  ثر مع 

ةدظدا  هددح  ثلمدد وئ لصددعلا ثلب،بتلدد  ثلي، ي  دد  قلددف  على دد  ثل   ددعج  و 
ثلإ  ددعطظ ثل ددع   لىددف ثل صدد  ثلإلكي و  دد ق ثلددحظ ةدد  ةصددب ب  وظ ع دد  لي ب دد  

 مدد  ثل وضددد  ثلتنددع ة ثلي موح دد  وت ي ددد  ةمعلى دد ق ةيبع ددف جددد   صددع ا 
 .وث ي عجعة  ثل بع   

وسلالالايلة تعليميلالالاة فعّاللالالاة  المعلالالادة بالبرنلالالاامج وتُعلالالاد القصلالالاص الإلكترونيلالالاة
 :كونها

  ة يمو  ثس يىع  وثلي  وا ل د  ثلبدش  ث  ثلىصد ي  وثلصدتة   ثلبيكعجىد ق جبدع
 . عله  م ة  وئ ج ع ل و ع  ثس يىع  له  ثر مع 
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   ددع وث يىصددع :ث ةيلددبئ ة ى دد : ج تخ :ددع لل ددهث  وة دده ع ةيتىددب ة،ت ت:
 .ج ى :عق جبع  ط  قلف ة ب   ج ع ث  ثلي،ت ن وة ةوب ثرولتيع 

  ةيتىدب ةمعلد  ثلتمد  جد  جتث دة جلاد ت   ث مظعل :دع  جمد   جلاداى ق صد ثمق
 .  هثنق جمعجأل(ق جبع  د     م ضىن ثس مظعس  وةظى  ثلي     ثلحثةم

   جيظدددهطل ل دد  ثلبلادددا    ةدده   ثر مددع  قلدددف ثة،ددعذ  ددد ث ث ق ود ،ددعط  ددهث
 .ثلبت و    م ثل ص ق جبع  ظاة ج ع ث  ثلب و   ثلبظ ع   وثلبىعط ل 

وظ ددددتثن White & Carlson (2021) وهددددحث جددددع  كهةدددد  ط ث دددد 
"Pretending with realistic and fantastical stories facilitates 

executive function in 3-year-olds"" ثلي دددعه  جدددئ  ددد   ثل صدددا
ث     وثل، عل    د     دم ةظايدا ثلتندع ة ثلي موح د  لده  ثر مدع   دم  دئ ثلت 

 ثلتندددع ة ثلي موح ددد ى صدددا ثليمعلى ددد  لىدددف لةدددأ و  لىدددم  ن ه دددعك  ".ثلمعلمددد 
هه ح ثله ث   قلف ث يكلاعذ ةأ و   دتم ثل صد   وث   د  ق  وح له  ثر مع 

لىددددف   و   عل دددد ( و  ي دددد  ثليمعلدددد  جظ ددددع  ةبمودددد   و  لاددددعل  ودددد  ةبموىددددم(
وجددع    يددع    .ق وهددم ق دده  جات ددع  ثلتنددع ة ثلي موح دد ثلتنددع ة ثلي موح دد 

لكدئ ق ثلتندع ة ثلي موح د ل   ادئ ل دتم ثل صد  ةدأ و  جىع د  لىدف ثله ث       
دددددع  دددددم  ثر مددددع  ثلدددددح ئ  دددددع  تث  دددددم ةبموددددد  ثل صددددد   ن ددددد وث ة  ددددد :ع جى تن:

لاددو  هددح  ثل يددع   ةو  .ج ع  دد : وبددئ لدد   لاددع  تث  ددم ثليبمودد ثلتنددع ة ثلي موح دد  
ددع  قلددف  ن   ي دد  ثليمعلدد  جدد  ثل صدد ق ولدد ن ج يتثهددع   ددنق ةىظددب طو :ث ج ب:

 . م ةظايا ثلتنع ة ثلي موح   له  ثر مع 
 Executive attention"وظ تثن  Wang & Tsai (2023)ط ث   و حل  

modulates the facilitating effect of electronic storybooks on 

learning" "ة لىكيدددب ثل صصددد   ثس  يىدددع  ثلي موددحظ  دظددده س  جدددئ ثليددأ و  ثلبظدددا س
هددده ح ثله ث ددد  قلدددف   دددا ةدددأ و   ودددح  ".ثلإلكي و  ددد  لىدددف لبى ددد  ثلددديظى 

ثلكيدددب ثلإلكي و  ددد  ثليمعلى ددد  لىدددف ةظىددد  ثر مدددع ق جددد  ثلي  ودددا لىدددف جددده  
ثلكيدب  يدع   ثله ث د  لىدم  ن  ن    .ةأ و  ثس يىع  ثلي موحظ  م هحث ثل  عئ
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ثلإلكي و  دددد  ثليمعلى دددد   ظعل دددد   ددددم ةظايددددا ثلدددديظى  جددددئ  دددد   ة  ددددوئ  مددددع ل 
ع لدددده  ثر مددددع  ثلددددح ئ  يبيظددددتن و  .ثلي جوددددا  ددددعن هددددحث ثليددددأ و   كمدددد  وضددددت :

ثل يددددددع   قلددددددف  ن ثلكيددددددب     ع ددددددو  .و دددددده ث    لدددددد   ددددددم ثلددددددي ا  وعس يىددددددع 
ل ده  ثلإلكي و    ثليمعلى    بادئ  ن ةكدتن  طثل  ظعلد  لي  دوئ ثلديظى ق  عصد : 

 .ج ثلعل ثلم وئ ثلم ط    م  ه ث  ثس يىع  ثلي موحظ

ترجلاة الباحثلالاة فاعليلاة البرنلالاامج القلاائم عللالاى القصلاة الإلكترونيلالاة فلالاي 
 :تنمية الوظائف التنفيذية إلى عدة عوامل

ةصب   ثل صا ولاا  ة فتظ ةمدعلىمق  دع   لىدف جتث دة  خ خ د  ذث   ن0
 .صى  و  عل ثلتم  ثلوتج  

  وثلىصدد ي  ثليددم ة مددا ثس يىددع  وثل، ددع  وةدده   طجدد  ثلبددش  ث  ثلصددتة  ن2
 .ثلتم  لىبلاع    وثليمكو 

ث يدددتث  ثل   دددعج  لىدددف   لادددت  ق  ث  ددد  ةىدددم ثل صددد ق ةدلاددد ك ثلتمددد   دددم  ن0
 .ة ىو  ثل ه  وثة،عذ ثل  ث  ثلب ع ب

ثسليبددعط لىددف ثل ددتث  وثر ددصى  ثلبميت دد  ضددبئ ج يددت  ثل صدد ق جبددع  ن4
 . م ا ثليمكو  وثليظ و  وثليت  

  ثلبظىبد   ت د ن وجتجدد ق جبدع  ددعه   دم ةظايددا ثلب دع ث  ثلي موح دد  طو  ن5
 .ولاا   و  جىع   جئ     ثلهل  ثلىم م وثليمعل  ثلإ ،ع م

 :خلاصة التفسير
   يدح  يدع   ثلمدد لأ ثرو   ظعل د  ثل   ددعج  ثل دع   لىددف ثل صد  ثلإلكي و  دد  

  ودد لن   ددم ة  ددوئ ج دديت  ثلتنددع ة ثلي موح دد  لدده    مددع  ثل وضدد   ه جدد 
 –وةدظه هدح  ثل يدع   طلد  : لبى :دع لىدف قجاع  د  ةتن د   طوث  ثلديظى  ثل  ب د  

 دددم طلددد  ثل بدددت ثلبظ  دددم وثل دددىت م  دددم ثلب ث ددد   –ل ددده ةصدددب ب ع ة فتي:دددع 
 .ثلبىا لق وبع  يبع ف ج  جيتىىع  ثل  ن ثل عطظ وثلظلا يئ
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 الفرض الثانى
 ينص الفرض الثانى على انه : 

لاللالالالاة إحصلالالالاائية بلالالالاين متوسلالالالاطي درجلالالالاات أطفلالالالاال توجلالالالاد فلالالالاروق ذات د  
قلالالالالاائم عللالالالالاى  القصلالالالالاة المجموعلالالالالاة التجرابيلالالالالاة قبلالالالالال تعرضلالالالالاهم لبرنلالالالالاامج 

الوظلالالالالاائف التنفيذيلالالالالاة وبعلالالالالاد التعلالالالالارض للالالالالاه عللالالالالاى مقيلالالالالااس الالكترونيلالالالالاة 
 . المُصوّر لصالح القياس البعدي

ولىي  ددددددددددا جددددددددددئ صدددددددددد   ثلمدددددددددد لأ ث ددددددددددي،هجح ثلىع مدددددددددد  ث يىددددددددددع    
 مدددددع  ثلب،بتلددددد  ثلي، ي  دددددد  ط جدددددع    فجيت دددددت  س ،دددددعط ثلمددددد وئ  دددددوئ 
وفظددددده ثليظددددد لأ  دددددع   لىدددددف  ثل صددددد  ثسلكي و  ددددد    ددددد  ةظ ضددددد   ل   دددددعج  

 بدددددع  يلدددددا  دددددف جدددددهو   ثلبدصدددددت  ثلتندددددع ة ثلي موح ددددد  لددددد  لىدددددف جخ دددددع  
 05) 

 (05جهو   
 ع   لىف  ط جع    مع  ثلب،بتل  ثلي، ي        ةظ ض   ل   عج   فجيت تثلم وئ  وئ 

 51ن= ثلبدصت  ثلتنع ة ثلي موح   وفظه ثليظ لأ ل  لىف جخ ع     ثل ص  ثسلكي و 
 

 المتغيرات
 الفروق بين 

القياسين القبلى و 
 البعدى

 
 ت

 مستوى
 الدلالة

 
 اتجاه الدلالة

 

d 

 

حجم 
 الأثر

   مج ح ف م ف

دالة عند  97.02 0..7 9.2 كف السلوك
مستوى 
7.70 

لصالح 
القياس 
 البعدى

 كبير 7.73

 الذاكرة
دالة عند  92.90 77..7 3..9

مستوى 
7.70 

لصالح 
القياس 
 البعدى

 كبير 7.27

الضبط 
 الانفعالي

دالة عند  01.01 .0.7 .7.7
مستوى 
7.70 

لصالح 
القياس 
 البعدى

 كبير 9.99

 بقاء الانتباه
دالة عند  09.72 3..0 7.93

مستوى 
7.70 

لصالح 
القياس 
 البعدى

 كبير 0.01

 المبادأة
دالة عند  00.22 0.9 7.73

مستوى 
7.70 

لصالح 
القياس 
 البعدى

 كبير 9.12
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التخطيط/ 
ترتيب 
 الأولويات

دالة عند  90.2 7.03 .9.2
مستوى 
7.70 

لصالح 
القياس 
 البعدى

 كبير 0..7

المرونة 
 المعرفية

دالة عند  97.71 2..7 9.03
مستوى 
7.70 

لصالح 
القياس 
 البعدى

 كبير 7.93

دالة عند  .13.2 9.12 97.22 الدرجة الكلية
مستوى 
7.70 

لصالح 
القياس 
 البعدى

 كبير 71..

 1015ل ه ج يت     0060 =                 1010ل ه ج يت  2042 = 
( وجدددتط  ددد وئ طثلدددد  ث صدددع  ع ل ددده ج دددديت   05 يلدددا جدددئ جددددهو   

ط جددددع    مددددع  ثلب،بتلدددد  ثلي، ي  دددد    دددد  ةظ ضدددد    فجيت ددددت ددددوئ 1010
وفظدددده ثليظدددد لأ لدددد  لىددددف جخ ددددع    دددد   ددددع   لىددددف  ثل صدددد  ثسلكي و ل   ددددعج  

  ف ثة،ع  ثلخ ع  ثلىظه نثلبدصت   ثلتنع ة ثلي موح   
ق  لىدف  1001( ثن  ،  ثر    ك د  جدئ 05كبع  يلا جئ جهو   

ج دد   ددتهوئ و هددف  دد   ذث  ةددأ و   ددت   جبددع  دده  لىددف  وجددتط   دد   ظددع  
ر مددع   علتنع ة ثلي موح د  دع   لىددف  ثل صد  ثسلكي و  دد   دف ة  ددو ل   دعج  
 ثل وض ن
  مددع  ثلب،بتلدد   ه جع  جيت ددت( ثلمدد وئ  ددوئ  4ويتضددا  ددا     

وفظددددده  دددددع   لىدددددف  ثل صددددد  ثسلكي و  ددددد  ثلي، ي  ددددد    ددددد  ةظ ضددددد   ل   دددددعج  
 .ثلبدصت  ثلتنع ة ثلي موح   ثليظ لأ ل  لىف جخ ع  

 
  مع  ثلب،بتل  ثلي، ي        ف ط جع  جيت تثلم وئ  وئ  ( 4 ا    

وفظه ثليظ لأ ل  لىف جخ ع   ع   لىف  ثل ص  ثسلكي و     عج  ةظ ض   ل   
 ثلبدصت  ثلتنع ة ثلي موح   
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ط جددع    مددع   فجيت ددت دد   عجددح ثلىع مدد  وع ،ددعط   ددى  ثلي  ددئ  ددوئ 

 دددع   لىدددف  ثل صددد  ثسلكي و  ددد  ثلب،بتلدد  ثلي، ي  ددد    ددد  ةظ ضددد   ل   ددعج  
 بع  يلددا  ددف صددت   ثلبد ثلتنددع ة ثلي موح دد  وفظدده ثليظدد لأ لدد  لىددف جخ ددع  

 (06جهو   
 (06جهو   

ط جع    مع  ثلب،بتل  ثلي، ي        ةظ ض   ل   عج   فجيت ت  ى  ثلي  ئ  وئ 
 ثلبدصت  ثلتنع ة ثلي موح   وفظه ثليظ لأ ل  لىف جخ ع   ع   لىف  ثل ص  ثسلكي و    

ثلخ ع   ثلبيوو ث 
 ثلىظه 

ثلخ ع  
 ثل  ىف

  ى  
 ثلي  ئ

 %2208 8082 02000 كة ثل ىتك

 %2205 8004 0200 ثلحثك ل

 %2000 8068 02002 ثللىن ثس مظعلم

 %2600 8022 02040 و ع  ثس يىع 

 %2000 8002 02000 ثلبىعط ل 

 %2200 01002 0000 ثلي،ت ن/ ة ةوب ثرولتيع 

 %2000 01026 00012 ثلب و   ثلبظ ع  

 %2000 60004 08000 ثله ج  ثلكى  

( ةيعطث  وثض    م  طث  06  ب ثلي  ئ  م جهو    كبع  و  ح
ق وهم ةيعطث  %2600و%2000ثر مع ق  وح ة ثو ح   ب ثلي  ئ  وئ 

 .طثل  لبى :ع وةظان ة   :ع  خ خ :ع  م  طث  ثر مع   ي ،  ثل   عج 

 مناقشة نتائج الفرض الثاني
ولىي  ا جئ ص   هحث ثلم لأق  ج   ثلىع م  ث يىع      لظو ع  

( 06ثوت ق وفو  ح  يع   ثلي ىو  ثلإ صع م ثلبتض    م جهو   جي  
(  م جب    وظعط 1010وجتط   وئ ذث  طسل  ق صع    ل ه ج يت   

جخ ع  ثلتنع ة ثلي موح   ثلبصت ق وذل  لصعلا ثلخ ع  ثلىظهظق جبع 
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 لاو  قلف  ن ثل   عج  ثل ع   لىف ثل ص  ثلإلكي و     ه  عه  ومظعل    م 
 .نع ة ثلي موح   ر مع  ثل وض ة ب   ثلت 

ة ج  هح  ثل يع   ثلإ ،ع    قلف ثل بع  ثلببوال لى   عج  ثلإ  عطظ ثل ع   
ق وثليم لظ ح طو :ث جته ي:ع  م ة ب   ثلتنع ة ثل ص  ثلإلكي و   لىف 

 :ثلي موح  ق لل ىعل ثليعل  

 عله  ثل صا  م :ثل صا ثليمعلى    ت  ن ج ما جظ ع :ع و ىت  :ع ن0
ثك ثلتم   م جتث ة ةيتىب ضىن ثلحث ق ثلي ا   م ثل ىتكق وةت   ق   

 ."ثل يع  ق جبع  ب ف ج ع ث   د كة ثل ىتك  و ثلبىعط ل 

جظىح ثل صا ثر مع  :ثسليبعط لىف  و ع يتهع  جلاىظ  وعلي ه ع  ن2
 تثج تن جلاا   ةيتىب ثة،عذ   ث ث  وة،ت ن  تتث ق جبع لاة 

 .ولتيع  ه ثة   لىف ثلي،ت ن وة ةوب ثر

 ط  ث ي،هثد ثلصت  وثلصت ل قلف :ثلهل  ثلىص ظ وثل بظم ثلبيكعج  ن0
جحل ث يىع  ثر مع  لمي ل   ت ق جبع طل  و ع  ثس يىع  و     مع ل ثلحثك ل 

 .ثلظعجى 

ع :ةك ث  ثلب عول  وثلي، يب ل   ثلب يت  ثل صصم ن4 و    ثل   عج    ص:
ئ ثلب و   ليك ث  ثل ىتك ثلإ ،ع م وثليظى  ثل ع   لىف ثل ي، يبق جبع    

 .ثلبظ ع   وثللىن ثس مظعلم

عنوان ب Chutabhakdikul (2018)وهذا ما أكدته دراسة 
 Effect of Sequential Storytelling Program on" الدراسة

Executive Functions of Preschoolers"  ةأ و     عج  ثل  ط 
 م  ئ جع      ثل صصم ثلبي ى   لىف ثلتنع ة ثلي موح   لل مع 

 وح  ن    هح  ثله ث    ن    عج  ثل  ط ثل صصم ثلبي ى    "ثلبه   
 عه   م ة  وئ   ف  ج،عس  جئ ثلتنع ة ثلي موح   له  ثر مع   م 
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ظ ع  ق ثلي ا  ثلظع ممق  ئ جع     ثلبه     ثلي ا  ثليم  تمق ثلب و   ثلب
 .تثلي    وثلي،ت ت

 Janssen, Scheper, & Vissers (2024)و حل  ط ث   
 Controlling the narrative: The relationship عنوان  ب

between narrative ability and executive functioning in 
children with developmental language disorder  "   ثلي ا

 م ثل  ط  ثلظ     وئ ثل ه ل ثل  ط   وثلتنع ة ثلي موح   له  ثر مع  
هح  ثله ث   ثلظ     وح    يح  " ظع تن جئ ثضت ثل ثلىو  ثل بع مثلح ئ 

 وئ ثل ه ل ثل  ط   وثلتنع ة ثلي موح   له  ثر مع  ثلح ئ  ظع تن جئ 
ثضت ثل ثلىو  ثل بع مق جلاو ل قلف  ن ة  وئ ثلب ع ث  ثل  ط    ه   عه  

 . م ةظايا ثلتنع ة ثلي موح  
 :خلاصة التفسير

لمع م  على   ثل   عج  ثل ع   لىف ثل ص  ةش ه  يع   ثلم لأ ث
ثلإلكي و     م ة ب   ثلب ع ث  ثلي موح   له    مع  ثل وض ق  ه ج    و ل 
ثق  تث  جئ  وح ثل يع   ثلإ صع     و ثليأ و  ثلظبىمن ويد    ثلم ئ  جه:
ع  م جب     وئ ثلخ ع وئ ثل  ىم وثلىظهظ  ن ثر مع   ه    تث ة   :ع جىبت :

ثلب ي ه   لىتنع ة ثلي موح  ق جبع  ظاة  هب   ةتن   ثلت ع ن ثروظعط 
 .ثل  ب   ثليمعلى  ق س   بع ثل صا ثلإلكي و   ق  م  وص  ثل وض 

 الفرض الثالث
 ينص الفرض الثالث على انه : 

توجد فروق ذات دلالة إحصلاائية بلاين متوسلاط درجلاات أطفلاال المجموعلاة 
ى  القصلالالالاة الالكترونيلالالالاة و التجرابيلالالاة بعلالالالاد تعرضلالالالاهم لبرنلالالالاامج قلالالاائم عللالالالا

متوسلالاط درجلالاات أطفلالاال المجموعلالاة الضلالاابطة فلالاي القيلالااس البعلالادي عللالاى 
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وضلالالاة لصلالاالح المجموعلالالاة الصلالامود النفسلالالاي مقيلالااس  المُصلالاوّر لطفلالال الر 
 التجرابية.

ولىي  ا جئ ص   ثلم لأ ث دي،هجح ثلىع مد  ث يىدع      س ،دعط ثلمد وئ 
ظ ض   ل   دعج   دع    وئ جيت ن ط جع    مع  ثلب،بتل  ثلي، ي    وظه ة

لىددف  ثل صدد  ثسلكي و  دد  و جيت ددن ط جددع    مددع  ثلب،بتلدد  ثللددعوت  
وضدد  ثلصددبتط ثل م   ددم ثلخ ددع  ثلىظددهظ لىددف جخ ددع   علبدصددت   لتمدد  ثل َّ

 (00كبع  يلا  ف جهو   
جيت ن ط جع    مع  ثلب،بتل  ثلي، ي    وظه ةظ ض   ثلم وئ  وئ  (00جهو   
و جيت ن ط جع    مع  ثلب،بتل  ثللعوت  ثسلكي و      ع   لىف  ثل ص ل   عج  

وض ثلصبتط ثل م م  م ثلخ ع  ثلىظهظ لىف جخ ع    011ن =  ثلبدصت   لتم  ثل َّ

 المت يرات
 

 المحموعة
 22=3التجرابيةن

المجموعة 
 22= 0الضابطةن

 مستوى  ت
 الدلالة

اتجاو 
 الدلالة
 

مربة 
 ايتا

حجم 
 الأثر

 0  0م 3  3م

    ثلي 
 ثس مظعلم

طثل  ل ه  2055 000 02006 0026 04064
ج يت  
1010 

لصعلا 
 ثلي، ي   

 جيت ن 1016

   
 ثلبلاا  

طثل  ل ه  200 000 00016 0050 0406
ج يت  
1010 

لصعلا 
 ثلي، ي   

 صوو  1014

ثلكمع ل 
 ثسجيبع   

طثل  ل ه  2000 0056 00004 0052 00060
ج يت  
1010 

لصعلا 
 ثلي، ي   

 جيت ن 1010

ثليمعى  
 وثسج 

طثل  ل ه  2000 000 02082 0006 04046
ج يت  
1010 

لصعلا 
 ثلي، ي   

 صوو  1015

 ثر ي  ل  
طثل  ل ه  2048 4 00 0006 02084

ج يت  
1010 

لصعلا 
 ثلي، ي   

 جيت ن 1016

ثله ج  
 ثلكى  

طثل  ل ه  4006 8040 6005 0040 01002
ج يت  
1010 

لصعلا 
 ثلي، ي   

 ك و  1008
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 1015ل ه ج يت     0065 =              1010ل ه ج يت  2005 = 
( وجددددتط  ددد وئ طثلدددد  ث صدددع  ع ل دددده ج دددديت   00  يلدددا جددددئ جدددهو  

جيت دددددن ط جدددددع    مدددددع  ثلب،بتلددددد  ثلي، ي  ددددد  وظددددده ةظ ضددددد    دددددوئ  1010
و جيت ددن ط جددع    مددع  ثلب،بتلدد   ددع   لىددف  ثل صدد  ثسلكي و  دد  ل   ددعج  

علبدصدددت   لتمددد  ثلصدددبتط ثل م   دددع  ثلىظدددهظ لىدددف جخ دددع  ثللدددعوت   دددم ثلخ
وض لصعلا ثلب،بتل  ثلي، ي    ن  ثل َّ

ق  جبددع  1004( ثن ج فدد  ث يددع  ك دد  جددئ 00 كبددع  يلددا جددئ جددهو  
 دع   لىددف  ثل صد  ثسلكي و  د   ددف ل   دعج   ددت    ده  لىدف  وجددتط   د   ظدع 

 نةظاياثلصبتط ثل م م  ثله ج  ثلكى  (ر مع  ثل وض 
ق  جبددع  1016( ثن ج فدد  ث يددع  ك دد  جددئ 00 يلددا جددئ جددهو    كبددع

 دده  لىددف  وجددتط   دد   ظددع  جيت ددن ل   ددعج   ددع   لىددف  ثل صدد  ثسلكي و  دد  
 ددددف  ثر ددددي  ل  ثلي  دددد   ثس مظددددعلم قو ثلكمددددع ل ثسجيبع  دددد  ق و  جدددئ  وددددح

 ةظايا ثلصبتط ثل م م ر مع  ثل وض ن
ق  جبددع  1010  جددئ ( ثن ج فدد  ث يددع  ك دد00 كبددع  يلددا جددئ جددهو  

 دده  لىددف  وجددتط   دد   ظددع  صددوو  ل   ددعج   ددع   لىددف  ثل صدد  ثسلكي و  دد  
 دف ةظايدا ثلصدبتط ثل م دم ر مدع   قوثليمدعى  وثسجد     ثلبلاا  جئ  وم

 ثل وض ن
     ق 1004ج فدددد  ث يددددع  ك دددد  جددددئ  وددددح  ن  ،دددد  ثر دددد    ودددد  ثذث  ددددعن 

ج فدد  ث يددع ذث  ددعن ق و صددوو ث 1016ج فدد  ث يددع  ك دد  جددئ و جيت ددن ثذث  ددعن 
  1010  ك   جئ

جيت دددن ط جدددع    مدددع  ثلب،بتلددد  ( ثلمددد وئ  دددوئ 5و  تضدددا  دددا  
و جيت دددن  دددع   لىدددف  ثل صددد  ثسلكي و  ددد  ثلي، ي  ددد  وظددده ةظ ضددد   ل   دددعج  

ط جدددددع    مدددددع  ثلب،بتلددددد  ثللدددددعوت   دددددم ثلخ دددددع  ثلىظدددددهظ لىدددددف جخ دددددع  
وض ثلصبتط ثل م    نعلبدصت   لتم  ثل َّ
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 (5 ا   

 ع   لىف  ثل ص  جيت ن ط جع    مع  ثلب،بتل  ثلي، ي    وظه ةظ ض   ل   عج  لم وئ  وئ ث
و جيت ن ط جع    مع  ثلب،بتل  ثللعوت   م ثلخ ع  ثلىظهظ لىف جخ ع  ثسلكي و    

وض ثلصبتط ثل م م   ثلبدصت   لتم  ثل َّ
 مناقشة نتائج الفرض الثالث

( وجدددتط  دددد وئ طثلدددد  00  ن ددد    يددددع   ثلي ىوددد  ثلإ صددددع م  جددددهو 
(  ددم جب د   وظددعط ثلصددبتط ثل م ددم  ددوئ 1010ق صدع  :ع ل دده ج دديت  طسلدد   

ثلب،بدددتليوئ لصدددعلا ثلب،بتلددد  ثلي، ي  ددد ق جددد  ةمدددتئ جى دددت   دددم ثله جددد  
 لاددو  ذلد  قلددف  على د  ثل   ددعج  ثل دع   لىددف ثل صد  ثلإلكي و  دد   ددم  .ثلكى د 

جددع  دظددده جش ددد :ث ق ،ع  :دددع ةظايددا ثلصدددبتط ثل م دددم لدده    مدددع  ثل وضددد ق وهدددت 
لىددف جددهو  ثل   ددعج   ددم طلدد  ثليك دد  ثل م ددم وثل بددت ثس مظددعلم لىتمدد   ددم 

 .هح  ثلب  ى  ثلبىا ل
كبدددددع  ن دددددد    يددددددع   ثلخ ددددددع  ثلىظدددددهظ  ن ثر مددددددع  ثلددددددح ئ ةظ ضددددددتث 
ددع  ددم ج،يىددة  لى   ددعج  ثل ددع   لىددف ثل صدد  ثلإلكي و  دد     ددتث ة  دد :ع جى تن:

 ددد  ودددأ  ث     ددددم ثلب،بتلددد  ثللدددعوت ن ويباددددئ  وظدددعط ثلصدددبتط ثل م ددددم ج ع  
 :ةم و  ذل   بع  ىم

 دد،    مددع  ثلب،بتلدد  ثلي، ي  دد  جيت ددت:ع  لىددف  ددم :التن،لالايم الانفعلالاالي -
ودظددده ثلي  ددد   ثس مظدددعلم ج ع  ددد  وعلب،بتلدددد  ثللدددعوت ق وهدددت جدددع  لادددو  قلددددف 
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ة  دئ  دم  ده ل ثر مدع  لىدف ثليظد ذ لىدف جلادعل ه  وضدىن  طوط   ظدعل   
 د ن وي جدد  هدحث قلددف  ن ثل صدا ثلإلكي و  دد  ثليدم ةلددب  ع ثل   ددعج  ثس مظعل

ل ضح جتث ة ث مظعل   جي تل   جم  ثل،دتذق ثلولدبق ثل دانق ثل دظعطل(ق 
ددئ ثلتمدد  جددئ  ىيدد   بددعذُ ث مظعل دد  جي تلدد  وثلدديظى  ج  ددع ولاددا   ودد   جبدع جا 
جىع دددد ن  بددددع  ددددعله  ثلب ع لاددددع  ثل   دددد  لى صدددد  لىددددف ة ب دددد  ثلبمدددد طث  

 عصدد   .عل دد  لدده  ثر مددع ق وفعليددعلم ة  ددئ ثلي  دد   ثس مظددعلم لدده   ثس مظ
 ل  ثللا،ص    و  ي ىأ وبع  يلاظ  ل هجع  دتىب ج    ن  دظ   لئ جلاع

لىف ثل    جئ  ن  ،د  ثر د   دم هدحث ثلىدظده  دعن صدوو :ث  :حل المشكلات -
  دد    دد  :عق قس  ن ثلي  ددئ ثلددهث  ق صددع  :ع  دلاددو  قلددف  على دد  ثل صدد  ثلإلكي و 

 ددم ق ددع ل ةمكودد  ثر مددع   ددت   ددهث   جيظددهطل ل دد  ثلبلاددا   ثليددم وثج ي ددع 
ن هدددح  ثل   ددد    ،صددد ع  ثل صددد ن  كددد   صددد  ةيلدددبئ  ىاددد ق ول دددهلق و ددد :
ثل صصددد   ةددده ل ثلتمددد  لىدددف ة ىوددد  ثلبلاددداى  وةت ددد  ثل ددد ق  عصددد  ل ددده 
ةمظوددد  ثس دددي ثة ،   وأ دددصى  جتج ددد  وظددده ثل صددد ق جمددد   جدددع ثلدددحظ  بادددئ  ن 

 يدظدده ثل صدددا  طثل ةظى ب ددد   ."ثللا،صددد  ؟   و  هددد  ه ددعك  ددد  ح ددد ؟ ةمظىدد 
جمعل   لي ب   ثليمكو  ثلب نق قذ  يظد لأ ثلتمد  لبتث دة جظ دهل ةيتىدب ثة،دعذ 
  ث ث ق جبع   مدا  لىدف ثليمكود  ثل  دهظ ود ،دعط  ىدت ق  عصد  ل دهجع ةدتد ا 

 .لى     صى  جميت        و وظه ثل ص 
ث ثلىدظدددده ة  دددد :ع جيت ددددت:ع لدددده  ثلب،بتلدددد   دددد ه هددددح:الكفلالالالااءة الاجتما يلالالالاة -

ثلي، ي  ددد ن و ددده  اددددتن ثل ددد ب  دددم ذلدددد   ن ثل صدددا ةلدددب ح  ،صدددد ع  
ةيمعلد  جد  وظلد ع ثلدىظف ضدبئ جتث دة ثجيبع  د   كعليظدعونق ثلبلادع   ق 
ثسليددددحث ق ج ددددعلهل ثلآ دددد (ق جبددددع  ددددعله ثر مددددع  لىددددف ةظىدددد    بددددعل جددددئ 

 ط ثل صد   دم  وصد  جبع  د  ثل ىتك ثسجيبعلم ثلب  دت  وثلب  دحن  بدع  ن  د
وج ع لادددي ع  دددعله ثر مدددع  لىدددف ثليظ وددد  لدددئ   كدددع ه   تضدددتاق وثس ددديبعم 

 .للآ  يئق جبع لاة ثلب ع ث  ثسجيبع    له   
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عق ولت و ،د    د  :التفاول والأمل -   ا هحث ثلىدظه ة   :ع طثس: ق صع  :ع   ل:
ة ي ددم  –ع وت  ظي دد –صددوو ن  دباددئ ةم ددو  ذلدد  وددأن ثل صددا ثلإلكي و  دد  

لعطل    ع ع  ق ،ع   ق و و ع ةوى ب ثللا،صد ع  ثلصدظتفع  وة  دا  هدهث  عن 
ددم  ددم ثلتمدد   ددظت :ث وددأن  دد  جلادداى  ل ددع  دد ق  هددحث ثلدد بن جددئ ثل  ع ددع   د ب 
وهت جع  دو    م ثلتم  ةصت :ث  ن ثلي ه ع   بائ ة،عوةهعن هدحث ثل دتم جدئ 

ب ددددي     باددددئ  ن   بدددد  ثل دددد ط  دظدددداة   دددد ل ثلتمدددد  ثلإ ،ع  دددد  لى  ددددعلو ن ثل
ع   ل ق جبع  ظاة له   ثل ىتك ثلبيمع   وثليمكو  ثلإ ،ع م  .  ص:

 ن     مع  ثلب،بتل  ثلي، ي    ة   :ع  م هدحث ثلىدظده  ه جد  :الاستقلالية -
جيت ت ن و ه  ظتط ذل  قلف    ظ  ثر صى  ثليم  ع ح ةدت ا لىدف ثر مدع  

 ددح جاددعن ثللا،صدد  ؟ ق  جددع وظدده ثل صدد ق جددئ  ددتم   جددعذث   ددح  دديمظ  لددت  
ثل دد ث  ثلددحظ   ددح  دديي،ح ؟ ق وهددت جددع  ددعله ثلتمدد  لىددف قط ثك  ن لدد     :ددع 
و دده ل لىددف ثة،ددعذ  دد ث ق  يددف ودن  ددعن ضددبئ ج دد ن ث ي ثضددمن  بددع  دد،  
ثل   ددددعج  ثر مددددع  لىددددف ثليظ ودددد  لددددئ ح ث  دددد  طون  ددددتذق جبددددع طلدددد   بددددت 

 .ثل ىتك ثس ي  لم
 جدع لىدف ج ديت  ثله جد  ثلكى د  لبخ دع   :الدرجة الكلية للصلامود النفسلاي -

ثلصدددبتط ثل م دددمق   ددده  ع دددح ثلمددد وئ  دددوئ ثلب،بدددتليوئ لصدددعلا ثلب،بتلددد  
ثلي، ي    و ،        و ق وهت جش   لىدف  ظعل د  ثل   دعج   اد   دم ةظايدا 
جتث ددب ثليك دد  ثل م ددمق وثل دده ل لىددف ثليظعجدد  جدد  ثللددوتلق وثلبمددع  ل  دددم 

 .عجى جتثج   ثلي ه ع ق وت ي   جيك
ط ث دد  وظ ددتثن   Bachman (2024)وهددحث جددع  يمددا جدد   ط ث دد  

"The Impact of Digital Storytelling  on the Socio-
emotional Development of Early Elementary Children" 

ثس مظدعلم لده    مدع  -     ثل  ط ثل صصم ثل  بم لىف ثل بت ثسجيبدعلم"
هده ح هدح  ثله ث د  قلدف ث يكلادعذ ةدأ و  ودح    "ثلب  ىد  ثس يهث  د  ثلبىاد ل

طجدددددد  ثل صددددددا ثل  ب دددددد   ددددددم ثلظبى دددددد  ثليظى ب دددددد  لىددددددف ة ب دددددد  ثلب ددددددع ث  
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ثسجيبع    وثس مظعل   له  ثر مدع   دم  د تث  ثله ث د  ثرولدفن ث دي،هجح 
ثلىع م  ج،بتل  جئ ثل صا ثل  ب   ثليمعلى   ثليم  د  ح جئ  د    وصد  

و دده ةتصددىح ثله ث دد  قلددف .،بع  دد  وثل ددتث صدد    ةظيبدده لىددف ثلبلاددع    ثل
 يدددع   هعجدددد     ةهددددع  ن ثل صددددا ثل  ب دددد  ةدظدددده و ددددوى   ظعلدددد  ليظايددددا ثل بددددت 
ثس مظعلم لل مع ق  وح  عهبح  م ة  دوئ  ده ة   لىدف ة  د   جلادعل ه  

كبددع  .وثليظ ودد  ل  ددعق وف ددع  ل  ددع  ق ،ع  دد ق وجبع  دد   ددىت  ع  ةظعو  دد 
ثلددددح ئ  ددددع  تث  ددددم ثل   ددددعج   ن دددد وث ةتددددت :ث  وضدددد ح ثل يددددع    ن ثر مددددع  

دددع  دددم ج دددع ث  جمددد  ثليظدددع ة وثلب و ددد  ثل م ددد   وثس لدددىعل ثلدددحثةمق  جى تن:
وهدم جات دع      د   لىصددبتط ثل م دمق جبدع  دهل   يددع   ثلمد لأ ثلمعلدح  ددم 

 .ثلى ح ثل علم
وثليدم جدع    Robin & McNeil (2018)و دحل   كهةد  ط ث د       

 Digital Storytelling in Early Childhood: Student" :وظ دتثن

Illustrations Shaping Social Interactions"  ثل دد ط ثل صصددم
ثل  بددددم  دددددم ج  ىدددد  ثلتمتلددددد  ثلبىادددد ل    دددددتد ثر مددددع   ت دددددوى  ليلاددددداو  

ق   ددده هددده ح قلدددف ة ىوددد  ةدددأ و  ق ددد ثك ثر مدددع   دددم "ثليمعلددد  ثسجيبدددعلم
يتضدد     وثلت ددع ن ثلبيظددهطلق ق يددعُ ثل صددا ثل  ب دد  وع ددي،هثد ثل  ددتد ثل

وط ث دددد    دددد   باددددئ ل ددددحث ثللاددددا  جددددئ ثل دددد ط  ن  دظدددداة جددددئ ثليمددددعل   
 ن دددد    يددددع   ثله ث دددد   ن جلاددددع    .ثسجيبع  دددد   ودددد    طث دددد  ثلصددددمتذ

ثر مدددع   دددم  ىدددا ثل صدددا ثل  ب ددد   وجددده  ج دددع   حج ددد  لىيظ وددد  لدددئ 
م ثلبلاددددعل ق و ددددعهبح  ددددم ةظايددددا ثليتثصدددد ق وةتددددتي  ج ددددع ث  ثس دددديبع

كبددع س ددظ ثلىع مددعن  ن ثر مددع   .وثليظددعون وثلبلاددع     ددم ثة،ددعذ ثل دد ث 
ثلح ئ  ع  تث ومظعل    م   ع  ثل صد   صدى تث  كمد  ث دي  ل  ق و كمد   ده ل 

 .لىف ثليظ و  لئ ذوثة   وثليمعل   م   طث   ثل،بعل 
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ةيمدددددا  يدددددع   هدددددعةوئ ثله ث ددددديوئ جددددد   يدددددع   ثلى دددددح ثل دددددعلم  دددددم  ن      
كي و  دد  ةبمدد   طثل  ظعلدد  ليظايددا ثلصددبتط ثل م ددم لدده   مدد  ثل صددا ثلإل

ثل وضدددد ق جددددئ  دددد   ة  ددددوئ جتث ددددب جمدددد  ثلي  دددد   ثس مظددددعلمق ثلكمددددع ل 
ثسجيبع   ق    ثلبلادا  ق وثس دي  ل  ق وهدم  وظدعط ن د   ولادا  طث  

 .ق صع  :ع له    مع  ثلب،بتل  ثلي، ي    وظه ةت وا ثل   عج 
 :خلاصة التفسير

   ثلم لأ ثلمعلح قلف  ن ثل   عج  ثل ع   لىف ثل ص  ةلاو   يع
ثلإلكي و     عه  ولاا  جى ت   م ةظايا ثلصبتط ثل م م ثلكىم ر مع  
ثل وض ق  عص   م  وظعط ثلي     ثس مظعلمق ثلكمع ل ثسجيبع   ق 

 .وثس ي  ل  
ويدظاة ذل   هب   ثل ص  ثل  ب    ت وى   ظعل  ل  ع  ج ع ث  ثليك   

 .معى  وثس ي،عو  ثلإ ،ع    لىلوتل ثل م     م ج  ى  ثلتمتل  ثلبىا لوثلي
 :   الفرض الرابة

 ينص الفرض الرابة على انه : 
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات أطفال  

قائم على  القصة الالكترونية المجموعة التجرابية قبل تعرضهم لبرنامج 
المُصوّر لصالح القياس لصمود النفسي اوبعد التعرض له على مقياس 

 . البعدي
ولىي  ددا جددئ صدد   ثلمدد لأ ث ددي،هجح ثلىع مدد  ث يىددع       س ،ددعط  

ط جدددع    مدددع  ثلب،بتلددد  ثلي، ي  ددد    ددد  ةظ ضددد    فجيت دددتثلمددد وئ  دددوئ 
وفظدددده ثليظدددد لأ لدددد  لىددددف جخ ددددع   ددددع   لىددددف ثل صدددد  ثسلكي و  دددد  ل   ددددعج  

 ن(00هو    بع  يلا  ف ج علبدصت  ثلصبتط ثل م  
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 (00جهو   
 ع   لىف  ط جع    مع  ثلب،بتل  ثلي، ي        ةظ ض   ل   عج   فجيت تثلم وئ  وئ 

 51ن=ثلبدصت   ثلصبتط ثل م م وفظه ثليظ لأ ل  لىف جخ ع  ثل ص  ثسلكي و    

 
 المت يرات

 الفروق بين 
      القياسين القبلى

 البعدىو 

 

 ت

 مستوى 
 الدلالة

 
اتجاو 
 الدلالة

 

d 

 
حجم 

 لأثرا

مج ح  م ف
 ف

  

 التن،يم الانفعالي
دالة عند  33882 2826 3860

مستوى 
2823 

لصالح 
القياس 
 البعدى

 كبير 3867

 حل المشكلات
دالة عند  30821 2826 3860

مستوى 
2823 

لصالح 
القياس 
 البعدى

 كبير 387

الكفاءة 
 الاجتما ية

دالة عند  32803 2882 3820
مستوى 
2823 

لصالح 
القياس 

 لبعدىا

 كبير 0837

 التفاول والامل
دالة عند  3180 2821 3876

مستوى 
2823 

لصالح 
القياس 
 البعدى

 كبير 3886

 الأستقلالية
دالة عند  3088 3 3880

مستوى 
2823 

لصالح 
القياس 
 البعدى

 كبير 3883

دالة عند  0888 0832 8878 الدرجة الكلية
مستوى 
2823 

لصالح 
القياس 
 البعدى

 كبير 0827

 2822عند مستوى    3868ت=                       2823عند مستوى 0800ت=    
( وجددددتط  ددد وئ طثلدددد  ث صدددع  ع ل دددده ج دددديت   00 يلدددا جددددئ جدددهو   

 ددددوئ جيت ددددتف ط جددددع    مددددع  ثلب،بتلدددد  ثلي، ي  دددد    دددد  ةظ ضدددد   1010
ل   ددددعج   ددددع   لىددددف  ثل صدددد  ثسلكي و  دددد  وفظدددده ثليظدددد لأ لدددد  لىددددف جخ ددددع  

 ت   ف ثة،ع  ثلخ ع  ثلىظه نثلصبتط ثل م  علبدص
ق  لىدف  1001( ثن  ،  ثر    ك د  جدئ 00كبع  يلا جئ جهو   

ج دد   ددتهوئ و هددف  دد   ذث  ةددأ و   ددت   جبددع  دده  لىددف  وجددتط   دد   ظددع  
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ل   ددددعج   ددددع   لىدددددف  ثل صدددد  ثسلكي و  دددد   دددددف ةظاياثلصددددبتط ثل م ددددد ل مع  
 ثل وض ن

مددع  ثلب،بتلددد  ( ثلمدد وئ  دددوئ جيت ددت ه جع     6ويتضددا  ددا    
ثلي، ي  ددددد    ددددد  ةظ ضددددد   ل   دددددعج   دددددع   لىدددددف  ثل صددددد  ثسلكي و  ددددد  وفظددددده 

 .ثليظ لأ ل  لىف جخ ع  ثلصبتط ثل م م ثلبدصت  

 
 ( 6 ا    

 ع   لىف   مع  ثلب،بتل  ثلي، ي        ةظ ض   ل   عج  ف ط جع  جيت تثلم وئ  وئ 
 ثلبدصت  تط ثل م م ثلصبوفظه ثليظ لأ ل  لىف جخ ع  ثل ص  ثسلكي و    

ط جددع    مددع   فجيت ددت دد   عجددح ثلىع مدد  وع ،ددعط   ددى  ثلي  ددئ  ددوئ 
 دددع   لىدددف  ثل صددد  ثسلكي و  ددد  ثلب،بتلدد  ثلي، ي  ددد    ددد  ةظ ضددد   ل   ددعج  

 بع  يلدا  دف جدهو  علبدصدت   ثلصدبتط ثل م  وفظه ثليظ لأ ل  لىدف جخ دع  
 08) 
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ع  ثلب،بتل  ثلي، ي        ط جع    م فجيت ت  ى  ثلي  ئ  وئ  (08جهو   
وفظه ثليظ لأ ل  لىف جخ ع   ع   لىف  ثل ص  ثسلكي و    ةظ ض   ل   عج  

 ثلبدصت  ثلصبتط ثل م م 
ثلخ ع   ثلبيوو ث 

 ثلىظه 
ثلخ ع  
 ثل  ىف

  ى  
 ثلي  ئ

 %00016 00012 04064 ثلي     ثس مظعلم
 %00020 02086 0406    ثلبلاا  

 %0040 00004 00060 ثلكمع ل ثسجيبع   
 %0200 0200 04046 ثليمعى  وثسج 

 %0400 00002 02084 ثر ي  ل  
 %02040 60054 01002 ثله ج  ثلكى  

 مناقشة نتائج الفرض الرابة
كلامح ثل يع   لئ وجتط   وئ ذث  طسل  ق صع    ل ه ج يت  

لا (  وئ جيت ن ط جع  ثر مع   م ثلخ ع  ثل  ىم وثلىظهظ لصع1010 
ثلخ ع  ثلىظهظق وذل   م جب    وظعط جخ ع  ثلصبتط ثل م من  بع 

ع ة   ضبئ ج يت        ،  ثر    ن     ق جبع  ه  "ك و "  ع جب ظ:
لىف  على   ثل   عج   ه ج  ج ةمظ   م ةظايا ثلصبتط ثل م م ر مع  

 .ثل وض 
وح ة  ئ  طث  ثر مع   م هحث ثلىدظه    ى   ى:التن،يم الانفعالي -3

% وظه ةت وا ثل   عج ن ويدظا  هحث ثلي  ئ قلف  ن ثل صا 00016
ثلإلكي و     هجح جتث ة ث مظعل     يى  جئ وث   ثلتم ق جبع  ةعا ل    بع: 
 ك   لبلاعل   ولبلاعل  ثلآ  يئق وفعليعلم  ب ف  ه ة  لىف ثليظ و  ل  ع 

ظح ثل تم  وة   ب ع وت ئ ج ع ى ن  بع  ن ثلب ع لاع  وظه ثل ص   ، 
 .لىف ثل ه ح لئ جلاعل   و  ي 

ث ةمظددددددح ط جددددددع  ثر مددددددع   ددددددم هددددددحث ثلىدظدددددده    ددددددى  :حلالالالالالال المشلالالالالالاكلات-0
%ق وهددددم طسلدددد  وثضددددد   لىددددف  ن ثل صددددا ثليدددددم ث يددددت  لىدددددف 00020



 ببورسعيد ةالمبكر للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 

م(0202  سبتمبرآخر  -  يوليووالثلاثون ) أول السادس العدد   
 
 

556 

جتث دة صد ى   و ة ده ع   دعله  ثلتمد  لىدف ثليمكود   دم  ىدت  جي تلدد ق 
م جتث ددددب وفعليددددعلم ةظايددددا  ه ةدددد  لىددددف ثة،ددددعذ ثل دددد ث  وة دددده   ثلظتث ددددبق وهدددد

 .  ع    لىصبتط ثل م م
%(ق 0040     ن   ى  ثلي  ئ  ع ح   د    د  :ع  :الكفاءة الاجتما ية-1

قس    ددددع طثلدددد  ق صددددع  :عق وةد  دددد  ةتددددت :ث  ددددم ج ددددع ث  ثلتمدددد  ثسجيبع  دددد ق 
كعليظددعونق ثلبلاددع   ق ثليتثصدد  ثلىم ددم و ودد  ثلىم ددمن ويدظددا  ذلدد  قلددف جددع 

ق ،ع  دد   ددوئ ثللا،صدد ع ق قضددع   قلددف  هجيدد  ثل صددا جددئ  بددعذُ ةمعلى دد  
 . وص  ثليظى  ثل،بع    ثليم  ةع ح ةىعط  ثرطوث  وثل تث ث 

%ق وهدددم 0200 ىودددح   دددى  ثلي  دددئ  دددم هدددحث ثلىدظددده :التفلالالااول والأملالالال -0
 ي ،دددد  ج تخ دددد  قذث جددددع   ددددح ع وظددددوئ ثسليىددددع   ن جظ دددد  ثل صددددا ة ي ددددم 

صدظتفع   بادئ ة،عوةهدعن    ع ع  ق ،ع    ة م ا ثلتمد  لىدف ثسلي دعط ودأن ثل
ة  ىييدد   هدحث ثلد بن ثل صصدم  ود    دم ثلتمد    بد  ثرجد  وثليمدعى ق ويظدا 

 .ثلإ ،ع    لىب ي   
%(ق جبددددع 0400   دددح هدددح  ثلب ددددع ل  لىدددف   دددى  ة  دددئ  :الاسلالالاتقلالية-2

ث   لاو  قلف  ن ثل   عج   ه  ،ا  تضتا  دم طلد  ثلتمد  ل ادتن  كمد  ثليبدعط:
عذ ثل ددد ث ن هددحث  دددعة  لدددئ ثليمعلددد  جددد  جتث دددة لىددف  م ددد   دددم ثليمكوددد  وثة،ددد

 صصددددد   ةلددددد  ثلتمددددد   دددددم طو   صدددددع ب ثل ددددد ث  ق وةتىدددددب ج ددددد  ة،وددددد  
 .ث ي ع ث   ه ى ق جبع  ه ظ  س ي،هثد ج ع ثة  ثل،عص 

 جددع لىددف ج دديت  ثله جدد  ثلكى دد ق   دده :الدرجلالاة الكليلالاة للصلالامود النفسلالاي-6
ة جددد02040 ىودددح   دددى  ثلي  دددئ  ئ جصدددهث    %ق وهدددم   دددى  ج ةمظددد  ةدظدددا 

ثل   عج  وةه  لىف      ثلإ ،ع م ثلظعد لىف    د  ثلصدبتط ثل م دم ثلبيكعجىد  
  ث مظعل :عق ثجيبع  :عق جظ ع :ع(ن

 دظدددددددا  هددددددددحث ثلي  ددددددددئ ثلظددددددددعد قلددددددددف ثل،صددددددددع ا ثلي فتيدددددددد  لى صدددددددد       
ثلظ صددددد  ثلظددددع ممق وثل ىاددددد ق وثل  دددددعل ق ثلإلكي و  دددد ق  ودددددح  ،يبدددد   و دددددع 
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وهدددم  ى دددع لتثجددد  ةدددش    دددم جلادددعل  ثلتمددد   قوثليمعلددد  ثلىصددد ظ وثلىم دددم
وةمكو   و ىت  عة ن  ضة قلدف ذلد ق  ن ثل   دعج  لد   ايدةس و د ط ثل صداق 
 ددد  ةلدددبئ   لادددت  جصدددع ى     دددصى ق ج ع لادددع ق ج عكدددعل(ق جدددع جظىددد   وصددد  

 .جيكعجى  لي ب   ثلصبتط ثل م م
 Ramamurthy, Armstrong & Andriessenدراسةةوهدحث جدع  يمدا جد   

 The impact of storytelling on building resilience in"عنةوا  ب (2023)

children: A systematic review" "  ةددأ و  ثل دد ط ثل صصددم لىددف   ددع
ه ح هددح  ثله ث دد  قلددف   نهددثلصددبتط ثل م ددم لدده  ثر مددع   ج ثجظدد  ج  ، دد 

ة ىود  ثله ث دع  ثل دعو   ثليددم ة عولدح ةدأ و  ةدده    ثل د ط ثل صصدم لىددف 
 ن دد   ثل يددع    ن ةدده    ثل دد ط  .لصددبتط ثل م ددم لدده  ثر مددع ةتددتي  ث

ثل صصدددم ةظددداة ثلصدددبتط ثل م دددم لددده  ثر مدددع  جدددئ  ددد   ةدددت و   ددد ص 
لبلادددع    وةتدددتي  ثل ددد ط ع  ثليدددم ة دددعله  دددم   ددد  ثلي،دددع ل ثلصددد ى ق جبدددع 

ةهل  هدح  ثله ث د   .  عله ثر مع  لىف ثليك   ج  ثلي ه ع  ولاا    ل 
أن ث ددي،هثد ثل صدد  ثل  ب دد   باددئ  ن  اددتن  طثل  ظعلدد   ددم ثلم ضدد   ثل ع ىدد  ودد

ةظايدددا ثلصدددبتط ثل م دددم لددده    مدددع  ثل وضددد ق جدددئ  ددد   ةظايدددا ثلي  دددد   
 .ثس مظعلمق    ثلبلاا  ق ثلكمع ل ثسجيبع   ق ثليمعى ق وثرج 

 :خلاصة التفسير
   يددددح  يدددددع   ثلمددددد لأ ثل ثوددددد   على دددد  ثل   دددددعج  ثل دددددع   لىدددددف ثل صددددد       
و ده  .ةظايا ثلصبتط ثل م دم ر مدع  ثل وضد   ه جد    ود لي و     م ثلإلك

ن   هحث ثر   ولاا  وثضا ل   جب    وظعط ق جبدع  دهل   كد ل  ن ة ب د  
ثل،تث ب ثلتجهث    وثسجيبع     م هح  ثلب  ىد   بادئ  ن ةدي  ومظعل د  جدئ 

 .    و ع   ةظى ب   ةمعلى    ع ب  لىف ثل ص 
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 الفرض الخامس
توجلالالالالاد فلالالالالاروق ذات دلاللالالالالاة   لا فلالالالالارض الخلالالالالاامس عللالالالالاى انلالالالالاه :يلالالالالانص ال

فلالالالاى إحصلالالالاائية بلالالالاين متوسلالالالاطي درجلالالالاات أطفلالالالاال المجموعلالالالاة التجرابيلالالالاة 
قلالالالاائم عللالالالاى  القصلالالالاة برنلالالالاامج القياسلالالالاين البعلالالالادى و التتبعلالالالاى لتطبيلالالالال 

 . المُصوّرالوظائف التنفيذية على مقياس الالكترونية 
    ولىي  دددددددا جدددددددئ صددددددد   ثلمددددددد لأ ث دددددددي،هجح ثلىع مددددددد  ث يىدددددددع        

ط جددددددع    مددددددع  ثلب،بتلدددددد  ثلي، ي  دددددد   فجيت ددددددتس ،ددددددعط ثلمدددددد وئ  ددددددوئ 
 دددددف ثلخ ع دددددوئ ثلىظددددده  و ثلييىظدددددف ليت ودددددا    دددددعج   دددددع   لىدددددف  ثل صددددد  

 بددددددع  يلددددددا  ثلبدصددددددت  ثلتنددددددع ة ثلي موح دددددد  لىددددددف جخ ددددددع  ثسلكي و  دددددد  
 (21 ف جهو   

 وئ  ف ثلخ عط جع    مع  ثلب،بتل  ثلي، ي     فجيت تثلم وئ  وئ  (21جهو   
ثلتنع ة لىف جخ ع  ثلىظه  و ثلييىظف ليت وا    عج   ع   لىف  ثل ص  ثسلكي و    

 51ن=ثلبدصت   ثلي موح   

 المت يرات 
 مج ح ف م ف اتجاو الدلالة  الدلالة مستوى  ت التتبعىو   الفروق بين القياسين البعدى

 - طثل   و   10550 1006 1016 كف السلوك

 - طثل   و   00000 1000 1002 الذاكرة

 - طثل   و   10020 1000 1010 الضبط الانفعالي

 - طثل   و   10550 1006 1016 بقاء الانتباو

 - طثل   و   00428 1008 1006 المبادأة
التخطيط/ ترتيب 

 الأولواات
 - طثل   و   0042 1058 1002

 - طثل   و   10005 1005 1014 المرونة المعرفية
 - طثل   و   0058 0006 1042 ليةالدرجة الك

 1015ل ه ج يت     0060 =                  1010ل ه ج يت  2042 = 
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( لدددددهد وجدددددتط  ددددد وئ طثلددددد  ث صدددددع  ع  دددددوئ 21 يلدددددا جدددددئ جدددددهو   
جيت دددددتف ط جدددددع    مدددددع  ثلب،بتلددددد  ثلي، ي  ددددد   دددددف ثلخ ع دددددوئ ثلىظددددده  و 

جخ دددددع   ثلييىظدددددف ليت ودددددا    دددددعج   دددددع   لىدددددف  ثل صددددد  ثسلكي و  ددددد  لىدددددف
 ثلتنع ة ثلي موح    ثلبدصت  ن

 مناقشة نتائج الفرض الخامس
كلامح  يع   ثلم لأ ثل،عجن لئ لهد وجتط   وئ طثل  ق صع  :ع 

(  وئ جيت ن ط جع    مع  ثلب،بتل  ثلي، ي     م 1015ل ه ج يت   
ثلخ ع  ثلىظهظ وثلييىظم  م جب    وظعط جخ ع  ثلتنع ة ثلي موح    كة  

ك ل ثلظعجى ق ثللىن ثس مظعلمق و ع  ثس يىع ق ثلبىعط لق ثل ىتكق ثلحث
 .ثلي،ت نق ثلب و   ثلبظ ع  (ق و حل   م ثله ج  ثلكى  

وةدظه هح  ثل ي ،  طثل  ة فتي:عق        ع   و  طثل  ق صع  :ع ق ر  ع 
ةظ م  ن ثر مع  ثلح ئ  لظتث لى   عج  ثل ع   لىف ثل ص  ثلإلكي و    

ىع  ثليم    تهع وظه ث ي ع  ثل   عج   يف جتله ثلخ ع  ث يم تث وعلباي 
  ع     6قلف  0ثلييىظمق  ظ وظه ج و   ي ل ةج      دمي لأ    ع  وئ 

 . على:ع  م هحث ثل تم جئ ثله ث ع (
هحث ثلمىع   م ثرطث   ه  لىف  ن ثل   عج  ل   د ه     :ث جش ي:ع 

نع ة ثر مع  ثلي موح  ن   نق     ع ح ل  ح ع  جبيهل وج ي  ل  م طل  و 
وبظ ف ح  ق ل  ة     ظ ة ثج   و ةههت   م ج يتيع  ثرطث  وظه ث ي ع  

 .ثل   عج ق جبع  دلاو  قلف  على   ثل   عج  لىف ثلبه  ثل صو  ثلببيه
 : بائ ةم و  هح  ثل ي ،  ثلإ ،ع    وظهل   ىعل

   ثل ص  ثل  ب :ة   خ ثليظى  جئ     ثليك ث  وثل  عئ ثل صصم ن0
ةت   جتث ة وث      ع ى  لىيك ث  وثليح  ق جبع  ظاة جئ ة   خ ثلبمعه   

 وثل ىت  ع  ثلب ةىت  وعلتنع ة ثلي موح    جم  ثلي،ت ن وضىن ثلحث (ن
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ثل صا ثل،وهل ةمو  ثلبلاعل   :ثس ةىعل ثلظع مم وثلبظ  م وعلب يت   ن2
قلف  تيى  وثسهيبعدق جع  د     م     ثلب يت  جئ ثلحثك ل  صو ل ثرجه 

 .ثرجهق وفعليعلم  ىع  ثليظى 
 عله  ثر لات  ثلظبى    :ثر لات  ثليت  خ   ثلبصع ى  لى   عج  ن0

ثلبصع ى  لى صا لىف ة جب  ثلب ع ث  ثلباي ى  قلف جبع  ع   ظى  ق 
 .جبع  ظاة ثس يمع    ع وظه ث ي ع  ثل   عج 

  ثلهثلب  جئ ثلب يب   ن ثل وص  ثلص   :ثليظايا ثل وصم  و ثلبه  م ن4
ث يب    م ةظايا ةى  ثلب ع ث   يف وظه ث ي ع  ثل   عج ق جبع  عله  م 

 .ث يب ث  ثليأ و 
 :خلاصة التفسير

ةلاو   يع   ثلم لأ ثل،عجن قلف  ن ثل   عج  ثل ع   لىف ثل ص  
ثلإلكي و    ل   ائ   ن  ظعس:  م ة ب   ثلتنع ة ثلي موح   له    مع  

ع ج ي هثد ثر  ق قذ ل  ةي ثج  ج يتيع   طث  ثر مع  ثل وض ق     عن   ل:
وظه ج و   ي ل ةج    لىف ث ي ع  ثل   عج ن وهحث  ظاة جئ  تل ثل   عج  
كأطثل ة فتي   تيى  ثلبه   بائ ثسليبعط لىو ع  م   ع  ثل ه ث  ثلبظ ع   

 .وثلي   ب   له  ثر مع   م ج  ى  ثلتمتل  ثلبىا ل
 الفرض السادس
 سادس على انه : ينص الفرض ال

توجلالاد فلالاروق ذات دلاللالاة إحصلالاائية بلالاين متوسلالاطي درجلالاات أطفلالاال  لا 
قلاائم برنلاامج فى القياسين البعدى و التتبعى لتطبيلال المجموعة التجرابية 

 . المُصوّرالصمود النفسي على مقياس على  القصة الالكترونية 

ولىي  ددا جددئ صدد   ثلمدد لأ ث ددي،هجح ثلىع مدد  ث يىددع       س ،ددعط 
 دددف ثلخ ع ددددوئ ط جدددع    مدددع  ثلب،بتلدددد  ثلي، ي  ددد   فجيت ددددتوئ  دددوئ ثلمددد  
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لىددددف ثلىظدددده  و ثلييىظددددف ليت وددددا    ددددعج   ددددع   لىددددف  ثل صدددد  ثسلكي و  دددد  
 (20 بع  يلا  ف جهو    علبدصت  ثلصبتط ثل م  جخ ع  

 (20جهو   
 ف ثلخ ع وئ ثلىظه  ط جع    مع  ثلب،بتل  ثلي، ي     فجيت تثلم وئ  وئ 

ثلصبتط لىف جخ ع  ف ليت وا    عج   ع   لىف  ثل ص  ثسلكي و    و ثلييىظ
 51ن=ثلبدصت   ثل م م 

 
 المت يرات

الفروق بين القياسين 
 البعدى  و التتبعى

 
 ت

 مستوى 
 الدلالة

 
 اتجاو الدلالة

 مج ح ف م ف

 -  و  طثل  1000 1005 1014 التن،يم الانفعالي

 - ثل  و  ط 0042 1008 1006 حل المشكلات

 -  و  طثل  0016 1008 1002 الكفاءة الاجتما ية

 -  و  طثل  1082 1006 100 التفاول والامل

 -  و  طثل  1020 1065 1012 الأستقلالية

 -  و  طثل  0065 0000 1041 الدرجة الكلية

 1015ل ه ج يت     0060 =              1010ل ه ج يت  2042 = 
هد وجدددتط  ددد وئ طثلددد  ث صدددع  ع  دددوئ لددد (20كبدددع  يلدددا جدددئ جدددهو   

جيت دددددتف ط جدددددع    مدددددع  ثلب،بتلددددد  ثلي، ي  ددددد   دددددف ثلخ ع دددددوئ ثلىظددددده  و 
ثلصدبتط ثلييىظف ليت وا    عج   ع   لىدف  ثل صد  ثسلكي و  د  لىدف جخ دع  

 ثلبدصت  نثل م م 

 مناقشة نتائج الفرض السادس
 لئ لهد وجتط   وئ طثل  ق صع  :ع ثلم لأ ثل عط كلامح  يع   

 وئ جيت ن ط جع  ثر مع   م ثلخ ع وئ ثلىظهظ وثلييىظم لىف جخ ع  
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ثلصبتط ثل م مق  م  ع    وظعط   ثلي     ثس مظعلمق    ثلبلاا  ق 
 .ثلكمع ل ثسجيبع   ق ثليمعى  وثرج ق ثس ي  ل  ( و حل   م ثله ج  ثلكى  

ل  ة فتي       ن هح  ثل ي ،    و  طثل  ق صع  :ع ق قس    ع ة ب  طس
و م    ج ب ق  وح ةلاو  قلف  ن ثر مع  ثلح ئ  لظتث لى   عج  ثل ع   
لىف ثل ص  ثلإلكي و    ث يم تث وب يت  ثلصبتط ثل م م ثلحظ ة  ة خ    

ثلحظ  على:ع جع  د،   وظه   ع     وظه ثل   عج   يف جتله ثلخ ع  ثلييىظم 
 .(جئ ث ي ع  ثل   عج 

    و ة ثج   م ثلصبتط ثل م م وظه وبظ ف ح  ق ل  ة ه  ث يكع
ث ي ع  ثل   عج ق وهت جع  لاو  قلف  ىع  وث يب ث ي  ثر   ثلإ ،ع م 

 .لى   عج 

 :تفسير ثبات النتائج

ثل ص  ثلإلكي و    ةبم  :   ظ  ثل   عج  ثل ع   لىف ثل ص  ثلإلكي و    ن0
ث     و وى  ةظى ب   جش  ل جئ     طج  ثلبلاعل ق ثر هث ق وثلي،ع ل ثلت 

ئ   عله ثلتم  لىف ثلم   وثليأج  و فن ثلبتث ة ثل  عة    وأ ىتل جلات 
 .وعلب ع ث  ثل م    ثلبتىتف ق جم  ثليك   و   ثلبلاا  

ثل صا ةظاة     ثل،  ث  ولاا  :ثليبمو  ثل جاظ وثليك ث  ثلبظ تظ  ن2
 و  جىع   وةك ث ظق جبع  ،ظ  ثلب ع ث  ثلب ةىت  وعلصبتط  جم  ثليمعى  

 .    ثس مظعلم(  كم   ىعة:عوثلي 

ا  ن ثل وص  ثلص     و :ثلهل  ثل وصم وثر  ظ وظه ثل   عج  ن0 جئ ثلب ج 
ثر  ي  ث يب    م ةظايا ثل ىت  ع  وثلبمعه   ثليم ةهل  ثلصبتط 

 .ثل م م وظه ث ي ع  ثل   عج ق وهت جع لاة ثس يمع  وعلباي ىع 

ن  م  ثل وض   يبوا  وح ق:ثل بع  ثل بع    لىتم   م هح  ثلب  ى  ن4
وب و   جظ ع   وث مظعل   ةبا    جئ ث ي ظعل ثلخ   وثله و  ثليم ة هج ع 

 .ثل ص ق    ةم وي ع  م  ىت  عة  ل   ثليك ث  وثلببع   
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 :خلاصة التفسير

ةلاو   يع   ثلم لأ ثل عط  قلف  ن ثل   عج  ثلب ي ه قلف ثل ص  
ع ذو ثلإلكي و    ل   ائ   ن  ظعس:  م ةظايا ثلصب تط ثل م مق     عن   ل:

    ج يب  وظه ث ي ع  ثل   عج ق  وح  ع ظ ثر مع  لىف ج يتثه  ثلب ةم  
 م جب    وظعط ثلصبتط ثل م م وظه  ي ل جئ ث ي ع  ثليه  ن وهحث  ش ه 
 هب   ة   م ثل  ثج  ثليظى ب   ثل ع ب  لىف ثل ص  ثليمعلى   ضبئ ج عه  

 م م  تي  ثلبه   م ةظايا  ه ث    يعلأ ثر مع ق لبع ل ع جئ    
 .ثر مع  لىف ثليك   وجتثج   ثلي ه ع 

 السابةالفرض 
 على انه :  السابةينص الفرض 

داللاة احصلاائيا  بلاين تحسلاين الوظلاائف  موجبةتوجد علاقة إرتباطية  
التنفيذيلالالاة وتعزالالالاز الصلالالامود النفسلالالاي للالالادى أطفلالالاال الروضلالالاة بعلالالاد اسلالالاتخدام 

 . القصة الإلكترونية

س ،دعط   و  دتن جئ ص   ثلم لأ ث ي،هجح ثلىع مد  ث يىدع   ولىي  ا
ثلظ     وئ ة  دوئ ثلتندع ة ثلي موح د  وةظايدا ثلصدبتط ثل م دم لده    مدع  

 (22ثل وض  وظه ث ي،هثد ثل ص  ثلإلكي و   كبع  يلا  ف جهو    
 ( 22جهو   

    مع  ثل وض  ثلظ     وئ ة  وئ ثلتنع ة ثلي موح   وةظايا ثلصبتط ثل م م له
 51ن = وظه ث ي،هثد ثل ص  ثلإلكي و   

 الصمود
  النفسي

 الوظائف التنفيذية  

التن،يم 
 الانفعالي

حل 
 المشكلات

الكفاءة 
الاجتماع
 ية

التفاول 
 والامل

الأستقلال
 ية

الدرجة 
 الكلية

 1010 1014 1015 1015 1000 1016 كة ثل ىتك
 1021 1021 1020 1015 *1028 1005 ثلحثك ل

1002 1010 1002 1010 ثللىن ثس مظعلم
* 

1004 1004 

 1010 1005 1002 1010 1015 1016 و ع  ثس يىع 



 ببورسعيد ةالمبكر للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 

م(0202  سبتمبرآخر  -  يوليووالثلاثون ) أول السادس العدد   
 
 

564 

 1010 1001 1015 1018 1024 1015 ثلبىعط ل 
 1015 1016 1015 1016 1015 1002 ثلي،ت ن/ ة ةوب ثرولتيع 

 1004 1010 1012 1010 1000 1000 ثلب و   ثلبظ ع  
 1015 1014 1004 1010 1000 1014 ثله ج  ثلكى  

 1015ل ه ج يت    1020  =   *  1010ل ه ج يت   1005  =  ** 
وجددتط ل  د  ث ةىع  دد  طثلد  ث صددع  ع  لدهد ( 22 يلدا جدئ جددهو    

 وئ ة  وئ ثلتنع ة ثلي موح   وةظايا ثلصبتط ثل م م لده    مدع  ثل وضد  
 وظه ث ي،هثد ثل ص  ثلإلكي و   ن 

 رض السابةمناقشة نتائج الف
 ا ثلم لأ ثل عو  لىف وجتط ل    ث ةىع    جتجى  وطثل  
ق صع  :ع  وئ ة  وئ ثلتنع ة ثلي موح   وةظايا ثلصبتط ثل م م له  

 .  مع  ثل وض  وظه ث ي،هثد ثل ص  ثلإلكي و   
لكئ  يع   ثلي ىو  ثلإ صع م وع ي،هثد جظعج  ث ةىعل  و  تن جهو  

ع  :ع  وئ ثله ج  ثلكى   لىتنع ة ثلي موح   (ل  ةد    ل    طثل  ق ص22 
وثله ج  ثلكى   لىصبتط ثل م مق وس  وئ جظ   ثروظعط ثلم     لك  ج  بعق 

 :وع يم ع  وجتط ث ةىعل طث   وئ
    ثلحثك ل ثلظعجى  و   ثلبلاا(r = 0.29*)   1015ل ه ج يت  طسل 
   ثللىن ثس مظعلم وثليمعى  وثرج(r = 0.32*)  طسل  ل ه ج يت  

1015 
ولى  ق  بائ ثل ت  قن ثلم لأ ل   ي  ا وعللاا  ثلكىمق لك    ن        

ل  ع  ث ةىع    ض  م  وطثل  جا  :ع  وئ وظف ثروظعط ثلب هطل جئ 
 .ثلبيوو يئ
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 :تحليل وتفسير هذو النتائج
 عدم وجود علاقة ارتباط دالة على المستوى الكلي :أولاع 

  ئ  م ثرطث  ثلي موحظ له  ثر مع  ةلاو  هح  ثل ي ،  قلف  ن ثلي
 جم     ثل ىتكق ثلي،ت نق ثس يىع ننن(ل    ةىن ولاا  جىع   وب يت  
ثلصبتط ثل م م  جم  ثلي     ثس مظعلمق ثليمعى ق ثس ي  ل  ننن( وظه 

 .ثس ي ع  جئ ثل   عج 
وهحث  ظ م  ن    جيوو   فبع ةتت  وبظا  لئ ثلآ       :عق  و  ن 

ع  ثلظ     و  بع ة يعُ قلف ةجئ   ت   يف ة    ولاا  وثضاق  صتص:
 . ن    جيوو   ظيبه لىف  وظعط جظ ع   و م    ج،يىم 

 وجود علاقات دالة جزئيعا بين بعض الأبعاد:ثانيعا
  ثس ةىعل  وئ ثلحثك ل ثلظعجى  و   ثلبلاا    لاو  قلف  ن ثلتم  ثلحظ

ة   ب ع  اتن  كم   ه ل لىف  يبي  و ه ل  ك   لىف ث ي جعم ثلبظىتجع  و 
 .ثليمكو   م  ىت  جيظهطل ل ه جتثج   صظتفع 

  كحل ق ثلظ     وئ ثللىن ثس مظعلم وثليمعى  ةظان ج ت :ع  م  :ع
ع   كىبع  عن ثلتم   كم   ه ل لىف ثلي ا   م ث ي،عوعة  ثس مظعل  ق  وثض :

 .كىبع ث يتعم ة  م ةتج ع  ق ،ع      ت ثلبتث ة ثلب ي  ى  
 تفسير التباين بين الإطار الن،ري ونتائج الفرض السابة

لىف ثل    جئ  ن ثلإ ع  ثل   ظ لىى ح ثل علم   ع  قلف وجتط 
ل    جمي ض   وئ ثلتنع ة ثلي موح   وثلصبتط ثل م م له    مع  
ث قلف ط ث ع   عو   ةش ه ةأ و     جئ ثلبيوو يئ لىف  ثل وض ق ث ي عط:

ق  ان  يع   ثلم لأ (Ramamurthy & Saini, 2023) ثلآ   جم 
ثل عو  ل  ةد    ل    ث ةىع    طثل  ق صع  :ع  وئ ثلي  ئ  م ثلتنع ة 
ثلي موح   وةظايا ثلصبتط ثل م م وظه ةت وا ثل   عج  ثل ع   لىف ثل ص  

 .ثلإلكي و   
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 :ويدم َّ  هحث ثليىع ئ ثلظىبم  م ضت  لهط جئ ثسليىع ث 
 يقي عن الإطار الن،ري اختلاف السياق التطب -3

ثله ث ع  ثليم و ط   م ثلإ ع  ثل   ظ  على:ع جع ةد،    م   ع ع  
  عع    و لب ي   و ةظى ب   ج،يىم ن  م  وئ  ن  يع   هحث ثلى ح ةظان 
ةأ و  ثل ص  ثلإلكي و     م  وص  ج هطل   يعلأ ثر مع (ق ضبئ ق ع  

ىع    جىع  ل ووثض   ةج م وة فتظ جظو ئ  ه س   با و  ت  ل    ث ة
 . وئ ثلبيوو يئ

 طبيعة كل مت ير ومدى استجابته للتدخل -0
ثلتنع ة ثلي موح   وثلصبتط ثل م م ودن  ع ع جي ثوتوئ    ي:عق قس  ن 

 :ك : ج  بع
  يلبئ جات ع  جظ ع   ولص    و ىت    ج،يىم قو ه  يأ   وأ علوب 

 ةه ين ج،يىم ق
   بع  ه   و   م ج ع يئ ج مصىوئ س كبع  ن     ثل   عج  لىف    ج

 .  ةىتعن ق صع  :ع ولاا  جىع  ق  عص      جهل ةج     صو ل
 احتمالية وجود عوامل وسيطة لم تُقاس -1

 : فبع ةتجه جيوو ث  و  ت جم 
 ثلب عخ ثر  ظن 
 ثلب ع ث  ثلىوتي  لىتم ن 
 ثس يظهثط ثل م م ثلب  ان 
 و طل  ثلبظىب  طث   ثلصةن  

  لىف ثلظ     وئ ثلتن ميوئ ثلي موح   وثل م   ق وة،ظ  و ى ع  ه ةش 
 .ثلظ     و  جىع  ل  و  و  طثل   م ثلخ ع 
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 (خصوصية المرحلة العمراة )الروضة -0
ثر مع   م هح  ثلب  ى   ب ون وب  ى   بت   يظ  و و  جي،ع     

 م ثلتنع ة ثلي موح   وثلصبتط ثل م مق و ه س  اتن ثل بت  م    
 .يوو يئ جياثج :ع وبع   با و  ت  ل    ث ةىع    ق صع     و  بعثلب

 طبيعة البرنامج المستخدم -2
ثل   دعج  ثليده ي م ثليبدده لىدف ثل صدد  ثلإلكي و  د ق وثليدم  دده ةكدتن  دده 
د  ثلظ  د  ثليمعلى د        لىف    جئ ثلبيوو يئ ولاا  ج ي  ق طون  ن ةدمظ 

ق وهدددت جدددع  ددده   ددده  ق دددع ليظايدددا  و  بدددع ولادددا   دددعذ  دددب   ثل   دددعج    ع : ذث صد
 .ثليكعج   وئ ثلب ع ةوئ

     ثليأكوهث  ثل   ي   م  ط  دع  ثلى دح لىدف وجدتط ل  د   دوئ ثلتندع ة 
ثلي موح دد  وثلصددبتط ثل م دددمق قس  ن  يددع   ثلمددد لأ ثل ددعو  ةلادددو  قلددف غ دددعل 
ل  ددد  ث ةىع  ددد  طثلددد   دددوئ ثلبيووددد يئ وظددده ةت ودددا ثل   دددعج ق وهدددت جدددع  بادددئ 

و   وت  ظددد  ثلبيووددد ث ق و ددد عئ ثليددده  ق وثل،صدددع ا ثل بع  ددد  ر مدددع  ةم ددد
ثل وضدد ن وةلاددو  هددح  ثل ي ،ددد  قلددف ضدد و ل قجددد ث  ط ث ددع  ج ددي  ى    و ددد  

 ".ةى ح  م ثلظ     وئ ثلبيوو يئ ج  ج ثلعل ثلبيوو ث  ثلت  ت  وثلاج   
 تعليل عام على نتائج البحث

جئ ثل يع   ثلب ب  ثليم    م    يع   ثله ث   ثل عل   لئ ج،بتل 
 م ة  وئ  القصة الإلكترونيةةش ه  على   ثل   عج  ثليه ي م ثل ع   لىف 

له    مع  ثل وض ق ويبائ  الصمود النفسيو الوظائف التنفيذيةوظف 
 :ةى، ا    ة جع  ن  ة  ثل يع   ع بع  ىم

ر مع  ثلب،بتل  ثلي، ي    وظه  تحسن ملحوظ في الوظائف التنفيذية ن0
 وا ثل   عج ق ج ع    وعلخ ع  ثل  ىمق  وح ن      وئ ذث  طسل  ةت

المرونة المعرفية، ق صع    لصعلا ثلخ ع  ثلىظهظ  م ج ع ث  جم  
 .الضبط الذاتي، التن،يم، والذاكرة العاملة
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وظه ةت وا ثل   عج ق جبع  ه  لىف  ارتفا  في مستوى الصمود النفسي ن2
م طل  ثل،تث ب ثس مظعل   وثل ه ل لىف ةأ و  ق ،ع م لى ص  ثلإلكي و     

 .ثليك   له  ثر مع   م جتث ة ثلي هظ  و ثللون
 م    جئ  تفوق المجموعة التجرابية على المجموعة الضابطة ن0

ثلتنع ة ثلي موح   وثلصبتط ثل م م  م ثلخ ع  ثلىظهظق جبع  ظان  على   
 .ثل   عج  ثلإلكي و م ج ع    وعر لات  ثلي ىوه  

ق  وح ل  ة      وئ ذث  طسل  استمراراة فاعلية البرنامجثبات و  ن4
ق صع     وئ ثلخ ع  ثلىظهظ وثلييىظمق وبع  لاو  قلف  ن ثر   ثلبظ  م 

 .وثس مظعلم لى   عج  ن  ج ي  :ث وظه ث ي ع  ثليت وا
عدم وجود علاقة ارتباطية دالة إحصائيعا بين الوظائف التنفيذية  ن5

 ث  ق جبع  ه  لاو  قلف  ن ةأ و  ثل   عج   م هح  ثله والصمود النفسي
ع ولاا  ج ي  ق  و  ن ثلظ     وئ  لىف    جئ ثلبيوو يئ  عن  ع ب:

 .ثل،ع  وئ  ه ةيتىب جه     لبا وةج :ع   ت   يف ةي ىت   تضتا
وةد  ة هح  ثل يع    هب   ثل صا ثلإلكي و     ت وى  ةظى ب   

  قذث جع صببح وأ ىتل ةمعلىم ل ج    ظ عل   م ثلتمتل  ثلبىا لق  عص
 د م ا ثليمكو ق ويد ب م ج ع ث  ثلتم  ثل م    وثلي   ب  ق وبع  ،هد ثل بت 

 .ثللاعج  وثلبيتثةن  م هح  ثلب  ى  ثل  ج  جئ ثلظب 
 توصيات البحث

 : ثلىع م  وبع ىم ةتصم ثل علم ثلى ح  يع   ضت   م
ثلبظيبهل  م  تضمين القصة الإلكترونية ضمن البرامج التعليمية ن0

ج  ى   يعلأ ثر مع ق لبع ل ع جئ      ظ ع   م ة  وئ ثلتنع ة ثلي موح   
 .وةظايا ثلصبتط ثل م م
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وت ي    تدراب المعلمات على توظيف القصة الرقمية التفاعلية ن2
ج  ،   ة هذ قلف ةتتي  ثل،تث ب ثل م    وثلبظ ع   له  ثلتم ق ول ن 

 .  ن لو لأ ثلي ع  
ة ثلم ثلخ   ثل م    وثسجيبع     نية تربواةتصميم قصص إلكترو  ن0

 .وة ع ب ثل  عئ ثلم ع م ثلب ىم لل مع 
إدراج أهداف وظيفية نفسية )مثل الصمود، والانتباو، وضبط  ن4

 .ضبئ ثليتج ع  ثلظعج  لىب عه  ثلبتج   لىتمتل  ثلبىا لالسلوك(
 تشجية أولياء الأمور على استخدام القصص الإلكترونية الهادفة ن5

 .  جئ ثل لاعل ثلب المق لهل  ث يب ث ي      ثل   عج   عُ  ثل وض ك،ا 
 البحو  المقترحة

  ددع : لىددف  يددع   ثلى ددح وةتصدد عة ق ة يدد ا ثلىع مدد  قجدد ث  ط ث ددع  ج ددي  ى   
 : م ثلب،عس  ثلآة  

تنمية مهارات حل المشكلات والمرونة وعلاقتهابالقصة الإلكترونية  ن0
 .ه   له    مع  جع     ثلب المعرفية

 م ة ب   ثلصبتط ثل م م وثلتنع ة  استخدام القصة الورقية والرقمية ن2
 . ط ث   ج ع   ( ثلي موح  

دور القصص التفاعلية في تعزاز الذكاء الانفعالي والتكيف  ن0
 .له  ثر مع  الاجتماعي

 م طل  ثل،تث ب  ستخدام القصة الرقميةاررادي أسرالا برنامجفاعلية  ن4
 .معل  ثل م    وثلبظ ع   ر 

ثرلظعل ثل  ب    م و مقارنة بين استخدام القصة الإلكترونية دراسة  ن5
 .ثلتنع ة ثلي موح   ر مع  ثل وض ة ب   
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 المراجة
 أولاع: المراجة العربية:
(نثلتنددددع ة ثلي موح ددد  وثلي  دددد   ثس مظدددعلم جددددئ 2121 ددد و  ل دددده ثلدددتطوطن  

 .ثلهث  ثلبص ي  ثلى  ع    .ج  ت  لى  ثل من ثلظص م
(ن ثس يىدع  ثلي مودحظ وثلتن مد  ثلي موح د نطث  ثلمكد  2121ل ده ثلدتطوطن  و   

 .ثلظ فم
 : ثلتم قثل دددظتط   (ن  طل2100ل ددده ن   و   دددعن   تثلميدددتا  دددتسذ

 .ثلبي  م ثلهجعدقجايى 
 لي  ددددوئ ةدددده ي م    ددددعج  (ن  ظعل دددد 2122ل دددده ن   ولددددعط    بدددده  دددد ي 

 ج،ىددددد  .ثليت ددددده    ددددد ثضدددددت ثل ذوظ  لل مدددددع  ثلي موح ددددد  ثلتندددددع ة
 ن 000 -026(ق 00ثل،عص ن   ثلي ف  

(ن ق ددد عد ثلصدددبتط ثل م دددم  دددم جدددتطل ثل  دددعلن   دددعل  2121لددعج  ثل دددوهن  
 .جعج يو ن  ى   ثلي ف  ق جعجظ  ثل عه ل

ث  ول ددددهثل ا  ل دددده ثل ددددا  (ن ثلي ودددد   ثلدددد من لصدددد م 2124لك دددد ن    دددده 
(ق 2  5علن ج،ى  ثلصد   ثل م د   ولىدتد ثرلصد .لىتنع ة ثلي موح  

 ن62 -55
ل ددددددددددددددهثلظايا ثللادددددددددددددد،ا ود بددددددددددددددعن ج بدددددددددددددده و  ضددددددددددددددع  ودددددددددددددد ظ و جددددددددددددددوئ 

 .(نجخ ع  ج يتظ  بت ثلتنع ة ثلي موح   لهظ ثر مع 2121ج بهن 
 ن62-0( ق 60ج،ى  ثلإ  عط ثل م مق  

(ن ثل   يدددددددددد  ثل  ع  دددددددددد  ثسجيبع  دددددددددد    بعذج ددددددددددع 2100لمبددددددددددعن ثلدددددددددده بن  
 ن  ى ددددد  ثلي ف ددددد  و  دددددعن وث ددددي ثة ، ع  ةت    دددددعن ج،ىددددد  ثلظىدددددتد ثلي فتيددددد

 ن008 -060(ن 00 00
 ثلتندددددع ة لىدددددف  دددددع   ةددددده ي م    دددددعج  (ن  على ددددد 2121ج بددددده  بدددددعط ن  

 ثسجيبع  دد  وثلبظ ع دد  ثس مظددعلم ثلي  دد   ج دديت   ة  ددوئ  ددم ثلي موح دد 
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 04ثلي ف د ن   دم ثلظىبدم ثلى ح ج،ى  .  ب  ع ثلبظع وئ ثر مع  له 
 ن004 -260(ق 20 

(ن 2121 ددشثطن   و وتلوددح   تثل  ددئ ل دده  و ددبو ل ووث دد  لددع ذ جصدتمف
 ثلي موح ددد  ثلتندددع ة وظددف لي ب ددد  ثلىصدد ظ  ثليمكوددد  لىددف  دددع      ددعج 

 ثلي فتيد  ثل،ب  د  ج،ىد  . ثليت ده   د  ثضدت ثل ذوظ  ثر مدع  لده 
 ن05 -00(ق 002ثسجيبع   ن    ع ثلىه  

دعن .ثلي فدتظ  ثلد من (ن لىد 2104  بدهن    ع ا  ثلظىبدم ع ثلإلصد طث   :لب 
 وثليتةي ن لى لا 

(ن ثر ددن ثل م دد   ثلظصدد    لىتنددع ة ثلي موح دد  2100 لادت  ل دده ثليددتثلن  
 ةت   ع  لىف وظف ثلإضت فع ن ثل عه ل  ق ي ثك لى لا  وثليتةي  ن
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