
 

  جامعة حلوان - للبنين  علوم الرياضةكلية المجلة العلمية ل
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 ) ١( الجزء  )١٠٩( العدد                        الة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م٢٠٢٥ أكتوبر

٣٢٤ 

  تأثير تدريبات القوة الوظيفية بالمقاومات داخل الماء على بعض القدرات  

  م حرة لسباحي الأساتذة ٥٠وزمن انجاز سباحة  البدنية
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Age 48.55565.1015840-0.2923

Height177.8333.88436169-0.4005

Weight84.944410.1487761.21838

Experience4.333331.028993-0.0405
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  وحدة القیاس  المتغیرات 
الفرق بین    القیاس البعدي   القیاس القبلي 

  المتوسطین 
  قیمة ت

مستوي 
  الانحراف  المتوسط   الانحراف  المتوسط   الدلالة 

 0.000 3.914 2.248 1.580 13.812 1.856 16.061 ثانیة

 0.001 3.465 3.461 2.287 32.139 3.567 35.600 ثانیة

 0.000 4.134 4.462 2.799 31.565 3.624 36.027ثانیة

62

(T-TEST)
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7

  وحدة القیاس  المتغیرات 
  القیاس البعدي   القیاس القبلي 

الفرق بین  
  المتوسطین 

  قیمة ت
مستوي 
  الدلالة 

  الانحراف  المتوسط   الانحراف  المتوسط 

 0.002 3.288 3.422 2.604 32.178 3.567 35.600 ثانیة

  وحدة القیاس  المتغیرات 
  القیاس البعدي   القیاس القبلي 

  ٢ایتا  ایتا  
  الانحراف  المتوسط   الانحراف  المتوسط 

 0.557 0.311 1.580 13.812 1.856 16.061 ثانیة

 0.511 0.261 2.287 32.139 3.567 35.600 ثانیة

 0.578 0.335 2.799 31.565 3.624 36.027 ثانیة

 0.491 0.241 2.604 32.178 3.567 35.600 ثانیة
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