
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 إعداد :  
  :ايباذث ايس٥ٝطٞ

 ْاؾس تسُد ْاؾس ايػٗسٟ د. 

 دنتٛزاٙ في الأداب / عًِ ايٓفظ 

 سنص ايكٛا  امسطًر١ يًسعا١ٜ ايٓفط١ٝبم ٍٚ ْفطٞأاخؿا٥ٞ 

 بامسًُه١ ايعسب١ٝ ايطعٛد١ٜ بايطا٥ف

 :ايباذثٕٛ امسػازنٕٛ

 عًٞ جبرإ تسُد ايكرطاْٞأ. 

سنص ايكٛا  بم ٍٚ خد١َ اجتُاع١ٝأاخؿا٥ٞ ،  َاجطتير خد١َ اجتُاع١ٝ

 بامسًُه١ ايعسب١ٝ ايطعٛد١ٜ بايطا٥فامسطًر١ يًسعا١ٜ ايٓفط١ٝ 

 زا٥د تسُد حمدإ ايػسٜفأ. 

 سنص ايكٛا  امسطًر١ يًسعا١ٜ ايٓفط١ٝبم غسف عًُٝا فني  دبًّٛ فني عًُٝا 

 بامسًُه١ ايعسب١ٝ ايطعٛد١ٜ بايطا٥ف

  اتذُٝد فٗد احمد ايطًُٝاْٞ عبدأ. 

ايكٛا  امسطًر١ يًسعا١ٜ سنص بم فني َعًَٛات١ٝ ؾر١ٝ ،دبًّٛ َعًَٛات١ٝ ؾر١ٝ

 بامسًُه١ ايعسب١ٝ ايطعٛد١ٜ ايٓفط١ٝ بايطا٥ف

 

 

فاعلٔ٘ برىامج ماترنس في خفض معدلات الاىتهاس٘ لدٚ مدمني 
 الهبتاجٌْ 
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فاعلٔ٘ برىامج ماترنس في خفض معدلات الاىتهاس٘ لدٚ مدمني 
 الهبتاجٌْ 
  :ايباذث ايس٥ٝطٞ

 ْاؾس تسُد ْاؾس ايػٗسٟ د. 

 دنتٛزاٙ في الأداب / عًِ ايٓفظ 

 سنص ايكٛا  امسطًر١ يًسعا١ٜ ايٓفط١ٝبم ٍٚ ْفطٞأاخؿا٥ٞ 

 بامسًُه١ ايعسب١ٝ ايطعٛد١ٜ بايطا٥ف

 :ايباذثٕٛ امسػازنٕٛ

 عًٞ جبرإ تسُد ايكرطاْٞأ. 

سنص ايكٛا  امسطًر١ بم ٍٚ خد١َ اجتُاع١ٝأاخؿا٥ٞ ،  َاجطتير خد١َ اجتُاع١ٝ

 ايطعٛد١ٜ بامسًُه١ ايعسب١ٝ بايطا٥فيًسعا١ٜ ايٓفط١ٝ 

 زا٥د تسُد حمدإ ايػسٜفأ. 

 سنص ايكٛا  امسطًر١ يًسعا١ٜ ايٓفط١ٝبم غسف عًُٝا فني  ، دبًّٛ فني عًُٝا 

 بامسًُه١ ايعسب١ٝ ايطعٛد١ٜ بايطا٥ف 

  اتذُٝد فٗد احمد ايطًُٝاْٞ عبدأ. 

ايكٛا  امسطًر١ يًسعا١ٜ سنص بم فني َعًَٛات١ٝ ؾر١ٝ ،دبًّٛ َعًَٛات١ٝ ؾر١ٝ

 بامسًُه١ ايعسب١ٝ ايطعٛد١ٜ ايٓفط١ٝ بايطا٥ف

 :٘ملخص الدراس  
ٗددد الدرً ةراددد٢درتذلىًٞددد٢د مدرًاعلدددمدُدددٕدالىرٌٞددد٢دض ٓدددلىُ دُدددلى  ه د د  ددد دُ ددد ئ دددددددد
رئٓاولىاد٢دًد ٤دُد ُلدرًوجادلى ٜٖ دُدٕد داَد لجٞدمدرًوٓدلىُ دضٜاد ٙديبد دربادلىًٞ در   اٞد٢ددددددددددددد

د٢ُد دردددداضدرئبددددل رضلى درواُلىٓٞدددد٢دٛرًٜكلىٝدددد٢دُددددٕدرئٓاولىادددد٢ ددرًسددددٌٜه٢ٞدرتذ ٝلمدددد٢در سددددا  د
٢ّٜٓدُٕد)ٛ (دُ ٝضّدلىدُدٕدُد ُلدرًوجادلى ٜٖدر لدِٞرد دُ رهد ددددددد22رراِ  درً ةرا٢در٣ٌدر٢ٔٞدُو

راضدرواُلىٖدبم ٢ٔٝدرًلدلى٦ دضلى ٌِود٢درً  ضٞد٢درًسد ٜا٢ٝ دٛتدرادا  رْدُلٞدلىكدرئٓاولىاد٢دكجدٍددددددددد
يظ٘د  دٓادلى٦ دددٛدٟدًلٞدلىكديرد درًوٓدلىُ درٌد٣در يندلىةهر دددددٛض  د لجٞدمدض ٓدلىُ دُدلى  ه درً ا ددددد

رً ةرادد٢دا لىًٞدد٢درًوٓددلىُ د د  دد دُ دد ئ درئٓاولىادد٢دًدد ٤ديادد رادر ِٜردد٢درًا  ٝجٞدد٢ دبٞدد دددد
ُٛ   دا ٛندذر دائًد٢د بادلى٢ٞ٦دضدردُاٜادللى داة دلى ّ٘د درًلٞلىادردرًلجٌدٟدٛرًج د ٠دًادلى دددددددددد
بادلى٢ٞ٦دضدردرًلٞلىادردرًج د ٠دٛرًااج دٟ د دلىدددددددرًلٞلىكدرًج  ٠ دهِلىدلمد ظ٘ دا ٛندذر دائ٢ًد 

ٝينددإد مدرادداِ رة٢ٝديردد درًوٓددلىُ درٌدد٣در دد ٤درًدد ُلدرًابددم دهددعًى دهيندد لدرًٔاددلى٦ درددٕدددددد
ٛ ٜادا ٛندذر دائ٢ًد بالى٢ٞ٦دضردر ِٜراردرًا  ٝج٢ٞدٛرًضلىضل٢د درًلٞلىكدرًج  ٠دًالى د

دُدددر ِٜر٢درًا  ٝج٢ٞ   دُدلى  ه دبدِٕدرًدورُ درً ا ٞد٢دددددٛ ٜاٟدرً ةرا٢دضأِٗٞد٢د دجلدض ٓدلى
 دُ رهددد د ردددلىا١د أٗٞدددٍدُددد ُلدرًوجادددلى ٜٖ دٓظدددّ ردً  لىًٞادددٙد درتذددد دُدددٕدرئٓاولىاددد٢دٛ   ٝددد ددددددد

درئاال رةدرًٔ سٟدًٌِسا ٞ ٕٝ 
د رًوٌِلى در  الىب5٢ٞدض ٓلىُ دُلى  ه  درئٓاولىا٢ د اُلىٖدرًوجالى ٜٖ
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The effectiveness of the Matrix program in reducing relapse rates among 
Captagon addicts 

Dr. Nasser Mohammed Nasser Al-Shahri 
Ali Jibran Mohammed Al-Qahtani 
Raed Mohammed Hamdan Al Sharif 
Abdul Hamid Fahd Ahmed Al-Sulaimani 

Abstract:  
The present study aimed to examine the effectiveness of the Matrix 

program in reducing relapse rates among Captagon addicts by implementing 
the program as one of the modern cognitive-behavioral approaches used in 
the treatment of addictive disorders and relapse prevention. The study relied 
on a sample of (22) patients addicted to Captagon who were residing in 
addiction treatment centers in the city of Taif, Kingdom of Saudi Arabia. A 
relapse scale was used before and after the implementation of the Matrix 
therapeutic program to measure its effect on the participants. The study 
results indicated the program’s effectiveness in reducing relapse rates among 
members of the experimental group, as there were statistically significant 
differences between their mean scores in the pre- and post-tests in favor of the 
post-test. Furthermore, no statistically significant differences were found 
between the post-test and follow-up test scores, which suggests that the 
program’s impact persisted over time. The findings also revealed statistically 
significant differences between the experimental and control groups in the 
post-test results in favor of the experimental group. The study recommends 
adopting the Matrix program within rehabilitation centers for Captagon 
addicts, due to its proven effectiveness in reducing relapse and enhancing the 
psychological stability of beneficiaries. 
Keywords: Matrix Program, Relapse, Captagon Addiction. 

 ٘مكدم: 
ُدددٕديهلمددد در دددٜرادرٓايندددلىةّرد در ٌِوددد٢ د ذدد–ٛ لىاددد٢درًوجادددلى ٜٖ–  ددد در ٔيندددللى د

رة   ددلدُ دد ئ دراددا  رُ٘لىدضددردا٧ددلى درًينددجلىر دضِٞٔددلىديرددلىة داةراددلى دي دد ٤د مددددددد
ر  دد ةر دضلىة  ددلىبدٓسدد درتددد ر٦ّدرتدٔلى٦ٞدد٢دٛرئرادد ر٥ر درتدٔسدد٢ٞ دددددرة جددلىتد  ددلى ٟدد

ُٝ ددد الإدرواُددددلىٖدضأٓدددٙدبلىًدددد٢دُددددٕدرئراِدددلىادرًٔ سددددٟدٛرتدسدددِٟد دددد ا درً دددد اد مددددد ٛ
رئاا  رْدرًل٘ ٠دًٌِدلىا١در  د ة١ د دلىدٝدإا٠د مد ردلىةدادٌٜه٢ٞدٛٓ سد٢ٞدٛرادج٢ٞددددددددد
رٔد درًاٜكد دردٕددددُا لىٛ ٢درتذ ١ داضدا دردٕدُ لىٓدلى١در د ُٕدُدٕديرد رحدرئٓسدعلىردددددددد
د( 2102رًا لى ٟد)حم ١ د

ُٛ   درئٓاولىا٢دُٕديهودرًاع ٝلى د دراضدرواُلىٖ د ذدتملمٍدرٜا١در ا دلى د مدد
رًا دددلى ٟدض ددد دادددت١دُدددٕدرئُأدددلىبدٓاٞ ددد٢دبددد  درًضدددج درًسدددٌٜهٟديٛدروبجدددلىتدد
ٛرئها٧لىر دٛ ينإدرباضٞلى د مديٖدرئٓاولىكدئدٝ لدرً ينٍد درً اض دضٍدٗدٜد د ٥ددد

در٢ٌِٞدرًا لى دٝالٌ در الىض ٢دٛرً رّدر ساِ  ُٕد
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ُٝ ددد دض ٓدددلىُ دُدددلى  ٝو دُدددٕدربادددلىًٞ در   اٞددد٢درًسدددٌٜه٢ٞددددد ٛ دٗدددعردرًسدددٞلىن د
رتذ ٝلمددد٢درًدددتديرجاددددلدا لىًٞا٘دددلىد دردددداضد اُدددلىٖدر ٔينددددللى دُلمدددٍدر ٞلملىُ ٞاددددلىُردددددد
ُٝ د دوٜذّ دلىدرا دد ّٜةدرًوٓلىُ د درًلمِلىٓٞٔٞلى دٛ ٞدلى ددٛرًوٜهلىٝردٛرًوجالى ٜٖ دٛك دُ 
ّٞددلىدٝ اِدد درٌدد٣درً دداضدرترددلىة ٟدر ولمدد  دٛتادد درددلىا١ دًسددا٢دريندد دياددجٜرّلىدُدد دد  ولىٌُ
 ُولى٢ٞٓدرًاِ ٝد دباد٣دردلىْدٛال دلىدتذلىًد٢در د ٝ  دٛ يندإدرً ةرادلى د مديٖدرًوٓدلىُ دددددددددد
ٝسددّ٘د د  لىًدد٢داددت١درًا ددلى دٛ   ٝدد درئ سددلىندرًددعر ٟدًٌِدد ٝ  د ئديٖدا لىًٞاددٙد ددددد
لمدُ  ةكدضينوٍدهلىلٍإد در ٌِو٢درً  ض٢ٞدرًسد ٜا٢ٝدددراضدرٓاولىا٢د اُلىٖدرًوجالى ٜٖ

ّٞلىدو  ر٥دٗعٚدرً ةرا٢ د ةغّدرٓاينلىةدٗعردرًٜٔبدُٕدرواُلىٖ دٜٛٗدُلىدتلمٍدُوةّردة٦ٞس

يُلىدرًوجالى ٜٖ دا٘دٜدرلدلىةدُٔجدٙدًٌ ٘دلىعدرً ادكدر  هد ٠دٝٔاِدٟد مدتزِٜرد٢ددددددددد
بددِٕدرتددد َٛددد0431ْربُ ٞالىُٞٔددلى  دٛر ددٙدرً ٌِددٟدترً ٞٔدداٌرت دٛكدد ديُاةضدرددلىْددددد
ُٝسلى٥درادا  رُٙد دُٔللد٢درترٌدٞ دددد0420رًلملىٟٓدئ  لىك٢ٞدر إر ر درً ل٢ٌٞدً لىْد ْ دٛ

بغ رحد ٔينٞ درًعره ١دُٛللى٢ُٛدرًا   د اٜاّلىدضردرًلٌج٢ديرٔلى٥درئُاعلىٓلى  د
د  لىد  ٌٙدُٕديهلم درً للىكإدر ٔينل٢درٓاينلىةّرد در ٌِو٢

 :٘مصهل٘ الدراس 
دُلىدُ ٤دير درًاسلىؤَدرًالى5ًٟد دُينو٢ٌدرً ةرا٢د ُٕد اَدُلىد ل ْدتوٕدتح ٝ

و دً دداضدرئٓاولىادد٢دُددٕد اُددلىٖدرًوجاددلى ٜٖدًدد ٤درٞٔددٙدُددٕدددٝض ٓددلىُ دُددلى  دٛا لىًٞدد٢

د:رًس ٜاٝر

دٛٝٔجلممدُٕدٗعردرًاسلىؤَدتزِٜر٢دُٕدربا5٢ٌ٧

 ٗدددٍد ٜ ددد داددد ٛندذر دائًددد٢د بادددلى٢ٞ٦دضدددردُاٜادددللى دة ددد داة دددلى در ِٜرددد٢ددددد

بددد ٜتدد-رئرددداٞلىند)رترِددد دضأض دددلىاٚددولىاددد٢رئٓارٌددد٣دُلٞدددلىكدد درًا  ٝجٞددد٢

رًلٞلىارددرتئْدٛرًٜٕٗ(د د-رً اك٢دضلىت  ٕٝدد-ينلىر درًسلىة١در د–درب  ٕٝ

  درتجلىٚدرًلٞلىكدرًج  ٠:دٛرًج  ٠رًلجٌٟد

 ٗدددٍد ٜ ددد داددد ٛندذر دائًددد٢د بادددلى٢ٞ٦دضدددردُاٜادددللى دة ددد داة دددلى در ِٜرددد٢ددددد

ادددد٢دضأض ددددلىاٚدرترِدددد دٓاولىرٌدددد٣دُلٞددددلىكدرئ درًا  ٝجٞدددد٢دٛر ِٜردددد٢درًضددددلىضل٢

د-رً اكددد٢دضدددلىت  ٕٝدد-يندددلىر درًسدددلىة١در د–دبددد ٜتدرت ددد ٕٝد-رئرددداٞلىند)

 رًلٞلىكدرًج  ٠د درتجلىٚدر ِٜر٢درًا  ٝج٢ٞ:درتئْدٛرًٜٕٗ(د 

 ٗدددٍد ٜ ددد داددد ٛندذر دائًددد٢د بادددلى٢ٞ٦دضدددردُاٜادددللى دة ددد داة دددلى در ِٜرددد٢ددددد

بددد ٜتدد-رئرددداٞلىند)ٓاولىاددد٢دضأض دددلىاٚدرترِددد دددرئدرًا  ٝجٞددد٢درٌددد٣دُلٞدددلىكدد

(دضدددددردرتئْدٛرًدددددٜٕٗد-رً اكددددد٢دضدددددلىت  ٕٝد-يندددددلىر درًسدددددلىة١در د–درب ددددد ٕٝ

درًلٞلىاردرًج  ٠دٛرًااج ٟدض  دُ ٛةديةض درٜ٘ةدُٕد ٜك درًوٓلىُ :



 (ASEP)دراسات عربٔ٘ في التربٔ٘ ّعله اليفس 

 

 

 

 

 

 م2025.. أكتوبر  ..  2ج  156العدد  

364 
 

 ٘أٍدف الدراس: 
و دً داضدرئٓاولىاد٢دددٝ مدرًويند دردٕديرد دض ٓدلىُ دُدلى  دددددرتذلى٢ًٞدرً ةرا٢ددلإ ٘ 
درًس ٜاٝر ُٕدد٢رًوجالى ٜٖدً ٤درٞٔد اُلىُٖٕد

دٛ اع اديٗ رلإدرً ةرا٢داِٞلىد5ٌٟٝ

 ا٢دير دض ٓلىُ دُلى  ٝو د دراضدرئٓاولىا٢دً ٤در  اِد ٕٝدرٌد٣درًوجادلى ٜٖدددد  ُ
دُٕدبٞ درًين ٜةدضلىًٌ٘ ٢دًألىَٛدرًوجالى ٜٖ 

 ا٢دير دض ٓلىُ دُلى  ٝو د دراضدرئٓاولىا٢دً ٤در  اِد ٕٝدرٌد٣درًوجادلى ٜٖدددد  ُ
 ًألىَٛدرًوجالى ٜٖ ُٕدبٞ درترضٜبدًض ٜتدرت  ٕٝد

 ا٢دير دض ٓلىُ دُلى  ٝو د دراضدرئٓاولىا٢دً ٤در  اِ ٕٝدر٣ٌدرًوجادلى ٜٖددد  ُ
 ُٕدبٞ در ينلىر درًسلىة١دًألىَٛدرًوجالى ٜٖ 

 ا٢دير دض ٓلىُ دُلى  ٝو د دراضدرئٓاولىا٢دً ٤در  اِد ٕٝدرٌد٣درًوجادلى ٜٖدددد  ُ
 ُٕدبٞ درً اك٢دضلىت  ٕٝ 

 ضدرئٓاولىا٢دً ٤در  اِد ٕٝدرٌد٣درًوجادلى ٜٖددددُ  ا٢دير دض ٓلىُ دُلى  ٝو د درا
 ُٕدبٞ درتئْدٛرًٜٕٗدًألىَٛدرًوجالى ٜٖ:

 ٘أٍنٔ٘ الدراس: 
 وِٕدي٢ِٞٗدٗعٚدرً ةرا٢د دٓ ة١درببحلىثدرًٔ س٢ٞدرًتد ٔلىًٛلدرئٓاولىا٢دًد ٤دد
ر  اِدد ٕٝدرٌدد٣درًوجاددلى ٜٖ د ددلىدتظ ٌدد٘لىد بددلىا٢درٌِٞدد٢د  ٝدد ١د سددّ٘د د ٜاددٞ دددددددد

د ٓلىُ دُلى  ٝو د دراضدٗعٚدرً ٢٧ ر   ا٢دبَٜدالىر٢ٌٞدض

ٛ وِددٕديِٗٞا٘ددلىدرًالجٞلٞدد٢د ديٓ٘ددلىدتم٘دد دًجعددٜثدُسددالج٢ٌٞد دتزددلىَدروةرددلىادد
ّٞدلىدٝسدا٘ لإدر دلمإر ددددددد ّٞدلىدرٌِ رًٔ سٟدً اضد اُلىٖدرًوجالى ٜٖ دٛ لد ْدض ٓلىتز دلىدرا 
رً ر ٢ٌٞدٛرترلىة ٢ٞدر   جل٢دضلىئٓاولىا٢ دهِلىد سّ٘د د  ٛٝ در  ااردُٛ ره د

رواُلىٖدضأاٛر دٛراتر ٞ ٞلى دالىر٢ٌد سلىر درٌد٣دراداِ رةدرًا دلى دٛرتذد دُدٕددددددراضد
رئٓاولىاددد٢ د بدددلىا٢د مدادددايد ادددلىندبحلمٞددد٢د  ٝددد ١د د لجٞلدددلى درًدددورُ در   اٞددد٢دددددد
درًسٌٜه٢ٞدً اضدرواُلىٖ 

 الدراس٘ مصطلخات: 
 الاعتناد ّإدماٌ المخدرات: 

ُٝ  الإدرئراِلىادضأٓٙدبلى٢ًدٓ س٢ٞدٛضًٜٜٞ ٢ٞد ٔينأدٓاٞ ٢درًا لى ٟدر او ةدً لدلىةدد
 جٞ ٟديٛدتخٌٞلٟدذ٠د أرإدراكدٝإا٠د مدةغج٢دك٘ ٢ٝديٛدٌُعّد٢د درئاداِ رةد ددد
  لى ٞددٙداددٜر٥دضاددٜة١دُاادد٢ٌديٛدُالل دد٢ دٛٝٔلسددّدرئراِددلىاد مدٓددٜرر6دربَٛدٗددٜددد
رً  اد د ٔلىَٛدر لىا١در   ة١دًا ٔد دربلمديٛدددرئراِلىادرًٔ سٟدرًع٠دٝاِلمٍد دةغج٢

رتذادددَٜدرٌددد٣درًٌدددع١دٛرًٔينددد١ٜ دهِدددلىد دبلىًددد٢د ٔدددلىَٛدر ٔيندددللى دٛربُ ٞالىُٞٔدددلى ددددد
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)ُٛٔ٘لىدرًوجالى ٜٖ( ديُلىدرًلملىٟٓداٜ٘درئراِلىادرً ض٠ٜدرًع٠دٝاِلمٍد د وٞد دي ٘د ١ددد
رتدسدددّدُددد در دددلىا١دبحٞددد دٝدددإا٠دغٞلىض٘دددلىد مدظ٘دددٜةديرددد رحدرٓسدددعلىض٢ٞدهلىًا ددد ددددددددد

اد ربدٛرة  ددلىبدبدد  درًدد ْدٛالدد رٖدرًيند٢ٞ٘دٛرًٌ٘ دد٢دًٌِ دد ة دٛٗددٜديردد د لددٜة١دددٛرً
 :Shilpi Tripathi, 2021بٓدٙدكد دٝدإا٠د مدربدل رضلى د سد ٢ٝدبدلىا١ديٛدرًٜادلى١د)ددددددد

ُٝ  ندضردرئراِدلىادٛرواُدلىٖد ديٖدرواُدلىٖدٝلااد درٌد٣درتدلىٓد درتدسدِٟ دددددددد121 ( دٛ
 ,McLellan, Lewisلىد)ضِٞٔددلىدٝينددٍِدرئراِددلىادرًج دد ٕٝدرًٔ سددٟدٛرتدسدد ٠دُّ ددددددد

O’Brien & Kleber, 2016: 26ُٝلادد دضلىئراِددلىاد دٗددعٚدرً ةرادد٢ددد ّٞددلى د ( د   ر٦
ّٝلىدهِدلىددددددد ّٞلىدٛ سد  رً ة ٢درًتدُ ظ٘ دُ ٤درراِلىادر يندلىةهردرٌد٣درًوجادلى ٜٖدٓ سد
د للىكدضٔالى٦ دُلٞلىكدرئٓاولىا٢در سا  ْد درًجع درتذلىًٟ 

 ٌْالهبتاج: 
ّٞددددلىدضلىاددددّدرًوجاددددلى ٜٖدٗددددٜدرلددددلىةدُٔجددددٙدًٌ ٘ددددلى ُٝ دددد لإدرٌِ عدرً اددددكدر  هدددد ٠د
ُٝأ دبِٕدربُ ٞالىُٞٔلى در ٔيندل٢ دٛٝظ٘د دردلىا١د ددددFenethyllineاٞٔٞلمٌٞرد) (دٛ

ُٝ د لإدددددددددد روٍديك رصدضٞضدلى٥داد إ١دتس دٜةدرٌد٣ديبد دٛ ٜٗ٘دلىدكٜادلىٖدُاد ر اٖ دٛ
ّٞلىدضلىاددّد ٝددإا٠د  لى ٞددٙدر ٔدداظّد مدظ٘ددٜةدد9 درتذجددٜردرًجٞضددلى7٥يٛد9ديضددٜدٌُدد 7ردد ج
٢دٛادددٌٜه٢ٞدُا ددد ا١د يندددٍِد  دددلىلإدرً دددّ داددد تدرتذ هددد٢ دبددد  دديرددد رحدٓ سدددٞ

رًيندد٢ٞ٘ درودداٛكدرًسددِ ٢ٞدٛرًجادد ٢ٝ درًلٌددم درئها٧ددلىر دٛرً  ٛرٓٞدد٢ دٛكدد دٝسددج ددد
هددددعًىدربددددل رضلى د درتد٘ددددلىعدرً اددددكدٛرًلٌدددد  دٛٝينددددإدرًدددد ًٍٞدرًاين ٞاددددٟدد

(د مديٖديردد رحدرئٓسددعلىردُددٕدرًوجاددلى ٜٖد ينددٍِدددDSM-5ٛروباددلى٦ٟدرترددلىُ د)
ربل رردرًْٜٔ درو ٘لىا دب  درًتهٞ  دروداٛك دٛرً ادج٢ٞدرً ر٦د ١ دددددرئها٧لىر 

( دAPA, 2013ٛ ظ٘ دغلىًجّلىد اَدربٝلىْدرًلمار٢دربٛمدُدٕدرًاٜكد دردٕدرًا دلى ٟد)دددد
ُٝلاددد دضلىًوجادددلى ٜٖد دٗدددعٚدرً ةراددد٢درً لدددلىةدر ٔجدددٙدرًدددع٠دٝ اِددد درٌٞدددٙددددددد ّٞدددلى د    ر٦
ةٚدٛ  د دُ د ئ درئٓاولىاد٢ددددر جعٜرٜٖدٛرًع٠دٝلجّمدض ٓدلىُ دُدلى  ٝو دً داضد ردلىدددد
درًٔلىتج٢درٔٙ 

 ٘الاىتهاس: 
ُ ينإدرئٓاولىاد٢د مدردٜا١درًيند لمدر ا دلى د مد  دلى ٟدر دٜرادر  د ة١دض د دادت١دددددددددد
ُٕدروكاب دادٜر٥دضلىادا  رْدٓ د در دلىا١ديٛدُدٕد داَدردٜا١درًسدٌٜهٞلى درواُلىٓٞد٢دددددددددد
ا درددٜٞرّلىد درًل تدد٢د درًا لىُددٍدُدد درت دد ٕٝ دُٛ  دد درئٓاولىادد٢دُددٕديهلمدد در ينددودد
ردداضدرواُددلىٖ د ذدتملمددٍدرٓاولىاّددلىد درًسددٌٜيدرً ا ددٟدض دد داددت١دُددٕدرًاعسددٕ دٛكدد ددد
 ودددٜٖدٓاٞ ددد٢درٜرُدددٍدٓ سددد٢ٞديٛدر اِلىرٞددد٢دُلمدددٍدروبجدددلىتديٛدرًضددد  ديٛدرًا ددد حدد
ّٞددلى دُ  دد لإدرئٓاولىادد٢د دٗددعٚدرً ةرادد٢دضأٓ٘ددلىدرً ة دد٢درًددتددددددددد  ددلمإر درًا ددلى ٟ د   ر٦
اددلى ٜٖد دُلٞددلىكدرئٓاولىادد٢در سددا  ْد درًجعدد ددتعاددٍدرٌٞ٘ددلىدر  اِدد درٌدد٣درًوج

درتذلىًٟ دٛرًع٠دٝلٞ دُ ٤درٜا١در  ٝ د مدرًسٌٜيدرواُلىٟٓدض  د ٌلٟدرً اض 
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 برىامج ماترٓهس: 
ُٛبد د سدلىر ١در  اِد ٕٝدددددددد ض ٓلىُ دُلى  ٝو دٜٗدض ٓدلىُ درا دٟدُ د  دادٌٜهٟد
ًوجادلى ٜٖدرٌد٣دضٔدلى٥ددددر٣ٌدر ٜرادر   ة١در ٔينل٢دُلمٍدر ٞلملىُ ٞادلىُردٛرًوٜهدلىٝردٛردد
ّٞدلىدتظِد دضدردددددددددد ّٞدلىد ولىٌُ ُٝ د درًوٓدلىُ دوٜذّ دلىدرا  ٍَدُدٕدرًا دلى ٟ دٛ و دبٞلى١د لى
 ٌسددلى دا اٝدد٢دٛةلىرٞدد٢ دٛٝ اِدد درٌدد٣دراددتر ٞ ٞلى دُ  اٞدد٢دٛاددٌٜه٢ٞد ينددٍِددددددددد
تزِٜرددددلى دُٔدددد درئٓاولىادددد٢ دٛتزِٜرددددلى درًا ددددلى در جودددد  دٛرًدددد رّدرئ اِددددلىرٟ دددددد
ضا درًاع ٞ ٝد٢ دٝاِٞد درًوٓدلىُ دضوٜٓدٙدراّ دلىددددددضلىوبلىا٢د مدرً اضدربا ٠دٛر لدلىد

ُٝٔ فيدددعد درً ٞدددلىار درترلىة ٞددد٢ دٛتاددد دردددلىا١د ددد ١دادددا٢درينددد ديادددجٜرّلىدكلىضٌددد٢ددددد ُولم  دددلىد
ًٌاِ ٝ دبس دبلى٢ًدر  ٝ  دٛك ديرجلدا لىًٞاٙد دراضدربل رضلى درئراِدلىادرٌد٣ددد

ُٝلاد دضوٓدلىُ دُدلى  ٝو دددددShilpi Tripathi, 2021ر ٔيندللى د)د ّٞدلى د  دٗددعٚد( د   ر٦
رً ةرادد٢درًوٓددلىُ درً ا ددٟدرًددع٠دُ جّددمدرٌدد٣درٞٔدد٢دُددٕدُدد ُلدرًوجاددلى ٜٖدض٘دد لإدددد
د   دُ  ئ درئٓاولىا٢دً ّٝ٘دُٕد اَد لٔٞلى دُ  ا٢ٞدٛاٌٜه٢ٞدُٔظ٢ِ 

 ٖالإطار اليظر: 
 :الاعتناد علٙ المخدرات 

ُ  ددد الإدر  ددد ةر دضأٓ٘دددلىدُدددٜرادهِٞٞلى٦ٞددد٢دُ عددد ثد دددأرإّردرٌددد٣درتد٘دددلىعدرً ادددكدددددد
ااُسج درًٔ لىكدٛغٞلىردرًٜرٟدٛ سوردربلم دٛ دإا٠د مدالد رٖدرًسدٞل ١ددددر  ه ٠ د
( ديُلىدرواُدلىٖديٛدرئراِدلىادا٘دٜدبلىًد٢دٓ سد٢ٞدٛ سد٢ِٞدددددددWHO, 2022ر٣ٌدرًسٌٜيد)

ٓلىتجدد٢درددٕدرًا لىرددٍدر سدداِ دُدد در ددلىا١در  دد ة١ دبحٞدد د ٔينددأدبلى دد٢دك٘ ٝدد٢دًألىٛوددلىددد
ُِٝٞد ددددددضينوٍداٛة٠دًا ٔ دربر رحدرًٔ س٢ٞدٛرًج ٓٞد٢در إ د٢دد رًٔلىتجد٢دردٕدادعج٘لى دٛ

ضردرًا لى ٟدرًع٠دٝجد يدضد را در ا د٢ دٛرئراِدلىادرًدع٠دٝالدٜةدئبل دلىدًا ٔد دربلمددددددددد
(McLellan et al., 2016(دهِددلىديرددلىةد )Shilpi Tripathi, 2021د مديٖدردد ١د)

رئراِدددلىاد ددد  ج دبمٜركددد در سدددالجا درً ادددج٢ٞد درًددد ُلى  دُدددلىدٝ سددد دربرددد رحدددددددد
د١درٔ درًاٜك  رئٓسعلىض٢ٞدرًين ٝ 

ّٞلىدالدد ددٛ ُ لسددّدر ددٜرادر  دد ة١د مدا٧دداردة٦ٞسددٞار5دربٛمدُ عدد ثدرراِددلىاّردٓ سدد
ُلمدددٍدرتذيندددٞادٛرًلدددلى دٛرًاجدددل دبٞددد دتودددٕدرًاٜكددد درٔ٘دددلىدضدددلىوةرا١داٖٛديرددد رحددددد
ّٝلىدُلمدٍدرباٞدٜٖ دروإٛٝدٕ دددد ّٞلىدٛرضٜ رٓسعلىض٢ٞدٛربع٢ دٛرًلملى٢ٞٓدُ ع ثدرراِلىاّردٓ س
ُٝسدج دددددرًوٜهلىٝر دٛرترِٜة د بلى ا٢د مدر ٔينللى درً اج٢ٞدُلمدٍدرًوجادلى ٜٖ دٛرًدتد
( دٛ دإا٠دٗدعٚدددSinisa Franjic, 2021روكابدرٔ٘لىدير ربّلىد س ٢ٝدٛٓ س٢ٞدكلىا٢ٞد)

ر دددٜراد مدربدددل رضلى د درًدددا وإدٛر ددد رضدٛرًسدددٌٜي دٛكددد دُ سدددج دبدددِٜةّرد د اٝدددلىدددد
د( WHO, 2022رً ُلى دربُلى٢ُٞدر سإ٢ًٛدرٕدرتذوّدٛرتخلىذدرًل رةد)

ٝدد  ج درئراِددلىادرٌدد٣در  دد ةر درة جلى  ددلىدٛرٞل ددلىدضلىٓاينددلىةدرًسددٌٜهٞلى در ٔع ادد٢دددٛ
%د د42ٛرً ٔٞ دد٢د در اِددد  د ذد    دد دُ ددد ئ درً ٔدد درباددد ٠دضٔسددج٢د ادددٍد مددددد



 (ASEP)دراسات عربٔ٘ في التربٔ٘ ّعله اليفس 

 

 

 

 

 

 م2025.. أكتوبر  ..  2ج  156العدد  

367 
 

( دهِدلىدضٞٔدلد لدلىةٝ دُٔظِد٢درًادع٢دددددد2122ربا درًتدٜٝ  دض٘دلىدُد ُٕد)رجد در  دددد
%دُٕد  ر٦ّدرئغاالىردٛك دلدتحدلد دأرإدددد01%دُٕد  ر٦ّدرًلاٍد31ٛرً لى ٢ٞديٖدتضٜد
ّٝلىد درًٜئٝلى در اعد ١دد2102ر   ةر  داِٞلىديرلىةد)رًجلىع د (د مديٖدةض دٌُٜٖٞدٛالى١دأٜ

ُ  ددد ٤د مد  دددلى ٟدر  ددد ةر  دٛ ٌادددلداةرادددلى دُا ددد ا١د مديٖدر ددد ُٔردٝااددد ٜٖددد
ضسدددِلى دُلمدددٍدرً  ٛرٓٞددد٢ درًودددعر دبددد  درًلملددد٢دضدددلىًٔ   درئٓ الىرٞددد٢ دٛرئاالدددلىةددددددددد

 ,6Rashda & RathshandaدWilson & Ross, 2001ٌِ٘ددلىةر درئ اِلىرٞدد٢د)ً

د( 2022

 ا دد ادرً ٜرُددٍدر إاٝدد٢دًاراِددلىادٛ ينددٍِدرٜرُددٍدا اٝدد٢دهلى  الدد ر درترلى ٧دد٢ددٛ
رٕدر   ةر  دٛرً ٜرٍُدرئ اِلىر٢ٞدُلمٍد لٌٞ دربك رٖدٛب ٜتدرتذٞلى١ د بلىا٢د مد
ًٌ سدّدُد در دلىا١در  د ة١ دٛ ٜبديددددددرً ٜرٍُدرًجًٜٜٞ ٢ٞدر ا ٌلد٢دضدلىًاوٞ درً ادكدددد

رً ةراددلى ديٖدرًا ددلى ٟدغلىًجّددلىدُددلىدٝجدد يدضلىًا  ضدد٢دٛرً ضددَٜديٛد لٌٞدد درت دد ٕٝ درددّدددددددد
ٝالدددٜةدض  دددٍدرًدددا ٌّدرًينددد  ٟدٛرًاددد رّٞدروتظدددلىضٟد مدادددٌٜيدرراٞدددلىا٠دك٘ددد ٠ دددددد
الى  دد ةر دُ  دد عدُإكاّدددلىدُينددلىر درً ربددد٢ديٛدرًٔيندد١ٜ د ددلىدٝددد ا در ا ددلى ٟد مد وددد رةددددددد

( دهِدددلىد يندددإدرًٔظ ٝددد٢درًسدددٌٜه٢ٞد مديٖدرئراِدددلىادددBandura, 1986رًا  ضددد٢د)
اٌٜيدُدا ٌّدٓدلى  دردٕدرئة جدلىتدضدردرًا دلى ٟدٛ ردلىةٚدر  تعد٢ دضِٞٔدلىد د ٤درًٔظ ٝد٢دددددددددددد
ر   اٞدد٢ديٖدرباوددلىةدٛر  الدد ر درترلى ٧دد٢دبددَٜدكدد ة١در  دد ةدرٌدد٣دتخ ٞدد دربلمديٛددددددد
د( Beck, 1993رًاٜ  دٟٗدرًتدتحلىاظدر٣ٌداٌٜيدرًا لى ٟد)

 ٌْالاعتناد علٙ الهبتاج: 
(دُ هدد دُٔين دد دُينددامددfenethylline(ديٛداٞٔٞلمددلىٌٝرد)Captagonرًوجاددلى ٜٖد)

ُٕدربُ ٞادلىُردٛرًلمٞدٜاٌٞردٝدإر د درتد٘دلىعدرً ادكدر  هد ٠ دراداُ  ْد لىةتغّٞدلىددددددددد
ً ددداضداددد تدرتذ هددد٢دٛرئها٧دددلىردًٛا  ٝددد درًتهٞددد دٛرًلددد ة١درتدٔسددد٢ٞدكجدددٍديٖدددد
( دٝ ِددددٍدضتًٞددددلى ددWHO, 2022ُلىٓٞدددد٢درلىًٞدددد٢د)ُٝعظدددد دًاسددددججٙد د اددددلى٦لمد اد

ياةٝٔ  ٞدددد٢دردددددج٢٘ٞدضلىباةٝٔدددددلىًردٛرًٜٔةياةٝٔدددددلىًردٛٝ دددددّ َدرًٔلدددددٍدرً ادددددكدردددددودد
رًولى ٞوٜئُٞٔلى د)رً ٛضلىُر/رًٜٔة ضٞٔ  ٕٝ/روضٞٔ  ٕٝ( دبملىدٝٔ و درٌد٣درئٓاجدلىٚددد
ٛر  رضدٛرًسٌٜي دٛٝ ا درًضد  دُٛ د َدرًلٌد دٛرتدٌٜهدٜعدٛٝ ٝد درًٞلظد٢دٛٝدإ  دددددددد

د( Sinisa Franjic, 2021بسلىكدضلىوةٗلىند)رو

 دٛ ضددّدcٝاددٜرا دغلىًجّددلىدرٌدد٣د٧ٞٗدد٢ديكدد رصدادد إ١دتحِددٍدراُدد٢د ينددجٙدرتذدد لإددٛ
 ا٦ دُٕدربُ ٞالىُٞٔدلى دٛرًودلىاٞر د ا دلىٛ درباد لىةدُدٕديكدٍدُدٕداٛئةد مدتضدٜددددددددد

ّٞددلىددد01 اٛئةّردًٌعجدد٢ دُدد درادداِ رةدرًااددٔٞ دٛرًا٘ ٝدد دٛ لدد ٝ دكِٞدد٢در ضددجٜ لى درلى 
ٌُٞلىةداٛئة د در ٌِو٢درً  ض٢ٞدرًس ٜا٢ٝدتعاٍدرًوجادلى ٜٖداد رة١دكضدلىٝلىددددد4 2ٜدضٔع
ُٝسددلى٥دراددا ِلىًٙدضددرد0 12%دُددٕدرًلضددلىٝلىد0ٛ 11ر  دد ةر د)بددٜرًٟد %دُددٕدر دداِ٘ر( دٛ

د( WHO, 2022رًلٌج٢دٛكلدرئُاعلىٓلى دٛض  درًسلى٦لردضسج دير ٚدر ٔيّن د)
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  ٞدد٢ د لٌٞددٍدرًٔددْٜدٛرًل ددلىْ درًوجاددلى ٜٖد مدرراِددلىادٛٗدداٛكدضادد ٢ٝدٛدٛٝإٝدد 
ٛر ٛر٢ٞٓدٛة  لىٖدٛ ينٔ لى  دُ دتشلى  دكٌج٢ٞدٛٛرلى٢ٞ٦دٛرادج٢ٞ د يندٍِدرً اُدلى دددد
رًينلى٦ 5٢دا تدرتذ ه٢دٛرًواْ د لٌ در  رض داد ربدٛاٛ د٢ داد ٝ دربادٔلىٖ د  دّ ن دددددد
  ددلىلإدربٓدد  دبدد  درًيندد٢ٞ٘دٛٓلددلمدرًددٜعٖ درٔدد درًاٜكدد د ظ٘دد ديردد رحدرٓسددعلىردد

( دكٌددمدREMا٧ددلىر د  ٘ددلىا دربددل رردٓددْٜ دهلمدد ١درببدداْد)دددد دداَدراردد٢ديٝددلى5ْدرهدد
د( 6WHO, 2022دDSM-5ٛراج٢ٞدٛك د ا لىكّد مدُظلىٗ دذٗلى٢ٞٓد)

ٝسددددج درئاددددا  رْدر دددد ُٕد  دددد ٝا دُسدددداِ ١د دهِٞٞددددلى٥درًدددد ُلى د ينددددٍِدددددددٛ
دNMDA(دٛ وٞ دلى د ددGABA-A)رتط دلىحدُسدالجا ددددGABAربل رضلى دٓظلىْد
علىر دٛك د     درو ُٜٓلى در   جل٢دضلىو ٘لىادُ  جل٢دض  تدرئاالملىة١د اَدرئٓس

ٛتحدددد ثد ٞدددد٢دراددددج٢ٞ دةُادددد  د  ددددإر د دتخلددددٞ درًلٌدددد دٛرًدددد ُلى  دٛرة  ددددلىبددد
هٜة ٞوددددٜ  ٛضردٛرتط ددددلىحدرًدددد ٛضلىُردبمددددلىدٝ سدددد درًضددددٞمدٛرئها٧ددددلىرديرٔددددلى٥ددددددددد

د( 6Mayo-Smith, 2019د6Sinisa, 2021دLopatko, 2021رئٓسعلىرد)

ضلىبدددل رضلى درًلٌدددمدٛرًٜادددٜركدرًل٘ددد ٠ددددٝددد  ج داددد٥ٜدرادددا  رْدرًوجادددلى ٜٖددددٛ
ٛرًعُّٗلىٖدرٔ درتد رلى درً لى٢ًٞد)ٌٜٗادلى  دبدائ دربدل٘لىا٢ٝ د د ٜٗةدرًين اد٢ٞ( دددددد
ّٓلىدهد ُٝسا  ْديبٞلى ًٌلٌمدٛرئها٧دلىرد دلىدٝ ٝد د  دلىكّدرتذلىًد٢ دددددد«دراضدذر ٟ»هِلىد
ّٞٔلداةرا٢د %دُٕدر٢ٔٞدا ٝ ٢ٝدهدلىٜٓردُد ُٔردرٌد٣دددد02يٖد (2022) ٛ   ٖٛد Mirinض
 (2016) %دٝ ددلىٜٖٓدكٌل لى/رها٧لىضّددلى دٛيظ٘دد  داةرادد٢درًيندد٘ 12٠راددج٢ٞدُٛٔينددللى د

ّّٗدر  حدٛروساإٝلىدٛرئها٧لىر د در٣ٌدُ ُلدرتذينٞادٛربُ ٞالىُردرة  لىبد ٜ

 ٌْالاىتهاس٘ لدٚ المعتندًٓ علٙ الهبتاج: 
ُّددلىدض ددٜا١ديردد رحدرئبددل رردض دد داددت١دُددٕدددددددRelapseُ  دد الإدرئٓاولىادد٢د)د (درِٜ

–11ٟٗدرلى٦ ٢دضردر ا لىاردُٕدرواُلى6ٖد ذدُ لد اةدٓسدجا٘لىدضٔعدٜددددرًاعسٕ/رً اض دٛ

% دُٛ  ددد دربرددد٘ درًلمارددد٢دربٛمدرب لددد دئباِدددلىَدردددٜا١درًا دددلى ٟ دُددد دضلدددلى٥ددددددددد11

رًللىضٌٞدد٢دكلى٦ِدد٢دُدد ٤درتذٞددلى١دٛ ٖدهلىٓددلد لددٍدهددلمإّردض دد دُدد ٛةدرددلىْدهلىُددٍدُددٕدددددددددددد

(دها دلىتٍددSlip/Lapseرئُألىب دٛٝ  ج دضلى  ْٜ٘دُالٌعلى دا رٞد٢دُلمدٍدرو د١ٜد)ددد

يًٛدٟدردلىض دض دد درئٓللدلىب دٛرًوجدد١ٜدربُلىُٞد٢دهِ بٌدد٢دٛادٞل٢دتوددٕدرً  دٜبدُٔ٘ددلىددددددد

 ,Reinoutًٌ اض دٛرئٓ٘ٞلىةدرًالىْدبٞ دٝاوّ ةدرًا لى ٟدٛٝاودّ كدر سدلىةدرئٓاولىادٟد)ددد

د( 6McCaul & Petry, 2014: 12د6Bowen, 2011: 6د21 :2015

 ا ددد ادُسدددججلى درئٓاولىاددد٢دًايندددٍِدر دددلمإر درً ر ٌٞددد٢دٛرترلىة ٞددد٢د)ربكددد رٖ ددددددٛ
ةٛر٦ي/يُلىهٕدُ  جل٢ درًٌ٘ ٢( درًضد ٜتدرًٔ سد٢ٞدٛرئ اِلىرٞد٢ دٛٓلدلمدرً رلىٝد٢دددددد
رًابل٢ دٛا٥ٜدرً ّ٘درً ا ٟد)ُلمٍدرئراللىادضأٖدعٛرَديرد رحدرئٓسدعلىردٝو دٟ( دددد
في د٢دُد5ٕدرً داضدرًٔ سدٟد)ئدددددٛ ينإدربا٢ًد مديٖدرًٜكلىٝد٢درً ّ لىًد٢د الٌد دب ُددددد ٢دُإ
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ادددِٞلىدر  ددد  درًسدددٌٜهٟ( دٛرً ددداضدرًددد ٛر٦ٟدر ٔددداظّ دٛرباددد ٠/رئ اِلىرٟ دُددد ددددد
  ةٝ د ٔ٘ در٣ٌدُ٘لىةر در ٜر ٢٘دٛرلمحلىاظ٢در٣ٌد  دٞإر دود درتذٞدلى6١د ذدٝلٌدٍددددد

+درً ٛر٥دُٕدُ  ئ د و رةدرئٓاولىا٢ دضِٞٔلىدٝ  ج درًاٜك درً  ٠ٜدردٕدددCBTاُ د
 ,.Lawrence Palinkas et alٛدبد  درئًاد رْدرً ا دٟدضلىة  دلىبدر  دلى  د)دددددرًد ٛر٥ديد

 :6Satyanarayana, 2016د6Vuchinich, 2020: 45د6Khan, 2016: 16د51 :2022

د( 26

َُٔسد٢در   اٞد٢دًدعه ٝلى درًا دلى ٟ دٛرئٓسدعلىرددددددٛ  ظ٘ درً اُلى در جو ١د درً ٛ
ضديٛدُللى  ددد٢درتدٌسدددلى ددرئ اِدددلىرٟ دٛرًلٌم/رئها٧دددلىر دٛرًيندددىد ددد ٤ٛدرً دددادددد
دٍددددددد ٔ  دوددلىذضدرًٜكلىٝدد٢دُددٕدرئٓاولىادد٢درًاسٌسددٍد مدردداثدُ ربدد  :رتدِلىرٞدد٢ دُٛ ادد

رلى  ٞدد٢د)رٓ  ددلىَداددٌكدٛرددوٜيدض لىرٌٞدد٢درً دداض( درددّدرلٌٞدد٢د)ادد ربدُ دد  دضددرددددددددد
روكدددابدٛرً دددٜا١( دٛي دددإّرد سددد٢ِٞدُددد ديَٛد  رددد٢د  دددلىتٍدُ لٌدددمدبٌلددد٢درئراِدددلىادددددد
دٛدد عُا٦ددٙدرٌدد٣درًالملٞدد دضلىوٓددعرةر در جودد ١ دٛةادد ددددددتزدد اّر دٛٝإهدد دوددٜذضدُددلىةئ د

رًدٜرٟدرًدعر ٟ دٛرًاٜرادٍدر سداِ دُدد در  لىتدر/ردجولى درًد رّ د مد لىٓد دُ٘ددلىةر دددددددد
 رًادأكٌّدٛ ٜهٞد درًدعر  دبمدلىدتعدّ دُدٕدرئٓد ئندُدٕدرو د١ٜد مدرئٓاولىاد٢درًولىٌُد٢ددددددددددد

(Marlatt, 2021: 216 Bowen, Chawla & Marlatt, 2011: 326 Marlatt, 2020: 

29). 

 :ٌْعلاج اىتهاس٘ الهبتاج 
  اِد دُ لىتددد٢درٓاولىادد٢درًوجادلى ٜٖدرٌدد٣دُ بٌدد٢درئٓاولىاد٢دذر ٘ددلى6داوٌِددلىدهددلىٖدددد

رًا ّ ٍديضو د) در  ب٢ٌدرً لى  ٞد٢ديٛدرً لٌٞد٢(دهدلىٖديادٍ٘دٛيهلمد دالىرٌٞد٢دُللىةٓد٢ دددددددد

بم بٌدد٢درئٓاولىادد٢درتدسدد ٢ٝ/رًولى٢ٌُ دٛ جدد يدرترلدد١ٜدربٛمدضالٞددّٞدرتذلى دد٢د مددددددد

ّٞدلى دٛٝ ضادٍدرتذسدّددددددددددرً ٜا ١د ادع٢ديٛد ُودلىٖدرئها دلى٥دضا د ٍٝد لد٢در الىض د٢د لىة 

رودرًلجٞ در  لىلج دٛرٔد د لد ْدرئٓاولىاد٢دٛٛكدٜبدرًا دلى ٟدتزد اّر دُ  د اَدرترلد٢ددددددددد

ُُعِجكلدد٢دٛرراجددلىةدرئٓاولىادد٢دددددددددددد ٛكدد د سدداٌ ْد كلىُدد٢درا ٞدد٢ دُدد دُ ركجدد٢داررِدد٢دغددإد

6دReinout, 2015: 21ٍدرً دداضد)ُ بٌدد٢دبددِٕدُسددلىةدرًا ددلى دئداًددٞا درٌدد٣داينددددددد

Bowen, 2011: 66دMcCaul & Petry, 2014: 12د( 62121درج درً  ٝ  د

 دضددٍدٝدد ٤د9رًوددٍديٛدئدردد7٥ٟئدٝا لىُددٍدرًِٔددٜذضدر  دد  دُدد درئٓاولىادد٢دبمٔلددمددٛ
ُّلىدٛرها٧لىضّدلىدٝادإرٖددددددد9ٓلل٢درٌد٣دُاادٍدرًلد رةددد7هٍد  لىتٍد دًد درً ًد٢دٓد  6د ذدكد د ٜ
ٞ ٧دد٢د وددّ ك ّٛادرً دداضدر  دد  درًسددٌٜهٟدرً ِٞددٍدضددأاٛر ددددُددلمإر دُ٘ رتذٌلدد٢ دًددعردٝدد 

ُابظ٢درًعر دُٛ لىتدا٘لىد)ُلم5ٍدر ْد  يدرً ٢ًد اعَٜد مدرٓاولىا٢دهلىٌُد٢( دُد ددد
رًاأهٞ ديٖدر ٔجّ٘لى دتوٕدتزلىض٘ا٘دلىد دي٠دبٌلد٢دٛيٖدٓادلى٦ درًاد ّ ٍدتخاٌد د جّ دلىددددددد

د( 6Bowen, 2011: 6دReinout, 2015: 21ًعًىد)
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اًدد٢ديٖد  دد د ودد رةدرئٓاولىادد٢دٝالٌدد دب ُدد٢دُ تزدد5٢دردداضدُ دد  ددُ ظ٘دد دربٛ
 دد ةٝ دُ٘ددلىةر دُٜر ٘دد٢د دٛيادد ٠/ر اِلىرٟ دٛردداضداٛر٦ددٟدُٔدداظّ دٛردداضداددٌٜهٟ

ِّدلى دددددددد ٍَد لدٍ دُ٘ ُٝ ّ دب  درئًاد رْديٛد ٝلدلىلإدرًد ٛر٥دُجودّ ردرلىُد ٛ ٔظّٞدذر 6ٟدضِٞٔلىد
لىادددد٢ دٛا٘ددددّدهِددددلىد إهدددد درًِٔددددلىذضدرًالجٞلٞدددد٢دبدددد ٛة١درًالملٞدددد دض ٜرُددددٍدرئٓاودد
رًضددددددد ٜتدٛر دددددددلمإر درً ر ٢ٌٞ/رترلىة ٞددددددد٢ دٛرًا لدددددددٞ دئادددددددا لىضلى دٛكلى٦ٞددددددد٢دد

(Lawrence Palinkas et al., 2022: 516دKhan, 2016: 166دVuchinich, 2020: 

 & 6Bowen, Chawlaد6Marlatt, 2021: 21د6Satyanarayana, 2016: 26د45

Marlatt, 2011: 326دMarlatt, 2020: 29 )د

ٛر٦ٟدئدٝ دلىلجدرئراِدلىادٓ سدٙدضدٍدتغ د ديرد رحدرئٓسدعلىرد) سد بدددددددددرً اضدرً ٛ
ُٝسا  ْدبِٕدض ٛ ٜهٜئ د عر٢ًدرًسِْٜدرًدتدد…رًلٌ  درًا رب درًلٌم دربةن ( دٛ

ُ  دد ٤درددلىا١ د دض٧ٞددلى دار ٌٞدد٢دٛضأاٛٝدد٢دُلمددٍدرًجٔ ٛاٝلىعٝجٞٔددلى دٛاددمد لدد ٝ در  ددلى   ددد
ًٌ  ر٢دٛر  ١دٛ  ّ ادر دٜراددُ   دُ ب٢ٌدرًسع دربهلم دا ٜض٢دٛ اجلىٕٝدر  ٘لىد جّ لىد
ّٞ ر داسدًٜٜٞ ٢ٞد)د  دهٜة ٞودٜ  ٛضر(ددEEG/ECGٛرًاوٞ درً اك دٛك دُ س اٍد  
ّٞلىدًاٞل لىد) د( 6Heilig et al., 2021دMayo-Smith, 2019 ساٌ ْد ر را لىد ج

ّٜٗلى در   اٞد٢دٛضٔدلى٥ددددٛ ٝلمجلدرً اضدر    درًسٌٜهٟدا لىًٞاٙدرود اعٞيدرًايند
ا  درًاٜراددٍ د ارة١درًٜكددل درًاٜهٞ ٝدد٢( دُدد دأٞددلى داددٌٜه٢ٞدددُ٘ددلىةر د)بددٍدر ينددود

ُلمدددٍدرًاددد رّٞ درًِٔع ددد٢ دً ددد درًددد ٛة دبدددج درًدددعر  درًٜر جدددلى در ٔ ًٞددد٢ دٛ يندددٍِددد
(دكاددإدر دد ٤دً ادد ددMETرًتاددلى5٢ٓدر للىضٌدد٢درً را ٞدد٢دٛرً دداضدرًاع ٞدد ٠در  ددّ عد)ددد
دٟدد /ربادددد ٠درً را ٞدددد٢دٛٛبدددد د لدددد د  ددددٞإ د بددددلىا٢ د مدرً دددداضدرً  ا٠/رتدِلىر
ٛرً ٛر دددٟ دُددد دُٜر٥ُددد٢درًددد ٛر٥دًةرددد رحدر  رالددد٢د)رئها٧لىر/رًلٌم/رًضددد  (ددددددد

(Centers for Disease Control and Prevention, 20196دMiller & Rollnick, 

 ,6Satyanarayanaد6Bowen, 2022د6Jonathan Fielding et al., 2019د32 :2012

د( 6Shilpi Tripathi, 2021د6Khagendra Nath Gangai et al., 2019د2017

 ج يدر سلىةر درً ٢ٌِٞدضدلىًال ٝ دٛرً علمدرًلك/رًٔ سٟ درّدر اٞلىةدرًوٓلىُ دٛ
رً ا دددٟ داِ بٌددد٢درئاا ٔلى٥/رئٓسددددعلىردُددد د لددد دُٔدددد درئٓاولىاددد٢دٛر الىض دددد٢دددددد
 د(HALT درترلىة ٞد٢دٛرً ر ٌٞدد٢دد)تجٔدد در دلمإر د :ر سداِ ١ دٛ سدا٘ لإدرًادد  ا دد
 د ارة١د(”رً ٜر٦ددددددد 7ٛٗدددددددّدرًسدددددددٞل ١ ديادددددددلى إد)٧ددددددد٢د  وٞدددددددىدر  الددددددد ر درترلى 

ِّددٍ دُٛ لىتددد٢درباوددلىةدرُ ع  بددد٢دددددددد رئردداٞلىن/رًٌ٘ ٢دضلىًاأ ٞددٍدر ددٔظفيّدٛ دد ةٝ درًاع
ُُ٘د  ادٛ د ةّضدُ ربدٍدرًا دٞإ دُ سداوٍِدرترلد٢دضد رّدددددددد ّٟدغإد ٛروٓولىةدرودبٜرةدارا 
در اِددددلىرٟدُددددٔظفيّد)تزِٜرددددلى ديك رٖ/ضٞددددٜ دُٔاادددد درًل ٝددددم(دٛ ٔسددددٞمدُا دددد اد
 Marlatt, 2021: 216) رًا اادلى دًضدِلىٖدرئاداِ رة٢ٝد دلىةضدر إاسد٢درً ا ٞد٢دددددد
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Bowen, Chawla & Marlatt, 2011: 326 Asukai, 20216 Heilig et al., 20216 
Lawrence Palinkas & Atkins, 2022: 132). 

 ٘الدراسات السابك: 
 ٌْالدراسات التي تياّلت الاعتناد علٙ المخدرات ّالهبتاج: 
 مديٖد ادلى١٥درادا  رْدرًوجادلى ٜٖدضدردا٧د٢دددددد (Preve, 2022) يرلىة داةرا٢دض ٝد د
(داددد٢ٔد ددد  ج د دضددد رٝلى ٘لىدضلىرالدددلىادد10–22رًيندددجلىردرًدددعٕٝد دددترٛ ديرِدددلىةّٗدضدددرد)دد

 لى ٨دبدَٜدك ة دٙدرٌد٣درداضدرئها٧دلىردٛ   ٝد درًللىكد٢ د ئديٖدرئادا  رْدر ِاد دددددددددد
٢ِّٞد لددإ١دُلمددٍدرودداٛكددد رًسددِ ٢ٞدٛرًجادد ٢ٝدٛرًيندد٢ِٞدديا٤د مدظ٘ددٜةديردد رحداُدد

ٛال رٖدرب٢ٞٓ د لىا٢ دٓاٞ ٢د ٌلدٙدضلىبُ ٞالىُٞٔدلى  دضِٞٔدلىدةهد  داةراد٢ديًٞسدٜٖددددددد
رٌد٣دُللىةٓد٢درترادلى٦لمدرًٔ سد٢ٞدضدردا٧داردُدٕدددددددد (Alison et al., 2022) ٛعُاؤٗلى

 بد رِٗلىدةرغجد٢د درً داضدٛرب د ٤دددددد—ر  اِ ٕٝدر٣ٌدربُ ٞالىُٞٔلى دٛرًوجالى ٜٖد
ضٞٔددلدرًٔاددلى٦ ديٖدرًدد رغجرد درً دداضدٝاِٞدد ٖٛدضلىة  ددلىبدرًلٌددمددددبٞدد د—غددإدةرغجدد٢د

ٛرئها٧لىردٛتحوّدياضٍدضلىًدعر  دُللىضدٍدئُجدلىئ١دٛرتطد رتد دادٌٜهٞلى د اُلىٓٞد٢ددددددد
  بلىا٢ٞدهلى للىُ ١دً ٤درً ٢٧درًلملى٢ٞٓ دٛ درًسٞلىندرلمحٌٟ د ٜادٌلداةراد٢درًيند ٝ ددد

رً ٜرُدددٍدر  سددد ١د مديٖدرًجللىًددد٢دٛغٞدددلىرداددد صدرً ِدددٍدتددلماٖدُدددٕديضددد عدد (2017)
%دُددٕدرً ٞٔد٢دئدٝ ٌِددٜٖدد2 11ًا دلى ٟدر  دد ةر د درًسد ٜا٢ٝ د ذديظ٘دد  درًٔادلى٦ ديٖدددد
ٛيٖدرًٔسددج٢دربهددودُددٕدر ا ددلى ردُددٕدا٧دد٢درًينددجلىر دُإهدد ١درً اكدد٢دضددردرً دد ر ددددددد
بد  درًاأٗٞدٍددد (2020) رئكاالىا٠دٛرئتضد رلإدرًسدٌٜهٟ دٛيظ٘د  داةراد٢دٜٝاد ددددد
اضددٞرد درًٜكلىٝدد٢دُددٕدر  دد ةر  د ذديضدد ٛردٓلاّددلىد دددددر ٘ددلدٛر  دد  دًٌِ ردد ٕٝدرًلدد

ر   اددد٢درً ٌِٞددد٢دٛر ٘دددلىةر درًالجٞلٞددد٢ د دددلىدرادددا ر٣درًاٜاددد٢ٞدضدددورُ د  ةٝجٞددد٢ددددددد
ال دهين لداةرااٙدر ٞ رٓٞد٢د دُد رةكدرً ٝدلىحدددد (2017) ُا اا٢ ديُلىدرً  ٝل

ُّلىدهلىٓددلدرًاٜ ٞددٙدرً دد ا٠دٛرًٔاددددددددد يدرًلملىٜٓٝدد٢ديٖديهلمدد دياددلىًٞ درًاٜرٞدد٢دراددا  ر
ُٝ  در   ةدربهلم درٜٞرّلىدضردرًلدار دد ر جلىر دٛ ضا ديًٛٞلى٥دربُٜة دٛيٖدرًوجالى ٜٖد
ُدد درًدد ر١ٜدًا  ٞددٍدرًا ددلىٖٛدضددردر دد رةكدُٛإاسددلى درً دداضدٛر ولىاعدد٢ دُددٕد ٘دد٢دددددددد
رٞٔلى دُٕدبجٜردرًوجالى ٜٖدر ضجٜ ٢دٛيرجالد (2017) ي  ٤ دبٌٌلداةرا٢درج ر 
ُلمدددٍدربُ ٞادددلىُردٛرً ٞٔلمدددٌٞردٛرًودددلىاٞرددددرباٜر٥ٗدددلىدرٌددد٣دُدددٜرادرددد ٝ ١درًسددد٢ِٞدد

ّٝدلى دٛيهد  ددددد  Hsakinٛرًلمٜٞاٌٞر د لىدٝ  عد لٜة ٘لىدٛب ٛة١دتحٌٞدٍدُوٜٓلى ٘دلىداٛة

يِٗٞد٢داٛةدر  رد ٕٝد درًويند در جود دردٕدرًلداردر   بدردًٌ لد درددوددددددددد (2022)
ضدد رُ دُ  اٞدد٢دٛاددٌٜه٢ٞد دد ُ ديًٛٞددلى٥دربُددٜةدٛ لددٜةدض٧ٞدد٢دٛكلى٦ٞدد٢داررِدد٢ دهِددلىددددددددد

يٖد دأرإدرباد كلى٥ددد Allen, Cahngo, Schad & Marston (2022)  داةراد٢ديظ٘د د
 دادٌٜيدر دد رٗلردتضددٜدرًا ددلى ٟدتوددٕدرتذدد دُٔدٙدُددٕد دداَدارددّدربادد ١دٛ ِٔٞدد٢ددد
الىرٌٞدد٢دض ٓددلىُ د ةرددلىا٠د (2017) رئاددالا٢ًٞدرًين ادد٢ٞ دٛيرجاددلديٛاددلىَدرتذددان
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 ُٔرد داُيندم د دبدردددًا٢ِٞٔد ٜهٞ درًعر دٛ ارة١درً اكلى درئ اِلىر٢ٞدً ٤در دد
يٖدرً دداضدضددلىًا جإدرً ددلدٝ دد دٛادد٢ٌٞد ين ٞادد٢ٞدٛرا ٞدد٢ددد (2022) ضٞٔددلدادد٘لىْ

ا لىًددد٢د سدددلىر در ددد ُٔردرٌددد٣د   ٝدددلدرًاددد ررلى دٛرئٓ  دددلىئ دٛرتذددد دُدددٕداٛراددد ددددددددد
 داةرااٙدروك٢ٌِٞٞديٖدغلىًج٢ٞدر اٜة رد د (2018) رًا لى ٟ دهِلىديٛبيديضٜدرِٙ
ةدرتددددلىُ ٞردرً دددلى ٌر دٛيٓ٘دددّدتٌٞدددٜٖد مدرًسدددٌٜيدكضدددلىٝلىدر  ددد ةر دُدددٕدرًدددعهٜ

يٖد (2017) رً دد ٛرٟٓدٛرئتضدد رلإدرًلِٞددٟ د دبددردهيندد لدرترٜرًدد ١دٛرترٞددلىتدددد
ر ينوا دربا ٢ٝدٛب  درًدٜرعبدرًد ٝلدٛرً غجد٢د در ا د٢دٛرود ٛردُدٕدروِدْٜدٗدٟددددددددد
ديٖدرًد رّدرباد ٠دد Knight (2021)ربادجلىردرتدٜٗ ٝد٢دًٌا دلى ٟ دٛي دإّر ديهد  دددددد

روتظلىضٟدٛ   درًا ررلى درً لى٢ٌٞ٦دٝسدِ٘لىٖد دتحسدردٓادلى٦ درً داضدٛرتذد دُدٕددددددد
رًسٌٜهٞلى درو  ر٢ُٞد اَدرًا لى  دضِٞٔلىد إا٠درًض ٜتدرباد ٢ٝدٛاد٥ٜدربكد رٖدددد
 . مدعٝلىا١درباِلىئ درئٓاولىك

 الدراسات التي تياّلت الاىتهاس٘ ّالبرامج العلاجٔ٘ للنعتندًٓ علٙ المخدرات: 
اةراددلى درئٓاولىادد٢دٛرًددورُ درً ا ٞدد٢دًدد ٤در  اِدد ٕٝدرٌدد٣در  دد ةر ددددديظ٘دد  د

دٖدددددد ّٞٔدلداةراد٢داٜادتدٛ  د ٛ يٖد (Foster et al., 2021)  ٞ  لىدٛرادّ لىدُدٕدرًٔادلى٦ 6د ذدض
ٌُ ّدُٕدرًٔلىًتهسٜٖدتحلدرتدٌ دض  د عر٢ًدرًسِْٜدٛافي دحملى٢ٝدُجود ١ددد011بلٕد

%درااأٓ ٜردرًا لى ٟد21–%20يٖدديالىضٞ ( دةغّد0ك٢ٜٝد)ٓالى٦ داعٜالى داٌج٢ٞد اَد
 & Kathleen) ئبل لى دُلىدٝسا رٟد لٜٝ درًوٛ ٜه6َٜدٛهين لدهلى ٌردٛض ٛك

Bruce, 2022) يٖداينٍدرً اضدٝ  ج دضل٢ٌدرًاوٞ دٛبد  درًلملد٢دضدلىًٔ  دٛ ٜة  دلىددددد
رة  لىرّدلىدضظدلىٗ ١ددد (2017) ضسٌٜهٞلى د   رُٞد6٢دٛرٌد٣دُسدا٤ٜدر ضدٟ دةاد درً  ٝد دددددد
ر٘ دض د درترد ٛض دُد د دلى دتشدلى  ١در اِلىر٢ٞ/ركاادلىا٢ٝددددددديد1–1رً ٜاد اَديَٛد

)ر ٛض٢ٞ دضللى٢ً دا دٍدُدٔ   (دٛبد  درًاد رْدضلىً رلىٝد٢درًابلد6٢دٛٛ د  داٞيند ددددددددد
دٖ يٖدرة  دلىبدرً ادلىض٢ٞدٛرتط دلىحدرًدٜرٟدٝأجدتٖدضلد١ٜددددددد (Fisher et al., 2018) ٛ  د ٛ
دّدد اولىاد٢ ددراكد٢دادٌج٢ٞدضدرداردّدر اِد دٛرئدٓدددد (2019) ضلىئٓاودلىك6دٛيهد  د ضد رٗٞ

ُدد دضلددلى٥دٛادد٢ِدرواُددلىٖدرلى٦ل ددلىدورددلىا١درواُددلىض6دٛيرجاددلدضدد رُ دروةرددلىادٛر ٘ددلىةر دددددددددد
ّٜةٚدر ينددلىكج٢ددددد   فيدد داددٌٜيدد (2016) رئ اِلىرٞدد٢دا لىًٞا٘ددلى6داوٓددلىُ دة ددٟد دد
دٟددد الىرٌٞد٢درً داضددد (2017) رواُلىٖدٛبسّٕدر ٘لىةر درئ اِلىرٞد٢ دهِدلىدارِدلدادٌللىٓ
ّٞٔدلداد٘لىْدًٛٞٔدلىدددددرًٔ سدٟدرتدِدلىرٟد د   ٝد درًلملد٢دٛر سدلىددددد  ٓ ١دٛ  د ٍٝدرًسدٌٜي دٛض

يٖدرً ددداضدرًا دددجإ٠دبسّدددٕد لددد ٝ درًدددعر دٛرًددد رّدرئ اِدددلىرٟدٛ  فيددد ددد (2018)
دٖ ّٜةدُٞلمجٞلىدٛٛةرةر دٛٛٝد   ,Methpiya, Worarat & Wirun) ربر رحدرًٔ س6٢ٞدٛ 

ض ٓلىتز ددلىد دد ةٝجٞلى دتظِدد د  دد ٍٝدرًسددٌٜيدر  دد  دٛرًددا ٌّدرًاعددٌٜٟٝدرددّ عدددددددد (2018
ُٔددد درئٓاولىادددلى  داِٞدددلىدبسّدددٕد ددد ةٝ دُ٘دددلىةر درتذٞدددلى١دًددد ٤درتددددلىُ ٞردددددددر  ٛٓددد٢دٛ

دٕدددد 6دٛرٌد٣دد(Moshki & Hassan, 2022) رًسدٌٜهٞلى درًٜكلى٦ٞد٢دٛادمدُٜردوٟدٛبسد
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ا ٞ د   ٍٝدرئتض رلإدر     د  فيد دض ٓدلىُ د ًوتٛٓدٟدكادإدرًا دلى ٟدًٌوعدَٜددددددد
دٕددد ّٞدلى د  فيددد(Reinout et al., 2019) ٛر  د ةر دًد ٤دةٝٔدٜ دٛ  د ٝ  دض ٓدلىُ دد6دتسٌ
دٟ   دٛضٔددلد ٞلىضٔددٙ(2017)  ةرددلىادة ددٟدرئها٧ددلىردٛةادد د لدد ٝ درًددعر دًدد ٤درً ٌٛٝدد

ّٞددلىد)رلآددٟدرٓ  ددلىًٟ(د  فيدد درًلٌددمدٛرباوددلىةدرًارلآٞدد6٢ددد (2019) وٜذّ ددلىد ولىٌُ
دٖ رتجلىٗددلى د اضٞدد٢داددٌج٢ٞدتضددٜدرواُددلىٖدٛ تظلىضٞدد٢دتضددٜددددد (2019) ٛيظ٘دد  داددٌِٞلى
يِٗٞد٢درً داضدرتدِدلىرٟدددد (2018) ٛيض ع د ئ٥روةرلىادرًٜكلى٦ٟدُ داٛةدئالدًةك ر6ٖد
ض ٓلىتز دلىدد (2018) ر إاسٟد د اعٞيدر  لىّٗٞدٛتخ ٞ درًضد ٜت6دٛاّ دٍدتشدلىُ ١ددد
ّٞلىدةادد درًددٜرٟد)ُدد دبلى دد٢دًاٜبددٞيدأٞلى ددٙ( دضِٞٔددلىدكّ ُدددلدغددلىا١دٓدد ّٝدد ّٞددلىدُ ةادد ٛكلى٦

ِّلىدر٣ٌدرً ٜٖٔدبسّٕدر   ا٢دُٛ٘دلىةر درد (2019) ًلٞلى٢ٞٓ ّٞلىدكلى٦ ًاٜرادٍددض ٓلىتز لىدٛكلى٦
ٍّدرًٔ رردلى دٛرًادٜة١درًعر ٞد٢دٛرًا ددلىؤَدًد ٤ديضٔدلى٥در د ُٔر6دٛهيندد لدرً ٔد ٠دددددددد  ٛبد

ُدد د ٜادد٢ٞدد9دٛ ٘دد٢درًضددج درً ر ٌٞدد٢د7ا ٛك ددلىدًاددلى دغددإدر ٔاوسددرد ددد (2020)
ياجلىرد (2011) ضاٜظٞ درًعهلى٥درئٓ  لى6ًٟدٛب ا دُللىٛبدض هلى دٛ كجلىَدرتذان
٦ در د ُٔردٛر يندوا درباد 6٢ٝدٛيرجدلدددددرئٓاولىكد درًض ٜتدرًٔ س٢ٞدٛرً ٜا١دً ٛر
دٖدد يٖد (Sukuma Saengduenchai et al., 2011) ادوُٜلىداٞٔ  ٛٝٔايندلى٠دٛ  د ٛ

رتدِدد دضددردرً دداضدر  دد  درًسددٌٜهٟدٛرًدد رّدرئ اِددلىرٟدٝلٌددٍدرئٓاوددلىكدر جودد دددددددد
ّٞٔددلداددلىٍٝدبدد ١دٛبٞدد ١دددددد ٍّددد (2011) بحٌددَٜدرًيندد٘ درًلملىًدد 6دٛض الىرٌٞدد٢د دد ةٝ دبدد
دٟر يندوا دٛرئاددت د ُدد د CBT يٖداُدد  (2013) لى6٥دٛيظ٘دد دهٞٔ ددلىةدٓددلىثد دلىتص

رً ٛر٥دتعسّٕدر ٜك دُٕدرواُلىٖدٛرًو لى١٥درًعر ٢ٞدٛرادا  رادرًا دٞإ6دٛةضلدلدةغد ١ددددد
دٚدد رة  دلىبدرًٜاد٢ِدضلىتط دلىحدرً را ٞد٢دٛرة  دلىبدرئٓاودلىك ددددددد (2014) رجد در ٞد دٓاد 

دٟدد  رٟٓديٖدرًددعهلى٥درًٜ ددد (2016) ٛرً ودد داددعٞي6دٛٛ دد د ضدد رّٗٞد ٌٞددٍدرتذ ضدد
ذر دددٟدتغ فيددد درئٓاولىاددد٢دٛٝ دددّ عدرئادددا لىض٢دًوٓدددلىُ دُ ربدددٍدرًا دددٞإ6دددددددد-رًدددجر

ّٞدلىدُاٜاد درً لىرٌٞد٢دددد (2016) ٛيظ٘  داةرا٢داٞعلىٖدا رضدٗلينٙدٛ   ٕٝ اٛةّرد لىُ 
ّٝلى6دٛهين لدٗٞ دلى٥دٜٝاد درًؤد ة٠ددد ّٞلى/  ضٜ ٌ لىدٛكلى٦   لمدّ ردض د ددد (2017) ٝساٌ ْد   ٞ
 (2017) 6دٛيرجالدالى ٢ِد ٌٞ ٢درًسٞ رً اضدضسج دب  دربك رٖدٛٓظ ١در اِ 

ِّددٟدرًادداض٢درًٔ سدد٢ٞدٛٝلددٟدُددٕدرئٓاولىادد6٢دٛيرددلىة دبٔددٜة١دد CBT يٖدض ٓددلىُ  ٔٝ 

ئكددترٖدر ٔينددللى /ربُ ٞالىُٞٔلى دضلىبددل رضلى دٓ سدد٢ٞدٛ ٔددٜ 6دٛيظ٘دد  دددد (2000)
  رضل ددلىدُجلىرددّ ردضددردرًاعدد  درتدٔسددٟد (Dembo et al., 2017) اتجددٜدٛ  دد ٖٛ
ّٞٔلدٛرًا لى ٟدٛراكلى دُ  Sheer (2021)جلىر ١/غإدُجلىر ١دُ دروالى١٥درًج 6٢ٞٓدٛض

ّٞلىدرددلىًٟددددددددد ًدد ٤در دد رٗلردر تااٝددٕدرٌدد٣درً ٞددلىار دردد ٜةّردضلىً ٛٓٞدد٢دٛرتط ر  ددلىد ٔسدد
ٝ اددد درًددد رّد CBTيٖد (2020) رترلددٜة6١دٛيرجدددلدتسِددد دبسددٕدتسِددد درجٞددد دد
يٖدبدد  د (2020) رئ اِددلىرٟدٛٝلٌددلمدرئٓاوددلىك6دٛبدد ا دُٔددلىٛةدرجٞدد درً ٔدد ٠دددد

ترل٢درً ا ٢ٞدٛرااِ رةدراكدلى دربكد رٖدر ٔع اد٢دٛرً لد دٛرًجللىًد٢د  د عدرً دٜا ددددددددر
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دٟددددددددددد  ُد د ٜاد٢ٞدبمالىض د٢د ٌٜٝد٢دٛ ٔدٜبدضد رُ درًاد  6ٍدهِدلىديهد د دلىةندر ٝد دُ رد

يٖدر ْدرئادال رةدرباد ٠دٛةاد در اِد دٛبد  درً رلىٝد٢درًابلد٢د  ٝد ددددددددد (2021)
  إّر ديرجالدتج ض٢دٝلىُٜ ٜدٛ   ٖٛرً ٜا١ دٛركت د ًٞلى د  ٢ُدر اِلىر٢ٞدًةاَ 6دٛي

(Yumoto et al., 2021) يٖدض ٓددلىُ دCBT ٌسدد٢دٝا ددٜندرٌدد٣درًالملٞدد دد02ُددٕد 
رًٔ سٟد دةا درًو لى١٥درًعر ٢ٞدٛرًسٌٜهٞلى در ٜر ٢٘دُٛٔ درئٓاولىكدًد ٤دُ بد٣ددد
 .ر ٔينللى درً اج٢ٞد دض٢٧ٞدغإدغ ض٢ٞ

 ٘التعلٔل علٙ الدراسات السابك: 
رٌددد٣ديٖدد–رٌددد٣د ٔدددٜبدتسلىٛةٗدددلىدٛض٧ٞلى ٘دددلىدٛياٛر ٘دددلىدد–رًسدددلىضل٢دتجِددد درً ةرادددلى د

ً لىددددددددد رًٜكلىٝددد٢دٛرً ددداضدرً ّ دددلىًردُدددٕد  دددلى ٟدر  ددد ةر دٛرئٓاولىاددد٢دٝالٌجدددلىٖدرردددا لى
ّٔددلىدرٌدد٣دردداثداٛر٦دد 5دربا ١/ر  ةادد٢دٛر اِدد دٛرًددورُ درً ا ٞدد٢درًٔ سدد6٢ٞدد ُا رُ

(د2122ةادداٜٖد)د(دٛ ًددٕدٛهددلىتصٜدٛرددلىادُٛلىددد2122(دٛٗلىاددورد)د2102ا ةراددلى د وددلىْد)دد
يض ع دياٛرةدربا ١دُٛ ر در  ةا٢دٛ أرإدربك رٖد دض رٝلى درًا لى ٟدً ٤در  رٗلرد
ٛ ُودددلىٖدتحٞٞددد دٗدددعردرًادددأرإدضأِٞددد٢درئادددالا٢ًٞدٛرًددد رّدرباددد ٠دٛرئادددل لى٥ددددددد
(د2103(دٛر ينلىكج٢د)2102رئ اِلىرٟدًةا كلى٥ دضِٞٔلىديرجالدتجلىةرديٛالىَدرتذاند)
(دُٛٞلمجٞلىدٛٛةرةر دٛٛٝ ٖدُٜٛروٟدٛبسدٕدٛةيٝٔدٜ دٛ  د ٖٛدددد2102/2103ٛا٘لىْدًٛٞٔلىد)

رًسددٌٜهٟد-ٛرً ٌٛٝددٟدٛ ٞلىضٔددٙد)يرددٜرْدتشاٌ دد٢(دالىرٌٞدد٢درًلٞدد درً ا ددٟدر  دد  ددد
ٛرًا جإ٠دٛرتدِ دٟد د  د دادٌٜيدرواُدلىٖ دٛتخ ٞد درًلٌدمدٛرئها٧دلىر دٛةاد ددددددددد
 د9ئ7كدَٜدد ل ٝ درًعر دٛرً رّدرئ اِلىرٟ دٛ   ٝ دُ٘لىةر درتذٞدلى١د)رًدٜرٟدرًدعر ٟ دددد
ٍّدر يندددوا  د ارة١درًضددد  (دٛرئتضددد رلإدر  ددد  دروتظدددلىضٟ دُددد دتصدددلى د ددد  ا ددددد بددد
ّٞلىد)غدددلىا١دًلٞلىٓٞددد٢ دددد ّٞ ددد٢دادددٞلىك (د دتحسدددردر   اددد٢دٛر ٜركددد دد2104ا٢ٞٔ/رللىاٞددد٢دُو

ُٛ٘دلىةر درًاٜراددٍدٛبددٍدرًٔ رردلى دٛرًاددٜة١درًعر ٞدد٢دٛرًا دلىؤَدًدد ٤درً ٧ددلى در   بدد٢دددد
اااددددلى دُٔ٘ ٞدددد٢دٛرادددد 5٢دُددددٕدُدددد رٗلردددًٌ لدددد 6دٛ ويندددد د دددد ر٦ درً ٞٔددددلى در د
اددددددد٢ٔد مدُددددددد ُٔرد دضددددددد رُ درا ٞددددددد٢ دٛ دددددددارد لىُ دددددددلى  ددددددد0 01بماٜاددددددد د

ُٛا ااددر/ُا لىار دُدد د اددِِٞلى درددجٙدتج ٝجٞدد٢دٛتج ٝجٞدد٢دٛبددلىضل٢ دٛياٛر ددددد
ّٜرددد٢د) لددد ٝ درًدددعر  درًلٌدددم درباودددلىةدرًارلآٞددد٢ درًددد رّدرئ اِدددلىرٟ ددددد كٞدددلىكدُأ
    دُللىٝٞ دُ٘لىةر درتذٞلى١( دٛ ٌسلى درا ٢ٞدتما درًو لى١٥درًعر ٢ٞ درئتض رلإدر 
 ٌسدد٢دياددجٜر6٢ٞدٛرٌدد٣دُسددا٤ٜدرًٔاددلى٦  د اودد ةدائ٦ددٍدرً دد ٛندرً رًدد٢ددددددددد02–4رددلىا١د

ًاددلى در ِٜرددلى درًا  ٝجٞدد٢دض دد درًادد  ٍدٛرادداِ رةدربردد د در الىض ددلى  دٛ ظ٘دد دددددددد
٢ٞ دضٜبٜ دتس ار درئٓاولىا٢دٛرٜرٌُ٘لى5دب  درً رلى٢ٝدرًابلد٢ درًضد ٜتدرًٔ سدددد
ردددٜا١دردددجولى درً ادددلىن دضللىًددد٢/ال  دٛاددد٢ِدر اِلىرٞددد٢ دٛٓلدددلمداددد صدرواُدددلىض د ددد
تح ٞ ٝد٢ دذهدلى٥ددد-ُللىضٍدرٜرٍُدحملى٢ٝدالىر5٢ٌدض٢٧ٞديا ٢ٝدُسلىٓ ١ دض رُ دُ٘لىةٝد٢د
 ٛ  رٟٓدٛااض٢دٓ س٢ٞ دٛتموردر اِلىرٟد)ٛظٞ ٢/كجَٜ( دٛ ولىُدٍدرا دٟدتظِد ددد
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CBT ٚدر اددٜٖد  ددلىةّردُاسددل لىددٛرًا ددجإدرً ددلدٛرًدد رّدرتدِ دد6ٟدٛضددعًىد  اددّدٗددعدد
-ُٝ ّ يدرتذٌَٜدُا  ا١در ساٜٝلى 5د   ا دُ ةا٢ٞدٛياد ٢ٝدُجود ١ دبكد ْدٓ سد٢ٞدددد
اٌٜه٢ٞدُ ٞلىة٢ٝدكلىض٢ٌدًٌاوٞٞ درًلمللى  دُسلىةر دةرلى٢ٝدئبل٢د اد ١د  هفيد درٌد٣دددد
ر ٘ددددلىةر دٛرئٓدددد ُلىضدٛرً ِددددٍ دٛاٞلىاددددلى دتخ دددد درًٜادددد٢ِدٛ  ٌددددمداٛر٦دددد در  ددددلى  ددد

ُٝعسّٕدٜٓر٢ٞدبٞلى١در ا لىاررًج٢ٜٝٞٔ دبملىدٝلفيلمدر   .ٍٞدًٌا لى ٟدٛرباِلىَدرً ٜادٛ

 ٘فرّض الدراس: 
ض  درئ دابدرٌد٣درو دلىةدرًٔظد ٠دٛرً ةرادلى درًسدلىضل٢درترلىاد٢دضلىئراِدلىادرٌد٣دددددددددد
در   ةر دٛرًوجالى ٜٖدٛرئٓاولىا٢دٝلت درًجلىب درً  ٛحدرًالى5٢ًٞ

 ٢د ٜ دددد داددددد ٛندذر دائًدددد٢د بادددددلى٢ٞ٦دضددددردُاٜادددددللى دة دددد داة دددددلى در ِٜرددددددددد
بددد ٜتدد-رئرددداٞلىند)رترِددد دضأض دددلىاٚددرئٓاولىاددد٢رٌددد٣دُلٞدددلىكددد رًا  ٝجٞددد٢
رًلٞلىارددرتئْدٛرًٜٕٗ(د د-رً اك٢دضلىت  ٕٝدد-ينلىر درًسلىة١در د–درت  ٕٝ
   درتجلىٚدرًلٞلىكدرًج  ٠دٛرًج  ٠رًلجٌٟد

 دا ٛندذر دائ٢ًد بالى٢ٞ٦دضردُاٜاللى دة  داة لى در ِٜر٢درًا  ٝجٞد٢دد  ٜ 
د-رئردداٞلىند)ٓاولىادد٢دضأض ددلىاٚدرترِدد دددرٌدد٣دُلٞددلىكدرئدد ًضددلىضل٢ٛر ِٜردد٢در
دٕ درتئْدٛرًدٜٕٗ(د دد-رً اكد٢دضدلىت  ٕٝدددد-يندلىر درًسدلىة١دددر د–دب ٜتدرت د ٝ
  رًلٞلىكدرًج  ٠د درتجلىٚدر ِٜر٢درًا  ٝج٢ٞ

 دا ٛندذر دائ٢ًد بالى٢ٞ٦دضردُاٜاللى دة  داة لى در ِٜر٢درًا  ٝجٞد٢دد  ٜ 
دٕد-رئرددداٞلىند)أض دددلىاٚدرترِددد ددٓاولىاددد٢دضرئدرٌددد٣دُلٞدددلىكد د–دبددد ٜتدرت ددد ٝ
دٕد-رً اكد٢دضدلىت  ٕٝدددد-ينلىر درًسدلىة١ددر  (دضدردرًلٞلىادردرًج د ٠ددددرتئْدٛرًدٜٗ

  ٛرًااج ٟدض  دُ ٛةديةض درٜ٘ةدُٕد ٜك درًوٓلىُ 

 :٘الإجراٛات الميَجٔ٘ للدراس 
 :٘ميَج الدراس 

رراِ  درً ةرا٢در ٔ٘ درًٜا ٟدرئة جلى ٟدر للىةٖد ا٥ُاٙدًلجٞ د٢در ٜبدٜب6د ذددد
تد  دد ر٥دُللىةٓدد٢دباددجلىردرئٓاولىادد٢دٛرً ددٜا١دًاراِددلىادرٌدد٣درًوجاددلى ٜٖدًدد ٤درٞٔدد٢دد
ذهٜةٝددد٢دُدددٕدر  اِددد ٕٝ د دبددد٥ٜدُدددا إر دُ  جلددد٢دضلىئٓاولىاددد٢دُٜٛرك ٘دددلىدٛ ردددلىةددد
ئٓاولىاد٢دً جد در درسدو دضادٜة ٙدددددرٓسعلىردرًوجالى ٜٖ دٛذًىدضلىاا  رْدُلٞدلىكدرد

ر  ّ ٢ًدذر دربض لىادرترِس5٢درئراٞلىن دٛب ٜتدرً الىن دٛر ينلىر درًسلىة١ دٛربل ررد
رً اك٢دضلىت  ٕٝ دٛرتئْدرًٔ سد٢ٞدٛرًج ٓٞد٢دٛرًدٜٕٗ دض د دراداج لىادرارد٢دُدا إر دددددددد
دُٕدرباٍدً  ْدر سلىك٘لىدُ د جٞ ٢درراِلىادرًوجادلى ٜٖ دهِدلىدتد ٜادٞ درًجٞلىٓدلى دددد
ر سددا   ٢دُددٕديار١درًجعدد دبددَٜدُٜركدد دٛياددجلىردرئٓاولىادد٢ دُدد درئاددا لىا١دُددٕدددددددددد

 ٜركد درئٓاولىادد٢ دبمدلىدي ددلى درد حدرب دد درًٔظ ٝد٢دٛرً ةراددلى ددددد«دُددلى  ٝو »ض ٓدلىُ دد
ي٢ِ٘د درئٓاولىادد6٢دددددد ر ا اادد٢د د  سددإدرئراِددلىادرٌدد٣درًوجاددلى ٜٖدٛرً ٜرُددٍدر سدد
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ل رردرً اكددلى  دٛبدد  درت دد ٕٝ ددُلمددٍدرًٌ٘ دد٢دٛرئردداٞلىن دٛر ينددلىر درًسددلىة١ دٛربددددد
 .ٛرتئْدرًج ٢ٞٓدٛرًٔ س٢ٞ

   :٘عٔي٘ الدراس 
(دُ عٜاّددددلىدُددددٕدر  اِدددد ٕٝدرٌدددد٣دددد02تدرراِددددلىادرٞٔدددد٢دراددددالار٢ٞدكٜرُ٘ددددلىد)ددد

(دٛرتضد رلإدد2 22(داد٢ٔ دبماٜاد درِد ٠د)ددد10–20رًوجالى ٜٖد  رٛبلديرِلىةّٗدضدرد)د

اٛر دُدددٕد( دٛرادددا  ُلدًٌاعلدددمدُدددٕدرترادددلى٦لمدرًسدددٞوُٜت٢ٝدًدددة2 1ُ ٞدددلىة٠د)

(د22بٞدد درًادد ندٛرًلمجددلى 6دهِددلىدتدرراِددلىادرً ٞٔدد٢دربالىادد٢ٞدًٌ ةرادد٢دٛردد اٗلىد)دددددد

ُ ٝضّلىدُدٕدُد ُلدرًوجادلى ٜٖدر لدِٞرد دُ رهد درداضدرواُدلىٖدبم ٝٔد٢درًلدلى٦ دددددددددد

(دادد٢ٔ دبماٜادد د10–20بددِٕدرً ٧دد٢درً ِ ٝدد٢دٓ سدد٘لىد)ددرًسدد ٜا٢ٝ ضلى ٌِودد٢درً  ضٞدد٢

د (1 1)د(دٛرتض رلإدُ ٞلىة0٠ 21رِ ٠د)

 ّالدراس٘: اتأد 

 :٘ٔالمكابل٘ الإنلٔئه 
تدرادددا  رْدُللىضٌددد٢د هٌٞٔٞوٞددد٢دضج ددد 5ٕٝد)ي(دُللىضٌددد٢دتدِددد درًجٞلىٓدددلى د سددد ٍدد

رًاددلىةٝادرًِٔددلى٦ٟدٛرًلجّددٟدٛرًا ٌِٞددٟدٛر ٘ددلدٛربادد ٠دٛرئٓ  ددلىًٟدرددودرًل ًٜدد٢ددددددددد

ٛر  رٗلدد٢دٛرً ردد  دٛ)ر(دُللىضٌدد٢دارا ٞدد٢دئاددالملىة١درئااجاددلىةدٛرئاددا  رادًٌ دداض دددددد

ربا٢ٌ٧درلمحٜة5٢ٝدر ينوا درً ٦ٞس٢د درتذٞلى١دٛرًا ٌّٞ دٛاد ٜضلى درً اكدلى دددشمٌلد

رباددد ٢ٝدٛرًل رضٞددد٢ دٛارا ٞددد٢درً ددداضد)ةغجددد٢دذر ٞددد٢ديْدرادددا لىض٢دًضددد  درباددد ١( ددددددددد

ٛرًااددٜةر درًين ادد٢ٞدباددجلىردرواُددلىٖدٛ ددلىذردر اٞددلىةدرًوجاددلى ٜٖدتح ٝددّ ر دُٛددلىد ذردددددد

اُددلىٖدرٌدد٣درتذٞددلى١دربادد ٢ٝ دٛرًا ددلىؤَددددهددلىٖدتظٌدد در ا دد٢ديْدتغ دد دربلم دٛيردد دروددد

دضلىًين لى٥ دٛ ٜكفي درً ٜا١دًٌا لى ٟدض  درتر ٛضدُٕدر  ه درً ا ٟ 

 :)مكٔاس مْاقف الاىتهاس٘ )إعداد/ عبد الله عسهر 
تد لجٞمدُلٞلىكدُٜرك د لك ١د إا٠د مدرئٓاولىا٢دض  داتر درئُألىبد)رل د

ّٜٖدُددٕدددد  د ٥دًٌِ ٌُٜددلى دربًٛٞد٢د)ُدد دددرداضدُإاسددٟ/ لىة ٟديٛدرُأدلىبدذر ددٟ( دٛٝاود

ٍٖدٝضّد) ُُضلىا٢دض  دتحوّٞدرٌِٟ(دٛ  ٥درلى مٍدُٔ٘دلىد مدددد011ال ر د (درجلىة١دُ يندإدهد

اج دتساٍِدًآاولىا٢ دٝ لٟدر لٞلىكدثملى٢ٞٓديض لىادياد5٢ٌٞدرئرداٞلىندٛ ٌِٞعدلى دددد

رً لدددلىة در اجدددلىةدرًلددد ة١درٌددد٣درًسدددٞل ١ دبددد ٜتدةادددلىندرًا دددلى ٟ در يندددلىر درًسدددلىة١ دددد

ًسددددلىة١ دربددددل رردرً اكددددلى دضددددلىت  ٕٝ در ينددددوا دربادددد ٢ٝ دٛرتئْدر ينددددلىر دغددددإدر

رًٔ سدد٢ٞدٛرًج ٓٞدد٢دٛرًددٜٕٗ دٛبغدد رحدرً ةرادد٢درتذلىًٞدد٢دتدرئكااددلىةدرٌدد٣د سدد٢ددددد

يض لىاد5ٟٗدرئرداٞلىن دبد ٜتدرً ادلىن در يندلىر درًسدلىة١ دربدل رردرً اكد٢دضدلىت  ٕٝ ددددددددد

دٛرتئْدرًٔ س٢ٞدٛرًج ٢ٞٓدٛرًٜٕٗ 
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 ٔاس مْاقف الاىتهاس٘الاتسام الداخلٕ لمك: 
يُرجددددلدرئ سددددلىندرًدددد ر ٌٟدبحسددددلىردُ ددددلىُا درئة جددددلىتدضددددردُ دددد ار در لٞددددلىكد
ٛرً ة دد٢درًوٌٞدد٢ دٛضددرداة ددلى دربض ددلىادٛرً ة دد٢درًوٌٞدد٢ درددّدرٓالددلى٥ديرٌدد٣درً جددلىةر دددددددد
(درجلىة١دُٜعر٢در٣ٌد سد٢دد20رة جلى  لىدبا٣دراال در لٞلىكد داٜة ٙدرًٔ٘لى٢ٞ٦در٣ٌد)
ِّلىدار٢ًدرٔ د02ة جلىتدربض لىادضلىً ة ٢درًو٢ٌٞد)8ٖيض لىا ديظ٘  دُ لىُا در 5د10 1(دكٞ
( دربدل رردرً اكد٢ددد12 1( در يندلىر درًسدلىة١د)دد14 1( دب ٜتدرً ادلىند)د23 1رئراٞلىند)
( دبملىدٝ َدر٣ٌدر سلىندُلجَٜ دٛر٣ٌدُسدا٤ٜدد01 1( درتئْدٛرًٜٕٗد)01 1ضلىت  ٕٝد)

(درٔدد دد34 1–01 1ٟدضددرد)در  دد ار  د  رٛبددلدُ ددلىُا درئة جددلىتدُدد در ِددٜبدرًوٌددددددددد
 دُدلىدٝينددإد مدر سددلىندار ٌدٟدُ   دد دٛرراِلىاٝد٢د ٞدد ١دًٌدد ة لى دددد10 1ُسدا٤ٜدائًدد٢دد
در سا   ٢ 

 ( الثباتReliability): 
( د12 1(5دُ لىٍُديً لىده ٛٓجلىخدضٌلد)02كٞ درًلمجلى دضلماثد  ر٦مدر٣ٌدر٢ٔٞد)8ٖ
ر إردد ر دُسددا٤ٜد( دُ ظ٘دد دٗددعٚد20 1( دٛرًا  ٦دد٢درًٔادد ٢ٞد)23 1ٛ رددلىا١درئ اجددلىةد)

رجدلى دُلجددَٜدٝادٞيدراددا  رْدربار١د درً ةراد٢درتذلىًٞدد٢ دُد دارددّد بدلى دئبددمدُددٕدددددد
داةرالى درًالٔردربا٢ٌٞدرلى٢ًٞدرًلمجلى د)ُعهٜة١ديآلىٚ( 

 ( الصدمValidity): 
ّٕٞدا ٛك دلىدارًد٢دددددد يُ ٞعلديا٢ًدُا  ا١در٣ٌدرًا ن5د)ي(درًا ندضلى للىةٓد٢درًل اٞد٢دضد

ّٞلىدرٔدد دد %(د د20>%(دٛي دد ٤دُٔ  ضدد٢د)د20<ِٜردد٢دُ    دد٢د)دضددردتزد10 1 باددلى٦
ةٞ دتسلىٛةدرئٓاولىاد6٢د ذد دلى٥ درً د ٛندًادلى در ِٜرد٢در     د٢د درئرداٞلىن دددددددد
ر ينددلىر درًسددلىة١ دربددل رردرً اكدد٢دضددلىت  ٕٝ دٛرتئْدٛرًددٜٕٗ دُدد دادد ٛند لىرٌدد٢د ددد
دبدد ٜتدرً اددلىن دبمددلىدٝإهدد دكدد ة١در لٞددلىكدرٌدد٣درًاِٞٞدد  د)ر(درًادد ندرًظددلىٗ ٠ددددددددد

%در٣ٌداداب٢ٞدرً جدلىةر ددد21(دُا ااردٛضٌٜ دٓسج٢در  لىند01تحلمدرودتحوّٞد)
ُٝلجددددٍد رٞٔدددد٢د لددددٔرددرٌدددد٣(د2110)دٛ  دددد ٕٝدرسددددو دٛاددددم(دض%( د)01≤ٛرًا ٌِٞددددلى د)
(د دددٜا  دياًددد٢دكٜٝددد٢د بدددلىا5٢ٞداددد ند اعُدددٟدُددد ددددد0 1±612دُاٜاددد درِددد دد021)8ٖ

( د21 1تسوِدددرد)( داددد ندr=0.78راددداِلىة١درًال ٝددد درًدددعر ٟدبادددجلىردرئٓاولىاددد٢د)ددد
(دُدد د43 1( دٛرجددلى ديً ددلىدهٌددٟدُ   دد د ددّ رد)ددد41 1ادد ندذر ٟ/ر سددلىندار ٌددٟدرددلىْد)دد
(دٛيً دلىدًودٍدٓاد دددد42 1( دٛتجد ٥٠دٓاد ٟد ٜتمدلىٖد)ددد40 1–31 1رجلى دًةض دلىادضدرد)دد
( دٗددعٚدرًٔاددلى٦ دتزاِ دد٢د إهدد ديٖدر لٞددلىكدٝاِادد دياددلى٦لمداددٞوُٜت٢ٝدددددددد41 1)

درًاِٞٞ ٢ٝ دُا٢ٔٞدُٕدبٞ درئ سلىندٛرًلمجلى دٛرًل ة١

 :برىامج ماترٓهس 
ض ٓلىُ دُدلى  ٝو دٗدٜدودٜذضدرا دٟدُاولىُدٍدئراِلىا/  دلى ٟدر دٜرادتظِد دضدردددددددددد
ّٜٓلى درً اضدر     رًسٌٜهٟدٛر للىضا درتذدلىا ١دٛرً داضدرًد ررّدبدَٜددددد-يتص دُو
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ربرددد لىصدٛرً ددداضدرباددد ٠دٛرددداضدرًل ٕٝ/رًددد ٛضدٛرً ددداضدرتدِدددلىرٟدُددد د ِٔٞددد٢ددد
ضلىوبدلىا٢د مدتزِٜردلى درئردٔتدريند ١د لد١ٜ دكٜ دٙد در د ضدددددددددر ٘لىةر درئ اِلىر٢ٞ 

ر دددٔظفيّدودددعٚدر للىةضدددلى دار دددٍدضٔٞددد٢درا ٞددد٢دُولم ددد٢د لىة ٞددد٢ دُدددلىدتظ ٌدددٙدُٔلىادددجّلىدددددد
ًٌِسا  ٕٝدُٕٛدي  لٜردالىضل لىد درًا لى  دٝالفي درًِٜٔذضدُ لىتد لىدُاِّ اّلىدكلىاةّرد
ٞمدُد دُلدّ ُٟدرترد ُلى ددددر٣ٌد ٞسإدرتدٌسلى درً  ا٢ٝدٛرتدِلىر٢ٞدٛربا ٢ٝ درًأس
دCBTرئ اِلىرٞدد٢ دغدد كدبضددٜةدُسدداِ د در اِلىرددلى درترلددٜر  د  اددٞادُ٘ددلىةر ددد
ًدد ض درباوددلىةدضلى ينددلىر دٛرًسددٌٜهٞلى  درًا  ٝدد دروتظددلىضٟدًٌسددٌٜيدر  غددٜر دٛضٔددلى٥ددددددد
د سلىٛندٛض٢ٞٔدٛربع٢دًٌاٜكفي لى دبِٕدض٢٧ٞد ٢ُٔدغإدبو٢ِٞ 

ُٝع َّ در  ٝ در٣ٌدرتذضدد ّٞلىدًٌ داضدددددٗٞوٍدرًوٓلىُ دُولّم 6د ٜةدرارد٢ديٝدلىْديادجٜر

رً  ٟدُ د ين ٞ ٙدر٣ٌدر ينلىةه٢د در اِلىرلى درً رّ/رترلٜر د دضل٢ٞدربٝلىْ د

اكٞل5٢دربٛمدًٌاٜ ٞدٙددد01ٝاضِٕدر سلىةدراثد ٌسلى دا ا٢ٝدة٦ٞس٢دُ ١دهٍدُٔ٘لىد

يادددلىضٞ د)يٛدرٔددد دٛكدددٜبدددد1–0ٛرئًاعدددلىندٛتح ٝددد دربٗددد رلإ درًلملىٓٞددد٢دُ عددد ااد ددداَددددد

 ر  دد٢درًالدد ْدٛ دد ضإدربعُددلى دهلىًٌ٘ دد٢درًيندد ٝ ١ دٛرًلملىًلمدد٢د د اددلىْددددددددرٓاولىادد٢(د 

ر  بٌدد٢دربالىادد٢ٞدًٜبدد د لدد٢د  ددلىلٍإد ددلىدض دد درً دداض دُ يندد يدربادد ١ديٛدربردد لىصددد

ُٝ دد لإدضددددد ًا  ٝددلدربعُددلى  دا٘ددّدد«درتدٌسددلى در ينددته٢»رًدد ررِردُادد٣ديُوددٕداِٞددلىد

ر ٔ ًٟدرتُٕدُ درئٓاجلىٚددربل رردرًا لى ٟدٛرباٞلى لى در  ٝ  دٛ  فيّدياٛرةدرً رّ

د20  لى  درً ٔ دربا ٠ دٝج يدر  ر درتدٌس٢د دٛكا٘لى دٝللىضٍدرً ٍِٞدُٔ د اّرديَٛدد

ُٝدد  ٍدربادد ١دًٌٔادد درًلمددلىٟٓ دُدد د أهٞدد درًسدد ٢ٝدٛرئبددترْدٛرًا لىُددٍددد اكٞلدد٢درددّد

در ا لى   

١دثملىٟٓد ٌسلى دةلىر٢ٞدكادإد«5دُ٘لىةر درًا لى در جو »ٝ  و درًين٘ دربَٛدر٣ٌد

ّٞدلىد مدةاد درباِدلىئ درئُأدلىبددددددد01)تضٜد ّٞلىدٛ ٘د لإد  ٌِٞ اكٞل٢(دُ  ل دُ  ردياجٜر

ر جودد  د   ٝدد درً ِددا٥دضددلىباٛر دربالىادد٢ٞ د ٧ٞ٘دداّ٘دًلمللىادد٢در ِٜرددلى دٛرئرددٔتدددددد

رين ١د لد١ٜ دٛ لجٞد در يندلىةه٢د دض٧ٞدلى در سدلىر ١در اجلىاًد٢ دٝلدٜادرتدٌسد٢دُ رد دددددددددد

د دٓينددد دياددلىضٞ  دد3≤)رِٞددٍد أدد ددد«دُا دددلىلٍإكلى٦دد دُسددلىر ددد»رًوٓددلىُ دبمسددلىٓ ١ددد

درًللى٦دد دٌٝالددٟديٖدرٌدد٣—ًةكدد رٖدٛاررددّدكدد ١ٛدهِٔددٜذض(د لىة ٞدد٢د  ددلىلٍإدتزِٜردد٢

دٖد00ضددددرتدٌسدد٢دكجددٍدٛر  ردد   دد رَٛدُ ٌُٜددلى دادد ٢ٝ ددداكٞلدد٢دًأسددٞمدر ٜبددٜرلى داٛ

ُٝ اّددلمدتضددٜدد اكٞلدد٢د ددلىا١درتدٌسدد٢ دد10ُ  اددايدرتدٌسدد٢دضاأهٞدد دُولىادد درئُأددلىب د

دضج درًٜر جلى در ٔ ٢ًٞدٛر الىض ٢ ُٛ  ااّدض

  لددٟدرتدٌسددلى درًلمِددلىٟٓدتسددلىٛةدرٌِٞدد٢دُاسٌسدد5٢ٌد ٝلددلىلإداٛة١درًا ددلى ٟدرددوددددد

رًا  لإد مدرلمح  ر دٛرً غجدلى درًيند ٝ ١دٛرادا  رْد ٝلدلىلإدرباودلىةدٛ  ًٛد٢درًٞد6ْٜدددددددد
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تح ٝدد درلمح دد ر درترلىة ٞدد٢دٛةاددّد  ر٦ل٘ددلىدرًج٧ٞٞدد6٢دتح ٝدد درلمح دد ر درً ر ٌٞدد٢دددددد

 ّٝدرً ٌِٟدًورُ درئرٔتدرين ١د لد١ٜدٛضد ر٦ٍدر سدلىر ١در اجلىاًد6٢دددددٛتملمٌٞ٘لى6درًال

ّٞدددد درتدسدددد 6٠درًاعدددد ٝلى درًينددددلى٦ ٢دددد هِٞٞددددلى٥درتدسددددّد درًا ددددلى دٛهٞ ٞدددد٢درًاو

رً  ددٍدٛاددمدد-رًيندد ٜة-ٛياددلىًٞ دُٜر ٘دد٢د لىًٞدد٢دُددٕدرًا ددلى 6ٟدراكدد٢درًددا وإددددد

CBTٛةضدد ديوددلىتدرئاددا لىض٢دضسددٌٜيدرًا ددلى 6ٟدٛبوِدد٢درترلددٜر دُدد دتح ٝدد دددددددددد

ركددد دروينلىرددد٢درً لىًٞددد٢دٛ لددد درًا لىُدددٍدُ ٘دددلى دُ  اادددادر ٘دددلىةر دردددودٛر جدددلى دددددددُٜ

د لجٞل٢ٞدضردرتدٌسلى دُٛالىض ٢د ل ْدرً ِا٥ 

اكٞلد٢ددد41ب  درً ر٢ٝٛد در سدلىة6دتزِٜرد٢دُد  ٘لىدددد«درًٜكلى٢ٝدُٕدرئٓاولىا٢»ُ   د

 دُلٌ دٛٓ٘لى٢ٝدهٍديادجٜبد  ِدٍدرٌد٣دُجد يديٖدرئٓاولىاد٢دُاٜكَّ د٢دٛكلىضٌد٢دًٌ اد ددددددددد

 جو  دٝج يدرًٌللى٥دضا لىةلإدُٜ  دًةرضلى٥درتد اد) لىةٝادتشاا دٛٓدٜبدر دلىا١دٛاراد ددددر

رئًاعدددلىنداٖٛد ادددد٘لىر( درددددّدردددد حد  ٌِٞددددٟدُ هدددد دٝ لجددددٙدٓلددددلى دُّٜ ددددٙدبددددَٜدد

ُٜبدددٜرلى دُلمدددٍدرترددد ٠دٛرًدددعٓ  د ارة١درًٜكدددل درادددأ٘لىحدروتظلىضٞددد٢ درًا ددد لإد مدد

ٛبددد ٗلى د«دكددد١ٜدروةرا١»ٌددد٣در لددد ُلى  دٛضٔدددلى٥دةكلىضددد٢دذر ٞددد٢درٌِٞددد٢د لفيدددٍدرئراِدددلىادردد

ُ  ااددلمدرًدد كلى٦مدرب ددإ١دًٌِسددلى٦ٍدرً  اٝدد٢درًللىة٦دد٢دُدد د   ٞدد دُٜررٞدد دُالىض دد٢دددددد

دا ا٢ٝدرٔ درتذلى ٢ دُٛ  ااّدضاعهإدضلىًس ٢ٝدٛرئًا رْدضلىتدٌس٢درًالى٢ًٞ 

اكٞلد٢(د داَدددد41 ٌس٢دياجٜر٢ٞد)د02رود«درًاٜر٢ٞدربا ٢ٝ»ٝاولىٍُدذًىدُ د

اٛاداٞ٘دلىدرباد ١دبم ٌُٜدلى ددددددد01ض ٓلىُ دتاد دددربر٘ درًلمار٢دربٛمدبِٕ يادجٜرّلى دُ د 

ردددٕدرواُدددلىٖدُٛسدددلىةدرًا دددلى دٛراُدددلى درئٓاولىاددد٢دٛهٞ ٞددد٢د  ددد ٍٝدرًسدددٌٜهٞلى ددددددد

ُٝع َّدد در  بد٣دٛيادد راديادد ّٗدرٌدد٣دددد ِّددلىدًٌِدد ٝ دٛيهلمد دٓ ّ ددلىدًددٙ د ًاادجيديهلمدد دار

 ٢ٝدًجٔدلى٥دً د٢دددرتذضٜةدُّ لى دُٛ سا  ْدر لىا١درًتدٜٓكينلد درتدٌسلى درً  ا٢ٝدٛربا

دُينته٢دٛ ل٢دُٔ ٢ًٞدٛرك٢ٞد  ّ عدراا ر٢ُدرًا لى دٛ لفيٍدرباِلىئ درئٓاولىك 

 ٘ىتاٜج الدراس: 

 :تْجد فرّم ذات دلال٘ إحصأٜ٘ بين متْسططات رتط     ٓيص الفرض الأّل علٙ أىُ: الفرض الأّل

ً   -الاشتٔام)الخنس بأبعادِ  الاىتهاس٘علٙ مكٔاس ، درجات المجنْع٘ التجرٓبٔ٘  ضطوْ  اخخطرٓ

ً  -العلاقط٘ بطاخخرًٓ    -صاعر السارٗ الم – (  في الكٔاسطين الكبلطٕ ّ البعطدٖ في ا طاِ     اخلاو ّالطٍْ

 .الكٔاس البعدٖ
ًٌٛاأهددد دُدددٕدادددع٢درً ددد حدرتذدددلىًٟدتدبسدددلىردُ لىاًددد٢دٌٛٝوٞوسدددٜٖدً ئًددد٢دددد

درً  ٛندهِلىدٝاضيد درتد َٛدرًالى5ًٟدددددد
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ع٢ً َكٝاع المجُٛع١ ايتحسٜب١ٝ ب دزجا  أفساد دلاي١ ايفسٚم بين َتٛضطٞ زت:  (1جدٍٚ )

 في ايكٝاضين ايكبًٞ ٚايبعدٟ في اتجاٙ ايكٝاع ايبعدٟالاْتهاض١ يًُعتُدٜٔ ع٢ً ايهبتاجٕٛ ٚأبعادٙ 

َكٝاع الاْتهاض١ 

 يًُعتُدٜٔ ع٢ً ايهبتاجٕٛ

 تطبٝل

 تزُٛع ايستب َتٛضط ايستب

ٚ  ذحِ ايتأثير Zق١ُٝ 

 الايجاب١ٝ ايطًب١ٝ ١ٝالايجاب ايطًب١ٝ  ايدلاي١

 ألاغتٝام

 قبًٞ

 داي١ 77% 0.756 55 0 7.5 0
 بعدٟ

 قػٛط ايسفام

 قبًٞ 

 داي١ 79% 0.213 55 0 7.5 0
 بعدٟ

 امسػاعس ايطاز٠

 قبًٞ 

 داي١ 78% 1.134 55 0 7.5 0
 بعدٟ

 ايعلاق١ بالآخسٜٔ

 قبًٞ 

 داي١ 89% 1.0 55 0 7.5 0
 بعدٟ

 الآلاّ ٚايٖٛٔ 

 قبًٞ 

 داي١ 89% 1.0 55 0 7.5 0
 بعدٟ

 ايدزج١ ايه١ًٝ

 قبًٞ

______  

 بعدٟ

 داي١% 89 0.343 55 0 7.5 0

ض د د لجٞدمددددر ِٜرد٢درًا  ٝجٞد٢دد(ديٖدُاٜاللى دة  ديا راد0ٝاضيدُٕد  َٛد)
رًوٓلىُ درً ا ٟديهودُٕدُاٜاللى دة  دٓ  در ِٜر٢دكجدٍد لجٞدمدرًوٓدلىُ دددد
دُٜركدد درئٓاولىاددد٢درً ا ددٟد ددلىدٝدد َدرٌدد٣دتحسددٕداة دددلى دربادد رادرٌدد٣دُلٞددلىكددددددددد
ٛيض ددلىاٚدض دد د لجٞددمدرًوٓددلىُ درً ا ددٟدُللىةٓدد٢دضأٓ سددّ٘دكجددٍد لجٞددمدرًوٓددلىُ دددددددددد
 د د رٛ دكِٞد٢دُ لىُدٍدرًادأرإدُدلىددددددرً ا ٟدٜٛٗدُلىدتعلدمدرً د حدربَٛدًٌ ةراد٢ ٛكددد
ُٜركد دد%د لىدٝ  دُإر ر در٣ٌدا لى٢ًٞدرًوٓلىُ درً ا ٟد دتحسدردد34%د مد22ضرد
درئٓاولىا٢ 

 :ُتْجد فطرّم ذات دلالط٘ إحصطأٜ٘ بطين متْسططات       الفرض الثاىٕ: ٓيص الفرض الثاىٕ علٙ أى
ىتهاسط٘ بأبعطادِ الخنطس    رت  درجات المجنْع٘ التجرٓبٔ٘ ّالمجنْع٘ الضابط٘، علطٙ مكٔطاس الا  

ً  -العلاقط٘ بطاخخرًٓ    -صطاعر السطارٗ   الم – ضوْ  اخخرًٓ -الاشتٔام ) (  في الكٔطاس  اخلاو ّالطٍْ
، ّللتأند مً صخ٘ الفرض الحطالٕ   حسطام معادلط٘ مطاٌ     البعدٖ في ا اِ المجنْع٘ التجرٓبٔ٘

 ّٓتني للنجنْعات المرتبط٘ ننا في الجدّل التالٕ:    
ع٢ً  المجُٛع١ ايتحسٜب١ٝ ٚايكابط١١ ايفسٚم بين َتٛضطٞ زتب دزجا  أفساد دلاي: (2) جدٍٚ

 َكٝاع الاْتهاض١ يًُعتُدٜٔ ع٢ً ايهبتاجٕٛ ٚأبعادٙ بعد تطبٝل ايبرْاَخ ايعلاجٞ

َكٝاع الاْتهاض١ 

يًُعتُدٜٔ ع٢ً 

 ايهبتاجٕٛ

 تزُٛع١ قابط١ تزُٛع١ تجسٜب١ٝ
 Zقُٝـــــــــ١ 

ذحِ 

ٝتطب ايتأثير

 م

َتٛضط 

 ايستب

تزُٛع١ 

 ايستب

َتٛضط 

 ايستب

تزُٛع 

 ايستب
 َطت٣ٛ ايدلاي١ Zق١ُٝ 

 99 0.01 3.847 55 5.50 155 15.5 بعدٟ الاغتٝام

 99.5 0.01 3.805 55 5.50 155 15.50 بعدٟ قػٛط ايسفام

 99.8 0.01 3.918 55 5.50 155 15.50 بعدٟ امسػاعس ايطاز٠

 95.7 0.01 3.910 55 5.50 155 15.50 بعدٟ ايعلاق١ بالآخسٜٔ

 95.9 0.01 3.850 55 5.50 155 15.50 بعدٟ الآلاّ ٚايٖٛٔ 

 99.7 0.01 3.795 55 9.25 155 11.75 بعدٟ ايدزج١ ايه١ًٝ

(ديٖدٗٔدلىيداد ٛندذر دائًد٢د بادلى٢ٞ٦دضدردُاٜادللى دة د دددددددد2)دٝاضيدُٕدرتد َٛ
رٌد٣دُلٞدلىكدرئٓاولىاد٢دددددر ِٜرد٢درًضدلىضل٢ددُٛاٜادللى دة د ددددر ِٜر٢درًا  ٝجٞد٢د
هِددلىد دد رٛ دكددّٞددددر ِٜردد٢درًا  ٝجٞدد٢دضأض ددلىاٚدر  اٌ دد٢دٛرً ة دد٢درًوٌٞدد٢دًاددلى ددددد
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%د ددلىدٝ دد دُإردد ر د مدا لىًٞدد٢درًوٓددلىُ درً ا ددٟد44%د مد40ب ددّدرًاددأرإدُددلىدضددرد
د رًا  ٝج٢ِٜٞر٢در ر ل ْد دتحسردرئٓاولىا٢دُٛظلىٗ ٗلىدر  اٌ ٢دً ٤ديا راد

 تْجد فطرّم ذات دلالط٘ إحصطأٜ٘ بطين متْسططات      ص الفرض الثالث علٙ أىُ الفرض الثالث: ٓي
ضطوْ    -الاشطتٔام )ىتهاسط٘ بأبعطادِ الخنطس    الا رت  درجات المجنْع٘ التجرٓبٔ٘ علطٙ مكٔطاس  

( بطين الكٔاسطين البعطدٖ ّالتتبعطٕ     اخلاو ّالًٍْ -العلاق٘ باخخرًٓ  -صاعر السارٗ الم – اخخرًٓ
ّللتأند مطً صطخ٘ الفطرض الحطالٕ   حسطام معدلط٘        قف البرىامجبعد مرّر أربع شَْر مً تْ

 ّٓلهٔهسٌْ ننا في الجدّل التالٕ:                                      
 دلاي١ ايفسم بين َتٛضطٞ زتب دزجا  أفساد المجُٛع١ ايتحسٜب١ٝ ع٢ً َكٝاع: (3جدٍٚ )

 ايتتابعٞالاْتهاض١ يًُعتُدٜٔ ع٢ً ايهبتاجٕٛ ٚأبعادٙ في ايتطبٝل ايبعدٟ 

(دردد ْدٛ ددٜادادد ٛندارًدد٢د باددلى٦ٞلىدضددردُاٜاددللى دة دد ددددددد1ٝاضدديدُددٕدرتددد َٛد)دد
اة لى دربا رادد در ِٜراردض  د لجٞمدرًوٓدلىُ درً ا دٟدُٛاٜاد دة د دٓ د دددددد

رددٜ٘ة(دُددٕد لجٞددمدرًوٓددلىُ درً ا ددٟدرٌدد٣درً ة دد٢درًوٌٞدد٢دددددد1ربادد راددض دد دُدد ٛةد)د
 ٜٝدٍدر د ٤دًوٓدلىُ دُدلى  ٝو د ددددد لٞلىكدرئٓاولىا٢د دلىدٝد َدرٌد٣دراداِ رةدربرد دددددد
دتحسردرئٓاولىا٢ 

  ّ٘تفسيرٍا: ىتاٜج الدراس٘مياقص 
يظ٘  دٓالى٦ درً ةرا٢درتط لىبّلىدٌُعٜظ لىد ديض لىادرئراٞلىندٛرتئْدٛرًٜٕٗدً ٤د
يا رادر ِٜر٢درًا  ٝجٞد٢دض د د لجٞدمدض ٓدلىُ دُدلى  ٝو  دض د ديٖدهلىٓدلداة دلى ّ٘ددددددددد
رو دلىةدرًٔظد ٠دٛرً ةرادلى درًسدلىضل٢درًدتد يندإدددددددُ    ٢د ّ ردكجٌٙ دبمدلىدٝٔسد ّدُد دددد

 مديٖدرة  لىبدرئراٞلىندٛربلمدٛرًٜٕٗدُدٕديضد عدتسد ار درئٓاولىاد٢دًد ٤در  اِد ٕٝددددددد
ّٜٓلى   لٌدٍدد—ٛ دُل ُا٘لىدُلى  ٝو —ر٣ٌدرًوجالى ٜٖ دٛيٖدرًا  ا دُا  ا١در و
ٍِّديلمدرئٓسعلىردرود  ٌّٞدُ٘لىةر در ٜر ٢٘دٛ ارة١در د لمإر  رئراٞلىندٛ  ٝ دتح

 اٜرادددمدٗدددعٚدرًٔاٞ ددد٢دُددد دياضٞدددلى درئراِدددلىادرًدددتديهددد  ديٖدُدددلمإر درتذٞدددلى١دددددٛ
رًسٌج٢ٞدٛب ٜتدربك رٖدٛرتذدٔرد مدتجدلىةردرًا دلى ٟدٛر يندوا درئٓ  لىًٞد٢د ٔدعةددددددد

( دهِدلىد  سد درً د ٛندر ٌعٜظد٢درٌد٣ددددددHaskin, 2019; Tiffany, 2022ضلىئٓاولىا٢د)
تدرً الىندٛر ينلىر دغإدرًسلىة١دٛربل رضلى ديض لىادر اجلىةدرًل ة١در٣ٌدرًسٞل ١دٛب ٜ

َكٝاع الاْتهاض١ 

 يًُعتُدٜٔ ع٢ً ايهبتاجٕٛ

 تطبٝل

 تزُٛع ايستب َتٛضط ايستب

 َطت٣ٛ ايدلاي١ Zق١ُٝ 

 الايجاب١ٝ ايطًب١ٝ الإيجاب١ٝ ايطًب١ٝ 

 ألاغتٝام

 بعدٟ

 غير داي١ 0.756 7 3 2.33 3
 تتابعٞ

 قػٛط ايسفام 

 بعدٟ 

 غير داي١ 0.213 11.50 9.50 3.83 3.17
 تتابعٞ

 امسػاعس ايطاز٠

 بعدٟ 

 غير داي١ 1.134 2 8 2 2.67
 تتابعٞ

 ايعلاق١ بالآخسٜٔ

 بعدٟ 

 غير داي١ 1.0 ؾفس 1 ؾفس 1
 تتابعٞ

 الآلاّ ٚايٖٛٔ

 بعدٟ 

 غير داي١ 1.0 ؾفس 1 ؾفس 1
 تتابعٞ

 ايدزج١ ايه١ًٝ

 بعدٟ 

 غير داي١ 0.343 16 12 4 4
 تتابعٞ
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رً اكلى دبملىدُّ دضٙدر ا لىاٜٖدُٕد دور درٓسدعلىردُٛدلىدرهاسدجٜٚدُدٕدُ٘دلىةر د اد  دددددددد
ُٝ ضّددد دذًدددىدُدددلىدذٗجدددلد ًٞدددٙداةرادددلى دةضلدددلدرئٓاولىاددد٢دضلى يندددلىر دددد يرٔدددلى٥درً ددداض دٛ
ّٞددلى درددّديردد رحدرئٓسددعلىردٛرً غجدد٢د دددددد ً ددلى درددّدرًضدد ٜتدرئ اِلىرٞدد٢درلىٓ رًسددٌج٢ٞديٛ

دٟ» ( د مد لىٓددد درددٜٞبدرئبددل رردرًٔ سددٟدٛاددد ر٢ددددAmy, 2019رلىًلّمددلىد)د«درًاسددلىُ
د( 2121رئاالملىة١دً ٤در ا لى رد)رً ٔ ٠ د

ّٝدلىدضدرد ادلى١٥درادا ِلىَدرًوجادلى ٜٖدٛرئها٧دلىردددددددددددرًٔادلى٦ د ُّدلىدكٜ ر ٔلىكيند٢ديٝضّدلىد اع
ض د درًا دلى ٟدهتًٞد٢داالىرٞد٢د عر٦ٞد٢دًاها٧دلىر دضِٞٔدلىدددددددد«در   »ٛرًلٌم دبٞ دٝظ٘ د
 دداَدرًاسددِّديٛد—ُددٕدٜٓضددلى دٌٗدد دٛةٗددلىردرًسددلىبلى د— ددلىكّدربددل رضلى درًلٌددم ا

رئٓسددعلىر دُددلىدٝدد ا دئاددا  رْدر ددلىا١ده دداضدذر ددٟدٝ ٝدد در ينددو٢ٌدضدد َدتخ ٞ ٘ددلى دددددد
ٛ اسدددد درًدددد ر٦ ١دًاينددددٍِد دددد ر ا دُدددد درًٜاددددٜركدرًل٘دددد ٠د)ادددد ٜضلى درًتهٞدددد دددد
درٔدد درتد رددلى د—ٗدداٛكدٛربددل ررداودد دد—ٛرًددعره ١دٛرتذوددّ( دٛيوددلىتدذٗلىٓٞدد٢دد

ً لىد مدرًدددعٗلىٖدرًجلىةرٜٓٝددد ٠دٛرودددعٝلىٖدٛرً  ٛرٓٞددد٢ددددددد رً لىًٞددد٢دٛرًاسدددِّدر ددد ُٕ دٛادددٜ
ٛرئٓسعلىردرئ اِلىر6ٟدٟٛٗدادٜة١داد ٝ ٢ٝد إهد ٗلىدضٞلىٓدلى درة جدلىتدرئبدل رضلى ددددددد
د( Mirin, 2022رًٔ س٢ٞدضا لى ٟدر ٔينللى درً اج٢ٞد)

٢ّٞ دٝ ضدددٟدرئراِدددلىادر ددد ُٕد مد  دددإر د وٞ ٞددد٢ددد  دُٛدددٕدُٔظدددٜةد ًٞدددلى درً ادددج
دGABA-A)رتط ددددلىحدُسددددالجا دددGABAئداددددِٞلىدٓظددددلىْدد—هِٞٞددددلى٥درًدددد ُلى د
 دد  ج دبحلىًدد٢درئاددالملىة١درً لىًٞدد٢د دُااعُدد٢د—NMDAٛ  دد ٝا د ٞٔٞدد٢(دٛٓظددلىْد

٢ِّٞدرً اددج٢ٞددددددددد رٓسددعلىردر ٔينددللى دٛضددلىةرُتر دٗ ُٜٓٞدد٢دُ    دد٢دكدد د سددّ٘د درًسُدد
(Lopatko, 2021; Sinisa, 2021دُٛ سد  ٍدر  بٌد٢درتذدلىا١دًادٓدد )سدعلىردربدل رضلى ددد

 دتخلٞ درًلٌ دٛرً ُلى  دٛعٝلىا١د ا رعدرًوٜة ٞوٜ  ٛضر دٛرتط لىحدرً ٛضلىُردبمدلىدد
( د ٖدتصدددلى دُدددلى  ٝو د دMayo-Smith, 2019ٝددٔ و دبدددٞل لىدٛ دددٜ ّ ردٛرها٧لىضّدددلىد)د

ّٞلىدتذ ١دٗعٚدرًدا إر دد تخ ٞ درئراٞلىندٛرتئْدتوٕدك ر٥ ٙدضٜا ٙدتخ ٞ  لىدٛظٞ 
ٛ لٌٞدددٍدرًا دددّ حدًٌِدددلمإر  دٛ   ٝددد دُ٘دددلىةر درًأظدددّٞدددردددودضٔدددلى٥دةٛ دددردُٔددداظّ دد
درئٓ  لىًٟ 

رًددتد دد ٤ديٖدبدد  دُ٘ددلىةر دد«در ٜركدد درًيندد ٝ ١»ُٛ سددٔ درًٔاددلى٦ دٓظ ٝدد٢دُلىةًددلدد
دْ»—رًا لىُدددددددٍدُددددددد در ٜركددددددد درًلجٞ ٞددددددد٢درلىًٞددددددد٢درترلدددددددٜة١ددد «5درًلمدددددددلىًٜثدرلمحدددددددّ 
ٝ ادد درباِلىًٞدد٢درئٓاولىادد6٢دُدد داٛةدالىرددٍدًضدد ٜتددددد—ر لىا١/ربُلىهٕ/ربردد لىص
ادلىندٛر ينددلىر درًسدٌج٢ٞدٛربددل رضلى درً اكددلى دٛر يندوا دربادد ٢ٝدٛرتئْدٛرًددٜٕٗددددرً 

ضٜاد ٘لىدُددلمإر دُاودد ة١دًدد ٤در ا ددلىار دهِدلىدُ ددوعدرًٔاددلى٦ دٛعٖدربادد ١د درًٜكلىٝدد٢ددد
ُددٕدرئٓاولىادد6٢دا ٌددٍدرًجٔٞدد٢دربادد ٢ٝدٛةادد درلمحددٞ درئ اِددلىرٟدٝلتٓددلىٖدض ددٜا١دددددد

دElliot, 2011ٝيرٌدد٣دًٌا ددلى ٟد)د اٜراددمدُدد دائ٦ددٍد دد ض داٛرادد د  ددلى ٟدددد( دٛٗددٜدُددلىد
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رًوجالى ٜٖدضلىًا ُلى درئٓ  لىًٞد٢دٛرًا دلىةردرً لى  ٞد٢درً لىرد٢ٌدٛرًسد ٟدًٌِسدلىٝ ١ددددددد
د( Nikolas, 2022رئ اِلىر٢ٞد)

ُ  سادد درترددلىةدروتظلىضٞدد٢دًوٓددلىُ دُددلى  ٝو د دٗددعٚدرً ةرادد٢دضادد ر٢ُدددٛهددعًى
 لجٞلددددددددددددٙدرٌدددددددددددد٣دُسددددددددددددلىةر د  دددددددددددد درًا ددددددددددددّ حدًٌِددددددددددددلمإر درترلىة ٞدددددددددددد٢ددد

5درتددددددٜب درً ضددددد  دHALTٕ/ربا كلى٥/رًٜادددددَٜدًٌِدددددلىا١(دٛرً ر ٌٞددددد٢د)د)ربُلىه
ادددٌٜهٟدرٌددد٣دهينددد در  الددد ر دغدددإددددد-رًٜبددد ١ دروةٗدددلىن(دُددد د ددد ةٝ دُ ددد  دددد
دٟ َٞس دد ١دًٌا ددلى  ُلمددٍدياددلى إد   ٝدد درًددعره ١ديٛدد—رً لآٞدد٢دٛرًاادد ٠دًةاوددلىةدرُ 
د٘—«رًا  ضدد٢دًٌدداعوّ»  دد٢دٛرادداج رولىدبحددٜرةدذر ددٟدٛظٞ ددٟدٛ أ ٞددٍدرئاددا لىض٢دًٌ
ّٞدلىد)ددد ( دهِدلىدشمدٍدددAsukai, 2021; Amy, 2015; Allen, 2012باد٣د ٔعسد د ٌللى٦

رًادد  ٍدرًا لىُددٍدرً ا ددٟدُدد دروٓوددلىةدٛ ج ددلى درًٜادد٢ِ دٛ   ٞددٍدرًدد رّدربادد ٠ددددددددد
ٛرئ اِدددلىرٟ دُدددلىدٝ سددد درئتط دددلىحدرًابدددمد درئرددداٞلىندٛرتئْدٛرًدددٜٕٗدٛر سدددلىندد
دٓاولىا٢ رًٔالى٦ دُ دياضٞلى درً  لى٢ًٞد ٔلىٗ درًٜكلى٢ٝدُٕدرئ

 قاٜن٘ المراجع: 
(: ايرنا٤ ايٛجداْٞ ايبين ذاتٞ ٚالإيجاب١ٝ يًعلاد نُتػيرٜٔ 2016) إبساِٖٝ خًٌٝ اتذسبٞ -

ٚضٝطين بين فعاي١ٝ بسْاَخ َساذٌ ايتػٝير يعلاد الإدَإ، َٚٓع الاْتهاض١: تز١ً عٛث 

امسًُه١ ايعسب١ٝ ايطعٛد١ٜ. جاَع١  امسًو عبد ايعصٜص ن١ًٝ الآداب ٚايعًّٛ  ،ن١ًٝ الآداب

 الإْطا١ْٝ.
(: إدَإ امسددزا  ٚامسٓػطا  ٚأضايٝب ايعلاد، الأزدٕ: داز اتذاَد 2012) أحمد ذطٔ ذساذػ١ -

 يًٓػس ٚايتٛشٜع.
ظاٖس٠ يتعاطٞ امسددزا  بين ايطا٥كين ايػباب ٚ امسٗٝأ٠ايعٛاٌَ  (2018)ذطٔ  أحمد ذطين -

 امسددزا ، دزاض١ ع٢ً ع١ٓٝ َٔ غباب ايطا٥كين. 
عٛاٌَ اْتػاز ظاٖس٠ تعاطٞ امسددزا  في المجتُع ايعسبٞ. جاَع١ ْاٜف  (2017) أحمد عبد ايعصٜص -

 ايسٜاض .  ،ايعسب١ٝ يًعًّٛ الأ١َٝٓ
)َٔ  ضبين ايرٜٔ ٜطتددَٕٛ امسددزا ،اطلاب اتداَع١ ايٓاجرين ٚايس( 2012عهاغ١، )أحمد  -

دزاض١ عبر ثكاف١ٝ بين امسدَٓين في َؿس  -علاج٘  -ْعسٜا  تفطيرٙ  -زٙ ا: أقسالإدَإ نتاب:

  (.ٚدٍٚ اترًٝخ ايعسبٞ
 ١ٓٝع يد٣ ا٠ٝاتذ جٛد٠ ينيترط ضًٛنٞ َعسفي بسْاَخ ٠یفاعٌ ،(٩١٠٢أحمد تسُٛد عًٞ ) -

 اٝايعً ايدزاضا  ١ٝنً َٓػٛز٠، يرغ يرٛاد امسددز٠، زضاي١ َاجطتامس ع٢ً ٜٔامسعتُد امسساٖكين َٔ

 َؿس.  شمظ،  ينع جاَع١ يًطفٛي١،
(: دٚز امسؤضطا  الاجتُاع١ٝ ف٢ تعدٌٜ ضًٛى امسدَٔ باضتدداّ ايعلاد 2018آلا٤ تسُد ع٢ً ) -

 ،دزاض١ َٝدا١ْٝ َسنص ذٝا٠ يًعلاد ٚايتأٌٖٝ ايٓفطٞ ٚالاجتُاعٞ. زضاي١ َاجطتير - اتدُاعٞ

 لاجتُاع١ٝ.ن١ًٝ ايدزاضا  الاقتؿاد١ٜ ٚا ،جاَع١ ايًٓٝين

(: دٚز الأضس٠ في علاد َدَني امسٓػطا  ٚامسددزا  ايرٜٔ يخكعٛا يًعلاد 2010) إلهاّ ؾلاح ذطٔ -

 بمؤضط٘ علاجٝ٘ في ايطٛدإ، جاَع٘ اترسطّٛ، عث تهًُٝٞ َاجطتير غير َٓػٛز٠، اترسطّٛ.
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ايٓفط١ٝ (: فاع١ًٝ بسْاَخ إزغادٟ يت١ُٝٓ َٗازا  إداز٠ امسػهلا  2013) أٚضاٍ اتذلام -

ٚالاجتُاع١ٝ يد٣ َدَني امسددزا  دزاض١ تجسٜب١ٝ يد٣ ع١ٓٝ َٔ امسدَٓين في امسسؾد ايٛطني 

 أطسٚذ١ دنتٛزاٙ، جاَع١ دَػل، ضٛزٜا. ،يسعا١ٜ ايػباب في تسافع١ دَػل

ممازض١ ايعلاد امسعسفي ايطًٛنٞ في خد١َ ايفسد يًرد َٔ  ،(٩١٠٢) إيمإ تسُد إبساِٖٝ -

 ١ٝنً ١،ٝالإْطاْ ٚايعًّٛ ١َٝٓػٛز، تز١ً دزاضا  في اترد١َ الاجتُاععث ، ينإدَإ امسهفٛف

 جاَع١ ذًٛإ ،َؿس.   -١ ٝالاجتُاع اترد١َ
(: ايعٛاٌَ الاجتُاع١ٝ ٚالاقتؿاد١ٜ ٚايٓفط١ٝ في عٛد٠ َدَني امسددزا  2015) أيمٔ جبرٌٜ -

 َؤت٘، الأزدٕ.امستعاتدين إيٞ تعاطٞ امسددزا  بعد تًكِٝٗ ايعلاد، زضاي١ دنتٛزاٙ، جاَع١ 

(: َطا١ُٖ ف٢ بٓا٤ إزغاد٣ َكترح يعلاد بعض ذالا  الإدَإ ع٢ً 2016) تٝابٓ٘ عبد ايػ٢ٓ -

ٚشاز٠ ايتعًِٝ ايعالى  ،اتدُٗٛز١ٜ اتدصا٥س١ٜ ايديمكساط١ٝ ايػعب١ٝ ،زضاي١ دنتٛزا٠ ،امسددزا 

 جاَع١ ضطٝف.، ٚايبرث ايع٢ًُ

طًبـ١ اتداَعـا  الأزدْٝـ١ اتذهَٛٝـ١ تضـٛ ظاٖـس٠ (: تؿـٛزا  2015) حمـص٠ عبـد امسطًـب امسعاٜطـ١ -

 تعاطـٞ امسدـدزا  فـٞ المجتُـع الأزدْـٞ، عُـإ: داز شٖـسإ يًٓػـس ٚايتٛشٜـع.

 امسٛاد َعتُدٟ يد٣ الاْتهاض١ بتفادٟ ٚعلاقتٗا ١ٜامسطاْد٠ الأضس ،(٩١٠٠) أحمد ايطٝدزأفت  -

  ١.عسبٝ دزاضا  تز١ً َٓػٛز، عث ا،ًْٝفط امسؤثس٠
 ايعلاد ا ٝخفض أعساض ايكًل الاجتُاعٞ باضتدداّ فٓ ،(٩١٠٢)ِ ٝزباب عادٍ عبد ايعع -

 يلآداب ايبٓا  ١ٝنًالآداب،  في ايعًُٞ ايبرث تز١ً امسددزا ، َدَني يد٣ ايطًٛنٞ امسعسفي

 .  َؿس شمظ، عينجاَع١ ١، ٝٚايترب ٚايعًّٛ
َٔ الإدَإ ع٢ً امسددزا  يد٣ (: فاع١ًٝ بسْاَخ إزغادٟ جماعٞ ٚقا٥ٞ 2018شٖير٠ تشاَس٠ ) -

 ن١ًٝ الآداب، جاَع١ اترًٌٝ، ، فًططين. ،طًب١ امسسذ١ً ايثا١ْٜٛ

 ايسٜاض: َد١ٜٓ امسًو عبد ايعصٜص يًعًّٛ ٚايتك١ٝٓ. ،(: امسددزا 2014شٜٓا َػسبٌ ) -

ٌّ امسػهلا  ٚع٢ً الاضترخا٤ يد٣ امسدَٓين ع٢ً 2011) ضاٌٜ ذد٠ ٚذٝد٠ - (: ايتدزٜب ع٢ً ذ

تز١ً دزاضا  ْفط١ٝ ٚتسب١ٜٛ،  ،جاَع١ ايبًٝد٠ ،فعاي١ٝ ايتدزٜب -طٛز ايعلاد امسددزا  في

 . 6 تشبر تطٜٛس امسُازضا  ايٓفط١ٝ ٚايترب١ٜٛ عـدد

(: بساَخ الإزغاد ايٛقا٥ٞ ٚعلاقتٗا باضتدداّ امسددزا  ٚضط طلاب 2016ضًُٝإ تسُد آدّ ) -

         يًعًّٛ ٚايتهٓٛيٛجٝااتداَعا  َٔ ٚج١ٗ ْعس طلاب ن١ًٝ ايترب١ٝ ظاَع١ ايطٛدإ 

 جاَع١ ايطٛدإ يًعًّٛ ٚايتهٓٛيٛجٝا.  ،زضاي١ َاجطتير

(: دٚز ايعلاد ايٓفطٞ اتدُاعٞ في ايتدفٝف َٔ تعاطٞ امسددزا  يد٣ ف١٦ 2014) ض١ًُٝ ضًطاْٞ -

 ن١ًٝ ايعًّٛ الاجتُاع١ٝ ٚالإْطا١ْٝ. ،جاَع١ تسُد بٛقٝاف ،َٔ ايػباب

 ذدٚث في الاجتُاعٞ ٚايتعصٜص ضَٜس -ب بٝق١ بين ايطدٚز ايعلا ،(٩١٠٢)بٛخسٚف  يرسم -

 (، اتدصا٥س.  ٤)ع  ايؿر١، ْفظ عًِ في دزاضا  تز١ً امسعاف٢، امسدَٔ يد٣ الاْتهاض١
(: ايتعبير ايف٢ٓ ٚضٝط تػدٝؿ٢ يعلاد ظاٖس٠ الإدَإ ف٢ المجتُع 2022) ضٗاّ بدز ايدٜٔ -

 تز١ً ايعًّٛ ايترب١ٜٛ. ، امسؿس٣

(: فاع١ًٝ ايعلاد ايتعبيرٟ في تكًٌٝ الاقطسابا  2014) يٝٓا اتذاد ذطٔضٗاّ دزٜٚؼ عط١ٝ،  -

دزاضا  ايعًّٛ ايترب١ٜٛ،  ،ايٓفط١ٝ ٚتحطين تكدٜس ايرا  ٚايتعصٜص الاجتُاعٞ يد٣ امسدَٓين

 (.1) (، ايعدد41) المجًّد
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ب١ٝ ايعٛاٌَ امسؤد١ٜ إلى تعاطٞ امسددزا  في امسًُه١ ايعس (2017)  عبد الإي٘ تسُد ايػسٜف، -

ايطعٛد١ٜ )دزاض١ َٝدا١ْٝ ع٢ً َتعاطٞ امسددزا  في تزتُعا  الأٌَ يًؿر١ ايٓفط١ٝ ٚزق١ 

 .يسٜاضا (،فعاي١ يًتٛع١ٝ بأخطاز امسددزا  إضتراتٝح١َٝكد١َ يًُؤتمس ايعامسٞ تضٛ 
(: ايطسٜل يًعلاد َٔ الإدَإ، َطتػفٞ بُٗإ يًؿر١ ايٓفط١ٝ 2010) غسٜف فِٗٝ، ْاؾس يٛشا -

 س٠ ، َؿس.عًٛإ، ايكاٖ

 . يلإدَإ ايطٟٓٛ سسٜايتك ،(٩١٠٢) ؾٓدٚم َهافر١ ٚعلاد الإدَإ ٚايتعاطٞ -

(: تؿٛز َكترح َٔ َٓعٛز امسُازض١ ايعا١َ يًدد١َ الاجتُاع١ٝ 2021) طازم عصٜص َسع٢ -

يًتدفٝف َٔ ذد٠ ايكػٛط اتذٝات١ٝ لأضس ايعا٥دٜٔ يلإدَإ"، تز١ً ن١ًٝ اترد١َ 

الاجتُاع١ٝ، ن١ًٝ اترد١َ الاجتُاع١ٝ، جاَع١ ايفّٝٛ ، ايعدد الاجتُاع١ٝ يًدزاضا  ٚايبرٛث 

 (، ايفّٝٛ، َؿس.66)

ايطبع١ ايطادض١،  ،(: الإدَإ ع٢ً امسٓػطا  ٚامسددزا  ٚامسؤثسا  ايعك2011١ًٝ) عابد أبٛ َػٝؿٝب -

 بيرٚ : ايُٝا١َ يًطباع١ ٚايٓػس ٚايتٛشٜع، دَػل.

امسًُه١ ايعسب١ٝ  3ط  الإنما٤، َطابع ،ٚعلاج٘ َعاٖسٙ الإدَإ، (،2017ايدَسداؽ ) عادٍ -

 ايطعٛد١ٜ.
 َٔ ١ْیأثس بسْاَخ يًعلاد امسعسفي ايطًٛنٞ في علاد ع ،(٩١١٢) اتدٖٛسٟ عُس اللهعبد ا -

   ١.ٜامسؿس ايٓفطٝين الأخؿا٥ٝين زابط١ ١،ٝعسب دزاضا  تز١ً َٓػٛز، عث امسٓػطا ، َدَني
 فْٜا ١ٝيمأناد امسددزا ، إدَإ تزاٍ في ١ٝاترد١َ الاجتُاع ،(٩١١٩)ايبرٜثٔ  صٜعبد ايعص -

 .  ١ٜايطعٛد اض،ايسٜ ١،الأَٓٝ يًعًّٛ ١ايعسبٝ
(: ايعٛاَـٌ الاجتُاعٝـ١ امسستبطـ١ بـايعٛاد إيـ٢ تعـاطٞ امسددزا  2014) عبـد ايعصٜـص ْاؾـس ايـسٜظ -

 بعد ايعلاد، زضاي١ َاجطتير غير َٓػٛز٠ ، جاَع١ امسًو ضعٛد، ايسٜاض.

 (: الإدَإ بين ايتػدٝـ ٚايعلاد، ايكاٖس٠: َهتب١ الأتصًٛ امسؿس2010.١ٜ) عبد الله عطهس -
دٚز امسدازع ايثا١ْٜٛ في َٓطك١ ايسٜاض في ْػس ايٛعٞ يًرد َٔ ( 2017)ايعسٜني عبدايعصٜص  -

ْد٠ٚ دٚز امسؤضطا  ايترب١ٜٛ في اتذد َٔ تعاطٞ امسددزا ،  ،تعاطٞ امسددزا  )دزاض١ َٝدا١ْٝ

 ايسٜاض.  ،(4/4/2557-2يًعًّٛ الأ١َٝٓ جاَع١ ْاٜف ايعسب١ٝ 
 َٛاقف ذد٠ فٝتخف في ايطًٛنٞ امسعسفي ايعلاد ١ٝفعاي ،(٩١٠٢عفاف عادٍ أبٛ ايفتح ) -

 َٓػٛز٠، يرغ دنتٛزاٙ زضاي١ امسٓػطا ، إدَإ َٔ ينيًُتعاف اترطٛز٠ د٠ٜغد الاْتهاض١

 َؿس.  ذًٛإ،  جاَع١
ٚقا٥ٞ جمعٞ قا٥ِ ع٢ً ايفٕٓٛ َٚٓاضب ثكافٝاً  (: بٓا٤ بسْاَخ إزغاد2019) غاد٠ ْدِٜ يكٝا١ْٝ -

 فًططين.   –جاَع١ بيرشٜت  ،زضاي١ َاجطتير ،لأبٓا٤ امسدَٓين ع٢ً امسددزا 

(: ايٛؾ١ُ الاجتُاع١ٝ امسدزن١ َٚطت٣ٛ الإيجاب١ٝ يًعلاد 2014) غد٠ عبد المجٝد ْؿسٙ -

جاَع١ عُإ  ،ٚعلاقتُٗا بالاْتهاع يد٣ َدَني امسٓػطا  ٚامسددزا ، أطسٚذ١ َاجطتير

 الأ١ًٖٝ، الأزدٕ.

 ايؿلاب١ ١ٝيتُٓ ضًٛنٞ َعسفي علاجٞ بسْاَخ ١ٝفعاي :(٩١٠٢) ايطٝد ف١ٝفاط١ُ خً -

 تز١ً َٓػٛز، عث ،ايطعٛدٜين الإدَإ َسق٢ َٔ ١ٓٝع يد٣ الاْتهاض١ َٔ ١ٜٚايٛقا ١ٝايٓفط

 .  ١ٜايطعٛد ص،ٜ(، جاَع١ امسًو عبد ايعص٩٢)٩، الإْطا١ْٝ ٚايعًّٛ الآداب
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عٛاٌَ اترطس ٚايٛقا١ٜ َٔ تعاطٞ ايػباب يًُددزا ، زضاي١ َاجطتير،  (:2009) فسٜد٠ قُاز -

 جاَع١ َٓتٛزٟ قطٓط١ٓٝ، اتدصا٥س.

(: أثس بسْاَخ إزغاد جمعٞ في خفض الانت٦اب ٚتحطين تكدٜس ايرا  2015) فًٝح فتاٍ ايسًٜٚٞ -

جاَع١  ،١ دنتٛزاٙأطسٚذ ،يد٣ ع١ٓٝ َٔ َدَني امسددزا  في امسًُه١ ايعسب١ٝ ايطعٛد١ٜ

 الأزدٕ. ،إزبد ،اييرَٛى

ايكاٖس٠: دازا يفهس  ،عًِ ايٓفظ الإذؿا٥ٞ ٚقٝاع ايعكٌ ايبػس٣ :(2006) فؤاد ايب٢ٗ ايطٝد -

 ايعسبٞ.
(: "دٚز جاَع١ 2016فٝرإ فساد ٖكػ٘، عادٍ عبد ايفكٌٝ عٝد، تسُد ضٝد تسُد عبد ايًطٝف ) -

زضاي١  ،دزاض١ َٝدا١ْٝ" - ٚايٛقا١ٜ َٔ امسؤثسا  ايعك١ًٝالأَير ضطاّ بٔ عبد ايعصٜص في ايتٛع١ٝ 

 امسًُه١ ايعسب١ٝ ايطعٛد١ٜ. ،جاَع١ الأَير ضطاّ بٔ عبد بٔ عبد ايعصٜص ،دنتٛزاٙ
 ،(: الإدَإ ع٢ً امسٓػطا  ٚامسددزا  ٚامسؤثسا  ايعك2011١ًٝ) فٝؿٌ ايصزاد، عابد أبٛ َػٝؿٝب -

 يٓػس ٚايتٛشٜع، دَػل.ايطبع١ ايطادض١، بيرٚ : ايُٝا١َ يًطباع١ ٚا

جاَع١  ،(: تعاطٞ امسددزا : الأضباب ٚالآثاز ٚطسم ايٛقا١ٜ ٚايعلاد َٓٗا2016) تركس َعاغٛ -

 طاٖسٟ، اتدصا٥س.

(: فاعًٝـ١ بسْاَـخ إزغـادٟ فـٞ تطٜٛـس امسٗـازا  الاجتُاعٝـ١ 2013) أحمد امسػـاقب١ تسُـد -

، تزًـ١ اتداَعـ١ الإضـلا١َٝ يًدزاضـا  ٚخفـض ضـًٛى الإدَإ يـد٣ امسدَٓٝـٔ عًـ٢ امسدـدزا 

 (.4(، ايعدد )21) ايتربٜٛـ١ ٚايٓفطـ١ٝ، المجًـد

(: الإدَإ ع٢ً امسددزا : الإزغاد ٚايعلاد ايٓفطٞ، داز ايػسٚم يًٓػس 2017) تسُد أحمد َػاقب١ -

 ٚايتٛشٜع.

طٝب١،  (: امسددزا  سمّٛ ُّٖٚٛ، َٓػٛزا  ن١ًٝ ايعًّٛ الإضلا2016،١َٝ) تسُد اتذاد ع٢ً -

 ايطعٛد١ٜ.

 ٠ی"عًِ الأَساض ايٓفظ٠ ی(: َٛضٛع١ ايؿر١ ايٓفظ2014)ايسحمٔ  عبد دیتسُد ايظ -

 َؿس. ايكاٖس٠، ايػسم، شٖسا٤ ،٢ ط ،1د ٚايعلاد، فیٚايتػخ - الأضباب ٚالأعساض ،"٠یايعكٌ

(: "فعاي١ٝ ايعلاد امسعسف٢ ايطًٛنٞ ف٢ تحكٝل ايتعصٜص 2020) تسُد ذطٔ تسُد عبٝد -

تز١ً دزاضا  في  "،دزاض١ تجسٜب١ٝ مسٓع الاْتهاض١ - يد٣ ع١ٓٝ َٔ َد٢َٓ امسددزا  الاجتُاعٞ

 (.1(، المجًد )50)ايعدد   ٠،یالإْطإ ٚايعًّٛ ٠یاترد١َ الاجتُاع

 ايعك١ًٝ، ٚامسؤثسا  امسددزا  ع٢ً يلإدَإ ايٓفطٞ ايعلاد (،2018) اتذحاز حمدٟ تسُد -
 ايطعٛد١ٜ. ايسٜاض، ٚايتدزٜظ،الأ١َٝٓ  يًدزاضا  ايعسبٞ امسسنص

(: الازٖاب ٚامسددزا ، َٓػٛزا  َسنص ايدزاضا  ايعسب١ٝ، جاَع١ ْاٜف 2010) تسُد عٝد -

 ايعسب١ٝ يًعًّٛ الأ١َٝٓ، ايسٜاض ، ايطعٛد١ٜ.

 (: بٛاب١ ايتعافي َٔ الإدَإ، َهتب١ الأتصًٛ امسؿس١ٜ، ايكاٖس٠، َؿس.2017) تسُد نُاٍ عبد الله -

 خفض في هٓباَّٜٚا نمٛذد إلى َطتٓد بيٜتدز بسْاَخ ١ٝفاعً :(٩١٠٢) تسُد ْصٜ٘ حمدٟ -

،  ١ٜايتربٛ ايعًّٛ في ١ٝالأزدْ المج١ً ١،ٝايعكً ٚامسؤثسا  امسددزا  َدَني يد٣ بايتعاطٞ ايسغب١

(.٠٢)٠ 
(: فاع١ًٝ بسْاَخ تدزٜبي يًرنا٤ الاْفعايٞ في تحطين ايسقا عٔ اتذٝا٠ 2013) َسِٜ ايصٜادا  -

 اضتدداّ ايعكاقير. زضاي١ دنتٛزاٙ، اتداَع١ الأزد١ْٝ، عُإ، الأزدٕ.يد٣ َط٦ٝين 
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 الاجتُاع١ٝ، يًبرٛث ايكَٛٞ ،امسسنص ْفط١ٝ َػه١ً اتذػٝؼ تعاطٞ  شٜٛز، َؿطف٢ -
 ض١ٓ. بدٕٚ ايكاٖس٠،

(: أضباب الاْتهاع َٔ ٚج١ٗ ْعس امسدَٓين، دزاض١ َٝدا١ْٝ 2011) َطاٚع بسنا ، إقباٍ اتذلام -

دَٓين امسٓتهطين في امسسؾد ايٛطني يسعا١ٜ ايػباب في دَػل، تز١ً جاَع١ ع٢ً ع١ٓٝ َٔ امس

 (.5(. ع )33تػسٜٔ يًبرٛث ٚايدزاضا  ايع١ًُٝ، َخ )

 امسهتب ايعامسٞ، امسددزا  سسٜتك :(٩١٠٢)١ يمَهتب الأَِ امسترد٠ امسع٢ٓ بامسددزا  ٚاتدس -

 .  َؿس امسترد٠، يلأَِ الإعلاَٞ
"ظاٖس٠ تعاطٞ امسددزا  في أٚضاط ايػباب امسػسبٞ"، تز١ً ايدفاع  (:2013ايتٗاَٞ ) َهٞ، -

 . 12الاجتُاعٞ، امسٓع١ُ ايعسب١ٝ يًدفاع الاجتُاعٞ ،ايعدد 
(: ايعٛاٌَ الاجتُاع١ٝ ٚالاقتؿاد١ٜ امسؤد١ٜ لاْتهاض١ َدَني امسددزا  2020) َٓاٚز عبٝد ايعٓصٟ -

ايطبي بمد١ٜٓ ايسٜاض. ن١ًٝ عًّٛ دزاض١ َٝدا١ْٝ ع٢ً الأخؿا٥ٝين ايعاًَين بمحُع الأٌَ 

 ايعدد اتراَظ عػس. ،اتدسيم١ جاَع١ ْاٜف ايعسب١ٝ يًعًّٛ الأ١َٝٓ

(: امسعاٜير ايدٚي١ٝ مسعاتد١ الاقطسابا  ايٓاجم١ عٔ تعاط٢ 2022) َٓع١ُ ايؿر١ ايعامس١ٝ -

زا  َهتب الأَِ امسترد٠ امسعني بامسدد ،طبع١ َٓكر١ تكِ ْتا٥خ الاختباز امسٝداْٞ ،امسددزا 

 (.UNODC) ٚاتدسيم١

(: امســـؤثسا  ايعكًٝـــ١، إَبراطٛزٜـــ١ ايػـــٝطإ، ايتعسٜـــب، الإدَـــإ، 2012) ٖا٢ْ غسَـــٛؽ -

 ٚايعلاد، داز ايٓفا٥ظ يًطباع١ ٚايٓػس، بيرٚ ، يبٓإ.

(: ايعٛاٌَ ايتي تطاعد عًٞ الاْتهاض١ يدٟ ع١ٓٝ َٔ َدَني 2017) ٖٝفا٤ ٜٛضف ايهٓدز٣ -

 َٔ امستعافين َكاز١ْ بامستعافين في المجتُع ايهٜٛتي"، تز١ً ايعًّٛ الاجتُاع١ٝ، ايعددامسددزا  

 ، جاَع١ امسًُه١ ايعسب١ٝ ايطعٛد١ٜ، امسًُه١ ايعسب١ٝ ايطعٛد6.١ٜ(، اتدص٤ 76)

 . عُإ، داز اتذاَد.1ط ،(: جسيم١ امسددزا  آف١ تٗدد المجتُع ايدٚي2012ٞ) ٜٛضف امسساغد٠ -

(: ايـرنا٤ الاْفعـايٞ ٚايطـُا  ايػدؿـ١ٝ يـد٣ امسٓتهطـين ٚغٝـس 2010) يعٓـصٟٜٛضـف بـٔ ضـطاّ ا -

امسٓتهطـين عًـ٢ امسدــدزا ، زضـاي١ دنتـٛزاٙ غٝـس َٓػــٛز٠، جاَعـ١ ْـاٜف ايعسبٝـ١ يًعًــّٛ 

 الأ١َٝٓ، ن١ًٝ ايدزاضا  ايعًٝا، قطِ ايعًّٛ الاجتُاع١ٝ، ايسٜاض.
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