
 

  جامعة حلوان - للبنين  علوم الرياضةكلية المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 
 

 ) ٢( الجزء  )١٠٩( العدد                        الة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م٢٠٢٥ أكتوبر

٩ 

  الرقمي لمتسابقي رمي المطرقة  بالمستوىالخصائص الديناميكية وعلاقتها  

  " دراسة وصفية تحليلية" 

   استاذ متفرغ بقسم تدریب الریاضات الاساسیة 
                              جامعة حلوان – علوم الریاضة بنینكلیة 

  بقسم تدریب الریاضات الاساسیة   مساعداستاذ 
                              جامعة حلوان – علوم الریاضة بنینكلیة  

    علوم الحركة الریاضیةبقسم  مدرس
جامعة حلوان – علوم الریاضة بنینكلیة 

  الاساسیةمعید بقسم تدریب الریاضات 
جامعة حلوان – علوم الریاضة بنینكلیة 



 

  جامعة حلوان - للبنين  علوم الرياضةكلية المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 
 

 ) ٢( الجزء  )١٠٩( العدد                        الة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م٢٠٢٥ أكتوبر

١٠ 



 

  جامعة حلوان - للبنين  علوم الرياضةكلية المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 
 

 ) ٢( الجزء  )١٠٩( العدد                        الة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م٢٠٢٥ أكتوبر

١١ 



 

  جامعة حلوان - للبنين  علوم الرياضةكلية المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 
 

 ) ٢( الجزء  )١٠٩( العدد                        الة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م٢٠٢٥ أكتوبر

١٢ 

١ .   

٢ . 

٣ . 

٤ . 

٥ . 

٦ . 

 

 



 

  جامعة حلوان - للبنين  علوم الرياضةكلية المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 
 

 ) ٢( الجزء  )١٠٩( العدد                        الة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م٢٠٢٥ أكتوبر

١٣ 

 (Descriptive 

Analytical Method)

. 

.

. 

.

.

19.200.83719.00+0.340

183.402.701183.00+0.112

96.603.36197.00-0.280

5.600.8946.00-0.422



 

  جامعة حلوان - للبنين  علوم الرياضةكلية المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 
 

 ) ٢( الجزء  )١٠٩( العدد                        الة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م٢٠٢٥ أكتوبر

١٤ 

١ . 

٢ . 

٣ . 



 

  جامعة حلوان - للبنين  علوم الرياضةكلية المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 
 

 ) ٢( الجزء  )١٠٩( العدد                        الة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م٢٠٢٥ أكتوبر

١٥ 

٤ . 

 

 

 



 

  جامعة حلوان - للبنين  علوم الرياضةكلية المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 
 

 ) ٢( الجزء  )١٠٩( العدد                        الة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م٢٠٢٥ أكتوبر

١٦ 

 

 

 

١ . 

٢ . 

o 

o 

o 



 

  جامعة حلوان - للبنين  علوم الرياضةكلية المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 
 

 ) ٢( الجزء  )١٠٩( العدد                        الة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م٢٠٢٥ أكتوبر

١٧ 

٣ . 

٤ . 



 

  جامعة حلوان - للبنين  علوم الرياضةكلية المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 
 

 ) ٢( الجزء  )١٠٩( العدد                        الة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م٢٠٢٥ أكتوبر

١٨ 



 

  جامعة حلوان - للبنين  علوم الرياضةكلية المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 
 

 ) ٢( الجزء  )١٠٩( العدد                        الة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م٢٠٢٥ أكتوبر

١٩ 

١ . 

٢ . 

٣ . 

o 

o 

٤ . 

o 

o 

٥ . 

٦ . 

٧ . αα



 

  جامعة حلوان - للبنين  علوم الرياضةكلية المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 
 

 ) ٢( الجزء  )١٠٩( العدد                        الة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م٢٠٢٥ أكتوبر

٢٠ 

 المتغیرات الكینماتیكیة 
المتوسط  
  الحسابي 

الانحراف 
  المعیاري 

أعلى  
  قیمة

  أقل قیمة 
معامل  
  الالتواء 

معامل  
  التفلطح 

معامل  
  الارتباط 

 0.538- 1.471- 0.269 0.370 2.360 0.809  1.288  الإزاحة الأفقیة للمطرقة (متر) 
 0.288 0.491 0.052 1.710 2.280 0.210  1.992 الإزاحة الرأسیة للمطرقة (متر)

 0.429- 1.066- 0.146 1.830 3.140 0.521  2.442 الإزاحة المحصلة للمطرقة (متر) 

    ٠٫٠٥*معنوي عند مستوى دلالة 
  ٠٫٠١**معنوي عند مستوى دلالة 



 

  جامعة حلوان - للبنين  علوم الرياضةكلية المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 
 

 ) ٢( الجزء  )١٠٩( العدد                        الة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م٢٠٢٥ أكتوبر

٢١ 

 المتغیرات الكینماتیكیة 
المتوسط  
  الحسابي 

الانحراف 
  المعیاري 

أعلى  
  قیمة

  أقل قیمة 
معامل  
  الالتواء 

معامل  
  التفلطح 

معامل  
  الارتباط 

 0.124 3.198- 0.562 0.350 0.630 0.142  0.466  الإزاحة الأفقیة لمركز ثقل الجسم (متر) 
 0.721- 0.797- 0.518- 0.870 0.940 0.029  0.912 الإزاحة الرأسیة لمركز ثقل الجسم (متر) 

الإزاحة المحصلة لمركز ثقل الجسم  
 0.267- 0.470- 0.893 0.980 1.110 0.053  1.032 (متر) 

    ٠٫٠٥*معنوي عند مستوى دلالة 
  ٠٫٠١**معنوي عند مستوى دلالة 

بیانات   من  ( یتضح  جدول 
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 المتغیرات الكینماتیكیة 
المتوسط  
  الحسابي 

الانحراف 
  المعیاري 

أعلى  
  قیمة

  أقل قیمة 
معامل  
  الالتواء 

معامل  
  التفلطح 

معامل  
  الارتباط 

 **988. 0.038 0.155 15.950 36.560 7.728  26.042  السرعة الأفقیة للمطرقة (متر/ث)
 **970. 0.453- 0.662 17.950 30.760 5.232  23.128 السرعة الرأسیة للمطرقة (متر/ث) 

 **1.000 0.358- 0.536 24.570 47.780 9.008  34.898 السرعة المحصلة للمطرقة (متر/ث) 

    ٠٫٠٥*معنوي عند مستوى دلالة 
  ٠٫٠١**معنوي عند مستوى دلالة 
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 المتغیرات الكینماتیكیة 
المتوسط  
  الحسابي 

الانحراف  
  المعیاري 

  أقل قیمة   أعلى قیمة 
معامل  
  الالتواء

  معامل التفلطح 
معامل  
  الارتباط

السرعة الأفقیة لمركز ثقل الجسم  
  (متر/ث) 

0.468  0.412 1.150 0.050 1.414 2.768 -0.444 

السرعة الرأسیة لمركز ثقل الجسم  
 (متر/ث) 

0.708  0.130 0.930 0.610 1.798 3.326 0.272 

السرعة المحصلة لمركز ثقل الجسم  
 (متر/ث) 

0.904  0.248 1.300 0.660 1.228 1.449 -0.170 

    ٠٫٠٥*معنوي عند مستوى دلالة 
  ٠٫٠١**معنوي عند مستوى دلالة 
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 م٢٠٢٥ أكتوبر

٢٤ 

 المتغیرات الكینماتیكیة 
المتوسط  
  الحسابي 

الانحراف 
  المعیاري 

أعلى  
  قیمة

  أقل قیمة 
معامل  
  الالتواء 

معامل  
  التفلطح 

معامل  
  الارتباط 

 0.004- 1.34 1.02- 21.60 316.33 111.27  195.91  (متر/ث) ²العجلة الأفقیة للمطرقة 

العجلة الرأسیة للمطرقة  
 (متر/ث)²

125.03  94.70 235.50 12.77 0.17 -2.25 0.084 

العجلة المحصلة للمطرقة 
 (متر/ث)²

242.57  123.76 379.71 72.96 -0.28 -1.05 0.069 

    ٠٫٠٥*معنوي عند مستوى دلالة 
  ٠٫٠١**معنوي عند مستوى دلالة 
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 المتغیرات الكینماتیكیة 
المتوسط  
  الحسابي 

الانحراف 
  المعیاري 

أعلى  
  قیمة

  أقل قیمة 
معامل  
  الالتواء 

معامل  
  التفلطح 

معامل  
  الارتباط 

العجلة الأفقیة لمركز ثقل الجسم  
  (متر/ث)²

5.61  6.56 17.22 2.08 2.12 4.54 0.722 

العجلة الرأسیة لمركز ثقل الجسم  
 (متر/ث)²

34.74  36.00 91.01 2.01 1.03 0.95 -0.247 

العجلة المحصلة لمركز ثقل  
 (متر/ث)²الجسم  

35.82  35.82 91.12 2.89 0.94 0.68 -0.214 

    ٠٫٠٥*معنوي عند مستوى دلالة 
  ٠٫٠١**معنوي عند مستوى دلالة 
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 المتغیرات الكینماتیكیة 
المتوسط  
  الحسابي 

الانحراف 
  المعیاري 

أعلى  
  قیمة

  أقل قیمة 
معامل  
  الالتواء 

معامل  
  التفلطح 

معامل  
  الارتباط 

 0.032 0.42- 0.33 100.00 150.00 19.25  123.20  زوایة الكاحل الأیمن (درجة)
 0.098 0.55- 0.69 164.00 178.00 5.90  169.40 زاویة الركبة الیمنى (درجة)
 0.105 2.05- 0.50- 151.00 174.00 9.66  163.60 زاویة الكاحل الأیسر (درجة) 

    ٠٫٠٥*معنوي عند مستوى دلالة 
  ٠٫٠١**معنوي عند مستوى دلالة 
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 المتغیرات الكینماتیكیة 
المتوسط  
  الحسابي 

الانحراف 
  المعیاري 

أعلى  
  قیمة

  أقل قیمة 
معامل  
  الالتواء 

معامل  
  التفلطح 

معامل  
  الارتباط 

 0.433 4.40 2.06- 1.77 2.02 0.10  1.95  زمن المرجحة الأولى 
 0.121- 2.01 0.68- 0.91 1.42 0.18  1.19 زمن المرجحة الثانیة

 0.696- 3.72 1.87 0.30 0.56 0.11  0.38 زمن الإرتكاز الفردي الأول 
 0.097- 1.01- 0.60 0.28 0.38 0.04 0.32  زمن الإرتكاز الزوجى الأول 
 0.812- 1.33- 0.48- 0.40 0.53 0.05 0.48  زمن الإرتكاز الفردي الثانى 

 0.862- 2.06- 0.41 0.26 0.31 0.02 0.28  زمن الإرتكاز الزوجى الثاني  
 0.431- 1.77- 0.50- 0.25 0.40 0.06 0.33  زمن الإرتكاز الفردي الثالث 
 -941.* 0.77 0.88 0.25 0.33 0.03 0.28  زمن الإرتكاز الزوجى الثالث 
 0.724 4.18 2.02- 0.22 0.33 0.04 0.29  زمن الإرتكاز الفردي الرابع 
 0.817- 1.65- 0.16 0.23 0.30 0.03 0.26  زمن الإرتكاز الزوجي الرابع 

 0.635 2.04 1.35- 0.26 0.34 0.03 0.31  زمن الرمى (التخلص)
 0.510- 3.81 1.87 5.85 6.56 0.28 6.07  زمن الأداء الكلى (ثانیة) 

    ٠٫٠٥*معنوي عند مستوى دلالة 
  ٠٫٠١**معنوي عند مستوى دلالة 
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 المتغیرات الكینماتیكیة 
المتوسط  
  الحسابي 

الانحراف 
  المعیاري 

أعلى  
  قیمة

  أقل قیمة 
معامل  
  الالتواء 

معامل  
  التفلطح 

معامل  
  الارتباط 

 0.524- 3.15 1.70 37.00 46.00 3.54  40.00  زاویة التخلص (درجة ستینیة) 
 949.* 0.41 0.59 1.37 1.66 0.11  1.50 ارتفاع التخلص (متر)

 966.** 0.21- 0.75 20.48 32.00 4.65  25.12 سرعة التخلص (متر/ث)

    ٠٫٠٥*معنوي عند مستوى دلالة 
  ٠٫٠١**معنوي عند مستوى دلالة 
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 ملخص البحث

  الرقمي لمتسابقي رمي المطرقة   بالمستوىالخصائص الديناميكية وعلاقتها 

  " دراسة وصفية تحليلية "   

       أ.د/ ابو المكارم عبيد ابو الحمد احمد

  أ.م.د/ اسامـــة فؤاد محمد عبد المنعم 

  م.د/ اميــــن محمــد اميـــــن محمد 

  يوسف هشام محمد الجيــــوشي م/ 
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Abstract 
The Dynamic Characteristics and Their Relationship 

to the Performance Level of Hammer Throwers 
“A Descriptive Analytical Study” 

 
Prof. Abu Al-Makarem Obaid Abu Al-Hamd Ahmed 
Dr. Osama Fouad Mohamed Abdel-Moneim 
Dr. Amin Mohamed Amin Mohamed 
Researcher. Youssef Hesham Mohamed Al-Geoushi 

The present research aimed to analyze the relationship between dynamic characteristics 
and the performance level of hammer throw athletes. The descriptive analytical method was 
employed as the most appropriate for studying the phenomenon in its natural setting without 
experimental intervention, focusing on data analysis and interpretation of relationships 
among different variables. 

The research population consisted of the Egyptian national athletics team athletes 
participating in the hammer throw event, as they represent the highest technical and physical 
level of this sport at the national scale, possessing advanced training experience that enables 
them to achieve top performances. The study sample included five (5) first-class athletes 
during the 2023–2024 sports season, carefully selected to accurately represent the research 
population, thereby enhancing the scientific and practical validity of the study’s outcomes. 

The results revealed that dynamic characteristics — such as horizontal and vertical 
displacements, as well as the velocities associated with both the hammer and the athlete’s 
center of gravity — are directly influential factors in determining the digital performance 
level of hammer throwers. Moreover, the hammer’s release velocity showed a strong positive 
correlation with the throwing distance, highlighting its crucial role in achieving superior 
performance. 

Considering these findings, the study recommended developing specialized training 
programs aimed at improving the dynamic characteristics of hammer throwers, emphasizing 
the enhancement of hammer release speed, increasing the release height, and reducing 
support time during rotations. These improvements contribute to better movement fluidity 
and enhance technical and physical efficiency, ultimately leading to optimal competitive 
results. 
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