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  :مُلخص •
تقيـــيم و فهـــم لهـــدفت هـــذه الورقـــة البحثيـــة إلـــى تقـــديم الاتجاهـــات الأنثروبولوجيـــة الحديثـــة فـــي 

الاتجاهـات الأنثروبولوجيـة فـي  وإبـراز. نشأة المفهوم وتطورهشامل لنوعية الحياة من خلال تتبع 
الثقافيــة التــي تمــنح و  جتماعيــةفهــم نوعيــة الحيــاة، مــن خــلال التركيــز علــى التجــارب المعيشــة والا

لنوعيــة  اعتمــدت الباحثــة علــى مجموعــة مــن النظريــات المفســرةو . أعمــق إنســانياً  المفهــوم طابعــاً 
اجـات الإنسـانية، ونظريـة القـدرات لأمارتيـا سـن، ونظريـة الرضـا ، أبرزها نظرية ماسـلو للحالحياة

 . عن الحياة

هدفت هذه الورقـة البحثيـة إلـى تقـديم الاتجاهـات الأنثروبولوجيـة الحديثـة إلى  بحثوتوصل ال
وإبــراز الاتجاهــات . فــي لفهــم وتقيــيم شــامل لنوعيــة الحيــاة مــن خــلال تتبــع نشــأة المفهــوم وتطــوره

ة فــي فهــم نوعيــة الحيــاة، مــن خــلال التركيــز علــى التجــارب المعيشــة والاجتماعيــة الأنثروبولوجيــ
ــــى مجموعــــة مــــن . والثقافيــــة التــــي تمــــنح المفهــــوم طابعــــاً إنســــانياً أعمــــق واعتمــــدت الباحثــــة عل

النظريـــات المفســـرة لنوعيـــة الحيـــاة، أبرزهـــا نظريـــة ماســـلو للحاجـــات الإنســـانية، ونظريـــة القـــدرات 
  . الرضا عن الحياةلأمارتيا سن، ونظرية 
أن هذا المفهوم لم يظهر دفعة واحدة، بل تطـور تـدريجياً نتيجـة تحـولات  وتوصل البحث إلى

فكريــة واجتماعيــة واقتصــادية، وذلــك مــن خــلال نشــأة وتطــور مفهــوم نوعيــة الحيــاة، حتــى أصــبح 
ه مـن خـلال كافـة وكيف تم تطوير . أحد المفاهيم المركزية في تحليل أوضاع الأفراد والمجتمعات

اتجاهــــات الانثروبولوجيــــة الحديثــــة، وقــــد أوضــــحت المؤشــــرات المرتبطــــة بنوعيــــة الحيــــاة تنــــوع 
الجوانــب التـــي يتضــمنها المفهـــوم، ســـواء كانــت اقتصـــادية، اجتماعيـــة، صــحية، نفســـية، ثقافيـــة، 

دواتــــه، وأيضــــاً باســــتخدام المــــنهج أوبفضــــل المــــنهج الانثرولوبــــوجى وباســــتخدام كافــــة . وروحيــــة
  .دق واقع لحياتهموأالمجتمعات إلى أفضل الوصفى التحليلى تصل دراسة نوعية حياة الافراد أو 

  الوجودية ،الذاتية، الموضوعية الاتجاهات، نوعية :الكلمات المفتاحية
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• Abstract  

This research paper aims to present modern anthropological trends 
in a comprehensive understanding and assessment of quality of life 
by tracing the origin and development of the concept. It also 
highlights anthropological trends in understanding quality of life by 
focusing on the lived, social, and cultural experiences that give the 
concept a deeper human character. The researcher relied on a set of 
theories that explain quality of life, most notably Maslow's theory of 
human needs, Amartya Sen's theory of capabilities, and the theory of 
life satisfaction. The research concluded the importance of 
combining quantitative and qualitative approaches and utilizing the 
anthropological approach with all its tools, in addition to relying on 
objective indicators (such as income, education, and health), 
subjective indicators (such as general satisfaction), and existential 
indicators (such as a sense of meaning and self-fulfillment). It also 
utilizes established measures such as the World Health 
Organization's (WHO) Quality of Life (QoL) and the Likert scale to 
provide a comprehensive picture of quality of life as a complex and 
multidimensional concept. 
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   :مقدمة •
مفهــوم نوعيــة الحيــاة مــن المفــاهيم المحوريــة التــي أصــبحت تحتــل مكانــة مركزيــة فــي 
الدراســـات الاجتماعيـــة والإنســـانية المعاصـــرة، نظـــراً لمـــا يعكســـه مـــن شـــمولية فـــي تنـــاول 

ا لـيعكس وقد تطور هذا المفهوم تاريخيـ. يةمختلف جوانب حياة الإنسان، المادية والمعنو 
م مــن مجــرد قيــاس مؤشــرات التنميــة الاقتصــادية إلــى محاولــة فهــم التجربــة انتقــال الاهتمــا

فليست جودة الحياة . الإنسانية الشاملة في بعدها النفسي والاجتماعي والثقافي والوجودي
مقتصـــرة علـــى الـــدخل أو المأكـــل أو الســـكن فقـــط، بـــل تشـــمل أيضـــاً الإحســـاس بالرضـــا، 

ومــن أهــم النظريــات الخاصــة . تحقيــق الــذات والشــعور بالأمــان، والانتمــاء، والقــدرة علــى
بنوعيــة الحيــاة نظريــة الحاجــات الإنســانية لماســلو، التــي أوضــحت أن الإنســان لا يكتفــي 
بتلبيـة احتياجاتـه الفســيولوجية، بـل يسـعى كــذلك إلـى الأمـان، والانتمــاء، والتقـدير، وأخيــراً 

مــــل مــــع الفئــــات وتبــــرز أهميــــة هــــذا المفهــــوم بصــــورة خاصــــة عنــــد التعا. تحقيــــق الــــذات
المهمشــــة، كالاقليــــات واللإجئــــين، حيــــث يصــــبح تقيــــيم نوعيــــة الحيــــاة أداة لفهــــم مســــتوى 
. المعانــاة، وحــدود الإشــباع، ومــواطن الاغتـــراب أو الانــدماج داخــل المجتمعــات الجديـــدة

ويتطلــب تنــاول نوعيــة الحيــاة منهجًــا متعـــدد الأبعــاد، يــدمج بــين المؤشــرات الموضـــوعية 
لرعايـة الصـحية، والمؤشـرات الذاتيـة كالرضـا العـام والشـعور بالسـعادة، كالدخل والسكن وا

ومن . بالإضافة إلى المؤشرات الوجودية المرتبطة بالكرامة الإنسانية والإحساس بالمعنى
هـــذا المنطلـــق، فـــإن دراســـة نوعيـــة الحيـــاة تمثـــل مـــدخلاً علميـــاً لفهـــم الفـــوارق الاجتماعيـــة 

أشكال التفـاوت والتمييـز، كمـا تعـد أداة تحليليـة لفهـم  والثقافية والاقتصادية، والكشف عن
السياســات العامــة وتقيــيم مــدى فعاليتهــا فــي تحســين حيــاة الأفــراد والمجتمعــات، وبخاصــة 

  . الفئات التي تعيش على هامش الحياة
  :إشكالية البحث :اولاً 

الأكـــاديمي  فـــي الاهتمـــام منـــذ العقـــود الأخيـــرة شـــهد اتســـاعاً " نوعيـــة الحيـــاة"مفهــوم إن 
والمجتمعي، نظرا لتحوله من مجـرد مؤشـر تنمـوي فرعـي إلـى أحـد المحـاور المركزيـة فـي 

غيــر أن هــذا . تقيــيم السياســات العامــة، وجــودة المعيشــة، وفعاليــة التــدخلات الاجتماعيــة
الاهتمام، وعلى الرغم من تنوعه وتراكمه، لا يزال يعاني من تضييق مفهومي ومنهجي، 
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ختـزل نوعيـة تة الكمية والمقاربـة الاقتصـادية والاجتماعيـة البحتـة، حيـث يتمثل في الهيمن
الحيـــاة فـــي مؤشـــرات موضـــوعية قابلـــة للقيـــاس، مثـــل الـــدخل، أو مؤشـــرات الصــــحة، أو 

هــذا التبســيط فــي تنــاول مفهــوم مركــب مثــل نوعيــة الحيــاة، لكــن  .الوصــول إلــى الخــدمات
جوهر التجربـة الإنسـانية  تشكل شية التيإلى تهميش الأبعاد الثقافية والرمزية والمعي أدى

داخل السياقات الاجتماعية المختلفـة، لاسـيما فـي البيئـات التـي تتسـم بالهشاشـة، كبيئـات 
اللاجئين والمهمشين، حيـث تصـبح نوعيـة الحيـاة مرتبطـة بـالمعنى بقـدر مـا هـي مرتبطـة 

كيـك المفهـوم مـن تبـرز الأنثروبولوجيـا الحديثـة كمجـال علمـي قـادر علـى تف وهنـا. بالواقع
غير أن الاتجاهات الأنثروبولوجية  رغم مـا تحملـه مـن إمكانيـات تحليليـة ونقديـة ، داخله

في العالم العربي،  لم تنل حظها الكافي من التفعيل في دراسات نوعية الحياة، خصوصاً 
حيـــث ينـــدر دمجهـــا بشـــكل منهجـــي ضـــمن الأدبيـــات التطبيقيـــة، أو توظيفهـــا فـــي البحـــث 

الثقافـة "أو " الحياة اليومية"ا أن أغلب الأدبيات الأنثروبولوجية التي تناولت كم. الميداني
لم تربط صراحة بمفهوم نوعية الحياة كمفهوم علمي قائم بذاته، مـا يجعـل مـن " المعيشية

  .هذا الفراغ العلمي نقطة انطلاق حقيقية لهذه الدراسة
 (وبولوجيـــــة الحديثـــــة كيـــــف يمكـــــن للاتجاهـــــات الأنثر  :وعليـــــه تتمثـــــل الإشـــــكالية فـــــي

أن تعيــــد بنــــاء مفهــــوم نوعيــــة الحيــــاة مــــن  )الاجتماعيــــة، الثقافيــــة، التطبيقيــــة، والتنمويــــة 
وإلــى أي مــدى تســهم  الــداخل، وتقدمــه بوصــفه تجربــة إنســانية، نابعــة مــن داخــل الثقافــة،

هـــذه الاتجاهــــات فـــي تطــــوير أدوات بحثيــــة ميدانيـــة قــــادرة علــــى التقـــاط تمــــثلات الأفــــراد 
هــذه الدراســة لا تنطلــق فقــط مــن الحاجــة إلــى فهــم نوعيــة ف. م ومعيشــتهم وانتمــائهملرفــاهه

الحديثة بوصفها أدوات تسمح بالاقتراب من  الحياة عبر استدعاء الأدوات الأنثروبولوجية
وتعـــد هـــذه . الصـــوت الـــداخلي للخبـــرة الإنســـانية، لا الاكتفـــاء برصـــد مظاهرهـــا الخارجيـــة

عــادة التفكيــر فــي كيـف يمكــن أن تصــبح نوعيــة الحيــاة مــرآة الإشـكالية مــدخلاً ضــرورياً لإ
  .حقيقية لتجربة الإنسان لا مجرد صورة إحصائية عنها

لاحظــت الباحثــة إن العوامــل التــي تــؤثر علــى نوعيــة الحيــاة متعــددة، وتأثيرهــا علــى و 
مســـتويات الرفاهيـــة الاجتمـــاعي والاقتصـــادي كبيـــر، وايضـــاً لاحظـــت الباحثـــة صـــعوبات 

ى الاجتمــاعي والثقــافي فــي مجتمــع مختلــف عنــد الانتقــال مــن مجتمــع لاخــر، الانــدماج فــ
ولذلك تكمن المشكلة في فهم وتحليل المكونات المتعددة لنوعيـة الحيـاة، وتحديـد العوامـل 

  . المؤثرة فيها بشكل دقيق



 أماني زوسر. أ

 م 2025يوليو ) 3(ج  –) 3(عدد  -) 47(مجلد  391    

   أهمية الدراسة :ثانياً 
لكن أيضاً على المستوى تمثل دراسة نوعية الحياة ليس فقط من الناحية الأكاديمية، و 

الإنســـــاني، الاجتمـــــاعي، الاقتصـــــادي، والسياســـــي اهميـــــة كبـــــري وخاصـــــة مـــــن الناحيـــــة 
تحديات متعددة تؤثر علـى نوعيـة حيـاتهم، بمـا  بشرالانثروبولوجية، فمثلاً يواجه هؤلاء ال

ــــيم،  ــــى الخــــدمات الأساســــية مثــــل الصــــحة والتعل ــــك صــــعوبات فــــي الحصــــول عل فــــي ذل
تقريــــر المفوضــــية الســــامية للأمــــم (يات الاقتصــــادية والاجتماعيــــة بالإضــــافة إلــــى التحــــد

الإتجاهات الانثروبولوجية الحديثـة  دراسةفإن ولذلك ). 2023المتحدة لشؤون اللاجئين، 
فـــى دراســـة نوعيـــة الحيـــاة يســـاعد كثيـــراً فـــى تقيـــيم وتحليـــل كمـــى وكيفـــى وإنســـانى لســـائر 

  .الامور الحياتية
 مفاهيم الدراسة :ثالثاً 

 )Quality of Life - QoL(نوعية الحياة  -

تشير نوعية الحياة إلى الدرجة التي يتمكن فيها الأفراد من تحقيق الرفاهية العامة في 
 مختلف جوانب الحياة، بما في ذلك الصحة، الدخل، البيئة الاجتماعية، والرضا النفسي 

وفقـاً لمنظمـة  )Quality of Life vs. Standard of Living(جـودة الحيـاة  -
إدراك الأفــراد لوضــعهم فــي : (، تعــرف جــودة الحيــاة بأنهــا)WHO(الصــحة العالميــة 

ــــك بأهــــدافهم  ــــي يعيشــــون فيهــــا، ومــــدى ارتبــــاط ذل ــــة الت ــــاة ضــــمن القــــيم  والثقاف الحي
تشــمل الأبعــاد النفســية والاجتماعيــة ): QoL(فجــودة الحيــاة ) وتوقعــاتهم واهتمامــاتهم
 ).102، ص 2020جمال الدين، نجوى يوسف،. (قتصاديةإلى جانب العوامل الا

يشــير إلــى القــدرة الماليــة ): Standard of Living(مفهــوم مســتوى المعيشــة  -
جمال (للأفراد والقدرة على تلبية الاحتياجات الأساسية مثل الغذاء، السكن، والصحة 

 ).102، ص 2020الدين، نجوى يوسف،

ـــاة  - يشـــير إلـــى مســـتوى  )Life Qualityأو  Well-being(مفهـــوم جـــودة الحي
الرفاهيــة العامــة التــي يشــعر بهــا الأفــراد بنــاء علــى تقيــيمهم لمختلــف جوانــب حيــاتهم، 

وقــد . مثــل الصــحة، والعلاقــات الاجتماعيــة، والاســتقرار الاقتصــادي، والرفــاه النفســي
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أصــبحت جــودة الحيــاة مفهومـــاً أساســياً فــي مجــالات الصـــحة العامــة، وعلــم الـــنفس، 
  ).102، ص 2020جمال الدين، نجوى يوسف،(تنمية الاجتماعية وال

  تعريف نوعية الحياة لغوياً  
مســتواها وفقــاً للظــروف البيئيــة والاجتماعيــة والاقتصــادية التــي ) نوعيــة الحيــاة(تعنــي 

، وتعنـي الصـفة أو الخاصـية التـي تميـز "نوع"مشتقة من " نوعية"كلمة . يعيش فيها الفرد
تشــتق النوعيـــة مـــن النــوع الـــذي يعطــي تصـــنيف أو توصـــيف أو  عــن غيـــره، شــيئاً معينـــاً 

، 2013ابــن المنظــور،(كــلا مـن النــوعين الجيــد والــرديء  وصـف لشــيء مــا ، فهــو يشــمل
  )55ص

إلـى الوجــود " الحيـاة"ونوعيـة الحيـاة مفهـوم خــاص بحالـة الوجـود البشـري، بينمــا تشـير 
وبالتالي، فإن المفهـوم يشـير إلـى مـدى . يطوالنشاط والقدرة على البقاء والتفاعل مع المح

التـنعم او )  well-bein(تحقيق الفرد للظروف المثلى التي تضمن لـه الرفاهيـة والرضـا 
 )welfare ( الرفاه ، ويرتبط مفهوم نوعية الحياة بصورة وثيقة بمفاهيم كثيرة منها جـودة

 ,Oxford English Dictionary.  (والاحــوال المعيشــية. الحيــاة  ومعنــى الحيــاة

2020, p 215.(  
  تعريف نوعية الحياة اصطلاحياً 

يشــير مفهــوم نوعيــة الحيــاة إلــى الدرجــة التــي يــتمكن فيهــا الأفــراد مــن تحقيــق مســتوى 
ويشـــمل ذلــك تـــوافر . معيشــي مرضــي، اســـتناداً إلــى معــايير موضـــوعية وذاتيــة ووجوديــة

، يتــأثر بالعوامــل الموضــوعية المــوارد الأساســية مثــل الغــذاء، والســكن، والصــحة، والتعلــيم
والذاتيــة التــى تشــمل تقيــيم الجوانــب الوظيفيــة والجســدية والاجتماعيــة والعاطفيــة للشــخص 
بالإضــافة إلــى الجوانــب غيــر الماديــة مثــل الشــعور بالرضــا والســعادة والمعنــى فــي الحيــاة 

)7p،Diener et al., 2017.(  
  تعريف منظمة الصحة العالمية لنوعية الحياة 

ة الحيــاة تكمــن فــى إدراك الأفــراد لمكــانتهم فــي الحيــاة فــي ســياق الثقافــة وأنظمــة نوعيــ
ويشــير . القــيم التــي يعيشــون فيهــا، وعلاقتهــا بأهــدافهم وتوقعــاتهم ومعــاييرهم واهتمامــاتهم
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هــذا التعريــف إلــى أن نوعيــة الحيــاة لا تعتمــد فقــط علــى الظــروف الماديــة، ولكــن أيضــاً 
الشخصـي، وهـو مـا يميزهـا عـن مفـاهيم أخـرى مثـل مسـتوى  على التجربة الذاتيـة والرضـا

  ).WHOQOL 2020 ,. (المعيشة الذي يعتمد على العوامل الاقتصادية فقط
  :جمعية علم النفس الأمريكية تعريف

نوعية الحياة بالمدى الذى يصل إليـه  APAوقد عرفت جمعية علم النفس الأمريكية 
ولكى يبلغ الفرد نوعية حياة جيـدة، فإنـه يلزمـه تحقـق  الفرد فى تحقيق الرضا عن الحياة،

جودة المعيشة أو اللياقـة النفسـية والماديـة والجسـمية، والارتبـاط بعلاقـات : عدة أمور هى
، وممارســة الحقــوق، وعمــل )مثــل المهـارات(شخصـية، ووجــود فــرص للارتقـاء الشخصــى 

مجتمـع، أو مشـكلات ارتقائيـة، اختيارات أسلوب الحيـاة وتحديـدها ذاتيـاً، والمشـاركة فـى ال
أو مشــكلات عجــز أخــرى، أو مــن يخضــعون لعــلاج طبــى أو نفســى، ولا شــك أن نوعيــة 
الحيــاة بهــذا المعنــى الشــامل تعكــس مــدى أهميــة العمــل علــى تقويتهــا ودعمهــا خصوصــاً 

  بالنسبة للاجئيين السودانيين
  :تعريف نوعية الحياة في الدراسات الأنثروبولوجية 

الحياة عبارة عن نتاج لتفاعل الأفراد مـع بيئـتهم الاجتماعيـة والثقافيـة، وهـو مـا  نوعية
فبينمــــا قــــد تقــــاس نوعيــــة الحيــــاة فــــي الدراســــات . يجعلهــــا مفهومــــاً نســــبياً ومتعــــدد الأبعــــاد

الاقتصادية بمستويات الدخل أو معدلات الفقر، ينظر الأنثروبولوجيون إلـى كيفيـة إدراك 
فاغلـب  .، ومـدى تحقـيقهم للرضـا والرفاهيـة فـي حيـاتهم اليوميـةالنـاس لظـروفهم المعيشـية

البــاحثين يــرون أن نوعيــة الحيــاة لا تقتصــر فقــط علــى تلبيــة الاحتياجــات الأساســية، بــل 
كمـا أن . تشمل أيضاً الإحساس بالانتماء وتحقيق الـذات والمشـاركة الفعالـة فـي المجتمـع

اد والمجتمعات، حيث قد تختلف الأولويات هناك تبايناً في تعريف نوعية الحياة بين الأفر 
عبيـــــد، عائشـــــة بيـــــه (والتطلعــــات بنـــــاء علـــــى الســـــياقات الثقافيـــــة والاجتماعيــــة المختلفـــــة 

  ).352، ص 2017(
 التعريف الإجرائي

تقاس نوعية الحياة باستخدام مؤشرات موضوعية وذاتية ووجودية، استناداً إلى نظرية 
. اســية تتعلـق بحيــاة اللاجئـين الســودانيين فـي القــاهرةماسـلو، مــن خـلال عشــرة جوانـب أس
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ـــوجى والمـــنهج الكمـــى والكيفـــى  ـــى والمـــنهج الانثروبول باســـتخدام المـــنهج الوصـــفى التحليل
رضـاهم تجـاه أوضـاعهم  مـدى والمختلط حتى يعبر اللاجئون السودانيون في القاهرة عـن

  .بشتئ الطرق

  أهداف الدراسة :رابعاً 

مـن الناحيـة الانثروبولوجيـة البحثية إلـى تقـديم شـامل لنوعيـة الحيـاة تهدف هذه الورقة 
  .نوعية الحياة فهم وتقييماستخدامها فى  يتمالتى الحديثة 

  .الإتجاهات الانثروبولوجية فى دراسة نوعية الحياة التعرف على اهمية -

  .التعرف على نشاة مفهوم نوعية الحياة -

  . عية الحياةالتعرف على النظريات المفسرة لنو  -

  .التعرف على المناهج المستخدمة لتقيم نوعية الحياة -

  .التعرف على المؤاشرات الموضوعية والذاتية والوجودية المفسرة لنوعية الحياة -

  .التعرف على مقايس نوعية الحياة -

  المنهج الوصفي التحليلي :خامساً 

ة عبــر جمــع البيانــات ذات المــنهج الوصــفي التحليلــي إلــى دراســة ظــاهرة معينــ يهــدف
يعتمد هذا المـنهج علـى اسـتخدام . الصلة ثم تصنيفها وتحليلها لاستخلاص الاستنتاجات

أدوات بحثية متنوعة مثل الاستبيانات والمقابلات والملاحظـات الميدانيـة لتحديـد العوامـل 
  المؤثرة في الظاهرة البحثية

خــلال استكشــاف العلاقــات بــين كمــا تــم اســتخدام هــذا المــنهج لفهــم نوعيــة الحيــاة مــن 
مثــل الشــعور بالرضــا أو (، العوامــل النفســية )مثــل التعلــيم والــدخل(العوامــل الاجتماعيــة 

يمكــن ). مثــل الحصــول علــى عمــل أو مســاعدة إنســانية(، والعوامــل الاقتصــادية )التقــدير
عبــــر التحليــــل الوصــــفي التحليلــــي تحديــــد المــــدى الــــذي يــــؤثر فيــــه التكيــــف الاجتمــــاعي، 

ساعدة الإنسانية، والوضع الاقتصـادي علـى رفاهيـة اللاجئـين السـودانيين فـي القـاهرة  والم
  )50، ص2019محمد سرحان علي المحمودي،  (
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 الدراسات السابقة: اً دسسا

ة التعرف علـى ابـرز الاتجاهـات ورقة البحثيلدراسات السابقة وفقا لهذه الالغرض من ا
  .التى تم استخدامها فى تناول نوعية الحياة

ـــــوازدي،  -1 ـــــن ســـــلمان، نهـــــاد ب ـــــدى  2023رزق االله رزق االله، إكـــــرام ب ـــــاة ل جـــــودة الحي
ـــــوم الانســـــانية  ـــــة العل ـــــنفس، كلي ـــــم ال ـــــات، رســـــالة ماجســـــتير قســـــم عل الأمهـــــات العازب

 .قاملة، لجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية 1945مايو  8والاجتماعية، جامعة 

مســــتوى جــــودة الحيــــاة لــــدى الامهــــات العازبــــات، هــــدفت الدراســــة الــــى التعــــرف علــــى 
ومعرفـة مســتوى جـودة الحيــاة بالنســبة لبعـد الصــحة الجســدية والصـحة النفســية والعلاقــات 
الاجتماعيــة والبيئــة لــدى الامهــات العازبــات، ولتحقيــق هــذه الاهــداف تــم الاعتمــاد علــى 

  إلاعتمـاد علـىحالات ولجمـع البيانـات تـم  20اسلوب دراسة حالة وإختيار عينة شملت 
وتمثلت ادوات الدراسة فى المقابلة نصف موجهة والملاحظة مع المنهج الإنثروبولوجى  

تطبيــق مقيــاس جــودة الحيــاة لمنظمــة الصــحة العالميــة بنســخته المختصــرة وتــم إلاعتمــاد 
   .على الاسلوب الكمي والكيفي لمعالجة البيانات

ة الحيــاة مــنخفض لــدى الامهــات مســتوى جــود:وتوصــلت نتــائج الدراســة علــى مــا يلــي 
و بالنسبة لبعد . العازبات منخفض بالنسبة لبعد الصحة الجسدية لدى الامهات العازبات

وبالنســــبة لبعــــد العلاقــــات الاجتماعيــــة لــــدى .الامهــــات العازبــــات  الصــــحة النفســــية لــــدى
  وبالنسبة لبعد البيئة لدى الامهات العازبات. الامهات العازبات 

، تقييم مستوي جودة الحياة في البيئات الحضرية بالمـدن  2022عه، أحمد عواد جم -2
  . مدينة حدائق أكتوبر مجلة البحوث الحضرية: الجديدة في مصر دراسة حالة

هدفت هذه الدراسة لمعرفة هل المجتمعات العمرانية الجديدة تحقـق معـايير ومؤشـرات 
الحضرية بشكل أكثـر عمقـاً، والـذي  جودة الحياة لذلك تناقش الدراسة مفهوم جودة الحياة

يتسم بالتوازن في صياغة الأدوات التي تسـاعد فـي تقيـيم مسـتوى جـودة الحيـاة الحضـرية 
لكي تتمكن من قياس مدى الشعور بالرضا لتصـور . داخل المجتمعات العمرانية الجديدة
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هـــذه التجمعـــات مـــن خـــلال تلبيـــة احتياجاتهـــا الحضـــرية، ومـــن ثـــم الســـعي نحـــو مســـتقبل 
نظريــات (وتعتمــد علــى . حضــري أفضــل ومجتمــع متــوازن يــنعم بجــودة الحيــاة الحضــرية

الاحتياجات الإنسانية في إطار السياق الحضري، ومناهج ونظريـات التصـميم الحضـري 
، حيـــث تمثـــل الجانـــب المعنـــوي والجانـــب المـــادي لجـــودة الحيـــاة فـــي البيئـــات )المعاصـــر

ة حـدائق أكتـوبر كأحـد التجمعـات العمرانيـة الحضرية، حيث تم تقييم الرضا لتوطين مدين
الجديـــــدة، كمـــــا يمكـــــن أن تكـــــون هـــــذه الأدوات مفيـــــدة للمخططـــــين والمصـــــممين ويمكـــــن 

وفـي مختلـف أنحـاء . الاعتماد عليها عند الشروع في بناء وتطـوير المجتمعـات العمرانيـة
  . العالم

اجــات ونظريــات بعــد دراســة احتي: توصــلت الدراســة إلــى مجموعــة مــن النتــائج أهمهــا
وتوجهــات التصــميم الحضــري المعاصــر، تــم التوصــل إلــى بعــض أدوات القيــاس لقيــاس 
مــدى رضــا ســكان هــذه المجتمعــات باســتخدام قــانون رافائيــل؛ باعتبــاره مــن أكثــر القــوانين 

  ".جودة الحياة"استخداماً في قياس 

نوعيـة م، 2022 -ه1444،  ة أبـو شـقر  رشـا سـعيد/ مروة محمـد تهـامي أبـو زيـد، د -3
للنســـاء العـــاملات بقطـــاع  دراســـة أنثروبولوجيـــة ميدانيـــة: الحيـــاة لـــدى نســـاء الحمـــرة

  .جامعة القاهرة -كلية البحوث والدراسات الأفريقية -مصانع الطوب الأحمر

تهــدف هــذه الورقــة البحثيــة إلــى محاولــة معرفــة تــأثير الظــروف والأوضــاع المعيشــية  
النســاء العــاملات فــي قطــاع حمــل الطــوب (اء الحمــرة فــي تشــكيل نوعيــة الحيــاة لــدى نســ

، وكيــف تتشــكل رؤيــتهن للحيـاة، وذلــك للتوصــل إلــى مقترحـات قــد تســاعد فــي )بالمصـانع
  .تحسينها، وقد اعتمدت الدراسة على المنهج الأنثروبولوجي

أن هنــاك عــدة عوامــل ســاهمت فــي : وتوصــلت الدراســة لعــدد مــن النتــائج لعــل أهمهــا 
النســاء العــاملات فــي مصــانع الطــوب، وقــد تحــددت أهــم هــذه العوامــل فــي  ظهــور قطــاع

وفــاة الــزوج، الطــلاق، هجــر الــزوج، قلــة دخــل العائــل، إدمــان : غيــاب عائــل الأســرة، مثــل
كـذلك انخفـاض المؤشـرات الذاتيـة . الزوج، وغيره، مما أدى إلى قيام المـرأة بإعالـة الأسـرة

  .ي قلة درجات الرضا عن الحياةلنوعية الحياة لدى نساء الحمرة أسهم ف
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بحـث علـى عينـة مـن : ، تحسيــن نوعيـة الحيـاة2018أمل عبد الفتاح شـمس، إبريـل  -4
 -، إبريـل 46، المجلد 20المقالة ) حي الأسمرات(قاطني العشوائيات المنتقليـن إلى 

قسـم الفلسـفة  -، اسـتاذ علـم الاجتمـاع المسـاعد2الرقم المسلسـل للعـدد  -) ب(يونيه 
 .جامعة عين شمس -کلية التربية -م الاجتماعوعل

يهــــدف البحــــث، إلــــى التعــــرف علــــى رؤيــــة قــــاطني العشــــوائيات، المنتقلــــين إلــــى حــــي 
  )نوعية الحياة(الأسمرات بمحافظة القاهرة، لــ 

ـــى  ـــة الحاجـــات(واعتمـــدت الدراســـة عل ـــة مـــاکس فيبـــر -نظري  -مـــدخل القـــدرات -رؤي
، )نظريـــة لاوتـــن لطبعـــة البيئـــة -نظريـــة النســـق -ةالمؤشـــرات الموضـــوعية لجـــودة الحيـــا

: تطبيــق مقيــاس: لتحقيــق أهدافــه، مثــل) کميــة وکيفيــة(اســتعان البحــث، بمنــاهح وأدوات 
) 400(، المسح الاجتماعي بالعينة علـى عـدد )تحسين نوعية الحياة في حي الأسمرات(

ي، لإجابــات الأســئلة أســرة، وأداة الملاحظــة، والمقــابلات الفرديــة، والتحليــل الکمــي والکيفــ
  .SPSSالمفتوحة، وبرنامج التحليل الإحصائي 

وتوصــلت نتــائج البحــث إلــى أنــه کــان نقــل قــاطني العشــوائيات إلــى حــي الأســمرات، 
محاولة لتحسين نوعية حياتهم فـي بيئـة أفضـل، لكـن مـا توصـلت اليـه الباحثـة إن قـاطنو 

ن ارتفــاع نســبة الإعالــة فــي الأســرة، العشــوائيات المنتقلــين إلــى حــي الأســمرات يعــانون مــ
انتقل العوز والفقر وعدم کفاية الدخل إلى حي الأسمرات، مع قاطني العشوائيات، نتيجة 
عدم وجود فرص عمل في حي الأسـمرات، تسـاهم فـي تحسـين دخلهـم،  تعـاني الأمهـات 

: ، مــن تــدني مســتوى تعلــيمهن، لكــن تتميــز الإقامــة فــي حــي الأســمرات بــــ)ربــات الأســر(
وجـــود الميـــاه والغــــاز  -جـــودة فـــرش الوحـــدات الســــکنية -تـــوافر الأمــــن -نظافـــة المکـــان

  .دعم مصاريف المدارس -الحرية الشخصية -اتساع الملاعب والشوارع -الطبيعي
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  نشأة وتطور مفهوم نوعية الحياة: ولاً أ
هتمــــــام بنوعيـــــــة الحيــــــاة إلـــــــى الفلســــــفات القديمــــــة، حيـــــــث نــــــاقش أرســـــــطو يرجــــــع الا

)Aristotle ( في كتابه الأخـلاق النيقوماخيـة مفهـوم السـعادة)Eudaimonia( ًمعتبـرا ،
أرســـطو (أنهـــا تتحقـــق عبـــر الفضـــيلة والعمـــل الأخلاقـــي ولـــيس بمجـــرد الســـعي وراء اللـــذة 

، فقـد ركـز فـي الجمهوريـة علـى أهميـة العدالـة )Plato(أما أفلاطون ). 72، ص1895،
أفلاطــــون، (يســــية لتحقيــــق الحيــــاة الجيــــدة الاجتماعيــــة والتنــــاغم المجتمعــــي كعناصــــر رئ

   ).95، ص 1713
تــأثرت فكــرة نوعيــة الحيــاة فــي العصــور الوســطى بــالقيم الدينيـــة، : العصــور الوســطى -

حيــث ركــزت الفلســفة الإســلامية والمســيحية علــى تحقيــق الرضــا الروحــي والطمأنينــة 
لفــارابي وابــن وقــد ظهــر هــذا المفهــوم فــي كتابــات ا. باعتبارهمــا الأســاس لحيــاة جيــدة

ســينا، حيــث اعتبــرا أن الســعادة الحقيقيــة لا تتحقــق إلا مــن خــلال المعرفــة والاتصــال 
  ).47، ص 1020ابن سينا، (بالعقل الفعال 

تطــور مفهــوم نوعيــة الحيــاة فــي العصــر الحــديث فــى القــرن التاســع عشــر مــع ظهــور  -
مل محدد لجودة الفكر الاقتصادي الكلاسيكي، بدأ التركيز على مستوى المعيشة كعا

العلاقـة بــين الاقتصــاد ) 1776(وقــد تنـاول آدم ســميث فــي كتابـه ثــروة الأمــم . الحيـاة
ورفاهيـــــة الأفـــــراد، معتبـــــراً أن تحســـــين الظـــــروف المعيشـــــية يعـــــزز رفاهيـــــة المجتمـــــع 

كمــا أشــار كــارل مــاركس إلــى أن نوعيــة الحيــاة تتــأثر  ).102، ص 1776ســميث، (
، حيث تؤدي اللامساواة الطبقية إلى تدهور جودة بالظروف الاقتصادية والاجتماعية

  ).214، ص 1867ماركس، (الحياة للفئات الفقيرة 
وفــى القـــرن العشـــرين ومـــع تقــدم علـــم الـــنفس وعلـــم الاجتمــاع، بـــدأ العلمـــاء فـــي دراســـة  -

ومـن أهـم النظريـات التـي . نوعية الحياة من منظور الرفاهية الذاتية والصحة النفسية
  نظرية ماسلو للحاجات الإنسانية: لمفهومساهمت في تطور ا
فــي نظريــة الدافعيــة الإنســانية أن ). 389، ص 1943ماســلو، (اقتــرح أبراهــام ماســلو 

تحقيــق الــذات يمثــل قمــة هــرم الاحتياجــات، وهــو العنصــر الأساســي فــي تحســين نوعيــة 
  :يشمل الهرم ما يلي. الحياة
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  ).مالطعام، الماء، النو (حاجات فسيولوجية      
  ).السكن، الأمان الوظيفي(حاجات امان      
  ).العلاقات، الصداقة(حاجات اجتماعية      
  ).الاحترام، الإنجازات(حاجات التقدير      
  ).389، ص 1943ماسلو، ) (التطوير الشخصي والإبداع(تحقيق الذات      

لرفاهيـــة الذاتيـــة مفهـــوم ا) Diener(ثـــم ظهـــر مفهـــوم الرفاهيـــة الذاتيـــة إذ قـــدم إد دينـــر  -
كأحــد أهــم أبعــاد نوعيــة الحيــاة، مشــيراً إلــى أن الســعادة والرضــا عــن الحيــاة عنصــران 

  ).550، ص 1984دينر، (أساسيان في قياس جودة الحياة 
مفهــــوم نوعيــــة الحيــــاة ) WHO(وفــــي الســــبعينات أدخلــــت منظمــــة الصــــحة العالميــــة  -

، ولكــن أيضــاً بالرفاهيــة الصــحية، وأكــدت أنهــا تتعلــق لــيس فقــط بــالخلو مــن المــرض
  ).WHO, 1978, p 32(الجسدية والنفسية والاجتماعية 

وفــى القـــرن الحـــادي والعشــرون خـــلال العقـــود الأخيـــرة، أصــبحت نوعيـــة الحيـــاة تقـــاس  -
وقد أطلقـت . بمؤشرات تجمع بين العوامل الاقتصادية، الاجتماعية، البيئية، والنفسية

: ، حيـــــــــث اعتمـــــــــد علـــــــــى1990ة عـــــــــام الأمـــــــــم المتحـــــــــدة تقريـــــــــر التنميـــــــــة البشـــــــــري
)academia.edu ،2015(  

وبتــأثير التكنولوجيـــا والعولمـــة أصـــبح للتطـــور التكنولـــوجي والعولمـــة تـــأثير كبيـــر علـــى  -
نوعية الحياة، حيث أدت الثورة الرقمية إلى تحسين جودة الحيـاة عبـر تحسـين فـرص 

ع ذلـــك، ظهـــرت ومـــ. الـــتعلم، والرعايـــة الصـــحية، وســـهولة الوصـــول إلـــى المعلومـــات
ـــى  تحـــديات مثـــل الإدمـــان الإلكترونـــي، وتـــدهور العلاقـــات الاجتماعيـــة، ممـــا أدى إل

   .إعادة تقييم تأثير التكنولوجيا على نوعية الحياة
ثــم تطـــور مفهـــوم نوعيـــة الحيـــاة تطـــوراً أكبـــر مـــن كونـــه مفهومـــاً فلســـفياً قـــديماً إلـــى أن 

اعيةوخاصـــة الانثروبولوجيـــة والصـــحية أصـــبح مقياســـاً دقيقـــاً يســـتخدم فـــي العلـــوم الاجتم
واليــوم يــتم تقيــيم نوعيــة الحيــاة باســتخدام مؤشــرات شــاملة تشــمل الصــحة، . والاقتصــادية
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الرفاهيـــة النفســـية، الاســـتقرار الاقتصـــادي، والعلاقـــات الاجتماعيـــة، ممـــا يجعلهـــا مفهومـــاً 
  )academia.edu ،2015 .(ديناميكياً يتغير مع الزمن والتقدم التكنولوجي

  الاتجاهات الأنثروبولوجية الحديثة في دراسة نوعية الحياة :اً ثاني

شــهدت الأنثروبولوجيــا تطــورا واضــحا فــي العقــود الأخيــرة، حيــث لــم تَعــد مجــرد دراســة 
للثقافــات البعيــدة أو المجتمعــات التقليديــة، بــل أصــبحت تعنــى بفهــم التغيــرات المعاصــرة، 

الأنثروبولوجيــا التطبيقيــة، : يــة الحيــاة، هــيوالهشاشــة، والتفــاوت، وتســهم فــي تحليــل نوع
ــــــــــة،  ــــــــــا التنموي ــــــــــة، الأنثروبولوجي ــــــــــا الثقافي ــــــــــة، الأنثروبولوجي ــــــــــا الاجتماعي الأنثروبولوجي

  .والأنثروبولوجيا النقدية
  الأنثروبولوجيا التطبيقية -1

تركـــــز الأنثروبولوجيـــــا التطبيقيـــــة علـــــى توظيـــــف المعرفـــــة الميدانيـــــة لتحســـــين الواقـــــع 
ويعـد . ي، من خـلال تحويـل نتـائج الدراسـات إلـى أدوات تـدخل أو دعـم سياسـيالاجتماع

هــذا الاتجــاه جســرا بــين النظريــة والممارســة، إذ لا يكتفــي الباحــث فيــه بوصــف الواقــع بــل 
وأن الأنثروبولوجيــا التطبيقيــة تســمح للباحــث بــأن يكــون وســيطا بــين . يشــارك فــي تغييــره

مانحـة، عبـر نقـل المعرفـة المحليـة والاحتياجـات المجتمع ومؤسسات الدولة أو الجهات ال
ومــن هنــا يصــبح الباحــث جــزءا مــن . الحقيقيــة للســكان، خصوصــا المهمشــين واللاجئــين

عــــواد، نســــرين،  .( التفــــاوض علــــى تحســــين نوعيــــة الحيــــاة، ولــــيس مجــــرد ناقــــل للبيانــــات
  )166، ص 2021

  الأنثروبولوجيا الاجتماعية  -2

وعيـة الحيـاة مــن خـلال العلاقـات الاجتماعيـة وشــبكات يعتمـد هـذا الاتجـاه علــى فهـم ن
فالفرد لا يعيش منفصلاً عن جماعته، بل تتشكل تجربته من خلال . التضامن والمساندة

ـــــــاء الاجتمـــــــاعي ـــــــة داخـــــــل البن ـــــــدماج . الانتمـــــــاء، والتفاعـــــــل، والمكان وأن الشـــــــعور بالان
ؤشــــرات الرفاهيــــة الاجتمــــاعي، والــــدعم الأســــرى، وقــــوة الــــروابط الاجتماعيــــة، تعــــد مــــن م

في حالة اللاجئين، غالبا ما تتأثر . المهمة، التي تؤثر في الإحساس بالكرامة والاستقرار
هذه العلاقـات بـالهجرة القسـرية، والتشـتت الأسـري، ممـا يضـعف نوعيـة الحيـاة رغـم تـوفر 
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ـــــــات ت. )133، ص 2021عـــــــواد، نســـــــرين،  .( بعـــــــض الخـــــــدمات شـــــــمل جـــــــودة العلاق
ى توفر الدعم الأسري والمجتمعي حيث يتعلق هذا الأتجاه بوجود روابط الاجتماعية ومد

تسـاهم العلاقـات الاجتماعيـة . اجتماعية قوية مثل العائلة، الأصـدقاء، والمجتمـع المحلـي
الصحية في تحسين نوعية الحياة، حيث يشعر الأفراد بمزيد من الدعم الاجتمـاعي، ممـا 

ــــى التعامــــل مــــع التحــــديات كمــــا أن الانخــــراط فــــي الأنشــــطة . الحياتيــــة يعــــزز القــــدرة عل
والعــــيش فــــي مجتمــــع متماســــك يزيــــد مــــن الشــــعور ) الانــــدماج الاجتمــــاعي(الاجتماعيــــة 

  ).  p.83-78، 2023الطيب، س، . (بالانتماء
مــن منظــور يركــز علــى الأســرة ” جــودة الحيــاة ” يعــرف  أصــحاب الاتجــاه الاجتمــاعى

بــات الحضــارية والســكان والــدخل والعمــل، وضــغوط والمجتمــع، وعلاقــات الأفــراد والمتطل
كمـا . )Diener,et  ،1999  ،280- 282p. (الوظيفة والمتغيرات الاجتماعيـة الأخـرى

  :تقاس نوعية الحياة أيضا بالعديد من المؤشرات الذاتية للأفراد فى المجتمع مثل
  .السعادة -1
  .الرضا عن الذات وعن الآخرين -2
  .الاجتماعية الإيجابية العلاقات -3
  .الوعى بمشاعر الآخرين -4
  .ضبط الانفعالات -5
  الضبط الداخلى للسلوك -6
  .المسئولية الشخصية والمسئولية الاجتماعية -7
  .المشاركة فى الأعمال التعاونية -8
  .والولاء والانتماء للأسرة والمدينة والوطن -9

  .ى والمهنىالتوافق الشخصى والاجتماعى والصحى والأسر -10
  . التفاؤل-11

بجــودة المعيشــة وإحساســه بالرضــا ) شــعوره(وهــذه العناصــر تــؤدى إلــى إحســاس الفــرد 
عن شتئ مجالات الحياة، ويترتب على ذلك إحساسه بالرضا عن حياته ومن ثـم تحقيـق 

  . سعادته
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  الأنثروبولوجيا الثقافية -3

س، لا يمكــن تعريفــه بمعــزل عــن القــيم، إن نوعيــة الحيــاة مفهــوم نســبي وثقــافي بالأســا
، "حيـاة جيـدة"فكل مجتمـع يمتلـك تعريفـه الخـاص لمـا يعـد . والرموز، والتصورات المحلية

وأن تجاهـل الخصوصـيات الثقافيـة . وما يعبر عن الكرامة أو الإهانة، الراحة أو المعاناة
أو إلــى فشــل فــي البــرامج التنمويــة أو الخــدمات الاجتماعيــة يــؤدي إلــى رفــض مجتمعــي، 

وتُســاعد الأنثروبولوجيــا الثقافيــة علــى . المشــروعات لأنهــا لا تعكــس رؤيــة النــاس لحيــاتهم
تفسير كيف يصوغ البشر معانيهم الخاصة للعيش والاستقرار، في ظـل ثقـافتهم الأصـلية 

هذا الأتجاه يشمل دور الهوية و  )145ص  2019سليمان، محمود ،. (وظروفهم الجديدة
الحفـاظ علـى الهويـة الثقافيـة والتفاعـل . طة الثقافية في تعزيز نوعية الحياةالثقافية والأنش

مـــع الأنشـــطة الثقافيـــة والفنيـــة يســـاهم فـــي زيـــادة التقـــدير الـــذاتي والشـــعور بالانتمـــاء، ممـــا 
مـــن خـــلال الأنشـــطة الثقافيـــة، يمكـــن للفـــرد التعبيـــر عـــن نفســـه . يحســـن الرفاهيـــة النفســـية

، 2023ســالم غــزاي، . (ممــا يعــزز مــن نوعيــة حياتــه وتحقيــق إحســاس بــالتحقق الــذاتي،
  )78 -65ص 

  الأنثروبولوجيا التنموية -4

الأنثروبولوجيـــا التنمويـــة تهـــتم أن تفهـــم نوعيـــة الحيـــاة فـــي ســـياق الجهـــود الراميـــة إلـــى 
تحســـين مســـتويات المعيشـــة، لكنهـــا تختلـــف عـــن التنميـــة التقليديـــة فـــي أنهـــا تعتمـــد علـــى 

وتســــعى إلــــى تطــــوير . شــــاركي، وتحتــــرم المعــــايير الثقافيــــة للســــكانالمــــنهج الميــــداني الت
وأن مشاريع التنمية الأكثر . مؤشرات أكثر شمولا، بدلا من المؤشرات الجاهزة المفروضة

فاعليــة هــي تلــك التــي تشــرك الســكان المحليــين فــي التشــخيص والتخطــيط والتنفيــذ، لأنهــا 
فإن أي جهد تنموي لا يراعي . لحياة الجيدةتراعي أولوياتهم، وتستند إلى رؤيتهم الذاتية ل

، 2021عــواد، نســرين، . (ظــروفهم القانونيــة والاجتماعيــة والثقافيــة ســيكون محــدود الأثــر
   )180ص 

إن جوهر الطبيعة يخفق في إدراك أن الأخلاق قيمة بشـرية مرتبطـة بتحسـين الحسـن 
عاصرة لا بـد أن تجعـل الإنسـان وأن المدنية الم. وتقبيح القبيح من منظور العقل والوحي

فــإن الفلاســفة يــرون إن معالجــة مشــكلة جــودة الحيــاة يجــب أن ... هــو الموضــوع والغايــة
  :تكون من خلال 
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  .الحق في جودة العيش -1
  .الحق في جودة الدخل-2
  .الحق في جودة الصحة-3
  .الحق في جودة المشاركة السياسية -4
  .الحق في جودة الثقافة -5
  .جودة المحيطالحق في  -6
  الحق في جودة البيئة -7

، "حــق متكــافئ فــي الحيــاة والازدهــار"ه الفلســفي علــى أن نوعيــة الحيــاة ويؤكــد الاتجــا
–13، ص2010لاوة ،محمد السعيد، أبو ح. (يحصل الإنسان على حياة مرضية وحتى

14 (  
  الأنثروبولوجيا النقدية -5

بتحليــل البنــى السياســية والاجتماعيــة التــي تنــتج المعانــاة، الأنثروبولوجيــا النقديــة تهــتم 
وتكشــف كيــف تعيــد السياســات، والقــوانين، والبيروقراطيــات إنتــاج التهمــيش، خاصــة لــدى 

لــم يعــد الباحــث مكتفيــا بوصــف مظــاهر الفقــر أو العنــف الرمــزي، بــل . الفئــات الضــعيفة
وأن هذا الاتجاه يسلط الضـوء . صار معنِيا بتفكيك آليات السلطة التي تقيد فرص الحياة

علـــى غيـــاب العدالـــة فـــي توزيـــع المـــوارد، أو ضـــعف السياســـات التـــي لا تضـــمن الحمايـــة 
وهـــو مـــا يجعـــل الأنثروبولوجيـــا النقديـــة أداة لفهـــم نوعيـــة . القانونيـــة والخـــدمات الأساســـية

 عـواد،.( الحياة ليس فقط من منظور فردي، بل في علاقتهـا بالهياكـل التـي تشـكل الواقـع
  بدراسة جوانب الحياة الأنثروبولوجيا النقدية ولذلك تقوم  )214، ص 2021نسرين ،

الصــحة البدنيـة تعتبــر مـن الأبعــاد الأساسـية فــي تحديـد نوعيــة الحيـاة، حيــث أن مثـل  - 
وبــدأ الاهتمــام . القــدرة علــى العمــل والحركــة بشــكل طبيعــي تعــزز مــن رفاهيــة الأفــراد

الطبـــى حيـــث لاحـــظ الأطبـــاء العلاقـــة بـــين الحالـــة بفهـــوم نوعيـــة الحيـــاة فـــى المجـــال 
الصـــحية للفـــرد و نوعيــــة الحيـــاة مــــن خـــلال معــــايير الجـــودة فــــى الرعايـــة الصــــحية، 
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وضــرورة الاهتمــام بقضــايا الحيــاة لــدى المرضــى حيــث يــدرك المرضــى جــودة الحيــاة 
بصــورة تختلــف عــن الأســوياء، أن مفهــوم نوعيــة الحيــاة المــرتبط بالصــحة هــو مفهــوم 

متعدد الأبعاد يتضمن تقييماً لمجموعة من الخصائص الايجابيـة والسـلبية مثـل ذاتى 
  ).   45، ص 1992فرجاني، . (الظروف الصحية والمرض

حيـث يعتبـر الرضـا عـن الحيـاة أحـد . الصحة النفسية والرفاهية النفسية للأفراد ودراسة -
الـذين يشـعرون المؤشرات الرئيسية علـى نوعيـة الحيـاة النفسـية، حيـث أن الأشـخاص 

والتحـديات النفسـية . بالتفاؤل والإيجابية تجاه حياتهم عادة ما يتمتعون برفاهيـة أعلـى
من ناحية أخرى، التكيـف مـع . مثل الاكتئاب والقلق قد تؤثر سلباً على نوعية الحياة

. الضــغوطات وتحقيــق التــوازن النفســي يســهم بشــكل كبيــر فــي تحســين نوعيــة الحيــاة
)Diener,et ،1999,280,282p(    فتعـــــــــــــــــــــرف موســـــــــــــــــــــوعة علـــــــــــــــــــــم الـــــــــــــــــــــنفس

Encyclopedia of Psychology  نوعية الحياة على أنها مفهوم ذو أبعاد عديدة
  :وتم تلخيصها إلى سبعة محاور تمثل فى مجموعها نوعية الحياة وهى

التــوازن الانفعــالى حيــث يتمثــل فــى ضــبط الانفعــالات الإيجابيــة والانفعــالات الســلبية -1
  .إلخ ... ن والكآبة والقلق والضغوط النفسيةمثل، الحز 

  .الحالة الصحية للجسم-2
الاســـتقرار المهنـــى حيـــث يمثـــل الرضـــا عـــن العمـــل أو الدراســـة بعـــدا هامـــاً فـــى جـــودة -3

  .الحياة
  .الاستقرار الأسرى  وتواصل العلاقات داخل البناء العائلى -4
  العائلة استمرارية وتواصل العلاقات الاجتماعية خارج نطاق -5
  .الاستقرار الاقتصادى وهو ما يرتبط بد خل الفرد الذى يعينه على مواجهة الحياة -6
التــواؤم الجنســى ويــرتبط ذلــك بمــا يتعلــق بصــورة الجســم وحالــة الرضــا عــن المظهــر  -7

  .  والشكل العام
فسـية كما تعد نوعية الحياة النفسية مفهومـا دينامكيـاً يتضـمن الكثيـر مـن المكونـات الن

الإيجابيــة، وتــرتبط بمحاولـــة رصــد كيــف يـــدرك أو يقــدر الأفــراد مختلـــف جوانــب حيـــاتهم 
  )  Diener,et  ،1999  ،280- 282p( النفسية 
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مســـتوى الـــدخل، والاســـتقرار الـــوظيفي،  فالـــدخل والاســـتقرار المـــالي لهمـــا دور ودراســـة  -
يتمتعون بفرص أفضل لان الأفراد ذوو الدخل المرتفع . كبير في تحديد نوعية الحياة

. لتلبيــــة احتياجــــاتهم الأساســــية، مثــــل الســــكن، الطعــــام، والتعلــــيم، والرعايــــة الصــــحية
بالإضــافة إلــى ذلــك، تــوفر فــرص العمــل المســتدامة فرصــة للأفــراد لتحقيــق اســتقلالهم 

منســي، محمــود عبــد الحلــيم حامــد وكــاظم، .(المــالي والمشــاركة الفعّالــة فــي الاقتصــاد
  )17، ص  2010

تشـمل . كبيـراً فـي تحديـد نوعيـة الحيـاة هادور  لانالبيئة التي يعيش فيها الفرد  دراسةو   -
العوامــــل البيئيــــة مثــــل الهــــواء النظيــــف، الميــــاه الصــــالحة للشــــرب، والمرافــــق العامــــة، 

التلـوث البيئـي وتـدهور البيئـة . جميعها تؤثر بشكل مباشر على الصحة العامـة للفـرد
وزيادة الأمراض المزمنة، مما يـؤثر بشـكل سـلبي  يمكن أن يؤدي إلى تدهور الصحة

  )78 -65، ص 2023سالم غزاي، . (على نوعية الحياة
توجـــد علاقـــة طرديـــة إيجابيـــة بـــين نوعيـــة الحيـــاة : الفنـــى والإبـــداعىودراســـة الابتكـــار  -

والقدرة الإبداعية، فكلما تحسـنت نوعيـة الحيـاة لـدى الأفـراد كلمـا تـم خلـق منافـذ جيـدة 
بداعيــة، والعكــس صــحيح فــإن تنميــة المهــارات والقــدرات الإبداعيــة يزيــد مــن للقــدرة الإ

، ص 2023ســالم غــزاي، . (نجــاح الفــرد وفاعليتــه وبالتــالى يــزداد رضــاه عــن حياتــه
65- 78(  

الوجود الروحى عن المعنى والأهداف والأحداث التى ترتبط بحياة الفـرد ودراسة تاثير  -
صــراعات الداخليـة، بمـا يحقــق لـه الرضـا عــن وتفسـيره لهـا بصــورة موضـوعية وحـل ال

الحيــاة والســـعادة مـــع االله ومـــع الآخـــرين وتوصــل إلـــى أن الوجـــود الروحـــى يســـهم فـــى 
وقــد فســر كــلاً مــن تــأثير التــدين .تحقيــق الوجــود النفســى الأفضــل والرضــا عــن الحيــاة

ات حيث تمثل العقيدة إطاراً مرجعيـاً يجعـل حيـاة الفـرد ذ، على رضا الفرد عن الحياة
ويســاعد التــدين . معنــى، وتعبــر عــن نظــرة تفاؤليــة، ممــا يزيــد رضــا الفــرد عــن حياتــه

علــى التخفيــف مــن أثــر الضــغوط النفســية، وأحــداث الحيــاة الســالبة، ممــا يزيــد ورضــا 
الفرد عن حياته كمـا يسـاعد التـدين علـى التكامـل الاجتمـاعى، ممـا يحقـق الإحسـاس 

  )78 -65، ص 2023غزاي،  سالم. (بالانتماء، ورضا الفرد عن حياته
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   مؤشرات نوعية الحياة: اً لثثا

إن تقيــيم نوعيــة الحيــاة مــن المفــاهيم التــى تعتمــد علــى مجموعــة مــن المؤشــرات التــي 
تعكـس  حيـث ) المؤشرات الموضـوعية، والمؤشـرات الذاتيـة، والمؤشـرات الوجوديـة(تشمل 

وقد حظي هذا المفهوم باهتمام متزايد  كل منها جانباً مختلفاً من تجربة الأفراد في الحياة
فــي العقــود الأخيــرة، لا ســيما فــي دراســات التنميــة البشــرية والهجــرة القســرية، إذ يســتخدم 

وتبــرز . كــأداة لفهــم الظــروف الاجتماعيــة والاقتصــادية والنفســية التــي تــؤثر علــى الأفــراد،
اديـــة، بـــل تتـــأثر الدراســـات الحديثـــة أن نوعيـــة الحيـــاة ليســـت مجـــرد انعكـــاس للظـــروف الم

أيضاً بالعوامل النفسية والثقافية، مما يستوجب تحليلاً متعمقاً يأخذ فـي الاعتبـار مختلـف 
  ) 353، ص2017عبيد، عائشة بيه،( .المؤاشرات والأبعاد المتداخلة

  : المؤشرات الموضوعية -1

اهيــة تشــير المؤشــرات الموضــوعية إلــى العوامــل القابلــة للقيــاس التــي تحــدد مســتوى رف
  :الأفراد، وهي تشمل

يعتبــر الـدخل مــن أبــرز العوامــل التـي تــؤثر فــي نوعيــة : الـدخل والاســتقرار الاقتصــادي -
ات الأساســية الحيــاة، حيــث يــرتبط بمســتوى المعيشــة، وإمكانيــة الوصــول إلــى الخــدم

  مثل الصحة والتعليم 
يدة يُعد مؤشراً أساسـياً توفر السكن الملائم والبنية التحتية الج: السكن والبيئة المعيشية -

على نوعية الحياة، حيث يؤثر على الصـحة البدنيـة والنفسـية، لا سـيما فـي الأوسـاط 
  التي تعاني من الفقر أو النزوح 

يعكـس مـدى تـوفر وجـودة الخـدمات الصـحية والتعليميـة : الخدمات الصحية والتعليميـة -
الصـــحية والتعلـــيم مـــن مســـتوى الرفاهيـــة العامـــة، حيـــث يعتبـــر الوصـــول إلـــى الرعايـــة 

  ).93، ص 2019الفرجاني، (الحقوق الأساسية لتحسين جودة الحياة 
  المؤشرات الذاتية -2

التقيـــيم الشخصـــي والرضـــا عـــن الحيـــاة وإدراك الأفـــراد  تركـــز المؤشـــرات الذاتيـــة علـــى
  :لمستوى رفاهيتهم، بغض النظر عن الظروف المادية التي يعيشونها، وتشمل
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مدى شعور الأفراد بالراحة والرضـا عـن حيـاتهم بنـاءً علـى تقيـيمهم : الرضا عن الحياة -
   .الشخصي لتجاربهم اليومية

يعـــد الشـــعور بالســـعادة مؤشـــراً هامـــاً يعكـــس جـــودة : الشـــعور بالســـعادة والرفـــاه النفســـي -
 الحياة من منظور ذاتي، إذ أظهرت الدراسات أن الرضا النفسي قد يكون أكثر تـأثيراً 

  .من العوامل الاقتصادية في تحديد مستوى السعادة الشخصية

يســـاهم الشـــعور بالأمـــان فـــي تحســـين نوعيـــة : الإحســـاس بالأمـــان والاســـتقرار النفســـي -
الحيــاة، حيــث يــؤثر القلــق وعــدم الاســتقرار ســلباً علــى الرفاهيــة العامــة، خاصــة فــي 

، 2019الفرجــاني، (المجتمعــات التــي تعــاني مــن النزاعــات أو الأزمــات الاقتصــادية 
  ).99ص 

  : المؤشرات الوجودية -3

المؤشرات الوجودية تشير إلـى الجوانـب الروحيـة والفلسـفية التـي تمـنح الأفـراد إحساسـاً 
بصـــفة عامــــة تعنـــى المعنـــى فــــي الحيـــاة وتحقيـــق الــــذات   بـــالمعنى والغايـــة فــــي الحيـــاة،

  :وتشمل

تهم وتطـوير إمكانـاتهم الشخصـية مدى قدرة الأفراد على تحقيـق طموحـا: تحقيق الذات -
والمهنيــة، وهــو عنصــر أساســي فــي تقيــيم نوعيــة الحيــاة، حيــث أظهــرت الدراســات أن 

  الأفراد الذين يشعرون بالإنجاز يتمتعون بإحساس أعلى بالرفاهية 

يــرتبط الإحســاس بالانتمــاء الثقــافي والاجتمــاعي بتحســين : الشــعور بالانتمــاء والهويــة -
فــي حــالات الهجــرة واللجــوء، حيــث يــؤثر فقــدان الهويــة الثقافيــة جــودة الحيــاة، خاصــة 

  تقرار النفسي والاجتماعي للأفرادعلى الاس

يعد البعد الروحي مكوناً أساسياً فـي تقيـيم نوعيـة : الرضا الروحي والبحث عن المعنى -
الحيـــاة، حيــــث يســـهم فــــي تحقيـــق التــــوازن النفســـي والرضــــا الوجـــودي، وقــــد أظهــــرت 

لأشخاص الذين يتمتعون بإحساس قوي بالمعنى في حياتهم لديهم قدرة الدراسات أن ا
  ).105، ص 2019الفرجاني، (أكبر على التكيف مع الضغوط الحياتية 
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   نظريات نوعية الحياة: رابعاً 
هنــاك العديــد مــن النظريــات التــى تفســر نوعيــة الحيــاة مــن زوايــا مختلفــة، ويعتبــر كــل 

تـــي تـــؤثر علـــى رفاهيـــة الأفـــراد والمجتمعـــات ونوعيـــة حيـــاتهم منهـــا إطـــاراً لفهـــم العوامـــل ال
  :ومن أهم هذه النظريات. بصفة عامة

  )Maslow’s Hierarchy of Needs, 1943(نظرية ماسلو للحاجات  -1

قــدم أبراهــام ماســلو نظريــة التــدرج الهرمــي للحاجــات، التــي تفتــرض أن الأفــراد يســعون 
تتكـون . مـن الأساسـيات وصـولاً إلـى تحقيـق الـذاتلإشباع حاجاتهم بشـكل تـدريجي بـدءا 

  :الحاجات من خمسة مستويات
  .مثل الطعام، الماء، النوم: الحاجات الفسيولوجية -
  .مثل الأمان الشخصي، الاستقرار الوظيفي: حاجات الأمان -
  .مثل العلاقات الاجتماعية والانتماء للجماعة: حاجات الانتماء -
  .ازات والشعور بالاحتراممثل تحقيق الإنج: حاجات التقدير -
ـــذات - ـــه وتحقيـــق : تحقيـــق ال ـــى مســـتوى، حيـــث يســـعى الفـــرد لتطـــوير إمكانيات وهـــو أعل

  .طموحاته
تعــد هــذه النظريــة مــن أكثــر النظريــات شــيوعًا فــي تفســير نوعيــة الحيــاة، حيــث تظهــر 
كيــف أن تحســين الظــروف المعيشــية يــؤدي إلــى تلبيــة الاحتياجــات الأساســية، ممــا يســهم 

  ).237، ص 1954ماسلو، (دة الحياة في رفع جو 
  )Subjective Well-being - SWB(نظرية الرفاهية الذاتية  -2

تعرف الرفاهية الذاتية بأنها شعور الشخص بالرضا عن حياته بشكل عام، وتقيم من 
تنظــر هــذه النظريــة إلــى نوعيــة الحيــاة مــن خــلال . خــلال الســعادة والتقيــيم الــذاتي للحيــاة

–542، 1984دينـــر، .( فـــي حيـــاتهملأفـــراد بالإيجابيـــة والتـــوازن العـــاطفي مـــدى شـــعور ا
ويجب أن تقاس عبر تجربة الفرد الذاتيـة للسـعادة والرضـا والانفعـالات الإيجابيـة ). 575

  ).Diener et al., 1999, p. 277(والسلبية، وليس فقط من خلال الظروف الخارجية 



 أماني زوسر. أ

 م 2025يوليو ) 3(ج  –) 3(عدد  -) 47(مجلد  409    

لرضـــا عــن الحيـــاة، المشـــاعر الإيجابيـــة، ا: ويتكــون الرفـــاه الـــذاتي مــن ثلاثـــة عناصـــر
ومـن خلالهـا يـتم تحليـل الفـرق بـين التقيـيم الـذاتي للاجـئ وبـين حالتـه  .والمشاعر السلبية

ـــا .الماديـــة الفعليـــة يشـــير دينـــر إلـــى أن كثيـــرًا مـــن الأشـــخاص الســـعداء لا يعيشـــون ظروفً
  ).Diener et al., 1999, p. 280(مثالية، لكنهم يملكون توازنًا داخليًا إيجابيًا 

وتعتمــد علــى تقيــيم الفــرد لمــدى رضــاه عــن حياتــه وســعادته العامــة، بنــاء علــى ثلاثــة 
  :أبعاد

  ).Life Satisfaction(الرضا عن الحياة  -
  ).Balance of Positive and Negative Emotions(التوازن العاطفي  -
 .Sense of Purpose )( Ryff,C. D.,& Keyes,C. Lالإحسـاس بـالمعنى -

M.1995,p719– 727(  
الرضـا عـن "ويمكن استخدام هذه النظريـة مـن خـلال تضـمين اسـتبيانات مثـل مقيـاس 

، لتقييم كيف يشعر الأفـراد )PANAS" (التأثيرات العاطفية"ومقياس ) SWLS" (الحياة
وأظهر دينر وآخرون أن مشاعر السعادة . تجاه حياتهم اليومية حتى في ظل الصعوبات

 ,.Diener et al(ات، والإيمـان، والمعنـى، أكثـر مـن الـدخل أو المسـكن تتـأثر بالعلاقـ

1999, p. 276.(  
  )Self-Determination Theory(نظرية الكفاءة الذاتية  -3

تؤكد هذه النظرية على أن الفـرد يشـعر بالرفاهيـة عنـدما يتمتـع بالاسـتقلالية، والكفـاءة 
ـــة، والارتبـــاط الاجتمـــاعي كن الأفـــراد مـــن الـــتحكم فـــي حيـــاتهم واتخـــاذ عنـــدما يـــتم. الذاتي

، ص  1997رضـــوان، سـامـر جميـل،(قراراتهم بحرية، فإنهم يتمتعون بنوعية حياة أعلى 
وتعـــد نظريـــة الكفـــاءة ) Self-Efficacy Theory(نظريـــة الكفـــاءة الذاتيـــة ) 51 -25

ضـــمن ) Bandura(الذاتيـــة مـــن النظريـــات النفســـية المهمـــة التـــي قـــدمها ألبـــرت بانـــدورا 
  ".التعلم الاجتماعي"نظريته الأوسع حول 

وترتكز هذه النظرية على فكرة أن إيمان الفـرد بقدرتـه علـى تنظـيم سـلوكياته، والـتحكم 
في الأحداث التي تؤثر على حياته، هو عنصر أساسي في رفاهه النفسي ونوعية حياته 

)p42،1997  ،Bandura،.(  
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  )Capability Approach, 1993(نظرية القدرات لآمارتيا سين  -4

نظريــة القــدرة التــي طرحهــا أمارتيــا ســن الاقتصــادي والفيلســوف و مارتــا نوســبوم علــى 
تشـير النظريـة إلـى أن نوعيـة الحيـاة تعتمـد . القدرات التي يمتلكهـا الأفـراد لتحقيـق رفـاههم

ومبنية على  على قدرة الأفراد على اتخاذ الخيارات الحياتية التي تؤدي إلى حياة مرضية
وتعتبــر نظريــة القــدرات لأمارتيــا ســن مــن أبــرز النظريــات التــي أعــادت تعريــف . الحريــة

لا تركــز النظريــة علــى الــدخل أو المــوارد فقــط، بــل . مفهــوم نوعيــة الحيــاة بشــكل جــوهري
فمـثلاً، لا ). Sen, 1999, p. 75( علـى مـا يسـتطيع الإنسـان فعلـه أو أن يكونـه فعـلاً 

الشـخص مــال، ولكـن الأهــم هـو أن يــتمكن مـن اســتخدام هـذا المــال  يكفـي أن يكـون لــدى
ويمكن تطبيق هذه النظرية في دراسة نوعيـة . ليعيش بكرامة ويتعلم ويشارك في المجتمع

القـدرة علـى : الحياة مـن خـلال تقيـيم القـدرات الأساسـية التـي يجـب أن يمتلكهـا الفـرد مثـل
الاجتماعيــة، والحريــة فــي اتخــاذ  الحصــول علــى غــذاء صــحي، الســكن الآمــن، المشــاركة

كما يمكن تصميم الاستبيان لقياس ما إذا كانت هذه القدرات متاحة فعـلاً للفـرد . القرارات
ويوصي سن بألا نقيم الرفاه وفق ما . أم لا، وليس فقط ما إذا كان يمتلك الموارد المادية

ق حيــاة ذات مغــزى يمتلكــه النــاس فقــط، بــل وفــق الفــرص الحقيقيــة المتاحــة أمــامهم لتحقيــ
)Sen, 2005, p. 153.(  
 –) Basic Human Needs Theory(نظريـة الحاجـات الإنسـانية الأساسـية  -5

  ماكس نيف

طور مانفريد ماكس نيف نظرية الحاجات الإنسانية الأساسية، والتـي تقتـرح أن هنـاك 
دير، حاجــــات جوهريــــة غيــــر قابلــــة للتغييــــر عبــــر الثقافــــات، مثــــل البقــــاء، الحمايــــة، التقــــ

وتختلــف هــذه ). Max-Neef, 1991, p. 32(الانتمــاء، الحريــة، الترفيــه، والمعنــى 
النظريـــة عـــن ماســـلو فـــي أنهـــا لا ترتـــب الحاجـــات بشـــكل هرمـــي، بـــل تعتبرهـــا متكافئــــة 

  .ومترابطة، ويمكن تلبية بعضها بوسائل متعددة حسب الثقافة
، مـا يجعـل )هي ثقافيـةو " (الوسائل"و) وهي عالمية" (الحاجات"يميز ماكس نيف بين 

  ).Max-Neef, 1991, p. 40(النموذج مرنًا جدًا في دراسات نوعية الحياة 
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  )Meaning of Life Theory(نظرية المعنى في الحياة  -6

يرى فيكتور فرانكل أن الأفراد . يعد البحث عن المعنى جزءاً أساسياً من نوعية الحياة
ـــاتهم، ســـواء ـــات،  الـــذين يجـــدون معنـــى فـــي حي مـــن خـــلال العمـــل أو العلاقـــات أو الهواي

 Carlos, L) ،. 2003  ،(p40. يتمتعون بنوعية حياة أعلى حتـى فـي مواجهـة المحـن
، وترتكـز علـى فكـرة أن الشـعور بـأن للحيـاة )Steger(وقد طوّرها الباحث مايكـل سـتيغر 

لــو  معنــى وهــدفًا هــو عنصــر جــوهري وأساســي فــي إحســاس الفــرد بالرفــاه والرضــا، حتــى
  ).Steger, 2009, p. 681(كانت ظروفه المادية أو البيئية صعبة 

وتشـــير الدراســــات إلــــى أن الأفــــراد الــــذين يشــــعرون بــــأن لحيــــاتهم معنــــى يعــــانون مــــن 
معــدلات أقـــل مـــن الاكتئــاب والقلـــق، ويعيشـــون بــدرجات أعلـــى مـــن الرضــا والتفـــاؤل، مـــا 

  ).Steger et al., 2006, p. 81(ينعكس مباشرة على نوعية حياتهم بشكل إيجابي 

  Carl Rogers' theory of the selfنظرية الذات لكارل روجرز  -7 

نظرية الذات لكارل روجرز من النظريـات الإنسـانية المهمـة التـي تفسـر نوعيـة الحيـاة 
من خلال مفهـوم الـذات، حيـث تؤكـد علـى أن إدراك الفـرد لنفسـه يـؤثر بشـكل كبيـر علـى 

زاد التوافق بين الذات الحقيقيـة والمثاليـة، وشـعر الفـرد بالتقبـل والـدعم، جودة حياته فكلما 
  ).Smith, 2021, p45. (تحسنت نوعية حياته بشكل كبير

  مفهوم الذات وعلاقته بنوعية الحياة

  :يرى روجرز أن الذات تتكون من ثلاثة عناصر رئيسية

  .وهي الصورة التي يراها الفرد عن نفسه: الذات المدركة -

  .وهي الصورة التي يطمح الفرد إلى تحقيقها: ت المثاليةالذا -

  .وهي الصورة الواقعية التي يختبرها الفرد في حياته اليومية: الذات الحقيقية -

كلمــا زاد التوافــق بــين هــذه الأبعــاد، زادت نوعيــة الحيــاة، حيــث يشــعر الفــرد بالرضــا و 
  ).Johnson & Anderson, 2022, p78(النفسي والتوازن الداخلي 
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  تحقيق الذات كعامل رئيسي في نوعية الحياة

يــــرى روجــــرز أن تحقيــــق الــــذات هــــو الــــدافع الأساســــي للفــــرد نحــــو النمــــو الشخصــــي 
عنــدما يــتمكن الفــرد مــن تحقيــق ذاتــه، . والتطــور، ممــا يــؤدي إلــى تحســين نوعيــة الحيــاة

 Brown,p(يشعر بالإنجاز والرضا، ممـا يعـزز مـن جـودة الحيـاة النفسـية والاجتماعيـة 

2023, p112.(  
  التقبل غير المشروط وأثره على نوعية الحياة

يشــير روجــرز إلــى أن التقبــل غيــر المشــروط، أي قبــول الفــرد كمــا هــو دون شــروط، 
ــــه  ــــة حيات ــــوازن النفســــي، ممــــا يحســــن نوعي ــــه للت ــــه بنفســــه وتحقيق ــــز ثقت ــــي تعزي يســــاهم ف

)Taylor, 2023, p56.(  تميـــز يؤكـــد روجـــرز علـــى أهميـــة وجـــود بيئـــة داعمـــة، تو
بالتعــاطف والتفــاهم والتقبــل، يســاعد الأفــراد علــى تحقيــق ذواتهــم وتحســين نوعيــة حيــاتهم 

  ).Miller & White, 2024, p90(بشكل عام 
  بريكمان وكامبل –) Adaptation Theory(نظرية التكيف  -8

يجيا ترى هذه النظرية أن الإنسان يتأقلم مع الأحداث السلبية أو الإيجابية، ويعود تدر 
 .Brickman & Campbell, 1971, p(إلـى خـط أسـاس ثابـت مـن الرفـاه النفسـي 

وهـــذا يفســـر لمـــاذا لا تســـتمر مشـــاعر الســـعادة أو الحـــزن الناتجـــة عـــن التغيـــرات  ).289
وتستخدم النظرية في تحليل حالات الذين تأقلموا مع ظروفهم رغم . الكبيرة لفترات طويلة

تويات رضــا مرتفعــة لأنهــم أعتــادو علــى الوضــع التحــديات، حيــث يمكــن أن يظهــروا مســ
حتـى . لذلك من المهم التمييز بين الرضا اللحظي والتقييم العميـق لنوعيـة الحيـاة. الجديد

من فقدوا كل شيء قد يظهرون تكيفا نفسيا، لكن هذا لا يعني بالضرورة أن حياتهم ذات 
  ).Brickman et al., 1978, p. 917(جودة جيدة 

  بوتنام –) Social Capital Theory(المال الاجتماعي  نظرية رأس - 9

توضح النظرية إلى أن العلاقات الاجتماعيـة، والثقـة المتبادلـة، والمشـاركة المجتمعيـة 
وكلمـا كـان الفـرد جـزءا مـن ).Putnam, 2000, p. 19(مـن أهـم مقومـات نوعيـة الحيـاة 

بالانتمــاء، والاســتقرار شــبكة دعــم اجتمــاعي قويــة، زادت قدرتــه علــى التكيــف، والشــعور 
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وتعتبر هذه النظريـة بالغـة الأهميـة، حيـث يمكـن قيـاس نوعيـة الحيـاة مـن خـلال . النفسي
ويشــير . مــدى دعــم الجيــران، وجــود الأصــدقاء، والمشــاركة فــي مؤسســات مدنيــة أو دينيــة

بوتنــام إلـــى أن المجتمعـــات ذات رأس مـــال اجتمـــاعي مرتفـــع تتمتـــع بنوعيـــة حيـــاة أفضـــل 
كمـا تتـأثر ). Putnam, 2000, p. 22(الفقـر أو التحـديات الاقتصـادية حتـى فـي ظـل 

يشـــمل رأس . بشـــكل كبيـــر بالعلاقـــات الاجتماعيـــة والتفـــاعلات بـــين الأفـــراد فـــي المجتمـــع
المــال الاجتمــاعي الثقــة، التعــاون، والــروابط الاجتماعيــة التــي تــوفر دعمــاً معنويــاً وماديــاً 

وتفــرق بــين ) 626 -595، ص 2024 صــالح،فــراش، مــي .(للأفــراد، ممــا يعــزز رفــاههم
ويمكـــن تطبيـــق النظريـــة لتقيـــيم .العـــاطفي، المعلومـــاتي، المـــادي، والتقييمـــي: أنـــواع الـــدعم

هـل لديـه مَـن : فمثلاً . مدى شعور الفرد بعدم العزلة، ومَن يدعمه فعليا في حياته اليومية
عف الـــدعم يلجـــأ إليـــه عنـــد المـــرض؟ هـــل يشـــعر أنـــه مفهـــوم ومقبـــول مـــن الآخـــرين؟ وضـــ

ويقـول هــاوس . الاجتمـاعي يـرتبط بانخفــاض نوعيـة الحيــاة وارتفـاع الاضـطرابات النفســية
إن الـــــدعم الفعّـــــال يعـــــادل تـــــأثير الـــــدواء فـــــي خفـــــض التـــــوتر وتحســـــين الصـــــحة العامـــــة 

)House, 1981, p. 41.(  
  بيير بورديو –) Cultural Capital Theory(نظرية رأس المال الثقافي  -10

كمصدر رئيسـي للتمييـز الاجتمـاعي، ويـرى " رأس المال الثقافي"مفهوم  وضع بورديو
أن المعرفة، والـذوق، والمسـتوى التعليمـي، واللغـة، تسـاهم جميعًـا فـي تشـكيل نوعيـة حيـاة 

  ).Bourdieu, 1986, p. 243(الفرد وفرصه في الحياة 
مات، فهــم يــتحكم فــي القــدرة علــى الوصــول للخــد" الثــروة غيــر الماديــة"هــذا النــوع مــن 

القـــوانين، ودمـــج الفـــرد فـــي المجتمـــع، ويمكـــن قيـــاس رأس المـــال الثقـــافي مـــن خـــلال قـــدرة 
الأفراد على التواصل بلغة البلد المضيف، وفهم الثقافة المحليـة، والانخـراط فـي الأنشـطة 

الأفراد الذين يمتلكون رأس مال ثقافي أعلى قد ينـدمجون . التعليمية والدينية والاجتماعية
يؤكد بورديو أن التعليم لا ينتج فقط مؤهلات، . أكبر ويحققون نوعية حياة أفضلبسرعة 

 ,Bourdieu, 1986(  بل ينتج فروقا ثقافية تؤثر على إحساس الفرد بالقيمة والانتماء

p 246.( 
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  جون رولز –) Social Justice Theory(نظرية العدالة الاجتماعية  - 11

إلا بوجــود عدالــة فــي توزيــع الفــرص، والحقــوق، والمــوارد أن نوعيــة الحيــاة لا تتحقــق 
)Rawls, 1971, p. 61 .( وتركــز علــى أن الأفــراد يجــب أن يتمتعــوا بــنفس الحريــات

وتعتبــر هــذه . والفــرص الأساســية، بغــض النظــر عــن خلفيــاتهم أو أوضــاعهم الاقتصــادية
صـحة، العمـل، النظرية أساسا لتحليل مدى حصولهم على فرص متسـاوية فـي التعلـيم، ال

، والــذي "الفــرق"ويقتــرح رولــز مبــدأ . وشــعور الفــرد بــالتمييز أو عدمــه. والتمثيــل القــانوني
  ) Rawls, 1971, p. 72(يعني أن أي تفاوت مقبول فقط 

 –) Stress and Coping Theory(نظريــة الضــغوط النفســية والتكيــف  - 12
  لازاروس وفولكمان

يتجــزأ مــن الحيــاة، وأن كيفيــة تقيــيم الفــرد  تفتــرض هــذه النظريــة أن الضــغوط جــزء لا
 & Lazarus(لهـذه الضـغوط والتعامـل معهـا هـو مـا يحـدد تأثيرهـا علـى نوعيـة حياتـه 

Folkman, 1984, p. 23.(  وتفــرق بــين التقيــيم الأولــي)هــل الوضــع خطــر أم لا؟ (
  ).هل أمتلك الوسائل لمواجهته؟(والتقييم الثانوي 

الاسـتجابات النفسـية والاجتماعيـة للاجئـين، مثـل القلـق، وتستخدم هـذه النظريـة لتقيـيم 
كما يمكـن قيـاس مـا ). كالدين، الهروب، طلب الدعم(الاكتئاب، أو استراتيجيات التكيّف 

أشــارت النظريــة إلــى أن . إذا كانــت البيئــة المحيطــة تســاعد فــي خفــض الضــغط أم تزيــده
ف مــــع التهجيــــر أو الفقــــد الــــدعم الاجتمــــاعي والمرونــــة النفســــية مــــن أقــــوى أدوات التكيــــ

)Lazarus & Folkman, 1984, p. 56.(  
  مايكل ستيغر –) Meaning in Life Theory(نظرية المعنى في الحياة 

تؤكــد هــذه النظريــة أن وجــود المعنــى فــي الحيــاة يعــد مــن أهــم عناصــر جــودة الحيــاة، 
). Steger, 2009, p. 679(وهـو الـذي يمـنح الإنسـان شـعوراً بالاتجـاه والقيمـة والهـدف 

ــــــة أو  ــــــدما يلبــــــى احتياجاتــــــه البيولوجي وتــــــرى النظريــــــة أن الإنســــــان لا يزدهــــــر فقــــــط عن
ويمكـــن .الاجتماعيـــة، بـــل حـــين يشـــعر بـــأن لحياتـــه معنـــى أعمـــق مـــرتبط بالهويـــة والقـــيم 

يشير ستيغر إلى أن فقدان . تطبيق النظرية من خلال تقييم البعد الوجودي لنوعية الحياة
 ,.Steger et al(ع مشاعر العجز والانتحاروانخفاض نوعيـة الحيـاةالمعنى يرتبط بارتفا

2006 p 81(  
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  ماستن –) Resilience Theory(نظرية الصمود  - 13

ـــف الإيجـــابي رغـــم الصـــعوبات  تعنـــى هـــذه النظريـــة بدراســـة قـــدرة الإنســـان علـــى التكيّ
الأزمـات دون  والمحن، وترى أن بعض الأفراد يمتلكون مرونة نفسـية تمكـنهم مـن تجـاوز

وتفترض أن الصمود يحـدث مـن ). Masten, 2001, p. 227( أن تنهار جودة حياتهم
تستخدم هذه ) مثل الدعم الاجتماعي(وخارجية ) مثل الثقة بالنفس(تفاعل عوامل داخلية 

النظريـــة لفهـــم مَـــن يـــتمكن مـــن الحفـــاظ علـــى اســـتقرار نفســـي واجتمـــاعي رغـــم الفقـــر أو 
الشعور بالكفاءة الذاتية، : اء أدوات لقياس الصمود مثل مؤشراتمن الممكن بن. التهجير

الســــحر "وتســــمي ماســـتن الصــــمود . القـــدرة علــــى التخطـــيط، وإيجــــاد معنـــى فــــي المعانـــاة
  )Masten, 2001, p234. (لأنه يوجد لدى كثيرين دون أن يلاحظ" العادي

  )Sustainability Theory(نظرية الاستدامة  -14

لاســـتدامة بـــين نوعيـــة الحيـــاة والقـــدرة علـــى تحقيـــق التـــوازن بـــين التقـــدم تـــربط نظريـــة ا
وترى هـذه النظريـة أن ).Diesendorf, 2000, p. 23(الحالي وحقوق الأجيال القادمة 

جودة الحياة ليست مجرد شعور فردي أو وضع اقتصـادي، بـل يجـب أن تكـون مسـتدامة 
ة الحيــاة تتطلــب وجــود مــوارد بيئيــة نظيفــة، وبالتــالي، فــإن نوعيــ. بيئيًــا، اجتماعيًــا، وثقافيًــا

  .وعدالة اجتماعية، ومشاركة مجتمعية فاعلة
، بـــل تـــدمج "اللحظـــة"تؤكـــد هـــذه النظريـــة أن مؤشـــرات نوعيـــة الحيـــاة يجـــب ألا تقـــيس 

  ).Diesendorf, 2000, p. 25(المستقبل في التحليل 
  )Social Network Theory(نظرية الشبكات الاجتماعية  - 15

كيف تؤثر علاقات الفرد الاجتماعية وتركيبـة شـبكته الاجتماعيـة علـى حياتـه اليوميـة 
ويفتـرض ).  Berkman & Glass, 2000, p. 144(ورفاهـه النفسـي والاجتمـاعي 

مثـل الصـداقة أو (المنظرون أن نوعية العلاقات أهم من عددها، وأن وجـود روابـط قويـة 
. الاكتئـــاب، الوظيفـــة، والانـــدماج المجتمعـــييـــؤثر علـــى مؤشـــرات مثـــل ) الجيـــرة الداعمـــة

ويمكن الاستفادة من النظرية في تحليل مدى اندماج الفرد في شبكات جديدة في مصر، 
وهل يشعر بالعزلة وتظهر الدراسات أن فقدان الشبكات يسـاوي فـي أثـره فقـدان العمـل أو 

  ).Berkman & Glass, 2000, p. 147(السكن 
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  فينهوفن –) Life Satisfaction Theory(ة نظرية الرضا عن الحيا -16

أن نوعية الحيـاة تقـاس مـن خـلال مـدى رضـا الإنسـان عـن حياتـه عمومـا، بنـاء علـى 
 .Veenhoven, 2000, p(تقييمـــه الشخصـــي لتجربتـــه اليوميـــة ومجمـــل ظروفـــه 

، ويسـتخدم فـي كثيـر "المؤشـر الرئيسـي للرفـاه الـذاتي"ويعتبر الرضا عن الحيـاة هـو ).12
ويمكـن اسـتخدام مقيـاس الرضـا عـن الحيـاة . راسـات كمؤشـر مباشـر لنوعيـة الحيـاةمن الد

)SWLS (كمـا يمكـن تحليـل . لمعرفة كيـف يقـيّم الفـرد وضـعه الحـالي مقارنـة بمـا يتمنـى
الفروق بين اللاجئين المقيمين في أحيـاء مختلفـة أو مـن فئـات عمريـة متنوعـة مـن حيـث 

للفـرد علــى مــدى " الحكــم النهــائي"الحيــاة هـو  ويؤكـد فينهــوفن أن الرضــا عـن. هـذا الرضــا
 ).Veenhoven, 2000, p. 15(  جودة حياته

  ديسي وراين –) Self-Determination Theory(نظرية التحفيز الذاتي  -17

أن الإنسان يحتاج إلى إشباع ثـلاث حاجـات نفسـية أساسـية لكـي يشـعر بنوعيـة حيـاة 
وكلمـا ). Deci & Ryan, 2000, p. 229(والانتمـاء  جيدة مثل  الاستقلالية، الكفاءة،

وتعـد هـذه . تحققت هذه الحاجـات، شـعر الإنسـان بـالتحفيز الـداخلي، والسـعادة، والتمكـين
النظرية حيوية لتحليل شعورهم بالسيطرة على حياتهم، هل يشـاركون فـي اتخـاذ قـراراتهم؟ 

وليسوا معزولين؟ يوضـح هل يشعرون أنهم أكفاء وقادرون؟ هل يشعرون أنهم مندمجون 
هو مفتاح التطور الإيجابي لأي إنسان " الدعم النفسي للحاجات الثلاثة"ديسي وراين أن 

)Deci & Ryan, 2000, p. 234.(  
 Multidimensional Quality of(نظريـة جـودة الحيـاة المتعـددة الأبعـاد  -18

Life Theory ( نوسباوم وسن  

القدرات التي طورها أمارتيا سن، وقد طوّرتها نوسباوم  هذه النظرية هي امتداد لنظرية
ـــة وشخصـــية تشـــمل ـــاة، الصـــحة الجســـدية، النزاهـــة : بإضـــافة أبعـــاد إنســـانية ومعنوي الحي

ــــات، الانتمــــاء، اللعــــب، والســــيطرة علــــى  ــــر، العلاق ــــال، المشــــاعر، التفكي الجســــدية، الخي
حيـاة لا تكتمـل إلا وتـرى نوسـباوم أن نوعيـة ال). Nussbaum, 2011, p. 33(المحيط 

وتشير نوسباوم إلى أن إهمال أي وظيفة . لدى الإنسان" الوظائف الجوهرية"بتحقق هذه 
 ,Nussbaum(  مــن هــذه الوظــائف الأساســية يُعــد تقصــيرًا أخلاقيًــا فــي حــق الإنســان

2011, p. 37.( 
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  )Social Marginalization Theory(نظرية التهميش الاجتماعي  -19

سواء الاقتصادي، أو الثقـافي، أو ―رية من أن الاستبعاد الاجتماعيتنطلق هذه النظ
وتُعـد فئـة اللاجئـين مـن أبـرز . يؤثر بشكل مباشر فـي انخفـاض نوعيـة الحيـاة―السياسي

وتسـتخدم هـذه  ).Silver, 1994, p. 532(الفئـات المعرضـة لهـذا النـوع مـن التهمـيش 
م الرســمي، ســوق العمــل، النظــام النظريــة لتحليــل كيــف يشــعر الفــرد بالإقصــاء مــن التعلــي

" اللامرئيــة"وتُفيــد النظريــة فــي تفســير ظــاهرة . القــانوني، أو حتــى الحيــاة الدينيــة والثقافيــة
تشير سـيلفر إلـى أن التهمـيش تنـتج . التي يعاني منها كثير من الافراد في المدن الكبرى

 ,Silver( شكل حادشعورا بالعجز وانعدام الانتماء، ما يؤدي إلى تدهور نوعية الحياة ب

1994, p. 537.( 

  )Holistic Health Model(نظرية التوازن بين الجسد والعقل  -20

تتعلــق هــذه النظريــة بمفهــوم الصــحة الشــاملة التــي تشــمل الصــحة الجســدية، النفســية، 
تشدد النظرية على أن رفاهية الفـرد تـأتي مـن تـوازن هـذه الجوانـب الثلاثـة، وأي . والعقلية

  ).98، ص 2023ريم فواز، . (ل في أحدها يؤثر على نوعية الحياةخل
  )ERG Theory, 1969(نظرية ألدرفر للحاجات  -21

طور كلايتون ألدرفر نظريته كبديل لنظرية ماسلو، حيـث صـنف الحاجـات فـي ثلاثـة 
  :مستويات فقط بدلاً من خمسة

لأساسـية مثـل الغـذاء تتضـمن الاحتياجـات ا): Existence Needs(حاجـات الوجـود  -
  .والأمان

  .تشمل العلاقات الاجتماعية والانتماء): Relatedness Needs(حاجات الارتباط  -
  .تتعلق بتحقيق الذات والتطور المهني): Growth Needs(حاجات النمو  -

النظريــة تمتــاز بأنهــا لا تفتــرض تسلســلاً صــارماً كمــا فــي نظريــة ماســلو، حيــث يمكــن 
، Alderfer, C. (أكثـر مـن نـوع مـن الحاجـات فـي نفـس الوقـت للفرد أن يسعى لإشـباع

  ).175–142، ص1969
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إدوارد )،Self-Determination Theory, SDT(نظريــة تقريــر المصــير  -22 
  ديك وريتشارد ريان

  :وتركز على ثلاثة احتياجات نفسية أساسية يجب تلبيتها لتحسين نوعية الحياة
  .عور بالقدرة على اتخاذ القراراتالش): Autonomy(الاستقلالية  -
  .تحقيق الإنجازات والشعور بالنجاح): Competence(الكفاءة  -
  .بناء علاقات اجتماعية قوية): Relatedness(الارتباط الاجتماعي  -

ن إشباع هذه الاحتياجات الثلاثة يسهم في تحسين الرفاهيـة النفسـية ونوعيـة الحيـاة، إ
، Deci, E. L., & Ryan, R. M ،2008(ودة حتـى لـو كانـت الظـروف الماديـة محـد

  ).185 -182ص 
كــل هــذه النظريــات التــى تــم تناولهــا ليســت حصــراً للنظريــات الخاصــة بدراســة نوعيــة 

ورغــم اخــتلاف منطلقاتهــا . الحيــاة، بــل تمثــل بعــض التوجهــات التــي يمكــن الأســتناد إليهــا
ي تــرتبط بموضـوع دراسـتنا وتســهم وأسـاليبها، فإنهـا تلتقــي جميعـاً فـي مناقشــة الجوانـب التـ

فعلى الرغم من أن كل نظريـة مـن هـذه النظريـات لهـا رؤيـة . في توضيح أبعاده المختلفة
ماســلو (مختلفـة لنوعيـة الحيـاة، حيــث تركـز بعـض النظريـات علــى إشـباع الحاجـات مثـل 

، أو التحليـــــل النفســـــي )آمارتيـــــا ســـــين(، بينمـــــا تهـــــتم أخـــــرى بــــــالقدرات الفرديـــــة )وألـــــدرفر
إلا إنهـا ) نظريـة المؤشـرات(، أو تعتمد علـى المؤشـرات الكميـة )ديك وريان(والاجتماعي 

  .افادت فى فهم شمولى للباحثة عن طرق قياس نوعية الحياة
  مقاييس نوعية الحياة: خامساً 

نوعية الحياة حسب الابحاث العلمية مما يفتح المجال أمام فهم أكثر  تطورت مقاييس -
  .اة لدى اللاجئينشمولاً لنوعية الحي

  )WHOQOL(مقياس منظمة الصحة العالمية لنوعية الحياة  -

يعتبر هذا المقياس مـن أكثـر الأدوات اسـتخداماً فـي تقيـيم نوعيـة الحيـاة، حيـث يعتمـد 
علـــى تصـــور الفـــرد لرفاهيتـــه الشخصـــية فـــي ســـياقات متعـــددة، تشـــمل الصـــحة الجســـدية، 
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ورغم شـموليته، يواجـه البـاحثون صـعوبة . ، والبيئةالصحة النفسية، العلاقات الاجتماعية
في تطبيقه على اللاجئين، نظراً لأن بعض مؤشراته قد تكون غير ذات صلة في بيئـات 
ـــدول  اللجـــوء، مثـــل إمكانيـــة الوصـــول إلـــى الرعايـــة الصـــحية التـــي تختلـــف جـــذرياً بـــين ال

  )78 -65، ص 2023سالم غزاي، ( .المضيفة
  )HRQOL(رتبط بالصحة مقياس نوعية الحياة الم -

يركــز هــذا المقيــاس علــى العلاقــة بــين الصــحة العامــة وجــودة الحيــاة، وهــو مــا يجعلــه 
ملائماً  لدراسة اللاجئين الذين يعانون من صدمات نفسية ومشكلات صـحية ناتجـة عـن 

غيـر أن الاقتصـار علـى الجوانـب الصـحية قـد يجعـل هـذا المقيـاس غيـر . تجارب النـزوح
يم نوعية الحيـاة لـدى اللاجئـين، خاصـة أن العوامـل النفسـية والاجتماعيـة تلعـب كافٍ لتقي

  )78 -65، ص 2023سالم غزاي، . (دوراً أساسياً في تشكيل تجربتهم المعيشية
  )EUROHIS-QOL(مقياس جودة الحياة الأوروبي  -

منظــور  تــم تطــوير هــذا المقيــاس لتــوفير أداة مختصــرة ومرنــة تقــيس نوعيــة الحيــاة مــن
ومــن أهــم . متعــدد الأبعــاد، وقــد تــم تعديلــه لاســتخدامه مــع اللاجئــين فــي الــدول الأوروبيــة

جوانب قوته أنه يسمح بالمقارنة بين اللاجئين والسكان الأصليين، مما يسـاعد علـى فهـم 
ومـع ذلــك، فـإن تطبيقــه فـي الــدول الناميـة قــد . مـدى نجـاح سياســات الإدمـاج الاجتمــاعي

ذ يفترض وجود بنية تحتية صحية وتعليمية متكافئة لجميع السكان، وهو يكون إشكاليًا، إ
 -65، ص 2023سالم غزاي، ( .ما لا ينطبق على اللاجئين في بعض الدول المضيفة

78(  
  )SWLS(مقياس ديينر للرفاهية الذاتية  -

علـــى عكـــس المقـــايس الأخـــرى التـــي تعتمـــد علـــى المؤشـــرات الموضـــوعية، يركـــز هـــذا 
وتُظهـر الدراسـات أن اللاجئـين . على تقييم الفرد الذاتي لمدى رضاه عـن حياتـه المقياس

غالبًــا مــا تكــون لــديهم مســتويات رضــا متفاوتــة، حيــث قــد يشــعر الــبعض بالســعادة لمجــرد 
حصــــولهم علـــــى الأمـــــان، بينمـــــا يعـــــاني آخـــــرون مـــــن الإحبـــــاط بســـــبب القيـــــود القانونيـــــة 

  )88، ص 2020ديينر وآخرون، ( .والاجتماعية التي تواجههم في بلد اللجوء
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  )RQOL(مقياس نوعية الحياة للاجئين  - 

تم تطوير هـذا المقيـاس خصيصـاً للاجئـين، ويأخـذ فـي الاعتبـار العوامـل الاجتماعيـة 
  :والقانونية التي تؤثر على حياتهم، مثل

  .الوضع القانوني ومدى تأثيره على الاستقرار -
  .اسية مثل الصحة والتعليمإمكانية الوصول إلى الخدمات الأس -
  .التحديات الثقافية ومدى قبول المجتمع المضيف للاجئين -
  )78-65، ص2023سالم غزاي، (.التجارب السلبية مثل التمييز أو العنف المحتمل -

يضاً فإن الاختلافات الثقافيـة تلعـب دوراً أساسـياً فـي تفسـير نتـائج هـذه المقـاييس، إذ أ
علـى سـبيل المثـال، قـد يعطـي . يختلف بـين المجتمعـات" ياة الجيدةنوعية الح"أن تصور 

بعض اللاجئين أولوية للاستقرار القانوني أكثر من مستوى الدخل، بينما قد يرى آخرون 
لذلك، فإن دمج عدة مقـاييس معًـا قـد . أن فرص التعليم والعمل هي العامل الأكثر أهمية
. ة وشمولية لنوعية الحياة لـدى اللاجئـينيكون الحل الأمثل للحصول على رؤية أكثر دق

  )78 -65، ص 2023سالم غزاي، (
  الخلاصة •

حيـث تبـين أن هـذا المفهـوم لـم يظهـر . في ضـوء الفهـم العلمـى الشـامل لنوعيـة الحيـاة
دفعــة واحــدة، بــل تطــور تــدريجياً نتيجــة تحــولات فكريــة واجتماعيــة واقتصــادية، وذلــك مــن 

ة الحيـاة، حتـى أصـبح أحـد المفـاهيم المركزيـة فـي تحليـل خلال نشأة وتطـور مفهـوم نوعيـ
وكيف تـم تطـويره مـن خـلال كافـة اتجاهـات الانثروبولوجيـة  .أوضاع الأفراد والمجتمعات

المؤشــرات المرتبطــة بنوعيــة الحيــاة تنــوع الجوانــب التــي يتضــمنها  أوضــحتوقــد  الحديثـة،
وبفضــل  .روحيــةو ثقافيــة، المفهــوم، ســواء كانــت اقتصــادية، اجتماعيــة، صــحية، نفســية، 

المنهج الانثرولوبوجى وباستخدام كافة ادواته، وأيضاً باستخدام المنهج الوصفى التحليلى 
  .فضل وادق واقع لحياتهمتصل دراسة نوعية حياة الافراد أو المجتمعات إلى أ
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  )2(59الاجتماعية القومية، 



 نوعية الحياةا#تجاھات ا�نثروبولوجية الحديثة فى دراسة 

  
422 

  ا#فريقيةمجلة الدراسات 
  

  ).3(95مراجعة نظرية المجلة النفسية، : الرفاهية الذاتية 1984إد دينر هارفارد،  -
  .مؤشرات الرفاهية الذاتية المركز القومي للبحوث الاجتماعية 2000ويل، ديينر، وآخرون  -
ية لرأس المال الاجتماعي المجلة العربيـة لآداب الاتجاهات النظر  2024فراش، مي صالح  -

 .والدراسات الإنسانية، جامعة الملك عبد العزيز، جدة

قـــراءة فـــي تطـــور منـــاهج البحـــث الأنثروبولوجيـــة كليـــة الآداب،  2009خلـــف، علـــي زيـــدان  -
  بغداد -الجامعة المستنصرية، 

حمــــد أبــــو زيــــد، الهيئــــة ، ترجمــــة أ5الأنثروبولوجيــــا الاجتماعيــــة ط 1975بريتشــــارد، إدوارد  -
  المصرية العامة للكتاب، الإسكندرية، 

أبحــاث فــي تطــوير الميثولوجيــا والفلســفة والــدين واللغــة والفــن : الثقافــة البدائيــة 1891تيلــور  -
  والعادات لندن

  . بيل، لندن. الأخلاق النيقوماخية ج 1895أرسطو  -
ج البيانــــات الكميــــة مــــدخل تكــــاملي لــــدم: ،المــــنهج المخــــتلط 2021الســــعيد، رضــــا مســــعد،  -

  .5، ع 24والنوعية في البحث التربوي مجلة تربويات الرياضيات، مجلد 
المفهـــوم والأبعـــاد ورقـــة مقدمـــة للمـــؤتمر : جـــودة الحيـــاة 2010أبـــو حـــلاوة، محمـــد الســـعيد  -

  .العلمي السابع لكلية التربية، جامعة كفر الشيخ
شــرات والاتجاهــات المفســرة مجلــة الأنــواع والأبعــاد والمؤ : جــودة الحيــاة 2023ســالم، غــزاي  -

 ).1(15العلوم الاجتماعية، 

  .، دار الكتب، صنعاء، اليمن3مناهج البحث العلمي ط 2019سرحان، محمد علي  -
  .ثروة الأمم مطبعة بنجوين، لندن 1776سميث، آدم  -
، الســعادة الحقيقيــة ترجمــة محمــد نجيــب الصــبوة، دار الشــروق،  2011ســيلغمان، مــارتن ، -

  120 القاهرة، ص
، تطـوير وتقنـين مقيـاس جـودة الحيـاة 2010منسي، محمود عبدالحليم حامـد، كـاظم، علـي،  -

  .1، العدد 1لدى طلبة الجامعة في سلطنة عمان، مجلة أماراباك، المجلد 
البنـاء النظـري والقيـاس مجلـة شـؤون : توقعـات الكفـاءة الذاتيـة 1997رضوان، سـامر جميـل  -

  .شرة، الشارقة، السنة الرابعة ع55اجتماعية، ع 
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