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 المستخلص:
 

  أطفال  لدى  الحركي البصري  التآزر تنمية في والحركية  الحسية الأنشطة على   قائم برنامج فاعلية  "
 " التعلم صعوبات  ذوي  الروضة

 الحركاي التازر  تنميا  فاي والحركيا  الحركيا  شاة نالأ علاي قاام  تعليمي برنامج استخدام الي البحث  يهدف
 البصااار   التااازر  مساااتت   عااا  الكشااا خااا    مااا  وذلااا  الاااتعل   صاااعت ا   ذو   مااا  الروضااا  أطفاااا  لاااد 

 والحركياا  الحسااي  الأنشااة  علااي قااام  برنااامج تصاامي و  الااتعل  صااعت ا   ذو   الروضاا  أطفااا  لااد  الحركااي
الماااانهج التيربتااااي بتصاااامي  الميمااااتعت   التيربتياااا   تن حث  اسااااتخدم الباااااالحركااااي البصاااار   التاااازر  لتنمياااا 

والضاااا ة  ماااا الليااااو العتلاااي والبعاااد   يتكاااتن ميتماااا البحاااث مااا  ميمتعااا  مااا  أطفاااا  الروضااا  ذو  
( سانتا   قاام 6-5  وتتاراو  أعماا م  ماا با    ( طفا 26وعادهم    صعت ا  التعل   محافظا  بناي ساتب 

( طفاا ،   تاا  تتربعهااا علااي ميمااتعتي البحااث  التساااو   20غاا)  الباااحثتن  اختيااا  ع ناا  البحااث والتااي بل
أن نتاامج الميمتعا  التيربتيا  تحسا  بهاا الأهال  شار  كت ار  ح اث أتهار  النتاامج وتتص  البااحثتن الاي 

فاعلياا  تحساا  كت اار للياااو الميمتعاا  التيربتياا  عاا  اليمتعاا  الضااا ة  فااي اللياااو البعااد   ممااا  عنااي 
ة  الحساااي  والحركيااا  فاااي تنميااا  التااازر  البصااار  الحركاااي لاااد  الأطفاااا  ع نااا  لأنشااا الترناااامج العاااام  علاااي ا

 البحث.
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Abstract: 

"The effectiveness of a program based on sensory and motor activities in 

developing visual-motor coordination in kindergarten children with learning 

disabilities" 

The research aims to build an educational program based on sensory and motor 

activities to develop visual-motor coordination in kindergarten children with 

learning disabilities. This is achieved by assessing the level of visual-motor 

coordination in these children and then designing a program based on sensory 

and motor activities to improve it. 

 

The researchers used a quasi-experimental approach with an experimental and 

control group design, including pre- and post-measurements. The study 

population consisted of kindergarten children with learning disabilities in Beni 

Suef Governorate, aged between 5 and 6 years. The researchers selected a 

sample of 20 children, who were equally divided into the two research groups. 

The researchers concluded that the program based on sensory and motor 

activities was effective in developing visual-motor coordination in the children 

of the study sample. 
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 مقدمة البحث:    
  شخص ته سما   خ لها تتشر   ح ث  الةف   حياة  في النمامي  المراح  أم  م  المبررة الةفتل  مرحل  تُعد  

 .  الظهت  في الاجتماعي  ومها اته المعرفي  قد اته وتتدأ
 الااتعل  ىلا ع العالياا  والعاد ة  المروناا  تتسا  الإنسااان  حيااة فااي حاسام  فتاارة المبرارة الةفتلاا  مرحلا  أنح اث 
 اللعا   ُ عاد   أسساها وتُتناى المساتعتلي  الةفا  شخصاي  م مح تتشر  المرحل   مذه خ    المها ا   وتنمي 

ا بااا  والتسااالي   للمتعااا  فعااا  لاااي  الةفااا   ما ساااها التاااي الأساساااي  السااالتكي  الأساااال    أحاااد   لاكتساااا   أ ضااا،
 اليسااد   : المختلفاا  جتانتهااا ماا   الةفاا  شخصااي  تنمياا  فااي  سااام  فهاات  الاجتماعياا  والمهااا ا   المعرفاا 

 .المعرفي  والععلي  والاجتماعي   والنفسي  
 ختاارا   علاى  حتاات   الاذ  الخااا   عاالمه  وبشاار  الأطفاا   حياااة فاي التعت اار وساام  أساامى  مثا  اللعا  ف

 ب العمر  المرحل  مذه في الأطفا  أن إلى ذل  وبرجا  المعرفي النمت ذل  في  ما الشام   نمتم  في تُسه 
 (2016 ركر  ونتا   .المحدوه  غ ر والتفك ر والابتكا  التخ   على كت رة  عد ة يتمتعتن 

ا تتةلاا   التااي الخاصاا  الفئااا   ماا  الااتعل  صااعت ا   ذوو الأطفااا  ُ عااد   التعليمااي الميااال   فااي كت اار،ا امتماماا،
 والنفسااي الععلااي  تعاادمه تع اا  التااي المشاار    لمعالياا  الفئاا  لهااذه ع جياا  خاادما   تااتف ر  ياا    والتر اات  

 م  والدع  المساعدة  تتةل    مستمرة  تحد ا    مي ب   عابرة  مشرل  ليس)   التعل   صعت ا   إن   والتحص لي
 الأكاه مي أهامه  على فع  لي  كت ر  شر  الاضةرا   مذا يؤثر   عدما وما الأطفا   باض  مرحل  بدا  

 فانن لاذا   اجتماعيا  ع قاا   بناال علاى د ته قا و  ال تميا  وأنشاةته  لعاته  إلاى تاثث ره  متد  ب  المد س   في
 (2021 حماهة  .الأطفا   باض  في ه اسي  برامج تنظي  ميره  تتياور الأطفا  مؤلال مساعدة

ا هو ،ا وتاؤه  اليسا   نشاا   انتظاام الرباض  تعزر   عاته   ال تميا  للمهاام الصاحي الإنياار تحف از فاي مهما،
( 2005  والشاافعي الخاتلي  بشا ر  و الرباضي  الأنشة  ع  شثين الذ  العصتي العضلي التتاف  إلى ذل 
  لها  الأنشاة  م لما  خا   ما  للةا    الحركي التفاع  على  عتمد  أن  ي   الرباضي الترنامج أن إلى

 Neuro-Psychological   النفسعصتي   النظرب  مث   الحركي  -الإه اكي   النظربا    عض  تؤكده ما ومذا
Theory)    ه النظرباا  همااذ  أنصااا  ياار  أنااتا    اا  أو البشاار   والساالت  الاادما  باا   الع قاا  فهاا   مراا  أناا 

 .الدما  وتام  على الصعت ا   مذه بتثث ر الصعت ا   م  مع ن 
  للااتعل  الأساسااي  المباااه  ماا  ميمتعاا  علااى متنياا  الحركااي  الإه اكااي الميااا  فااي نظرباا  كيفااا    بعاادمو  

 لمعاليااا  مععااادة طربعااا  مرحلااا  كااا  تمثااا  ح اااث  المراحااا   مااا   سلسااال   مااار الةفااا  نمااات أن كيفاااا     عتعاااد 
 الأفعاا  مذه وتُعد  حركي  أساو لها السلت  أنتا  جميا أن ير   ذل   إلى  الإضاف   والمعلتما   التيانا  
 العضاالي  الاسااتيا ا   فااي حصاار    شاار  تتحااده  التااي الساالتكي  للمهااا ا   تمه د اا  مرحلاا   مثا اا  الحركياا 
 (2013  سليمان  .والحركي 



 

713 

 

 (                            (2025،أكتوبر 15،ع1،ج7مج )       لوم ذوي الاحتياجات الخاصة ع  ة مجلــ                     

 

ا حركاي الحا  التازر  بُعاد و    الحااتاو عتار المعااني فها  فاي تساام  نفساي  عمليا   مثاا  فهات   أساساي،ا جانبا،
 تتةلاا   التااي الحركياا  المهااا ا   وتعلاا  فهاا  فااي تساااعد  التااي المهماا  النفسااي  المتغ اارا   علااى يااؤثر أنااه كمااا

 حات  معلتماا   الةف   ستتع   العملي   مذه خ   م   للحرك  والزمني  المراني  الع قا   تعدير في الدق 
 ذلاا   علااى و نااال،   حركتااه ورماا  ساارع  إلااى إضاااف  الفاارا   فااي  ااالأجزال وع قتااه واتيامااه جساامه وضااا
 الدسااتقي   .والاتياااه والمسااا  والمااد  الشاار  ح ااث  ماا  بدقاا  حركاتااه تتجيااه فااي الااتحر  ماا  الةفاا  يااتمر 
2018) 

ذو  صاعت ا  الاتعل   ح اث  الأطفاا  لد  المها ا   أهال في ي،ااسأس عام ،  حركي الح  التزر   عتتركما 
 عا   عتار إناه  نشاا  لأ  الةفا  أهال عناد  ال د  وحركا   الع   حركا   ب   التتاف  ه ج  إلى التزر   ش ر
  الشاار  المهماا   ااثهال لل ااد   ساامح ممااا العضاا    وضااب  ال ااد  حركاا  فااي الاادق   الااتحر  علااى الةفاا  قااد ة

 جاناا   إلااى والع ناا    ال اادي  حركااا   باا   التنساا   ماا  عااا    مسااتت   العملياا  مااذه تتةلاا     العاا  تااراه  الااذ 
 حركيا  اساتيا ا   تكاتب  علاى تسااعد  ميتمعا  العتاما  ماذه  المرانيا  والع قا   المساف  إه ا  على العد ة

 (2017 بهاه    .مناسب 
 مشكلة البحث:

 تمهاد  والتاي الأساساي   مها اتاه وتنميا  الةفا   صايشخ بناال فاي الزاوبا  حير الأطفا   باض  مرحل  تعتتر
  الأطفااا   باااض  فااي المتبعاا  التعليمياا  المنااامج فااي واضااح قصاات    وقااد لاحااب الباحثااانالتعليمياا  لمساا رته

وذلااا  مااا  خااا   المعااااب   الشخصاااي  التاااي تااا  تنف اااذما ماااا  عاااض معلماااي  بااااض الأطفاااا   المؤسساااا  
 مهاا ة تنميا  علاى الكاافي الترك از إلاى تلا  المناامج تفتعار ح اث  ؛ص المنتط  بتعلي  ذو  الاحتياجا  الخا

  والأكااااه مي المعرفاااي للتةااات  أساساااي   ك ااازة تُعاااد  المهاااا ة ماااذه أن مااا   اااالرغ  الحركاااي  البصااار   التااازر 
( و 2024كد اساااااا   مناااااااه   المرجعياااااا  الد اسااااااا   تؤكااااااده  مااااااا المشاااااارل  مااااااذه جسااااااام  علااااااى وبُسااااااتد 

 Sanghavi,2005)  ا ومثتااا)  قااات   ا تباااا  وجاااته  مااا  و ااا   الحركاااي البصااار   التااازر  ضاااع  بااا   علميااا،
   المبررة العمرب  المرحل  مذه في الأطفا  لد  التعل  صعت ا   وتفاق  تهت 

 والحركياا  الحسااي  الأنشااة  علااى قااام  برنااامج وتةت اا  لتصاامي  الملحاا  الحاجاا  تتاارر ساات   مااا علااى بنااال، 
 الترناااامج مااذا إن  الااتعل  صااعت ا   ذو   الروضاا  أطفااا  لاااد  الحركااي البصاار   التاازر  تنمياا  إلااى يهاادف
ا سااايعدم ا نهياااا، ا  ع جيااا،  التااااي والفاااار   الأهوا   للأطفاااا  وبااااتفر جاااذو ما  ماااا  المشاااارل   ساااتهدف وتنمتباااا،

 .والتةت  للتعل   حتاجتنها
  شار  تاُدمج لا  والتاي والعضالي   العصتي  التتام  لتحس   كثهاة  والحركي  الحسي  الأنشة  لفعالي  ونظر،ا

 معتار  تاد بتي برناامج فاعلي  مد  حت   حثي،ا تساؤلا،  يث ر النعص  مذا فنن الحالي   المما سا   في منهيي
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 ُ شاتبه الاذي  الروضا  أطفاا  لاد  الحركاي البصار   التازر  تنميا  فاي والحركيا  الحساي  الأنشاة  علاى قام 
 .التعل  صعت ا   م  معاناته  في

 أهداف البحث: 

والحركي  في تنمي  التزر  الحركي   الحسي برنامج تعليمي قام  علي الأنشة   استخداملي يهدف البحث ا
 ل . لد  أطفا  الروض  م  ذو  صعت ا  التع

 فروض البحث: 

تتجد فروق ذا  هلال  إحصامي  ب   متتسةي ه جا  الميمتعت   التيربتي  والضا ة  في  -
 حركي لصالح الميمتع  التيربتي .التةت   البعد  للملياو الخا   التزر  البصر  ال

هلال  إحصامي  ب   متتسةي ه جا  الميمتع  التيربتي  في التةتيع   العتلي  تتجد فروق ذا   -
 والبعد  للملياو الخا   التزر  البصر  الحركي لصالح التةت   البعد . 

 البعد   التةتيع   في التيربتي  الميمتع  ه جا   متتسةي ب    إحصامي  هلال  ذا   فروق  تتجد  -
 . الحركي   البصر   التزر   الخا   للملياو والتتبعي

 مصطلحات البحث: 

 الأنشطة الحسية والحركية: 
 مااا حتاسااه لاادمج الةفا  بهااا  ماار التاي الختاارا  "  ثنهااا الحركياا  الحساي  الأنشااة ( 2012 العيمااي  ُ عار ف

 .وكت رة هقيع  كي ر ح مها ا   م   حتاجه لما والتنف ذ  التخةي  م  يتمر  لكي الحركي  العمليا  
  شار  الروضا  لأطفاا  تُعادم التي والمخةة  المنظم  التما ب  م  ميمتع وبعرفها الباحثان اجراميا،  ثنها 

 اليهاااار بااا   التفاعااا  وتعزبااز تحف اااز إلاااى المهاااام مااذه تهااادف  محااادهة رمنيااا  فتاارة خااا   ومرثااا  متسلساا 
 .والكت ر الدق   الحركي واليهار الحسي

 حركي:التآزر البصري 
    س سااا  ب نهماااا المعلتماااا    انتعاااا   سااامح مماااا الحركاااي  النظاااام ماااا البصااارب  المعلتماااا   هماااج مليااا ع

2013 ,Sinanovic & Memisevic). 
 التاي المعلتماا   اساتخدام علاى الروضا  طفا  بهاا يتمتاا التاي العاد ة  ثنها اجراميا،  الباحثان وبعرفها        

 ال دي  خاص ،  اليس   لأجزال  الدقيع  الحركا    وتنظي   تتجيهل(  البصر   الإه ا   البصر  حاس   عتر  يتلعاما
 .والتحر  الدق  تتةل    مهام للليام والأصا ا 
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 الإطار النظري: 

 الأنشطة الحسية والحركية:

 والإنياار للعما  أساساي  ووسا ل  الإنسااني  الحياة مظامر م  مهما،  مظهرا،  للةف  الحركي السلت   مث     
 باا   والاجتماااعي اللفظااي للتتاصاا  وساا ل   عتتاار كمااا  (440:380  الإنساااني النشااا  أوجااه  مختلاا  فااي

 فاي  عاد  فهات والحركيا   الرباضاي  الأنشاة  ومما سا  نفساه ع  والتعت ر لت ئته اكتشافه وفي وأقرانه  الةف 
 فااي خا جياا  ا  لمث اار  نتيياا  أو نفسااي  عتاماا  عاا  ناتيااا،  المث اار ذلاا  كااان سااتال مااا لمث اار اسااتيا   جااتمره
 .(Flaharty,1992  للةف  المحية  الت ئ 

 خا   فما  المبرارة؛ الةفتلا  مرحلا  فاي أساساي   ك ازة( Sensorimotor  الحركيا  الحساي  الأنشة  تمث 
  شاار  و ااذل  . المحااي  عالمااه وفهاا  ذاتااه عاا  البحااث   حلاا  الةفاا  يتاادأ الحركياا   والتيااا    الاستكشاااف

 ماا  الحسااي  ختراتااه الةفاا   رتساا    ح ااث لد ااه الإه اكياا  المعرفاا  عليااه تُتنااى ا، مت ناا  أساسااا،  الحركااي الااتعل 
 ومعا نا  متالما  عتار الحركيا  الحساي  وتيفتاه وتةتبر بتصحيح وبعتم للأصتا   والإنصا   النظر خ  

 الأشاايال  مااا التعاماا  طرباا  عاا  العملااي التفاعاا  مااذا وبتحعاا . الحركياا   الاسااتيا ا   الحسااي  المعلتمااا  
 ب ئتاه ماا أفضا  تكيا  إلاى النها ا  فاي ياؤه  مماا نفساه  ع  والتعت ر المحية    العناصر جسده  ا نومع

 Woodill,1992,65). 

 المبكرة: الطفولة مرحلة في الحركية الحسية الأنشطة أهمية

  الةتيعي والع ج المبرر التدخ  لترامج  الأساسي  النتاة  مي الحركي  الحسي  الأنشة  تُعد  -1
 :في  أمم تها وتتمث  والتتيفي

 أو الحركي النمت مراح  في التثخر تعتبض   على  الأنشة  مذه تساعد : التنمتب  الفيتا   سد  -
نه الةف   منها   عاني قد  التي الإه اكي   تد بيي    ةربع  المفعتهة المها ا   اكتسا   م  وتمر 
 . ومنظم 

  م   عانتن    الذي الأطفا  ع ج أساو  مي(: Sensory Integration  الحسي التكام  -
  الأنشة  تساعد  ح ث (. التتحد  طي  حالا    عض   مث   الحسي  المعالي  في اضةرا ا  

   عل  مما  رفالة   الحسي  المعلتما   وتنظي  استلبا  على العصتي اليهار  تد ب    على المنظم 
 . الت ئي  للمؤثرا   الخامل   أو المفرط  الاستيا ا   م 
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 قد  أكتر تحع     مت  تثم لي  برنامج لأ  الأسمى الهدف ي التتيف والمها ا   الاستع لي  تعزبز -2
 :خ   م  ذل  في الحركي  الحسي  الأنشة  تساعد    الاستع لي  م 

 الضرو ب ( Fine Motor Skills  الدقيع  الحركي  المها ا   تحس  : الحياتي  المها ا   تةتبر -
 .الأهوا    استخدام الةعام وتناو  الم     وا تدال الكتا    مث  ال تمي  الحياة لمهام

  والتنع  الآمن  للحرك  ح ت   أمر ومت الحركي   البصر   والتزر  التتارن  تعتب : والتتارن  التنس   -
 . حركي  صعت ا    م   عانتن  لم  خاص  الت ئ   في

 التآزر البصري الحركي:

 إلااى ال ااد  ا  ركاا وح البصاار حاساا  باا   المشااتر  التنساا    مثاا  الااذ  الحركااي  البصاار   التاازر  يهاادف     
 لأ  العملياا   مااذه فااي ضااع  وجااته  حااا  وفااي  والكتا اا  كالرساا  أساسااي  مهااام إنيااار ماا  الةاا    تمراا  
 النشاطا   على سلب،ا ينعر  مما الحركي   البصرب  المها ا   في مباشر تدمت  إلى يؤه  فننه كان  ست  

 لاااد  الإ ياااابي الاااذا   مفهاااتم وبهاااده   الناجحااا  الاجتماعيااا  الع قاااا   تكاااتب  وبع ااا  والتعليميااا   التر تبااا 
 تر يا  مياا  فاي المساتمرب  والتةاتبر البحاث  تساتدعي التاي المشارل  ما  جازلا،  الضاع  ماذا وبُعد   المتعل  
 بدقاا  لاحتياجاااته  تسااتي    صاا متخص باارامج وتصاامي  إعااداه  أجاا  ماا  الخاصاا   الاحتياجااا   ذو   وتعلااي 

 Irvine, 2009, P. 1; Aral & Ercan, 2011, P. 136-145.) 

 :الحركي البصري  التآزر أهمية

 م  العديد  لإنيار   مع،ا الحركي  البصرب   العمليا   الت م ذ   ستعم   التعليمي   المهام إنيار أساو −
 . والكتا   الرس  مث  المهما  

 المها ا   تثثر إلى العملي  مذه في الضع  يؤه   الحركي  البصرب  المها ا   على  التثث ر −
 . العام الأهال على  ينعر   ما ومت وضعفها   الحركي البصرب 

 النشاطا   على الحركي البصر   الضع   يؤثر  والتعليمي  التر تب  النشاطا   على  التثث ر −
 .مباشر  شر  والتعليمي  التر تب 

  الع قا   تكتب   على العملي  مذه في الضع  يؤثر  الذا   ومفهتم  الاجتماعي  الع قا   تكتب  −
  تتةل   التي  البحث  مشرل  م  جزل،ا ذل  وبُعد  الإ يابي  الذا    ومفهتم الناجح  الاجتماعي 

 (Ercan,2011,69  .التةتبر
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 :حية للأطفال ذوي الإعاقة العقليةالخصائص الجسمية والص

الفئاا  ماا  الأطفااا   خصااامص جساامي  وحركياا  تتةلاا  عنا اا  خاصاا   ح ااث يُ حااب أن نمااتم  تتم ااز مااذه 
ا معا ن ،  ثقرا  .نه  العاهي   رتن منخفض،

 :الخصائص الجسمية والحركية

غالب،ا ما  رتنتن أق  حيم،ا وطتلا،  وتظهر الاخت فا  الخا جي   شر  خا  فاي  :النمت اليسمي −
 (2017,41العلتب  والسفلي   فترب  الي مده  منةع  الرأو والتجه والأطراف 

تعاان المهاا ا  الأساساي  مثا   عاانتن ما   ا ل فاي النمات الحركاي  وبتاثخرون فاي إ :النمت الحركي −
 .المشي

يتاجهتن صعت ا  في التحر   اليهار العضلي  كما  ظهر لديه  ضع   :صعت   التحر  والتزر  −
فترباااا  الي مااااده      (Visual- Motor Coordination)فااااي التاااازر  البصاااار  الحركااااي 

41,2017) 
ا تعلا  المهاا ا  :المهاا ا  الحركيا  المععادة −   ال دوبا   خاصا  تلا  المتعلعا  تشام  الصاعت ا  أ ضا،

جماااا  الخة ااا    .حركاااا  الدقيعااا  و هوه الأفعاااا  والمهاااا ا  الحركيااا  المععااادة والتاااتارن الحركاااي ال
 (41 ,.2009ومنى الحديد   

 :الصحية والتدخل التربوي الخصائص 

الأطفاااا  ذوو الإعاقااا  الععليااا  أكثااار عرضااا  للمشااار   الصاااحي  معا نااا ،  :المشااار   الصاااحي  −
جماا  الخة ا  ومناى (  طفا  العاهي    وتزهاه احتياجاته  الصحي   اره اه شدة الإعاقا  الععليا  الأ

 (.41,2009الحديد   
 :لمتاجه  مذه التحد ا    ي  على العامم   على تر  ته  :الضرو ا  التر تب  −
 .ث  وج د على المها ا  الحركي  ال دوب  لضمان تحع   النيا  في أهامهاتتف ر تد ب  مر −
 (66,.2010 مري محمد   .الإكثا  م  الاستثا ة الحسي  وتد ب  الحتاو  شر  مستمر −

 الدراسات والبحوث السابقة:

 غ ار م  والةلب  الإعاق  ذو   الةلب  أهال معا ن  إلى( Sanghavi ,2005  سانغافى ه اس  مدف)       
( 16  ما  الع نا  تكتنا)  وقاد  فى الاتتي العا ج تادخ   عاد  حركى البصر   التثر  مها ا   فى الإعاق  ذو  

 ذو   غ ار ما  الةلبا  تفتق  إلى النتامج أشا    وقد  الإعاق   ذو   غ ر م ( 16  و الإعاق  ذو   م  طالبا، 



 ل د شاكر عبدالعزيز الغوأ.م.د/ أحم
 أسماء حبيب طه طه أ.م.د/ 

فاعلية برنامج قائم على الأنشطة الحسية والحركية في تنمية التآزر البصري  
 الحركي لدى أطفال الروضة ذوي صعوبات التعلم 

 

 718 

  عاد  الد اسا  لع نا  حركاى البصار   التاثر  مهاا ا   تحس  وإلى حركى  البصر   التثر  مها ا   فى الإعاق 
 .التتيفى الع ج تةت  

 إلاى مساتند  تاد بتى برناامج فاعليا  عا  الكشا  إلاى( 2017  عتادالمنع  ساندو  اسا ه   مادف)  كما        
 محافظا  فاي الععليا  الإعاقا  ذو   الةلبا  لاد  الحركاى البصار   التزر  مها ا   تنمي  في التعليمي  التسام 
 جمعيااا  أطفاااا  مااا  ومتتساااة   ساااية  ععليااا  إعاقااا  ذو   أطفاااا ( 4  مااا  الد اسااا  ع نااا  وتكتنااا)  الخل ااا  

 الد اسا  أهوا   واشاتمل)  سانتا  ( 8:10  ما  الزمنيا  أعماا م  وتتاراو  هو ا  مدين  في الرب  بن)  نهض 
 بتاقاا أساابيا سات  التةت ا  وامتاد  أمهااته   ومعابلا  للأطفاا   الحركاى البصر   التزر  مها ا   ملياو على

 الحركاى البصار   ر التاز مهاا ا   فاي ملحات  تحسا  وجاته  إلاى الد اسا  نتاامج وأشاا    فره ا   جلس ( 24 
 أساائل  علااى الأمهااا   إجا ااا   نتااامج أشااا    كمااا البعااد   اللياااو لصااالح التيربتياا  الميمتعاا  أطفااا  لااد 

 في التد بتى الترنامج بتةت   الباحث  وأوص)  البعد    المعابل  في أبنامه  أهال مستت   تحس  إلى المعابل 
 .الععلي  الإعاق  ذو    الأطفا  تهت  التي والمؤسسا   المراكز

 المعاااق   لااد  الدقيعاا  الحركياا  المهااا ا    عااض  تحساا   إلااى(  2021  عااتض  إ مااان ه اساا  وماادف)       
 للتاد ب   العاابل   ععليا،  المعاق   الأطفا  م  طف ، ( 12  م  الد اس  ع ن  وتكتن)  للتد ب   العابل   ععليا، 
 ب نياااه ساااتانفت ه  مليااااو:فى الد اسااا  أهوا   وتمثلااا)  سااان  ( 12: 5  مااا  الزمنيااا  أعماااا م  تراوحااا)  ممااا 

 اللعاااا   علااااى قااااام   و رناااامج Umarani 2016, الدقيعاااا  الحركياااا  المهاااا ا   وملياااااو الخامساااا   الصااات ة
 وقااد   (الباحثاا  إعااداه   الحالاا  ه اساا  واسااتما ة  (الباحثاا  إعااداه   الدقيعاا  الحركياا  المهااا ا   لتحساا   التعاااونى
 التيربتيااا  الميمتعااا  ه جاااا    تااا   متتساااةى بااا   إحصااااميا، ل ها فاااروق  وجاااته  إلاااى الد اسااا  نتاااامج تتصااال) 

 الميمتعاااا  لصااااالح الدقيعاااا  الحركياااا  المهااااا ا   ملياااااو علااااى البعااااد  اللياااااو فااااى الضااااا ة  والميمتعاااا 
 فاى التيربتيا  الميمتعا  ه جا    ت   متتسةى ب   إحصاميا،  هال  فروق  وجته  إلى تتصل)  كما التيربتي  
 إلاى تتصال)  كماا البعاد   الليااو لصاالح الدقيعا  الحركيا  المهاا ا   مليااو على والبعد  العتلى اللياس  

 البعاااد  اللياسااا   فاااى التيربتيااا  الميمتعااا  ه جاااا    تااا   متتساااةى بااا   إحصااااميا،  هالااا  فاااروق  وجاااته  عااادم
 اللعاا   لترنااامج ها  تااثث ر وجااته  إلااى النتااامج أشااا    كمااا الدقيعاا   الحركياا  المهااا ا   ملياااو علااى والتتبعااى

 .التيربتي  الميمتع  لد  الدقيع  الحركي  المها ا   تحس   فى ىالتعاون
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 البحث:  إجراءات
 منهج البحث: 

 المنهج التيربتي بتصمي  الميمتعت   التيربتي  والضا ة  ما اللياو العتلي والبعد . الباحثتن استخدم 
 مجتمع وعينة البحث: 

وتتاااراو   محافظااا  بناااي ساااتب     ل يتكاااتن البحاااث مااا  ميمتعااا  مااا  أطفاااا  الروضااا  ذو  صاااعت ا  الاااتع
( طفا ،   تا  تتربعهاا 20ع نا  البحاث والتاي بلغا)   اختيا   ( سنتا   قام الباحثتن 6-5ما ب    أعما م  

 علي ميمتعتي البحث  التساو .
 العينة  اختيار شروط

  مرحل   باض الأطفا . الثاني  المستت    5,5  متتس   سن  6و  5  ب    يتراو  الةف  عمر -
 (.2006 متسى  فا وق  إعداه    الععلي  العد ة اختبا  في فتق  وما متتس  ذكامه    تت مس -
 أخر   إعاقا   أ    م   عانتن  ولا التعل    صعت ا   المعلم   ترشيحا   -
 . البةا ب  اختبا ا   في %50 م  أق  ه جا   على حصلتا الذي  الأطفا  اختيا  ت  -

 (1جدو  
 وص  ع ن  البحث 

 المجموعات
 ماليجالإ العينة

 اناث ذكور

 10 5 5 التجريبية

 10 4 6 الضابطة

 20 9 11 المجموع

 المجموعتين تكافؤ من التحقق
 ذا   فاروق  وجته  عدم م   التحع  الباحثتن  قام متكافئتان  والضا ة  التيربتي  الميمتعت   أن م  للتثكد 
 الاااذكال  نساااب  الزمناااي  العمااار:  مشااا ت المتغ ااارا   ماااذه   ميساااي  متغ ااارا   عااادة فاااي ب نهماااا إحصاااامي  هلالااا 

 للميمتعاااا  ( t-test"    " اختباااا  البااااحثتن  اساااتخدم  الحركاااي البصااار   التااازر  لمليااااو العتلاااي والليااااو
 ( يتضح ذل :2  وجدو   مستعلت   ميمتعت   متتسةا   لمعا ن  تُستخدم إحصامي  أهاة  ومت المستعل  

 (2جدو   
مؤشرا  صعت ا    –الذكال  -با الةتيعي للمتغ را   العمرتر نتامج اختبا  كتلميروف للتحع  م  الت 

 20والضا ة  ن = التعل ( للميمتعت   التيربتي  
 اختبار كولمجراف سميرنوف المجموعة المتغيرات

 الاعتدالية الدلالة " Zقيمة "

 0.189 0.176 التجريبية العمر

 غير دالة
 اعتدالي

 0.200 0.181 الضابطة

 غير دالة
 اعتدالي

 اعتدالي 0.175 0.216 التجريبية الذكاء 
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 غير دالة

 0.138 0.163 الضابطة

 غير دالة
 اعتدالي

 0167 0.133 التجريبية مؤشرات الصعوب 

 غير دالة

 اعتدالي

 0.189 0.211 الضابطة

 غير دالة

 اعتدالي

 تا   (Kolmogorov-Smirnov Test  سام رنتف-كتلمتغات وف اختباا  نتاامج( 2   قا  اليادو  ُ ظهار
 التترباااا تتباااا الاااذكال ونساااب  الزمناااي العمااار  متغ ااارا   المتعلعااا  التياناااا   أن مااا  للتثكاااد  الاختباااا  اساااتخدام
 ح ث  إحصامي،ا  هال  غ ر كان)  لي ال أن النتامج أوضح)   والضا ة  التيربتي  الميمتعت   لكلتا الةتيعي

  ااالعمر الخاصاا  التيانااا   أن إلااى  ر شاا  مااذا. 0.05 ماا  أكتاار الحااالا   جميااا فااي الدلالاا  مسااتتبا   كاناا) 
 التتربااااا تتبااااا والضااااا ة  التيربتياااا  الميمااااتعت   فااااي الااااتعل  صااااعت ا   ومؤشاااارا   الااااذكال ونسااااب  الزمنااااي

 .الةتيعي
 (3جدو   

اختبا  " " للميمتعا  المستعل  لتتضيح افروق ب   متتسةي الميمتعت   التيربتي  والضا ة  في  
 20صعت ا  التعل ( ن =   مؤشرا –الذكال  -متغ را   العمر

انحراف  متوسط المجموعة  المتغيرات

 معياري

 مستوي الدلالة قيمة "ت" درجة حرية

 غير دالة 1.312 18 0.321 5.0 التجريبية العمر

 0.241 5.5 الضابطة

 غير دالة 1.011 18 2.89 98.20 التجريبية الذكاء 

 3.27 100.80 الضابطة

مؤشرات 

 معلصعوبات الت

 غير دالة 0.465 18 3.26 74.30 التجريبية

 2.68 75.20 الضابطة

 التيربتيا  الميماتعت   متتساةا   با   إحصاامي  هلالا  ذا   فاروق  وجاته  عادم( 3   ق  اليدو  ُ ظهر     
(  الااتعل  صااعت ا   مؤشاارا   - الااذكال مسااتت   - الزمنااي العماار  التالياا   ااالمتغ را   يتعلاا  فيمااا والضااا ة 

 ماذا  0.05 م  أكتر المتغ رب  لك  الدلال  قيم  كان)  ح ث  متكافئتان  الميمتعت   أن النتامج هذ م تؤكد 
 التيربتاااي المتغ اار  ساات   الأ جاااح علااى سااتكتن  الميماااتعت   باا   تظهاار قاااد  مسااتعتلي  فااروق  أ  أن  عنااي
 .الأساسي  الخصامص  مذه في الميمتعت   ب   سا ع  اخت فا    ست   ولي 

 التازر البصري الحركي لدي أطفال الروضةذوي صعوبات التعلم:مقياس ينة البحث في ع تجانس أفراد
 (4جدو   

 20ن=  هلال  الفروق ب   الميمتعت   التيربتي  والضا ة  في الملياو
انحراف   متوسط  المجموعة   المتغيرات

 معياري

 مستوي الدلالة  قيمة "ت"  درجة حرية 

مقياس التأزر البصري  

 الحركي 

 غير دالة 0.328 18 8.58 62.20 ةبي التجري 

 8.66 62.40 الضابطة 
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 الميماااتعت   ه جاااا   متتساااةي بااا   إحصاااامي  هلالااا  ذا   فاااروق  تتجاااد  لا أن( 4   قااا  اليااادو  ُ ظهااار    
 الأطفاا  علاى تنةتا  النتييا  مذه  الحركي البصر   التزر  لملياو العتلي اللياو في والتيربتي  الضا ة 

 أن النتيياا  مااذه تؤكااد   الااتعل  فااي صااعت ا   ماا   عااانتن  والااذي  ساانتا   6 و 5 باا   م ا  أعماا  تتااراو  الااذي 
 مستت   قيم  كان)  ح ث  التدخ   بدل قت  الحركي  البصر   التزر   على قد تهما في  متكافئتان  الميمتعت  

 أهال يفا  مساتعتلي  تغ  ارا   أ  أن  عناي ماذا  0.05 ما  أكتار للملياو الكلي  للد ج ( p-value  الدلال 
 .ب نهما مست  اخت ف  ست   ولي  التيربتي  للتدخ  نتيي  ستكتن  الميمتعت  

 مقياس التآزر البصري الحركي لطفل الروضه: 
 5 با   أعماا م  تتاراو  الاذي  الروضا  أطفاا  لاد  الحركاي البصار   التازر  تحسا   إلاى البحاث  مذا يهدف

ا ع  والبحاااتا والمراجاااا العر يااا  د اساااا  السااا ال مراجعااا   انالباحثااا  قاااام الهااادف  ماااذا لتحع ااا   سااانتا   6و
( 2024والتااااي اسااااتخدم) معااااايي  مشااااابه    المهااااد    متضاااات  البحااااث والأجنتياااا  والنظربااااا  المتعلعاااا  

التااازر  البصااار  الحركاااي وذلااا  لةفااا   لتحدياااد مساااتت    قاااام الباحثاااان بتصااامي  مليااااو (2022 العزباااز  
 الروض  م  صعت ا  التعل .

 أسس التصميم:
 ومناسااب،ا  سااية،ا ليرااتن  الملياااو انالباحثاا  صاام   صااعت ا   ماا  تتاجهااه ومااا البحثياا  الع ناا   ةتيعاا  اتااثثر، 

 وسااهل  واضااح  تكااتن  أن علااى الملياااو بنااته  صااياغ  فااي تن الباااحث حاار    المسااتهدف  العمرباا  للمرحلاا 
 .الأطفا  على التةت   عملي  تسه   بهدف وذل  الفه  

 :المقياسصياغه مفردات 
  ما يتناس    ما الملياو بنته    صياغ  تن الباحث قام السا ع   النظرب  والأطر المعايي  ع مراج  عد 

 :التالي النحت على  للملياو المتدمي  الصت ة بنال  ت   الحركي البصر   التزر  خصامص 
 المقياس أهداف
  ا أطف لد  الحركي البصر   التزر  في العصت  مظامر ع  للكش  أهاة  ليرتن  الملياو مذا صُم 

  الملياو  أ عاه  م  ُ عد  ك  على العصت  مذا ه ج  للياو  التعل  صعت ا    م   عانتن  الذي  الروض 
 .وجتهه على الدال  السلتكيا   تحديد  إلى  الإضاف 

 المقياس وصف
 .الحركي  البصر   التزر  في العصت   للياو مصمم  مفرهة (30  م  الملياو يتثل 
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 المقياس  وتصحيح تعليمات
 المقياس  ماتتعلي :أولا 
 :التالي  للخةتا   وفع،ا الملياو تةت   يت 

 .  عنا    الملياو في عبا ة ك  اقرأ: العبا ا   قرالة .1
 .بدق  الةف  سلت   اق  : السلت  مراقب  .2
 في( ✓  ع م  ضا  نعا  ث ا  م  ملياو  استخدام  عبا ة ك  على الةف  سلت  قي  : التع ي  .3

 :المناس   المر ا
ا قل    شر   العبا ة في المذكت  السلت   ما و  الةف  ناك إذا: ناه ،ا  حدا  ▪  .ناه  أو جد،
 . متعةا  شر   العبا ة في المذكت  السلت   ما و الةف   كان إذا: أحيان،ا  حدا  ▪
 . ومستمر هام   شر   العبا ة في المذكت  السلت   ما و الةف  كان إذا: هامم،ا  حدا  ▪

 المقياس  تصحيح
 : التالي لما وفع،ا الد جا   احتسا    يت  الملياو  مفرها   ياجم  ىلع  الإجا   م  التثكد   عد 

 ه ج   1: ناه ،ا ▪
 ه ج   2: أحيان،ا ▪
 ه جا   3: هامم،ا ▪

 صدق المقياس:
  والمحرم   الأساتذة م  ميمتع  على عرضه خ   م  للملياو المحتت   صدق م  التثكد  ت 

 :جتان   عدة  م  ع تحال ناك الخةتة مذه مدف   الخاص  والتر ي  النف   عل   في المتخصص  
 :التالية النتائج إلى التوصل تم ومحكماا، أستاذاا 8 على عدد الأولية صورته في المقياس عرض بعد

 .المةلت   للغرض  الإجا   و دام  العبا ا   ص حي   على المحرمتن  اتف : العام الاتفاق -
 .وضتحها لزباهة التدام   عض  صياغ   تعدي  ت : التعدي    -
 .%85  ع  تزبد  اتفاق نسب  على حصل)  التي المفرها   على  الإ عال ت : تب مئال النسب  -
  كان)  أن  عد  للتةت    صالح  عبا ة 30  الملياو لعبا ا   النهامي العده  أصبح: النهامي الشر  -

 .الأولي  الصت ة في مفرهة 32
 حساب صدق التجانس الداخلي:

  م  النت  مذا   الحركي البصر   تزر لا ياولمل  الداخلي التيان  صدق  على  ه اس  انالباحث أجر  
 .البعض   عضها ما الملياو مفرها   اتساق مد   حده  الصدق
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 (5جدو   
 10مفرهة والد ج  الكلي  لملياو التزر  البصر  الحركي ن= معام  الا تبا  ب   ه ج  ك  

 "ر" م "ر" م "ر" م

1 0.811** 11 0.611** 21 00.52** 

2 0.657** 12 0.475** 22 00.74** 

3 0.460** 13 0.560** 23 0.719** 

4 0.620** 14 0.719** 24 0.580** 

5 0.520** 15 0.590** 25 0.712** 

6 0.618** 16 0.538** 26 0.611** 

7 0.717** 17 0.690** 27 0.750** 

8 0.600** 18 0.560** 28 0.460** 

9 0.750** 19 0.720** 29 0.675** 

10 0.550** 20 .4600** 30 0.613** 

 الكلي  والد ج   الملياو بنته   م  بند  ك  ه ج  ب    الا تبا  معام    قي   جميا أن اليدو  يتضح
  كحد  0.460 ب    الا تبا  معام    تراوح)   (0.05   هلال  مستت   عند  إحصامي،ا  هال  كان)  للملياو

  أن يثت)  مما الكلي   الد ج  ما متسع  الملياو بنته  جميا أن  عني مذا   أقصى كحد  0.811و  أهنى
  المفهتم تلي   الملياو بنته  أن يؤكد  مذا  الداخلي الاتساق  صدق  يتمتا الحركي البصر   التزر  ملياو

 .التعل  صعت ا   م   عانتن   الذي ( سنتا   6-5  الروض  أطفا   لد  فعا   شر   نفسه
 المقياس  ثبات قياس
  مرتن  استة عي  ع ن  على  ياومل ال بتةت   تن الباحث قام الحركي  البصر   التزر  ملياو ثبا    للياو

  التحل   تن الباحث أجر    للبحث  النهامي  الع ن  م   الع ن  مذه استبعاه  ت   البحث  ميتما م  أفراه  10 م 
 : طربع    استخدام للثبا   الإحصامي

 (: Cronbach's Alpha  كرونباخ ألفا معام 
(  6   ق  اليدو   الاستة عي  الع ن  على  والمليا ثبا   م  للتثكد  كرونباخ ألفا  معام  تن الباحث استخدم
 . التحل   مذا نتامج  يتضح

(6جدو     
10التزر  البصر  الحركي لأطفا  الروض  ن =  والثبا  لمليامعام    

 المقياس  العدد معامل الثبات 

 ثبات المقياس  30 0.914

ا  مرتفااا للملياااو العااام الثبااا   معاماا  أن إلااى( 6   قاا  الياادو   شاا ر  مااذه تااد   و 0.914  بلاا  ح ااث  جااد،
 التةت ا  فاي عل هاا الاعتمااه   مرا  أهاة   يعله مما الثبا   م  عالي  بد ج  يتمتا الملياو أن على الليم 

 .للبحث  الم داني
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 برنامج الأنشطة الحسية الحركية قيد البحث: 
ا انالباحثاا  صاام   التر تباا    تاناا يال الاعتبااا  فااي الأخااذ  مااا  الحسااي  والحركياا  الأنشااة  علااى  عتمااد  برنامياا،

 الذي  الروض  أطفا  لد  الحركي البصر   التزر  تحس   إلى الترنامج يهدف  للأطفا  والحركي  والنفسي 
 ما  متنتعا  ميمتع  خ   م  وذل  التعل   في صعت ا   م  وبعانتن  سنتا   6- 5 ب   أعما م  تتراو 

 8د بتياا  علااي ماادا  ت ( جلسااه16  ح ااث تاا  تنف ااذ  وقااد اته  خصامصااه  تناساا   التااي التعليمياا  الأنشااة 
 الأنشة  تركز   ( هقيع 45-30جلس  في الأستت  ومده اليلس  تراوح) ما ب     2أسابيا   بتاقا تكرا  

 إلاى تاد بييا،  الانتعاا  ثا  الكت ارة الحركاا   م  بدل،ا الحركي   الاستيا ا   ما البصرب  المدخ    همج على
 .(التتارن  العم    الح  اللم    الأخر   الحتاو إشرا  ما الدقيع   الحركا  
 البرنامج أهمية
 :  ميسي  نعا  عدة  في الترنامج أممي   تكم 
 التر ي  الحركي  المتني  علي الأنشة  الحسي  والحركي  معتمده علي في على  الترنامج  عتمد  −

  في كت رة أممي   م لها لما وذل  التعل   صعت ا   م   عانتن  الذي  الروض  أطفا  مساعدة
 .مها اته  تةتبر

ا  الترنامج مذا ُ عد  −   الأطفا   لد  الحركي البصر   التزر  تحس   خ له  م   مر  عملي،ا نمتذج،
 .والترك ز الانتباه  على  قد ته  على  إ يا ،ا ينعر  مما سنتا   6-  5  ب    أعما م  تتراو  الذي 

  وتعتب  تةتبر طرب  ع   الأطفا   لد  الحركي البصر   التزر  تحس    في الترنامج  سام  −
 .الدقيع  الحركي  عض ته 

 : البرنامج بناء أسس
 الأسس العامة:

 أن علااى التثك ااد  مااا المشاارو   غ اار العتاات  فااي الأطفااا   حاا  الإ مااان فااي للترنااامج العاماا  الأساا  تتمثاا 
 الترناامج ماذا بناال أثناال تن الباحث  اعى وقد   والتحس  للتةت  قابل  والمها ا   للتعدي  قاب  البشر   السلت 

 :الرميسي  الأس  م  ميمتع  الحسي  والحركي  الأنشة  على العام 
 . لتحليعها الترنامج  سعى   التي الأمداف وضت  −
 . المشا ك   الأطفا  جان    م  التفاعلي  المشا ك  على التثك د  −
 . الترنامج في  المستخدم  والتعنيا   والأسال    الزمني الإطا  تحديد  −
 . الترنامج لفاعلي  المتضتعي التع ي  اعتماه  −
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 : للبرنامج والتربوية النفسية الأسس
 في فعال ته  لضمان  الترنامج   تصمي  عند   والتر تب   النفسي   الأس   م  ميمتع   الاعتبا  في  تن الباحث أخذ 

 ما  وبعاانتن  سانتا   6و 5 با   أعما م  تتراو  الذي  الروض  أطفا  لد  الحركي البصر   التزر  تحس  
 مراعااة ماا وم اتله   واساتعداهاته   وحاجااته   النماميا   خصامصاه  علاى الترك ز ت   التعل  في صعت ا  

   وم  مذه الأس :ب نه  الفره   الفروق 
 اللمسي    البصرب    الحسي  المدخ    ومعالي  تنظي  ضع   عالج الترنامج: الحسي التكام  -

 .التعل  لصعت ا   ستبا،  غالبا،   تُعد  التي  (العم   الح  الدمل زب  
  العصتي  التص    تنظي  وإعاهة تعتب  إلى تهدف  المنظم  الحركي  الأنشة : العصتي  المرون  -

  البصر   التزر  أساو  حس  مما الدما   في الحركي  والمناط  البصر   الإه ا  مناط  ب  
 .الحركي

  لأطفا  المحدهة النمامي    االاحتياج لت م   الأنشة  تُصم  :الفره   والفروق  التخصيص  متدأ -
 .المستهدف  للمها ة والمتكر  المرث  التد ب   على الترك ز  ما التعل   صعت ا  

 صعتها،  وبتد ج  (خةت  تتبا مث   وملمتس   سية   مها ا    الترنامج يتدأ :والتعع د  التد ج متدأ -
 . با حالإ  وتين   الإتعان لضمان  (أشرا  نسخ مث   وتعع دا،  هق  أكثر مهام إلى

 بنيا   المهام إكما  عند  الةف  لدع  الفت    التعزبز ُ ستخدم :الإنيار وهافعي  الإ يابي التعزبز -
 .والتحس  للمحاول  هافع ته م   وبزبد  بنفسه  ثعته  عزر مما

 البرنامج  في  الأسس تطبيق
 .التتاص  سهتل   لضمان للأطفا   النسب   ومفهتم  واضح  وألفا  عبا ا   استخدام ت  −
 .الحاج  حس   ال رم  التعدي     نجرال   سمح مما   المرون   الترنامج  زم يت −
 .تعلمه   لدع  متنتع   اجع  بتغذ   الأطفا  الترنامج يزوه  −
 . الأطفا  هافعي   حفز مما ومشتق   ممتع  لتكتن  الأنشة  تصمي   ت  −
 .لأمدافها  الأطفا  استيعا   لضمان متد ج  شر   الأنشة  تُعدم −
 .الأطفا  ب   الفره   الفروق  ما لتتناس   والاستراتيييا   الةرق  في التنتبا ت  −
 اكتسا   ُ سه  مما اليلسا   خ   والمتع  المر  م  جت إشاع   على  تن الباحث حر   −

 .المها ا  
 . له  والتعزبز الثتا   تعد   ما المتنتع    الأنشة  في المشا ك  على  استمرا  الأطفا  تشييا  ت  −
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 مجاللبرن الوجدانية الأسس
 تحع اا  إلااى الترنااامج يهاادف  للةفاا  والتجدانياا  الانفعالياا   اليتاناا   المرتبةاا   الأمااداف الأساا  مااذه تُعنااى

 التاي الأنشاة  هماج خا   ما  وذل  التعل   صعت ا   ذو   م  الروض  لأطفا  النفسي والاستعرا  التتاف 
 . الاستع لي  شعت م  تُنمي

 قرا اتااه لاتخاااذ  لااه الفرصا  وإتاحاا  الأنشااة   ما  العديااد  فااي ةلللياااه  فرصا  الةفاا  ماانح طربا  عاا  ذلاا  يات 
 . حرب   أ ه ع  والتعت ر
 للبرنامج البيئية الأسس

 :ذل  وبشم  الترنامج  لتةت   المناس   المناخ بتتف ر  الأس  مذه  تُعنى
 .الفني  الأنشة  على العام  الترنامج لتةت   المناست   والمران التق)  تحديد : والمران الزمان −
 . الأنشة  لتنف ذ  ال رم  الضرو ب  والتسام  الأهوا   تيه ز: والأهوا   المتاه  −

 التخطيط العام للبرنامج:
 ومحتااتاه  والإجرامياا   العاماا  الأمااداف تحديااد : أساسااي  عناصاار عاادة علااى للترنااامج العااام التخةااي   شااتم 
 الزمنااي الإطااا  وتحديااد  تخدم  ساا الم الأهوا   إلااى  الإضاااف   (وأسااال    اسااتراتيييا   ماا   والعملااي العلمااي

 .الترنامج تةت   مران وأخ ر،ا  جلس   ك  ومدة اليلسا   وعده  للترنامج 
 للبرنامج  العام الهدف
 لاد  الحركاي البصار   التازر  تحسا   فاي الحساي  والحركيا  الأنشاة  فاعليا  تع اي  إلاى الترنامج مذا يهدف
 .التعل  صعت ا   ذو   م  الروض  أطفا 

 للبرنامج عيةر الف الأهداف
 في الةف  قد ا   تنمي   إلى تسعى  التي الفرعي  الأمداف م  ميمتع  انتثع)  العام  الهدف مذا م 

 : التالي  الميالا  
 : والتنسيق الحركية المهارات. 1

 أو الةباع   أق م أو البخاخ  مث   مختلف  أهوا   استخدام أثنال ال د  ضغ  قتة في التحر  −
 (.المساح 

 .  مها ة والر ا  ص المع استخدام −
 (.الةباع  أهاة  العل   المعص  مث   الأهوا   على   نحرام اللبض  −
 . خةت  أو أشرا  لرس  ال د  حرك  في التحر  −
 .التشر   أو الد  مث  مععدة مهام لإنيار  ال دي  ب    التنس   −
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 : البصرية الإدراكية المهارات. 2
 (.قز  قتو وألتان الأساسي    الألتان على التعرف −
 . الأخر   والأشرا  الهندسي  الأشرا  على رفعالت −
 .والك  اليزل ب   الع ق  إه ا  −
 .الصت   هاخ  المخبثة الأشيال تم  ز −
 .اليسر   م  اليمنى ال د  تم  ز −

 : والجتماعية السلوكية المهارات. 3
 .صحيح  شر  الت ق  ووضا العل  ومس  اليلتو بتضعيا   المتعلع  التعليما   اتبا  −
 . اليماعي  الأنشة  أثنال قرانالأ ما التعاون  −
 . الأنشة  أهال أثنال  النف  والثع   الاستمتا  الشعت  −

 محتوي البرنامج:
 الااذي  الروضاا  أطفااا  لااد  الحركااي البصاار   التاازر  تحساا   إلااى يهاادف نشاااط،ا 25 علااى الترنااامج  حتاات  
 شاهر لمادة أساتتعي،ا نشاة أ ث ثا  بتاقا الأنشة  تنف ذ  يت   (سنتا   6-5  التعل  في صعت ا   م   عانتن 

 الترنااامج تصاامي  فااي  وعااي. اسااتراح  فتاارا   تتخللهااا هقيعاا   60و 45 باا   اليلساا  ماادة وتتااراو  ونصاا  
ا الأنشاااة  وتااد ج الأطفاااا  بااا   الفره ااا  الفاااروق  مراعاااة  تنااات  علاااى التثك اااد  تااا  كمااا  الصاااعت   لمساااتت   وفعااا،

 خصااامص  مااا لتتناساا   طربعاا  ماا   ااثكثر تنف ااذما  إمرانياا  يتاايح ممااا الأنشااة   وسااهتل  التد بتياا  الأمااداف
 .المستهدف  الفئ 

 عرض ومناقشة النتائج:
 والضااابطة التجريبيااة المجمااوعتين درجااات متوسطي بين إحصائية دلالة ذات فروق الأول: توجدنتائج الفرض  -

 .التجريبية المجموعة لصالح الحركي البصري بالتآزر الخاص للمقياس البعدي التطبيق في

 (7دول )ج
 20دللة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في مقياس التآزر البصري الحركي ن= 

انحراف  متوسط المجموعة   المتغيرات

 معياري

مستوي  قيمة "ت"  درجة حرية

 الدلالة

مقياس التأزر 

 البصري الحركي

 0.00 12.60 18 7.18 112.30 التجريبية

 8.05 65.90 الضابطة 

 التيربتيا  الميماتعت   ه جاا   متتساةي با   إحصامي  هلال  ذا   فروق  وجته  البُعد  اللياو نتامج ظهرتُ 
 ا تفااا  وبااد   0.05 ماا  أقاا  الدلالاا  مسااتت   كااان ح ااث  الحركااي  البصاار   التاازر  ملياااو فااي والضااا ة 

 تحسا   فاي لمُةتا  ا الترناامج فاعلي  على الضا ة   الميمتع  معا ن ،  التيربتي  الميمتع  ه جا   متتس 
 .للبحث  الأو  الفرض  صح  يؤكد  مما التيربتي   الع ن  أفراه  لد  الحركي البصر   التزر  مها ا  
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 التازر  مهاا ا   تحسا   فاي حركيا -الحا  الأنشاة  علاى العاام  للترناامج كت ارة فعاليا  اليادو  نتاامج تُظهر
 التاي التيربتيا  الميمتعا  أهال ب   ب ر اليتم الفروق  خ   م  ذل  يتضح  الأطفا  لد  الحركي البصر  

 متتساا  علااى التيربتياا  الميمتعاا  حصاال)  فعااد   البُعااد  اللياااو فااي الضااا ة  والميمتعاا  الترنااامج تلعاا) 
 الفااا ق  مااذا  فعاا  65.90 الضااا ة  الميمتعاا  ه جااا   متتساا  كااان ب نمااا  112.30 بلاا  مرتفااا ه جااا  
 والملمتو الإ يابي الأثر إلى بتضت   ش ر ه ج   46 م  أكثر إلى  ص  والذ  المتتسةا   في الكت ر

 .للترنامج
ا العالي "   " قيم  خ   م  الإحصامي  الناحي  م  النتامج مذه تؤكد   إلى إضاف   12.60 بلغ)  والتي جد،

 با  صادف   ميره  ليس)  الميمتعت   ب   الفروق  أن تُثت)  الأ قام مذه  0.00  ساو   الذ  الدلال  مستت  
 .الترنامج  فاعلي  العامل  الفرضي  صح  يؤكد  مما تةتيعه  ت  الذ  للترنامج شرةامب نتيي  مي
 الاذي  الأطفاا  لاد  خاصا ،  الحركاي  البصار   التازر  تةاتبر فاي الزاوب  حير حركي -الح  الأنشة  تُعد 

ا  الاتعل  فااي صااعت ا   يتاجهاتن   تعماا  عاا  ف النهاميا  المهااا ة علااى تركاز قااد  التااي التعل د ا  للتااد ببا   فخ فاا،
 لا إنهاا  المنساع  للحركا  ضارو ب،ا شارط،ا تُعاد  التاي الأساساي  العصاتي  التتام  تحس   على الأنشة  مذه

 ماذه و ال الكامنا  اليذ با  الأسابا   معاليا  إلاى تتياه با   (الكتا ا  ضاع  مثا   الظاامرة الأعاراض  تعالج
 .الصعت ا  

( Sensory Integration Theory  الحساي التكاما  نظربا  إلاى حركيا -الحا  الأنشاة  أمميا  تساتند 
 الادما  قاد ة أن النظربا  ماذه تُؤكاد   (Ayres,2005  آيارو ج   التتيفي الع ج أخصامي  وضعتها التي
 إنتااج علاى الفاره  قاد ة أسااو مي( والتضعي  الحرك   اللم   مث   الحسي  المدخ    وتفس ر تنظي  على

الاا  متكيفاا  حركياا  اسااتيا ا    فااي صااعت   الةفاا   يااد  التكاماا   مااذا فااي قصاات  منااا  رااتن   عناادما  وفع 
ا  ظهاار مااا وماات بدقاا   وتنف ااذما للحركااا   التخةااي   تعماا  لااذل    الحركااي البصاار   التاازر  ضااع  فااي جلياا،
 قتب  عصتي  شبرا   بنال على تُساعده منظم  حسي   مدخ    الدما  تزوبد  على حركي -الح  الأنشة 

 .الحركي التنس   عملي  تُسه 
 با    يماا معتار  برناامج فاعليا ( والتي أكاد  علاي 2005تتف  مذه النتامج ما ه اس  ك  م   الهن د  و 

 علاى الترناامج  كاز  الروض  أطفا  لد  والكتا   للعرالة الاستعداه  تنمي  في والفني  الحركي  التر ي  أنشة 
 وجاته  النتاامج وأتهار    حركي-لح ا والتم  ز البصر   والتم  ز السمعي  التم  ز:  ميسي  ميالا   ث ث 
 التيربتيا  الميمتعا  ه جاا   كانا)  ح ث  والضا ة   التيربتي  الميمتعت   ب   إحصامي  هلال  ذا   فروق 
 معرفاا  إلااى( 2000  الشاار  ني ه اساا  ماادف)   كمااا الترنااامج تةت اا   عااد  الميااالا   مااذه ماا  كاا  فااي أعلااى
 أن النتااامج أتهاار    الروضاا  أطفااا  لاد  عاادوانيلا الساالت  خفااض  فااي الفنيا  الأنشااة   عااض  فاعلياا  ماد 

 كانا) ( العمليا  والفنتن  الميس   التشر   الابتكا    التصمي  الفني  التعت ر مث   المتنتع  الفني  الأنشة 
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الاا   فااي الأطفااا  ه جااا   متتساا  باا   إحصااامي  هلالاا  ذا   فااروق  وُجااد   فعااد   الهاادف مااذا تحع اا  فااي فع 
 .البُعد  الأهال لصالح الأنشة   تةت   د عو  قت  التيربتي  الميمتع 

 ومناقشتها   وتفسيرها الثاني  الفرض صحة اختبار
 الثاني الفرض
 أطفثال درجثات متوسثطي بثين إحصثائية دللثة ذات فثروق  توجثد: "أنثه علثى للبحثث الثاني الفرض ينص

 القيثثاس لحالصثث  الحركثثي البصثثري  التثثآزر لمقيثثاس والبعثثدي القبلثثي القياسثثين فثثي التجريبيثثة المجموعثثة
 ".البعدي
-Paired-Samples T  المرتبةاا  للع نااا  "   " اختبااا  اسااتخدام ياات  الفاارض  مااذا صااح  ماا  للتثكااد 
Test)  تةت ااا  و عاااد  قتااا  الميمتعااا  نفااا  أهال متتساااةا   لمعا نااا  المناسااا   الإحصاااامي الاختباااا  ومااات 
  0.05 ما  أقا  هلال  مستت   د عن إحصامي  هلال  ذا   فروق  وجته  النتامج تُظهر أن يُتتقا  مع   برنامج

 .التيربتي  الميمتع  أهال في وفعالا،  حليلي،ا تغ  ر،ا أحدا  قد  الترنامج أن على مؤشر،ا ُ عد  ما ومت
 (8جدول )

 10البصري الحركي ن= دللة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في مقياس التآزر 
اف رانح متوسط المجموعة   المتغيرات

 معياري

درجة 

 الحرية

قيمة 

 "ت" 

مستوي 

 الدلالة

مقياس التأزر البصري الحركي 

 للمجموعة التجريبية

 0.00 13.28 9 7.18 112.30 البعدي

 8.58 62.20 القبلي 

ا منااا  أن النتااامج تُظهاار  فااي التيربتياا  الميمتعاا  أطفااا  ه جااا   متتسااةي باا   إحصااامي  هلالاا  ذا   فروقاا،
 وباد   0.05 ما  أقا  الدلال  مستت   كان ح ث  الحركي  البصر   التزر  لملياو والبعد  يالعتل اللياس  

 الحركاي  البصر   التزر  تحس   في المُستخدم الترنامج فاعلي  على البعد  اللياو ه جا   متتس  ا تفا 
 .للبحث  الثاني الفرض  صح  يؤكد  مما

ا هلاا  ، ا هاا فااي ان( 8  الياادو  فااي الااتا هة النتااامجوبعاازو الباحثااان   فااي المعتاار  الترنااامج فاعلياا  علااى قاطعاا،
 اللياساا   باا   الملحاات  فالتحساا   التيربتياا  الميمتعاا  أفااراه  لااد  الحركااي البصاار   التاازر  مسااتت   تحساا  
 تاادخ ،  كاناا)  باا  ترف هياا   أنشااة  ميااره  تكاا  لاا  المةبعاا  حركياا -الحاا  الأنشااة  أن يؤكااد  والبعااد  العتلااي

 .الأطفا  قد ا   في وإ يابي،ا جتمرب،ا ر،ا تغ  أحدا  منهيي،ا ع جي،ا
 ماا  التيربتيا  الميمتعاا  ه جاا   متتساا  ا تفاا ح ااث  التغ  ار؛ مااذا حيا  عاا  بتضات  الأ قااام تكشا و     

 مصاهف   ليس)  الأهال في الكت رة العفزة مذه  البعد  اللياو في  112.30 إلى العتلي  اللياو في  62.20
  ساااو   الااذ  الدلالاا  مسااتت   إلااى  الإضاااف   13.28 بلغاا)  التااي اجااد،  المرتفعاا "   " قيماا  تؤكااده مااا وماات
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 للترناااامج  وفعالااا  مباشااارة نتييااا  ماااي الم حظااا  الفاااروق  أن تؤكاااد  العتبااا  الإحصاااامي  الدلالااا  ماااذه  0.00
 .خا جي  لعتام  نتيي  أو عشتامي  فروق  ميره  وليس) 

 علااى يرتكااز والااذ  الترنااامج  عليااه ناايب الااذ  النظاار   الأساااو إلااىتعااته  الفعالياا  مااذهأن  وباار  الباحثااان
 تنظاي  علاى العصاتي اليهار قد ة تُعزر حركي -الح  الأنشة  إن  والحركي  الحسي  الأجهزة ب   التكام 
 ماا   بدقاا  وتنف ااذما الحركياا  ل سااتيا ا   التخةااي  ثاا  وماا  الت ئاا   ماا  الااتا هة الحسااي  المعلتمااا   وتفساا ر
 مسااا ا   بنااال ياات  والتشاار    والعااص  الرساا   مثاا  وال ااد  العاا     باا  تنساايع،ا تتةلاا   التااي الأنشااة  خاا  

 .أكتر  س س  التزر  مذا تتةل   التي المهام أهال الةف  على تُسه  قتب  عصتي 
 فاي الأطفاا  قد ا   على انعرس)  ب  فحس   الإحصامي  الد جا   على الترنامج مراس   تعتصر ل ف     

 قااد ة أكثاار أصابحتا الأطفااا  أن  عنااي الحركاي البصاار   التازر  فااي حساا تفال  والأكاه ميا  ال تمياا  الأنشاة 
 وبزباد  اساتع ل ته  ُ عزر مما م  سه   أر ا  و    العرالة  أثنال الخةت  وتتبا أفض    شر  الكتا   على
ا ُ حاادا  أن  مراا  المتجااه المبراار التاادخ  أن علااى ملمااتو هل اا  ماات التحساا  مااذا   ثنفسااه  ثعااته  ماا   فا قاا،
 .صعت ا   م   عانتن  الذي  الأطفا  حياة في ي،الحلي

 (9جدول )
 10التجريبية ن= نسبة التحسن في مقياس التآزر البصري الحركي لذوي صعوبات التعلم بالمجموعة 

 نسبة التحسن البعدي القبلي المتغيرات

مقياس التأزر البصري 

الحركي للمجموعة 

 التجريبية

62.20 8.58 112.30 7.18 44.61% 

 فاعلياا  فااي الثعاا  تعاازر ج اادة قيماا  ومااي  %30.22 بلغاا)  التحساا  نسااب  أن( 9   قاا  الياادو  ماا  ضااحتي
 .البحث  مذا في المُستخدم الترنامج

ا( 9  اليدو  في التا هة النتامج تُظهر  عا  التياناا   تحل ا   رشا  ح اث  المُةتا   للترناامج اساتثنامي،ا نياح،
 الأنشاااة  فاعليااا  علاااى قااااطا هل ااا   مثا ااا  التحسااا  ماااذا عاااد  ُ   التيربتيااا  الميمتعااا  أهال فاااي مامااا  تحسااا 
 .التعل  صعت ا   م   عانتن  الذي  الأطفا  لد  الحركي البصر   التزر  مها ا   تنمي  في حركي -الح 

 فاااي 112.30 إلاااى العتلاااي الليااااو فاااي 62.20 مااا  ا تفاااا قاااد  الاااد جا   متتسااا  أن إلاااى اليااادو  ُ شااا ر و
  رث ار يتياور ما ومت  %80.54 مي الحليلي  التحس  نسب  فنن الأ قام  مذه على و نال،   البعد  اللياو
ا العاليا  الليما  ماذه تُعةاي  (%30.22و %44.61  لليادو  المراف  النص  في المذكت ة النسب   مؤشار،ا جاد،

 .الأطفا  قد ا   في جذ ب،ا تغ  ر،ا أحدا  ب   سية،ا  تحسن،ا ُ حدا  ل  الترنامج أن على قتب،ا
 علاى اعتمااهه في الترنامج فاعلي  تكم حثان التحس  الي فاعلي  برنامج الأنشة  الحركي  ح ث اوبعزو الب
 علاى فع  تُركز لا الأنشة  مذه  المها ا   وتنمي  التتيفي الع ج جتمر تُعد  التي حركي -الح  الأنشة 
 الحركياا  والأجهاازة(  ن  عكااال  الحسااي  الأجهاازة باا   العصااتي  الااروا   بنااال علااى تعماا  باا  النهامياا   المهااا ة
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 البصااارب  المااادخ    معاليااا  علاااى قاااد ة أكثااار الااادما  ُ صااابح المساااتمر  التفاعااا  خااا   مااا   (كال ااادي  
 .الحركي البصر   التزر  عليه  عتم الذ  الأساو ومت ومنظم   هقيع  حركي  استيا ا   إلى وترجمتها

ا حركيااا -الحااا  الأنشاااة  تُعااادمح اااث   التاااي الأنشاااة  تُعااازر فماااث ،   حااادهةم مهاااا ا   لتحسااا   عمليااا  فرصااا،
ي ب نماا العلا   حركا  فاي والاتحر  الخةات  تتباا على الةف  قد ة والتلتب  الرس  تتضم   التاي الأنشاة  تُنما 
 الميساا  التشاار   أنشااة  أمااا  الأصااا ا وحركاا  العاا   حركاا  باا   الاادق   التنساا   واللصاا  العااص  تتضاام 

 تتةلا   التاي المهاام أهال الةفا  على ُ سه  مما الأجسام   ث عاه  يعوالت  المراني الإه ا  فتُحس   والترك   
 .والأكاه مي  ال تمي  حياته في الفه  مذا

 الفرض الثالث:
 الميمتعا  أطفاا  ه جاا   متتساةي با   إحصاامي  هلال  ذا   فروق  تتجد  لا أنه على الثالث  الفرض  ينص 

 .الحركي البصر   التزر  لملياو والتتبعي البُعد  اللياس   في التيربتي 
  (Paired-Samples T-Test  المرتبةا  للع ناا  "   " اختباا  اساتخدام ت  الفرضي   مذه م  وللتحع 

 نفاا  أهال ه جااا   متتسااةي باا   إحصااامي  هلالاا  ذا   فااروق  وجااته  عاا  الكشاا  إلااى الاختبااا  مااذا يهاادف
  (التتبعي اللياو  لاحع  رمني  فترة و عد ( البُعد  اللياو  الترنامج م   الانتهال  عد (  التيربتي   الميمتع 

 .الترنامج أثر استمرا ب  م  التثكد  بهدف وذل 
 
 (10جدول )

للمجموعثة التجريبيثة فثي مقيثاس التثآزر البصثري الحركثي ن=  والتتبعثي لثدي اطفثال دللة الفروق بين القياسثين البعثدي
10 

انحراف  متوسط المجموعة   المتغيرات

 معياري

درجة 

 الحرية

قيمة 

 " ت"

مستوي 

 الدلالة

مقياس التأزر البصري الحركي 

 للمجموعة التجريبية

 0.12 1.60 9 7.18 112.30 البعدي

 6.25 112.10 التتبعي 

 الميمتعا  أطفاا  ه جا   متتسةي ب   إحصامي  هلال  ذا   فروق  تتجد  لا أنه( 10  اليدو  نتامج تُظهر
 أكتار الدلالا  مساتت   كاان ح اث  الحركاي  البصار   التازر  والمليا  والتتبعاي البُعاد  اللياسا   في التيربتي 

 ماا  أسااابيا ا  ااا ماارو   عااد  الترنااامج فاعلياا  اسااتمرا ب  علااى الااد جا   فااي التعااا    مااذا وبااد   0.05 ماا 
 التاازر  تحسا   فاي التاد بتي الترناامج أثار أن إلاى وبشاا ر للبحاث  الثالاث  الفارض  صاح  يؤكاد  مماا تةتيعاه 
الحا   الأنشاة  علاى العاام  التاد بتي الترناامج أن النتاامج أثتتا)   الأطفاا  لاد  راساتم قد  الحركي البصر  

 تثك اد  تا   التيربتيا  الميمتعا  أطفاا  لاد  الحركاي البصار   التازر  تحسا   فاي مستمرا،  أثرا،  تر  قد  حركي 
  عااال تتاا   ح ااث  ونصاا   شااهر ماارو   عااد  الميمتعاا  نفاا  علااى الملياااو تةت اا  إعاااهة خاا   ماا  ذلاا 
 .للبحث  الثالث  الفرض  صح  ُ حع  ما ومت الإ يابي   مجاالنت
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 ملياااو بتنااته  يتعلاا  فيمااا التيربتياا  الميمتعاا  أطفااا  حالاا  عاارض  خاا   ماا  النتااامج علااى انالباحثاا  يؤكااد 
ا تحسان،ا انالباحثا  لاحاب  فعاد والتتبعي البعد  اللياس   في وذل  الحركي  البصر   التزر   أهال فاي ملحتتا،
 البصاار   التاازر  مسااتت   تحساا   فعااد   البُعااد  اللياااو فااي الملياااو بنااته  علااى تيربتياا لا الميمتعاا  أطفااا 

 .الملياو بنته  على مرتفع  ه جا   على حصتله  إلى أه  مما واضح   شر  لديه  الحركي
  البُعد  اللياو في أهامه  ع  كث ر،ا  ختل  ل  التتبعي اللياو في الأطفا  أهال أن انالباحث لاحبكما    
 أطفاااا  لااد  الحركاااي البصاار   التااازر  تحساا   فاااي مسااتمر،ا كاااان التااد بتي الترناااامج أثاار أن إلاااى  شاا ر مااذا

 .للبحث  الثالث  الفرض  صح  يؤكد  مما التيربتي   الميمتع 
 الحركاي البصار   التازر  با   ع قا  وجته  أثتت)  التي (2020 العةي   ه اس  ما البحث  مذا نتامج تتتاف 

 البصاار   التازر  أن إلااى الد اسا  أشاا    فعااد   للت م اذ  الد اسااي والتحصا   لمرتت ا ا واللغاا  العارالة ومهاا ا  
 علاى تاثث ره خا   ما  الد اساي  التحصا   التنتاؤ فاي مباشار غ ار  شار  ُ سام  وسية،ا متغ ر،ا ُ عد  الحركي
 .المرتت   واللغ  العرالة مستت  

 لعمليا  ضارو ب  تُعاد  التاي الدقيعا   الحركيا    المهاا ا تنميا  أمميا  إلاى التحسا  مذا إ جا  وبعزو الباحثان
 التةاات  مااذا وبتفاا   الأر ا  و  ا  الةعااام  ااثهوا   الاتحر  مثاا  الحياتياا   المهاا ا   ومختلاا  الماانظ  التعلاي 

 ه اساا   ومنهاا الأطفاا   لاد  الحركيا  المهاا ا   تنميا  مياا  فاي الد اساا   ما  العديد  إليه تتصل)  ما ما
 خل اااا  ومحمااااد   (2024  جمعااااه  (2017  شااااعبان  (2008  وجاااات ج  (2023  الساااا د  آ ااااا   ماااا  كاااا 

  (2000  الارمار    (2015  محماد  ومشاام  (2014  وماا ب  وعمر  (2012  خليف  ومرب   (2012 
 .(2018  التنا وربن   حمزة ومصةفى  (2018  وكلته ا وأجنج  (2016  محمد  و انيا
 لاد  متعادهة جتانا   على وتثث رما الحركي البصر   ر زالت مها ا    ثممي  الد اسا   م  العديد  أوص) وقد 

 وتنميا  الكتا ا  مهاا ا   تةات  با   الع قا  علاى( 2013  رباد  أبات ه اسا  أكاد   فعد   الإعاق  ذو   الة   
 أحااد  ُ عااد  الحركااي البصاار   التاازر  عاا جف الحركااي  البصاار   التاازر  خاا   ماا  الدقيعاا  الحركياا  المهااا ا  
 .الكتا   صعت ا    لمعالي الضرو ب  الع جا  

 الأطفاا  أتهار فعاد   تحععاا قاد  والثااني الأو  الفرضا   أن إلى الباحثتن  تتص  السا ع   النتامج عرض   عد 
 الحا  الحركيا  الأنشاة  على العام  الترنامج فاعلي  يؤكد  مما الحركي  البصر   التزر  في ملحتت،ا تحسن،ا

 .التعل  صعت ا   م  نتن ا ع الذي  الروض  أطفا  لد  المها ة مذه تحس   في
 توصيات البحث:

  مرا  التاي التر تب  والتةتيعا   التتصيا   م  ميمتع  نعدم  الباحثان إل ها تتص  التي النتامج على بنالا، 
 :الميا  مذا في منها الاستفاهة
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 لأطفاا  المخصصا  والتر تبا  التعليميا  التارامج ضام  الحا  حركيا  الأنشاة  برنامج همج −
 .ستال حد  على العاهي   والأطفا  التعل  صعت ا  

 بهاادف وذلاا  نمامياا   تعلاا  صااعت ا   ماا   عاانتن  الااذي  للأطفااا  خااا   امتمااام إياا ل  يا   −
 .ال حع  الد اسي  مراحله  في الأكاه مي  التعل  لصعت ا   تعرضه  م  التقا  

 والأساااال    الةااارق   ثفضااا  الااادمج مااادا و فاااي العاااامل   المعلمااا   تتعيااا  الضااارو    مااا  −
 .ط به  لد  الحركي البصر   التزر  مها ا     لتحس

 متكاملاا  خاادما   لتعااد   مؤملاا  فنياا  كااتاه  لإعااداه  متخصصاا  تد بتياا  باارامج تااتف ر ينبغااي −
 .الخاص  الاحتياجا   لذو   وفعال 

 الععلياا   الإعاقاا  ذو   ماا  الت م ااذ  لنيااا  ضاارو ب  تُعااد  الحركااي البصاار   التاازر  مهااا ا   −
 والحركا  الرؤبا  با   فالتنسا   عام   شر  للحياة إعداهم  في أو الد اسي مسا م  في ستال
 الرساا   مثاا  الأطفااا   جميااا عل هااا  عتمااد  التااي الأساسااي  ال تمياا  المهااام إنيااار أساااو ماات

 العملي  الحياة مها ا   وإتعان والكتا   
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