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 المستلخص
إلد  التعد   علد  الفد و  لدي التمييدع الا فعدالي لدد  اي فداب ذوي صدعوبات الدتعلم لدي  هدد  الحثد     

فداب ذوي صدعوبات (  مد) اي 260العم  العمني (، وتكو ت عينة الحثد  مد) ) –ضوء متغي ات ) النوع 
( مد) الإ دا ، وتدم 89( مد) الدوكور، و )171التعلم م) الصف ال ابع والخامس والسادس الابتدائي بواقع )

( 12-9اختيار أل اد العينة م) بعض مددراس مثالةدة بندي سدويف وقدد ت اوحدت أعمدارهم العمنيدة مدا بدي) )
تمدد الحثد  علد  المدنلو الوصدفي الم دار  ( . وقد اع110-90عاماً، وت اوح معامل الوكاء للعينة ما بي) )

، ودراسة  المتغي  لي ضوء النوع والعم  العمني وشملت أدوات الحث  عل  اختحار المصفولات المتدرجدة 
ومقياس صعوبات التعلم ، ومقياس التمييع الا فعالي واستخدمت بعض أسدالي  الإحصدائية م دل اختحدارت 

 تددائو الحثدد  عدد) وجددود لدد و  ذات دلالددة إحصددائية بددي) ، وأسددف ت  T(Test)الفدد و  بددي) المجموعددات
الوكور والإ ا  عل  مقياس التمييع الا فعالي تعع  لمتغي  النوع لي اتجاه الإ ا ، كمدا تيدي) وجدود لد و  
ذات دلالة إحصائية بي) الوكور والإ ا  عل  مقياس التمييع الا فعالي تعع  لمتغي  العم  العمني لصالح 

 ايكي  سناً . 

 التمييع الا فعالي، صعوبات التعلم ، اي فاب ذوي صعوبات التعلم .   :لكلمات المفتاحيةا
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Abstract 

The research aimed to identify the differences in emotional discrimination 

among children with learning disabilities in light of the variables (gender - 

chronological age), and the research sample consisted of (260) children with 

learning disabilities from the fourth, fifth and sixth primary grades, (171) males 

and (89) females, and the sample members were selected from some schools in 

Beni Suef Governorate, and their ages ranged between (9-12) years, and the IQ 

of the sample ranged between (90-110). The research was based on the 

descriptive and comparative method, and the study of the variable in light of 

gender and chronological age, and the research tools included the graded 

matrices test, the learning disabilities scale, and the emotional discrimination 

scale, and some statistical methods were used such as T(Test) tests, and the 

results of the research showed that there are significant differences between 

groups. The research results showed that there are statistically significant 

differences between males and females on the emotional discrimination scale 

attributed to the gender variable in the direction of females, and there were also 

statistically significant differences between males and females on the emotional 

discrimination scale attributed to the chronological age variable in favor of the 

older ones.  

Keywords: Emotional discrimination, Learning Disabilities, Children with 

learning disabilities .  
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 المقدمة 
 الطدب  بعدض منلدا اعدا ي التدي الخطيد   والت بويدة التعليميدة التثدداات مد) التعلم صعوبات تعتي 

ممددا دددإدي إلدد  ت اجددع المسددتو  ايكددادامي و لددور  الدراسددي، التثصدديل حيدد  مدد) سددليية آثددار مدد) للددا لمددا
 صدعوبات بمجداب لاهتمداما أ  مد) الد غم وعلد  ، طواء والكسل والبمحدالا سمات سلوكية غي  م غوبة كالا

 التعلدديم مدددد ي  قيددل مدد) كييدد  باهتمددام حةددي أ دد  إلا ايخدد  ، بالإعاقددات م ار ددة ع ددود عددد  منددو بدددأ الددتعلم
 وجدود ورغدم لخطورتلا وتأثي ها الكيي  علي العملية التعليميدة،  ة اً  الاهتمام هوا ويأتي والملتمي)، الخاص

 الإعاقددات ذوي  الطددب  عكددس أ لددم إلا الثكوميددة المدددارسب الدراسددية الفصددوب لددي الطددب  مدد) الفئددة هددوه
 اليدد امو بتصددميم ذلددج جلددود مك فددة لت خيصددلم بدقددة ثددم القيددام ويتطلدد  أصددع ، تثدددددهم ايخدد  ، حيدد 

 (.2023)اب اهيم ،  .للم المناسحة العبجية والتأهيلية

التعلم كجا د  مد) ( عل  أ  أدبيات الت بية الخاصة تصنف صعوبات 2022كما أكد أبو الداار )
جوا دد  الددتعلم بأ لددا إعاقددة خةيددة مثيدد   ، ي  اي فدداب الددود) اعددا و  مدد) صددعوبات الددتعلم امتلكددو  قدددرات 
تخفي جوا   الضعف لي أدائلم ايكادامي والسلوكي ، ولكنلم وقد دنجثو  لي إت ا  ملدارات مع دد  جدداً 

) تمامدا وأذكيداء ولديس لدي مةلد هم شد  ددوحي رغم إخفاقلم لدي تنفيدو الملدام الحسديطة ، وهدم ديددو  عداددي
 بأ لم اختلفو  ع) اي فاب  الآخ ي).

وتُعددد الم دداع  والا فعددالات تعييدد اً صددادقاً عدد)  جدداح الإ سددا  أو مثنتدد  ، للددي تن ددأ مدد) التفاعددل 
مبً ، كمددا بددي)  الع ددل والجسددد ممددا اجعللددا أمدد اً كاشددفاً لثيددا  الفدد د الداخليددة والخارجيددة باعتحارهددا كيا دداً متكددا

ت كل الا فعالات مةل اً مميعاً للسدلو  الإ سدا ي امكد) مد) خبلد  الثكدم علد  شخصدية الفد د وقدرتد  علد  
(،  لالا فعالات والم اع  تعد 2015التواصل مع  الآخ ي) وجو  ا تحاهم والتأثي  ليلم  )ل وش ستيف) ، 
إضدفاء معند  خداص علدي حيدا  الفد د ،  عنص اً جوه ياً لي تكوي) ال خصية حيد  تلعد  دوراً مثوريداً لدي

وتمكن  م) الاستمتاع بلدا لضدما  اسدتم ار التوالدن النفسدي والاجتمداعي لداد  ، لفلدم الا فعدالات وتتمييعهدا 
 ( .2017وتفسي ها اساعد ا عل  العمل ب كل ألضل مع  الآخ ي)  )بيت و  ولولميي ، 

ملا الح د  لإ لدار م داع هم و وااداهم لدي تُعد تعييد ات الوجد  واحدد  مد) أهدم الوسدائل التدي اسدتخد
عملية التواصل، كما أ  التعد   علد  التعييد ات الوجليدة ددتم مد) خدبب تثليدل الخصدائة اللندسدية التدي 
تيددد ك مكو دددات الوجددد  ، لاللدددد  ايساسدددي مددد) تمييدددع التعييددد ات الوجليدددة هدددو تثدددددد الثدددالات الا فعاليدددة 

ه ددة وغي هددا مدد) التعييدد ات الوجليددة ، كمددا أ دد  مدد) الصددع  للإ سددا  م ددل السددعاد  والخددو  والغضدد  والد
الع دور علد  ت داب  الثالدة الا فعاليدة بدي) أشدخاص مختلفددي)، ي لدم قدد اعيد و  عد)  فدس الثالدة الا فعاليددة 

  (zeng et al ,2018)بط   مختلفة ول اً ل  التلم وبيئتلم .



 

741 

 

 (           (2025،أكتوبر 15،ع2،ج7) مج      مجلـــة علوم ذوي الاحتياجات الخاصة                    

 

مكّدد) الفدد د مدد) للددم اعيددة اليوميددة، حيدد  اُ لددي المواقددف الاجتم أساسددياً دلعدد  التمييددع الا فعددالي دورًا 
استطيع الفد د تفسدي  الم داع  والإشدارات  م) خبب هوه ال در و  ب كل ألضل ، الثالات المعاجية للآخ ي)

بالإضدالة إلد  ذلدج  ،ممدا اسداعده علد  التفاعدل ب دكل مناسد  ولعّداب العا ةية التي اةل ها المثيطو  بد 
ية لدي بنداء العبقدات الاجتماعيدة ال ويدة والمتيندة، ممدا اسدلم لدي خلدن بيئدة اُعد التمييع الا فعالي أدا  أساسد

 ( . 2019)ال امي ، حسو ة ، اجتماعية إاجابية ومتواك ة

أ  ايلدد اد الددود) دتمتعددو  بال دددر  علدد  التعدد   علدد  علددي  Janghoo et al(2019)كمددا أكددد 
تثددداات الثيددا  بسددلولة أكيدد  وبالتددالي تععيددع الا فعددالات وتمييعهددا وللددم معا يلددا قددادرو  علدد  التعامددل مددع 

الصدددثة النفسدددية والع ليدددة ، كمدددا أ  ايلددد اد الدددود) دتمتعدددو  بالكفددداء  الا فعاليدددة دتفوقدددو  لدددي التعددد   علددد  
 الم اع  والا فعالات الخاصة وللم مفاهيملا الضمنية والتعيي  بفعالية ع) ا فعالاتلم للآخ ي). 

 فاب ذوي صعوبات التعلم اةل و  تدأخ اً لدي النمدو الا فعدالي ( إل  أ  اي2023وأشار درويش )
وعدم ال در  عل  التع   عل  الا فعالات وتمييعها مما دإدي غلي تفاقم الم كبت النفسية والسلوكية التي 
ت كل خط اً عل  حياتلم ، كما دنخفض أدائلم المع لي ويمتد لم احل متعاقحة م) الثيدا  ، وهدوا مدا أكدتد  

والدوي هددلت لك دف العبقدة بدي) التعد      Solemani, zahed & Setoudeh (2011)دراسدة تدائو 
 وبددددي) بيددددنلم والاختبلددددات الددددتعلم صددددعوبات ذوي  اي فدددداب علدددد  الا فعددددالات والملددددارات الاجتماعيددددة لددددد 

 التمييدددع لدددي واضدددثاً  قصدددوراً  أ لددد وا الدددتعلم صدددعوبات ذوي  أ  إلددد  وتوصدددلت النتدددائو العددداددي)، اي فددداب
 العاددي).  بأق ا لم م ار ة بالتد ي الاجتماعية ملاراتلم واتسمت لا فعاليا

دواج  ايلد اد الدود) اعدا و  مد) صدعوبات تعلدم وخاصدة صدعوبات ال د اء  مد) صدعوبة لدي الع دور 
عل  الكلمات الخاصة خاصة إذا كا دت م داع هم إاجابيدة تجداه موضدوع معدي) ، كمدا أ لدم هدإلاء اي فداب 

بة لددي للددم لغددة الجسددد وغي هددا مدد) الإشددارات الوجليددة ، كمددا أ  حيدداتلم الا فعاليددة تتسددم اعددا و  مدد) صددعو 
بعدم قدرتلم عل  تمييع الا فعالات الوجلية وقصور لي التعييد  عد) الم داع  ممدا اجعللدم افت ددو  الددور 

جتماعيدددة . الملدددم الدددوي امكددد) أ  تلاحددد  الا فعدددالات لدددي تيسدددي  الثيدددا  الا سدددا ية والاسدددتجابة للمواقدددف الا
(Sako,2016) وهوا ما أكدت   تائو دراسةSigurdarndottir et al (2015)  بأ  المصابي) بصعوبات

 Burcuال دد اء  كددا وا أسددوأ مدد) العدداددي) لددي التعدد   علدد  الوجددوه وايشددياء المألولددة ايخدد ي. كمددا أكددد 
Kılıç-Tülü(2016) ييدد  لددي للددم وتفسددي  علددي أ  اي فدداب ذوي صددعوبات الددتعلم اعددا و  مدد) قصددور ك

المواقددددددددددددف الا فعاليددددددددددددة المختلفددددددددددددة ، ويةلدددددددددددد و  قصددددددددددددوراً لددددددددددددي التعدددددددددددد   علددددددددددددي تعييدددددددددددد ات الوجدددددددددددد  . 
أ  ال دددر  علدد  التعدد   علدد  الا فعددالات وللملددا مدد) خددبب تعييدد ات  Dogmaz(2018)  Girli&وذكدد 

ا  الاجتمداعي غيد  الوج  مإش اً ملما علد  ايداء الاجتمداعي، كمدا أكددت ايدبيدات أ  الالت دار إلد  الإدر 
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اللفةي دلع  دوراً ملما لي معا ا  اي فاب ذوي صعوبات التعلم م) صدعوبات اجتماعيدة وا فعاليدة م ار دة 
بأق ا لم العاددي) ، مما دعي الحاح  ال  ت دام دراسة التمييع الا فعالي لد  الا فاب ذوي صعوبات الدتعلم 

 لي ضوء بعض المتغي ات الداموغ افية.  

 بحث مشكلة ال
تُعددد التثددداات التددي تواجدد  الطددب  ذوي صددعوبات الددتعلم، سددواء كا ددت أكاداميددة أو اجتماعيددة أو 

تسددددتثن الاهتمددددام ومدددد) هددددوه التثددددداات عدددددم ال دددددر  علدددد  تمييددددع الم دددداع   ا فعاليددددة، مدددد) ال ضددددااا التددددي
 دددر  علدد  تمييددع والا فعددالات ، وعدددم الددوعي بالددوات ، و لدد  المسدداعد  وغي هددا ، وتُعتيدد  م ددكلة ل دددا  ال

الم اع  والا فعالات واحد  م) أك   الم كبت التي اعا ي منلا الطب  ذوي صعوبات التعلم وينتو عد) 
هددوه الم ددكلة م دداكل خطيدد   لددي التعدد   علدد  ال خصددية ووصددفلا ممددا اثددد مدد) التعييدد  عدد) ردود الفعددل 

الود) اعا و  م) صعوبات لدي لالطب   (Nemati et al ,2023)والدوالع والميوب ب كل واضح ولعاب.
ال دد اء  والكتابددة اعددا و  مدد) قصددور لددي التعدد   علدد  الم دداع  والا فعددالات وتمييعهددا وكددولج اعددا و  مدد) 
ضددعف التفدداعبت ال خصددية ، كمددا أ لددم اعددا و  مدد) م دداكل لددي المعالجددة الا فعاليددة ، ممددا اجعددل ردود 

  (Abbasi et al, 2014) ألعاللم أك   حد  عند التع ض لمواقف ا فعالية مختلفة.

إلد  أ  عددم قددر  اي فداب ذوي صدعوبات الدتعلم علد   Niazi Mirk et al(2021) كمدا أشدار
التع   عل  الا فعالات والم اع  وتمييعها والتعيي  عنلا لا ا لدل مد) الددالع والت كيدع أثنداء الدتعلم لثسد  

ث  علد  الجا د  الاجتمداعي ، لدولج لابدد مد) ، بل دإدي إلدي كيداد  لدي ال دعور بدال لن والععلدة وبالتدالي ددإ 
تثددددد الاسددت اتيجيات المناسددحة التدددي تسدداعدهم علدد  التكيدددف داخددل الفصددل الدراسدددي وتعددعك قدددرتلم علدددي 

علدد  أ  صددعوبات الددتعلم  Denavi & Taghizadeh (2019)التفاعددل مددع  الآخدد ي) ، كمددا أكددد 
اع  والا فعالات ووصفلا وعددم ال ددر  علدي وخصوصا صعوبات ال  اء  اعا و  م) قصور لي تمييع الم 

التعيي  عد) ال بحدات والددوالع ولدددلم صدعوبة لدي التمييدع بدي) الثدالات الا فعاليدة والجسدداة ، ولدددلم قددر  
  Zviely et al (2019) مثددود  علد  التعدا ف والدوعي بالدوات وهدوا مدا أكدتد   تدائو دراسدة كدب مد)

 فاب ذوي صعوبات التعلم لددلم ا خفاض لي ال در  عل  التعييد  أ  اي  Bryan et al (2015) ودراسة
ع) م اع هم وا فعدالاتلم وخاصدة السدليية ووجدود م داكل لدي المعالجدة الا فعاليدة والاجتماعيدة لدد  هدإلاء 

 اي فاب . 

 وعلي أساس هوا امك) بلور  الم كلة لي الإجابة عل  السإاب ال ئيسي التالي :

 تمييع الا فعالي لد  اي فاب ذوي صعوبات التعلم تحعا لمتغي  النوع ؟هل هنا  ل و  لي الـ 
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 هل هنا  ل و  لي التمييع الا فعالي لد  اي فاب ذوي صعوبات التعلم تحعا لمتغي  العم  العمني ؟ـ 
 أهداف البحث

 العمني . دلد  الحث  الثالي إل  الوقو  عل  الف و  لي التميع الا فعالي ول اً لمتغي  النوع والعم 

 أهمية البحث
 الأهمية النظرية 

ت دددام أسددس  ة يددة جددددد  إذا تددم الع ددور علدد  لدد و  واضددثة لددي التمييددع الا فعددالي بددي) الددوكور  •
والإ ا ، وتسليط الضوء عل  العوامل الييولوجية والييئية التي تإث  عل  صعوبات التعلم وتتفاعل 

 مع الجنس. 
 فتح الحا  لمعيد م) الدراسات المست يلية .مع لة الف و  بي) الوكور والإ ا  ا •
  در  الدراسات التي تلتم بالتمييع الا فعالي عند صعوبات التعلم . •

 الأهمية التطبيقية

ا ددددم هدددوا الحثددد   تدددائو تفيدددد ايخصدددائيي) لدددي تفسدددي  الفددد و  بدددي) الدددوكور والإ دددا  لدددي التمييدددع  •
 الا فعالي لدي اي فاب ذوي صعوبات التعلم.

خصددائيي) وايسد   لإجد اء تعددددبت لدي الييئددة المنعليدة والتدريسدية تسدداهم لدي تثسددي) لفدت  ةد  الا •
 التمييع الا فعالي لدي اي فاب ذوي صعوبات التعلم .

دوج  هوا الحث  الثدالي ا تحداه المختصدي) والحداح ي) يهميدة التمييدع الا فعدالي وبنداء اليد امو التدي  •
 تسلم لي تثسين  .

 حدود البحث 
 ية : اقتص  تطيين م اديس الحث  عل  عينة تم اختيارها بط ي ة ع وائية .حدود ب    -1
حدددود مكا يددة : قددام الحاحدد  بددالتطيين الميدددا ي يدوات الحثدد  لددي مدددارس مثالةددة بنددي سددويف  -2

 الابتدائية والم اكع المتخصصة لي تأهيل ذوي الاحتياجات الخاصة وخاصة صعوبات التعلم.
/  2024لتطيين الميددددا ي يدوات الحثددد  خدددبب العدددام الدراسدددي ) حددددود كمنيدددة : قدددام الحاحددد  بدددا -3

2025 .) 
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 مصطلحات البحث 
 صعوبات التعلم 

( إلدددد  أ  صددددعوبات الددددتعلم مجموعددددة مدددد) الاضددددط ابات النمائيددددة 31, 2015أشددددار أبددددو الددددداار)
 قصددور ، وت جددع هددوه الاضددط ابات الواتيددة إلدد  اي فددابالمختلفددة وغيدد  المتجا سددة الموجددود  لددد  بعددض 

 معلدددا والتعامدددل المعلومدددات اسدددتقحاب لدددي قددددرتلم علددد  سدددلحاً  ددددإث  الم كدددعي، العصددديي الجلددداك لدددي و يفدددي
 والفلدددم، والكتابدددة، وال ددد اء ، والإصدددغاء، الكدددبم علددد  ال دددر  لدددي صدددعوبات للدددم اسدددي  ممدددا عنلدددا، والتعييدد 
 والدواك  ، الا تحداه: م دل خد   أ جوا د  علد  سدلحاً  الصدعوبات تلدج تدإث  كما والثسا  والاستدلاب والتلجئة،
    "الا فعالي والنمو الاجتماعية، والملارات والتفكي ،

صعوبات التعلم إج ائياً بأ لم أ فاب عاددي) لددلم ا خفاض لي مستوي التثصيل  ي)ويع   الحاح 
مني والصدف ايكادامي كال  اء  والكتابة والعمليات المع فية ع) مستوي أق ا لم م)  فس العم  الع لي والع 

الدراسددي علددي الدد غم مدد) أ لددم دتمتعددو  بددوكاء متوسددط، ولا ت جددع إلدد  إعاقددة ع ليددة أو حسددية أو م ددكبت 
بيئية او اضط ابات ا فعالية والتي امك) قياس  م) درجات العيندة علد  مقيداس صدعوبات الدتعلم المسدتخدم 

 لي الدراسة. 

 التمييز الانفعالي 

الحسدددديطة   فعاليددددة: قدددددر  الطفددددل علدددد  تمييددددع الثددددالات الابأ دددد   (311، 2015ع لدددد  عيددددد  )ا
وللملدا مد) خدبب تعييد ات الوجد  و يد ات الصدوت الدالدة عليلدا وتمييعهدا والتعيي  عنلدا الااجابية والسليية  

 بالصور الدالة عليلا . 

الم كحدة ع   بأ   : قدر  الطفل عل  التمييع والتف ين بدي) الا فعدالات الاساسدية المختلفدة و وااضا ا  
  (10، 2019م) خبب التعيي ات الوجلية المختلفة . )الحعلي ،

حاسدددديس الخاصددددة بنددددا إج ائيدددداً : هددددو ال دددددر  علدددد  التعدددد   علدددد  الم دددداع  واي و  ويع لدددد  الحدددداح 
سحا  الكامنة وراء تلج الم اع  والاستجابة للا ب كل مناس  ، وللم اي والتعيي  عنلا والآخ ي) وتثدددها

 ) خبب الدرجة التي اثصل عليلا الطال  لي المقياس المُعد لولج .ويتث ن ذلج م
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 الإطار النظري والدراسات السابقة 

 أولًا : صعوبات التعلم 
اُعدددد التبميدددو ذوو صدددعوبات الدددتعلم لئدددة موجدددود  لدددي جميدددع المجتمعدددات، وقدددد لاحةندددا لدددي الآو دددة 

واء لدي ال طداع العدام أو الخداص، ب ضدااا صدعوبات ايخي   اهتمامًا متعاددًا م) قيل ايل اد والمإسسدات، سد
الددتعلم ويةلدد  هددوا الاهتمددام جليًددا مدد) خددبب ت كيددع اي حدداء، وعلمدداء الددنفس، وعلمدداء الت بيددة، والمعلمددي)، 

ويعود هوا الاهتمام إل  تعادد أعداد هوه الفئة والت ددم الكييد  لدي  ،وأولياء ايمور، وغي هم عل  هوه ال ضية
الت خية والت ييم والعبج، بالإضالة إل  كياد  وعي أولياء أمدور هدإلاء التبميدو بأهميدة عمليات الك ف و 
كل هوه العوامل تستدعي ت دام خدمات ت بوية متخصصة تتناس  مع  ييعة الصعوبات  ،تليية احتياجاتلم

التلميددو  ومدد) الجدددد  بالددوك  أ  ت ددخية صددعوبات الددتعلم قددد لا اةلدد  إلا بعددد دخددوب ،التددي اعددا و  منلددا
بحدددأ تدددأخً ا ملثوً دددا لدددي اكتسدددا  الملدددارات الدراسدددية م ار دددة بأق ا ددد  لدددي  فدددس الم حلدددة المدرسدددة، حيددد  دُ 

 ( 2022)أبو الداار،  العم ية.

 ثانياً: خصائص الأطفال ذوي صعوبات التعلم 

ل ددد حةددي موضددوع خصددائة الطددب  ذوي صددعوبات الددتعلم باهتمددام واسددع مدد) قيددل العددددد مدد) 
، بمددا لددي ذلددج المعلمددي) وعلمدداء الددنفس وأ حدداء اي فدداب وأ حدداء ايعصددا  و ةددً ا ي  هددوه المتخصصددي)

الفئة م) الطب  ليست مجموعة متجا سة، لإ   م) المفيد اعتحار هدوه الخصدائة بم ابدة السدمات ايك د  
 فدددحعض هددوه الخصددائة قدددد تةلدد  لددد   الددد  اعددا ي مدد) صدددعوبات الددتعلم، بينمددا قدددد لا،  شدديوعًا بيددنلم

تنطين عل   ال  آخ  وبالتالي اصع  تثددد مجموعة ثابتة م) السمات التي تميدع كدل  الد  مد) ذوي 
  صدعوبات الدتعلم تسدتنع  جدعءًا كييدً ا مد) الطاقددات أومدع ذلدج امكد) ال دوب ب دكل عدام  ،صدعوبات الدتعلم

 (2012الداار,  الع لية والا فعالية للف د، مما دإث  عل  أدائ  ايكادامي وحيات  اليومية. ) ابو

وهنددا  العددددد مدد) الخصددائة التددي امكدد) مبحةتلددا لددي الاشددخاص ذوي صددعوبات الددتعلم ، قددد 
  ي فاب وم) هوه الخصائة ما دلي : بحأ بعضاً منلا لي ا

 الخصائص المعرفية  ـ1

د   أ صار هدوا الاتجداه لدي تفسدي  صدعوبات الدتعلم أ  العدددد مد) الطدب  ذوي صدعوبات الدتعلم 
  ب دددددرات كييدددد  ، ولكدددد) أسددددالييلم المع فيددددة لا تتناسدددد  مددددع متطلحددددات الفصددددل الدراسددددي، وأ  هددددوه دتمتعددددو 

  ايشدخاص ذوي صدعوبات الدتعلم مختلفدو  ولكد) لا أايسالي  تإث  علد  النتدائو التدي اث  لدا الطدب ، 
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ء الطددب  جيدددًا ا لدو  قدددر  عدد) أقد ا لم لددي   ي ددة تل دديلم للمعلومدات وتنةدديم ذاكدد تلم وتدددرييلا، ددتعلم هددإلا
إ  هددددإلاء الطددددب  لددددددلم درجددددات  كمدددداعندددددما دتوالددددن العمددددل المدرسددددي مددددع أسددددلوبلم المع لددددي المفضددددل، 

أو منخفضة بسي  وجود لجو  واضثة بي) قدراتلم ايكادامية المتوقعة والفعلية، ولك) لددلم ذكداء متوسدط 
سدداعدهم علدد  الددتعلم ب ددكل ألضددل، ة تنددخطددط معي اثتدداجو  إلددي هددإلاء الطددب  كمددا أ لددو  المتوسددط ، 

دواجلددو  صددعوبة لددي التفكيدد  المجدد د، وغيدد  قددادري) علدد  اتحدداع التعليمددات، عددادً  مددا اميددل الطددب  ي لددم 
لا و الدددود) اعدددا و  مددد) صدددعوبات الدددتعلم إلددد  الا ددددلاع المع لدددي لدددي أداء الملدددام ايكاداميدددة الموكلدددة إلددديلم 

 (2017 ،قف التعليمية.)متولي دناق و  أو افك و  لي إجابات بددلة للموا

 الخصائص السلوكية والاجتماعية ـ2

تةل  لد  التبميو ذوي صعوبات التعلم مجموعة م) الخصدائة السدلوكية التدي تدإث  سدلحًا علد  
، ويعا ي العددد مد)  وقدرتلم عل  التفاعل مع الآخ ي)، سواء داخل المدرسة أو خارجلا ت دملم ايكادامي

و  مدد) صددعوبات الددتعلم مدد) الن ددال الث كددي المفدد ل. وهنددا اكددو  الطالدد  قل ددا و  ددطا الطددب  الددود) اعددا 
للموقدددف  يحدددةومتأرجثدددا ممدددا اصدددع  السددديط   عليددد  وهدددوا الطالددد  غيددد  قدددادر علددد  م اومدددة الم يددد ات الغ  

الخدددارجي ويطيددد   ثدددو النالدددو  عنددددما اسدددمع أصدددوات م دددل سددديارات أو  دددائ ات خدددارج الفصدددل الدراسدددي ، 
ا أ  هوا الطال  دواج  صعوبة لي الت كيع عل  الم يد ات الملمدة ويواجد  صدعوبة لدي الثفدا  والم كلة هن

اعدا ي بعدض الطدب  مد)  مد)  احيدة أخد   عل  الت كيدع لفتد ات  ويلدة ممدا اثدد مد) قدرتد  علد  الدتعلم ، 
لدو  إلد  الخموب وقلة الن ال، حي  دتسمو  با خفاض مسدتو  الدالايدة وقصد  مدد  الا تحداه. كمدا أ لدم امي

الا سثا  الاجتماعي ويعا و  م) ت لحات ا فعالية س يعة، مما دإث  عل  تفاعبتلم مع الآخ ي) ويضعف 
قدرتلم عل  التكيف مع الييئة المثيطة هدوه التثدداات السدلوكية والتعليميدة تتطلد  تددخبت ت بويدة و فسدية 

 ،)متدددولي ل ال ثطدددا ي  .لدددامتخصصدددة لمسددداعد  هدددإلاء الطدددب  علددد  تجددداوك الصدددعوبات التدددي دواجلو 
2015). 

 الخصائص اللغوية  ـ3

 ،قددد اعددا ي ايشددخاص الددود) اعددا و  مدد) صددعوبات الددتعلم مدد) م دداكل لغويددة تعيي يددة واسددتقحالية
صعوبات التعلم   ويب ويدور حوب لك   واحد ، بالإضالة إلد  ضدعف وضدوح  ي ويكو  كبم ال خة ذو 

هدددوا بالإضدددالة إلددد   ،تث يدددف أو تكددد ار بعدددض أصدددوات الثددد و الكدددبم  تيجدددة الثدددو  أو الاسدددتيداب أو ال
 .(2018 ،م كلة ل دا  ال در   اللغوية المكتسحة  تيجة لتلف الدماغ. )التلامي ل المص ي 
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 الخصائص الحركية  ـ4

 بدددد ك دددمل كددددل الث كدددات الكييدددد   والصددددغي   ، والتدددي اعددددا ي منلدددا  فددددل صددددعوبات الدددتعلم ومدددد) أت
والتددي تةلدد  لددي عامددة لددي التددواك  ، الم دداكل ال ثو ددة عنددد هددإلاء اي فدداب هدديالاضددط ابات الث كيددة المل

الم ددددي أو ال فددددع أو الإمسددددا   أو التددددواك  ويصددددطدم بايشددددياء أثندددداء الم ددددي وي تجددددف ويواجدددد   صددددعوبات
 لدي الملدارات التدي تتطلد  دقدة م دلالم كبت الث كية الصدغي    وتةل صعوبة لي الثفا  عل  تواك   ، 

وال دوكة  ملع دةتابة واستخدام الم ة وغي ها، إضالة إل  صعوبة لي اسدتخدام أدوات الطعدام كالال سم والك
 ( 2017والسكي) واستخدام ددا  لي التلوي).)الصمادي ل ال مالي ، 

 الخصائص النفسية ـ4

ل دددد تدددم إجددد اء العدددددد مددد) الدراسدددات لتثدددددد الخصدددائة النفسدددية التدددي تميدددع هدددإلاء اي فددداب ذوي 
لتعلم عل  أساس أ لا م) الممك) أ  تستخدم كمثج لت خية صعوبات التعلم ووسيلة للتع   صعوبات ا

،  للإ جاكالدالاية وتد ي ا خفاض ت دد  الوات ب    لم دتميعو أد تم التوصل إل   عل  هإلاء المتعلمي)، ول
 ( 2010)دوسف ، . اةل و  ضعفا لي ت دد  السلو  ، كما مستوي الطموح وتد ي 

 تصنيف صعوبات التعلم ثالثاً :
عل  ال غم م) تعدد تصنيفات صعوبات التعلم لي العدددد مد) الكتابدات والحثدو  العلميدة المتعددد  

والدوي اميدع بدي)  دوعي)  1994ليد  كيد   وكالفندت إإلا أ لا لا كالدت معتمدد  علد  التصدنيف الدوي توصدل 
لدمابيدة والعمليدات الع ليدة المع فيدة ، وهدي رئيسيي) وهما صعوبات التعلم النمائية والتي تتعلن بالو ائف ا

اضدددددط ابات لدددددي الجلددددداك العصددددديي الم كدددددعي ، وصدددددعوبات الدددددتعلم الاكاداميدددددة والتدددددي تتعلدددددن بالم دددددكبت 
 .( 2013، وآخ و  التبميو والم تحطة بالم  رات الدراسية ) الع ي ي   الاكادامية التي تةل  لد

 اولا : صعوبات التعلم النمائية 

صددعوبات الددتعلم النمائيددة هددي صددعوبات تتعلددن ( أ  2022( وأبددو الددداار )2011)ددد ي ال دد يف 
غيد  قدادر  ا اجعدل الطفدلمدخلدل ماعت يد  بنمو ال درات الع لية والنفسية، بثي  اةل  هوا النمدو مختلفدا أو 

 ددر  ، وبولج لإ  الطفل الوي اعا ي   صاً لدي الب كل كامل التي تتطليلا تلج ال درات  علي أداء الملمات
علدد  الا تحدداه أو التددوك  لا اسددتطيع أ  دددإدي ملددام م تحطددة بلدداتي) ال دددرتي)، وكددولج ايمدد  لالصددعوبة لددي 

هدوا الندوع مد) الصددعوبة  وبالتدالي الإدرا  أو التفكيد  تجعدل الملدام التدي دإددلدا الطفدل أقدل ممدا دنتةد  مند 
وثي داً بالصدعوبات النمائيدة السداب ة عليلدا، ارتحا داً  ةاسين النوع ال دا ي وهدو الصدعوبات ايكاداميدة الم تحطد
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 التددأثي  علدديبمعندد  أ  الصددعوبات النمائيددة تةلدد  لددد  اي فدداب لددي سدد) مددا قيددل المدرسددة، وتسددتم  لددي 
الطفل إذا لم تعدالو بينمدا تةلد  الصدعوبات ايكاداميدة فيمدا بعدد السد) المدرسدية عنددما ددتعلم الطفدل  تطور

( أ  الصدعوبات النمائيدة 1988ويد ي كيد   وكالفندت ) والكتابدة والثسدا . مواد أكادامية كال  اء  والتلجئدة
 ت جع إل  صعوبات و يةية تخة الجلاك العصيي الم كعي وت سم إل   وعي) :

 صعوبات أولية : م ل الا تحاه ، والإدرا  ، والواك   . •
 صعوبات ثا وية : م ل التفكي  ، والكبم ، والفلم ، اللغة ال فلية .  •
  ار ثبثي عل  النثو التالي إصعوبات التعلم النمائية لي  الحعض رجدأ كما

، وت دددكيل المفلدددوم ،درا  والإ، والدددواك    ،الا تحددداه  ،صدددعوبات مع فيدددة وت دددمل ) حدددل الم دددكبت  •
 والتمييع(

 الاستقحاب السمعي (، التفكي  السمعي  ، ليةصعوبات لغوية وت مل ) اللغة ال ف •
داء ملدددارات ح كيدددة كيددد ي تعكدددس التناسدددن أم دددل مةاه هدددا لدددي ) ح كيدددة وتت -صدددعوبات بصددد ية  •

 (2010) عيد  ، واداء ملارات ح كية دقي ة ( . ، العضلي
سحا  تتم ل لي وجود خلل بسيط لي و ائف وت جع صعوبات التعلم النمائية إل  مجموعة م) اي

رات ، ويمكد) أ  تكدو  راجعدة الجلاك العصيي الم كعي أو تاخ   موه ، او لعددم الاتسدا  لدي بعدض الملدا
 (2015 سليما ،لعدم التكامل لي التفاعل بي) العمليات الداخلية ) 

 ثانيا :ـ صعوبات التعلم الاكاديمية 

ا دي  مصدطلح صددعوبات الدتعلم ايكاداميدة إلدد  الاضدط ا  الواضدح لددي تعلدم : ال د اء  أو الكتابددة 
ه الملدددارات ، ويمكددد) مبحةدددة هدددوه الصدددعوبات أو التلجدددي أو الثسدددا  ، أو ثحدددات العمددد  التثصددديلي للدددو

بوضوح لي عم  المدرسة ، لثي) اةل  الطفل قدر  كامنة عل  التعلم ، ويف ل لي ذلج بعدد ت ددام التعلديم 
المدرسي المبئم ل  ، عندئو دإخو لدي الإعتحدار أ  لدد  الطفدل صدعوبة خاصدة لدي تعلدم ال د اء  أو الكتابدة 

 ( 2022. ) أبو الداار ،  أو اللجاء أو التعيي  الكتابي

كاداميددة هددي مدد) الم ددكبت التددي تةلدد  أصددب مدد) قيددل أ فدداب المدددارس إ  صددعوبات الددتعلم اي
 وي مل مادلي:

 الصعوبات الخاصة بال  اء          •

 الصعوبات الخاصة بالكتابة  •
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 الصعوبات الخاصة بالثسا          •
 (1988  وكالفنت ,الصعوبات الخاصة بالتلجئة والتعيي  الكتابي.  )كي   •

كدددادامي ، والتدددي تتم دددل لدددي ال ددد اء  والكتابدددة والتلجئدددة داء المع لدددي المدرسدددي ايوي صدددد بلدددا صدددعوبات اي
 :والتعيي  الكتابي والثسا  وت تحط هوه الصعوبات إل  حد كيي  بصعوبات التعلم النمائية لم ب 

صدوات أدرا  السدمعي للتعد   علد  لإتعلم ال  اء  دتطل  ال در  علد  للدم واسدتخدام اللغدة وملدار  ا •
 الث و  وال در  الحص ية عل  تمييع الث و  والكلمات .

 كر اليد والعي) .آدرا  الث كي وتتعلم الكتابة دتطل  العددد م) الملارات الث كية م ل الإ •
تعلدددم الثسدددا  دتطلددد  ملدددارات التصدددور الحصددد ي المكدددا ي والمفددداهيم الكميدددة والمع لدددة بمددددلولات  •

 (2015,سليما وقيمتلا )  عداداي
 ثانيا : التمييز الانفعالي 

لنة يددة الع ددل، حيدد  اُعتيدد  أدا  أساسددية لددي عمليددة  ساسدديةاُعددد التمييددع الا فعددالي أحددد الملددام اي
ويدددإدي تمييدددع الا فعدددالات دورًا مثوريًدددا لدددي المواقدددف الاجتماعيدددة  ،اسدددتقحاب المددددخبت الثسدددية المتنوعدددة

مدد) خدددبب هدددوه ال دددر  ددددتمك) الفدد د مددد) تفسدددي  و  ،للدددم الثدددالات المعاجيددة للآخددد ي)اليوميددة، إذ دتددديح للفدد د 
، ممددا اسدداعده علدد  بندداء العبقددات الاجتماعيددة وتو يدددها مددع المثيطددي) عا ةيددة الم دداع  والاسددتجابات ال
سدعاد  التعيي ات الا فعالية الوجلية، م ل ال وتمييع تُعد ال در  عل  تفسي ، ( 2019ب . )ال امي، حسو ة، 

والثع  والغض  والده ة والخو  والاشدمئعاك، أمدً ا بداللأ ايهميدة إذ تمكنندا مد) التعدااش والتفاعدل بفاعليدة 
 . (2023. )حماد، ةالاجتماعي بيئتنالي 

اُعددد التعييدد  عدد) الا فعددالات وال دددر  علدد  م دداركة الآخدد ي) لددي م دداع هم مدد) أبدد ك معددالم الصددثة 
،  فعالات وتمييعها والتعيي  عنلا دورًا مثوريًا لي التواصل اليين خصديالنفسية، حي  دلع  الإحساس بالا

هوه ال درات الإ سا ية الف يد  تسلم ب كل كيي  لي تععيع وتطوي  العبقات ال خصدية، ممدا اُضدفي معند  
كاء بالإضالة إل  ذلج لدإ  التعد   بدقدة علد  ا فعدالات الوجد  اُعتيد  مإشدً ا علد  الدو، وتواكً ا عل  الثيا  

ديدأ الدوكاء الوجددا ي مدع ال ددر  علد  إدرا   ، حي الوجدا ي، والوي اعد م) الملارات ايساسية لوكاء الف د
 وعنددما افت دد الفد د هدوه ال ددر  ،الم اع  والا فعالات وكيةية التعيي  عنلا سواء لي الوات أو لد  الآخ ي)

 .(2020،  )الاحادي .سية لإ   دواج  عائً ا أو حاجعًا اثوب دو  تث ين الصثة النف
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 أولا: أهمية القدرة على تمييز الانفعالات 

تةل  أهمية ال در  عل  التمييع الا فعالي لي شدت  جوا د  الثيدا ، بددءًا مد) الو يفدة التدي ا دغللا 
هنددا  العددددد مدد) و الفدد د، مدد ورًا بالعبقددات الثميمددة، ووصددولًا إلدد  الصددثة النفسددية. وفيمددا دتعلددن بالو يفددة، 

ال ويدة، حيد  دتطلد  العمدل  مل) التي تعتمد ب دكل كييد  علد  ملدارات تمييدع الا فعدالات وللدم الم داع ال
 ،ليلا التعامل مع مواقف قد لا دتمك) ليلا الآخ و  مد) التعييد  عد) م داع هم لفةيًدا أو وصدفلا بالكلمدات

لة إلد  جميدع العداملي) وم) بي) هوه المل) العبج النفسي، التم يض لي المست دةيات، الإسدعا ، بالإضدا
لدددي مجددداب رعاادددة اي فددداب والمددد اه ي) وغي هدددا مددد) الملددد) التدددي تتطلددد  تفلمًدددا عميً دددا للثدددالات الا فعاليدددة 

 (2010للآخ ي). )عوض , 

  ال دددر  علدد  التمييددع أ( إلدد  2017و مثمددود )   Lorinda (2008) ول ددد أشددار كددب مدد) 
 ي) تُعدددد عنصدددً ا أساسدديًا لدددي تث يدددن التواصدددل الاجتمددداعي الا فعددالي وللدددم تعييددد ات الوجددد  الا فعاليددة للآخددد

لعنددددد م اقحددددة التعييدددد ات الوجليددددة للآخدددد ي) خددددبب التفدددداعبت لددددي الل دددداءات والاجتماعددددات، امكدددد)  ،الفعدددداب
الثصددددوب علدددد  معلومددددات غنيددددة حددددوب حددددالتلم الا فعاليددددة وألكددددارهم و واادددداهم، ممددددا اسددددلل عمليددددة تعددددددل 

بالإضددالة إلدد  ذلددج لددإ  ت جمددة الا فعددالات مدد) خددبب  ،اسدد  مددع الموقددفالسددلوكيات الاجتماعيددة بمددا دتن
ولا ت تصد  أهميدة هدوه ال ددر   ،التعيي ات الوجلية ت تحط باستقحاب المدخبت الثسية ومعالجتلدا ب دكل دقيدن

عل  كو لا مكوً ا أساسيًا لي الفلم الاجتماعي لثس  بل تُعد أاضًدا مإشدً ا ملمًدا علد   مدو وتطدور  ة يدة 
 ع ل لد  الطفل، مما اعكس قدرت  عل  للم م اع  الآخ ي) وتوقعاتلم.ال

 ثانياً : التمييز الانفعالي عند صعوبات التعلم 

م) العوامل ايساسية  الوعي بلا وللم م اع  وربحات الآخ ي)و تعد ال در  عل  التمييع الا فعالي 
هدوه ، كدب  وعيد  اللفةدي وغيد  اللفةديالتي تسدلم ب دكل كييد  لدي تسدليل التفاعدل الاجتمداعي والتواصدل ب

عل  الجا   الآخ  ، ال در  تمك) الف د م) تحادب ايلكار مع الآخ ي) بفعالية وللم سلوكياتلم ب كل ألضل
لإ  الت اد هوه الملار  اُضعف إل  حد كيي  ل ص التفاعل الاجتمداعي الم مد ، ويثدد مد) ال ددر  علد  للدم 

 (2013ناء العبقات الإاجابية والفلم المتحادب. )الكنا ي ،   بو الم اع  والا فعالات، مما اع

اعددا ي التبميددو ذوي صددعوبات الددتعلم مدد) قصددور لددي عمليددة تمييددع الا فعددالات و تفسددي  تعييدد ات 
الوجددد  المختلفددددة لدددي المواقددددف المختلفددددة لدددي مواقددددف الثيدددا  المتعدددددد  ، حيدددد  لا اسدددتطيعو  التمييددددع بددددي) 

قامدددة عبقدددات اجتماعيدددة مدددع كمبئلدددم إعلددد   عيدددن قددددرتلمالمختلفدددة ، ممدددا االا فعدددالات وتعييددد ات الوجددد  
 ومعلمدديلم داخددل الفصددوب ، وأاضددا دددإث  لددي جوا دد  السددلو  والددوي دددوث  بدددوره لددي سددي  العمليددة التعليميددة
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( التي هدلت لمع لدة قددر  التبميدو ذوي 2017وهوا دتفن مع دراسة حسي) )( 2019 الحعلي،) ب كل عام.
تعلم لددي تمييددع الا فعددالات المختلفددة ، وأسددف ت النتددائو عدد) وجددود قصددور لددد  التبميددو ذوي صددعوبات الدد

  صعوبات التعلم لي تمييع الا فعالات وللملا . 

إلد  أ  للدم الا فعدالات وتفسدي ها اُعدد تثددااً خاصداً ل  فداب  Tzuriel et al (2019)كمدا أشدار
التعد   علد  الا فعدالات والم داع  وتمييعهدا ، كمدا  ذوي صعوبات التعلم ، وخاصة عندما تتضدم) الملدام

أكددددد علدددد  أ  اي فدددداب ذوي صددددعوبات الددددتعلم اعددددا و  مدددد) صددددعوبات لددددي تمييددددع وللددددم وتفسددددي  المواقددددف 
دراسدة بدأ  اي فداب ذوي صدعوبات الدتعلم  Scotland (2019) الا فعالية المختلفة . وهوا ما أكدتد   تدائو
 ت الوج  الا فعالية ولا استطيعو  تفسي ها . اجدو  صعوبة لي التع   عل  تعيي ا

إلد  أ  ايلد اد ذوي صدعوبات الدتعلم دواجلدو  عالمداً  Zysberg & Kassler(2017) كما أشدار
اجتماعياً وا فعالياً أك   تثدااً م) حي  تثددد الم اع  والا فعالات وللملا وتمييعها والتعيي  عنلا بط ي ة 

لم ، ويمكدد) أ  تعددود هددوه التثددداات إلدد  التددأثي ات  ويلددة المدددي للإححددال اجتماعيددة م يولددة م ار ددة بدداق ا 
بددأ  اي فدداب ذوي صددعوبات الددتعلم أقددل  Ozen (2011)والصدعوبة ايكاداميددة المسددتم   ، وهددوا مددا أكدده 

 قدر  م) أق ا لم لي التع   عل  الا فعالات وتمييعها . 

لددددو  صددددعوبات لددددي التعييدددد  عدددد) ( إلدددد  أ  ذوي صددددعوبات الددددتعلم دواج2019وأشددددار خطددددا  )
م دداع هم لفةيددداً ، ويةلدد و  صدددعوبة لددي إدرا  تعييددد ات الوجددد  وتعيي اتدد  وللدددم الإشددارات الغيددد  لفةيدددة ، 
وقدددر  أقددل علدد  للددم المواقدددف ذات السدديا  الاجتمدداعي ، ويثتدداجو  إلدددي وقددت أ ددوب لتثددددد الا فعدددالات 

مددع أقدد ا لم العدداددي) ، ممددا دددإدي إلددي ت اجددع  وللملددا ، كمددا اعددا و  مدد) صددعوبات لددي التواصددل الا فعددالي
ت دد هم لدوواتلم وتطدوره ب دكل سدليي ، اأامد  الدوي ددنعكس بالسدل  علد  تدوال لم ال خصدي والاجتمداعي . 

 David Tzuriel و دراسدة Scotland (2014) وهوا ما أكدت عليد   تدائو بعدض الدراسدات م دل دراسدة
د ذوي صدعوبات الدتعلم اعدا و  مد) ضدعف لدي التعد   علد  والدوي أكددت  تائجلمدا علد  ايلد ا  (2019)

 الا فعالات ، كما أ ل وا قصوراً لي للم الا فعالات وتفسي ها م ار ة باي فاب ذوي النمو الطييعي . 

 تعقيب 

مدد) خددبب مددا تددم ع ضدد  دتيددي) لنددا أ  ذوي صددعوبات الددتعلم بالإضددالة إلدد  معا دداتلم لددي المجدداب 
حيدداتلم،  و  بتددد ي التثصدديل الدراسددي، للددم اعددا و  مدد) م دداكل أخدد   تعددايكددادامي خصوصددا مددا تعلددن 

وت دددملم لددي مختلددف   ددا اتلم وتددوال لم ال خصددي الاجتمدداعي، وهددي ت ددكل لددي مجمللددا خصددائة تميددع 
ذوي صعوبات التعلم ع) باقي لئات الت بية الخاصة وهي لي حاجة ماسة وأكيد  لتصدميم مختلدف اليد امو 
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، خصوصدداً وأ   تدددرييلم علدد  التعدد   علدد  الا فعددالات وتمييعهددا والعبجيددة مدد) أجددلالإرشدداداة والتدريييددة 
لددي حدددود  عنددد ايلدد اد ذوي صددعوبات الددتعلم قليلددة جددداً تمييددع الا فعددالي الدراسددات التددي تط قددت لموضددوع ال

 ا بع الحاح .

 فروض البحث
الدتعلم لدي التمييدع الا فعدالي  د  توجد ل و  دالة إحصائياً بي) متوسدطات درجدات اي فداب ذوي صدعوبات1

 ول اً لمتغي  النوع .

د توجد لد و  دالدة إحصدائياً بدي) متوسدطات درجدات اي فداب ذوي صدعوبات الدتعلم لدي التمييدع الا فعدالي 2
  ح اً لمتغي  العم .

 منهج البحث وإجراءاته
الحثد ، وذلدج للتث دن اعتمد الحث  ال اه) عل  المنلو الوصفي الم دار  المناسد  لطييعدة منهج البحث : 

مدد) اللددد  ال ئيسددي للحثدد  وهددو تثددددد الفدد و  لددي التمييددع الا فعددالي لدددي اي فدداب ذوي صددعوبات الددتعلم 
أ  ددددي (، وكددددولج تثددددددد الفدددد و  لددددي التمييددددع الا فعددددالي لدددددي اي فدددداب ذوي  –ول دددداً لمتغيدددد  النددددوع ) ذكدددد  

 صعوبات التعلم ول اً لمتغي  العم  العمني . 

( مددد) الطدددب  ذوي صدددعوبات الدددتعلم بالم حلدددة الابتدائيدددة 260تكو دددت عيندددة الحثددد  مددد) )عينةةةة البحةةةث: 
( 12-9( مد) الإ دا  ، وت اوحدت أعمدارهم مد) )89( مد) الدوكور، و )171بمثالةة بني سدويف بمعددب )
 (.1,96( وا ث ا  ماياري )10,1( بمتوسط عم ي )110-90عاماً وت اوحت معامل م) )

 شروط اختيار العينة 
اسددتخدام الحدداح ي) اختحددار الددوكاء للثصددوب علدد  ت دددد  ميدددئي لل دددر  الع ليددة العامددة عنددد العينددة ايوليددة  -1

 (.330والتي بللأ قواملا )

بنددداء علددد  درجدددتلم علددد  اختحدددار الدددوكاء  90تدددم اسدددتحعاد الطدددب  ممددد) كدددا  ذكدددا هم العدددام أقدددل مددد)  -2
 (25المستخدم لي الحث  واتضح عددهم )

 (20طب  مم) لددلم عدم استجابة عل  الاختحارات واتضح عددهم )تم استحعاد ال -3

( ضددعا  الحصدد ، 5( بواقددع )15تددم اسددتحعاد اي فدداب الددود) اعددا و  مدد) إعاقددات بصدد ية أو سددماية )ـ   4
 .ضعا  السمع، بناء عل  سجبتلم لد  ايخصائي النفسي بالمدرسة(  10)
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( حدالات بواقدع سدحع حدالات مد) 10سدلوكية وعدددهم )تم استحعاد اي فداب الدود) اعدا و  مد) م دكبت  ـ5
بندددداء علدددد  سددددجبتلم لددددد   لجلجددددةممدددد) اعددددا و  مدددد) اضددددط ا  ال تحددددالا( 3) ذوي ال ددددغ  المتكدددد ر، و

 .ايخصائي النفسي بالمدرسة

 ( عاماً.12-9حُدد المدي العم ي للعينة بثي  دت اوح م) ) -6

(  الحداً بواقدع 260يندة الحثد  ب دكللا النلدائي مد) )بعد استحعاد الثدالات التدي تدم ذك هدا ل دد تكو دت ع -7
 ( م) الإ ا . 89( م) الوكور و)171)

 أدوات البحث 
اعتمد هوا الحث  عل  عد  أدوات بعضلا وُ ف لثسا  التجدا س بدي) ألد اد عيندة الحثد  وو دف الدحعض 

 الآخ  لت خية المتغي ات الداموج افية، و وضح ذلج فيما دلي : 

 م سدمة مصدفولة 60 م) ويتكو   ،بإعداده( Raven 1983 رال) قام المتدرجة ) لاتالمصفو  اختحار -1
 المبحةددة دقددة مدد) الصددعوبة لددي متدرجددة مصددفولة ۱۲ علدد  تثتددو   مجموعددة كددل مجموعددات خمددس إلدد 
 وتتكددددو   المجدددد د ، الع ليددددة بالجوا دددد  تتصددددل والتددددي العامددددة، العبقددددات إدرا  مقيدددداس إلدددد  الوصددددوب حتدددد 

( ۸) أو( 6) بدي) مد) النداقة الجدعء اثددد أ  المفثدوص وعلد  مند  جدعء حدو  ييد ك شكل م) المصفولة
 معدددلات النتددائو وأ لدد ت وت نيندد  تع يحدد  وتددم عامددا، 60:6 مدد) ايعمددار تناسدد  وهددي مع وضددة أشددكاب
 (.2004 ال  و ، عيد) والصد  ال حات م) م تفعة

 ت دخية إلد  المقيداس هدوا دلدد  :( 2014مقياس صعوبات التعلم ) اعداد أ.د/ مسعد أبةو الةدرار -2
 لددووي  المميددع  الخصددائة تددوات  لمددد  المعلددم ت دددد  علدد  ت ددوم والتددي الددتعلم صددعوبات ذوي  التبميددو ولدد ك

 الكتابة، تعلم صعوبات ال  اء ، تعلم صعوبات) لي تتم ل أبعاد سحعة م) المقياس ويتكو   التعلم صعوبات
 والا فعالي الاجتماعي السلو  وصعوبات الا تحاه، وباتوصع الث كي، التآكر صعوبات الواك  ، صعوبات
 تك رهددا لمددد  ول دداً  عليلددا الاسددتجابة ت دددد  دددتم مفدد د ( 70) مدد) المقيدداس ويتكددو  ( الن ددال ولدد ل والث كددة
 التصثيح   ي ة وبخصوص (تطين لا)و(  ادرا)و( أحيا اً )و( غالحاً )و( دائما)بد  الاستجابة مستويات وت در
( 3)و غالحدداً  اختددار لمدد)( 4)و دائمدداً  اختددار لمدد)( 5) وضدع حيدد  الإجابددة بت دددد  لمقيدداسا مصددمم قددام ل دد
( 70)و( 350) هدي درجدة ، وأعلد  تنطيدن لا اختدار لمد)( 1)و  دادراً  اختدار لمد)( 2)و أحيا داً  اختار لم)

 .درجة كأد  
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 :   مقياس التمييز الانفعالي -4
( وقدددد تدددم تثدددددد اللدددد  ايساسدددي لمقيددداس التمييدددع 2025عدددداد الحددداح ي))وهدددو مقيددداس مددد) تصدددميم و  

الا فعالي لدي مثاولدة التعد   علد  قددر  الطالد  علد  التعد   علد  ا فعالاتد  وا فعدالات الآخد ي) والتعييد  
عنلددا ووصددفلا وكددولج مثاولددة للددم ايسددحا  الكامنددة وراء الا فعددالات المختلفددة التددي امكدد) أ  دتعدد ض للددا 

( عحدار  30عل  مدع المثيطدي) سدواء بالمدرسدة أو خارجلدا ، وتكدو  المقيداس بصدورت  النلائيدة مد) )لي تفا
 –وصدددف الم ددداع  والا فعدددالات  –م سدددمة علدددي ثبثدددة أبعددداد وهدددم ) التعددد   علدددي الم ددداع  والا فعدددالات 

 3مد) خدبب)  تفسي  الم اع  والا فعالات (  تقيس التمييع الا فعالي وتتم الإجابة علدي عحدارات المقيداس
 دادراً ( ، ويعطدي للطالد  )درجدة( لبسدتجابة بدددد "  دادراً " ،و)درجتدي)(  –أحيا داً  –( إستجابات وهدم )دائمداً 

( ، 90لبسددتجابة بددد " أحيا دداً" "و)ثددب  درجددات( لبسددتجابة بددد " دائمددا " ، حيدد  أ  أعلددي درجددة لبختحددار )
 ( .30وأد ي درجة )

 خطوات إعداد المقياس:
الحاح  بالا بع علي الت ا  النة ي والدراسات الساب ة المتعل ة بالتمييع الا فعالي ، وقد تم التع    قامـ 

 علي بعض الجوا   المتعل ة بالتمييع الا فعالي والتع   علي أهم أبعاده و ة يات  .

ييددع الا فعددالي قددام الحاحدد  بددالا بع علددي عدددد مدد) م دداديس التعييدد ات الوجليددة الا فعاليددة وم دداديس التمـ   
للعاددي) ولووي الإعاقدة وذلدج لكدي ددتمك) الحاحد  مد) بنداء هدوا المقيداس حيد  تدم تثدددد تلدج ايبعداد مد) 

 Mayer ) ( ، 2013( ، ) الكندا ي ، 2019( ، ) الحعلدي ،2022خدبب تلدج الم داديس م دل )حجدي ، 
 Mary Ann ( و2019( و)ال دددامي ، 2019( و ) عيدددد الددد حم) ، 2011و )علدددي ،  (2002

Mountain,1992)   .) 

( عحددار  تقدديس قدددر  التلميددو علددي تمييددع 42اعتمدداداً علددي المصددادر السدداب ة ا تلددي الحاحدد  إلددي صددياغة )
الا فعددالات المختلفددة والتعييدد  عنلددا ومع لددة أسددحا  الا فعددالات المختلفددة وقددد راعددي الحاحدد  لددي ذلددج دقددة 

 أك   م) معني .وسلولة ووضوح الاحارات وعدم وجود عحارات تثمل 

( م) أسداتو  علدم الدنفس 15قام الحاح  بع ض المقياس علي الساد  المثكمي) ، حي  تم ع ض  علي )ـ 
والصددثة النفسددية وعلددم الددنفس الت بددوي والت بيددة الخاصددة ، و لدد  مددنلم أبددداء رأدلددم لددي المقيدداس مدد) حيدد  

و ضدددالة أو حددددو  أو تعدددددل لددددي  وضدددوح الاحدددارات ، وسددددلولة للملدددا ، ومدددددي مبءمتلدددا يلددد اد العينددددة ،
الصياغة واقت اح ما د و   مناسحاً ، وبناء علي  تائو التثكيم تم استحعاد الاحارات التي حصلت علي  سدحة 
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( ، وكولج تم عمل التعددبت البكمة لي صياغة بعض الاحارات ول اً 12( وكا  عددها )%80أقل م) )
( أبعداد 3( عحدار  موكعدة علدي )32رت  ايولية مكو اً م) )لآراء المثكمي) ، وبلوا أصحح المقياس لي صو 

( عحدددارات ، ويثتدددوي الحعدددد 10حيددد  اثتدددوي الحعدددد الاوب ) التعددد   علدددي الا فعدددالات والم ددداع  ( علدددي )
( عحدددار  ، ويثتدددوي الحعدددد ال الددد  ) تفسدددي  الم ددداع  13ال دددا ي ) وصدددف الم ددداع  والا فعدددالات ( علدددي )

(  الحداً مد) ذوي صدعوبات 260، ثم القيام بتطييدن عحدارات المقيداس علدي )(عحار  9والا فعالات ( علي )
 .التعلم بالم حلة الابتدائية لثسا  الخصائة السيكومت ية للمقياس

 الكفاءة السيكومترية للمقياس
تم حسا  ثحات الحث  الثالي م) خبب إحدي     ال حات وهي   ي ة الفا ك و حاخ أو الاتسا  

ه الط ي دة علد  مددي ارتحدال اليندود مدع بعضدلا الدحعض داخدل المقيداس وارتحدال كدل بندد الداخلي وتعتمد هو
مع درجة المقياس ككدل ، وتدم حسدا  الصدد  مد) خدبب المثكمدي) والاتسدا  الدداخلي وفيمدا دلدي توضديح 

 لما دلي : 

 أولاة ثبات أدوات البحث  

 :الفا كرونباخالثبات بطريقة 

بد او   سيي ما مقياس التمييع الا فعالي مع استخدام معادلة  ثحات هوه الط ي ة لثسا  استخدمت
 وكا ت  تائو معامبت ال حات م تفعة، كما هي موضثة بالجدوب الآتي: ، لتصثيح الطوب

 
 ( يوضح نتائج معاملات الثبات بطريقة الفا كرونباخ1جدول )

 لثبات بطريقة الفا كرونباخا المقياس

 0,695 ثبات البعد الاول

 0,636 الثانيالبعد ثبات 
 0,656 لثالثثبات البعد ا

 0,672 الدرجة الكلية

مقياس التمييع الا فعالي حي  بللأ  م) الجدوب السابن ارتفاع معامبت ال حات لي بحأد 
( ، وبللأ معامل 0.636(، لي حي) بللأ معامل ثحات الحعد ال ا ي )0.695معامل ثحات الحعد ايوب )
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( وبالنة  إل  هوه الدرجات 0.672( وأخي ا بللأ معامل ثحات المقياس ككل )0.656ثحات الحعد ال ال  )
  جد أ لا ت ي  إل  معامبت ثحات م تفعة .

 صدق أدوات البحث: -ثانياً 
: تم ع ض المقياس عل  مجموعة المثكمي) والمتخصيي) لي مجاب الت بية الخاصة الصدق الظاهري  ـ أ

مقياس لتثددد اي غموض ليلا وتعددللا ، وقد استفاد الحاح  م) أراء بلد  التاكد م) مبئمة عحارات ال
 وتوجيلات المثكمي) .

قددام الحاحدد  بددالتث ن مدد) صددد  المقيدداس مدد) خددبب حسددا  الاتسددا  الددداخلي الاتسةةاق الةةداخلي : ـ   ب 
د تددم للاحددارات والدرجددة الكليددة للمقيدداس مدد) خددبب حسددا  معامددل ارتحددال بددي) كددل عحددار  والدرجددة الكليددة وقدد

 استحعاد عحارتي) لعدم وجود دلالة بيلما، كما هو موضح لي الجدوب التالي :
 (260تباط بين العبارات والدرجة الكلية لمقياس التمييز الانفعالي ) ن = ( يوضح معاملات الار 5جدول )

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

مستوي 
 الدلالة

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

مستوي 
 الدلالة

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

مستوي 
 الدلالة

1 0.377** 0,01 12 0.336** 0,01 23 0.308** 0,01 
2 0.402** 0,01 13 0.416** 0,01 24 0.170** 0,01 
3 0.403** 0,01 14 0.316** 0,01 25 0.268** 0,01 
4 0.371** 0,01 15 0.174** 0,01 26 0.377** 0,01 
 0,01 **0.218 27 ـــــــــــــــــــ 0.061 16 0,01 **0.315 5
6 0.225** 0,01 17 0.176** 0,01 28 0.284** 0,01 
7 0.422** 0,01 18 0.180** 0,01 29 0.224** 0,01 
8 0.344** 0,01 19 0.285** 0,01 30 0.307** 0,01 
 ـــــــــــــــــــ 0.119 31 0,01 **0.209 20 0,01 **0.387 9
10 0.318** 0,01 21 0.325** 0,01 32 0.207** 0,01 
11 0.247** 0,01 22 0.345** 0,01    

 (a=0,01**داب عند )
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دتضدددح مددد) الجددددوب التدددالي أ  جميدددع معدددامبت ارتحدددال عحدددارات مقيددداس التمييدددع الا فعدددالي تددد تحط 
قدددد تدددم و ي) ( ، باسدددت ناء عحدددارت0,01بالدرجدددة الكليدددة للمقيددداس ارتحا ددداً دالًا إحصدددائياً عندددد مسدددتوي دلالدددة )

 حوللما لعدم وجود دلالة بيلما ، مما دإكد صد  المقياس بط ي ة الاتسا  الداخلي .

حيددد  أ  عحدددارات المقيددداس جميعلدددا تتصدددف بالصدددد  وال حدددات باسدددت ناء " الصةةةورة النهائيةةةة للمقيةةةاس : 
( ، 0,05) ( أو0,01عحارتي) " غي  دالة وقد تم حوللما وذلج لعدم وصدوب الاحدارتي) الدي مسدتوي دلالدة )

وذلددج عنددد حسددا  معددامبت ايرتحددال بددي) درجددة كددل عحددار  مدد) عحددارات المقيدداس والدرجددة الكليددة للمقيدداس 
( أبعداد هدم ) التعد   علدي الم داع  3( عحار  موكعة علي )30وبولج اصحثت الصور  النلائية للمقياس )

 ت ( .والا فعالات ، ووصف الم اع  والا فعالات ، وتفسي  الم اع  والا فعالا

 اجراءات تطبيق البحث
لكدددي دتث دددن الحاحددد  مددد) صدددثة الفددد وض ، قدددام بعددددد مددد) الاجددد اءات تم لدددت لدددي تجليدددع أدوات 
القياس ، وضدحط وت ييدت بعدض المتغيد ات ، ثدم القيدام بدراسدة اسدتطبعية علدي عيندة للدا  فدس مواصدفات 

 أج ي الحث  الاساسي. العينة الاصلية للدراسة بلد  التاكد م) صبحيتلا للتطيين وبعد ذلج 

 ومرت إجراءت البحث للعينة الأساسية بعدة مراحل متتالية منها : 

 إعداد م اديس الدراسة والتث ن م) الكفاء  السيكومت ية للا. •
ددددتم أخددددو الموال ددددة لإجدددد اء التطييددددن الميدددددا ي لددددي بعددددض مدددددارس مثالةددددة بنددددي سددددويف بالم حلددددة  •

 الابتدائية  
  وائية بسيطة .تم اختيار العينة بط ي ة ع •
 تطيين أدوات الدراسة  •
ضددحط وت ييددت بعددض المتغيدد ات والتعدد   علدد  مدددي التكددالإ بددي) الددوكور والإ ددا  ، حيدد  ُ يددن  •

اختحار الوكاء وذلج لتثددد مستوي ذكاء العينة و حدا  التكالإ بينلا ، وتم استحعاد الطدب  الدود) 
ألد اد العيندة علد  مقيداس صدعوبات ( درجدة ثدم الثصدوب علد  درجدات 90ت ل درجة ذكائلم عد) )

 التعلم ومقياس التمييع الا فعالي.
 (Spss)تثليل الييا ات التي تم جمعلا ومعالجتلا إحصائياً بواسطة  •
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 الأساليب الإحصائية المستخدمة في تحليل البيانات 
للتاكددددد مدددد) صددددثة لدددد وض الحثدددد  أج يددددت بعددددض التثلدددديبت الإحصددددائية باسددددتخدام حعمددددة اليدددد امو 

 وتم استخدام الط   وايسالي  الإحصائية التالية :  SPSSئية الإحصا

 الثسابي والا ث ا  الماياري  المتوسط •

 معامل الفا ك و حاخ  •

 . بي) المجموعات للك ف ع) دلالة الف و   T. Test)ت(  اختحار •

 عرض النتائج وتفسيرها

)ذكور الجنس تعزى لمتغير  الانفعاليتوجد فروق دالة إحصائياً في التمييز نتائج الفرض الاول : 
، وذلج لثسا  دلالة   “ T – Test “للتث ن م) صثة الف ض السابن ، تم استخدام اختحار  وإناث(.

وضح ، وي لي التمييع الا فعاليالف و  بي) متوسطي درجات الوكور والإ ا  م) ذوي صعوبات التعلم 
 .الوكور والإ ا  لي التمييع الا فعالي بي) T. Test)ت(  اختحار تائو دلالة الف و  ب الجدوب الآتي

 ( يوضح دلالة الفروق بين الذكور والإناث في التمييز الانفعالي6جدول )

 المتغيرات    المجموعات

 الذكور

 171ن=

 الإناث

 89ن=
 الدلالة قيمة "ت"

 ع م ع م

التع          را ع             الم           اعر 
 والانفعالات  

 دالة 2.093 3.2 18.2 3.0 17.3

 غير دالة 1.078 2.6 23.5 3.0 23.1 ر والانفعالاتوصا الم اع

 دالة 1.786 2.2 14.5 2.5 15.1 تفسير الم اعر والانفعالات

 دالة 2.347 5.6 56.7 5.9 45.9 الدرجة الك ية

وجود ل و  دالة إحصائياً بي) الوكور والإ ا  لي التع   علي إلى ( 6تشير نتائج الجدول ) 
تجاه الإ ا  ، بينما لوحأ ل و  دالة إحصائياً لي تفسي  الم اع  والا فعالات الم اع  والا فعالات لي ا

لي اتجاه الوكور، لي حي) لا توجد ل و  دالة إحصائياً بي) الوكور والإ ا  لي وصف الم اع  
كور والا فعالات، وبالنة  إل  الدرجة الكلية التمييع الا فعالي دتيي) لنا وجود ل و  دالة إحصائياً بي) الو

والإ ا  عل  المقياس الكلي التمييع الا فعالي لي اتجاه الإ ا  . وم) خبب النة  للدرجة الكلية  جد أ  
 ) Lorenzinoودراسة  Martinez (2015) تيجة هوا الف ض تتفن مع  تائو دراسات كل م) دراسة 

ي  النوع ولصالح الإ ا  والتي توصلت إلي ل و  دالة إحصائياً لي تمييع الا فعالات تععي لمتغ (2015
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وجود ل و  دالة لي تمييع الا فعالات وللملا لصالح الإ ا   Fidalgo (2018). كما أددت  تائو دراسة 
ودراسة ابو الداار  Jenkins, et al (2016)و دراسة  Pfetsch (2017). كما أشارت  تائو دراسة 

لات وتمييعها . كما أددت دراسة الصقية ( علي أ  الإ ا  دتفوق) علي الوكور لي للم الا فعا2021)
أ   Bagherzadeh et al (2021)( ودراسة 2021( ودراسة دو س )2014( ودراسة عناد )2016)

الإ ا  لددلم قدر  أكي  م) الوكور لي للم الا فعالات وتمييعها واستخداملا لي المواقف المناسحة . كما 
لم قدر  عالية لي ملارت الوكاء الا فعالي . كما أددت ( الي أ  الإ ا  لدد2015أشارت دراسة العيد )
( علي أ  الإ ا  لددلم قدر  كيي   لي للم 2014( ودراسة غي  و الثلو)2021دراسة عم  ومثمود )

 الا فعالات وتمييعها واستخداملا لي الوقت المناس . 

 Alimoradi et( ودراسة 2012لي حي) تختلف  تائو الحث  الثالي مع  تيجة دراسة عليوي )

al (2018)   واللوّد) أكدا عل   وجود ل و  لي التع   عل  الا فعالات وتمييعها بي) الوكور والإ ا
 لصالح الوكور .

امك) تفسي   تائو هوا الف ض بناءً عل  أ  الف و  بي) الجنسي) لي هوا الجا   ت جع إل  أ  
مييع بينلا م ار ة بالوكور، الود) دواجلو  الإ ا  دتمتع) ب در  أعل  عل  التع   عل  الم اع  والت

ويعع  ذلج إل  أ  الت كي  الفسيولوجي للإ ا  امكنل) م) ق اء  الم اع   ،صعوبة أكي  لي هوا المجاب
وللملا ب كل ألضل، بالإضالة إل  قدرتل) عل  التعيي  ع) م اع ه) بطبقة أكي  م ار ة بالوكور، 

. )جمعة ورمضا  ، الكلمات للتعيي  ع) الاستجابات العا ةيةحي  امتلك) ملار  أعل  لي استخدام 
 ( . 2005؛ الخولي ،  2013

( عل  أ  الإ ا  دتفوق) عل  الوكور لي تمييع الا فعالات وذلج 2021كما أكد أبو الداار ) 
ناء بسي  قدر  الإ ا  عل  التع   عل  الا فعالات و دراكلا لددل) ولدي الآخ ي) والتفاعل المجتمعي الي

 Parker et، وال در  عل  ضحط سلوكل) م) خبب التفاعل المستم  بينل) وبي) بيئتل) ، لي حي) أشار

al (2014)    إل  أ   يياية التن ئة الاجتماعية التي دن أ ليلا كل م) الوكور والإ ا  ، لالام غالحا
اع هم ، عكس الوكور الود) تةل  التعا ف مع بناتلا وت جعل) عل  أ  اك) أك   وعيا با فعالاتلم وم 

عل  أ  الوالدد) دُن ئ) بناتلم  Asanchez , et al (2017)دُ بو  عل  الخ و ة وال جولة ، كما أكد 
عل  لع  الادوار الاس ية والتي تعتمد عل  التواصل الوجدا ي والا فعالي والتي تتطل  التعيي  ع) 

يلم عل  الوعي بالا فعالات والم اع  والتمييع بينلا الا فعالات وم اع  الود والمثحة مع  الآخ ي) وتدري
 Mcnamara( و 2012واستخداملا ب كل مناس  لي المواقف المختلفة . لي حي) ذك  أبو الداار )
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إل  ا  الوكور غالحا اكو و  شاردي الوه) وغالحا ما ا اركو  أس هم لي أل احلم وأحعا لم ،  (2008)
عام ويمتلك) مستويات م تفعة م) الم اركة الاجتماعية و  لار عكس الإ ا  البتي دتسم) بالالت

 الا فعالات المناسحة لي المواقف المناسحة . 

عل  أ  الوكور اعا و  م) م كبت لي عبقاتلم  Rose & Gage (2016)كما أكد 
صعوبات الاجتماعية ولي ق اء  السلوكيات الغي  لفةية ولي التواصل الفعاب مع  الآخ ي) ، كما لددلم 

( عل  أ  الوكور 2019لي معالجة المعلومات الاجتماعية ، وللم الا فعالات الم كحة. وأق  خطا  )
عكس ذوي صعوبات التعلم لا استطيعو  التعيي  عما بداخللم م) م اع  وا فعالات بصور  لفةية ، 

ضيو  وايقار ، الإ ا  البتي ا ضي) لت ات  ويلة لي المنعب مما دتيح لل) ل صة التفاعل مع ال
هوه التجار  تساعد الإ ا  عل  تثسي) ملاراتل) الاجتماعية والتعيي   ،وممارسة ل) الثوار والمناق ة

 ع) م اع ه) بطبقة والم اركة الفعالة لي الثوارات مع الآخ ي)، مما اععك ا دماجل) الاجتماعي
 ويُثس) م) جود  عبقاتل) مع المثيطي) بل). 

 يز الانفعالييتمالفروق دالة احصائيا بين الأكبر والأصغر سنا في مقياس  توجدالفرض الثاني: 

 وأبعاده. 
لي ايكي  سناً وايصغ  سناً بي)  T. Test)ت(  اختحار تائو دلالة الف و  ب وضح الجدوب الآتيد 

 .التمييع الا فعالي وأبعاده
 وأبعاده ز الانفعاليفي التميي لأكبر والأصغر سناً ( يوضح دلالة الفروق بين ا7جدول )

 المتغيرات    المجموعات

 الأكبر سنا  

 165ن=

 الأصغر سنا  

 95ن=
قيمة 
 "ت"

 الدلالة

 ع م ع م

 دالة 4.837 2.9 16.4 3.0 18.3 التعرا ع   الم اعر والانفعالات 

 غير دالة 0.261 2.7 23.1 2.9 23.2 وصا الم اعر والانفعالات

 غير دالة 1.198 2.3 14.4 2.4 14.8 تفسير الم اعر والانفعالات  

 دالة 3.233 5.3 54.09 6,0 56.4 الدرجة الكلية 

وجود ل و  دالة إحصائياً بي) ايكي  سناً وايصغ  سناً لي ( إلى 7تشير نتائج الجدول ) 
بي) التع   علي الم اع  والا فعالات لي اتجاه ايكي  سناً ، بينما لوحأ عدم وجود ل و  دالة إحصائياً 

ايكي  سناً وايصغ  سناً لي وصف الم اع  والا فعالات و تفسي  الم اع  والا فعالات ، وبالنة  إل  
الدرجة الكلية التمييع الا فعالي دتيي) لنا وجود ل و  دالة إحصائياً بي) ايكي  سناً وايصغ  سناً عل  
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 كل م)  دراسةن هوا الف ض مع  تيجة المقياس الكلي التمييع الا فعالي لي اتجاه الاكي  سناً ، ويتف
)2011Durand,et al ( و) 2011Matson & Sturmey (  عل  أ  اي فاب الاصغ  سناً قيل
حكاملم عل  أ  تكو  أيميلو  إل  ( اعوام لا املكو  ال در  عل  تمييع معةم التعيي ات الا فعالية و 10)
استطيعو  بسلولة للم الا فعالات ما ( عا12، وأ  اي فاب لي عم  ) ساس مبمح الوج  ل طأ

، و  لار  درا  الاجتماعي غي  الملثو  و المع دكي  الإأالاجتماعية المختلفة المع د ويتعلمو  بدرجة 
( بأ  هوه الم حلة 2019وهوا ما أكده الصاد  و عطا )الم اع  والا فعالات المناسحة لي المواقف للا ، 

 مو ال در  عل  التمييع الا فعالي وبوصوب ايل اد إل  عم  اثني ع    لعب هي الم حلة التي اكتمل ليلا 
علي أ   Johnston et al (2011) كما أتف ت  تائو دراسة .تصحح قدرتلم عل  التمييع الا فعالي عاماً 

 اي فاب ايكي  سناً لددلم قدر  أكي  لي تمييع التعيي ات الوجلية م ار ة باي فاب الصغار. 

( حي  2014و تيجة عناد ) Lane & Schwartz (2000)وه النتيجة مع دراسة كما تتفن ه
أكدوا أ  هنا  ل و  بي) اي فاب ايكي  والاصغ  سناً لصالح ايكي  سناً حي  أ لم ا درو  عل  تمييع 

ت هإلاء اي فاب ال در  عل  دمو الم اع  والا فعالا كما اةل  وتفسي  ا فعالاتلم وا فعالات  الآخ ي) ،
وبالتالي لإ لم امتلكو  مستو  عابٍ  المختلفة، حي  امكنلم التع   عل  هوه الا فعالات ووصفلا بدقة

ويعع  هوا الوعي  ،م) الوعي با فعالاتلم الخاصة وا فعالات الآخ ي) لي المواقف العا ةية المتنوعة
كلم وتفكي هم بأ فسلم، المت دم إل  تطور  موهم المع لي، الوي دنعكس ب كل إاجابي عل  مستو  إدرا

دتميع هإلاء ايل اد ب در  كيي   عل  التعا ف  ذلج بالإضالة إل ، وا فعالاتلم، والييئة المثيطة بلم
 . وال عور بم اع هم وا فعالاتلم
أ  ا ت اب اي فاب إل  م حلة الطفولة المتأخ   لا د تحط ل دط بدالنمو الجسدمي،  كما افس  الحاح و  

لمددع ت دددم العمدد  تددعداد قدددر   ،رًا ملثوً ددا لددي الجوا دد  النفسددية والوجدا يددة والا فعاليددةبددل ا ددمل أاضًددا تطددو 
الطفل عل  للم و درا  وتمييع الا فعالات، وذلج  تيجة تفاعلد  مدع المعلمدي) وايقد ا  لدي المدرسدة وغي هدا 

 ،فدة ب دكل ألضدلم) الييئات الاجتماعية، مما امكن  م) اكتسا  خي ات تساعده عل  للم المواقدف المختل
اجددابي والتعامددل مددع الإمددعاج البالإضددالة إلدد  ذلددج كلمددا كيدد  الطفددل أصددحح أك دد  قدددر  علدد  الثفددا  علدد  
وهددوا مددا دتفددن مددع  تددائو دراسددة  الم دداع  المع ددد ، لضددبً عدد) تمييددع الم دداع  المتنوعددة ب ددكل أك دد  دقددة.

اب ايكيدد  سددنا واي فدداب الاصددغ  ( والتددي توصددلت إلدد  لدد و  لددي الددوكاء الا فعددالي بددي) اي فدد2017عيددد)
( التدددي توصدددلت إلددد  أ  الدددوكاء الوجددددا ي دددد تحط 2016سدددناً لصدددالح ايكيددد  سدددناً ، وكدددولج دراسدددة علدددوي )

 بالعم  بعبقة   داة . 
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 توصيات البحث ومقترحاته

 صعوبات التعلم .ذوي  اي فاب عمل دورات للمعلمي) للتوعية بأهمية تنمية التمييع الا فعالي لدي •
  عداد ب امو تدرييية لتنمية التمييع الا فعالي لدي اي فاب ذوي صعوبات التعلم .إ  •
ت جيع أولياء ايمور علي الثوار الدائم مع أبنائلم م) ذوي صعوبات التعلم حتي تتول  للم  •

الف صة بالم ور بالمواقف والخي ات الا فعالية وبالتالي اكو وا قادري) علي التمييع بي) الا فعالات 
 المختلفة . 

إل اء معيد م) الضوء علي موضوع التمييع الا فعالي كو   م) الموضوعات العامة التي تإث  لي  •
 التعليم ، و ج اء دراسات تتناوب التمييع الا فعالي ل  ش ائح عم ية مختلفة. 
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 المراجع 

للعمد  والندوع مد) وجلدة  ةد  الاملدات ( الف و  لي الكفاء  العا ةية ول داً 2023اب اهيم ، سا دي لارو  )
 . 169-144( 3)9 المجلة العلمية لدراسات وبثو  الت بية النوعية ، .بالمددنة المنور 

لعاليدة ب  دامو تددرييي قدائم علد  الدتعلم اليندائي لاكتسدا  مفد دات اللغدة  .(2023).اب اهيم ، مثمد عوض 
رسدددالة ]م حلدددة الابتدائيدددة ذوي صدددعوبات الدددتعلم الا جليعيدددة لدددي تثسدددي) التثصددديل الدراسدددي لدددد  تبميدددو ال

 جامعة العقاكين .  من ور [ -ماجستي 

. م كددع ت ددويم وتعلدديم  1. ل القيدداس والت ددخية لددووي صددعوبات الددتعلم .(2012)  .أبددو الددداار ، مسددعد
 الطفل ، الكويت.

ي لددددي عيندددة مددد) التعدددا ف وت ددددد  الدددوات وعبقتلمدددا بدددالتنم  الالكت و ددد .(2022) .أبدددو الدددداار ، مسدددعد
 .  31-1( 11)31 ،المجلة المص ية للدراسات النفسية الم اه ي) . 

 الت نيددددات والاسددددالي  الثدد ددددة لددددي تعلدددديم ذوي صددددعوبات الددددتعلم وعبجلددددم .(2022).أبددددو الددددداار ، مسددددعد
 .دار العيي  للن   والتوكيع . 1.ل

 . دار الكتا  الثدد  . الكويت 1ل.  الم جع ال امل لي صعوبات التعلم .(2015ابو الداار ، مسعد. )

(. لعاليدددة ب  دددامو قدددائم علدددد   ة يدددة الع دددل لدددي تنميدددة ال ددددر  علددد  التمييددددع 2019الحعلدددي ، را يدددا سدددعد. )
 . 50-1( 29)8. . مجلة الت بية الخاصة  الا فعالي لدي التبميو ذوي صعوبات التعلم

ي سددا در داليددد )مثدد ر( سددطو  العوا ددف الدددماغ العددا في، لدد .(2017) .بيت ددو  سددوا  ولددولميي ، بات يددج
 .ال اه   دار ر ية للن   والتوكيع )ت جمة  لعت مط (

 لد  المتثدي العناد واضط ا  ايلكسي يميا( ۲۰۱۳)جمعة ،  اص  سيد ، و رمضا  ، أحمد ثابت 
النفس .  علمو  الت بية لي ع بية دراسات مجلة تنيإية دراسة التعلم صعوبات ذوي  الابتدائية الم حلة تبميو

4  ،149-200 . 

(. ايلكسي يميا وعبقتلا بت دد  الوات لد  التبميو ذوي صعوبات 2019خطا ، دعاء مثمد حس). )
 481 – 542 (38(1مجلة الطفولة والت بية، التعلم.
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