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 :ستخلصالم

ف على العلاقة بين الذكاء الرقمي وإدمان الألعاب الإلكترونية لدى الأطفال ذوي هدف البحث إلى التعر  ي
لعاب الإلكترونية لدى الأطفال صعوبات التعلم، والتعرف على الفروق في كل من الذكاء الرقمي وإدمان الأ

( من 260ذوي صعوبات التعلم في ضوء متغير النوع )ذكر، أنثى(. وتكونت عينة البحث الأساسية من )
الأطفال ذوي صعوبات التعلم بالمرحلتين الابتدائية )الصف الخامس والسادس( والإعدادية )الصف الأول 

ناث، تم اختيارهم من بعض مدارس التربية والتعليم ( من الإ115( من الذكور و)145والثاني(، بواقع )
(. 110- 90( سنة، وتراوح معامل ذكائهم بين )14- 11بمحافظة بني سويف، وتراوحت أعمارهم بين )

اعتمد البحث على المنهج الوصفي الارتباطي لدراسة العلاقة بين متغيري البحث )الذكاء الرقمي، إدمان 
اشتملت أدوات البحث على و علاقة كل متغير في ضوء متغير )النوع(. الألعاب الإلكترونية( ودراسة 
ومقياس إدمان الألعاب ، ومقياس الذكاء الرقمي، ومقياس صعوبات التعلم، اختبار المصفوفات المتدرجة

وأسفرت نتائج  ،T. testمعامل ارتباط بيرسون، واختبارات الفروق بين المجموعات  واستخدامالإلكترونية 
وجود علاقة ارتباطية عكسية بين الذكاء الرقمي وإدمان الألعاب الإلكترونية، كما تبين وجود  البحث عن

فروق دالة إحصائياً بين الذكور والإناث على مقياس الذكاء الرقمي في اتجاه الذكور، وعدم وجود فروق 
 .وإناث(دالة إحصائياً على مقياس إدمان الألعاب الإلكترونية تعزي لمتغير النوع )ذكور، 

.: الذكاء الرقمي، إدمان الألعاب الإلكترونية، الأطفال ذوي صعوبات التعلمالكلمات المفتاحية
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Abstract: 

The research aimed to identify the relationship between digital intelligence and 

electronic games addiction in children with learning disabilities, and to identify 

the differences in both digital intelligence and electronic games addiction in 

children with learning disabilities in light of the gender variable (male and 

female). The main research sample consisted of (260) children with learning 

disabilities in the primary (fifth and sixth grade) and preparatory (first and 

second grade) stages, (145) males and (115) females, selected from some 

education schools in Beni Suef Governorate, and their ages ranged between (11-

14) years, and their IQs ranged between (90-110). The research adopted the 

descriptive-correlational approach to study the relationship between the two 

research variables (digital intelligence, addiction to electronic games) and to 

study the relationship of each variable in light of the variable (gender). The 

research tools included the Gradient Matrices Test, the Learning Difficulties 

Scale, the Digital Intelligence Scale, the Electronic Games Addiction Scale, the 

Pearson correlation coefficient, and t-tests. The research results revealed that 

there is an inverse correlation between digital intelligence and electronic games 

addiction, and that there are statistically significant differences between males 

and females on the digital intelligence scale towards males, and there are no 

statistically significant differences on the electronic games addiction scale 

attributed to the gender variable (males and females). 

Keywords: Digital intelligence, Electronic Games Addiction, children with 

learning disabilities. 
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 مقدمة 
م مدددن أ ثدددر الإعاقدددات التدددي تثيدددر الجددددل والنمددداا فدددي الأوسددداط العلميدددة والتربويدددة صدددعوبات الدددتعل   تُعدددد     

كما أنها تُعد من أ ثر الاضدررابات والإعاقدات انتردارًا بدين الأطفدال، سدواء فدي مرحلدة الرفولدة  ،والإ لينيكية
م إلدى المجدال الربدي، وفدي هتمام بصعوبات التعل  تعود الجذور الأولى للا، و المبكرة أو خلال سنوات دراستهم

شددهد العمدددان الأخيددران مددن و بدايددة المددرن العرددرين بدددأ التربويددون فددي إيددلاء مزيددد مددن الاهتمددام لهددذه الم ددية. 
المرن العررين ترورات ملحوظة في هذا المجال، نتيجة لزيادة الوعي في المجتمعات بأهمية التعليم وضرورة 

ة متكافئددة للجميددع. وقددد تددم التركيددز علددى الجوانددع الوقائيددة والعلاجيددة للتددأ يرات النمائيددة تددوفير فددرل تعليميدد
والأ اديميدددة والاجتما يدددة والانفعاليدددة المرتبردددة بصدددعوبات الدددتعلم. وأظهدددرت الدراسدددات أن هندددا  العديدددد مدددن 

ق تمددمهم الدراسدي الأطفال في مرحلة التعليم الأساسي يعانون مدن صدعوبات الدتعلم بنسدع متفاوتدة، ممدا يعيد
وقددد يددفدي فددي كثيددر مددن الأحيددان إلددى الفرددل أو التسددرب، علددى الددرلم مددن امددتلا هم قدددرات عمليددة وجسدددية 

 (2019، وبموا)الجموعي   .وحسية وانفعالية مناسع
كمددا تتمثددل خرددورة مرددكلة صددعوبات الددتعلم فددي كونهددا صددعوبات ليددر ظدداهرة، حيددث أن الأفددراد الددذين      

لددذللا لا يلاحددم المعلمددون أو الأهددل أي علامددات ليددر  ؛لبًددا مددا يظهددرون كأشددخال عدداديينيعددانون منهددا لا
وبدددلًا مددن ذلددلا قددد يُرلددق علدديهم صددفات مثددل الكسددل أو اللامبددالاة أو  ،طبيعيددة تسددتدعي تمددديم دعددم خددال

المدرسدددددة. التخلدددددف، ممدددددا يدددددفدي إلدددددى نتدددددائج سدددددلبية مثدددددل تكدددددرار الفردددددل والرسدددددوب، وبالتدددددالي التسدددددرب مدددددن 
 (2014س،برر )

بينما يتزايد عدد الأطفال الذين يعانون من صعوبات التعلم بركل مستمر، ممدا يمثدل خردورة كبيدرة علدى     
العددالم بأسددره، حيددث إنهددا لا تددرتبو بمجتمددع أو  مافددة معينددة، بددل هددي مرددكلة ذات طددابع عددالمي تددف ر برددكل 

هنية والاجتما ية والنفسية ومن ناحية أخرى، لا  بير على العملية التعليمية، ويمتد تأ يرها إلى حياة الفرد الم
)عبدد  يزال هنا  الكثير من الغموض حول تعريف صعوبات التعلم والأسباب المرتبردة بهدا وطدرق معالجتهدا

 .(2023الحليم ،
ونتيجة للعصر الرقمي الذي نعدي  ييد ، تردورت قائمدة الدذكاء الإنسداني لتردمل مدا أطلدق عليد   الدذكاء      

سدددبتمبر  6(، ونردددره المنتددددى الاقتصدددادي العدددالمي فدددي (Park,2016ذلدددلا بحسدددع ممدددال كتبتددد  الرقمدددي . 
الدذكاء الرقمدي  (DQ Every Childبسنغافورة حركة أطلق عليهدا  DQ Institute. كما تبنى معهد 2016

لكددل طفددل(، وهددي حركددة تعليميددة تهدددف إلددى تحويددل كددل طفددل فددي جميددع أنحدداء العددالم إلددى مددتعلم ومددواطن 
)الدهرددان، ي، وذلددلا بهدددف التأ ددد مددن قدددرة الأطفددال علددى تحويددل مخدداطر التمنيددة إلددى فددرل تعليميددة. رقمدد

     (52 ل، 2019
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تنميدددة مهدددارات الدددذكاء الرقمدددي ضدددرورة ملحدددة ومرلبًدددا أساسددديًا عندددد انخدددراط المدددتعلم فدددي العدددالم  دوتعددد     
لتمنيات الرقمية الحديثة تفوق أحيانًا الرقمي، حيث يم ي المتعلمون فترات طويلة في استخدام الأجهزة وا

وفدي ظدل عددم قددرتنا علدى مراابدة مدا يمومدون بد  علدى هدذه  ،الوقت الذي يم ون  مدع أسدرهم وأصددقائهم
 ؛الأجهزة أو ما يظهر أمامهم على شاشاتهم، فإن هذه الأنررة تف ر بركل ملحوظ على نموهم وسلوكهم

م على الان باط في استخدام التكنولوجيا، وتردوير التفكيدر لذا فإن تعزيز مهارات الذكاء الرقمي يساعده
النمددددي تجددداه المحتدددوى والمعلومدددات المتاحدددة فدددي العدددالم الرقمدددي، بالإضدددافة إلدددى حمدددايتهم مدددن المخددداطر 

 (2022وعبد العليم،  محمدالإلكترونية، وبناء علاقات صحية وتمييمها بركل سليم.  )
ضرورة تنمية مهارات الذكاء الرقمي لدى الأطفال المتعلمين،  الدراسات السابمة على بعض وأشارت     

( ب دددرورة تنميدددة الدددذكاء الرقمدددي للمتعلمدددين بجميدددع 2022) محمدددد وعبدددد العلددديمومنهدددا: أوصدددت دراسدددة 
( إلى فعالية البرنامج الممتدرح 2022مستوياتهم لتروير المواطن الرقمي الفعال، وتوصلت دراسة الليثي )

جددابر  كمددا أوصددت دراسددة ،الأنرددرة المدرسددية لتت ددمن مهددارات الددذكاء الرقمدديوأوصددت ب ددرورة ترددوير 
( بالاهتمام بالذكاء الرقمي وت مين مجالات  ومهارات  ضمن المناهج الدراسية للتعليم الأساسدي. 2022)

ب درورة إ سداب مهدارات الدذكاء الرقمدي لددى  تأوصد (Sathiya, et al,2021) أجراهداووفمداً لدراسدة 
 رن الحادي والعررين.متعلمي الم
تفرضدد  الحيدداة فددي العصددر الرقمددي ومددا نددتج عنهددا مددن تحددول رقمددي فددي شددتى المجددالات،  ونظددراً لمددا     

التدددراث النفسدددي يترلدددع دراسدددة العلاقدددة بدددين الدددذكاء الرقمدددي وإدمدددان الألعددداب فدددإن  ؛وخاصدددة فدددي التعلددديم
وهذا  –لدى الأطفال ذوي صعوبات التعلم  الإلكترونية. ونظرًا لندرة الأبحاث الرابرة بين متغيرات البحث

هدف إلى دراسة العلاقة بين الذكاء الرقمدي وإدمدان الألعداب الإلكترونيدة ت -ما دعي الباحث تمديم دراسة 
 لدى الأطفال ذوي صعوبات التعلم.

 
 مشكلة البحث: 

لمباشددر مددع الأطفددال اوتفدداعلهم  مأ ندداء عملهدد موملاحظدداتهالبدداحثين  تبلددورت فكددرة البحددث نتيجددة لددوعي     
الددددذين يعددددانون مددددن صددددعوبات الددددتعلم فددددي المرا ددددز والمفسسددددات المتخصصددددة فددددي تأهيددددل ذوي الاحتياجددددات 

مددن خددلال شددكاوى أوليدداء الأمددور  ون الخاصددة، بالإضددافة إلددى مدددارس التدددريع الميددداني. وقددد لاحددم البدداحث
مامهدددا، ممدددا يدددف ر سدددلبًا علدددى حيدددث يم دددي الأطفدددال سددداعات طويلدددة أ ؛التدددأ ير السدددلبي لاسدددتخدام الراشدددات

صدددحتهم النفسدددية والعمليدددة والجسددددية والاجتما يدددة. تردددمل هدددذه المردددكلات ضدددعف التركيدددز، تراجدددع الأداء 
 الأ اديمي، زيادة مستويات التوتر، قلة التفاعل الاجتماعي، والانروائية، وقد تصل الأمور إلى حد الإدمان.
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حمدزة ية الناتجة عن إدمدان الألعداب الإلكترونيدة ومنهدا دراسدة دت بعض الدراسات على الآ ار السلبوأ        
( أ دت على التأ ير الكبير الذي تمارس  الألعاب الإلكترونية في تركيل سلو  الأطفال. إذ أظهرت 2020)

نتددائج الدراسددة أن الاسددتخدام المفددرط لللعدداب الإلكترونيددة يمكددن أن يددف ر سددلبًا علددى السددلوكيات الاجتما يددة 
( إلى أن  كان هنا  تأ ير سلبي عام على النوم (Singh et al., 2021وأشارت دراسة فية للطفال،والعاط

وأظهدرت الدراسدات أن أ ثدر  والمزاج نتيجة الانخراط المفدرط فدي اسدتخدام الإنترندت لددى طالبدات الجامعدات،
ملايددين قددد يظهددرون مددن الرددباب فددي الولايددات المتحدددة يلعبددون ألعدداب الفيددديو، ممددا يعنددي أن ال %90مددن 

   (Smith, 2020) العديد من هذه الحالات لير مرخصة. علامات الإدمان، مع احتمال بماء
لددذللا فددإن التمتددع بالددذكاء الرقمددي يعددد الحلمددة المفمددودة اللازمددة لتحميددق الافددادة المرجددوة مددن التربيمددات      

الرقميدون، الأمدر الدذي يجعدل مدن البدرامج الرقمية، وكذللا الحماية من الوقوع ك حية للمتنمرين والمجرمدون 
رشدددداد النفسددددي يسددددعى ضددددمن أهدافدددد  إلددددى وقايددددة الأفددددراد رشددددادية الوقائيددددة ضددددرورة ملحددددة، خاصددددة وأن الإالإ

المعرضين للمخاطر والأضرار المحتملة، مما يجعل من تنمية الذكاء الرقمي للطفال أهمية كبيرة في النظم 
 Digital Literacyر الرقمدي مسدتمبل بربيعدة الحدال. كمدا يسدهم التندو  التعليمية فدي الوقدت الحاضدر، وفدي ال

فددي مسدداعدة الفددرد علددى ا تردداف وتميدديم واسددتخدام ومردداركة وتكددوين المحتددوى الرقمددي، وترددوير مددا يعددرف 
بددالتفكير المحوسددع، حيددث يددتمكن الفددرد مددن الاسددتخدام الايجددابي والهددادف للتربيمددات الرقميددة برددكل يجعلدد  

 .ات المواطن الرقمي ويتمتع بمزايا التربيمات الرقمية وفوائدها التعليمية والاجتما ية والثماييةيتمتع بمواصف
  (2022)الليثي،
المعلمدين والردلاب لديس لدديهم المسدتوى  أن (Solovieva et al,  2020خدر أوضد) )آومدن جاندع      

ع مجموعدة مدن الأسداليع اللازمدة لدذللا فدإن جميدع عناصدر نظدام التعلديم تترلد ؛المناسع من الدذكاء الرقمدي
علددى  التعلدديم، وللحفدداظلتددوفير المهددارات اللازمددة للتعامددل بددذكاء بهدددف مواجهددة التحددديات المحتملددة لرقمندد  

( علدددى افتمدددار بيئدددة الدددتعلم 2022)محمدددد وعبدددد العلددديم دت دراسدددة الصدددحة النفسدددية للردددلاب والمعلمدددين. وأ  ددد
ي لددى مد( إلدى تنميدة الدذكاء الرق2019ا هددفت دراسدة الدهردان )بينمد ،لأنررة تنمية مهارات الذكاء الرقمدي

أطفالنددا حيددث يددرى أندد  مددن مترلبددات الحيدداة فددي العصددر الرقمددي أوصددت الدراسددة إلددى ضددرورة تددد يم  مافددة 
ي، مددالاسددتخدام الجيددد للتمنيددات الرقميددة لدددى الأبندداء، وتدددريبهم علددى ممارسددة كافددة جوانددع وأبعدداد الددذكاء الرق

 أن امتلا  مهارات رقمية أصب) ضرورة حياتية لممارسة الكثير من الأنررة اليومية.  ما أ دت على
( علددددى أن 2023؛ عبددددد الددددرازق وآخددددرون، 2024؛ أبددددو السددددعود ،2024واتفددددق كددددل مددددن :) حسددددن ،     

الأطفددال ذوي صددعوبات الددتعلم يعددانون مددن قصددور واضدد) فددي الددذكاء الرقمددي والكفدداءات المعرييددة والتمنيددة 
علدددى اختبدددار مواقدددف  %95ا يدددة فدددي التعامدددل مدددع تحدددديات الحيددداة الرقميدددة. بلغدددت نسدددبة المصدددور والاجتم

 الرقمي.لمهارات الذكاء 
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الحاليعة لتنعاول العذكاء الرقمعي وعلاقتعم ب دمعان الألععاب الإلكترونيعة لعدى الأطفعال بحعث سعع  اليلذا      
 الية:في الأسئلة التبحث م ويمكن صياغة مشكلة الذوي صعوبات التعل  

 ما طبيعة العلاقة بين الذكاء الرقمي وإدمان الألعاب الإلكترونية لدى الاطفال ذوي صعوبات التعلم؟ -1
 هل توجد فروق بين الذكور والإناث في الذكاء الرقمي؟ -2
 هل توجد فروق بين الذكور والإناث في إدمان الألعاب الإلكترونية؟ -3

 أهداف البحث:     
                                                     :إلى يهدف هذا البحث

 .ف على العلاقة بين الذكاء الرقمي وإدمان الألعاب الإلكترونية لدي الأطفال ذوي صعوبات التعلمالتعر   -1
 ف على الفروق بين الذكور والإناث في الذكاء الرقمي.التعر   -2
 إدمان الألعاب الإلكترونية.ف على الفروق بين الذكور والإناث في التعر   -3

 أهمية البحث:
 :أولا: الأهمية النظرية

 حدا ة الموضوع من ناحية انتراره بين الأطفال ذوي صعوبات التعلم.   •
توجي  اهتمام العاملين في المجال التربوي إلى أهمية تعزيز الذكاء الرقمي لدى الأطفال ذوي صعوبات  •

 فع ال مع التكنولوجيا وتمليل مخاطر الإدمان.التعلم، بهدف تحسين تعاملهم الآمن وال
محاولة المساهمة بالدراسة الحالية في إ راء البحث العلمي والتي نسعى أن تكون كمرجع أو أساس  •

 تموم علي  دراسات لاحمة ييما بعد.
 .الباحث حدود اطلاع فيا في البيئة تناول هذه المتغيرات معً  بحثأول  يُعد •
 التعلم،ريحة مهمة وهي فئة صعوبات ركز على شيل اجاء بحثال •

 ثانياً: الأهمية التطبيقية:

يمكن الاسدتفادة مدن نتدائج البحدث الحدالي فدي تصدميم بدرامج تدريبيدة تهددف إلدى مسداعدة المعلمدين  -1
والمدددوجهين وأوليددداء أمدددور الأطفدددال ذوي صدددعوبات الدددتعلم فدددي تعزيدددز مهدددارات الدددذكاء الرقمدددي لددددى 

قدددرتهم علددى اسددتخدام التكنولوجيددا برددكل فعددال وآمددن، ويملددل مددن ممددا يسدداهم فددي تحسددين  ؛أبنددائهم
 مخاطر إدمان الألعاب الإلكترونية.
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تروير أداء موجهي المدارس والمفسسات التعليمية، من خلال الوقوف على مدى توظيدف معلمدي  -2
لرفددة المصدددادر للدددذكاء الرقمدددي فددي تنميدددة مهدددارات الدددذكاء الرقمددي لددددى تلاميدددذهم عندددد تمدددويم أداء 

 لمعلمين.ا
تعددديل المندداهج الدراسددية لت ددمن مهددارات الددذكاء الرقمددي ممددا يسدداهم فددي تو يددة الأطفددال بمخدداطر  -3

 التي قد تصل إلى حد الإدمان وكيفية التعامل مع التكنولوجيا بركل صحي). الألعاب الإلكترونية
ة التدي يمكدن الاستفادة من نتائج البحث الحالي لتمدديم مجموعدة مدن الأدوات والممداييس الترخيصدي -4

 أن تسهم في التخفيف من حدة هذه المركلة ومحاولة التغلع على الصعوبات المرتبرة بها.
 مصطلحات البحث:

      Children with Learning Disabilities :التعلمالأطفال ذوو صعوبات 
من صعوبات التعلم في قاموس  بأنها مجموعة لير متجانسة (31،ل2014عرف أبو الديار وآخرون )

الأطفال ذوي الذكاء المتوسو أو فوق المتوسو، لكنهم يجدون صعوبات في واحدة أو أ ثر من مهارات 
الإصغاء، والتفكير والمراءة والكتابة، والتهجئة، وحل المسائل الحسابية، مما يترتع علي  قصور في تعلم 

في واحد أو أ ثر من المجالات المواد الدراسية المختلفة، وتجعل تحصيلهم الدراسي أو إنجازهم الدراسي 
الدراسية أقل من متوسو أقرانهم في الصف الدراسي، بدرجة ترير إلى دلالة التباعد بين الذكاء، 

 والتحصيل الدراسي الفعلي، وتنربق عليهم الخصائص السلوكية لذوي صعوبات التعلم.
ين يعددانون مددن صددعوبات فددي تعلددم جرائيدداً بددأنهم الأطفددال الددذإصددعوبات الددتعلم  ان ذو و ف البدداحثويعددر       

الكتابة، أو الحساب، وتختلف عدن تلدلا التدي تندتج عدن إعاقدة بصدرية أو سدمعية، أو إعاقدة و مهارات المراءة 
وتظهر لديهم هذه الصعوبات بركل  ،ذهنية، أو نمص في الفرل التعليمية، أو مرا ل نفسية أو اجتما ية

د فارق كبير بين المدرات الفرديدة للرالدع وأدائد  الأ داديمي واض) في المرحلة الابتدائية، حيث تُعرف بوجو 
والتددي يمكددن  بددالرلم مددن الجهددد المبددذول، مددع وجددود نسددبة ذكدداء تمددع فددي حدددود المتوسددو أو فددوق المتوسددو.

 اياس  من درجات العينة على مقياس صعوبات التعلم المستخدم في الدراسة.
 Digital Intelligence :الذكاء الرقمي

مجموعة المهارات اللازمة للاستخدام الإيجابي والأمن للتربيمات   ( بأن47ل، 2022ف  الليثي )عر  يُ      
التفكير  ،لكترونيدارة التنمر الإإ ،دارة الخصوصيةإ ،الرقمية وترمل إدارة وقت الراشة، البصمة الرقمية

 هوية المواطن الرقمي. ،دارة الأمن السيبراني، التعاطف الرقميإ ،الناقد
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ف  الباحث إجرائياً بأن  قدرة الأطفال على استخدام الأدوات والتربيمات الرقمية بفعالية وأمان، عر  ويُ      
والتعامل معها بوعي وحذر، مع الوعي بالمخاطر المحتملة واتخاذ الإجراءات اللازمة لحماية أنفسهم 

لتالية )إدارة وقت الراشة، المهارات ا ا البحثومعلوماتهم الرخصية. ويت من الذكاء الرقمي في هذ
البصمة الرقمية، إدارة التنمر الإلكتروني، إدارة الخصوصية، التفكير الناقد، الذكاء العاطفي الرقمي(. 
ا ويمدر الذكاء الرقمي إجرائياً بالمجموع الكلى للدرجات التي يحصل عليها الرالع على المقياس المعد لهذ

 .البحث

 Electronic games Addictionالإلكترونية: إدمان الألعاب 

نمدو سدلوكي يدفدي إلدى اهتمدام مسدتمر باللعدع علدى حسداب بأنهدا  (350ل، 2024)ف  الدرمكي يعر      
ل الرديد ل  على حسداب الأنردرة الأعمال ال رورية والعلاقات الاجتما ية، يتسم يفمدان السيررة، والتحو  

   اليومية
مدددو سدددلوكي يتميدددز بدددالإدرا  المردددوه للاسدددتخدام، والانغمددداس الردددديد ن إجرائيددداً: بأنددد  نو فددد  البددداحثويعر       

والمسدددتمر فدددي اللعدددع الإلكتروندددي، ممدددا يدددفدي إلدددى الأولويدددة المفرطدددة لللعددداب الإلكترونيدددة علدددى حسددداب 
يدف ر هدذا السدلو  سدلباً علدى حيداة و الأنررة الأخدرى، وفمددان السديررة علدى الوقدت والانتكاسدات المتكدررة. 

ا ، والعلاقددات الاجتما يددة، والأداء الأ دداديمي ويت دددمن إدمددان الألعدداب الإلكترونيددة فددي هدددذالرفددل اليوميددة
التاليدددددة )الإدرا  المردددددوه، والتددددددفق والانغمددددداس، والأولويدددددة والتخلدددددي، وفمددددددان السددددديررة أو  البحدددددث الأبعددددداد
المسدتخدم فددي  لكترونديمددن درجدات العيندة علدى مقيداس إدمددان الألعداب الإ اوالتدي يمكدن اياسده ،الانتكداس(

 .بحثال
 بالمحددات التالية: يلتزم البحث: بحثمحددات ال

 ،وهي الذكاء الرقمي وإدمان الألعاب الإلكترونية بحث: تتمثل في متغيرات المحددات موضوعية
 وتتحد في أدوات الدراسة التالية:  ،موصعوبات التعل  

 .جون رأفن( إعداد) لرأفن،اختبار الذكاء  -
 إعداد: مسعد أبو الديار(.)لم، مقياس صعوبات التع -
 .(احثون مقياس الذكاء الرقمي )إعداد الب -
 .(ون الباحث إعدادمقياس إدمان الألعاب الإلكتروني ) -
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ا وتلميذة من تلاميذ الصف ( تلميذً 026والتي تكونت من )بحث تتحد في عينة ال محددات بشرية:
ذوي صعوبات التعلم بمحافظة بني سويف  الخامس والسادس الابتدائي والصف الأول والثاني الإعدادي

 ( سنة.14 - 11وتراوحت أعمارهم الزمنية من )
 م.2025م،2024مدة زمنية من العام الدراسي  بحثستغرق الي: محددات زمنية

مددددارس التعلددديم العدددام  : تحددددد فدددي بعدددض المددددارس الابتدائيدددة والإعداديدددة وتتمثدددل فددديمحعععددات مكانيعععة
والمرا دز والمفسسدات المتخصصدة فدي تأهيدل  ،دارة التعليمية بمحافظة بني سدويفالابتدائي والإعدادي بالإ

ذوي صددعوبات الددتعلم بمحافظددة بنددي سددويف ومرا زهددا )مدرسددة  ولاسدديماورعايددة ذوي الاحتياجددات الخاصددة 
 -مدرسدة الردهيد محمدود حسدن -مدرسدة محمدود محمدد الابتدائيدة  -الصفا والمروة الإعدادية ببني سدويف 

مدرسدددة الردددهيد محمدددد  -الإعداديدددة  مدرسدددة الجمهدددود -مدددل التخصصدددي مدرسدددة رجدددا  الخاصدددة مركدددز الا
 .هرام(مركز الأ -مبرو  

 .الإطار النظري والدراسات السابقة

إلى تمسيم الإطار  ون تناول الإطار النظري الخلفية النظرية لمتغيرات البحث الحالي، وقد عمد الباحث     
إلى  لاث محاور حيث يتناول المحور الأول الذكاء الرقمي من حيث  النظري طبماً لمتغيرات البحث

إدمان الألعاب  :مفهومها، مكونات ، مهارات ، الذكاء الرقمي وصعوبات التعلم، ويتناول المحور الثاني
عراض ، محكات ترخيص إدمان الألعاب الإلكترونية، إدمان الألعاب أ الإلكترونية من حيث مفهوم ، أهم 

م من حيث مفهومها، تصنيفات ية وصعوبات التعلم، بينما يتناول المحور الثالث: صعوبات التعل  الإلكترون
 صعوبات التعلم، أهم خصائصها وذللا كما يلي:

 :المحور الأول: الذكاء الرقمي
الددذكاء الرقمددي مفهددوم شددامل يت ددمن عدددة كفدداءات ومهددارات مختلفددة للاسددتخدام الآمددن والإيجددابي فددي      

ع التكنولوجيدددا وتردددمل الفهدددم التكنولدددوجي، والاسدددتخدام الآمدددن والمددددرة علدددى التعامدددل مدددع البياندددات تعاملندددا مددد
الرقمية، والتفكير النمدي في المعلومات، بالإضدافة إلدى مهدارات التواصدل عبدر الوسدائو الرقميدة. تتدي) هدذه 

الدددذكاء ب الاهتمدددام يُعدددد لدددذللا الجواندددع المختلفدددة للفدددراد التفاعدددل بكفددداءة وأمدددان فدددي البيئدددة الرقميدددة المتردددورة
فدي تحسدين الأداء الأ داديمي والمهندي للفدراد، اعد حيث يس ؛الرقمي وتنميت  أمرًا حيويًا في عصرنا الحالي

 ويملل من المخاطر المرتبرة بالاستخدام لير الآمن للتكنولوجيا، مثل إدمان الألعاب الإلكترونية.
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 مكونات الذكاء الرقمي:               -أ

؛ الدهران Oluwatofunmi et al., 2021 ؛Park ,2016;Dostal,et al,2017حدد كل من )
 ( مكونات الذكاء الرقمي ويمكن توضيحها ييما يلي:2024؛ أبو السعود ،2019،
 :Digital identity الهوية الرقمية:_1

ويت من  ،الإنترنت( المدرة على إنراء وإدارة هوية الرخص وسمعت  عبر الإنترنت )ما يسمى بذات  عبر
ذللا الوعي بهوية الفرد على الإنترنت والتحكم في التأ ير المصير والرويل المدى لهوية الفرد على 

 الإنترنت.
 :Digital useالاستخدام الرقمي: ._2

المدرة على استخدام الأجهزة والوسائو الرقمية، بما في ذللا إتمان التحكم من أجل تحميق توازن صحي بين 
 عبر الإنترنت وخارجها. الحياة
 :Digital safetyالسلامة الرقمية: ._3

المدرة على إدارة المخاطر عبر الإنترنت )مثل التسلو عبر الإنترنت، والاستمالة، والتررف( بالإضافة إلى 
 المحتوى الإشكالي )مثل العنف والفح (، وتجنع هذه المخاطر والحد منها.

 :Digital securityالأمن الرقمي: ._4
المدرة على ا تراف التهديدات السيبرانية )مثل المرصنة والاحتيال والبرامج ال ارة(، وفهم أف ل 

 الممارسات واستخدام أدوات الأمان المناسبة لحماية البيانات.
 :Digital emotionalالذكاء العاطفي الرقمي: ._5

 نترنت.المدرة على التعاطف وبناء علاقات جيدة مع الآخرين عبر الإ     
ويعرف بأن : المدرة على تحديد نماط الاتصال وممارسة التعاطف وبناء علاقة سليمة مع الأخرين      

 عبر الإنترنت.  
 :Digital Communication._ الاتصال الرقمي: 6

 المدرة على التواصل والتعاون مع الآخرين باستخدام التمنيات والوسائو الرقمية.     
 :Digital Literacyمية: محو الأمية الرق._7

المدرة على العثور على المحتوى وتمييم  واستخدام  ومراركت  وإنرائ  بالإضافة إلى الكفاءة في التفكير 
 الحسابي.
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 :Digital Rightsالحقوق الرقمية: ._8
 المدرة على فهم الحموق الرخصية والمانونية ودعمها، بما في ذللا حموق الخصوصية والملكية الفكرية

 وحرية التعبير والحماية من خراب الكراهية.
 مهارات الذكاء الرقمي:    -ب

 إدارة وقت الشاشة:          
وقت الراشة هو المدة التي يم يها الفرد في استخدام أجهزة متنوعة مثل التلفاز، الكمبيوتر،   

 تسلية.    الهواتف الذكية، ألعاب الفيديو، أو الأجهزة اللوحية لألراض التريي  أو ال
( بأنها المدرة على استخدام الهواتف الذكية ووسائل التواصل الاجتماعي بكفاءة 54،2022ويعرفها الليثي )

 وتوازن مع مترلبات الحياة.  
 ر الإلكتروني:إدارة التنم  

التنمر الإلكتروني هو استخدام التكنولوجيا الرقمية، مثل الإنترنت أو الهواتف الذكية، لنرر أو   
 سال محتوى ضار بهدف إيذاء أو إحراج الأفراد والتسلو عليهم إلكترونياً.  إر 
ف على حالات ( إدارة التنمر الإلكتروني بأنها المدرة على التعر  (Park,2016بار  ف وتعر      
 ر عبر الإنترنت والاستجابة لها بحكمة.التنم  

 البصمة الرقمية: 
وسائل التواصل الاجتماعي، ويت من ذللا المحاد ات، تُعبر عن الأ ر الذي يترك  الفرد على    

التفاعلات، التعليمات المتنوعة، والمعلومات الرخصية. يمكن تتبع هذه الآ ار وتحليلها لتعكس هوية 
( إلى أن البصمة الرقمية ترتبو بالنراطات التي 2018الرخص وسلوكيات  على الإنترنت، وأشار شعبان )

مية، وأن المحتوى الذي يُنرر على الإنترنت يظل متاحًا لسنوات حتى بعد تُمارس على التربيمات الرق
حذف ، حيث يمكن استعادت . لذللا، يجع على الرلاب أن يتحلوا بالإبداع والإيجابية في استخدام المحتوى 

 عبر الإنترنت، مع ضرورة التركيز على حماية معلوماتهم الرخصية وبناء سمعة رقمية إيجابية. 
 :الخصوصيةإدارة  _
تعندددي قددددرة الفدددرد علدددى حمايدددة معلوماتددد  وبياناتددد  مدددن التجسدددس أو الاختدددراق مدددن خدددلال اسدددتخدام أدوات  

( إدارة الخصوصية بأنها أداة حيوية تسداعد الأطفدال ذوي 2023توني )العر ف يُ و وإعدادات الأمان الرقمية،
ومددات الاتصددال الخاصددة بهددم مددن الاحتياجددات الخاصددة علددى حمايددة معلومدداتهم الرخصددية وبياندداتهم ومعل

 السرقة والانتحال والتجسس وليرها من المخاطر.
وتهدف هذه المهارة إلى زيادة الوعي حول مخاطر مراركة البيانات والمعلومات الرخصية، وتعزيز أهمية 
الحفاظ على الخصوصية على منصات التواصل الاجتماعي. كما تُعنى بكيفية التعامل مع المعلومات 



 

881 

 

 (           (2025،أكتوبر 15،ع2،ج7) مج      صةمجلـــة علوم ذوي الاحتياجات الخا                    

 

ية والإفصاح عنها، خاصةً أن وسائل التواصل الاجتماعي تجمع بيانات المستخدمين وتستخدمها الرخص
لتوجي  المنتجات والخدمات إليهم، مما يحمق أرباحًا كبيرة لهذه المنصات من خلال الإعلانات المستهدفة 

 :وتعني الخصوصية السيررة الكاملة على المعلومات الرخصية، والتي ترمل
الرخصية. معلوماتي _  
رؤية ملفي الرخصي. _  
تعديل إعدادات الخصوصية. _  
رفض طلبات صداقة مجهولة. _  
إللاق الكاميرا. _  
عدم الدخول على أي مواقع أو روابو مجهولة المصدر. _  

 _التفكير النقدي: 
كاذبددة، ( التفكيددر النمدددي بأندد  المدددرة علدى التمييددز بددين المعلومددات الصددحيحة والPark,2016ف بددار  )عدر  تُ 

 .اوالمحتوى الجيد وال ار، والاتصالات عبر الإنترنت الجديرة بالثمة والمركو  فيه
عد المدرة على التفكير النمدي أمرًا ضروريًا لأنهدا تسداعد الردلاب علدى التعدرف علدى المحتدوى الجيدد مدن وتُ 

م الإنترنت وتهددف هدذه المحتوى السيئ والتمييز بين جهات الاتصال الجديرة بالثمة والمركو  فيها في عال
المهدددارة إلدددى مسددداعدة الردددلاب علدددى أن يصدددبحوا نردددرين وناقددددين وقدددادرين علدددى التمييدددز بدددين المعلومدددات 
والمحتوى الصحيحة والكاذبة، والصداقات الجيدة والسيئة، والأنررة الآمنة والخريرة، وكيفية تدوخي الحدذر 

 ( 2022، وكريم مع الغرباء في العالم الرقمي.   )النجراني
 إدارة الأمن الالكتروني:_
الأمدن الإلكتروندي بأند  المددرة علدى حمايدة البياندات الخاصدة بدلا عدن طريدق  ((park,2016بدار  ف عدر  يو 

( بأندد  مهددارة 2024بددو السددعود )أ  عرفدديو  إنردداء كلمددات مددرور قويددة وإدارة الهجمددات الإلكترونيددة المختلفددة،
 لكترونية.تكون قوية، والتي ستساهم في تجنب  للهجمات الإرقمية تمكن التلميذ من إنراء كلمة المرور و 

 :التعاطف الرقمي _
( بأند  park,2016مهارة تمكن الفرد مدن فهدم مرداعر الآخدرين والتفاعدل معهدا بدوعي وذكداء وتعرفد  بدار )

 المدرة على إظهار التعاطف مع احتياجات ومراعر الأخرين على مواقع التواصل الاجتماعي.
 اطن الرقمية: هواية المو  _
 ((DQInstitute,2019 المدرة على بناء وإدارة هوية صحية كمواطن رقمي صادق.    
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 :الذكاء الرقمي وصعوبات التعلم -ج
مرحلتا التعليم الابتدائية والإعدادية من التعليم الأمثل لتنمية الدذكاء الرقمدي لدذللا يجدع اختيدار محتدوى  تُعد

سددددداس للغايدددددة ويربدددددق علدددددى الفدددددور المعرفدددددة والمواقدددددف المكتسدددددبة.                                                            التعلددددديم بدددددوعي، لأن عمدددددل الرالدددددع ح
(Dostál, et al., 2017) 
 أن الأطفدددال ذوي صدددعوبات الدددتعلم عدددد الدددذكاء الرقمدددي مدددن المهدددارات الأساسدددية فدددي عصدددرنا الحدددالي، إلا  ويُ 

حيددث أظهددرت  ؛ء الرقمددي وهددذا مددا أ دتدد  العديددد مددن الدراسددات السددابمةيعددانون مددن قصددور واضدد) فددي الددذكا
( أن نسبة المصور في مهارات الذكاء الرقمي لدى الأطفال ذوي 2023دراسة أجرتها عبد الرازق وآخرون )

 ، وأ ددددت الدراسدددة أنهدددم لدددم يتلمدددوا أي تددددريبات سدددابمة لتنميدددة هدددذه المهدددارات.%80صدددعوبات الدددتعلم بلغدددت 

(. علددى أن الأطفددال ذوي صددعوبات الددتعلم 2024؛ أبددو السددعود؛ 2024، :) حسددنة كددل مددنواتفمددت دراسدد
علددى اختبددار مواقددف لمهددارات الددذكاء  %95يعددانون مددن قصددور فددي مهددارات الددذكاء الرقمددي بلغددت نسددبت  

( علددى افتمددار بيئددة الددتعلم لأنرددرة تنميددة مهددارات الددذكاء 2022)وعبددد العلدديم محمددد وأ دددت دراسددة  الرقمددي،
المعلمدين والردلاب لديس لدديهم المسدتوى المناسدع مدن  أن  Solovieva et al) , 2020وأوضد) ) قمدي،الر 

الدددذكاء الرقمدددي. ولدددذللا فدددإن جميدددع عناصدددر نظدددام التعلددديم تترلدددع مجموعدددة مدددن الأسددداليع اللازمدددة لتدددوفير 
ظ علددى الصددحة الحفددا ،المهددارات اللازمددة للتعامددل بددذكاء بهدددف مواجهددة التحددديات المحتملددة لرقمندد  التعلدديم

 النفسية للرلاب والمعلمين.
والتي هدفت  ( 2023دراسة عبد الرازق ) :دت العديد من الدراسات على أهمية الذكاء الرقمي ومنها ما أ   

إلى تنمية الذكاء الرقمي والرفو الأ اديمي لدى عينة من ذوي صعوبات التعلم، وأشارت نتائج الدراسة إلى 
تعلم المدددائم علدددى الإيمددداءات فدددي تنميدددة الدددذكاء الرقمدددي والرفدددو الأ ددداديمي لدددذوي فاعليدددة إنترندددت الأشدددياء والددد

( إلى التعدرف علدى فاعليدة برندامج إرشدادي فدي تنميدة الدذكاء 2022الليثي ) صعوبات التعلم وهدفت دراسة
الرقمددي لعينددة مددن الأطفددال المعرضددين لمخدداطر الانترنددت وتوصددلت إلددى فاعليددة البرنددامج الممتددرح وأوصددت 

 ,Sathiya, 2021أوصدت دراسدة ) ورة تردوير الأنردرة المدرسدية لتت دمن مهدارات الدذكاء الرقمدي،ب ر 
et al جدددابر ( بإ سددداب مهدددارات الدددذكاء الرقمدددي لددددى متعلمدددي المدددرن الحدددادي والعردددرين. ودعدددت دراسدددة

( ب ددددرورة الاهتمددددام بتندددداول الددددذكاء الرقمددددي وت ددددمين مجالاتدددد  ضددددمن المندددداهج الدراسددددية للتعلدددديم 2022)
الأساسددي، لتنميددة مهددارات المتعلمددين وتددوعيتهم بكيفيددة الاسددتخدام الرقمددي الأمثددل ومواجهددة تحددديات الحيدداة 

( أن الدذكاء الرقمدي مفهدوم يلبدي احتياجدات العصدر Dostál, et al,. 2017التمنية. بينما أشارت دراسدة )
لدى جاهزيدة المدددارس ف ع( إلدي التعدر  Manasia et al ,2018) ما هددفت دراسدة الحدالي والمسدتمبلي،

 لتربيق مفهوم الذكاء الرقمي ،والتعرف على آ ر إدخال مفهوم الذكاء الرقمي في مجدال التعلديم ،واسدتهدفت
لدددى أطفالنددا أحددد  Digital intelligence DQبعنددوان تنميددة الددذكاء الرقمددي ( ۲۰۱۹دراسددة الدهرددان )



 

883 

 

 (           (2025،أكتوبر 15،ع2،ج7) مج      صةمجلـــة علوم ذوي الاحتياجات الخا                    

 

ذكاء الرقمدددي والكفددداءات المرتبردددة بددد  مترلبدددات الحيددداة فدددي العصدددر الرقمدددي إلدددى التعدددرف علدددى مفهدددوم الددد
ومبددررات الدددعوة إلددى تعليمدد  لأطفالنددا والاسددتراتيجيات التددي يمكددن أن نسددتخدمها لتحميددق ذلددلا، واسددتخدمت 
الدراسدددة المدددنهج الوصدددفي وأظهدددرت النتدددائج أن التربيدددة علدددى مهدددارات الدددذكاء الرقمدددي تنمدددي الدددوعي بالآ دددار 

يء للإنترنددت وتسدداعد فددي تعزيددز المدددرة علددى التعامددل السددليم مددع السددلبية التددي قددد تنددتج عددن الاسددتخدام السدد
المسدددتحد ات والمهدددارات المرتبردددة بدددذللا، وأوصدددت ب دددرورة إعدددداد الناشدددئة ليتمكندددوا مدددن الحيددداة بأمدددان فدددي 

إلى تنمية بعض مسدتويات الدذكاء الرقمدي لددى ( ۲۰۲۳هدفت دراسة البراجيلي وآخرون )و  العصر الرقمي،
الثدانوي التجداري، وذلدلا باسدتخدام اسدتراتيجية ممترحدة فدي ضدوء الواقدع المعدزز، وقدد  طالبات الصف الثاني

( طالبة من طالبات الصف الثاني الثدانوي التجداري مجموعدة تجريبيدة تكوندت 60تكونت عينة البحث من )
( ۳۰طالبددة تددم التدددريس لهددا باسددتخدام الاسددتراتيجية الممترحددة، ومجموعددة ضددابرة تكونددت مددن )( ۳۰مددن )
البة تم التدريس لها بالرريمة المعتادة، وتمثلت أدوات البحث في قائمة بمستويات الذكاء الرقمي ومقياس ط

الددذكاء الرقمددي مددن إعددداد البدداحثون، وتوصددلت النتددائج إلددى فاعليددة الاسددتراتيجية الممترحددة فددي ضددوء الواقددع 
وي التجدداري، كمددا توصددلت أي ددا المعددزز لتنميددة مسددتويات الددذكاء الرقمددي لدددى طالبددات الصددف الثدداني الثددان

إلدددى وجدددود فدددرق دال إحصدددائيا بدددين متوسدددري درجدددات طالبدددات المجموعدددة التجريبيدددة فدددي القياسدددين المبلدددي 
( إلدى عددد 2023وتوصدلت نتدائج دراسدة الرنيندي ) والبعدي لمقياس الذكاء الرقمي لصال) القيداس البعددي،
لدع أساسدي فدي هدذا العصدر ويجدع تمكدين الردلاب من النتائج أبرزها: أن مهدارات الدذكاء الرقمدي تعدد متر

منها، كما يمكن للمفسسات التعليمية والجهات ذات الصلة المساهمة في تمديم برامج لتنمية مهارات الذكاء 
الرقمددي للرددلاب فددي المدددارس، كمددا توصددلت الدراسددة إلددى أندد  يمكددن ادخددال مهددارات الددذكاء الرقمددي برددرق 

(هددفت 2021)حسنودراسة  دراسية أو من خلال الأنررة في المدارس،متعددة سواء من خلال المناهج ال
إلى تروير بيئة تعلم اجتماعي قائمة على أساليع عرض المحتدوى لتنميدة مهدارات الدذكاء الرقمدي واوصدت 
بأن  عند تصميم بيئة التعلم الإلكترونية يجدع ت دمين مهدارات الدذكاء الرقمدي اللازمدة للمتعلمدين فدي ضدوء 

 صر.مترلبات الع
 :ثانياُ: إدمان الألعاب الإلكترونية 

يتسم إدمان الألعاب الإلكترونية بأن  نمو سلوكي بالإدرا  المروه للاستخدام، والانغماس الردديد والمسدتمر 
في اللعع الإلكتروني، مما يفدي إلى الأولوية المفرطة لللعاب الإلكترونية على حساب الأنررة الأخرى، 

يددف ر هددذا السددلو  سددلباً علددى حيدداة الرفددل اليوميددة، و  ،وقددت والانتكاسددات المتكددررةوفمدددان السدديررة علددى ال
والعلاقددات الاجتما يددة، والأداء الأ دداديمي ويت ددمن إدمددان الألعدداب الإلكترونيددة فددي هددذه الدراسددة الأبعددداد 

 اس(.التالية )الإدرا  المروه، والتدفق والانغماس، والأولوية والتخلي، وفمدان السيررة أو الانتك
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 عراض العامة للإدمان الألعاب الالكترونية:الأ -أ
( إلى مجموعدة مدن الأعدراض العامدة لإدمدان الألعداب Robert LaRose et al، 2003وأشار )  

 الإلكترونية: 
يظهددر مددن خددلال المسددتويات المفرطددة مددن الاسددتخدام أو الرنبددة أو تنظدديم أنرددرة أخددرى حددول  الانشععلال:

 رعور بالملق أو الانفعال أ ناء استخدام الوسائو.استهلا  الوسائو، أو ال
 وهذا يعني أن هنا  حاجة إلى كميات متزايدة من النراط لتحميق نفس التأ ير. التسامح:
 يحاول المستخدم بركل متكرر تمييد النراط ولكن  يفرل. الانتكاس:
ملدق والانفعدالات وليرهدا مدن عندما لا يصب) النراط متاحًا، يعاني المسدتخدمون مدن الدذعر وال الانسحاب:

 الآ ار السلبية.
الانخدددراط فدددي نرددداط لفتدددرة أطدددول مدددن الممصدددود، أو الردددعور بدددالخروج عدددن السددديررة، أو  فقعععدان السعععيطرة:

 الرعور بعدم المدرة على التوقف.
يتندددداقص الوقددددت الددددذي يم ددددي  فددددي الأنرددددرة الأخددددرى وي دددديع الاهتمددددام بهددددا. تجاهددددل عواقععععح الحيععععاة: 
 مالية أو العائلية أو العمل الناتجة.الاضررابات ال

 يحاول المستخدمون إخفاء مدى مراركتهم في الأنررة الإعلامية عن الآخرين. الإخفاء:
ينظدددر إلدددى النرددداط علدددى أنهدددا وسددديلة للهدددروب أو التعامدددل مدددع الحدددالات المزاجيدددة الصدددعبة مثدددل  الهعععروب:

 الا تئاب والملق والرعور بالذنع.
 ص إدمان الألعاب الإلكترونية:ات تشخيمعايير ومحك   -ب

( إدمان الألعاب بثلا ة محكات هي: ضعف التحكم في (WHOقد حددت منظمة الصحة العالمية 
الألعاب، وإعراء أولوية لللعاب على حساب أنررة ومهمات الحياة الأخرى، والاستمرار في اللعع 

 (WHO, 2022). بالرلم من إدرا  عوااب  السلبية
 ((APAايير إدمان الألعاب الإلكترونية معيار الجمعية الأمريكية للرع النفسي ولعل من أشهر مع

 (.(WHOومعيار منظمة الصحة العالمية 
وفق الدليل التشخيصي والإحصائي ) IGD. معايير مقترحة لتشخيص اضطراب ألعاب الإنترنت )1

 :((DSM-5-TR, 2022الخامس المعدل للاضطرابات العقلية 
( الصادر عن DSM-5يل الترخيصي والإحصائي الخامس للاضررابات العملية )اقترح الدل     

تسع معايير للاضرراب إدمان الألعاب الإلكترونية. نص على  ((APAالجمعية الأمريكية للرع النفسي 
شهرًا فإن  يتم ترخيص   12أن  متى ما استوفى الفرد خمس معايير أو أ ثر من هذه التسع خلال فترة 

 . هذه المعايير هي:بالاضرراب
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 . الانرغال والانهما  باللعع.1    
 . الأعراض الانسحابية عند التوقف عن اللعع مثل الملق والحزن.2    
 . التسام) وهو الحاجة المتزايدة لم اء وقت أطول في اللعع لإشباع الرنبة.3    
الألعاب وفرل محاولات الإقلاع . فمدان السيررة وهي المحاولات لير الناجحة للتحكم في ممارسة 4    
 عن .
 . فمدان الاهتمام بالهوايات والأنررة السابمة نتيجة الانغماس باللعع.5    
 . استمرار اللعع المفرط بالرلم من إدرا  المرا ل النفسية والاجتما ية الناتجة عن .6    
 . الكذب على أفراد الأسرة وليرهم برأن ممدار اللعع.7    
 رسة اللعع للهروب من الواقع أو تخفيف الحالة المزاجية السلبية كالرعور بالذنع أو اليأس.. مما8    
. المخددداطرة وتعدددريض علاقدددة مهمدددة للانفصدددال أو فمدددددان وظيفدددة أو هبدددوط مسدددتوى تعليمدددي بسددددبع 9    

 ممارسة الألعاب.
  . معيار اضطراب الألعاب في المراجعة الحادية عشرة للتصنيف الدولي للأمراض2
(ICD-11:) 

 يتم تعريف اضرراب الألعاب في المراجعة الحادية عررة للتصنيف الدولي للمراض
 (ICD-11 الصادر عن منظمة الصحة العالمية )WHO):على أن  نمو من السلو  يتميز بد ) 
 . ضعف التحكم في ممدار اللعع.1
الألعاب تُمدم على الاهتمامات  . زيادة الأولوية الممنوحة لللعاب على الأنررة الأخرى لدرجة أن2

 والأنررة اليومية الأخرى.
 . الاستمرار باللعع رلم حدوث عواقع سلبية.3

ولكي يتم ترخيص الفرد باضرراب الألعاب، يجع أن يكدون نمدو السدلو  خريدرًا بحيدث يدفدي إلدى إهمدال 
يددة أو ليرهددا مددن النددواحي واضدد) فددي النددواحي الرخصددية أو العائليددة أو الاجتما يددة أو التعليميددة أو المهن

 .   (WHO, 2022)شهرًا على الأ ثر.  12المهمة، وأن يكون مستمرًا في فترة 
 م:لكترونية وصعوبات التعل  إدمان الألعاب الإ  -ج

أصدب) إدمددان الألعدداب الإلكترونيددة مددن الم دايا البددارزة فددي عصددرنا الرقمددي، حيدث تددف ر هددذه الظدداهرة علددى 
والتعليميدة للطفدال والمدراهمين. تردير الأبحداث إلدى أن ق داء وقدت طويدل فدي  العديد مدن الجواندع النفسدية

الألعددداب الإلكترونيدددة يملدددل مدددن الانخدددراط فدددي العمليدددة التعليميدددة، ممدددا يدددف ر سدددلبًا علدددى الدافعيدددة الأ اديميدددة 
ملحوظة، والسلوكيات العاطفية والمعريية. هذا التراجع في التفاعل مع التعلم يفدي إلى صعوبات أ اديمية 
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مثددددل ضددددعف التركيددددز وتدددددهور المهددددارات المعرييددددة مثددددل حددددل المرددددكلات، بالإضددددافة إلددددى تمليددددل التفاعددددل 
  (Singh et al, 2021)الاجتماعي. 

وأظهرت دراسة إسدتونية أجريدت علدى طدلاب المددارس الثانويدة أن مجموعدة المدراهمين الدذين حصدلوا علدى  
ات لفترة أطول كدان لدديهم أعلدى صدعوبات فدي الدتعلم وأدندى أعلى درجات الإدمان الرقمي واستخدموا الراش

دافددع للددتعلم. وفددي الوقددت نفسدد ، فددإن مجموعددة الرددلاب الددذين لددديهم أدنددى درجددات الإدمددان الرقمددي والددذين 
يستخدمون الأجهزة الرقمية أقل من الرلاب الآخرين، لم يدركوا صعوبات الدتعلم وكدان لدديهم دافعيدة عاليدة 

 (massik& Seema,3023للتعلم. )
مدن تندوع صدعوبات الدتعلم يدتم التنبدف بهدا مدن  %10( أن Seema&massik,2023 ما أضافت دراسة )

خدددلال الإدمدددان الرقمدددي. وبمدددا أن الإدمدددان الرقمدددي ووقدددت الراشدددة مرتبردددان، فدددإن الإدمدددان الرقمدددي ووقدددت 
لدراسددددة بعددددض مددددن درجددددات صددددعوبات الددددتعلم وكرددددفت نتددددائج هددددذه ا %11الراشددددة معدددداً يتنبددددأ أن بنسددددبة 

الارتباطددات الهامدددة بدددين صدددعوبات الدددتعلم والإدمدددان الرقمدددي ووقدددت الراشدددة. كاندددت درجدددات صدددعوبة الدددتعلم 
 المتصورة مرتبرة بركل إيجابي إلى حد ما بالإدمان الرقمي.

( أن الاستخدام المفرط للوسائو الرقمية المتصلة EVCİ ,2022دراسة )وفي ضوء ما سبق، أ بتت 
ر نفسية وبيولوجية على الأفراد )عدم انتظام ضربات الملع، جفاف العين، الصداع النصفي، بالإنترنت ل  آ ا

الأرق، اضررابات الوضعية(، ولكن قد يحدث الوقوف. بالإضافة إلى مجموعة متنوعة من المرا ل مثل 
ابات الملق. كما عرق النسا وآلام الرابة، والعدوان، والملل، والانرواء، والرخصية المعادية للمجتمع، واضرر 
 يف ر نمص الانتباه، وصعوبات التعلم، وضعف الأداء الأ اديمي سلبًا على الصحة العملية.

بتردددتت الانتبددداه لددددى تلاميدددذ تددد  لكترونيدددة وعلاق( إدمدددان الألعددداب الإ2018دراسدددة حسدددن ) تناولدددتبينمدددا  
تلاميذ المرحلة الابتدائية والعلاقة وهدفت الدراسة إلى التعرف على إدمان الألعاب لدى  ،المدرسة الابتدائية

الارتباطيددة بددين إدمدددان الألعدداب الإلكترونيددة وتردددتت الانتبدداه لددددى تلاميددذ المرحلددة الابتدائيدددة. وقددد اسدددتخدم 
تلميددذ وتلميددذة مددن تلاميددذ الصددف السددادس  400البدداحثون مددنهج البحددث الوصددفي علددى عينددة مكونددة مددن 

عينددة البحددث لا تعدداني مددن إدمددان الألعدداب الإلكترونيددة ولا ترددكل الابتدددائي وأشددارت نتددائج الدراسددة إلددى أن 
لددديها ظدداهرة الإدمددان، وأن هنددا  فروقدداً. بددين العينتددين فددي متغيددر إدمددان الألعدداب لصددال) الددذكور وأن أفددراد 

وأظهدددرت  ،عينددة البحددث لددديس لددديهم تردددتت الانتبدداه، وأن هندددا  فروقدداً بددين العينتدددين لصددال) الدددذكور أي دداً 
ن هنا  علاقة طردية إيجابيدة بدين المتغيدرين فكلمدا زاد إدمدان الألعداب زاد تردتت انتبداه المبحدو ين النتائج أ
إلدى العلاقدة بدين الإفدراط فدي اسدتخدام  (Nisha Singh et al,.  2021كمدا أوضدحت دراسدة ) ،والرذيلدة

مال الهند باستخدام طالبة جامعية في جامعتين ش 605الإنترنت والنوم والمزاج في عينة دراسة مكونة من 
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مجموعة من الاسدتبيانات وأشدارت نتدائج الدراسدة إلدى أن هندا  تدأ ير سدلبي عدام علدى الندوم والمدزاج النداتج 
( إلدى التعدرف 2024عن الاستخدام المفدرط للإنترندت لددى طلبدة الجامعدات، وهددفت دراسدة عبدد الف ديل )

سلو  العدواني لدى تلاميذ الحلمة الثانية من التعلديم على العلاقة بين إدمان الألعاب الإلكترونية العنيفة وال
الأساسي وتوصلت نتائج الدراسة إلي وجود علاقة ارتباطيدة دالدة إحصدائيًا بدين إدمدان الألعداب الإلكترونيدة 
العنيفة والسلو  العددواني بأبعداده، بالإضدافة إلدى عددم وجدود فدرق بدين الدذكور والإنداث فدي مقيداس السدلو  

تبددددين وجددددود فددددرق فددددي السددددلو  العدددددواني بددددين مجمددددوعتي التلاميددددذ فددددي الإربدددداعي الأعلددددى  العدددددواني. كمددددا
( مدا 2020) حمدزةتددعم نتدائج دراسدة و  والإرباعي الأدنى على مقيداس إدمدان الألعداب الإلكترونيدة العنيفدة،

ة فددي توصددلت إليدد  الدراسددات السددابمة، حيددث أ دددت علددى التددأ ير الكبيددر الددذي تمارسدد  الألعدداب الإلكترونيدد
تركيل سلو  الأطفال. إذ أظهرت نتائج الدراسة أن الاستخدام المفدرط لللعداب الإلكترونيدة يمكدن أن يدف ر 

 سلبًا على السلوكيات الاجتما ية والعاطفية للطفال.

 :ثالثا: صعوبات التعلم
لفرديددة وعدددم إن تنددوع تعريفددات صددعوبات الددتعلم يعكددس الفددروق الكبيددرة بددين هددذه الفئددة، نتيجددة للاختلافددات ا

التجانس في الأعراض والأسباب من طفدل لآخدر. لدذا، يصدب) مدن ال دروري تردوير اسدتراتيجيات تعليميدة 
مخصصددة ومرنددة تتناسددع مددع احتياجددات كددل طفددل علددى حدددة، بهدددف تمددديم الدددعم الددلازم وتحميددق أف ددل 

 النتائج التعليمية الممكنة بدلًا من الالتزام بتعريف واحد.
 ت التعلم:تصنيفات صعوبا -أ

نظرًا لتنوع المركلات التدي يواجههدا الأطفدال ذوو صدعوبات الدتعلم واختلافهدا، تدم تصدنيف هدذه الصدعوبات 
مددن قبددل بعددض البدداحثين بهدددف تسددهيل دراسددة هددذه الظدداهرة واقتددراح أسدداليع ترددخيص وعددلاج مناسددبة لكددل 

عوبة محددددة فددي الددتعلم قددد لا مجموعددة. فددالأداة العلاجيددة التددي قددد تكددون فعالددة لحالددة معينددة تعدداني مددن صدد
تكددون مناسددبة لحالددة أخددرى. وقددد تنوعددت التصددنيفات المتعلمددة بصددعوبات الددتعلم بددين البدداحثين، حيددث ركددز 
بع ددهم علددى الصددعوبات المتعلمددة بالعمليددات العمليددة فمددو، بينمددا اهددتم آخددرون بالصددعوبات فددي العمليددات 

 (2015ديار، العملية بالإضافة إلى الصعوبات الأ اديمية. )ابو ال
؛ 2005،؛ علدددددي2002؛ الزيدددددات ،2002، سدددددليمان؛ 2066؛ سدددددالم، 2003ويردددددير كدددددل مدددددن:) زيتدددددون، 

 ( إلى أن صعوبات التعلم تنمسم إلى قسمين رئيسيين:2015؛ أبوالديار،2011الكحالي،
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ترمل صعوبات في وظائف الدماغ العليا مثل الذا رة، والإدرا ، واللغة،  صعوبات التعلم النمائية: .1
التفكير، والإصغاء، والتركيز، والمهارات الإدرا يدة الحركيدة. هدذه الصدعوبات تدف ر علدى ا تسداب الخبدرات و 

 والتجارب الفكرية والإنسانية والاجتما ية.
وتُعتبددر هددذه المجموعددة الأولددى مددن صددعوبات الددتعلم مددن العوامددل الرئيسددية التددي تددف ر سددلبًا علددى التحصدديل 

بردددكل مباشدددر إلدددى انخفاضددد . وتردددمل هدددذه الصدددعوبات بردددكل أساسدددي  الأ ددداديمي للطفدددال، حيدددث تدددفدي
اضددررابات فددي الإدرا  والانتبدداه، بالإضددافة إلددى مرددا ل فددي اللغددة والددذا رة والتفكيددر. وهددذا مددا يعيددق تمدددم 

 (.2021، ومصرفى محمدالأطفال أ اديميًا، على الرلم من امتلا هم مستوى ذكاء عادي. )
المجموعدددة الثانيدددة مدددن صدددعوبات وتتعلدددق بالمهدددارات الأساسدددية فدددي  صععععوبات العععتعلم الأكاديميعععة: .2

 المراءة، والكتابة، والحساب.
وتردمل صددعوبات الدتعلم فددي المدراءة والكتابددة والحسداب فددي مرحلدة ريدداض الأطفدال والمدرسددة الابتدائيدة ومددا 

، ومدن  دم تُعدد صدعوبات يتبعها من صعوبات تعلم في المواد الدراسية المختلفة في المراحل التعليمية التالية
 (3ل ، ۲۰۰۰التعلم الدراسية نتيجة حتمية لصعوبات التعلم النمائية أو النفسية. )حافم، 

( بأنها  بارة عن المركلات التي تظهر لددى الأطفدال فدي عمدر 123،2014فها أبو الديار وآخرون )ويعر  
خاصددة بددالمراءة، والصددعوبات المدرسددة. ويرددتمل مصددرل) صددعوبات الددتعلم الأ اديميددة علددى الصددعوبات ال

 ،الخاصددددة بالكتابددددة، والصددددعوبات الخاصددددة بالتهجئددددة والتعبيددددر الكتددددابي، والصددددعوبات الخاصددددة بالحسدددداب
سددتخدم هدددذا الاصدددرلاح لوصددف الأطفدددال الدددذين يظهدددرون تباينددا كبيدددرا بدددين قدددرتهم الكامندددة علدددى الدددتعلم ويُ 

تدى بعددد تزويدددهم بدالتعليم المدرسددي المناسددع، )الدذكاء( وبددين تحصديلهم الأ دداديمي فددي المجدالات السددابمة ح
 وترتبو هذه الصعوبات إلى حد كبير بصعوبات التعلم النمائية، كالانتباه والإدرا ، والذا رة، والتفكير.

 :خصائص الأطفال ذوي صعوبات التعلم -ب
 أولًا: الخصائص الأكاديمية والتعليمية للأطفال ذوي صعوبات التعلم:   
( مجموعة من الخصائص المعريية المميزة للطفال ذوي صعوبات التعلم والتي تتمثل 2009ذكر حافم ) 

 في الأداء ال عيف بركل واض) في واحدة أو أ ثر من المهارات الأ اديمية الأساسية الآتية:
 ( القراءة:1)

 _ يكرر الكلمات لكن  لا يعرف إلى أين وصل
 _ يخلرون بين الكلمات والحروف المترابهة.

 تخدم أصابع  للعثور على مواد للمراءة._ اس
 _ لا يمرأ الكتع عن طيع خاطر.
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 لا يستريع قراءة الكتع برلاقة. -
 ( الحساب:2)

 _ من الصعع حل المرا ل الموجودة في المصة.
 ._ لدي  صعوبة في مرابمة الأرقام والرموز
 ._ يصعع علي  فهم المفاهيم الرياضية

 _لا يتذكر قواعد الأرقام.
 لخلو بين الأعمدة والمسافات._تم ا

 ( التهجئة:3)
 _ يستخدم حروف الكلمة بركل لير صحي).

 _يصعع علي  ربو الأصوات بالحروف المناسبة.
 _ يموم بعكس الحروف والكلمات.

 ( الكتابة:4)
 _ يواج  صعوبة في تتبع الكلمات في سرر واحد.

 _ يصعع علي  تمليد أو نمل ما هو مكتوب على السبورة.
 تخدم تعبيرات لير مناسبة لعمره الفعلي._يس

 ._بوء في إنجاز المهام الكتابية
 الخصائص النمائية للأطفال ذوي صعوبات التعلم: -ج

ومن خلال نتائج الدراسات السابمة، هنا  مجموعة من الخصائص التي يتسم بها هفلاء الأطفال، على 
 النحو الآتي:

 (.18-17، 2022أبو الديار، ؛ 295، 1999؛ شمير، 240، 1998)الزيات،  
 . صعوبات اللغة، والكلام.1
 حسية. -. صعوبات إدرا ية 2
 .صعوبات الانتباه، والتركيز.3
 . صعوبات الذا رة والاحتفاظ.4
 . صعوبات المعرفة والتفكير.5
 . صعوبة تجهيز المعلومات للذا رة.6
 ة بالنفس.. إحساس الرالع بالعجز وما يصاحب  من شعور بالفرل وعدم الثم7
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 . انخفاض معدل المهارات الاجتما ية والسلو  الاجتماعي لير السوي.8
 . الملق وتدني مفهوم الذات.9
 . الرعور باليأس والا تئاب.10
 . أقل قبولًا لدى معلميهم وزملائهم.11
 . انخفاض مستوى دافعية الإنجاز.12
 . صعوبة التكيف المدرسي والأسري.13
 نتماء.. انخفاض الرعور بالا14
 :المعمدة -.الاضررابات العصبية 15

نظددرًا لمرددا ل تتعلددق بوظيفددة الجهدداز العصددبي المركددزي، قددد تظهددر بعددض هددذه الاضددررابات فددي حركددات 
 الع لات الدايمة، مثل الرسم أو الكتابة.                   

 :درا  والحركة.صعوبات في الإ16
ابمة ضرورة إجراء المزيد من الأبحاث في مجال الذكاء وتبين للباحث من خلال استعراض  للدراسات الس

الرقمي وإدمان الألعاب الإلكترونية، وذللا بسبع أهمية هذه الظاهرة وانترارها المتزايد وخرورتها على 
المجتمع بركل عام. كما لوحظت قلة الدراسات التي تناولت تأ ير الذكاء الرقمي على الأطفال ذوي 

عتبرون الأ ثر عرضة لمخاطر إدمان الألعاب الإلكترونية. وقد شهدت معدلات صعوبات التعلم، الذين يُ 
انترار الألعاب الإلكترونية زيادة ملحوظة، مما أدى إلى ت اعف الوقت الذي يم ي  الأفراد في 

ات وبالتالي صعوب .استخدامها، وهو ما قد يف ر سلبًا على عملياتهم المعريية مثل الذا رة والانتباه والإدرا 
 في تحمق أي نجاح أ اديمي.

 وبعد استعراض الدراسات السابمة، يمكن صيالة فرضيات البحث على النحو التالي:
 الفروض:

 يمكن صيالة فروض الدراسة على النحو التالي:
.توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين درجات أفراد العينة على مقياس الذكاء الرقمي ودرجاتهم 1

 إدمان الألعاب الإلكترونية لدى الاطفال ذوي صعوبات التعلم. على مقياس
 .توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور والإناث في متغير الذكاء الرقمي وابعاده.2
 .توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور والإناث في متغير إدمان الألعاب الإلكترونية وابعاده.3

 منهج البحث وإجراءاتم:
للتعرف على طبيعة العلاقة بين الذكاء  الارتباطي : يموم هذا البحث على استخدام المنهج الوصفيمنهجال

 الرقمي وإدمان الألعاب الإلكترونية لدي الأطفال ذوي صعوبات التعلم.
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تلميذاً وتلميذة من مدارس إدارة التربية والتعليم بمحافظة بني سويف  260تألفت عينة البحث من العينة:
( من الإناث من ذوي الذكاء 115( من الذكور، و)145( سنة بواقع )14_11تراوح أعمارهم من )وت

( على مقياس رأفن العادي وتحميق أهداف البحث تم 110_90المتوسو فمد تتراوح معامل ذكائهم ما بين )
 لم.إعداد مقياس الذكاء الرقمي ومقياس إدمان الألعاب الإلكتروني للطفال ذوي صعوبات التع

 :شروط اختيار العينة
 :تمثلت تللا ال وابو والرروط الإجرائية في الآتي

استخدم الباحث اختبار الذكاء للحصول على تمدير مبدئي للمدرة العملية العامة عند العينة الأولية والتي  -
 ( تلميذا وتلميذة.300يبلغ قوامها )

بناء على درجاتهم على اختبار الذكاء ( درجة 90تم استبعاد الرلاب ممن كان ذكاؤهم أقل من ) -
 (20) المستخدم في هذه الدراسة، وات ) أن عددهم

( حالات بواقع سبع حالات من ذوي 9تم استبعاد الأطفال الذين يعانون من مركلات سلوكية وعددهم ) -
فسي الرغع المتكرر، وحالتين ممن يعانون من اضرراب التلعثم بناء على سجلاتهم لدى الأخصائي الن

 بالمدرسة.
 عن( ممن ليس لديهم رنبة في الإجابة 5استبعاد الأطفال ممن لديهم عدم استجابة على الاختبارات ) -

 .الاختبارات
( 4( ضعاف البصر، )2( بواقع )6تم استبعاد الأطفال الذين يعانون من إعاقات بصرية أو سمعية ) -

 .بالمدرسةضعاف السمع، بناء على سجلاتهم لدى الأخصائي النفسي 
 .( عاماً 14-11حدد المدى العمري لأفراد العينة بحيث يتراوح ما بين ) -

 وتلميذة. ( تلميذ260بعد استبعاد كل الحالات السابمة، تكونت عينة الدراسة بركلها النهائي من )
 ( من الإناث.115( من الذكور، و)145بواقع )

 أدوات البحث:
 تتمثل أدوات البحث ييما يلي:

  ر المصفوفات المتدرجة:اختبا.1
مصفوفة موزعة على خمس مجموعات، حيث  60بإعداد اختبار يت من ( ,Raven 1983قام رأفن )

مصفوفة تتدرج في الصعوبة من دقة الملاحظة إلى اياس إدرا  العلاقات  12تحتوي كل مجموعة على 
ل كبير تم حذف جزء من ، العامة، والتي ترتبو بالجوانع العملية المجردة. تتكون المصفوفة من شك

أشكال معروضة. هذا الاختبار مناسع  8أو  6ويُرلع من المفحول تحديد الجزء الناقص من بين 



العلاقة بين الذكاء الرقمي وإدمان الألعاب الإلكترونية لدى الأطفال ذوي  ناصر حمدان محمد محجوب
 صعوبات التعلُّم

 

 892 

عامًا، وقد تم تعريب  وتمنين ، حيث أظهرت النتائج معدلات مرتفعة من الثبات  60إلى  6للعمار من 
 (2004)عبد الرؤوف،  .والصدق

 
 (:2014ديار، .مقياس صعوبات التعلم )أبو ال2

وفرز التلاميذ ذوي صعوبات التعلم والتي تموم على تمدير المعلم لمدى يهدف هذا المقياس إلى ترخيص 
تواتر الخصائص المميزة لذوي صعوبات التعلم ويتكون المقياس من سبعة أبعاد تتمثل في )صعوبات تعلم 
المراءة، صعوبات تعلم الكتابة، صعوبات الذا رة، صعوبات التآزر الحركي، وصعوبات الانتباه، 

( مفردة يتم 70  الاجتماعي والانفعالي والحركة وفرط النراط( ويتكون المقياس من )وصعوبات السلو 
( و)لالباً( و)أحيانا( و)نادرا( تمدير الاستجابة عليها وفماً لمدى تكررها وتمدر مستويات الاستجابة بد)دائماً 

( لمن 5)و)لا تربق(وبخصول طريمة التصحي) فمد قام مصمم المقياس بتمدير الإجابة حيث وضع 
( لمن يختار لا 1( لمن يختار نادراً و)2( لمن يختار أحيانا و)3( لمن يختار دائماً و)4يختار دائماً و)

 ( كأدنى درجة. 70( و)350وأعلى درجة هي ) تنربق.
 .مقياس الذكاء الرقمي:3

قمي يهدف المقياس إلى اياس مهارات الذكاء الر ( و 2025وهو مقياس من تصميم وإعداد الباحثين )
لتلاميذ الصف الخامس والسادس الابتدائي والصف الأول والثاني الإعدادي، حيث أطلع الباحث على 
الدراسات السابمة والبحوث الخاصة بالذكاء الرقمي وتحديد مفهوم  ومكونات  ومهارات ، ومن البحوث ذات 

(، 2019(، )الدهران ،park,2016( ،)Dostál et al ,2017الدلالة في هذا الصدد. )
 عبد الرازق (، )2024(، )أبو السعود،2024(، )حجازي،2022(، )الليثي،2021،حسن(، )2022،السيد)

 (. 2023وآخرون ،
 .بناء المقياس في صورتم الأولية:1

لم يتوصل الباحث في حدود اطلاع  إلى مقياس يتناول مهارات الذكاء الرقمي لذوي صعوبات التعلم في 
عدادية، لذا قام الباحث بإعداد المقياس الحالي بعد الاستفادة من الدراسات المرحلتين الابتدائية والإ

 :والبحوث السابمة وذللا في ضوء الخروات التالية
تحديد الهدف من المقياس: يهدف إلى اياس الذكاء الرقمي لدى ذوي صعوبات التعلم في المرحلتين  .أ

 .الابتدائية والإعدادية
ية: تم الاطلاع على الأدبيات والدراسات السابمة العربيدة والأجنبيدة التدي بناء المقياس في صورت  الأول .ب

تناولت مهارات الذكاء الرقمي، وفي ضوء ذلدلا تدم تحديدد محداور المقيداس ومدا تردتمل عليد  مدن بندود. بلدغ 
(  بددارة ممسددمة علددى سددتة أبعدداد رئيسددية. وضددع نظددام تمدددير الدددرجات باتبدداع 53عدددد  بددارات المقيدداس )
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ليكددرت  لتمدددير  بددارات مقيدداس الددذكاء الرقمددي، حيددث يددتم تمدددير  ددلاث بدددائل للاسددتجابة علددى كددل طريمددة  
 بارة من  بارات المقياس، وتسجل لكل طالع استجابة واحدة وتتم طريمدة التمددير كالتدالي )ندادراً ج درجدة 

الددددذكاء الرقمددددي  واحدددددة، أحيانًددددا جدرجتددددان، دائمًددددا ج  ددددلاث درجددددات( وبددددذللا تكددددون الدرجددددة الكليددددة لمقيدددداس
(159.) 
 الخصائص السيكومترية للمقياس:.2

 أولًا: الصدق:
 عتمد الباحث في حساب الصدق على ما يلي:ا 
 الصدق الظاهري )صدق المحكمين(:-أ
النفس تم تمديم المقياس إلى مجموعة من المحكمين والخبراء المتخصصين في مجالات التربية وعلم       

وتكنولوجيا التعليم بهدف التأ د من ملاءمة مفردات ، وتحديد أي لموض  والتمويموالتربية الخاصة والقياس 
في بعض المفردات لتعديلها أو استبعادها، بالإضافة إلى إضافة مفردات جديدة. وقد استفاد الباحث من 

 :آراء وتوجيهات المحكمين من خلال مجموعة من الملاحظات، مثل
 .لجعلها أ ثر وضوحاً  تعديل صيالة بعض مفردات المقياس -
 .إعادة ترتيع بعض المفردات بتمديم بع ها على الآخر -
 .حذف بعض العبارات المتكررة من حيث المعنى -

وكانت جميع ملاحظاتهم وقد أجرى الباحث التعديلات اللازمة بناء على رأي السادة المحكمين       
 إيجابية، مما يعزز الرروط المنهجية والعلمية للمقياس.
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 صدق الاتساق الداخلي: -ب 
لمد جرى التحمق من صدق المقياس عن طريق حساب الاتساق الداخلي للعبارات والذي يعتمد على 

معامل الارتباط بيرسون بين العبارات والدرجة الكلية للمقياس والجدول التالي يوض) نتيجة هذا ب حسا
 جراء:الإ

 (260كل عبارة والدرجة الكلية لمقياس الذكاء الرقمي)ن=( معاملات الارتباط بين 1جدول رقم )
 

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

 رقم
 العبارة

 معامل
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

1 128.0 * 16 0.715** 31 0.520** 46 0.668** 

2 0.492** 17 0.697** 32 0.722** 47 0.710** 

3 0.553** 18 0.602** 33 0.718** 48 0.255** 

4 0.539** 19 0.664** 34 0.329** 49 0.692** 

5 0.631** 20 0.744** 35 -0.417** 50 0.596** 

6 0.617** 21 0.588** 36 -0.042** 51 0.635** 

7 0.256** 22 0.672** 37 0.749** 52 0.691** 

8 0.559** 23 0.723** 38 0.447**   

9 0.668** 24 0.418** 39 0.720**   

10 0.550** 25 0.699** 40 0.690**   

11 0.616** 26 0.419** 41 0.632**   

12 0.552** 27 0.624** 42 0.539**   

13 0.692** 28 0.378** 43 0.697**   

14 0.599** 29 0.709** 44 0.723**   

15 0.672** 30 0.379** 45 0.634**   

 
 ( a=0,05(، دال عند )a=0,01)عند  **دال

( أن جميع معاملات ارتباط العبارات بالدرجة الكلية للمقياس دالة إحصائياً 1ويت ) من الجدول رقم )
( باستثناء  بارة واحدة وقد تم استبعادها، مما يفكد صدق المقياس 0,05( و)0,01عند مستوى دلالة )

 لاتساق الداخلي.برريمة ا
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 :ثانياً: الثبات
 قام الباحث بحساب الثبات برريمة ألفا كرونباخ، والجدول التالي يوض) النتائج التالية:     

 (260( معاملات الثبات لمقياس الذكاء الرقمي بطريقة ألفا كرونباخ حيث )ن=2جدول رقم )
 

 معامل ألفا كرونباخ عدد البنود المقياس وأبعاده

 0,833 10 البعد الأول : إدارة وقت الشاشة
 0,880 9 عد الثاني :البصمة الرقميةالب

 0,818 6 البعد الثالث: إدارة الخصوصية

 0,708 11 البعد الرابع :إدارة التنمر الإلكتروني

 0,881 8 البعد الخامس :التفكير الناقد

 0,820 9 البعد السادس: الذكاء العاطفي الرقمي

 0,955 53 الدرجة الكلية للمقياس

 
( أن ايمة معامل ألفا كرونباخ بالنسبة لأبعاد المقياس المستخدم تراوحت 2ول رقم )ويت ) من الجد      
( وهي ايم ممبولة تفكد على تمتع 0,955( وبلغت ايمتها للمقياس ككل )0,708،0,881ما بين )

 المقياس بدرجة عالية من الثبات وصلاحية استخدام .
 

  الصورة النهائية للمقياس:

يتكددون المقيدداس ص السدديكومترية للمقيدداس أصددب) المقيدداس فددي صددورت  النهائيددة بعددد حسدداب الخصددائ      
من ستة أبعاد تتمثل في )إدارة وقت الراشة، البصمة الرقمية، إدارة التنمر الإلكتروندي، إدارة الخصوصدية، 

 إلدى 11 بدارة موجهدة للطفدال مدن سدن  52التفكير الناقدد، الدذكاء العداطفي الرقمدي( ويتكدون المقيداس مدن
سددنة، لقيدداس مهددارات الددذكاء الرقمددي. تت ددمن الإجابددة علددى بنددود المقيدداس  ددلاث اسددتجابات: )نددادراً،  14

أحياناً، دائماً(. يعرى الرفدل درجدة واحددة للاسدتجابة بدد  ندادراً ، و)درجتدين( للاسدتجابة بدد  أحيانداً ، و) دلاث 
 (.52أدنى درجة هي )( و 156وأعلى درجة للاختبار هي ) ."درجات( للاستجابة بد  دائماً 
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 لكترونية:مقياس إدمان الألعاب الإ .4
يهدف المقياس إلى اياس إدمان الألعاب الإلكترونية ( و 2025وهو مقياس من تصميم وإعداد الباحثين )

لتلاميذ الصف الخامس والسادس الابتدائي والصف الأول والثاني الإعدادي ذوي صعوبات التعلم، حيث 
اسات السابمة والبحوث الخاصة بإدمان الألعاب الإلكترونية وتحديد مفهوم  أطلع الباحث على الدر 

(، sun et al ,2023أعراض  ومحكات ترخيص ، ومن البحوث ذات الدلالة في هذا الصدد. )
(seema&massik,2023،2024(، )الدرمكي( ،)Farchakh et al ,2020،2023(، )النفري ،)

 (.2020،حمزة)(، 2024(، )عبد الف يل،2023)مختار،

 .بناء المقياس في صورتم الأولية:1
لم يتوصل الباحث في حدود اطلاع  إلى مقياس يتناول إدمان الألعاب الإلكترونية لذوي صعوبات      

التعلم في المرحلتين الابتدائية والإعدادية، لذا قام الباحث بإعداد المقياس الحالي بعد الاستفادة من 
 :مة وذللا في ضوء الخروات التاليةالدراسات والبحوث الساب

تحديد الهدف من المقياس: يهدف إلى اياس إدمان الألعاب الإلكترونية لدى ذوي صعوبات التعلم في  .أ
 .المرحلتين الابتدائية والإعدادية

بناء المقياس في صورت  الأولية: تم الاطلاع على الأدبيات والدراسات السابمة العربية والأجنبيدة التدي  .ب
تناولت إدمان الألعاب الإلكترونية، وفي ضوء ذلدلا تدم تحديدد محداور المقيداس ومدا تردتمل عليد  مدن بندود. 

(  بارة ممسمة على أربعة أبعاد رئيسية. وضع نظام تمدير الددرجات باتبداع 39بلغ عدد  بارات المقياس )
 لاث بدائل للاستجابة على كل طريمة  ليكرت  لتمدير  بارات إدمان الألعاب الإلكترونية، حيث يتم تمدير 

 بارة من  بارات المقياس، وتسجل لكل طالع استجابة واحدة وتتم طريمدة التمددير كالتدالي )ندادراً ج درجدة 
واحدددددة، أحيانًددددا جدرجتددددان، دائمًددددا ج  ددددلاث درجددددات( وبددددذللا تكددددون الدرجددددة الكليددددة لمقيدددداس الددددذكاء الرقمددددي 

(117.) 
 .الخصائص السيكومترية للمقياس:2

 : الصدق:أولاً 
 أعتمد الباحث في حساب الصدق على ما يلي:

 الصدق الظاهري )صدق المحكمين(:-أ
تم تمديم المقيداس إلدى مجموعدة مدن المحكمدين والخبدراء المتخصصدين فدي مجدالات التربيدة الخاصدة وعلدم  

 بعادها،النفس، بهدف التأ د من ملاءمة مفردات ، وتحديد أي لموض في بعدض المفدردات لتعدديلها أو اسدت
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جديددددة. وقدددد اسدددتفادا الباحدددث مدددن آراء وتوجيهدددات المحكمدددين مدددن خدددلال مجموعدددة مدددن  وإضدددافة مفدددردات
 :الملاحظات، مثل

 .تعديل صيالة بعض مفردات المقياس لجعلها أ ثر وضوحاً  -
 .إعادة ترتيع بعض المفردات بتمديم بع ها على الآخر -
 .حذف بعض العبارات المتكررة من حيث المعنى -
 كانت جميع ملاحظاتهم إيجابية، مما يعزز الرروط المنهجية والعلمية للمقياس.و 

الداخلي  جرى التحمق من صدق المقياس عن طريق حساب الاتساق دلم الداخلي:صدق الاتساق  -ب 
للعبارات والذي يعتمد على حساب معامل الارتباط بيرسون بين العبارات والدرجة الكلية للمقياس والجدول 

 لي يوض) نتيجة هذا الأجراء:التا
( معاملات الارتباط بين كل عبارة والدرجة الكلية لمقياس إدمان الألعاب الإلكترونية 3جدول رقم )

 (260)ن=
 

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

1 **316.0 11 **656.0 21 **643.0 31 **673.0 

2 **393.0 12 **634.0 22 **682.0 32 **600.0 

3 **443.0 13 **608.0 23 **619.0 33 **622.0 

4 **340.0 14 **640.0 24 **721.0 34 **611.0 

5 **425.0 15 **612.0 25 **684.0 35 **624.0 

6 **500.0 16 **610.0 26 **623.0 36 **626.0 

7 **540.0 17 **663.0 27 **603.0 37 **557.0 

8 **625.0 18 **611.0 28 **703.0 38 **589.0 

9 **701.0 19 **608.0 29 **591.0 39 **584.0 

10 **658.0 20 **652.0 30 **666.0   

 
 (a=0,05(، دال عند )a=0,01**دال عند )
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وأن  (**0,316 -**0,721) ما بين ( أن ايم معاملات الارتباط تراوحت3يت ) من الجدول رقم )
 هذه القيم ممبولة ومفشراً على صدق الاتساق الداخلي للمقياس.

 ثانياً: الثبات:
 قام الباحث بحساب الثبات برريمة ألفا كرونباخ، والجدول التالي يوض) النتائج التالية:

اخ حيث ( معاملات الثبات لمقياس إدمان الألعاب الالكترونية بطريقة ألفا كرونب4جدول رقم )
 (260)ن=
 

 معامل ألفا كرونباخ عدد البنود المقياس وأبعاده 

 871. 10 البعد الأول : الأدراك المشوه
 884. 9 البعد الثاني : التدفق والانغماس

 900. 9 البعد الثالث: الأولوية والتخلي

 892. 11 البعد الرابع : فقدان السيطرة

 951. 39 الدرجة الكلية للمقياس 
 
( كأدنى ايمة، 0.871( أن ايم معامل ألفا للثبات انحصرت بين )4يت ) من الجدول رقم )     
( وهذا ما يفكد تمتع المقياس بدرجة مرتفعة 0,951( كأعلى ايمة وبلغت ايمتها للمقياس ككل )0,900و)

 من الثبات وصلاحيت  للاستخدام مع عينة الدراسة.
 الصورة النهائية للمقياس:

 4يتكون المقياس من  ائص السيكومترية للمقياس أصب) المقياس في صورت  النهائيةبعد حساب الخص
الأولوية والتخلي، فمدان السيررة( ويتكون المقياس  والانغماس،، التدفق المروه)الإدرا   :أبعاد تتمثل في

ن سنة لقياس إدمان الألعاب الإلكترونية. تت م 14إلى  11 بارة موجهة للطفال من سن  39من 
الإجابة على بنود المقياس  لاث استجابات: )نادراً، أحياناً، دائماً(. يعرى الرفل )درجة واحدة( للاستجابة 

وأعلى درجة للاختبار   ."بد  نادراً ، و)درجتين( للاستجابة بد  أحياناً ، و) لاث درجات( للاستجابة بد  دائماً 
 .39وأدنى درجة هي  117هي 

 :بحثإجراءات تطبيق ال

 :ت الدراسة الحالية وفق الإجراءات والخروات الآتيةتم
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إعدددداد ممددداييس الدراسدددة بصدددورتهما الأوليدددة، وهمدددا مقيددداس الدددذكاء الرقمدددي ومقيددداس إدمدددان الألعددداب  .1
 .الإلكترونية

الحصول علدى موافمدة تسدهيل مهمدة موجد  مدن عمدادة كليدة علدوم ذوي الاحتياجدات الخاصدة فدي جامعدة  2
  .التربية والتعليم ببني سويفمديرية بني سويف إلى 

الحصول على الموافمة من مديرية التربية والتعليم ببني سويف لإجراء التربيق الميداني على الرلبة في  3
  م.بعض مدارس التربية والتعلي

 .للتربيق وشرح أهداف الدراسة زيارة المدارس للتعرف عليها والالتماء بالمدراء لتحديد الأوقات المناسبة 4
التحمق من الصدق الظاهري لأدوات الدراسة، وتربيمهم على عينة استرلا ية من خارج عينة الدراسدة  .5

 .المستهدفة بهدف التحمق من دلالات الصدق والثبات لهم، وإخراجهم في صورتهم النهائية
افها وكيفيددة توزيددع أدوات الدراسددة علددى أفددراد العينددة المختددارة مددع التوضددي) للرلبددة أهميددة الدراسددة وأهددد .6

عامل الإجابددة علددى أدواتهددا، والتأ يددد علددى أن الإجابددة لددن تسددتخدم إلا لألددراض البحددث العلمددي، وأنهددا سددتُ 
 .معاملة سرية تامة

جمع أدوات الدراسة من الرلبدة حيدث تدم التأ دد مدن ا تمدال الردروط فيهدا لألدراض التحليدل الإحصدائي  .7
معلومددات العامددة وتددم اسددتبعاد التلاميددذ الددذين تمددل درجددات مددن حيددث الإجابددة علددى جميددع الفمددرات وتعبئددة ال

درجدددة ومدددن  دددم جمدددع درجدددات أفدددراد العيندددة علدددى مقيددداس الدددذكاء الرقمدددي وإدمدددان الألعددداب  90ذكدددائهم عدددن 
  .الإلكترونية

(، لإجراء التحليلات (SPSS.إدخال البيانات إلى جهاز الحاسوب ومعالجتها إحصائيا باستخدام برنامج 8
 المناسبة،  م الوصول للنتائج وتفسيرها.الإحصائية 

 الأساليح الإحصائية المستخدمة في البحث:

 للتحمق من صحة فروض الدراسة أجريت بعض التحليلات الإحصائية باستخدام حزمة البرامج الإحصائية 

(Statistical package For Social Sciences( المعروفدة باسدم )SPSS وتدم اسدتخدام الردرق )
 التالية:

 .المتوسو، الانحراف المعياري.1

 .معامل ارتباط بيرسون.2

 .معامل ألفا كرونباخ.3
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   للتعرف على دلالة الفروق بين المجموعات.T .test.اختبار  ت  4

 

 عرض النتائج ومناقشتها وتفسيرها:

درجات أفراد  بين اً حصائيإتوجد علاقة دالة وينص عل  أنم  نتائج الفرض الأول:أولًا: 
درجاتهم عل  مقياس إدمان الألعاب الإلكترونية و  الذكاء الرقمي عل  مقياس العينة
معامل ارتباط بيرسون لحساب العلاقة بين الذكاء الرقمي وإدمان  الباحث من هذا الفرض استخدم قوللتحم

 الألعاب الإلكترونية لدى الأطفال ذوي صعوبات التعلم، ويمكن عرض النتائج بالجدول التالي:

نتائج معامل ارتباط بيرسون للعلاقة بين الذكاء الرقمي وإدمان الألعاب  الآتي الجدول وض)ي   
  الإلكترونية لدى عينة الدراسة.

معاملات الارتباط )بيرسون( بين درجات عينة الأطفال ذوي صعوبات التعلم عل  ( 5) رقم جدول
 (260الإلكترونية( )ن=إدمان الألعاب  الرقمي،الذكاء )مقياس 

 
 عاد الذكاء الرقميأب

 
 إدمان الألعاب الإلكترونيةالدرجة الكلية لمقياس 

 **0.592- إدارة وقت الشاشة

 **0.627- صمة الرقميةالب

 **0.562- إدارة الخصوصية

 **0.511- إدارة التنمر الإلكتروني

 **0.615- تفكير الناقدال

 **0.607- ذكاء العاطفي الرقميال

 **0.692- الرقميالدرجة الكلية للذكاء 

      0,01 مستوى  ** الارتباطات دالَّة عند

 (الشاشعععة وقعععت إدارة)الأول دالدددة بدددين البعدددد  عكسددديةوجدددود علاقدددة قويدددة إلدددى  تردددير نتدددائج الجددددول التدددالي
(. 0,592-للمقياس الذكاء الرقمي ومقياس إدمان الالعاب الإلكترونية حيث بلغدت ايمدة معامدل الارتبداط )

للمقيداس الدذكاء الرقمدي ومقيداس  (الرقميعة البصعمة) قة قوية عكسدية دالدة بدين البعدد الثداني ذللا توجد علا
(. وبالمثدددل توجدددد علاقدددة قويدددة 0,627-إدمدددان الالعددداب الإلكترونيدددة حيدددث بلغدددت ايمدددة معامدددل الارتبددداط )
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اب الإلكترونيدة للمقياس الذكاء الرقمي ومقياس إدمدان الالعد (إدارة الخصوصية) عكسية دالة بين البعد الثالث
 علاقددة قويددة عكسدية دالددة بدين البعددد الرابددع كمدا تبددين وجدود(. 0,562-حيدث بلغددت ايمدة معامددل الارتبدداط )

علددى المقيدداس الددذكاء الرقمددي ومقيدداس إدمددان الالعدداب الإلكترونيددة حيددث بلغددت  (الإلكترونععي التنمععر إدارة)
تفكيعر ال) عكسدية دالدة علدى البعدد الخدامسعلاقدة قويدة  كمدا لدوحم وجدود(. 0,511-ايمة معامل الارتبداط )

-الددذكاء الرقمددي ومقيدداس إدمددان الالعدداب الإلكترونيددة حيددث بلغددت ايمددة معامددل الارتبدداط ) ( للمقيدداسالناقععد
ذكاء العععاطفي العع) علاقددة قويددة عكسددية دالددة علددى البعددد السددادس وعلددى الجانددع الآخددر تبددين وجددود(. 0,615

-اس إدمدان الالعداب الإلكترونيدة حيدث بلغدت ايمدة معامدل الارتبداط )للمقيداس الدذكاء الرقمدي ومقيد (الرقمي
( وبددالنظر إلددى الدرجددة الكليددة للمقيدداس الددذكاء الرقمددي ومقيدداس إدمددان الالعدداب الالكترونيددة وجدددت 0,607

وهدي اديم دالدة إحصدائياً، وهدذا يعندي أند  كلمدا زاد الدذكاء  (0,692-دالدة بيدنهم ) عكسدية سدالبةعلاقة قوية 
 قل إدمان الألعاب الإلكترونية لدى الأطفال ذوي صعوبات التعلم والعكس صحي).  الرقمي،

وجدود علاقدة عكسدية دالدة إحصدائياً بدين الدذكاء الرقمدي وإدمدان الألعداب الإلكترونيدة لددى  ويفسر البعاحثون 
الأطفدال الدذين العلاقة بين الدذكاء الرقمدي وإدمدان الألعداب الإلكترونيدة لددى هذه ويمكن تفسير  أفراد العينة.

يعانون من صعوبات التعلم من خلال عدة عوامل تتمثدل فدي أن الأطفدال الدذين يتمتعدون بمسدتويات عاليدة 
مددن الددذكاء الرقمددي هددم أ ثددر قدددرة علددى اسددتخدام التكنولوجيددا بددوعي ومسددفولية و يمكددن أن يسدداعدهم هددذا 

وبالتدالي الحدد مددن مخداطر أو آ ددار الدوعي علدى إدارة وقددتهم بردكل أف دل أ ندداء الجلدوس أمدام  الراشددات ، 
إدمددان الألعدداب الإلكترونيددة بالإضددافة إلددى ذلددلا، يسدداعد الددذكاء الرقمددي علددى تحسددين مهددارات الأطفددال فددي 
التعامددل مددع التهديدددات عبددر الإنترنددت وفهددم مخدداطر الإفددراط فددي اسددتخدام التكنولوجيددا و هددذا الفهددم يجعلهددم 

يددة لأنهددم يسددتريعون الاسددتفادة مددن التكنولوجيددا برددرق مفيدددة أقددل عرضددة للإدمددان علددى الألعدداب الإلكترون
وتعليميددة  وتوظيفهددا بدددلًا مددن الجلددوس أمددام الراشددات سدداعات طويلددة بهدددف الترييدد  . وتتفددق نتيجددة هددذا 

(، التدي أشدارت إلدى تنميددة مهدارات الدذكاء الرقمددي ودوره 2022الفدرض مدع مدا كرددفت  نتدائج دراسدة الليثددي )
 رنت لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية.في خفض مخاطر الإنت

ويمكن المول إن تنمية الذكاء الرقمي تترلع منا التركيز على تروير مجموعة من المهارات لدى الأطفال، 
بددددءًا مدددن مرحلدددة الرفولدددة وتمتدددد إلدددى المراحدددل اللاحمدددة. تردددمل هدددذه المهدددارات: إدارة وقدددت الراشدددة، إدارة 

ارة التنمددر الإلكترونددي، التفكيددر النمدددي، والددذكاء العدداطفي الرقمددي. البصددمة الرقميددة، إدارة الخصوصددية، إد
وقبل كل شيء، يجع أن يكون الذكاء الرقمي قائمًا على القيم الإنسانية مثل الاحترام والتعداطف والحكمدة، 
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 .لهددددددداحتدددددددى يصدددددددب) أطفالندددددددا قدددددددادة فدددددددي مجدددددددال التكنولوجيدددددددا بددددددددلًا مدددددددن أن يكوندددددددوا مجدددددددرد مسدددددددتخدمين 
 (2019الدهران،)

الأبحدداث أن تزويددد الأطفددال بالمهددارات والكفدداءات المتعلمددة بالددذكاء الرقمددي يمكددن أن يحمدديهم مددن  أظهددرتو 
المخدداطر التددي قددد تددواجههم فددي العددالم الرقمددي. فالأطفددال هددم الأ ثددر عرضددة للتددأ يرات السددلبية والمرددكلات 

ام هذه الوسائل انترارًا واسدعًا، الصحية الناتجة عن الاستخدام المفرط للجهزة الإلكترونية. وقد شهد استخد
خاصة بين الأطفال، مما يزيدد مدن تعرضدهم لهدذه المخداطر. لدذا، تمدع علدى عاتمندا كأهدل ومدربين مسدفولية 
تو ية أطفالنا وحمايتهم من هذه المخاطر والآ ار السلبية الناتجة عن الإفراط في الاستخدام، والتي اعتبرها 

ات الرقميدة، حيدث أطلمدوا عليهدا أسدماء مثدل  الكوكدايين الإلكتروندي  أو البعض نوعًا من الإدمان أو المخدر 
 الهيروين الرقمي . يتعامل الأطفال مع هذه الراشدات بسدهولة تثيدر دهردة الكبدار، كمدا أنهدم يحتداجون إلدى 
التسددلية واللعددع، وتددوفر لهددم الأجهددزة الإلكترونيددة مددا يلبددي ف ددولهم ورلبددتهم فددي الاستكردداف، نظددرًا لتنددوع 

 (.Park,2016) ؛(2022(، )الليثي،2019)الدهران،ويتفق هذا مع بحث لبرامج والمحتويات المتاحة.ا
 

بإ سداب مهدارات الدذكاء الرقمدي لددى متعلمدي  (Sathiya, et al,2021وفي ذللا الإطار أوصدت دراسدة )
وأوضدحت  ( تنميدة الدذكاء الرقمديSolovieva, et al,2020المرن الحادي والعررين، كما دعمت دراسة )

( أن الدذكاء Dostal,et al,2017 (بأن  سيصب) صفة أساسدية للفدراد فدي العصدر الرقمدي، وأ ددت دراسدة
( 2021الرقمددي مفهددوم يلبددي احتياجددات العصددر الحددالي والمسددتمبلي. ويتفددق هددذا مددع دراسددة )عبددد الوهدداب ،

لرقمدي اللازمدة للمتعلمدين التي أوصت عند تصميم بيئات التعلم الإلكتروندي يجدع ت دمين مهدارات الدذكاء ا
( إلددى التعددرف علددى مدددى Manasia, et al,2018فددي ضددوء مترلبددات العصددر. كمددا هدددفت دراسددة )

جاهزية المدرسة لتربيق مفهوم الذكاء الرقمي وتوصلت الدراسدة إلدى أن المعلمدين هدم الأسداس فدي تصدميم 
بحدددددوث التاليدددددة )عبدددددد الدددددرازق أنردددددرة هادفدددددة لتنميدددددة الدددددذكاء الرقمدددددي لددددددى التلاميدددددذ. ويتفدددددق هدددددذا مدددددع ال

 (.2024(، )أبو السعود،2024(، )حجازي،2023وآخرون،
 

ددددن الأطفددددال مددددن التكيددددف مددددع تحددددديات العصددددر الرقمددددي وإدارة ونسددددتنتج مددددن ذلددددلا أ ن الددددذكاء الرقمددددي يمك 
ن التكنولوجيا بفعالية. ويرمل ذللا التعامل مع المخاطر الإلكترونيدة، واسدتخدام أدوات الحمايدة المناسدبة، مد

خلال إدارة وقت الراشة وبنداء علاقدات إيجابيدة عبدر الإنترندت. كمدا يركدز علدى الحفداظ علدى الخصوصدية 
وتعزيدددز الدددوعي والان دددباط الاجتمددداعي والعددداطفي، بالإضدددافة إلدددى البحدددث عدددن المعلومدددات الرقميدددة وتميددديم 

 مو وقيتها. لذا، يُعتبر الذكاء الرقمي أولوية في هذا العصر.
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وينص عل  أنم توجد فروق دالة احصائيا بعين العذكور والانعا   فرض الثاني:نتائج الثانيا: 
وللتحمددق مددن هددذا الفددرض اسددتخدم الباحددث اختبددار  ت  لتوضددي)  فععي مقيععاس الععذكاء الرقمععي وأبعععاد 

 دلالة الفروق بين الأطفال ذوي صعوبات التعلم )عينة الدراسة(

ناث في الذكاء الرقمي الذكور والإبين  T. Test( )ت اختباريوض) الجدول الآتي نتائج دلالة الفروق ب
 .وأبعاده

 نا  في الذكاء الرقمي وأبعاد ( يوضح دلالة الفروق بين الذكور والإ 6جدول )

 المتغيرات    المجموعات

 الذكور

 145ن=

 الاناث

 115ن=
 الدلالة قيمة "ت"

 ع م ع م
 دالة 4,277 4,3 14,9 4,5 17,3 إدارة وقت الشاشة

 غير دالة 1,334 4,7 13,7 4,6 14,5 مة الرقميةالبص

 غير دالة 1,597 3,0 8,9 3,1 9,6 إدارة الخصوصية

 دالة 2,048 3,9 20,1 4,1 21,1 إدارة التنمر الإلكتروني

 دالة 2,950 3,9 11,3 4,0 12,8 التفكير الناقد

 دالة 2,231 3,8 14,4 4,2 15,5 الذكاء العاطفي الرقمي

 دالة 2,871 20,8 83,5 20,4 90,8 الدرجة الكلية

إدارة وقت الراشة  ناث فيوجود فروق دالة إحصائياً بين الذكور والإ( إل  6تشير نتائج الجدول رقم )
وإدارة التنمر الإلكتروني والتفكير الناقد والذكاء العاطفي الرقمي والدرجة الكلية للمقياس في اتجاه الذكور 

 في كل من البصمة الرقمية وإدارة الخصوصية.  ما تبين عدم وجود فروق دالة

ويت ) من الجدول السابق أن ايمة )ت( المحسوبة دالة إحصائياً في الأبعاد التالية )إدارة وقت الراشة، 
وإدارة التنمر الإلكتروني، والتفكير الناقد، والذكاء العاطفي الرقمي( ولير دالة في البعدين التاليين )البصمة 

رة الخصوصية( وبالنظر إلى الدرجة الكلية للمقياس نجد فروق دالة إحصائياً بين الذكور الرقمية، وإدا
إناث( في الذكاء الرقمي لدى الأطفال ذوي صعوبات التعلم، وكانت لصال) –والإناث تبعاً للنوع )ذكور 

د فروق ( التي توصلت إلى وجو 2024الذكور. ونجد أن نتيجة هذا الفرض تتفق مع نتائج دراسة جلال )
وتفيد نتائج دراسة دالة إحصائياً في الذكاء الرقمي تعزي لمتغير النوع )الذكور والإناث(، ولصال) الذكور، 

( نتيجة هذا الفرض والتي توصلت إلى وجود فروق في مقياس الذكاء الرقمي تعزي 2022أسماعيل )
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( التي توصلت 2022(راسة الرمران تتفق نتائج د اكم .الذكور في اتجاهلمتغير النوع )الذكور والإناث(، 
إلى وجود فروق على مستوى المهارات الرقمية تعزي لمتغير الجنس )الذكور والإناث(، وكانت لصال) 

الرقمية بينما الإناث تميزن في مراحل تغيير سلو  وقت الراشة  الذكور في مهارات حل المركلات
( والتي 2022الفرض مع نتائج دراسة إبراهيم )هذا  نتيجة فكما تختلوالتحكم الرقمي والفاعلية الذاتية. 

 . توصلت إلى عدم وجود فروق في الذكاء الرقمي تعزي لمتغير النوع )الذكور والإناث(

يعدددون أ ثددر انفتاحددا علددى الددذكور فددي الددذكاء الرقمددي عددن الإندداث لأنهددم  ق ( تفددو 2021ويفسددر أسددماعيل )
يسددتريعون الإبحددار علددى مواقددع الانترنددت بددلا  لأنهددميلا لدد ، الواقددع الافتراضددي وأ ثددر اسددتخداما لدد  وأ ثددر مدد

قيود أو رقابة صارمة وربما يحبون اقتحام المواقع التي تتناول بعض الأفكار التي تتجنبها الإناث كالم ايا 
السياسية والم ايا التي تتعلق بالعنف الجسدي أو الجنسي، والتي لا تجذب انتباههم، بعكس الذكور الدذين 

ن جميددع المواقددع ويتناقرددون فددي جميددع الم ددايا بمختلددف توجهاتهددا ممددا يجعلهددم أ ثددر كفدداءة رقميددة يتصددفحو 
 ما أن خوف الإناث مدن المرصدنة والاحتيدال الالكتروندي عبدر وسدائل التواصدل الاجتمداعي  وتواصل رقمي

ي، كمدددا أن قددد تجعلدد  سدددببا فددي تجندددع اسددتخدام الانترندددت بكثددرة وبردددكل دائددم وبالتدددالي نمددص الدددذكاء الرقمدد
الاناث وربما بسبع سماتهم الرخصية قد يكون لديهم اتجاهات أخرى في التواصدل التمليددي لا الرقمدي مدع 

 الأصدقاء والمعارف كونهم يف لون الحديث المباشر في الموضوعات المختلفة

منيدددة أن تفدددوق الدددذكور فدددي الدددذكاء الرقمدددي قدددد يكدددون ناتجًدددا عدددن مددديلهم نحدددو الأنردددرة الت ون ويدددرى البددداحث
والتكنولوجية، ممدا يمدنحهم فرصًدا أ بدر لتردوير مهداراتهم الرقميدة. بالإضدافة إلدى ذلدلا، وقدد يحصدل الدذكور 
علددى دعددم أ بددر مددن أقددرانهم والمجتمددع فددي هددذا المجددال، ممددا يعددزز مددن قدددراتهم الرقميددة. كمددا أن الددذكور 

لم التكنولوجيددا والبحددث وحددل يتميددزون بحددع المغددامرة والتحدددي، ممددا يجعلهددم يسددتمتعون بالانغمدداس فددي عددا
وعلى الجانع الأخر نجد أن الإناث تظهر خوفًدا مدن عمليدات المرصدنة والاحتيدال عبدر وسدائل  المركلات.

 التواصل الاجتماعي، مما قد يدفعهن إلى تجنع استخدام الإنترنت بركل متكرر أو دائم.

بين الذكور  ئياً نتائج الفرض الثالث: وينص عل  أنم توجد فروق دالة إحصاثالثا:  
وللتحمق من هذا الفرض استخدم - :لكترونية وأبعادهالعاب الإ الأ  نمقياس إدمانا  في والإ 

 )عينة الدراسة(ذوي صعوبات التعلم الباحث اختبار  ت  لتوضي) دلالة الفروق بين الأطفال 
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 وأبعاد : ( يوضح دلالة الفروق بين الذكور والإنا  في إدمان الألعاب الإلكترونية7جدول )

 المتغيرات    المجموعات

 الذكور

 145ن=

 ناثالإ

 115ن=
 الدلالة قيمة "ت"

 ع م ع م

 غير دالة ,537 5,04 20,72 5,09 21,06 الإدراك المشوه

 غير دالة 1,566- 4,5 23,4 3,8 22,6 التدفق والانغماس      

 دالة 2,490- 4,6 22,8 4,3 21,4 الأولوية والتخلي      

 دالة 1,843- 5,3 28,1 4,7 27,03 ةان السيطرفقد

 غير دالة 1,542- 16,8 95,2 14,8 92,1 الدرجة الكلية

 ( إلى ما يلي: عدم وجود فروق دالة إحصائياً بين الذكور والاناث في7ترير نتائج الجدول )      
دالة في الأولوية والتخلي للمقياس بينما لوحم فروق  الدرجة الكليةالإدرا  المروه والتدفق والانغماس و 
 وفمدان السيررة في اتجاه الإناث.

( والتي 2021دقي عبير و بسي سعيدة ) :مع ما أشار إلي  الباحثون مثلوتتفق نتيجة هذا الفرض جزئياً 
 ما  لت إلى عدم وجود فروق في إدمان الألعاب الإلكترونية تعزي لمتغير الجنس )الذكور والإناث(توص  

( والتي توصلت إلى عدم وجود فروق في إدمان 2022ا الفرض مع دراسة محمود )تتفق نتيجة هذ
هذه النتيجة مع ما توصل إلي  عدد من  تتفقو  الألعاب الإلكترونية تعزي لمتغير الجنس )الذكور والإناث(.

( Bryank,2010(، وبريانلا وآخرون )2010(، وسيفيل )2011الباحثين الأخرون مثل أسر وكيرن )
م وجود علاقة جوهرية بين إدمان الإنترنت والمتغيرات الديمولرايية مثل الجنس. حيث لم يتم برأن عد

التوصل إلى توافق حول طبيعة ظاهرة إدمان الإنترنت. وقد يكون هذا الأمر منرقيًا، إذ أن استخدام 
المصدر الرئيس الإنترنت في الألفية الثالثة لم يعد مجرد ترف أو إضاعة للوقت، بل أصب) الإنترنت هو 

لكل المعلومات ووسيلة للإجابة على جميع التساؤلات في مختلف المجالات. بالإضافة إلى ذللا، يمكن 
من خلال  مراهدة المنوات الف ائية، وقراءة الصحف والكتع، والدراسة، وحجز تذا ر السفر، وتسديد 

 ن الإنترنت.الفواتير، وتحميق المعرفة. لذا، لم يعد بالإمكان تصور الحياة بدو 

( والتي توصلت 2020الخوالي وآخرون ) .حين تعارضت نتائج الدراسة مع نتائج الدراسات التاليةفي 
نتائج دراستهم إلى وجود فروق في إدمان الألعاب الإلكترونية تعزي لمتغير )الذكور والإناث(، لصال) 

في إدمان الألعاب الإلكترونية  ( والتي توصلت إلى وجود فروق 2024الذكور وكذللا نتائج دراسة مسعي )
ر. كما تختلف نتيجة هذا الفرض مع دراسة عمروا تعزي لمتغير النوع )الذكور والإناث(، لصال) الذكو 
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( والتي توصلت إلى وجود فروق في إدمان الألعاب الإلكترونية تعزي لمتغير النوع 2025ومعوا )
 )الذكور والإناث(، لصال) الذكور.

وقد ساهم توفر حرية  تجذب جميع الفئات الاجتما ية من كلا الجنسين، أصبحت ترونيةالألعاب الإلكوإن 
تساوي فرل الإدمان بين الذكور والإناث.  استخدام هذه الألعاب في ظروف اجتما ية و مايية مما لة في

اصة الأطفال ورلم الفوائد العديدة التي تمدمها هذه الألعاب، إلا أن لها تأ يرات سلبية على مستخدميها، خ
والمراهمين. فمد استحوذت الألعاب الإلكترونية على انتباه العديد من الرلاب، مما جعلهم ينغمسون فيها 

المراهمون لمجموعة من السلوكيات والأفعال أ ناء اللعع، ويمومون الأطفال و يتعرض  كبير حيثبركل 
عود ذللا إلى ما تمدم  الألعاب من ترويق بتخزينها في ذا رتهم ليعيدوا تجسيدها في حياتهم الواقعية. وي

وإ ارة، بالإضافة إلى رنبة الرباب في استكراف العالم من حولهم وتفريغ طاقتهم الزائدة، مما يعزز من 
ق اء أوقات طويلة أمام الراشات في ظل أوقات الفراغ المتاحة. كما أن الف ول ورنبة الرلاب في 

يعيدون السنة الدراسية، حيث يرعرون بالملل من تكرار الدروس الهروب من واقعهم، خاصة أولئلا الذين 
إلى  لالنفسية والميويعانون من نمص الدافعية للتعلم، مما يدفعهم للجوء إلى الألعاب كوسيلة للراحة 

 (2023البار وجلابي،)التريي  والخيال. 

اث لاسدتخدام الأجهدزة ( ذلدلا بدأن الفدرل المتاحدة لكدل مدن الدذكور والإند2023ويفسر آل  بداس وصدابر )
الإلكترونيددة التعليميددة كثيددرة ومتعددددة، خاصددة فددي ظددل جائحددة كورونددا ومددا صدداحبها مددن تحويددل التعلدديم مددن 
مباشر إلى تعليم عن بُعد عبر منصة مدرسدتي. وقدد يُعدزى ذلدلا إلدى تمدارب عددد الدذكور مدن التلاميدذ ذوي 

الدتعلم ضدمن عيندة الدراسدة، ممدا أدى إلدى  صعوبات التعلم مع عددد الإنداث مدن التلميدذات ذوات صدعوبات
 .عدم ظهور فروق بينهما

ددد اهتمددام التلاميددذ والتلميددذات ذوي صددعوبات الددتعلم باسددتخدام   مددا أن هددذه النتيجددة قددد تعددود أيً ددا إلددى توح 
الأجهزة الإلكترونية بركل أ بر من ليرها. ويُعزى ذللا إلى طبيعة الاستخدام وتوافر أوقات الفراغ. كمدا أن 
 لا الجنسين يدر  أهمية استغلال الأجهزة الإلكترونية التعليميدة كدأداة مفيددة وناجحدة للدتعلم وكوسديلة لددعم 

 .الدروس ومذا رتها

وإضافةً إلى ذللا، يمكن عزو هذه النتيجة إلى أن التلاميذ، سدواء كدانوا ذكدورًا أو إنا دًا، ليدر معتدادين علدى 
برددكل صددحي)، حيددث إنهددم يعتبرونهددا فددي الغالددع وسدديلة للتواصددل اسددتخدام الأجهددزة الإلكترونيددة التعليميددة 

م دلدديلًا علددى عدددم وجددود فددروق ذات دلالددة  الاجتمدداعي أو للعددع وق دداء الوقددت. وعليدد ، فددإن مددا سددبق يُمددد 
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إحصائية بين متوسرات اسدتجابات أفدراد العيندة مدن الأطفدال بردأن اسدتخدام الأجهدزة الإلكترونيدة التعليميدة 
 صعوبات التعلم، والتي يمكن إرجاعها إلى متغير النوع )ذكور أو إناث(. لدى الأطفال ذوي 

ذللا بأن الفروق بين الجنسين أصبحت ضئيلة للغاية، حيث لم يعد استخدام الهواتف  ون ويفسر الباحث
المحمولة أو أي وسيلة للعع ممتصرًا على جنس معين؛ إذ أصب) كلا الجنسين يتلمى نفس المعاملة داخل 

وعلاوة على ذللا، فإن ممارسة الألعاب الإلكترونية لا تميز بين الجنسين، مما يجعلها متاحة لكلا الأسرة. 
الررفين. هذا الأمر أدى إلى انغماس كلا الجنسين في أحدث التمنيات، خاصة في ظل الترورات في 

الأطفال وتدفعهم البرمجة التي تجمع بين الصورة والحركة ومحا اة الواقع. كل هذه العوامل تثير إعجاب 
 للتفاعل مع أحداث الألعاب بغض النظر عن اختلاف الجنس.

 :وبحو  مقترحة توصيات البحث

 التوصيات التالية: ون يقدم الباحث

 تنظيم ورا عمل إرشادية لرلاب المدارس لرفع وعيهم بمخاطر الألعاب الإلكترونية وأ ارها السلبية. -

لدددة التعلددديم الأساسدددي لتنميدددة مفددداهيم الدددذكاء الرقمدددي، المواطندددة تصدددميم بدددرامج تدريبيدددة للطفدددال فدددي مرح -
 الرقمية، والأمن السيبراني.

تكثيددف الجهددود الإعلاميددة للحددد مددن ظدداهرة إدمددان الألعدداب الإلكترونيددة والمسدداهمة فددي تمليددل المرددكلات  -
 المرتبرة بها.

المسددتويات التعليميددة، بهدددف  ضددرورة الاهتمددام بترددوير مهددارات الددذكاء الرقمددي لدددى المتعلمددين فددي جميددع-
 تكوين مواطنين رقميين فعالين.

إجراء دراسدات أخدرى تمدوم علدى إعدداد بدرامج تدريبيدة لتنميدة الدذكاء الرقمدي لددى الأطفدال ذوي صدعوبات  -
 التعلم للوقاية من مخاطر إدمان الألعاب الإلكترونية.

 صعوبات التعلم. _الذكاء الرقمي وعلاقت  بالتفكير الإيجابي لدى الأطفال ذوي 

 _إجراء برامج إرشادية للتمليل من مخاطر إدمان الألعاب الإلكترونية لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية. 
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 إجراء بحوث نفسية تكرف عن الاضررابات النفسية والعصبية من سوء استخدام الأجهزة الإلكترونية. -

ابة أبنائهم، والتدخل في حال ملاحظة أي تغير عمد دورات توعوية لأولياء الأمور والمعلمين ل رورة مرا-
 في سلوكهم بالإضافة إلي ووضع قيود وفترات زمنية محددة لممارسة الألعاب الإلكترونية.

إعادة النظر في محتوي المنداهج وت دمينها الأنردرة التدي تعمدل علدى تنميدة مهدارات الدذكاء الرقمدي، مدع -
 .س اللازمة لتدريس ذللاتوفير البنية التحتية التكنولوجية بالمدار 

تدددوفير بدددرامج تدريبيدددة للعددداملين بمرددداع التربيدددة والتعلددديم للدددوعي بمفددداهيم الدددذكاء الرقمدددي ومهارتددد  لحمايدددة -
 التلاميذ من مخاطر العالم الرقمي.
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 قائمة المراجع:

 لعبير.(، الماهرة، مربعة ا1(. صعوبات التعلم النمائية، )ط. 2022)نجاح. مسعد  الديار،أبو 

(. قدداموس صددعوبات الددتعلم 2014)محفددوظي. جدداد، وعبددد السددتار،  والبحيددري، نجدداح،مسددعد  الددديار،أبددو 
 ، الكويت مركز تمويم وتعليم الرفل.4ومفاداتها، ط

، الكويت: شدركة 1(. المرجع في صعوبات، مفاهيم ممارسات وحلول. ط2015أبو الديار، مسعد نجاح. )
 دار الكتاب الحديث.

(. مهددارات الددذكاء الرقمددي المترلبددة لتلاميددذ المرحلددة الابتدائيددة، المجلددة 2024)محمددد. أسددماء  ود،السددعأبددو 
 .90-49( , 2)13الدولية للتعليم الإلكتروني, 

 عريدددة،حسدددين  وعلدددي، شدددفيق،عبيدددر  ومحمدددد، محمدددد،عصددددام  المدددادر،سدددلمى متدددولي، وعبدددد  البراجيلدددي،
ع الددددمعزز لتنميدددة مسدددتويات الذكدددداء الرقمدددي لدددددى طالبدددات (، استراتيجيددددة ممترحددددة فدددي ضدددوء الواقدددد2023)

الددددددصف الثددددداني الثدددددانوي التجددددداري، التربيدددددة )الأزهدددددر(، مجلدددددة علميدددددة محمدددددة للبحدددددوث التربويدددددة والنفسدددددية 
 .386-357( , 199)42والاجتما ية, 

 
لتعليميدة علاقة استخدام الأجهزة الإلكترونيدة ا( ۲۰۲۳رجع ) وصابر مرفتعنود مسعود مانع   باس،آل 

 -( 19) -بالمرددكلات السددلوكية والانفعاليددة لدددى التلاميددذ ذوي صددعوبات الددتعلم فددي ظددل جائحددة ) وفيددد 
 ينداير،( 25) 7المجلة العربيدة لعلدوم الإعاقدة والموهبدة المفسسدة العربيدة للتربيدة والعلدوم والآداب، مصدر، )

۱۷۱ - ۲۲۰ 
رقمددي وعلاقتدد  بالمرونددة المعرييددة والاتجدداه نحددو الددذكاء ال( ۲۰۲۲عبددد الددرازق ) إسددماعيل، جمددال، محمددد،

( مجلة تنبفي الجامعة المنتجة لدى عينة من أع اء هيئة التدريس ومعاونيهم بجامعة الأزهر )دراسة فارقة 
 524التربية، كلية التربية، جامعة الأزهر 

يسدرة للنردر ، عمدان، دار الم1(. تدريس الأطفدال ذوي صدعوبات الدتعلم، ط2014حافم بررس. ) بررس،
 والتوزيع.

(. رؤيدددة مسدددتمبلية للدددذكاء الرقمدددي فدددي الرفولدددة المبكدددرة لددددى الأطفدددال ذوي 2023) كامدددل.سدددهير  التدددوني،
 الاحتياجات الخاصة، جامعة المنيا كلية التربية للرفولة المبكرة، مجلة التربية و مافة الرفل.



العلاقة بين الذكاء الرقمي وإدمان الألعاب الإلكترونية لدى الأطفال ذوي  ناصر حمدان محمد محجوب
 صعوبات التعلُّم

 

 910 

ي الرفولدددة المبكدددرة لددددى الأطفدددال ذوي (. رؤيدددة مسدددتمبلية للدددذكاء الرقمدددي فددد2023) كامدددل.سدددهير  التدددوني،
 الاحتياجات الخاصة، كلية التربية جامعة المنيا، مجلة التربية و مافة الرفل.

الذكاء الرقمدي كمنبدئ بجدودة الحيداة النفسدية ومهدارة حدل المردكلات الرقميدة (. ۲۰۲۲جابر، لادة فرللي. )
 .196 -128( 20)20الرفولة والتربية،  لدي طالبات كلية التربية للرفولة المبكرة، مجلة دراسات في

(. صعوبات التعلم، )رؤية نظرية(، مجلة ادبس للدراسدات 2019)مومن. الجموعي  وبكوا،أحمد،  جلول،
 .531-508( , 2)3الإنسانية والاجتما ية, 

مكتبددددة  .، الردددرق، المدددداهرة1صددددعوبات الدددتعلم والتعلدددديم العلاجددددي، ط(، ۲۰۰۰) الفتدددداح.نبيددددل عبدددد  حدددافم،
 راء.الزه

المدددداهرة. مكتبددددة ، الردددرق، 1صددددعوبات الدددتعلم والتعلدددديم العلاجددددي، ط(. 2000حدددافم، نبيددددل عبدددد الفتدددداح. )
 الزهراء.

(، إدمدان الألعداب الالكترونيدة وعلاقدة بتردتت الانتبداه 2018أمدل أبدراهيم. ) وحسدون،بررى محمدد،  حسن،
 .104-77( 225)3الاجتما ية. لدى تلاميذ المدرسة الابتدائية، مجلة الأستاذ للعلوم التربوية و 

(. تصميم بيئة تعلم ذكية قائمة على الإيماءات لتنمية الذكاء الرقمدي والمثدابرة 2024رحاب علي. ) حسن،
 .120 -1(، 11)4الأ اديمية لذوي صعوبات التعلم. المجلة الدولية لبحوث الأعلام والاتصالات, 

 
ي قائمة على تنوع أسداليع عدرض المحتدوى فدي (. تروير بيئة تعلم اجتماع2021)حرمت. سلوى  حسن،

ضوء استراتيجية إعادة استخدام عناصر التعلم لتنمية مهارات إنتاج الإنفوجراييک المتحر  والذكاء الرقمدي 
 .419-367( , 5)22لدي طلاب تكنولوجيا التعليم، مجلة البحث العلمي في التربية, 

 
ترونيددة علددى سددلو  الأطفددال فددي المجتمددع المصددري: (، تددأ ير الألعدداب الإلك2020) خيددرت أنجددى حمددزة،

دراسة ميدانية على عينة من أولياء أمور بعدض الأطفدال فدي المرحلدة العمريدة، مجلدة بحدوث كليدة الآداب، 
 جامعة المنويية.

(. إدمان الألعاب الإلكترونية وعلاقت  بدبعض العمليدات المعرييدة لددى عيندة 2024) سيف.موزة  الدرمكي،
 .380 -341( 2)48روضة في إمارة الرارقة، جامعة عين شمس، مجلة كلية التربية، من أطفال ال

(. تنميددة الددذكاء الرقمددي لدددى أطفالنددا أحددد مترلبددات الحيدداة فددي العصددر الرقمددي 2019)جمددال. الدهرددان،  
 .59(، 4) 2المجلة الدولية للبحوث في العلوم التربوية 
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لددي وعددادات العمددل كمنبئددات بالددذكاء الرقمددي لدددى تلاميددذ التفكيددر التحلي .(2022)محددروس. رضددا السدديد، 
 .۱۲۰-۷۱( ۱۲)۳۸المرحلة الإعدادية، مجلة كلية التربية، جامعة أسيوط )

 
(، بدرامج تنميدة مهدارات الدذكاء الرقمدي فدي دولدة 2023) يحيدي،صدال)  الله، والزهراندي،عبير عبدد  الرنيني،

 . 258 – 221( 27النو ية ع )سنغافورة: دراسة حالة المجلة العربية للتربية 
 

(، إدمدددان الإنترندددت وعلاقتددد  بالانتمددداء فدددي ضدددوء بعدددض المتغيدددرات ۲۰۲۲زللدددول ، علدددي إبدددراهيم زللدددول )
الديموجرايية لدى عينة من طلاب الثانوية العامة، مجلة العلوم المتمدمة للصدحة النفسدية والتربيدة الخاصدة, 

۱(۱ ,)۱۱6-۱5۱ . 

. نمذجدددة العلاقدددات السدددلبية بدددين صدددعوبات الدددتعلم النمائيدددة والأ اديميدددة (2002مصدددرفى )فتحدددي  الزيدددات،
واضددددررابات السددددلو  الاجتمدددداعي والانفعددددالي، وقددددائع ندددددرة الاضددددررابات السددددلوكية لدددددى الأشددددخال ذوي 

 / مايو. 22-200، 109-75الاحتياجات الخاصة، المنامة، ل 
 

، 1ريددددة والترخيصددددية والعلاجيددددة، ط(، صددددعوبات الددددتعلم: الأسددددس النظ1998فتحددددي مصددددرفي ) الزيددددات،
 المنصورة، مصر، دار النرر للجامعات.

 
 (. التدريس لذوي الاحتياجات الخاصة، عمان، عالم الكتع.2000)الحميد. كمال عبد  زيتون،
. عمدددان: دار الفكدددر للربدددع 2(. صدددعوبات الدددتعلم التردددخيص والعدددلاج. 2006الله )محمدددود عدددوض  سدددالم،
 والنرر.

(. الإدمددان علددى الألعدداب الإلكترونيددة وعلاقتدد  بددالاعتلال النفسددي ۲۰۲۲عبيددر، دقددي. )سددعيدة ،  بسددي ، 
 -لدددى طددلاب المرحلددة الثانويددة،  رسددالة ماجسددتير،  كليددة العلددوم الإنسددانية،  جامعددة الرددهيد حمددة لخ ددر 

 الوادي.

لحسدددين (. فاعليدددة برندددامج فدددي عدددلاج صدددعوبات الإدرا  البصدددري وا2002عبدددد الحميدددد السددديد. ) سدددليمان،
(، 4المددراءة لدددى الأطفددال ذوي صددعوبات الددتعلم دراسددات تربويددة واجتما يددة، جامعددة حلددوان، المجلددد العدددد )

155-181. 
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رؤيدددة ممترحدددة لتعزيدددز اددديم المواطندددة الرقميدددة لردددلاب التعلددديم قبدددل (. ۲۰۱۸أمددداني عبدددد المدددادر. ) شدددعبان،
 114، )۷۳ ۱۳۲ية العربية، الجامعي في ضوء الاتجاهات العالمية المعاصرة، مستمبل الترب

(. مسددتوى المهددارات الرقميددة لدددى طلبددة جامعددة عمددان ۲۰۲۲الرددمران ، رامددي إبددراهيم ، وابددراهيم ، رامددي . )
(،  ۳۸) ۱۲۳العربيدددة فدددي ضدددوء بعدددض المتغيدددرات، مجلدددة العلدددوم التربويدددة والنفسدددية جامعدددة عمدددان العربيدددة 

۱۲۳- ۱۳۷. 

مج معرفي علاجي سلوكي متعدد المحداور )ممتدرح( فدي تعدديل (. فاعلية برنا1999زينع محمود. ) شمير،
 .71 -11(، 1)34بعض خصائص الأطفال مفرطي النراط، مجلة الآداب والعلوم الإنسانية، 

 
(. 2023)إبددراهيم. عبددد الحلدديم، أحمددد عبيددد عبددد العزيددز، والبهنسدداوي، أحمددد كمددال، وحسددع الله، الردديماء 

ى التلاميددذ ذوي صددعوبات المددراءة والعدداديين )دراسددة ارتباطيددة ممارنددة(، اليمظددة العمليددة والعددعء المعرفددي لددد
 .71-41( , 3)76مجلة الإرشاد النفسي, 

(، تصدميم بيئدة تعلدم 2023) محمدد.ريهدام  والغدول،إسدماعيل محمدد،  وحسدن، عدوض،شيماء  الرزاق،عبد 
ذكاء الرقمددي والرفددو الأ دداديمي ذكيددة قائمددة علددى إنترنددت الأشددياء والددتعلم المددائم علددى الإيمدداءات لتنميددة الدد

للتلاميددذ ذوي صددعوبات الددتعلم، المجلددة الدوليددة للتكنولوجيددا والحوسددبة التعليميددة، المجلددة الدوليددة للتكنولوجيددا 
 .186 -147( 3)2والعلوم، 

اختبددار المصددفوفات المتتابعددة دليددل الاختبددار، الكويددت، إدارة الخدددمات (. 2004)فتحيددة.  الددرؤوف،عبددد  
 الاجتما ية.النفسية و 
(. إدمدان الألعداب 2024)محمدد. ندور محمدد، وعبدد الدرازق، عمدرو  وجدلال،أماني رم ان،  الف يل،عبد 

الإلكترونيدددة العنيفدددة وعلاقتهدددا بالسدددلو  العددددواني لددددى تلاميدددذ الحلمدددة الثانيدددة مدددن التعلددديم الأساسدددي، مجلدددة 
 .885 -821(، 8)30دراسات تربوية واجتما ية, 

، الكويت، مكتبة 1(، صعوبات تعل م المراءة والكتابة )الترخيص والعلاج(، ط2005) عميرة.صلاح  علي،
 الفلاح للنرر والتوزيع.

 ماجستير.سالة  التعلم.( ادمان الألعاب الالكترونية وعلاقتها بدافعية 2023جلابي ) وسناء، البار، عبير،
 . لية العلوم الإنسانية والاجتما ية

، عمدان، 1(، صدعوبات تعلدم المدراءة: ترخيصدها وعلاجهدا. ط2011حدالي. )سدالم بدن ناصدر الك الكحالي،
 مكتبة الفلاح للنرر والتوزيع.
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(، فاعليدددة برندددامج إرشدددادي وقدددائي معرفدددي سدددلوكي فدددي تنميدددة الدددذكاء الرقمدددي 2022أحمدددد حسدددن ) الليثدددي،
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