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Abstract 
Diabetes mellitus is a metabolic disorder characterized by the presence of chronic hyperglycemia 
accompanied by greater or lesser impairment in the metabolism of carbohydrates, lipids and 
proteins, including defects in either insulin secretion or response. The function of pancreatic cells 
gradually declines before the onset of clinical hyperglycemia. Its prevalence is increasing 
everywhere, especially in the developing countries due to the consumption of unknown glycemic 
index (GI) foods. The objective was to determine the glycemic response of tropical fruits and the 
potential risk for chronic diseases. The present study aimed to determine the glycemic response 
of some fruits.4 fruits were investigated, water and a 5% Glucose solution: cantaloupe (Cucumis 
melo), Orange (Citrus sinensis), Grapes (Vitis vinifera) and Dates (phoenix dactylifera). In our 
Methods We had 36 Adult male Rats, weighing (170:180 g) were used in this Research. The 36 
rats were divided into 6 groups and 6 rats for each group. Group 1 (control): Received 5% glucose 
solution, group 2 received water, group 3 received cantaloupe solution, Group 4 received orange 
solution, group 5 received Grape solution, group 6 received Date solution. In our Results Glucose 
shows us a rapid spike and Glucose has a high glycemic response because it is rapidly absorbed 
into the bloodstream, causing a sharp increase in blood sugar levels. This fast spike in blood 
glucose triggers a quick insulin response, which helps lower blood sugar levels but can also lead 
to fluctuations in energy and hunger. Pure fruits increase the glucose in blood sugar but not like 
the pure glucose and the artificial sugar. The results likely showed that glucose caused the highest 
glycemic response, leading to a rapid spike in blood sugar levels. The fruits, depending on their 
fiber and sugar composition, would have elicited lower and more gradual glycemic responses 
compared to pure glucose. The findings emphasize how whole fruits affect blood sugar 
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differently than pure glucose, likely to support the benefits of natural fiber and nutrient 
composition in glycemic regulation. 

KEYWORDS: Glycemic response, Diabetes, Fruits, Metabolism, Insulin Response. 
 

Introduction:  The consumption of 
various meals lacking understanding their 
impact on blood glucose levels attitudes a 
significant burden on the management 
and inhibition of many metabolic diseases 
worldwide. Metabolic diseases affect one-
third of the global population, with 
diabetes mellitus being one of the most 
dominant and life-threatening conditions. 
Non-communicable diseases (NCDs), 
such as diabetes, obesity, and 
cardiovascular disorders, are becoming 
increasingly common in both developed 
and developing nations (American 
Diabetes Association,2004). According to 
the World Health Organization (WHO, 
2011), obesity and diabetes are among the 
most critical health challenges currently, 
profoundly affecting individuals and 
communities. Obesity is strictly linked to 
an increased risk of developing type 2 
diabetes, one of the most common 
chronic diseases. These conditions have 
far-reaching effects on health, increasing 
the risk of heart disease, hypertension, 
kidney diseases, in addition to 
psychological and social consequences 
(Global Status Report on 
Noncommunicable Diseases 2010). 

Since carbohydrates play a crucial role in 
affecting blood sugar levels, it is important 

to understand the relationship between 
carbohydrates and glucose. Sugar is a type 
of simple carbohydrate, and when used up, 
the body breaks down carbohydrates into 
simple sugars such as glucose and fructose, 
which aid as primary energy sources. The 
impact of carbohydrates in fruit on blood 
sugar levels hinge on the type of 
carbohydrates present. Fruits mainly 
contain natural sugars such glucose and 
fructose, along with dietary fiber, which 
impacts sugar absorption and metabolism 
(FAO/WHO, 1998). 

•  Natural Sugars: Fruits provide natural 
sugars that are progressively absorbed by 
the body. Although they contain sugar, the 
fiber in fruits reduce sugar absorption, 
preventing rapid spikes in blood glucose 
levels (FAO & WHO, 1998). 

•  Dietary Fiber: The fiber in fruit plays a 
key role in modifiable blood sugar levels 
by slowing down sugar absorption, 
thereby preserving glucose stability 
(Jenkins et al., 1981). 

•  Fruits with Reduced Sugar Levels: 
Certain fruits, like berries and 
strawberries, contain minor sugar levels 
compared to others like bananas and 
grapes, making their influence on blood 
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sugar less significant (Foster-Powell et al., 
2002). 

• Fruits with Elevated Sugar Levels : 
certain fruits, including bananas and 
grapes, contain a higher concentration of 
natural sugars and may lead to a more 
rapid rise  in blood glucose levels (Monro 
& Shaw, 2008). 

Glucose and its Effect on glycemic index 
(GI) 

Glucose is the most basic form of sugar 
and acts as the body's main  energy source. 
Pure glucose has a GI of 100, as it is rapidly 
absorbed into the bloodstream, resulting 
in a swift increase in blood sugar levels 
(Jenkins et al., 1981). Foods rich  in glucose 
or refined sugars, such as sugary beverages 
and processed sweets, can cause 
considerable fluctuations in blood sugar 
levels, raising the risk of insulin resistance 
and diabetes over time (WHO, 2011). 

To improve the management and 
prevention of diabetes, the glycemic index 
(GI) has become a key instrument for 
assessing the impact of carbohydrate-rich 
foods on blood sugar levels. The GI 
concept was  initially developed to 
categorize carbohydrate (CHO) sources 
according to their postprandial glycemic 
impact (Jenkins et al., 1981). The GI 
indicates the speed at which carbohydrates 

from various foods are digested and 
absorbed, affecting blood glucose levels. 

• Low-GI Foods: These carbohydrates 
digest and absorb gradually, leading to a 
lower glycemic response (Foster-Powell et 
al., 2002). 

• High-GI Foods: These carbohydrates 
digest and absorb rapidly, causing a higher 
glycemic response (AACC, 2001). 

The glycemic response is described by the 
American Association of Cereal Chemists 
(AACC) as the variation  in blood glucose 
levels resulting from the consumption of 
food (AACC, 2001). The postprandial 
glycemic response can be utilised to 
calculate the glycemic impact, GI, and 
glycemic load (GL) (Monro & Shaw, 2008), 
which aid in determining whether a food 
causes a gradual or rapid rise in blood 
glucose levels. 

There is an increasing focus on GI research 
within both  public health and industrial 
sectors. The Food and Agriculture 
Organization (FAO) and WHO (1998) 
advise that most dietary carbohydrates 
should have a low GI and be rich in non-
starch polysaccharides (NSP). Several 
countries, including Australia, France, 
Sweden, Canada, and South Africa, have  
incorporated the GI concept into dietary 
recommendations. Furthermore, more   
food companies are developing and 

Basic Sciences Sector, The Department of Physics        79       Volume 2, July 2025



 

  4 

promoting low-GI products to encourage 
healthier eating habits (FAO & WHO, 
1998). 

• GI can also be applied as a useful dietary 
tool through glycemic load (GL), which 
considers both carbohydrate quality (GI) 
and quantity. The GL is determined by 
multiplying the glycemic index of a food 
by the amount of carbohydrates in a 
typical serving (Foster-Powell et al., 2002). 
Understanding the relationship between 
GI and GL is crucial for effective dietary 
planning. 

 • Balanced Meal Planning: Pairing foods 
with low GI and low GL supports stable 
blood sugar levels (Monro & Shaw, 2008). 
• Optimized Meal Timing: Distributing 
meals across the day with low GI and GL 
options can assist in weight management, 
blood sugar regulation, and heart health 
enhancement (WHO, 2011).  

The Effect of Orange, Cantaloupe, Grapes, 
and Dates on Blood Sugar and GI 
Various fruits influence blood sugar levels 
depending on their glycemic index (GI), 
fiber amount, and natural sugar makeup. 

• Oranges: Oranges are packed with 
vitamin C, fiber, and antioxidants. 
Although they contain natural sugars, 
their high fiber content aids in controlling 
blood sugar by slowing glucose 
absorption. With a low GI (~43-52), they 

are a suitable option for diabetes 
management (Foster-Powell et al., 2002). 
•  Cantaloupe: is a refreshing fruit rich in 
vitamins A and C. While it provides 
essential nutrients, its glycemic index (GI) 
is considered moderate (~55-60). It causes 
a gradual rise in blood sugar levels, 
reaching its peak after an hour and 
remaining slightly elevated for an 
extended period. This makes it a nutritious 
choice, but mindful consumption is 
recommended, especially for those 
keeping track of their blood sugar levels 
(Monro & Shaw, 2008). 

• Dates: Dates are packed with nutrients, 
offering fiber, antioxidants, and key 
minerals like potassium and magnesium. 
Their GI ranges from moderate to high 
(~42-55, depending on the variety). 
Despite this, the fiber and natural 
polyphenols in dates help slow the release 
of glucose into the bloodstream, making 
them a healthier choice compared to 
refined sugar (FAO & WHO, 1998). 
• Grapes: Grapes contain fructose and 
glucose, simple sugars that are quickly 
absorbed and can cause a spike in blood 
sugar levels. Fresh grapes have a moderate 
glycemic index (GI), generally 
between 97.1 and 160.1, depending on the 
variety. Dried grapes (raisins) have a higher 
GI (~133.8 to 119.2) due to their higher 
sugar concentration (Journal of Nutrition, 
2009). 

Methods of Research and the tools used 
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A.Food Samples: Control Solution: 5% 
glucose solution (reference standard) . 

Fruits Tested: Cantaloupe (Cucumis melo), 
Orange (Citrus sinensis), Grapes (Vitis 
vinifera) and Dates (Phoenix dactylifera). 
Fruits were fresh, blended without water and 
obtain a uniform liquid form. 

B.Animals 

36  Adult male rats, weighing (170:180 g) were 
used in this study. Rats were housed in 
standard laboratory conditions. They had free 
access to water and a standard diet except 
during the fasting period. 

C.Design of Experiment 

The 36 rats were randomly divided into five 
groups (n = 6 per group): 

Group 1 (Control): Received 5% glucose 
solution, Group 2: Received water, Group 3: 
Received cantaloupe solution , Group 4: 
Received orange solution , Group 5: Received 
grape solution ,Group 6: Received date 
solution. 

Experimental Procedure 

1  .Fasting and Administration: Rats were 
fasted for 12 hours before the experiment to 
standardize baseline glucose levels. Each rat 

received an oral dose of either glucose or fruit 
solution using a gavage tube . 

2  .Blood Glucose Measurement: Blood 
samples were collected from the tail vein at 0 
(baseline), 30-, 60-, and 120-minutes post-
administration . Blood glucose levels were 
measured using a glucometer (Accu-Chek 
meters) . 

D. Statistical Analysis 

Data obtained from the experiments are 
expressed as mean ± SE. Differences between 
the control and the treatments in the 
experiments were analyzed using ANOVA 
and Duncan’s multiple range test, while 
values of P ≤ 0.05 were considered significant. 

 
  Results of Research 
Measurement of Blood Glucose Response 
Blood glucose curves were constructed from 
blood glucose values of animals at time 0, 
after30, 60- and 120-minutes intervals after 
consumption of the glucose (control) and 
formulated food samples of each group. 

(1) Analysis of Results by Time (for both 
Glucose and Water) 

 * Pre-control: Both the Glucose and Water 
groups start with very similar baseline values 
(99.0 ± 1.7 and 99.2 ± 1.2, respectively). This 
indicates that the initial measured parameter 
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is consistent across both groups before any 
treatment is administered.  

*After 30 minutes Glucose: There is a 
substantial increase to 164.3 ± 1.4., which is 
expected as glucose is quickly absorbed into 
the bloodstream. 

Water: There is a smaller increase to 119.5 ± 
1.4. This increase is still statistically 
significant, it reflects a change in blood 
glucose or other factors due to water 
metabolism.  

 * After 60 minutes Glucose: The value 
decreases significantly to 90.8 ± 1.2. This 
indicates a regulatory response, likely the 
release of insulin, causing cells to take up 
glucose from the blood, lowering the level. 

Water: The value increases slightly to 103.8 ± 
1.7, although the change is not as pronounced 
as in the glucose group. 

*After 120-minute Glucose: The value 
decreases further to 82.8 ± 1.2. This continues 
the trend of glucose levels falling, indicating a 
sustained regulatory response to the initial 
glucose administration. 

*Water: The value rises slightly again to 106.5 
± 1.6. This suggests a possible return towards 
baseline or a continued mild effect of water. 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
Table (1): Variation of blood glucose concentration (g/dl) of 
participants after consumption of glucose and water in rat 
model. 

 

 

 

(2) Analysis of Results by Time (for both 
Glucose and cantalupensis (Cucumis melo 
var))  

 * Pre-control: Both start with very similar 
baseline values, indicating consistency before 
treatment. 

*  After 30 minutes: Both show an increase, but 
the glucose level rises much more 
dramatically, suggesting a rapid absorption 
and impact on the measured parameter. 

 

Parameters 
Pre. 

control  

After 30 

min. 
After 60 min. 

 

After 120 min. p-value 

Glucose 5% 

99.0a ±1.7 

(6) 
 

164.3b±1.4 

(6) 
 

90.8c±1.2 

(6) 

82.8d±1.2 

(6) 0.000 

Water 
99.2a ±1.2 

(6) 

119.5b±1.4 

(6) 

103.8a±1.7 

(6) 

106.5a±1.6 

(6) 0.000 

Values represent the mean ± S.E.M. with number of animals between parentheses. 

*: Significance between groups at p value < 0.05 

Statistically significant means (P value < 0.05) are given different letters and statistically non-

significant means are given the same letter. 
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Cantalupensis (Cucumis melo var) also shows 
an increase, but it's considerably smaller. 

*After 60 minutes: Here, we see a striking 
difference. Glucose levels are actively 
dropping, likely due to insulin response. 
Canta levels continue to climb, suggesting a 
different mechanism or slower absorption. 

 * After 120 minutes, Glucose: 82.8 ± 1.2 
(Further decrease),Canta: 117.8 ± 0.8 (Slight 
decrease, but remains above baseline) 

Table (2): Variation of blood glucose concentration 
(g/dL) of participants after consumption of glucose and 
Cantalupensis (Cucumis melo var)   in rat model. 

 
 

 

 

  (3) Analyze of Results Over Time (Glucose \ 
Orange)   

*Pre-control (Baseline)  :The starting values 
are very similar, indicating a good baseline. 

 * After 30 minutes  :Both show an increase, but 
glucose shows a much larger and more rapid 
increase. This suggests that glucose is 
absorbed into the system more quickly and 
has a more immediate impact on the 
measured parameter . 

 * After 60 minutes Orange: 106.3 ± 1.8 (Slight 
decrease, remains above baseline) 

     Here, we see a key difference. Glucose 
levels are dropping significantly, likely due to 
insulin response. Orange levels also decrease 
slightly but remain high compared to the 
baseline. 

 * After 120 minutes   , Glucose levels continue 
to fall, showing a sustained regulatory 
response. Orange levels are also decreasing 
and getting closer to the baseline of glucose. 

 

 

 

 

Values represent the mean ± S.E.M. with number of animals between parentheses. 

*: Significance between groups at p value < 0.05 

Statistically significant means (P value < 0.05) are given different letters and statistically non-

significant means are given the same letter. 

 

Parameters 
Pre. 

control  
After 30 min. After 60 min. 

After 120 min. 

p-value 

Glucose 5% 

99.0a ±1.7 

(6) 
 

164.3b±1.4 

(6) 
 

90.8c±1.2 

(6) 

82.8d±1.2 

(6) 0.000 

Canta. 

98.2a ±1.8 

(6) 
 

110.2b±1.6 

(6) 
 

122.2c±1.9 

(6) 

117.8c±0.8 

(6) 0.000 
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Table (3) Variation of blood glucose concentration 
(g/L) of participants after consumption of glucose and 
orange  in rat model. 

 

 
 

(4) Analysis of Results Over Time (Glucose 
and Grapes)  

  *Pre-control (Baseline): The starting values 
are very close, its very similar to glucose. 

 * After 30 minutes :Both show a significant 
increase, but glucose shows a slightly larger 
increase. This suggests that glucose might be 
absorbed slightly faster than the sugars in 

grapes, or that other components in grapes 
might be slowing down sugar absorption 
slightly. 

*  After 60 minutes :Here, we see a key 
difference. Glucose levels are dropping 
significantly, likely due to insulin response. 
Grape levels also decrease but remain much 
higher than the baseline and much higher than 
glucose levels. 

*  After 120 minutes: Glucose levels continue 
to fall, showing a sustained regulatory 
response. Grape levels are also decreasing but 
are still high compared to the baseline 

Table (4): Variation of blood glucose concentration 
(g/L) of participants after consumption of glucose and 
grapes in rat model. 

 
 

 
 

 

Values represent the mean ± S.E.M. with number of animals between parentheses. 

*: Significance between groups at p value < 0.05 

Statistically significant means (P value < 0.05) are given different letters and statistically non-

significant means are given the same letter. 

 

 

Parameters 

Pre. 

control  
After 30 min. After 60 min. 

After 120 min. 

p-value 

Glucose 5% 

99.0a ±1.7 

(6) 
 

164.3b±1.4 

(6) 
 

90.8c±1.2 

(6) 

82.8d±1.2 

(6) 0.000 

orange 
97.3a ±1.3 

(6) 

118.5b±1.4 

(6) 

106.3c±1.8 

(6) 

88.5d±0.8 

(6) 0.000 

 

 

 

Values represent the mean ± S.E.M. with number of animals between parentheses. 

*: Significance between groups at p value < 0.05 

Statistically significant means (P value < 0.05) are given different letters and statistically non-

significant means are given the same letter. 

 

Parameters 

Pre. 

control  

After 30 

min. 
After 60 min. 

After 120 min. 

p-value 

Glucose 5% 

99.0a ±1.7 

(6) 
 

164.3b±1.4 

(6) 
 

90.8c±1.2 

(6) 

82.8d±1.2 

(6) 0.000 

grape 
97.1a ±1.4 

(6) 

160.1b±1.9 

(6) 

133.8c±1.7 

(6) 

119.2d±1.8 

(6) 0.000 
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(5) analyze the differences between the effects 
of glucose and date. 

*Pre-control: as starting value they similar 
value but glucose show more significant. 

 * After 30 minutes:  The glucose increase to 
164.3 ± 1.4. This indicates a rapid and 
significant rise parameter compare between 
date , date increase but not same glucose. 

*After 60 minutes: The value drops 
significantly to 90.8 ± 1.2. This suggests a 
regulatory response, likely the release of 
insulin to counteract the initial spike in 
glucose , but date increase by high way . 

*  After 120 minutes: The value is 82.8 ± 1.2, 
slightly lower than the 60-minute mark. This 
indicates a continued trend toward baseline 
levels, date show high value of glucose this 
clear this type of date low absorption in our 
body.  

Table (5): Variation of blood glucose concentration 
(g/L) of participants after consumption of glucose and 
date in rat model. 

 
 

 
 

* Overall: Glucose shows a rapid spike and 
subsequent drop, indicative of a quick surge 
in energy followed by a regulatory response to 
restore balance. 

* the pure fruit increase the glucose in blood 
sugar but not like the pure glucose and 
artificial sugar. 
 
Discussion 

Discussion: The nutrition transition is marked 
by a rise in the intake of high-fat, energy-
dense, and processed foods high in sugar, 
animal-based food products, and decrease in 
The consumption of foods from plant 

 

 

Values represent the mean ± S.E.M. with number of animals between parentheses. 

*: Significance between groups at p value < 0.05 

Statistically significant means (P value < 0.05) are given different letters and statistically non-

significant means are given the same letter 

 

     Parameters 

Pre. 

control 
After 30 min. After 60 min. 

 

After 120 

min. 
p-value 

Glucose 5% 

99.0a ±1.7 

(6) 
 

164.3b±1.4 

(6) 
 

90.8c±1.2 

(6) 

82.8d±1.2 

(6) 
0.000 

date 
97.1a ±1.9 

(6) 

108.0b±1.3 

(6) 

129.6c±2.0 

(6) 

121.0d±1.5 

(6) 0.000 

Basic Sciences Sector, The Department of Physics        85       Volume 2, July 2025



 

  10 

sources, including fruits, vegetables, and 
whole grains (WHO, 2000; Popkin, 2001; 
Popkin 2006, 2009; Astrup et al. 
2008).Indication has shown that nutritional 
transition is negatively accompanying with 
health status, and it has been involved as the 
major factors responsible for the increases in 
occurrence of diet-related diseases, such as 
obesity, diabetes and cardiovascular diseases 
worldwide (WHO/FAO, 2002; Popkin 2004, 
2006, 2009; Astrup et al. 2008). 
Epidemiological study established that rise in 
refined sugar intakes, which is characterized 
with high glycemic index, has switched 
traditional plant-based foods (Brand-Miller, 
2004). Refined sugar intakes have been 
implicated in the etiology of many chronic 
diseases like diabetes and cardiovascular 
diseases (Brand-Miller, 2004; Ludwig 2000; 
Jenkins et al., 2006; Ma et al., 2006). 

Its purpose is an attempt to characterize foods 
according to their postprandial glycemic 
response instead of their chemical 
composition (Jenkins et al., 1981.). 

Our conduct experiment was conducted to 
estimate blood glucose responses under 
controlled conditions. Blood glucose levels 
were measured at specific time intervals (0, 30, 
60, and 120 minutes) following the 
consumption of glucose (control) and various 
formulated food samples: cantaloupe 
(Cucumis melo), Orange (Citrus sinensis), 
Grapes (Vitis vinifera) and Dates (phoenix 
dactylifera) in the rat model. The study 

compared the influences of pure glucose with 
natural sugar sources, including fruit-based 
alternatives, to evaluate differences in glucose 
absorption and metabolic regulation. The 
conclusions viewed that the glucose group 
presented a rapid spike in blood sugar levels 
within the first 30 minutes, followed by a 
sharp drop due to insulin regulation. In 
contrast, fruit-based sugars such as grapes 
appeared a more gradual increase, with 
glucose levels remaining higher for a longer 
period before gently decreasing. Dates, in 
particular, showed a moderate increase and a 
delayed peak, representing a slower 
absorption rate. But oranges and cantaloupe 

were revealed through the analysis that a low 
glycemic response.  

Wolever et al. (2003) discovered that glucose 
level reached peaks greater than 200 mg/dL 
within first 45 minutes after intake of the 
glucose solution, showing an increase of more 
than 100% in relation to their fasting blood 
glucose level.  

This suggests that natural fruit sources, those 
particularly with slower glycemic responses, 
It may be better suited for those who require 
stable blood sugar regulation , as they prevent 
sharp variations , Enhance glucose tolerance 
in both healthy individuals and those with 
diabetes, offering a more prolonged energy 
release compared to pure glucose (Jenkins et 
al., 1988). 
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Foods that are categorized as low GI trigger a 
more favorable response to postprandial 
glucose, leading to a modest rise in circulating 
insulin and gastrointestinal hormones; as a 
result, satiety is enhanced, and voluntary food 
consumption is lowered (Bornet et al., 2007; 
Jenkins et al., 2002). Conversely, elevated 
insulin secretion induced by high GI foods 
results in postprandial hyperinsulinemia, 
which, in turn, promotes both increased 
hunger and voluntary food intake (Aller et al., 
2011). 

postprandial glucose peaks play a role in the 
onset of chronic diseases, especially 
atherosclerosis, and are considered an 
independent risk factor for cardiovascular 
disease. Even within the normal range, blood 
glucose spikes after meals may directly  
elevate increase oxidative stress and trigger an 
inflammatory response (Brand-Miller et al., 
2009a). 

This means high GI foods rapidly digest and 
increase the blood glucose level, while low-GI 
foods undergo slower but gradual release of 
glucose into the blood stream. The 
fundamental health benefits of low glycemic 
index and glycemic load foods is that, these 
foods produce a lesser increase in the plasma 
glucose concentration as a result of slower 
rates of gastric emptying and digestion of 
carbohydrate in the intestinal lumen and 
subsequently, a slower rate of absorption of 
glucose into the portal and systemic 

circulation (Jenkins et al., 1981; Wolever et al., 
1991).  

Scientific research has shown that the 
glycemic index of a food in humans is affected 
by various factors, such as the rate of 
digestion, gastric emptying, and absorption 
(FAO/WHO report, 1997; Liljeberg and 
Bjorck, 1998; Jenkins et al., 2002), the type of 
starch or carbohydrate granules, and the 
method of food processing (John and 
Vladimir, 2004). 

Brand-Miller et al. (2014) discovered that 
other factors, such as acidity, can influence 
glycemic responses by delaying gastric 
emptying, which slows down digestion and 
subsequently reduces the glycemic response. 
It is therefore plausible that the acidity found 
in many of the fruits examined played a role 
in the results of the current study (Brand-
Miller et al., 2003; Novotni et al., 2011; Brand-
Miller et al., 2014)  

 
conclusion:  
Based on the data mentioned above, we can  
infer  that the composition of different foods 
like fruits had a different response in our body 
such as glycemic response, glucose and insulin 
levels in plasma. Therefore, its essential  to 
have a thorough understanding of the 
ingredients of different foods and their studies 
in terms of their effect on blood sugar and its 
glycemic index and curve. All this helps to 
maintain the general health of people and stay 
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away from chronic diseases related to 
diabetes, insulin resistance and other diseases. 
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	المستخلص
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	تم جمع البيانات من خلال توزيع استبيان بعد استخدام هذه الأدوات لقياس تفاعل الطلاب معها، وتحديد تفضيلاتهم بين الطرق التقليدية والأساليب المدعومة بتقنيات الذكاء الاصطناعي. أظهرت النتائج أن غالبية الطلاب فضلوا الأدوات التفاعلية والمرئية، وأكدوا أن هذه الت...
	استنادًا إلى هذه النتائج، يُستنتج من البحث أن دمج تقنيات الذكاء الاصطناعي في التعليم يسهم في تحسين جودة تدريس الفيزياء ، ويتيح فرصًا لتطوير أساليب التدريس بما يتماشى مع الاتجاهات الحديثة في التعليم.
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	لا شك اننا الان في عصر التقنية، وقد شهد عصرنا الحالي تتطورا غير طبيعي وقفزة كبيرة في مجال التكنولوجيا الحديثة حتى أصبحت تسيطر على كافة أعمالنا في الحياة من ناحية علمية وعملية حيث نالت الاهتمام في جميع مجالات الحياة ومنها المجال التعليمي.
	مع التطور المستمر والمتزايد لاستخدام التعلم الإلكتروني في التعليم يتطور مستوى توظيف هذا التعلم في مختلف المجالات التربوية من حيث التصميم والإنتاج والمعالجة من خلال أدوات وعمليات وعناصر تقنية تتوافر في هذه النظم، يمكن من خلالها تصميم استراتيجيات تعليمي...
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	وتم استخدام البرنامج أيضا لشرح تركيب الذرة، أنظر شكل ٢ (أ-ه).
	(أ)
	يمكن للطالب بناء نواة الذرات المختلفة وايضا بناء العناصر المشعة
	وكيفية الوصول للاستقرار.
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	تم اضافة بروتون في وسط السحابة الإلكترونية وتكوين عنصر
	الهيدروجين المستقر.
	(ج)
	تم بناء ذرة الهيليوم عن طريق إضافة 2 بروتون و٢ نيوترون
	(د)
	تم اضافة ٢ نيوترون إلى ذرة الهيليوم فأصبحت غير مستقرة ولكي تستقر يجب
	ان تفقد بيتا السالب.
	(ه)
	تم بناء ذرة نيتروجين مستقرة بإضافة ٧ بروتون و٧ نيوترون.
	شكل ٢ (أ-ه)
	شكل توضيحي لاستخدام برنامج Phet لشرح ودراسة تركيب الذرة.
	وقد استخدمنا برنامجmootion لعرض موضوع (تركيب الذرة) فيزياء على شكل فيديو، أنظر شكل ٣ (أ-د)
	(أ)
	عند فتح موقع mootion  تظهر الصفحة الرئيسية كما يلي اختر انشاء مجاني
	(ب)
	يطلب منك تسجيل الدخول من جوجل كأحد الاختيارات
	(ت)
	وعند التسجيل يظهر لك الصفحة الرئيسية للبرنامج ويوجد اختيارات عديدة لإنشاء المحتوى مثل فيديوهات قصيرة بدون وجه، وقصة ثنائية اللغة او الخلق العام فنضغط على الخلق العام.
	(ج)
	يظهر لنا مكان لاضافة النص المراد التحدث عنه وشرحه من خلال الفيديو وتحديد الأسلوب البصري الذي من خلاله سيتم عرض الفيديو.
	(د)
	وعند الضغط على Generate  يظهر لنا اختيارات عديدة التي ستوضح كيفية سير الفيديو من حيث شكل خط العنوان ووجوده طوال الفيديو أم لا.
	(ه)
	الحركة داخل الفيديو، الصوت وارتفاعه ونوع الصوت لذكر أم أنثى طفل او مسن ثم نضغط على Composite
	(و)
	هنا يتم مراجعة النص والانتظار للتحميل
	(د)
	نضغط على Download    وهكذا يكون الفيديو جاهز للعرض
	وقد تم استخدامه لعمل فيديو يشرح تركيب الذرة  ويتم عرضه على الطلاب في المرحلة الثانوية
	وشكل ٣ (أ-د) شكل توضيحي لإستخدام برنامج mootion    لعمل فيديو تعليمي عن تركيب ودراسة الذرة.
	وقد تم استخدام برنامج Kahoot   لإضافة أسئلة على هيئة لعبة كالتالي، أنظر شكل ٤( أ-د)
	(أ)
	تسجيل الدخول إلى حسابك واذا لم يكن لديك حساب، يمكنك إنشاء حساب جديد
	(ب)
	بعد تسجيل الدخول، اضغط على زر Create  في أعلى الصفحة واختر New Kahoot  لإنشاء اختبار جديد.
	(ج)
	اضغط على Add question  واختر نوع السؤال.
	(د)
	كتابة السؤال والإجابات، أدخل نص السؤال في الحقل المخصص. وأضف الإجابات الممكنة وحدد الإجابة الصحيحة بالنقر على الدائرة بجوارها ويمكنك اضافة صور او فيديوهات لجعل الأسئلة أكثر تفاعلية.
	(ه)
	حدد الإجابة الصحيحة بالنقر على الدائرة بجوارها ويمكنك اضافة صور او فيديوهات لجعل الأسئلة أكثر تفاعلية.
	(و)
	ضبط اعدادات السؤال، حدد الوقت المسموح للإجابة، اختر نقاط التقييم (قياسية أو مضاعفة أو بدون نقاط).
	(د)
	حفظ الاختبار ومشاركته، بعد إضافة جميع الأسئلة، اضغط على Save
	نتائج البحث
	أولاً: عينة الدراسة

	4. تفسير النتائج
	تحليل نتائج الأسئلة العامة حول تأثير الأدوات التفاعلية
	التفسير:-
	1. فعالية الألعاب التعليمية في المراجعة  Kahoot
	2. تأثير تجربة PhET – نكوين الذرة
	3. تجربة PhET  - تحولات الطاقه
	4. فعالية الفيديوهات التعليمية بالذكاء الاصطناعي

	التفسير:-

	5. الخاتمة
	6.  الشكر والتقدير
	7. المراجع والمصادر:

	دراسة مقارنة للسلوك الميكانيكي والحراري للمواد كتطبيق في مجال صناعة الإلكترونيات
	المستخلص:
	تهدف هذه الدراسة إلى تقديم عرض علمي لماهية سبائك اللحام الخالية من الرصاص (lead-free solders)وخصائصها وكيفية تحسين صفاتها وعرض التطبيقات الصناعية خاصة في مجال صناعة الالكترونيات ، كما تناولت هذه الدراسة تأثير إضافة عنصر النيكلNi لسبائك اللحام قص...
	وتم دراسة درجة الانصهار(Melting temperature) للسبائك محور الدراسة ومدي درجات الحرارة(Melting range) اللازمة للتحول من حالة إلى أخري ووجد أن إضافة عنصر النيكلNiبالنسبة المضافة 𝟎.𝟑𝑾𝒕%كان له تأثير إيجابي في تحسين الخصائص الميكانيكية لسبيكة اللحام ...
	الكلمات المفتاحية :
	سبائك اللحام الخالية من الرصاص (LFS)– البنية التركيبية – الخصائص الميكانيكية – الخصائص الحرارية – تطبيقات سبائك اللحام.
	1. مقدمة :
	تخيّل عالمًا بلا جسور قوية، أو طائرات تحلق في السماء، أو حتى مبانٍ عملاقة تقاوم الزمن... السر وراء هذه العجائب الهندسية يكمن في اللحام، تلك الشرارة التي توحّد المعادن وتصنع العجائب ، فهو ليس مجرد عملية فنية، بل هو علم دقيق يجمع بين الحرارة، الضغط...
	سبائك اللحام solders : مشتق من الكلمة اللاتينية "solidare" والتي تعني أنه صنع من مادة صلبة مما يعكس وظيفتها الأساسية ويشير إلي سبيكة معدنية ذات نقطة انصهار منخفضة ومن ثم يتم استخدمها لربط القطع المعدنية في العصرالحديث ، وتستخدم كلمة اللحام ايضا بم...
	وأنواع اللحام تنقسم إلي : النوع الأول: اللحام الناعم (soft soldering): هي تقنية لربط المعادن باستخدام سبيكة مصنعة خصيصا تسمي اللحام ، ويتمتع بنقطة انصهار أقل بكثير من المعادن التي يتم ربطها ، وعادة ما تكون أقل من  𝟒𝟓𝟎درجة سيلزية  ، وتتضمن تطبي...
	والنوع الثاني : اللحام الصلب (Hard soldering): ومعروف أيضا بالنحاس Cu، ويتضمن هذا النوع سبيكة لحام ذات نقطة انصهار أعلي بكثير تتجاوز عادة  𝟒𝟓𝟎درجة سيلزية ،  ويتيح ذلك للنحاس إنشاء روابط أقوي مناسبة للتطبيقات التي تتطلب مزيدا من المتانة ، لكن ا...
	وفي العصور القديمة كان اللحام بالرصاص (Lead-free soldering)  شائعا ، خاصة في الحضارات المصرية والرومانية القديمة ، وكان يستخدم في توصيل الأنابيب التي تنقل المياه وفي بناء الأواني والمجوهرات ، إلا أن الرصاص رغم سهولة التعامل معه له أضرار جسيمة على...
	وفي العقود الأخيرة بدأ اللحام الخالي من الرصاص(Lead-free soldering)  بالظهور بشكل واضح نتيجة للمخاوف البيئية والصحية المرتبطة به ، وبدأ هذا الاهتمام في أواخر القرن العشرين مع زيادة الوعي حول آثار الرصاص السامة علي الإنسان والبيئة ، ويتم حاليا استخدم ا...
	(Jarostaw krzyzanowski,2023),(Geibig J.R.& Socolof M.L.,2003)
	تتكون هذه اللحامات من سبيكة من الرصاص Pbومعادن أخرى. الخليط الأكثر شيوعًا هو %𝟔𝟎 من القصديرSn و 𝟒𝟎% من الرصاص Pbأو (𝟑𝟕/𝟔𝟑). يتميز اللحام المحتوي على الرصاصPb بنقطة انصهار منخفضة (حوالي 𝟏𝟖𝟎 درجة مئوية). وهذا يجعل التعامل معه سهلًا بشكل ...
	ويعد القصدير Snهو المعدن الأساسي الأكثر شيوعا في المساهمة في زيادة القوة الميكانيكية للسبائك ، بالإضافة إلي المعادن الأخرى ( الفضة Ag– النحاس Cu– النيكلNi – الأنتيمونSb ) ويتمتع اللحام الخالي من الرصاص (Lead-free solder) بنقطة انصهار أعلي من اللحام ال...
	تعد سبيكة القصدير-الفضة-النحاس (Sn-Ag-Cu) واحدة من أبرز الابتكارات في عالم سبائك اللحام، حيث تجمع بين الخصائص الفريدة التي تجعلها الخيار المثالي في العديد من التطبيقات الدقيقة ،فهذه السبيكة التي تُستخدم بشكل رئيسي في لحام المكونات الإلكترونية، تع...
	تتميز سبيكة القصدير-الفضة-النحاس SAC بخصائص ميكانيكية و حرارية عديدة تجعلها مميزة عن باقي سبائك اللحام الأخرى. أولاً، من أهم مميزاتها نقطة الانصهار المنخفضة، حيث تتراوح درجة انصهارها بين 217-220 درجة مئوية، مما يجعلها مثالية للعمل مع المكونات الإ...
	عند النظر إلى تأثير تركيب السبيكة على خصائصها، نجد أن لكل عنصر من عناصر السبيكة دورًا حيويًا في تحسين أدائها. القصديرSn يُساهم في خفض نقطة انصهار السبيكة، مما يسهل عملية اللحام، الفضة Agتُحسن المقاومة للتآكل، القوة والموصلية الكهربائية. أما النحاسCu ف...
	لكن من عيوب هذه السبيكة هي تكلفتها العالية مقارنة بتكلفة السبائك التقليدية، مما يجعلها خيارًا أقل اقتصادية لبعض التطبيقات بالإضافة إلى ذلك، قد تتفاعل هذه السبيكة مع بعض المواد الأخرى، مما قد يؤثر على أدائها في بيئات معينة (Y.cuiJ.w.xian,2022)
	وقد تم اعتبار سبائك اللحام (Sn-Zn)على نطاق واسع بدائل مرغوبة للغاية للحام القائم على الرصاص نظرا لنقطة الانصهار المنخفضة اعتبرت صديقة للبيئة ولكفاءتها الكهربائية الجيدة             .(M.N.Gad&Others,2023)
	بالإضافة إلى ما سبق سبيكة القصدير والنحاس(Sn-Cu)  تُعرف باسم "البرونز"، البرونز هو مزيج من النحاس مع القصدير بنسب مختلفة، وغالبًا ما يحتوي على حوالي𝟗𝟓−𝟖𝟓% من النحاسCu  و 𝟏𝟓−𝟓% من القصديرSn،ويُستخدم البرونز في صناعة العديد من الأشياء مثل ال...
	2. الإطار النظرى:
	3. منهجية البحث والأدوات المستخدمة
	نتائج البحث:
	4. تفسير النتائج
	تعد سبائك القصدير-خارصين Sn-9wt%Zn من أفضل البدائل المناسبة والفعالة للسبائك التي أساسها من الرصاص Sn_Pb وذلك لاتسامها بالثبات الحراري الذي يعد من أهم الخصائص في سبائك اللحام وكذلك تطبيقاتها المتعددة في مجال صناعة الإلكترونيات وتميزها بخصائص ميكان...
	الخاتمة
	ناقشت هذه الدراسة تأثير إضافة عنصر النيكل Ni  علي الخصائص الميكانيكية والتركيبية والحرارية لسبائك Sn -9Zn
	وتم استنتاج النتائج الاتية:
	أظهرت نتائج  الدراسة المقارنة الحالية تميز العينة الثانية                  Sn-9Wt%Zn-0.3Wt%Ni  عن العينة الاولى            Sn-9Wt%Zn  بخصائص ميكانيكية مميزة حيث تميزت بقيمة أعلى في قيم معاملات الصلابة (Hardening parameters)حيث تميزت بارتفاع قيمة الإجه...
	قيم معاملات الصلابة المقاسةn  stress exponent أظهرت قيم أعلى  في حالة العينة الثانية عند مقارنتها بالعينة الاولى وذلك تحت تأثير درجات حرارة مختلفه مما يؤكد فاعلية الاضافة في تحسين الخصائص الميكانيكية  للسبائك محور الدراسة.
	أظهرت نتائج التحليل الحراري(DTA) للسبيكة الاولي تميز العينة الأولى بدرجة انصهار  𝟏𝟗𝟖.𝟖 𝑪 و هي قيمة مقاربة لدرجة انصهار السبائك التي أساسها الرصاص والمعروفة بدرجة انصهارها 188 C وذلك يؤكد إمكانية استخدامها فى التطبيقات الالكترونية المختلفة robotic...
	لوحظ ارتفاع ضئيل في درجة حرارة العينة الثانية Sn-9Wt%Zn-0.3Wt%Ni بحوالي 𝟏.𝟒درجة مئوية عن العينة الأولي بعد إضافة النيكل Ni حيث أظهرت النتائج درجة حرارتها ,𝟐𝟎𝟎.𝟐- .𝒄    مما يؤكد أن العنصر المضاف Ni بنسبة 𝟎.𝟑𝑾𝒕%أدي إلي ارتفاع درجة حرارة سبيكة...
	5.  الشكر والتقدير
	6. المراجع والمصادر
	محمد ، علي وفهد العامر (𝟐𝟎𝟏𝟓). التحليل الحراري للمواد : دار الفكر العربي ، 𝟗𝟑 .
	Muhammad Sufyan(2024), Types of Solder: A Comprehensive Guide for Engineering Professionals.
	Nriagu, J. O. (1983). "Lead and Lead Poisoning in Antiquity." Scientific American, 249(3), 74-81.
	Jarosław Krzyżanowski,(2023), Soldering 101: What is Solder Made of?
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	مشروع التخرج لمجموعة (٢٧١)..
	مستخلص البحث
	يهدف هذا البحث إلى دراسة فاعلية استخدام استراتيجية المحطات العلمية في تنمية الفهم العميق لمادة العلوم لدى تلاميذ الحلقة الأولى من التعليم الأساسي ، و تعتمد هذه الاستراتيجية على تقديم المفاهيم العلمية من خلال أنشطة متنوعة ومحطات تعلم تفاعلية ، مما يتيح...
	الكلمات المفتاحية
	استراتيجية ( المحطات العلمية ) - الفهم العميق - مادة العلوم - الحلقة الأولى من التعليم الأساسي
	١. مقدمة
	يشهد العالم جميعا ان العلم والمعرفة العلمية هما العمود الفقري للعصر الحالي ؛ نتيجة للثورة العلمية الكبيرة والمتسارعة بالمعلومات والمعرفة والاتصالات مما يعكس أهمية اكتساب العلوم وتطبيقاتها في مختلف جوانب الحياة وتتنافس الدول لتبني أحدث المستجدات العلمي...
	وفي ضوء هذه الأهمية لابد من إعادة النظر في أساليب واستراتيجيات تدريس العلوم فقد سعى العديد من التربويين نحو تطوير استراتيجيات وأساليب تدريسية حديثة وذلك من خلال تبنّي منهجيات تعليمية حديثة واستنادا على النظرية البنائية التي تلعب دور فعال في جعل المتع...
	وتعد استراتيجية المحطات العلمية واحدة من أهم الاستراتيجيات التدريسية الحديثة التي ابتكرت بواسطة دينيز جونز في عام ۱۹۹۷ ، وتلعب هذه الاستراتيجية دور فعال في جعل المتعلم محور العملية التعليمية ، حيث تشجع على الاكتشاف الذاتي للمعرفة والاستفادة من الخبرات...
	وُيشكل التدريس من أجل الفهم العميق حجر الزاوية في عملية تعلم العلوم وتؤكد التربية العلمية على أهمية التركيز على الفهم العميق عند تدريس العلوم عوضا عن التوسع الأفقي وفق شعار " قليل من المعرفة تعلمه بعمق خير من معرفة سطحية كثيرة " ، لذلك يعد من الأهداف ...
	ويرى الباحثون في رحلة الاستكشاف العلمي تخلل المحطات العلمية كروابط قوية في سلسلة التعلم حيث  تؤدي كل محطة دوراً محورياً في بناء الفهم العميق للموضوعات العلمية اعتمادا على التعلم النشط والتفاعل المباشر ومثل تشابك اقسام لعبة تكوين الصور لتكوين صورة كامل...
	٢. مشكلة البحث.                                                   ارتكازًا على أهمية تنمية الفهم العميق لمادة العلوم لدى تلاميذ الصف الخامس الابتدائي ، وتداعياته الإيجابية في بناء قدراتهم التحليلية والإبداعية ، وانطلاقًا من القصور الملحوظ في الأسالي...
	ومن بين هذه الاستراتيجيات تتجلى المحطات العلمية كأداة تعليمية مبتكرة ، توفر بيئة تعلم تفاعلية قائمة على الاستكشاف والتجريب ، مما يسهم في تعزيز الفهم العميق وتحفيز الفضول العلمي لدى التلاميذ وبناء على ذلك ، تسعى الدراسة الحالية إلى الإجابة عن السؤال ا...
	ويتفرع عن السؤال الرئيسي الآتي اسئلة فرعية :
	١- ما صورة وحدة مقترحة في العلوم باستخدام المحطات العلمية ؟
	٢- ما فاعلية الوحدة المقترحة لتنمية الفهم العميق لدى مجموعة من تلاميذ الصف الخامس الابتدائي ؟
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