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لذئػن الجراسات العميا  أستاذ الاصابات الخياضية والتأىيل البجني ووكيل كمية كمية عمػم الخياضة
 والبحػث جامعو جشػب الػادؼ. 
 الباحث/ شروق علاء ابراهيم محمد

 الخياضية.باحث بقدع عمػم الرحة 
 مدتخلص البحث

ييجف البحث إلى التعخف عمى تأثيخ بخنامج تسخيشات تأىيمية مقتخح لمسرابات بتحجب الطيخ  
 Familyمغ العاملات في مرشع السلابذ بسحافطة دمياط، يسثل مجتسع البحثجسيع العاملات بسرشع )

Dainm( بالسشصقة الرشاعية بجمياط الججيجة، وعجدىع )عاممة. قامت الباحثة بإختيار عيشة البحث 44)
بالصخيقة العسجية، وتع الكذف عغ الانحخاف القػامى )زيادة تحجب الطيخ(، وبمغ عجد العاملات 

خافت ( عاممة، وذلظ مغ خلال الكذف السبجئى باستخجام جياز بانك23السرابات بديادة تحجب الطيخ )
( عاملات مرابات بانحخاف تحجب الطيخ 21)جياز الخيط والثقل( والأشعة الديشية، وتع إختيار عجد )

( عاممة مرابات بانحخاف تحجب الطيخ 3مغ الجرجة الأولى كعيشة عسجية لمبحث، بالإضافة إلى عجد )
ىيمي خفّس زاوية التحجّب مغ الجرجة الأولى لمجراسة الاستصلاعية. وكانت أىع الشتائج أن البخنامج التأ

بجرجة معشػية، ىحا الانخفاض انعكذ عمى تحسّل الجمػس الصػيل أمام ماكيشة الخياشة وتقميل الإحداس 
بعج البخنامج، ما يجل عمى ارتجاد الخأس لمخمف  CVAبالذجّ في السشصقة الرجرية والقصشية العميا، وزادَت 

شطخ إلى الإبخة والأقسذة الجقيقة. وتػصي الباحثة بالاعتساد وتقميل ثَشي الخقبة السدمغ السختبط بجقّة ال
البخامج التأىيمية الستكاممة )إشالات + تقػية + تسخيشات وضعية( كػسيمة فعالة لعلاج تحجب الطيخ لجػ 
الديجات، والتخكيد عمى تقػية عزلات الطيخ والباسصات باستخجام تسخيشات السقاومة والػزن الحاتي 

في تقميل درجة التحجب، والاىتسام بتساريغ الإشالة لعزلات الرجر والأمام لتحقيق  لجورىا الأساسي
 التػازن العزمي بيغ الجية الأمامية والخمفية لمجحع.

 العاملات في مرشع السلابذ -تحجب الطيخ  –التسخيشات التأىمية : الكلمات المفتاحية
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Abstract 

The study aims to identify the effect of a proposed rehabilitative 

exercise program for female workers with kyphosis at a clothing factory 

in Damietta Governorate. The research population comprised all 

employees of the Family Denim factory in the New Damietta industrial 

zone (n = 33). The researcher purposively selected the sample after 

screening for postural deviation (increased thoracic kyphosis). Twelve 

workers were identified with increased kyphosis through preliminary 

assessment using the Bancroft plumb-line test and X-ray imaging. Ten 

workers with first-degree kyphosis were chosen as the main sample, in 

addition to two workers with first-degree kyphosis for the pilot study. The 

principal findings indicated that the rehabilitation program significantly 

reduced the kyphotic angle; this reduction translated into improved 

tolerance for prolonged sitting at the sewing machine and diminished 

sensations of tightness in the thoracic and upper lumbar regions. The 

craniovertebral angle (CVA) increased post-program, indicating posterior 

repositioning of the head and a reduction in chronic neck flexion 

associated with close visual inspection of the needle and fine fabrics. The 

researcher recommends implementing integrated rehabilitation programs 

(stretching, strengthening, and postural exercises) as an effective 

approach for treating kyphosis in women, with emphasis on strengthening 

the back extensors via resistance and body-weight exercises to lessen the 

degree of kyphosis, alongside targeted stretching of the pectoral and 

anterior musculature to restore muscular balance between the anterior and 

posterior aspects of the trunk. 
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برنامج تمرينات تأهيلية مقترح للمرابات بتحدب الظهر من العاملات في تأثير 
 مرنع الملابس بمحافظة دمياط
 أ.د/ محمد علي حدين أبه شهارب 

 أستاذ فديػلػجيا الخياضة ورئيذ قدع عمػم الرحة الخياضية 
 جامعة دمياط سابقا  وعسيج كمية عمػم الخياضة

 الحدنحمد عبد الدلام عطيته أبه أأ.د/ 

لذئػن الجراسات العميا  أستاذ الاصابات الخياضية والتأىيل البجني ووكيل كمية كمية عمػم الخياضة
 والبحػث جامعو جشػب الػادؼ. 
 الباحث/ شروق علاء ابراهيم محمد
 باحث بقدع عمػم الرحة الخياضية.

 مقذمت انبذث:

أسيع التصػر الكبيخ في التخبية البجنية وعمػم الخياضة في السجتسعات الستقجمة في تدخيع 
عشو الصب الخياضي بػصفو فخعًا تخرريًا يعالج  نتجمدارات التقجم الرحي والػضيفي، 

ما لع تُسارَس  صحيح بجنيالا يسكغ ترػر مجتسع و السذكلات البجنية ويُعدّز الػقاية والأداء. 
رػرة مدتسخة ومشطسة ضسغ ندق حياتي واضح، الأمخ الحؼ جعل الشذاط البجني الخياضة ب

مغ أساسيات الرحة العامة ومؤشخًا عمى جػدة الحياة. وبحلظ يغجو الاستثسار  ىامااليػم عشرخًا 
في التخبية البجنية مجخلًا محػريًا لتحديغ الرحة، والحج مغ الاختلالات الػضيفية، ورفع كفاءة 

 سجتسع عمى حجّ سػاء.الأفخاد وال

القػام الدميع يُعجّ مؤشّخًا  ( إلى أن3111وقج أشار كلًا مغ إقبال رسسى محمد وأمال زكى )
تكامميًا لرحة الفخد البجنية والشفدية والعقمية والاجتساعية؛ لحا تػلي الجول عشاية خاصة بدلامة 

فاع مدتػيات الثقة بالشفذ والجافعية القػام عبخ مختمف السخاحل العسخية. فاعتجال القػام يختبط بارت
والسبادرة في العسل، في حيغ يقتخن سػء القػام بانخفاض الثقة وتدايج الأعخاض الػججانية الدمبية 
كالاكتئاب، بسا يشعكذ عمى أنساط التفاعل الاجتساعي وجػدة التػاصل والاتجاىات نحػ 

وقائيًا وتشسػيًا لجعع الرحة العامة والخفاه  السجتسع. ومغ ثعّ، فإن تعديد القػام الجيج يسثل مجخلًا 
 (   62:  2) الفخدؼ والاجتساعي.

اعتجال القػام  أن (3111محمد سسيخ سعج الجيغ )و  (،3111إليغ وديع فخج )تحكخ و 
وتشاسق أجداء الجدع يعتسج أساسًا عمى استقامة العسػد الفقخؼ وتعاون العزلات والأربصة 
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خؼ يتأثخ بسا نفعمو مغ أوضاع وحخكات يػمية، ومع تعجد مفاصمو يبقى السحيصة بو. فالعسػد الفق
بحاجة إلى تشاغع مدتسخ بيغ العزلات والأربصة ليحافع عمى ثباتو. وعشجما يزعف ىحا 
التعاون يختل التػازن، فتتغيخ الانحشاءات الصبيعية لمعسػد الفقخؼ وتطيخ انحخافات قػامية. ويديج 

زعيفة أصلًا، فتحجث انحخافات تعػيزية في الجية السقابمة ذلظ العبء عمى العزلات ال
لسحاولة تػزيع الحسل، لكغ الشتيجة تكػن غالبًا تفاقع السذكمة وتأثيخىا في نياية الأمخ عمى كفاءة 

 (57:  27)، (436:  21) الجدع ووضائفو الحيػية.

أن ( 3134إيياب إسساعيل )و (  ۹۰۰۲مام الشجسي )وإأسامة رياض كلا مغ  يػضح
العسػد الفقخؼ يُعجّ السحػر السخكدؼ لحخكة الجدع واتدانو؛ فيػ يخبط بيغ الييكل السحػرؼ 
والأشخاف عبخ الحداميغ الكتفي والحقػؼ، ويتكػّن مغ فقخات يفرل بيشيا أقخاص غزخوفية تعسل 
 عمى امتراص الرجمات وتدييل الحخكة. يسخ داخل القشاة الفقخية الشخاع الذػكي الحؼ تتفخع
مشو الأعراب السدؤولة عغ تػصيل الإشارات لمعزلات، ما يجعل العسػد الفقخؼ في آنٍ واحج 
ركيدة لمحخكة ودرعًا يحسي الجياز العربي. ويتػقف اعتجال القامة وتشاسق أجداء الجدع عمى 
سلامة الفقخات والأربصة والعزلات السحيصة؛ فاختلال قػة ىحه العزلات أو تػازنيا يغيّخ 

ءات الصبيعية لمعسػد الفقخؼ ويقػد إلى انحخافات قػامية تؤثخ في الأداء الػضيفي وجػدة الانحشا
 (266:  :(،  ):27:  7)الحياة.

( إيياب إسساعيل 3129، أشخف العباسى ) وآخخون  ويتفق كلًا مغ محمد قجرػ بكخػ 
ترل بو معطع العسػد الفقخؼ يُعجّ الجعامة الأساسية لمجدع ومحػره الخئيذ؛ ت ( عمى أن3134)

أجداء الييكل العطسي مباشخة أو عبخ أربصة ومفاصل، وتختكد عميو عزلات الطيخ الكبخػ 
السدؤولة عغ اعتجال القامة وتشاسق وضع الجدع. وسلامة القامة تتػقف عمى صحة العسػد 

ات الفقخؼ والعزلات السختبصة بو؛ فأؼ خمل أو انحخاف في أحجىسا يخلّ بالتػازن ويغيّخ الانحشاء
الصبيعية لمعسػد الفقخؼ، ما يشعكذ ألسًا ووضيفةً. وتذيخ تقجيخات شائعة في الأدبيات إلى أن 
اضصخابات العسػد الفقخؼ قج تديع بشدبة كبيخة مغ آلام الطيخ عامةً، وبشدبة أعمى في آلام 
 الخقبة وأسفل الطيخ. ويؤدؼ العسػد الفقخؼ وضائف بشيػية ووضيفية حيػية: فيػ يذكّل محػر
الجدع ويديع في معطع الحخكات البجنية، وتػفخ فقخاتو وقشػاتيا حساية لمشخاع الذػكي وفخوعو 
العربية، كسا يحافع عمى ىيئة القػام. وتختبط الفقخات الرجرية بالأضلاع مغ الخمف لتكػيغ 
القفز الرجرؼ الحؼ يحسي الأعزاء الحيػية ويجعع التشفذ، ما يبخز الجور السخكدؼ لمعسػد 

  ( :24:  :، )(92:  28قخؼ في الرحة اليػمية والأداء الحخكي. )الف
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 م( إلى3118محمد ) رسسيإقبال و م( 6::2وتؤكج كل مغ حياة عياد، وصفاء الخخبػشمى )

العزلات السحيصة بالعسػد الفقخؼ تؤثخ مباشخة في شكل انحشاءاتو الصبيعية؛ فحيغ تزعف  أن
انحخاف القػام. ويُعجّ تحجّب الطيخ زيادةً غيخ شبيعية في يختلّ التػازن العزمي ويطيخ معيا 

انحشاء الجدء العمػؼ مغ العسػد الفقخؼ، يشذأ غالبًا مغ ضعف عزلات الطيخ الباسصة، فيتغمب 
تأثيخ الجاذبية فيدحب القفز الرجرؼ إلى الأمام، ومع كػن مخكد الثقل في ىحه السشصقة 

رية. يؤدؼ ذلظ إلى ضيق مداحة الرجر وانزغاشو ندبيًا، متقجمًا بصبيعتو تدداد الاستجارة الرج
فتقلّ سعة التيػية الخئػية، وتشخفس كفاءة الحخكة ووضيفة العسػد الفقخؼ. وباخترار: ضعف 
عزلات الطيخ يغيّخ تػازن العسػد الفقخؼ، ويديج تحجّبو، ويؤثخ سمبًا في التشفذ والحخكة وجػدة 

  (251:  2 ) (،21:  23) الأداء البجني.

( 3136عخجي ")شيساء رضا الأو ( 3131أحسج محمد عبج الخحسغ سميسان ) كلا مغ وضح
يختبط التحجب الطيخؼ لجػ الشداء غالبًا بيذاشة العطام ونقز الكالديػم وضعف العزلات، ما 

—يجعمو مذكمة صحية تتجاوز الجانب الذكمي. وتُطيخ الخبخة العسمية أن التساريغ العلاجية
تُديع في خفس شجة التحجب واستعادة —السجّ والتسجد وتقػية عزلات الطيخ وخاصة تساريغ

التػازن القػامي. ولا تقف الآثار عشج القػام فحدب؛ إذ قج تطيخ تبعات نفدية كزعف الثقة 
بالشفذ وصعػبات في الحخكة اليػمية، إلى جانب آثار وضيفية واضحة مثل انخفاض كفاءة 

رجرؼ، وتخاجع القجرة اليػائية والتحسل البجني، وتجىػر جػدة التشفذ نتيجة انزغاط القفز ال
الحياة في أنذصة أساسية كالسذي والشػم والكيام بالأعسال اليػمية. وتذيخ التجارب إلى أن التجخل 
السبكخ ببخنامج علاجي مشطع يداعج عمى الحج مغ تصػر الحالة وتخفيف الألع وتحديغ الأداء 

 (8:  24)، (36:  6) العام.

التسخيشات أن  لىإ (3133إبخاليع العبيجؼ )، و م(3127وتذيخ صفاء الخخبػشمى )
الترحيحية تُعجّ وسيمة أساسية لمتعامل مع الانحخافات القػامية؛ فيي تداعج عمى الحفاظ عمى 
وضيفة الجدء السراب، وتجعع الشغسة العزمية، وتحجّ مغ التقمرات، وتقػّؼ العزلات العاممة، 

ػ الحخكة لمسفاصل وتعيج الاتدان بيغ السجسػعات العزمية، وتسشع تيبّذ السفرل كسا تُحدّغ مج
وتديج مخونتو حتى يرل لسجاه الصبيعي. ويأتي التأىيل الحخكي ليكسل ىحا الجور عبخ بخنامج 
تسخيشات مشاسب ييجف إلى استعادة قجرة العزمة عمى العسل بأفزل صػرة، والحفاظ عمى مخونة 

العزلات عشج الحاجة، وإعادة القػة السفقػدة، مع الحفاظ عمى لياقة الأجداء السفاصل، وإشالة 
الدميسة مغ الجدع. وبسا أن انحخافات القػام تغيّخ شخيقة عسل العزلات حػل السشصقة السرابة، 
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فإنيا تحتاج إلى إعادة تأىيل وتعميع حخكي لمعزلات الستأثخة والعزلات السحيصة بيا معًا، حتى 
 (36:  4، )(285:  25ذاة الجدجية إلى أقخب وضع تذخيحي سميع مسكغ.)تعػد السحا

تُديع التساريغ  ( إلى أن3134ىشج عمي ثابت )  وم(  3111ويذيخ أسامة رياض )
الحخكية السشطسة في ترحيح الخمل الػضيفي بالسشاشق السرابة عبخ العشاية بالعزلات 

والقػام لاستعادة تػازن الجدع. تعسل ىحه والأربصة والسفاصل، مع تحديغ ميكانيكية الحخكة 
التساريغ عمى تشذيط الجورة الجمػية والتسثيل الغحائي، ما يخفع وصػل الأكدجيغ والعشاصخ 
الغحائية ويديج تجفق الجم لمسشصقة الستأثخة، فيداعج عمى تقػية العزلات والتخمز مغ مخمفات 

( عامًا 66–63تخرريًا مػجّيًا لشداء بيغ ) الإصابة. وتذيخ الشتائج التصبيكية إلى أن بخنامجًا
أحجث تحدشًا ممحػضًا في تحجّب أسفل الخقبة وخفّس زاوية الانحخاف، كسا بيّغ أن التجخل السبكخ 
بالتساريغ العلاجية لا يرحّح الػضعية فحدب، بل يحجّ كحلظ مغ السزاعفات السدتقبمية 

 (32(، )76:  8) السختبصة بالتحجّب.

 :مشكهت انبذث

تعاني العجيج مغ العاملات في مرانع السلابذ الجاىدة مغ مجسػعة مغ السذكلات 
الرحية الشاتجة عغ شبيعة العسل الرشاعي الحؼ يتصمب الجمػس لفتخات شػيمة في أوضاع 
غيخ سميسة، مثل الانحشاء للأمام أو السيل الجانبي أثشاء تذغيل ماكيشات الخياشة. ىحه الأوضاع 

والستكخرة تُحجث ضغػشًا مدتسخة عمى العسػد الفقخؼ والعزلات الجاعسة لو، مسا يديج مغ الثابتة 
( مغ أبخز ىحه Kyphosisاحتسالية الإصابة بتذػىات القػام السختمفة، ويُعَجّ تحجب الطيخ )

 التذػىات وأكثخىا شيػعًا.

جاه إلى آثار ولا يقترخ أثخ تحجب الطيخ عمى الجانب الجسالي أو السطيخؼ فقط، بل يتع
وضيفية وصحية؛ مسا يؤثخ عمى القجرة البجنية لمعاملات ويحج مغ شاقتيغ في أداء السيام 

إضافةً إلى ذلظ، فإن ىحا الخمل القػامي يشعكذ بذكل مباشخ عمى بيئة العسل، حيث  اليػمية.
خكيد، انخفاض مدتػػ الإنتاجية نتيجة زيادة معجلات الغياب بدبب الألع، وضعف الت يؤدؼ إلى

والذعػر بالتعب السدتسخ. كسا يتدبب في تقميل كفاءة الأداء الحخكي والجقة السصمػبة في 
ومغ ، العسميات الإنتاجية، وىػ ما يُسثل عبئًا إضافيًا عمى السرانع مغ الشاحية الاقترادية

يخ الشاحية الشفدية والاجتساعية، تػاجو السرابات بتحجب الطيخ مذاعخ القمق والحخج مغ السط
الخارجي غيخ الستػازن، وبحلظ، فإن تحجب الطيخ يُعجّ مذكمة متعجدة الأبعاد، تتجاخل فييا 
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الجػانب الرحية والػضيفية والإنتاجية والشفدية، مسا يدتػجب البحث عغ حمػل عسمية وتجخلات 
 تأىيمية فعالة تدتيجف العاملات في ىحا القصاع الحيػؼ.

بيغ الفئات العاممة في مرانع السلابذ بسحافطة  ورغع خصػرة ىحه السذكمة وانتذارىا
دمياط، إلا أن التجخلات العلاجية والتأىيمية لا تدال محجودة، وغالبًا تقترخ عمى الجانب الصبي 
أو الشرائح العامة دون وجػد بخامج عسمية مشطسة. ومغ ىشا تبخز الحاجة إلى ترسيع بخنامج 

سية، ييجف إلى تحديغ القػام، تخفيف الأعخاض، تسخيشات تأىيمية مقتخح يدتشج إلى أسذ عم
 والحج مغ الآثار الدمبية الشاتجة عغ تحجب الطيخ لجػ ىحه الفئة.

بإجخاء دراسة استكذافية عمى عيشة مغ  ةالباحث تلمتأكج مغ وجػد السذكمة ميجانيًا، قامو 
خاء مقابلات العاملات بسرشع السلابذ بسحافطة دمياط، حيث تع إجخاء ملاحطات مباشخة، وإج

قريخة، وتصبيق قياسات قػامية أولية وأضيخت الشتائج الأولية ارتفاع معجل انتذار تحجب الطيخ 
 ةبيغ العاملات بالإضافة إلى شكاوػ متكخرة مغ آلام الطيخ والإجياد البجني. ومغ ثع تأكج لمباحث

 خح.وجػد السذكمة وأىسيتيا وضخورة التجخل بػضع بخنامج تسخيشات تأىيمية مقت

ورغع وجػد العجيج مغ الجراسات الدابقة التي تشاولت بخامج تسخيشات تأىيمية مقتخحة لعلاج 
أو تخفيف آثار تحجب الطيخ في فئات مختمفة مغ السجتسع، مثل: الجراسات العخبية: أحسج 

م( 3129(، ىاجخ كيلانى )28( )3129(، محمد قجرػ بكخػ، وآخخون )5م( )3126محجػب )
(، إبخاليع العبيجؼ 31( )3132(، ىانى جادو )22( ):312اليع أحسج، وآخخون )(، أمل إبخ :2)
(، ىشج ثابت 33( )3133(، ياسسيغ يدخؼ )9( )۹۰۹۹(، اسلام عبج الخحسغ محمد )4( )3133)
 (.24( )3136(، شيساء الاعخجي، وشيساء عمي )32( )3134) 

 , Itoi, E., & Sinaki, M. (1994) (26)أما عمى جانب الجراسات الأجشبية: 

Pfeifer, M., et al. (2004) (30), Sinaki, M., et al. (2005) (31), Greendale, 

G. A., et al. (2009) (25), Karavidas, N., & Tzatzaliaris, D. (2022) (27), 

Kluszczyński, M., et al. (2024) (29), Ayvaz, E., et al. (2025) (24), 

Trofimchuk, V., et al. (2025) (32), Yuan, W., Shi, W., Chen, L., et al. 

(2025) (33.) 

إلا أن الجراسات الدابقة لع تتشاول العاملات في مرانع السلابذ كفئة بحثية مدتقمة، رغع 
ما يتعخضغ لو مغ مخاشخ ميشية واضحة نتيجة شبيعة العسل الخوتيشي الحؼ يتصمب الجمػس 

. كسا أن بيئة العسل الرشاعي ليا خرػصية مغ حيث لفتخات شػيمة في أوضاع غيخ صحية
شجة التكخار، وضيق السداحة الحخكية، وشبيعة السيام الإنتاجية التي قج تديج مغ احتسالية تفاقع 
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التذػىات القػامية. ومغ ىشا تتزح الفجػة البحثية التي يدعى ىحا البحث إلى سجىا مغ خلال 
رسع خريرًا ليتشاسب مع ضخوف العاملات في مرانع تقجيع بخنامج تسخيشات تأىيمية مقتخح م

السلابذ بسحافطة دمياط، بسا يديع في تحديغ القػام، تخفيف الأعخاض السراحبة، والارتقاء 
 بسدتػػ كفاءتيغ الػضيفية والإنتاجية.

 

 الأهمٍت انؼهمٍت نهبذث والحاجت إنٍه:
  البجنية والتأىيل الحخكي، مغ يديع البحث في إثخاء الأدبيات العمسية في مجال التخبية

خلال تقجيع بخنامج تسخيشات تأىيمية متخرز يدتيجف فئة ميشية لع تُتشاول كثيخًا في 
 الجراسات الدابقة.

  يسثل محاولة لدج فجػة بحثية تتعمق بغياب الجراسات التي تشاولت العاملات في
خاشئ مرانع السلابذ كفئة معخضة لسخاشخ ميشية خاصة مختبصة بالجمػس ال

 والأنذصة الستكخرة.
  يقجم إشارًا عمسيًا يسكغ أن يُبشى عميو لاحقًا بخامج مذابية في قصاعات صشاعية أخخػ

 تعاني مغ نفذ الطخوف الػضيفية.
  يػضح العلاقة بيغ الطخوف السيشية )شبيعة العسل الرشاعي( وبيغ التذػىات

 الرحة الجدجية.القػامية، مسا يداعج عمى فيع أعسق لآثار بيئة العسل عمى 
  يفتح السجال أمام الباحثيغ والستخرريغ لتصػيخ استخاتيجيات وقائية وتأىيمية يسكغ

 دمجيا في بخامج الرحة السيشية والصب الرشاعي.

 
 هذف انبذث: 

ترددسيع بخنددامج تسخيشددات تأىيميددة مقتددخح لمسرددابات بتحددجب الطيددخ مددغ  ييددجف البحددث إلددى 
 عمى:  هتأثيخ ثع التعخف عمى العاملات في مرشع السلابذ بسحافطة دمياط، 

 بسحافطة دمياط. لمعاملات في مرشع السلابذدرجة تحجب الطيخ  .2

 لمعاملات في مرشع السلابذ السخونة( - لقػة العزمية ابعس الستغيخات البجنية ) .3
 بسحافطة دمياط.
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 فزوض انبذث: 
 في ضهء أهداف البحث تفترض الباحثة ما يلي : 

درجة تحجب الطيخ في تػجج فخوق ذات دلالة احرائية بيغ الكياس القبمي والبعجؼ  .2
 .، لرالح الكياس البعجؼبسحافطة دمياط لمديجات لمعاملات في مرشع السلابذ

القبمي والبعجؼ في بعس الستغيخات تػجج فخوق ذات دلالة احرائية بيغ الكياس  .3
بسحافطة  لمديجات لمعاملات في مرشع السلابذ السخونة( - لقػة العزمية االبجنية )
 .، لرالح الكياس البعجؼدمياط

 مصطهذاث انبذث:
 ( The Rehabilitation Exercisesانتمزٌناث انتأههٍت ) -1

تساريغ حخكية مُشطَّسة تُدتخجم لاستعادة وضيفة الجدء السراب وإعادتو لأقخب ما يكػن إلى 
حالتو الصبيعية، عبخ تشذيط العزلات والسفاصل وتحديغ الحخكة والتحسّل بصخيقة آمشة 
ومتجرجة. ويختمف التأىيل العام عغ التأىيل الخياضي في اليجف والسدتػػ: فالتأىيل العام يخكّد 

سكيغ السراب مغ أداء ميامو اليػمية الزخورية دون ألع أو اضصخاب، بيشسا يدتيجف عمى ت
التأىيل الخياضي رفع كفاءة العزػ السراب ليتحسل متصمبات الخياضة الخاصة بالسشافدة 
والتجريب. وتُعج ىحه التسخيشات إحجػ وسائل العلاج الحخكي، إذ تػضّف الحخكة السقشّشة )في 

ذصة وضيفية( لاستعادة الػضائف الأساسية لمعزػ السراب وتحديغ الأداء صػرة تساريغ أو أن
 (.89:  8) الكمي لمجدع.

 ( Kyphosis) انظهز بتحذ -2
زيادة غيخ شبيعية في الانحشاء الخمفي لمجدء الرجرؼ مغ العسػد الفقخؼ )السشصقة 

ه السألػف بحيث يؤثخ في  الطيخية( مقارنة بالانحشاء الصبيعي. وعشجما يتجاوز ىحا الانحشاء حجَّ
ميلٌ زائج لمخمف في فقخات  أؼ أنو:تحجّبًا مخضيًّا.  / استقامة الطيخ ووضيفتو، يُدسّى تقػّسًا

 (39:  7)الطيخ العميا يجعل الجدء العمػؼ مغ الجحع متجيًا للأمام أكثخ مغ الصبيعي.
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 انذراطاث الدزجؼٍت:

 انذراطاث الدزجؼٍت انؼزبٍت:
 (19)( 8118دراسة هاجر عبد الحفيط كيلانى ) .1

فاعميدددة بخندددامج بدددجني علاجدددي واليػجدددا للاعبدددي الدددجراجات السردددابيغ بديدددادة  عنهان الدراسة:
 تحجب الطيخ في بشي سػيف

ترسيع بخنامج تسخيشات علاجية ويػجا لمتعخف عمى مجػ تأثيخه في تحدديغ  الهدف:
 الجراجاتتحجب الطيخ والدعة الحيػية لجػ لاعبي 

 السشيج التجخيبي المنهج المدتخدم:
( لاعددب دراجددات تددع اختيددارىع عسددجيًا مددغ بدديغ السرددابيغ بديددادة تحددجب 31) عينة الدراسة:

 الطيخ
أضيددخت الشتددائج أن التسخيشددات العلاجيددة واليػجددا أثددخت بذددكل فعددال وإيجددابي  أهم النتائج:

 العيشةفي تحديغ تحجب الطيخ وزيادة الدعة الحيػية لجػ 
دراسة أمل إبراهيم أحمدد  عدا ن نمدر فليفدة علدي  حددن يهسدن عبددد أبده بيدد  إيهداب  .8

 (11)( 8119) محمد عماد الدين إبراهيم  نجلاء أحمد رضهان أحمد

تدددأثيخ بخندددامج تدددأىيمي حخكدددي تخرردددي عمدددى انحدددخاف الانحشددداء الجدددانبي  عنهان الدراسة:
 الأيدخ لشاشئات كخة الدمة

عمى تأثيخ بخنامج تأىيمي حخكدي تخرردي عمدى انحدخاف الانحشداء  التعخف الهدف:
 الجانبي الأيدخ لشاشئات كخة الدمة

 السشيج التجخيبي المنهج المدتخدم:
 ناشئات كخة الدمة بسحافطة القميػبية السرابات بالانحشاء الجانبي الأيدخ عينة الدراسة:
ردددي بذدددكل إيجدددابي عمدددى تردددحيح أثدّددخ البخندددامج التدددأىيمي الحخكدددي التخر أهم النتائج:

 الانحخاف لجػ العيشة، وأوصى الباحثػن بتصبيقو عمى عيشات أخخػ 
 (81) م(8181) دراسة هاني أحمد علي جادو .3

تددأثيخ بخنددامج تددأىيمي بددجني عمددى مرددابي جشددف العسددػد الفقددخؼ مددغ الجرجددة  عنهان الدراسة:
 الأولى لتلاميح السخحمة الإعجادية

تأىيمي بجني ودراسة أثخه عمدى مردابي جشدف العسدػد الفقدخؼ  ترسيع بخنامج الهدف:
 مغ الجرجة الأولى لجػ تلاميح السخحمة الإعجادية
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 السشيج التجخيبي المنهج المدتخدم:
( تمسيددحًا مددغ البشدديغ مرددابي جشددف العسددػد الفقددخؼ مددغ الجرجددة الأولددى 24) عينة الدراسة:

إدارة أسدػان التعميسيدة،  –ة )الرجرية والقصشيدة( بسجرسدة الجسيػريدة الإعجاديد
 3132–3131العام الجراسي 

أضيخ البخنامج التأىيمي أثخًا إيجابيًا فدي تحدديغ مؤشدخات القدػام لدجػ العيشدة،  أهم النتائج:
تسثمت فدي الصدػل الكمدي لمجددع، زاويدة سدقػط الكتدف، شدػل جدانبي الجدحع، 

انبيغ، السدددجػ الحخكدددي لجدددانبي العسدددػد الفقدددخؼ، وقدددػة عزدددلات الجدددحع لمجددد
 %51.32% إلى 2.49حيث تخاوحت ندبة التحدغ ما بيغ 

 (8) (۲۲۲۲دراسة اسلام عبد الرحمن محمد ) .4

تأثيخ بخنامج تأىيل بجني مدع اسدتخجام أسدمػب التعمدق عمدى تحدديغ انحدخاف  عنهان الدراسة:
 (Hypotoniaتدصح الطيخ للأشفال السرابيغ بشقز التػتخ العزمي )

تددأثيخ بخنددامج تددأىيمي باسددتخجام أسددمػب التعمددق عمددى تحددديغ التعددخف عمددى  الهدف:
 انحخاف تدصح الطيخ للأشفال السرابيغ بشقز التػتخ العزمي

 السشيج التجخيبي المنهج المدتخدم:
لددع يُددحكخ عددجد العيشددة بجقددة فددي الددشز، لكددغ العيشددة مددغ الأشفددال السرددابيغ  عينة الدراسة:

 (Hypotoniaبشقز التػتخ العزمي )
وجدددػد فدددخوق دالدددة إحردددائيًا بددديغ الكيددداس القبمدددي والبعدددجؼ لردددالح البعدددجؼ،  النتائج:أهم 

% لمشذددددداط الكيخبدددددي لمعزدددددمة شدددددبو 35.16حيدددددث بمغدددددت نددددددبة التحددددددغ 
% لداويدددة التحدددجب الطيددخؼ، مدددع وجدددػد ارتبدداط تدددام بددديغ 36.27السشحخفددة و

 الشذدداط الكيخبددي لمعزددمة شددبو السشحخفددة وزاويددة التحددجب. البخنددامج التددأىيمي
السقتددخح أدػ لتحددديغ انحددخاف تدددصح الطيددخ والزددعف العزددمي باسددتخجام 

 أسمػب التعمق
 (88) (۲۲۲۲دراسة ياسمين يدري على محمد ) .5

تأثيخ بخنامج تسخيشدات تعػيزدية عمدى انحشداء العسدػد الفقدخؼ وكفداءة الجيداز  عنهان الدراسة:
 التشفدي لجػ ناشئي الدباحة

سخيشددات تعػيزددية مقتددخح عمددى انحشدداء العسددػد التعددخف عمددى تددأثيخ بخنددامج ت الهدف:
 الفقخؼ وكفاءة الجياز التشفدي لجػ ناشئي الدباحة

 السشيج التجخيبي )ترسيع السجسػعة الػاحجة بالكياسات القبمية والبعجية( المنهج المدتخدم:
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محافطدددة القدددداىخة، تددددع  –( ناشدددئًا مددددغ ناشددددئي الددددباحة بشددددادؼ الدمالددددظ 41) عينة الدراسة:
 رىع عسجيًااختيا

أضيددددخ البخنددددامج التددددأىيمي تددددأثيخًا عاليًددددا فددددي خفددددس زاويددددة تحددددجب الفقددددخات  أهم النتائج:
الرددجرية، وأوصددت الباحثددة بتصبيقددو فددي الأنجيددة الخياضددية لمحددج مددغ انتذددار 

 انحخاف العسػد الفقخؼ 
 انذراطاث الدزجؼٍت الأجنبٍت:

 Nikolaos Karavidas, Dimitrisنيكهلاوس كارافيداس  ديميتريس تزاتزالياريس دراسة  .1

Tzatzaliaris (2022) (87) 
 فعالية الجعامة والتساريغ الخاصة بعلاج الجشف السخاىقي عنهان الدراسة:

فددددي عددددلاج الجشددددف  PSSEفحددددز فاعميددددة الجسددددع بدددديغ الجعامددددة وتسدددداريغ  الهدف:
 السخاىقي

 (Prospective Studyدراسة استذخافية ) المنهج المدتخدم:
 استكسمػا الجراسة( 6:مخيزًا ) 213 الدراسة:عينة 

، والالتددددام كدددان عدددداملًا °6; مدددغ السخضدددى تجشبدددػا تقدددجمًا أكبددددخ مدددغ 99.6 أهم النتائج:
 أساسيًا

 .Marcin Kluszczyński, et alمارتذدددين كلهسزتذنددددكي  و فدددرون دراسدددة  .8

(2024()89) 
 الجشف مجيػل الدببفعالية التأىيل السبكخ في الحج مغ تقجم  عنهان الدراسة:

 تقييع أثخ بخامج التأىيل السبكخ عمى تقجم الجشف لجػ الأشفال الهدف:
 (cohortدراسة شػلية ) المنهج المدتخدم:

 سشة( 27–7شفلًا ) 923 عينة الدراسة:
 التجخل السبكخ خفّس زاوية كػب والتفاوت في شػل الأشخاف الدفمية أهم النتائج:

 ,Yuan Wang, Wei Shi, Li Chenيهان واند،  شدي وي  تذدن لدي  و فدرون دراسة  .3

et al. (2025) (33) 
 التساريغ الخقسية الستخررة لعلاج الجشف لجػ السخاىقيغ عنهان الدراسة:

مقارندددة فعاليدددة التسددداريغ السددددانجة رقسيًدددا مقابدددل التسددداريغ التقميجيدددة فدددي تقميدددل  الهدف:
 زاوية كػب
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 تجخبة سخيخية عذػائية المنهج المدتخدم:
 سشة( 28–:مخاىقًا ) 239 عينة الدراسة:
أشيخ مقارندة بالتسداريغ  7التساريغ الخقسية قممت زاوية كػب بذكل أكبخ بعج  أهم النتائج:

 التقميجية
 Viktoria Trofimchuk,  et al. (2025) (38)فيكتهريا تروفيمذهك  و فرون دراسة  .4

العلاج التحفطدي لمجشدف السخاىقدي باسدتخجام الجعامدة الردارمة مدع تسخيشدات  عنهان الدراسة:
SEAS 

 في علاج الجشف SEASتقييع فعالية الجعامة الرارمة وتسخيشات  الهدف:
 (retrospectiveدراسة تحميل بأثخ رجعي ) المنهج المدتخدم:

 مخيزًا بسخض الجشف السخاىقي :22 عينة الدراسة:
; مددغ السخضددى فددي تثبيددت أو تحددديغ زاويددة كددػب، 94.3العددلاج مددع نجددح  أهم النتائج:

 وكانت الشتائج أفزل مع الالتدام الكامل
 Eray Ayvaz, et al. (2025) (84)إيراي أيفاب  و فرون دراسة  .5

 الفاعمية الدخيخية والاقترادية لمعلاج بصخيقة شخوث في الجشف السخاىقي عنهان الدراسة:
 الدخيخية والاقترادية لعلاج الجشف بصخيقة شخوثتقييع الفاعمية  الهدف:

 (retrospective cohortدراسة شػلية بأثخ رجعي ) المنهج المدتخدم:
 لع يُحكخ العجد بجقة في السمخز عينة الدراسة:
 العلاج بصخيقة شخوث أدػ لتحدغ زاوية كػب وكان فعالًا اقتراديًا أهم النتائج:

 الدزجؼٍت:أوجه الاطتفادة من انذراطاث 
 إمكانية تحجيج وصياغة مذكمة البحث . .2

 إمكانية صياغة ىجف وتداؤلات البحث . .3
 إمكانية تحجيج الخصػات الإجخائية لإتسام إجخاءات البحث .   .4
 إمكانية تحجيج السشيج السدتخجم في البحث . .5
 إمكانية تحجيج نػع وحجع وشخيقة اختيار العيشة . .6
 لحداب السعاملات العمسية ليا . التعخف عمى أفزل الأساليب اللازمة .7
التعخف عمى أفزل أساليب السعالجات الإحرائية السشاسبة لحجع ونػعية العيشة وبسا  .8

 يتشاسب مع فخوض البحث .
 التعخف عمى كيفية عخض ومشاقذة الشتائج . .9
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 التعخف عمى كيفية الرياغة الشيائية لتقخيخ البحث .  .:

تحديغ انحخافات العسػد الفقخؼ ومؤشخات أكجت جسيع الجراسات فعالية البخامج في  .21
 مختبصة بيا )القػام، العزلات، التشفذ، الشذاط الكيخبي(.

بيّشت وجػد فجػة بحثية تتسثل في صِغخ العيشات السحمية مقابل قػة التراميع الأجشبية،  .22
 ما يفتح السجال لبحث يجسع بيغ الجقة العمسية والػاقع التصبيقي.

 إجزاءاث انبذث
 ج انبذث:أولا: منه

  -الكياسددددات )القبميددددة اسددددتخجمت الباحثددددة السددددشيج التجخيبددددي بإتبدددداع الترددددسيع التجخيبددددى ذو 
 تجخيبيية، وذلظ لسلائستو لصبيعة ىحا البحث.البعجية( لسجسػعة واحجة 

 ثانٍا: مجتمغ ػٍنت انبذث: 
 مجتمغ انبذث: -1

( بالسشصقدددة الردددشاعية Family Dainmيسثدددل مجتسدددع البحثجسيدددع العددداملات بسردددشع )
 (عاممة.44، وعجدىع )بجمياط الججيجة

 ػٍنت انبذث: -2
قامددت الباحثددة بإختيددار عيشددة البحددث بالصخيقددة العسجيددة، وتددع الكذددف عددغ الانحددخاف القددػامى 

( عاممددة، وذلددظ 23)زيددادة تحددجب الطيددخ(، وبمددغ عددجد العدداملات السرددابات بديددادة تحددجب الطيددخ )
تخجام جيداز بانكخافدت )جيداز الخديط والثقدل( والأشدعة الدديشية، وتدع مغ خلال الكذف السبدجئى باسد

( عدداملات مرددابات بددانحخاف تحددجب الطيددخ مددغ الجرجددة الأولددى كعيشددة عسجيددة 21) إختيددار عددجد
( عاممدددة مردددابات بدددانحخاف تحدددجب الطيدددخ مدددغ الجرجدددة الأولدددى 3لمبحدددث، بالإضدددافة إلدددى عدددجد )

 لمجراسة الاستصلاعية.

 انبذث : خصائص أفزاد ػٍنت -3
 ( سشة.56–41أن تتخاوح أعسار العاملات السذاركات بيغ ) -

تػافخ الاستعجاد الكامل لجػ جسيع العاملات للانتطام في التجريب والسذاركة ضسغ  -
 .مجسػعة البحث

 .خزػع السذاركات لمبخنامج العلاجي تحت إشخاف مباشخ مغ الباحث ومداعجيو -
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أمخاض مدمشة أو جمجية أو لجييغ إصابات في استبعاد العاملات اللاتي يعانيغ مغ  -
 .مشصقة العسػد الفقخؼ قج تؤثخ عمى السذاركة أو الشتائج

 انتذقق من اػتذانٍت تىسٌغ انؼٍنت انكهٍت نهبذث : -4

( عاممة )السجسػعات التجخيبية والإستصلاعية(؛ 23لمتأكج مغ تجانذ العيشة الكمية لمبحث )
، لمتأكدددج مدددغ اعتجاليدددة تػزيدددع البياندددات بددديغ أفدددخاد العيشدددة فدددي قامدددت الباحثدددة بعسدددل بعدددس الكياسدددات

 عتجالى، كسا يمي:لإالستغيخات قيج البحث ولمتأكج مغ أن جسيعيغ يقعغ تحت السشحشى ا
( انًرىططاخ انحظاتُح وانىطُظ والاَحزافاخ انًؼُارَح ويؼايلاخ الانرىاء نهؼُُح 7خذول )

 اَُض الأَثزوتىيرزَح(انكهُح نهثحث فٍ انًرغُزاخ الأطاطُح )انًق

   =ٌ(72) 

 الاخرثاراخ انًرغُزاخ
وحذج 

 انقُاص

 الانرىاء الاَحزاف انىطُظ انًرىطظ

Mean Median Std. Dev Skewness 

انًقاَُض 

 الأَثزوتىيرزَح

 7.27 71.77 15.50 10.10 طُح انظٍ

 0.11- 1.11 712.50 717.10 طى انطىل

 0.51- 5.17 15.00 11.10 َُىذٍ انىسٌ

( مسددا يددجل 4( و)+4-(، أن قدديع معدداملات الالتددػاء انحرددخت بدديغ )2يتزددح مددغ جددجول )
عمى أن قياسات العيشة الكمية لمبحث في الستغيخات قيج البحث قج وقعت تحدت السشحشدى الاعتدجالي 

 وىحا يجل عمى تجانذ أفخاد عيشة البحث الكمية في ىحه الستغيخات.
 

وانىطُظ والاَحزافاخ انًؼُارَح ويؼايلاخ الانرىاء نهؼُُح ( انًرىططاخ انحظاتُح 2خذول )

 انكهُح نهثحث فٍ ساوَح انرحذب انظهزي

   =ٌ(72) 

 الاخرثاراخ انًرغُزاخ
وحذج 

 انقُاص

 الانرىاء الاَحزاف انىطُظ انًرىطظ

Mean Median Std. Dev Skewness 

ساوَح انرحذب 

 انظهزي

ساوَح اَذفاع 

 انزاص نلاياو
 0.11 7.15 757.00 757.50 درخح

( مسددا يددجل 4( و)+4-(، أن قدديع معدداملات الالتددػاء انحرددخت بدديغ )3يتزددح مددغ جددجول )
عمى أن قياسات العيشة الكمية لمبحث في الستغيخات قيج البحث قج وقعت تحدت السشحشدى الاعتدجالي 

 وىحا يجل عمى تجانذ أفخاد عيشة البحث الكمية في ىحه الستغيخات.
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انًرىططاخ انحظاتُح وانىطُظ والاَحزافاخ انًؼُارَح ويؼايلاخ الانرىاء نهؼُُح ( 1خذول )

 انكهُح نهثحث فٍ انًرغُزاخ انثذَُح )انًزوَح وانقىج انؼضهُح(

   =ٌ(72) 

 الاخرثاراخ انًرغُزاخ
وحذج 

 انقُاص

 الانرىاء الاَحزاف انىطُظ انًرىطظ

Mean Median Std. Dev Skewness 

 انًزوَح

 0.10- 2.50 17.00 10.50 طى انثًُ نلاياو

 0.55- 5.50 11.00 11.00 طى انرقىص نهخهف

 0.71- 1.50 10.00 11.15 طى انثًُ نهًٍُُ

 0.11 1.50 10.00 10.50 طى انثًُ نهُظار

انقىج 

 انؼضهُح

انقىج انؼضهُح نهؼضلاخ 

 انؼايهح ػهً انظهز 
 7.01- 722.51 111.11 112.11 َُىذٍ

( مسددا يددجل 4( و)+4-(، أن قدديع معدداملات الالتددػاء انحرددخت بدديغ )4مددغ جددجول )يتزددح 
عمى أن قياسات العيشة الكمية لمبحث في الستغيخات قيج البحث قج وقعت تحدت السشحشدى الاعتدجالي 

 وىحا يجل عمى تجانذ أفخاد عيشة البحث الكمية في ىحه الستغيخات.

 ثانثا: وطائم وأدواث جمغ انبٍاناث  : 
 الأدواث الدظتخذمت :  -1

 عرا. 21عجد  -
 صشجوق خذب بو مدصخة مجرجة بالدشتيستخ. -
 كخات شبية                -
 مقاعج سػيجية. -
 أحبال وشخائط مصاشية ذات مقاومات مختمفو. -
 سمع خذب حائط مثبت. -
 مثبت في الحاثط. TRXجياز  -
 دامبمد ذات أوزان مختمفو. -
 شارات حجيج أوزان مختمفو. -
 وكخات سػيدخيو.كخات شبيو  -
 كيمػ. 3بار حجيج وعرا رياضيو وزن  -

 الأجهشة الدظتخذمت :  -2
 جياز رستاميتخ لكياس الصػل بالدشتيستخ. -
 ميدان شبى معايخ لكياس الػزن  بالكيمػ جخام. -
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 ساعة إيقاف. -
 جياز عقمة. -
 شخيط قياس. -
 جياز الخيط والثقل )بانكخافت(. -
 .Computerized Axial Tomography CATجياز الترػيخ السقصعي  -
 جياز ديشامػميتخ الطيخ  لكياس قػة العزلات العاممة عمى الطيخ.  -

 إطتمارة تظجٍم انبٍاناث:  -3
 قامت الباحثو بترسيع استسارة تدجيل بيانات الخاصة بعيشة البحث واشتسمت عمي: 

 استسارة تدجيل بيانات الديجات الذخرية والكياسات الانثخوبػمتخية  -

 .القجرات البجنية السدتخجمة قيج البحث استسارة تدجيل -

 .استسارة تدجيل قياسات زاوية التحجب الطيخػ السدتخجمة قيج البحث -

 انقٍاطاث الانثزوبىمترٌت الدظتخذمت قٍذ انبذث: -4
قامت الباحثو بتحجيج الاختبارات الانثخوبػمتخية التدي تتشاسدب مدع السخاحدل الددشية لعيشدة قيدج 

فدي السخاجدع العمسيدة الستخرردة والبحدػث الخاصدة وبشداء عمدى اسدتصلاع  البحث وفقا لسا تع ذكخه
رأؼ الدادة الخبخاء بقدع عمػم الرحة الخياضية، وبعج الانتياء مدغ الخصدػات الددابقة تدع التػصدل 

 (5للاختبارات قيج البحث كسا ىػ مػضح في ججول )
 ( انقُاطاخ الاَثزوتىيرزَح انًظرخذيح قُذ انثحث1خذول )

 إطى الاخرثار أو انًقُاص وانقذراخانخصائص 
وحذج 

 انقُاص
 الأدواخ انًظرخذيح

 انًقاَُض الأَثزوتىيرزَح

 ــــ انظُح انظٍ.

 شزَظ قُاص طى انطىل.

 يُشاٌ طثٍ َُىذٍ انىسٌ.

 الدظخ الدزجؼً نهمزاجغ وانذراطاث انظابقت: -5
بعج اشلاع الباحثو عمى السرادر العمسية الستػفخة مغ مخاجدع عمسيدة متخرردة ودراسدات  

مخجعية مختبصة بسػضػع الجراسة والتي تشاولدت أدوات ووسدائل جسدع البياندات السددتخجمة فدي ىدحا 
السجال والتدي اسدتفادت مشيدا الباحثدو بصخيقدة جيدجة فدي اختيدار الأجيددة والادوات التدي تتشاسدب مدع 

 بحثيا وساعجىا كل ذلظ في بشاء استسارة استصلاع رأؼ الدادة الخبخاء. شبيعة
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 اطتمارة اطتطلاع رأي انظادة الخبراء:  -6
تددع إجددخاء مدددح مخجعددى لمجراسددات والبحددػث والسخاجددع العمسيددة وكددحلظ إسددتصلاع رأػ الدددادة 

وذلدظ  اضديةالستخرريغ في السجال مغ أعزاء ىيئدة التدجريذ بأقددام عمدػم الردحة الخيالخبخاء 
بيددجف مددداعجة الباحثددة فددى تحجيددج محتددػػ بخنددامج التسخيشددات الحخكيددة لعددلاج تحددجب الطيددخ وذلددظ 
بإختيدددار مجسػعدددة مدددغ التسخيشدددات السشاسدددبة التدددى تعسدددل عمدددى تحدددديغ الحالدددة الػضيفيدددة لمعزدددلات 

 العاممة عمى الطيخ وذلظ مغ خلال ما يمى:

 لمعزلات العاممة عمى الطيخ.أىع التسخيشات السشاسبة لتشسية القػة العزمية  -
 شالة السشاسبة لعزلات الجحع.لإأىع تسخيشات ا -

 تسخيشات السخونة لسفاصل العسػد الفقخػ. -

 انقٍاطاث الدظتخذمت فى انبذث:  -7
قامت الباحثو بتحجيج الاختبارات الانثخوبػمتخية التدي تتشاسدب مدع السخاحدل الددشية لعيشدة قيدج 

السخاجدع العمسيدة الستخرردة والبحدػث الخاصدة وبشداء عمدى اسدتصلاع البحث وفقا لسا تع ذكخه فدي 
رأؼ الدادة الخبخاء بقدع عمػم الرحة الخياضية، وبعج الانتياء مدغ الخصدػات الددابقة تدع التػصدل 

 (6للاختبارات قيج البحث كسا ىػ مػضح في ججول )
 ( انقُاطاخ انًظرخذيح قُذ انثحث5خذول )

انخصائص 

 وانقذراخ
 الاخرثار أو انًقُاصإطى 

وحذج 

 انقُاص
 الأدواخ انًظرخذيح

ساوَح انرحذب 

 انظهزي
 درخح انزاص نلاياو ساوَح اَذفاع

خهاس انخُظ وانثقم  -

 )تاَكزافد(

خهاس انرصىَز انًقطؼٍ  -

CAT. 

 انًزوَح

 طى إخرثار ثًُ اندذع يٍ اندهىص انطىَم انثًُ نلاياو

 شزَظ قُاص -

انرقىص 

 نهخهف

اندذع نهخهف يٍ أياو إخرثار ذقىص 

حائظ وقُاص انًظافح تٍُ انحائظ 

 وانذقٍ

 طى

 انثًُ نهًٍُُ

إخرثار  ثًُ اندذع نهدهح انًًُُ 

قُاص انًظافح تٍُ يظرىي الأرض و

 وطزف الإصثغ  انىططً نهُذ

 طى

 انثًُ نهُظار

إخرثار  ثًُ اندذع نهدهح انُظزي 

قُاص انًظافح تٍُ يظرىي الأرض و

 انىططً نهُذوطزف الإصثغ 

 طى

 خهاس دَُايىيُرز انظهز   - َُىذٍ نهؼضلاخ انؼايهح ػهً انظهز انقىج انؼضهُح  انقىج انؼضهُح
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 طتطلاػٍت :لإرابؼا: انذراطت ا
م( إلددددددددى 23/5/3136سددددددددتصلاعية خددددددددلال الفتددددددددخة )لإقامددددددددت الباحثددددددددة بددددددددإجخاء الجراسددددددددة ا

لعلاج إنحخاف زيدادة تحدجب الطيدخ م( وتع خلال ىحة الفتخة إعجاد البخنامج الخاص 28/5/3136)
 وكحلظ تشفيح الكياسات قيج البحث.

 طتطلاػٍت :لإانغزض من هذة انذراطت ا -1
التحقق مغ كفاءة الأجيدة والأدوات السدتخجمة في الاختبارات وضسان دقتيا  -

 .وصلاحيتيا للاستخجام، بالإضافة إلى تػفيخ التجريب اللازم عمى كيفية التعامل معيا

السذكلات والتحجيات السحتسمة أثشاء التشفيح والدعي لإيجاد الحمػل السشاسبة التي رصج  -
 .تديع في تحليل العكبات وتحقيق سيخ العسل بانتطام

تقجيخ الدمغ اللازم لأداء كل عاممة للاختبارات، ومغ ثع تحجيج الدمغ الإجسالي لمعيشة،  -
التكخارات وفقًا لجرجة الانحخاف  مسا يتيح إمكانية ضبط الأحسال التجريبية وتػزيع عجد

 .الفخدية لجػ كل عاممة

تأىيل السداعجيغ عمى أسمػب البحث وتدويجىع بالسعخفة الكافية حػل شبيعة الكياسات  -
 .والاختبارات البجنية ذات الرمة

ترسيع بخنامج تجريبي متخرز لسعالجة انحخاف زيادة تحجب الطيخ بسا يتػافق مع  -
 .الأىجاف البحثية

الحج الأقرى لمتكخارات أو الدمغ الأقرى لكل تسخيغ في البخنامج التجريبي، بسا  تحجيج -
 .يزسغ تقشيغ شجة التسخيشات وملاءمتيا لمعاملات مػضع الجراسة

 طتطلاػٍت:لإنتائج انذراطت ا -2
إعجاد البخنامج التجريبي السخرز لسعالجة انحخاف زيادة تحجب الطيخ وعخضو عمى  -

ختريغ لأخح آرائيع العمسية وتعجيمو وفقًا لسلاحطاتيع مجسػعة مغ الخبخاء الس
 .وتػصياتيع

التحقق مغ ملاءمة وصلاحية بيئة التصبيق قبل البجء بتشفيح البخنامج لزسان مصابقة  -
 .الطخوف لستصمبات البحث

التأكج مغ إلسام السداعجيغ بكافة إجخاءات الكياس السختبصة بالبخنامج التجريبي، بسا  -
 .يح وانزباط الشتائجيزسغ دقة التشف
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استبعاد التسخيشات ذات الرعػبة العالية التي قج تعيق العاملات أو تؤثخ سمبًا في سيخ  -
 .البخنامج

تحجيج الحج الأقرى لمتكخارات أو الدمغ الأقرى لكل تسخيغ بيجف تقشيغ شجة  -
 .التسخيشات وضبصيا بسا يتشاسب مع قجرات السذاركات

 خامظا: انبرنامج انؼلاجً الدقترح : 
قامددت الباحثددة بإعددجاد اسددتسارة اسددتصلاع آراء الخبددخاء تزددسشت مجسػعددة مددغ تسخيشددات القددػة 
العزددمية والسخونددة السػجيددة لعددلاج انحددخاف زيددادة تحددجب الطيددخ، وذلددظ بعددج إجددخاء مدددح مخجعددي 

جانب الاستفادة مغ شدبكة شامل شسل الاشلاع عمى السخاجع العمسية والجوريات الستخررة، إلى 
السعمػمات الجولية. وقج أتاح استصلاع آراء الخبخاء التػصل إلى عجد مغ التسخيشات السشاسدبة التدي 
تسثل الأساس العمسي لمجراسة قيج البحث. ويُعج البخنامج الحخكدي السقتدخح الػسديمة الخئيددية لتحقيدق 

ف تشسية القػة العزمية لعزلات الطيخ، أىجاف البحث، نطخًا لسا يذتسل عميو مغ تسخيشات تدتيج
وإشالة العزلات العاممة عمى الرجر، وتعديد مخونة مفاصل العسػد الفقدخؼ. وقدج عسمدت الباحثدة 

وفقددداً عمدددى تقشددديغ محتدددػػ ىدددحه التسخيشدددات وصدددياغة البخندددامج الحخكدددي السصبدددق عمدددى عيشدددة البحدددث 
 لمخصػات الإجخائية التالية

 هذف انبرنامج : -1
امج العلاجي إلى معالجة انحخاف زيادة تحجب الطيدخ مدغ خدلال الاعتسداد عمدى ييجف البخن

مجسػعة مغ السكػنات التجريبية الستكاممة، حيث يخكد عمى تقػية عزدلات الطيدخ لتعديدد قدجرتيا 
عمى دعع العسػد الفقخؼ، إلى جانب إشالة عزلات الرجر بسا يديع في تحقيق التػازن العزمي 

سية مخوندة العسدػد الفقدخؼ والكتفديغ بسدا يعددز مدغ كفداءة الحخكدة ويحدج مدغ السصمػب، فزلًا عغ تش
 .مطاىخ الانحخاف القػامي

 أطض وضغ انبرنامج : -2
 عند ترميم البرنامج العلاجي المقترح تم مراعاة الأسس التالية :

 .مخاعاة أن تكػن التسخيشات السقتخحة متساشية مع اليجف العام لمبخنامج العلاجي -

 .التسخيشات لمفئة العسخية وقجرات التلاميح السدتيجفيغمشاسبة  -
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التجرج في أداء التسخيشات مغ الديل إلى الرعب، ومغ البديط إلى السخكب، مع  -
الانتقال مغ التسخيشات بسداعجة خارجية إلى التسخيشات الحخة ثع التسخيشات ضج 

 .مقاومات مختمفة

 .فة لديادة عشرخ التذػيق والإثارةالتشػيع في أشكال التسخيشات وإدخال أدوات مختم -

تخريز فتخات راحة كافية بيغ التسخيشات والسجسػعات التجريبية لسخاعاة مطاىخ  -
 .التعب لجػ التلاميح

 .استخجام تسخيشات الإشالات الدالبة بسداعجة السعالج كمسا كان ذلظ مسكشًا -

 .ورفع كفاءتياتغييخ زوايا العسل العزمي بسا يزسغ تشسية جسيع الألياف العزمية  -

التشػيع في أنساط الانكباض العزمي، بحيث تبجأ السخحمة بالانكباض الثابت لتجشب  -
 .حجوث أؼ مزاعفات

 .ضسان التكامل بيغ جسيع مكػنات البخنامج لتحقيق الأىجاف السخجػة -

 تقنين انبرنامج : -3
سمت تسخيشددات تددع تشفيددح البخنددامج الحخكددي السقتددخح باسددتخجام مجسػعددة مددغ التسخيشددات التددي شدد

القػة العزمية لمعزلات العاممدة عمدى الطيدخ، وتسخيشدات السخوندة لمعسدػد الفقدخؼ والكتفديغ، إضدافة 
إلدددى تسخيشدددات الإشالدددة لعزدددلات الردددجر، وذلدددظ وفدددق أسدددذ مشيجيدددة محدددجدة، حيدددث بمغدددت مدددجة 

( 56( وحددجات تجريبيددة أسددبػعيًا، فددي حدديغ بمددغ زمددغ كددل وحددجة )4( أسددبػعًا، بػاقددع )23البخنددامج )
 ( دقائق لمختام.6( دقيقة لمتسخيشات الأساسية، و)46( دقائق للإحساء، )6دقيقة تػزعت عمى )

 طادطا: تنفٍذ تجزبت انبذث :
 انقٍاص انقبهى : -1

قامت الباحثة بإجخاء الكيداس القبمدي لأفدخاد عيشدة البحدث فدى الكياسدات قيدج البحدث فدي الفتدخة 
 ( 5/3136/ 31-:2مغ )

 مذة تطبٍق وتنفٍذ انبرنامج : -2
م( إلددددددي 38/5/3136تددددددع تصبيددددددق البخنددددددامج الحخكددددددى السقتددددددخح وذلددددددظ فددددددي الفتددددددخة مددددددغ )

 م(.28/8/3136)
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 انقٍاطاث انبؼذٌت : -3
( وقدج تسدت جسيدع 8/3136/ 31-:2تع إجخاء الكياس البعجؼ لعيشة البحث في الفتخة مغ )

 الكياسات عمي نحػما تع إجخائو في الكياس القبمي في جسيع الستغيخات. 

 طابؼا: الدؼالجت الإدصائٍت :
فدددي السعالجدددات الإحردددائية لمبياندددات داخدددل ىدددحه الجراسدددة بخندددامج الحددددم  ةاسدددتخجمت الباحثددد

 Statistical Package For Social Science( SPSSالإحرددائية لمعمددػم الاجتساعيددة )

 ( مدتعيشًا بالسعاملات التالية:39الإصجار )

 (.Meanالستػسط الحدابى) .2

 (.Medianالػسيط ) .3

 (.Standard Deviationالانحخاف السعيارػ ) .4

 (Skewnessالالتػاء ) .5
 اختبار "ويمكػكػسػن" لجلالة الفخوق بيغ مجسػعتيغ مختبصتيغ صغيخة العجد. .6
 (: Effect Sizeحجع التأثيخ ) .7

o ( ²لمسعاملات اللابارامتخية: مخبع ايتاη.) 
o ( معامل الارتباط الثشائي لختب الأزواج السختبصة :)ويمكػكدػن( في حالةrprb.) 

 Change Ratioندبة التغييخ/ التحدغ )معجل التغيخ(  .8

  =  ندبة التحدغ
 الكياس القبمى 211×  الكياس القبمى –الكياس البعجػ 

 

 انبذثػزض ومناقشت نتائج 
 أولا: ػزض ومناقشت نتائج انفزض الأول:

عمدددى أندددو :" تػجدددج فدددخوق ذات دلالدددة احردددائية بددديغ الكيددداس القبمدددي  يدددشز الفدددخض الأول
، لردالح بسحافطدة دميداط درجة تحجب الطيخ لمديجات لمعاملات في مرشع السلابدذفي والبعجؼ 

 ".الكياس البعجؼ
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 ػزض نتائج انفزض الأول: -1
( لإَداد دلانح انفزوق تٍُ يرىططاخ رذة Zَرائح اخرثار )وَهكىكظىٌ( وقًُح )( 1خذول )

درخاخ انقُاص انقثهٍ وانقُاص انثؼذٌ نهًدًىػح انردزَثُح، وَرائح حدى انرأثُز تاطرخذاو 

ساوَح انرحذب ( فٍ ²η(، وقًُح يزتغ اَرا )rprbيؼايم الارذثاط انثُائٍ نزذة الأسواج انًزذثطح )

 انظهزي

 =ٌ(70) 

 انًرغُزاخ
الاخرثاراخ / 

 انقُاطاخ

وحذج 

 انقُاص

 انزذة انًىخثح انزذة انظانثح
قًُح 

(Z) 

 حدى انرأثُز

ٌ 
يرىطظ 

 انزذة

يدًىع 

 انزذة
ٌ 

يرىطظ 

 انزذة

يدًىع 

 انزذة
(rprb) (²η) 

ساوَح انرحذب 

 انظهزي

ساوَح اَذفاع 

 انزاص نلاياو
 7.000 7.00 1.71 55.00 5.50 70 0.00 0.00 0 درخح

( السحددػبة بكيسدة Zلاختبار الجلالة الإحرائية في اختبار ويمكػكددػن يدتع مقارندة قيسدة )
(Z( الستعددارف عمييددا فددي السشحشددى الاعتددجالي عشددج مدددتػػ )؛ ويتزددح مددغ 7:.2( وىددي )1.16)

( الستعدددارف عمييددا؛ وىدددحا يعشددى أن قيسدددة Z( السحددددػبة أكبددخ مدددغ قيسددة )Z( أن قيسددة )7جددجول )
( وىحا يدجل 2.11( تداوؼ )rprbويمكػكدػن دالة إحرائيًا؛ ويتزح أن قيسة حجع التأثيخ )اختبار 

( وىدحا يدجل عمدى حجدع 2.111( تدداوؼ )²η) عمى حجع تأثيخ )قػؼ جدجًا(؛ وأن قيسدة حجدع التدأثيخ
 تأثيخ )ضخع(.
 ساوَح انرحذب انظهزي( َظثح انرحظٍ تٍُ درخاخ انًدًىػح انردزَثُح فٍ 1خذول )

 =ٌ(70) 

 انًرغُزاخ
الاخرثاراخ / 

 انقُاطاخ

وحذج 

 انقُاص
 انثؼذٌ انقثهٍ

انفزق تٍُ 

 انًرىططٍُ

َظثح 

 انرحظٍ

ساوَح انرحذب 

 انظهزي

ساوَح اَذفاع انزاص 

 نلاياو
 2.17 1.25 755.50 757.25 درخح

 (3.92( أن ندبة التحدغ في زاوية التحجب الطيخػ تداوؼ )8يتزح مغ ججول )

 
 زاوية التحدب الظهرىَظثح انرحظٍ تٍُ درخاخ انًدًىػح انردزَثُح فٍ   (7شكم )

 زاوية التحدب الظهرى

2.81 نسبة التحسن

0

0.5

1

1.5

2

2.5

3
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 مناقشت نتائج انفزض الأول: -2
( وجددػد فددخوق ذات دلالددة إحرددائية بدديغ الكيدداس 2( وشددكل )8( و)7يتزددح مددغ جددجول )

القبمددي والبعددجؼ فددي زاويددة تحددجب الطيددخ لرددالح الكيدداس البعددجؼ، مسددا يذدديخ إلددى فاعميددة البخنددامج 
 .التأىيمي السقتخح في تحديغ التحجب لجػ الديجات

التدددي أكدددجت فاعميدددة بخندددامج  (33( )3133تتفدددق تمدددظ الشتيجدددة مدددع دراسدددة ياسدددسيغ محمد )
التسخيشددات التعػيزددية فددي خفددس درجددة زاويددة التحددجب الرددجرؼ لددجػ ناشددئي الدددباحة، كسددا تتفددق 

خجام التسخيشددات العلاجيددة التددي أوضددحت أن اسددت( :2) (3129أيزًددا مددع دراسددة ىدداجخ كيلانددي )
 .واليػجا أدػ إلى تحديغ تحجب الطيخ وزيادة الدعة الحيػية للاعبي الجراجات

 & Eiji Itoi كسددا تتفددق الشتددائج مددع مددا أشددارت إليددو الجراسددات الأجشبيددة مثددل دراسددة

Mehrsheed Sinaki  (86)  التددي أثبتددت أن تقػيددة باسددصات الطيددخ عشددج الددديجات بعددج سددغ
 Gail Greendale (2009)  (85)الإيداس أسديست بفاعميدة فدي خفدس درجدة التحدجب، ودراسدة 

التي أضيخت أن مسارسة بخنامج يػغا معجّل ساعج عمى خفس مؤشخات التحجب لجػ كبار الددغ. 
ه الشتيجددة حيددث أثبتددت أن اسددتخجام ىددح (31)وآخددخيغ   Michael Pfeiferكددحلظ دعسددت دراسددة 

ارتددبط بانخفدداض زاويددة التحددجب وتحدددغ قددػة الجددحع ونػعيددة الحيدداة لددجػ  Spinomed دعامددة
 .الديجات السرابات باليذاشة

وجدػد الفدخوق بديغ الكياسديغ القبمدي والبعدجؼ بدأن البخندامج التدأىيمي السقتدخح  ةفدخ الباحثتو 
 –تقػيدة لعزدلات الطيدخ  –لات لعزدلات الردجر تزسغ مجسػعة مغ التسخيشات العلاجيدة )إشدا

تسخيشات اتدان ووضعية( التي أدت إلى إعادة التدػازن العزدمي بديغ السجسػعدات الأماميدة والخمفيدة 
لمجدددحع، مسدددا انعكدددذ إيجابًدددا عمدددى تردددحيح الانحشددداء وتحدددديغ الػضدددعية القػاميدددة لمدددديجات محدددل 

 .البحث

تردحيح الانحخافدات الػضدعية يقدػم عمدى أن   Mageeو Kendall  ويؤكّج عمى ما سبق
 (88) .الذج عبخ تقػية الباسصات وإشالة الرجر مع تجريب القػام-إعادة تػازن الصػل

تػجدج فدخوق ذات دلالدة احردائية بديغ وبيحا يتحقق صحة الفخض الأول الحؼ يشز عمى 
ذ بسحافطدة الكياس القبمي والبعجؼ في درجدة تحدجب الطيدخ لمدديجات لمعداملات فدي مردشع السلابد

 دمياط، لرالح الكياس البعجؼ
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 ثانٍا: ػزض ومناقشت نتائج انفزض انثانً:
تػجدددج فدددخوق ذات دلالدددة احردددائية بددديغ الكيددداس القبمدددي  يدددشز الفدددخض الثددداني عمدددى أندددو :"

السخونددة( لمددديجات لمعدداملات فددي مرددشع  -والبعددجؼ فددي بعددس الستغيددخات البجنيددة )القددػة العزددمية  
 دمياط، لرالح الكياس البعجؼ.".السلابذ بسحافطة 

 ػزض نتائج انفزض انثانً: -1
( لإَداد دلانح انفزوق تٍُ يرىططاخ رذة Zَرائح اخرثار )وَهكىكظىٌ( وقًُح )  (1خذول )

درخاخ انقُاص انقثهٍ وانقُاص انثؼذٌ نهًدًىػح انردزَثُح، وَرائح حدى انرأثُز تاطرخذاو 

انًرغُزاخ ( فٍ ²η(، وقًُح يزتغ اَرا )rprbانًزذثطح ) يؼايم الارذثاط انثُائٍ نزذة الأسواج

 انثذَُح )انًزوَح وانقىج انؼضهُح(

 =ٌ(70) 

 انًرغُزاخ
الاخرثاراخ / 

 انقُاطاخ

وحذج 

 انقُاص

 انزذة انًىخثح انزذة انظانثح
قًُح 

(Z) 

 حدى انرأثُز

ٌ 
يرىطظ 

 انزذة

يدًىع 

 انزذة
ٌ 

يرىطظ 

 انزذة

يدًىع 

 انزذة
(rprb) (²η) 

 انًزوَح

 0.107 7.00 2.15 55.00 5.50 70 0.00 0.00 0 طى انثًُ نلاياو

 0.171 7.00 2.11 55.00 5.50 70 0.00 0.00 0 طى انرقىص نهخهف

 0.111 7.000 2.10 55.00 5.50 70 0.00 0.00 0 طى انثًُ نهًٍُُ

 0.111 7.00 2.11 55.00 5.50 70 0.00 0.00 0 طى انثًُ نهُظار
انقىج 

 انؼضهُح
انقىج انؼضهُح نهؼضلاخ 

 0.110 7.00 2.11 55.00 5.50 70 0.00 0.00 0 َُىذٍ انؼايهح ػهً انظهز

( السحدددػبة بكيسددة Zلاختبددار الجلالددة الإحرددائية فددي اختبددار ويمكػكدددػن يددتع مقارنددة قيسددة )
(Z( الستعددارف عمييددا فددي السشحشددى الاعتددجالي عشددج مدددتػػ )؛ ويتزددح مددغ 7:.2( وىددي )1.16)

( الستعدددارف عمييدددا؛ وىدددحا يعشدددى أن قيسدددة Z( السحددددػبة أكبدددخ مدددغ قيسدددة )Z( أن قيسدددة )9جدددجول )
( وىحا يجل 2.11( يداوؼ )rprbويمكػكدػن دالة إحرائيًا؛ ويتزح أن قيسة حجع التأثيخ )اختبار 

( 51:.1( و)1.997( تخاوحددت بدديغ )²η) عمددى حجددع تددأثيخ )قددػؼ جددجًا(؛ وأن قيسددة حجددع التددأثيخ
 وىحا يجل عمى حجع تأثيخ )ضخع(.

ثذَُح )انًزوَح انًرغُزاخ ان( َظثح انرحظٍ تٍُ درخاخ انًدًىػح انردزَثُح فٍ 1خذول )

 وانقىج انؼضهُح(

 =ٌ(70) 

 الاخرثاراخ / انقُاطاخ انًرغُزاخ
وحذج 

 انقُاص
 انثؼذٌ انقثهٍ

انفزق تٍُ 

 انًرىططٍُ

َظثح 

 انرحظٍ

 انًزوَح

 20.11 1.50 11.50 17.00 طى انثًُ نلاياو

 71.12 1.15 57.25 11.50 طى انرقىص نهخهف

 20.25 1.00 11.50 11.50 طى انثًُ نهًٍُُ

 71.50 1.00 11.00 10.00 طى انثًُ نهُظار

 انقىج انؼضهُح
انقىج انؼضهُح نهؼضلاخ انؼايهح 

 ػهً انظهز
 71.51 11.21 110.17 152.75 َُىذٍ
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( أن ندددبة التحدددغ فددي الستغيددخات البجنيددة )السخونددة والقددػة العزددمية( :يتزددح مددغ جددجول )
 (31.84( و)24.64تخاوحت بيغ )

 
انًرغُزاخ انثذَُح )انًزوَح ( َظثح انرحظٍ تٍُ درخاخ انًدًىػح انردزَثُح فٍ 2شكم )

 .وانقىج انؼضهُح(

 مناقشت نتائج انفزض انثانً: -2
( وجددػد فددخوق ذات دلالددة إحرددائية بدديغ الكيدداس 3( وشددكل ):( و)9يتزددح مددغ جددجول )

ن البخنددامج التددأىيمي القبمددي والبعددجؼ فددي متغيددخ السخونددة لرددالح الكيدداس البعددجؼ، مسددا يددجل عمددى أ
 .السقتخح قج أسيع في تحديغ مخونة العسػد الفقخؼ والديجات محل البحث

التدددي أوضدددحت أن  (15) (3125) وآخدددخون  تتفدددق تمدددظ الشتيجدددة مدددع دراسدددة ماجدددج فدددايد
البخنامج السقتخح لمتسخيشات العلاجية أدػ إلى تحدغ واضح في مخونة العسدػد الفقدخؼ بشددبة بمغدت 

التدددي أضيدددخت أن التدددجريبات  (4) (3126أيزًدددا مدددع دراسدددة أحسدددج محجدددػب )%، كسدددا تتفدددق 34
التعػيزية باستخجام الػسائط الفائقة أسيست في رفع معجلات مخونة العسػد الفقخؼ وتحديغ زاوية 

فاعميدددة التسخيشدددات البجنيدددة فدددي تحدددديغ مخوندددة العسدددػد الفقدددخؼ  بالإضدددافة إلدددىالانحشددداء الجدددانبي. 
 .انبية عشج تلاميح التعميع الأساسيومعالجة الانحشاءات الج

 Gailكسا تتفق نتائج البحث الحالي مع مدا تػصدمت إليدو الجراسدات الأجشبيدة مثدل دراسدة 

Greendale (2009)  (85)  التدي أثبتدت أن مسارسدة اليػغدا السعجلدة عشدج كبدار الددغ أدت إلدى
  Mehrsheed Sinakiتحددديغ مخونددة العسددػد الفقددخؼ وتقميددل مؤشددخات التحددجب، وكددحلظ دراسددة 

 الثنى لليسار الثنى لليمين التقوس للخلف الثنى للامام
القوة العضلية 

للعضلات العاملة على 
 الظهر

 القوة العضلية المرونة

20.7317.8220.2517.513.53 نسبة التحسن
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الحخكددي كددان لددو تددأثيخ مباشددخ عمددى تحددديغ –الحدددي SPEED التدي أوضددحت أن بخنددامج (31)
 .القجرة الحخكية والسخونة وخفس معجلات الألع والدقػط لجػ الديجات بعج سغ الإياس

وجدػد الفدخوق بديغ الكياسديغ القبمدي والبعدجؼ بدأن البخندامج التدأىيمي السقتدخح  ةفدخ الباحثتو 
قدددج تزدددسغ تسددداريغ الإشالدددة الجيشاميكيدددة والثابتدددة لعزدددلات الردددجر والكتفددديغ والعزدددلات الخمفيدددة 
لمفخح، وىػ ما ساعج عمدى زيدادة السدجػ الحخكدي لمسفاصدل وتحدديغ قدجرة العسدػد الفقدخؼ عمدى أداء 

 فاءة حخكاتو الصبيعية بك

بالإشالددة السشتطسددة مددع تحجيدددج 22الإصددجار ( ACSM) ويؤكّددج عمددى مددا سددبق إرشددادات
 (83) .لجػ البالغيغ ROMالجخعة والسجة لتحديغ 

( وجددددػد فددددخوق ذات دلالددددة إحرددددائية بدددديغ 3( وشددددكل )22( و)21يتزددددح مددددغ جددددجول )و 
يعكدددذ فاعميدددة الكيددداس القبمدددي والبعدددجؼ فدددي متغيدددخ القدددػة العزدددمية لردددالح الكيددداس البعدددجؼ، بسدددا 

 .البخنامج التأىيمي في رفع قػة عزلات الطيخ والباسصات لجػ الديجات

التددي أكددجت أن البخنددامج  (18)( 3128تتفددق تمددظ الشتيجددة مددع دراسددة محمد زيددادة وآخددخيغ )
التددأىيمي لعسددال السرددانع السرددابيغ بددللام أسددفل الطيددخ أسدديع فددي تحددديغ قددػة عزددلات الجددحع 

التدي أوضدحت أن أسددمػب ( 9) (3133دراسدة إسدلام عبددج الدخحسغ ) وخفدس الألدع. كسدا تتفدق مدع
 .التعمق ساعج في رفع الشذاط الكيخبي لمعزمة شبو السشحخفة، مسا يعكذ زيادة القػة العزمية

  & Eiji Itoiكسا جاءت نتائج البحث الحالي متددقة مدع الجراسدات الأجشبيدة مثدل دراسدة 
(86) Mehrsheed Sinaki (31) ن بخندامج تقػيدة باسدصات الطيدخ لمدديجات بعدج التدي أكدجت أ

 Michaelسغ الإياس أدػ إلى تحدغ كبيخ في قػة العزلات وانخفاض التحجب، وكحلظ دراسة 

Pfeifer (31) التي أثبتت أن اسدتخجام دعامدة Spinomed  أدػ إلدى زيدادة قدػة باسدصات الطيدخ
 .وتحديغ الدعة الحيػية ونػعية الحياة

الفدخوق بديغ الكياسديغ القبمدي والبعدجؼ بدأن البخندامج التدأىيمي السقتدخح وجدػد  ةفدخ الباحثتو 
تزدددسغ تسددداريغ تقػيدددة مػجيدددة لعزدددلات الطيدددخ والباسدددصات باسدددتخجام تدددجريبات السقاومدددة والدددػزن 
الددحاتي، وىددػ مددا سدداعج عمددى تحددديغ الكفدداءة العزددمية وتحسددل الجددحع، الأمددخ الددحؼ انعكددذ إيجابًددا 

 .ل درجة التحجبعمى دعع العسػد الفقخؼ وتقمي

مبدادغ التدجرّج بالسقاومدة وآثارىدا عمدى زيدادة القدػة  ACSM ويؤكّدج عمدى مدا سدبق إرشدادات
 (83) .والتحسّل العزمي في متػسصي العسخ
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تػجج فدخوق ذات دلالدة احردائية بديغ وبيحا يتحقق صحة الفخض الثاني الحؼ يشز عمى 
السخونددددة( لمددددديجات  -)القددددػة العزددددمية  الكيدددداس القبمددددي والبعددددجؼ فددددي بعددددس الستغيددددخات البجنيددددة 

 لمعاملات في مرشع السلابذ بسحافطة دمياط، لرالح الكياس البعجؼ.
 طتنتاجاث وانتىصٍاثلإا

 طتنتاجاث:لإأولا: ا
فدددي ضدددػء أىدددجاف البحدددث ومدددغ خدددلال عدددخض الشتدددائج وفدددي حدددجود عيشدددة البحدددث يسكدددغ 

 إستخلاص ما يمي : 
، ىحا الانخفاض انعكذ عمى معشػيةخفّس البخنامج التأىيمي زاوية التحجّب بجرجة  .2

تحسّل الجمػس الصػيل أمام ماكيشة الخياشة وتقميل الإحداس بالذجّ في السشصقة 
 الرجرية والقصشية العميا

بعج البخنامج، ما يجل عمى ارتجاد الخأس لمخمف وتقميل ثَشي الخقبة السدمغ  CVA زادَت .3
 .السختبط بجقّة الشطخ إلى الإبخة والأقسذة الجقيقة

اختبارات تحدّشت مخونة الجحع في الاتجاىات الأربعة؛ ضيخ ذلظ في زيادة قياسات  .4
لثشي/الامتجاد وتحدّغ مدافة السيل الجانبي، ما خفّف تيبّذ أسفل الطيخ بعج ساعات ا

 .الجمػس الستػاصمة

شامػميتخ، ما انعكذ عمى تأخّخ الإحداس زادت القػّة الإيدومتخية السقاسة بالجي .5
 .بالإجياد وتحدّغ الاستقخار الػضعي أثشاء الخياشة والكيّ والقزّ 

 ثانٍا: انتىصٍاث:
 بسا يمي : ةػصي الباحثتفي حجود مجتسع البحث وفقا لسا تع التػصل إليو مغ الشتائج 

ضعية( كػسيمة فعالة إشالات + تقػية + تسخيشات و )اعتساد البخامج التأىيمية الستكاممة  .2
 .لعلاج تحجب الطيخ لجػ الديجات

التخكيد عمى تقػية عزلات الطيخ والباسصات باستخجام تسخيشات السقاومة والػزن  .3
 .الحاتي لجورىا الأساسي في تقميل درجة التحجب

الاىتسام بتساريغ الإشالة لعزلات الرجر والأمام لتحقيق التػازن العزمي بيغ الجية  .4
 .والخمفية لمجحعالأمامية 
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كخسي قابل لمزبط مع دعع قصشي، ارتفاع الصاولة بحيث  مغ محصة العسل تييئة .5
، مع ، وتحديغ الإضاءة لتقميل الانحشاء للأمام°211–1:يكػن الداعجان بداوية 

 .دقيقة 56–41قريخة كل  استخاحاتإعصاء 

 قائمت الدزاجغ
 الدزاجغ انؼزبٍت:

م(: العلاقة بيغ الانحخافات القػامية وكل مغ 3111)ٳقبال رسسى محمد ، أمال زكى  .2
التػافق التشفدى والمياقة البجنية لصمبة السخحمة الاعجادية لسحافطة القاىخة ، السجمة العمسية 
لمتخبية البجنية والخياضة ، كمية التخبية الخياضة لمبشيغ ، العجد الثالث والثلاثػن ، جامعة 

 حمػان.
 القػام والعشاية باجدامشا ، دار الفجخ لمشذخوالتػزيع. (:3118ٳقبال رسسى محمد ) .3
(: أثدددخ اسدددتخجام التسخيشدددات العلاجيدددة فدددي تقددددػيع 3133إبدددخاليع نجيدددب مخاجدددع العبيدددجؼ ) .4

الانحخافات القػامية الأكثخ انتذاراً لجػ تلاميح الرف الدابع مغ مخحمة التعميع الأساسدي، 
 لخياضة، جامعة بشغازؼ رسالة ماجدتيخ، كمية التخبية البجنية وعمػم ا

م( تأثيخ بخنامج تجريبات تعػيزية بإستخجام الػسائط 3126أحسج عاشف محمد محجػب ) .5
الفائقة عمى الإنحشاء الجانبى البديط لمسػىػبيغ رياضياَ، رسالة دكتػراه، كمية التخبية 

 جامعة الاسكشجرية -الخياضية لمبشيغ 
بخنددددامج لمثقافددددة القػاميددددة وأثددددخه عمددددي  م(: تدددداثيخ3131أحسددددج محمد عبددددج الددددخحسغ سددددميسان ) .6

السعدددارف القػاميدددة لتلاميدددح السخحمدددة الأبتدددجائي، مجمدددة نطخيدددات وتصبيقدددات التخبيدددة البجنيدددو 
، 3، العددجد 44جامعددة مجيشددة الدددادات، السجمددج  –وعمددػم الخياضددة،  ميددة التخبيددة الخياضددية 

 ، يشايخ.359 - 345ص. 
م( الصب الخياضي والعلاج :::2) أسامة مرصفي رياض، وإمام حدغ محمد الشجسي .7

 الصبيعي، الصبعة الثانية، مخكد الكتاب لمشذخ، القاىخة
م(: الصددددب الخياضددددي وإصددددابات السلاعددددب، دار الفكددددخ 3112أسددددامة مرددددصفى ريدددداض ) .8

 العخبي.
( تأثيخ بخنامج تأىيل بجني مع استخجام اسمػب التعمق ۹۰۹۹اسلام عبج الخحسغ محمد ) .9

لطيخ للاشفال السرابيغ بشقز التػتخ العزمي عمي تحديغ انحخاف تدصح ا



   
Print ISSN: (2974-4261) 

Online ISSN: (2974-427X) 
https://djpes.journals.ekb.eg/  

 

 انًدهذ

 (انظاتغ)

 انؼذد

( 2 ) 

 انشهز

 (دَظًثز)

 انظُح

(2025) 

 انصفحح

- 711 - 

 

Hypotonia السجمة العمسية الخياضة، كمية التخبية الخياضية بشيغ، ۹بحث مشذػر، ع ،
 جامعة حمػان ، لمتخبية البجنية وعمػم

( تأثيخ بخنامج إرشادؼ وقالي للإصابات ۹۰۰۲إسساعيل عبج العديد أحسج ممر ) .:
سة، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة، كمية التخبية الخياضية الذائعة لجػ ناشئ السلاك

 الخياضية.
 م(: المياقة الصخيق لمحياة الرحية، مشذأة السعارف، الأسكشجرية.9::2إليغ وديع فخج ) .21
أمل إبخاليع أحسج، عاشف نسخ خميفة عمي، حدغ يػسف عبجالله أبػ زيج، إيياب محمد  .22

: تأثيخ بخنامج تأىيمي حخكي (:312عساد الجيغ إبخاليع، نجلاء أحسج رضػان أحسج )
كمية  -تخرري عمى انحخاف الانحشاء الجانبي الأيدخ لشاشئات كخة الدمة، جامعة بشيا 

 2، العجد36التخبية الخياضية لمبشيغ السجمة العمسية لمتخبية البجنية وعمػم الخياضة، السجمج 
الخياضى ، مشذأة م(: المياقة القػامية والتجليظ 6::2حياة عياد ، وصفاء الخخبػشمى ) .23

 سكشجرية.لإالسعارف ، ا
( : تأثيخ تسخيشات علاجية عمى 3136شيساء رضا الاعخجي، وشيساء حبيب عمي ) .24

(، مجمة السدتشرخية 66-61التحجب الطيخؼ لمشداء السرابات بيذاشة العطام بدغ )
 لعمػم الخياضة، الجامعة السدتشرخية، العخاق.

المياقة القػامية والتجليظ دار الجامعييغ لمصباعة م(: 3127صفاء الجيغ الخخبػشمى ) .25
 والتجميج الإسكشجرية.

ماجج فايد مجمي، نياد مشيخ البصيخي، نعيسة عبج الدلام، وسغ بذيخ تػفيق، عائذة  .26
(: الانحخافات القػامية لجػ شالبات كمية التخبية الخياضية في 3125مشحر السصػع )

سمدمة العمػم الإندانية  -تة لمبحػث والجراسات الجامعة الأردنية، بحث مشذػرة مجمة مؤ 
 49 - 22، ص. 3، العجد:3والاجتساعية، جامعة مؤتة، السجمج 

(: عمددع وضددائف الأعزدداء والجيددج البددجنى، الصبعددة الثالثددة، 3111محمد سددسيخ سددعج الددجيغ ) .27
 مشذأة السعارف، الإسكشجرية.

جخ عبددددج الحفدددديع كيلانددددى محمد قددددجرػ عبددددج الله بكددددخػ، أشددددخف عبددددج الدددددلام العباسددددى، ىددددا .28
(: فاعميددة بخنددامج بددجنى علاجددى للاعبددى الددجراجات السرددابيغ بتحددجب الطيددخ فددى 3129)

بشى سػيف، بحث مشذػر، مجمة بشى سػيف لعمػم التخبية البجنية والخياضية، كمية التخبيدة 
 (، العجد الثانى.3الخياضية، جامعة بشى سػيف، السجمج )
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أحسددددددج الستددددددػلي مشرددددددػر، عسددددددخو عبددددددجالله العذددددددخػ محمد محسددددددػد أمدددددديغ زيددددددادة، إييدددددداب  .29
(:تدددأثيخ بخندددامج تسخيشدددات تأىيميدددة لخفدددع الكفددداءة الػضيفيدددة لمعسدددػد الفقدددخؼ لمعسدددال ۹۰۰۲)

السردددابيغ بدددللام أسدددفل الطيدددخ، السجمدددة العمسيدددة لعمدددػم التخبيدددة البجنيدددة والخياضدددة، جامعدددة 
 253 - 238، ص. 41كمية التخبية الخياضية،  العجد  -السشرػرة 

م(: فاعميدددة بخندددامج بدددجنى علاجدددى واليػجدددا للاعبدددى 3129ىددداجخ عبدددج الحفددديط كيلاندددى ) .:2
الددجراجات السرددابيغ بديددادة تحددجب الطيددخ بشددى سددػيف  رسددالة ماجدددتيخ غيددخ مشذددػرة ، 

 كمية التخبية الخياضية، جامعة بشى سػيف   
ػد (: تداثيخ بخندامج تاىيدل بدجنى عمدى مردابى جشدف العسد3132ىانى احسدج عمدى جدادو ) .31

الفقددخػ مددغ الجرجددة الاولددى لتلاميددح السخحمددة الاعجاديددة  مجمددة اسدديػط لعمددػم وفشددػن التخبيددة 
 الخياضية كمية التخبية الخياضية جامعة أسيػط.

(: تددأثيخ تسخيشددات لإعددادة تأىيددل تحددجب أسددفل الخقبددة وأثخىددا فددي 3134ىشددج عمددي ثابددت )  .32
ام، مجمددة السدتشرددخية لعمددػم ( عدد66-63بعددس الستغيددخات الانثخبػمتخيددة لمشددداء بأعسددار )

 ، العخاق 3عجد  6الخياضة، الجامعة السدتشرخية، مجمج 
( بعشػان تأثيخ بخنامج تسخيشات تعػيزية عمى انحشاء 3133ياسسيغ يدخؼ عمى محمد ) .33

العسػد الفقخؼ وكفاءة الجياز التشفدي لجؼ ناشئي الدباحة، رسالة ماجدتيخ غيخ 
 جديخة، جامعة حمػانمشذػرة، كمية التخبية لمبشات بال

 الدزاجغ الأجنبٍت.
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