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تصور مقترح لدمج مهارات المناصرة الذاتية في مقرر المهارات المهنية للطلبة ذوي  
 التربوي التأهيلي الإعاقة الفكرية في مرحلة البرنامج  

 
 .2شروق بنت طلال باعثمان، 1وداد بنت عبد المعطي الحربي

ة1  .جامعة الملك عبد العزيز -كلية التربية ماجستير تربية خاصَّ
ة2  جامعة الملك عبد العزيز -كلية التربية أستاذ مُساعد بقسم التربية الخاصَّ
 

 البحث:  ستخلصم
المهارات  هدفت هذه   بمقرر  الذاتية  المناصرة  مهارات  لدمج  بناء تصور مقترح  إلى  الدراسة 

المهنية للطلبة ذوي الإعاقة الفكرية بمرحلة البرنامج التربوي التأهيلي بمدينة الرياض؛ وذلك من خلال  
بمدينة   الفكرية  التربية  ومعلمات  معلمي  نظر  بالمقرر من وجهة  المهارات  تقديم هذه  معرفة مستوى 
 للمتغيرات التالية)الجنس، عدد سنوات  

ً
 إلى معرفة الفروق بين وجهات نظرهم تبعا

ً
الرياض، إضافة

الخبرة، المستويات الوظيفية، المؤهل التعليمي(. وكذلك معرفة آراء معلمي ومعلمات التربية الفكرية  
الدّ   اتبّعت  المهنية.  المهارات  بمقرر  الذاتية  المناصرة  مهارات  دمج  كيفية  المختلط  حول  المنهج  راسة 

بتصميمه التتابعي التفسيري، واستخدمت أداة الاستبانة لجمع البيانات الكمية، وأداة المقابلة لجمع  
 ( (  170(، بينما بلغ عدد المشاركون في الاستبانة) 9البيانات النوعية، وبلغ عدد المشاركون في المقابلة 

إلى أن مستوى تقديم مهارات    معلم ومعلمة تربية فكرية في مدينة الرياض. وتوصلت  نتائج الدراسة 
معرفة الذات للطلبة ذوي الإعاقة الفكرية جاء بدرجة متوسطة على جميع أبعاد الاستبانة من وجهة  
نظر معلمي ومعلمات التربية الفكرية، ولم تكشف نتائج الدراسة عن وجود فروق ذات دلالة إحصائية  

عزى لمتغير الجنس، والمؤهل العلمي، و 
ُ
المستويات الوظيفية، بينما كشفت عن فروق في أداة المناصرة  ت

الذاتية حول بُعد معرفة الذات باختلاف متغير سنوات الخبرة، وقد أشارت نتائج المقابلات إلى أهمية  
  
ً
التطبيق العملي، وإقامة ورش العمل المرتبطة بدروس المقرر في تقديم مهارات المناصرة الذاتية، إضافة

الرحلات الخارجية في تعزيز هذه المهارات، أما فيما يتعلق بالأساليب المناسبة لتقديم هذه  إلى مساهمة  
والمناقشة،   والحوار  الأدوار،  ولعب  والدراما،  والمسرحي،  القصص ي،  الأسلوب  أن  تبين  فقد  المهارات 

الطلبة ذوي  والتكرار، والتعلم التعاوني من أهم الأساليب المستخدمة في تقديمها. كما يُسهم إعطاء  
العوامل   بعض  ويوجد  القيادية،  مهاراتهم  مستوى  زيادة  في  المنزلية  المهام  بعض  الفكرية  الإعاقة 
التطويرية   الدورات  الأسرة،  دور  التقنية،  في)  والمتمثلة  الذاتية  المناصرة  مهارات  تقديم  في  المساهمة 

آخر،  جانب  ومن  الذاتية(.  المناصرة  مهارات  والمعلمات حول  النتائج    للمعلمين  أن  - أشارت  إلى   
ً
أيضا

مهارات معرفة الحقوق، والتواصل، ومعرفة الذات هي من أهم مهارات المناصرة الذاتية لذوي الإعاقة  
الفردية   التربوية  الخطط  الدراسية، ومن خلال  والمقررات  المراحل  في جميع  وينبغي دمجها  الفكرية، 

الن  المهنية. وقد أسفرت هذه  المهارات  تقديم مقرر  ودروس مقرر  منها:  التوصيات،  تائج عن عدد من 
المهارات المهنية بطريقة عملية أكثر، وتفعيل الجانب العملي في جميع المقررات الدراسية لذوي الإعاقة  

 . الفكرية في مرحلة البرنامج التربوي التأهيلي 
ذوي    المفتاحية:لكلمات  ا  المهنية،  المهارات  مقرر  الذاتية،  المناصرة  الفكرية،  مهارات  الإعاقة 

 . مرحلة البرنامج التربوي التأهيلي
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ABSTRACT:                                                                    

This study aimed to develop a Proposed Model for integrating self-advocacy 
skills into the vocational skills curriculum for students with intellectual disabilities in 
the Rehabilitation Educational Program Stage in Riyadh. This was achieved by 
identifying the level at which these skills are currently incorporated in the curriculum, 
from the perspective of intellectual education teachers in Riyadh. Additionally, the 
study explored differences in these perspectives based on the following variables: 
gender, years of experience, job levels, and educational qualifications. The study also 
investigated the opinions of intellectual education teachers regarding how to 
effectively integrate self-advocacy skills into the vocational skills curriculum. 

The study adopted a mixed-methods approach using an explanatory 
sequential design. A questionnaire was used to collect quantitative data, while 
interviews were conducted to gather qualitative data. The number of interview 
participants was (9), while (170) male and female intellectual education teachers in 
Riyadh responded to the questionnaire. 

The results revealed that the level of implementation of self-awareness skills 
for students with intellectual disabilities was moderate across all dimensions of the 
questionnaire, according to the teachers’ perspectives. The findings showed no 
statistically significant differences based on gender, educational qualification, or job 
level. However, there were significant differences in the self-advocacy tool related to 
the dimension of self-awareness based on years of experience. 

The interview results highlighted the importance of practical application, 
conducting workshops aligned with curriculum lessons, and the role of field trips in 
enhancing self-advocacy skills. Regarding effective teaching methods, the study found 
that storytelling, theater, drama, role-playing, dialogue and discussion, repetition, and 
cooperative learning were among the most effective strategies for teaching these skills. 

Moreover, assigning home tasks to students with intellectual disabilities 
contributes to improving their leadership skills. The study also identified several 
contributing factors in promoting self-advocacy skills, including technology, family 
involvement, and professional development courses for teachers on self-advocacy 
skills. 

Furthermore, the findings indicated that the most important self-advocacy 
skills for students with intellectual disabilities are: knowing one's rights, 
communication, and self-awareness. These should be integrated across all educational 
stages and curricula, particularly through individualized educational plans (IEPs) and 
the vocational skills curriculum. 

The study concluded with several recommendations, including delivering the 
vocational skills curriculum in a more practical manner and activating the practical 
component across all subjects for students with intellectual disabilities in the 
preparatory educational program.                                                                                                 
 Keywords: Self-advocacy Skills, Vocational Skills Course, Students with intellectual 
disabilities, Rehabilitation Educational Program Stage.                                                                                              
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 :مقدمة البحث
 لاهتمام الباحثين في مجال  

ً
تمثل المقررات الدراسيييييييييييييية المقدمة لذوي الإعاقة الفكرية مصيييييييييييييدرا

عد من ضييييييمن العناصيييييير الرئيسييييييية في العملية التعليمية وال ي تسييييييم   التربية الخاصيييييية،  
ُ
وذلك لأنها ت

بتزويدهم بالمهارات الضييييييييييييرورية لهم وال ي من أبرزها أداء المهام باسييييييييييييتقلالية، والاعتماد على الذات،  
ومهيارات حيل المشيييييييييييييكلات، بيالإضيييييييييييييافية إلى مهيارات التفياعيل الاجتميا ي المثمر، ومهيارات التواصيييييييييييييل مع  

ين للحصييييييييييييول على جودة حياة أفضييييييييييييل. ومما لا شييييييييييييك فيه أن  هنا  ضييييييييييييرورة لتقديم جميع ما الآخر 
الثيييييانويييييية والاهتميييييام بتطوير   يتلاءم مع احتيييييياجيييييات الطلبييييية ذوي الإعييييياقييييية الفكريييييية خلال المرحلييييية 
الأنشييييييطة والأهداف ذات العلاقة بمجالات التدريب الملي، والعيق باسييييييتقلالية، ومناصييييييرة الذات،  

 (. ٢01٦إلى الاحتياجات الاجتماعية والمعيشية اليومية)الزريقات، بالإضافة

لذلك نادى العديد من الباحثين بأهمية مهارات المناصييرة الذاتية وضييرورة تنميلها لدى الطلبة 
ذوي الإعياقية في مختلف المراحيل اليدراسييييييييييييييية، وذليك ليدعم تتقيق نجياحهم واسيييييييييييييتقلاليلهم، ولتعزيز 
ات  قيييدراتهم في مواجهييية التتيييدييييات ال ي تظهر في بعض المجتمعيييات ال ي تتبييياين ف هيييا الآراء والاتجييياهييي 

حولهم، وال ي يمثل بعضيييييييييييها تتيزات واتجاهات سيييييييييييلبية قد تعيق المشييييييييييياركة الفعالة وال املة داخل  
(. ويعتبر مفهوم المناصيييرة الذاتية من المفاهيم الداعمة  ٢017مؤسيييسيييات المجتمع المختلفة )ياسيييين،

تهم  لذوي الإعاقة فهي تساعدهم في الدفاع عن ذاتهم بش ل صحي  وفعال ومعرفة حقوقهم وواجبا
وعرضيييييييييها بوضيييييييييوح و بات لثخرين مما قد يعزز  قلهم بأنفسيييييييييهم ويدعم احترامهم لذاتهم، ويزيد من  
قدرتهم على تقرير مصييرهم وإيجاد الحلول المناسيبة للمشيكلات ال ي قد تواجههم متققين نجاحات  

 (. ٢0٢٢مستقبلية)عثمان،

م في دوليية السيييييييييييييويييد من قبييل مجموعيية من  19٦٨عييام   وقييد بييدأت حمليية المنيياصيييييييييييييرة الييذاتييية في
الأشيييييييييييييخياا من ذوي الإعاقات النميائيية زهيدف تغيير التتيزات الاجتمياعيية الحياصيييييييييييييلية في تليك الفترة 

  
ً
 من خلال مؤتمر الشعب أولا

ً
، وهو مؤتمر (People First)الزمنية، وقد تم تعزيز هذه الحملة عالميا

. وقد أسهمت هذه الحملة في تقليل   (Kim et al, 2021)لذوي الإعاقة لمناقشة القضايا المتعلقة زهم  
عزلة الأشييييييييييييخاا ذوي الإعاقة وتقديم الأدوات والخبرات اللازمة وال ي تمكنهم من إح ام قبضييييييييييييلهم 

  ٢0٢٣على حياتهم الخاصيية )عبد السييتار،
ً
(. حيث تهدف المناصييرة الذاتية إلى أن ي ون الطالب قادرا

ييييييدعم اسيييييييييييييتقلاليتيييييه وقيييييدرتيييييه عل بيييييه على التتيييييدن عن نفسيييييييييييييييييه بميييييا  ى اتخييييياذ القرارات الخييييياصييييييييييييييييية 
(Friedman,2017)  إلى إكسييييييييييابه القدرة على المطالبة بتقوقه بصييييييييييفة فردية دون الحاجة 

ً
، إضييييييييييافة

لليدعم، وبنياء علاقيات اجتمياعيية نيا حية مع الآخرين، كيذليك تتيدييد احتيياجياتيه ومتطلبياتيه، والتتلي  
 (. (Sian,Christine,2017بالمسؤولية والمثابرة 

وفي ذات السييييييياق، توصييييييلت كثير من الدراسييييييات إلى أهمية المناصييييييرة الذاتية ل شييييييخاا ذوي  
(ال ي أوصييييييييت بضييييييييرورة إعداد وتنفيذ برامج تهدف إلى تنمية مهارات  ٢017الإعاقة، كدراسيييييييية حلمي)

المناصرة الذاتية للطلاب ذوي الإعاقة في جميع المراحل التعليمية والمناهج الدراسية لأن ذلك سيزيد  
من شييييعورهم بالرضييييا ودافعيلهم ال ي تعتبر من بدايات تمكنهم من مهارات المناصييييرة الذاتية. وأكدت  

( على أن زييادة مهيارات المنياصيييييييييييييرة اليذاتيية عنيد الأفراد ذوي الإعياقية تسييييييييييييياعيد  ٢019دراسييييييييييييية متميد )
بالراحة بدرجة كبيرة في تتسييييين التمكين النفليييي ي لدةهم وجودة الحياة، بالإضييييافة إلى زيادة الشييييعور  

 النفسية والاعتماد على النفس. 

وعلى الرغم من حرا المجتمع اليدولي بصيييييييييييييفية عيامية على الاهتميام بفرية ذوي الإعياقية الفكريية 
خييياصييييييييييييييية من حييييث تغيير وجهيييات النظر السيييييييييييييلبيييية تجييياههم، وزييييادة مسيييييييييييييتوى تمكينهم النفلييييييييييييي ي، 
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تعلقيية بييالإقصييييييييييييييياء الاجتمييا ي  
ُ
والاجتمييا ي، والملي، لا تزال هييذه الفريية تواجييه كثير من التتييديييات الم

 Fenn andومتيييييدوديييييية المشييييييييييييييييياركييييية في التوظيف والعلاقيييييات الاجتمييييياعيييييية والأنشيييييييييييييطييييية الترف هيييييية )
Scior,2019  .) 

راسة وتساؤلاتها:    مشكلة ِّ
 الد 

 أمييييام تتقيق أهييييدافهم  
ً
يشييييييييييييي ييييل غييييياب مهييييارات المنيييياصيييييييييييييرة لييييدى الطلاب ذوي الإعيييياقيييية عييييائقييييا

 Robert andواحتياجاتهم؛ إذ يعزز اكتسييييييياب هذه المهارات تتقيق النجاح في شييييييي   مجالات الحياة )
Parker,2020 ولا بيد من الإشيييييييييييييارة إلى أن تعزيز مهيارات المنياصيييييييييييييرة اليذاتيية لا يعتبر ذا أهميية كبيرة .)

 من نياحيية دعم خبراتهم 
ً
ا أيضيييييييييييييا فقط لتعزيز الإنجياز الأكياديمي ليذوي الإعياقية الفكريية، بيل يُعيد هياميً

 (. Nunes,2017الاجتماعية ومهاراتهم الحياتية ال ي تساهم في تطورهم بصفة عامة)

ومن خلال الاطلاع على الأدب السيييييييييابق، اتكيييييييييا أن هنا  ندرة في الدراسيييييييييات العربية والمحلية  
ال ي سيييييلطت الضيييييوء على دمج مهارات المناصيييييرة الذاتية في مناهج التربية الفكرية في المملكة العربية 

شيياف  السييعودية، حيث ركزت غالبية الدراسييات العربية على أهمية مهارات المناصييرة الذاتية واسييتك
العلاقة بينها وبين متغيرات أخرى، بالإضافة إلى تصميم برامج لتنميلها وتعزيزها لدى الفرات الأخرى 
من ذوي الإعياقية كيالإعياقية السيييييييييييييمعيية، والبصيييييييييييييريية، وصيييييييييييييعوبيات التعلم، والاضيييييييييييييطرابيات الانفعياليية  

اليييييييدراسيييييييييييييييييييات دراسييييييييييييييييييية)عبيييييييدالسيييييييييييييتيييييييار، هيييييييذه  ؛  ٢0٢٣؛ جلال،    ٢0٢٣والسيييييييييييييلوكيييييييية، ومن ضيييييييييييييمن 
 (. ٢0٢1الشهاوي،

وفيما يخص الدراسييييييات الأجنقية، فقد اتكييييييا من خلال البتث وجود قلة في الدراسييييييات ال ي  
صيييييييييييييممية لهم، فقيد ركزت 

ُ
تنياوليت دمج مهيارات المنياصيييييييييييييرة اليذاتيية ليذوي الإعياقية الفكريية في المنياهج الم

ا  غالبيلها على التأ ير النفلييييييييي ي والاجتما ي لاكتسييييييييياب مهارات المناصيييييييييرة الذاتية، ومعوقات اكتسيييييييييازه 
 . (Fenn and Scior, 2019; Petri et al,2021; Tilley et al,2020)لذوي الإعاقة الفكرية 

 إلى ما سيييييييبق نجد أنه في الميدان البتاي بعض الأبتان ال ي أوصيييييييت بضيييييييرورة تسيييييييليط 
ً
إضيييييييافة

الضيييييييييييوء بشييييييييييي ل أكبر على تعليم هذه المهارات لذوي الإعاقة الفكرية، فقد أوصيييييييييييت دراسييييييييييية الملع ي 
ضييييييييرورة تنمية مهارات المناصييييييييرة الذاتية لذوي الإعاقة الفكرية، وتصييييييييميم برامج   (2022)والزريقات

( على أهمية  ٢0٢٢تدريقية لتعزيز مسيييييتوى هذه المهارات لدةهم. وفي هذا السيييييياق أكدت دراسييييية طه)
 تضمين مهارات المناصرة الذاتية في الخطط التربوية الفردية لذوي الإعاقة الفكرية. 

ولا يزال الاهتميييام بتعليم الطلبييية ذوي الإعييياقييية الفكريييية مهيييارات المنييياصيييييييييييييرة اليييذاتيييية كمهيييارات  
أسيياسييية مهمة من التوجهات الحديثة في عالمنا العرفي وفي المملكة العربية السييعودية بشيي ل خاا؛ 

ج التربوي  حيييث تبين بعييد الاطلاع على دليييل المعلم المرجعي لمنيياهج التربييية الفكرييية في مرحليية البرنييام
التييأهيلي والييذي ةهييدف إلى تنظيم نشيييييييييييييياظ المعلم داخييل إطييار منظم ومن يييييييييييييجم، وتزويييده بييالأهييداف  
العامة للمقررات الدراسييية افتقاره لأهم مهارات المناصييرة الذاتية وخاصيية في مجالات معرفة الذات  

 لأنييه المقرر الو 
ً
ختير مقرر المهييارات المهنييية نظرا

ُ
حيييد الييذي ةهتم بييالمهييارات  والحقوق، والقيييادة .ولقييد ا

خييياصييييييييييييييية بعيييد ميييا تم حيييذف مقرر التربيييية الاجتمييياعيييية من مرحلييية البرنيييامج التربوي    -الغير أكييياديميييية  
، ولملائمية متتواه مع مهيارات المنياصيييييييييييييرة اليذاتيية، حييث يركز المقرر على دعم اسيييييييييييييتقلاليية   -التيأهيلي

 ة. الطلبة ذوي الإعاقة الفكرية وتأهيلهم لمرحلة ما بعد المدرس



 
تصور مقترح لدمج مهارات المناصرة الذاتية في مقرر المهارات المهنية  

 الإعاقة الفكرية في مرحلة البرنامج التربوي التأهيليللطلبة ذوي  

 وداد بنت عبد المعطي الحربي أ/  

 شروق بنت طلال باعثمان  /د
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راسييييييية  هذه  جاءت سيييييييبق؛ ما  على  وبناءً  تهدف إلى بناء تصيييييييور مقترح لدمج مهارات المناصيييييييرة    الدّ 
اليييذاتيييية في مقرر التربيييية المهنيييية للطلبييية ذوي الإعييياقييية الفكريييية في مرحلييية البرنيييامج التربوي التيييأهيلي  

  تكمنُ  إذبمدينة الرياض؛ 
ُ
راسة مش لة  : التالي الرئيس السؤال   عن الإجابة في الدّ 

: ما التصييييييييييور المقترح لدمج مهارات المناصييييييييييرة الذاتية في مقرر المهارات المهنية 1س                       
 للطلبة ذوي الإعاقة الفكرية في مرحلة البرنامج التربوي التأهيلي بمدينة الرياض؟

 وينقثق منه الأسرلة التالية: 

ميا مسيييييييييييييتوى تقيديم مهيارات المنياصيييييييييييييرة اليذاتيية بمقرر المهيارات المهنيية للطلبية ذوي الإعياقية  •
الفكريية في مرحلية البرنيامج التربوي التيأهيلي من وجهية نظر معلمي ومعلميات التربيية الفكريية 

 بمدينة الرياض؟

هيل توجيد فروق ذات دلالية إحصيييييييييييييائيية بين وجهيات نظر معلمي ومعلميات التربيية الفكريية  •
بمدينة الرياض في مسييييييييييييتوى تقديم مهارات المناصييييييييييييرة الذاتية بمقرر المهارات المهنية للطلبة 
ذوي الإعييييياقييييية الفكريييييية بمرحلييييية البرنيييييامج التربوي التيييييأهيلي تبعيييييا للمتغير: ) الجنس ، عيييييدد  

 ستويات الوظيفية، والمؤهل العلمي(؟سنوات الخبرة ، الم

: كيف يمكن دمج مهييارات المنيياصيييييييييييييرة الييذاتييية في مقرر المهييارات المهنييية للطلبيية  ٢س                   
البرنيييامج التربوي التيييأهيلي من وجهييية نظر معلمي ومعلميييات التربيييية ذوي الإعييياقييية الفكريييية في مرحلييية  

 الفكرية بمدينة الرياض؟

راسة: ِّ
 أهداف الد 

راسة إلى:   تهدف الدّ 

بنياء تصيييييييييييييور مقترح ليدمج مهيارات المنياصيييييييييييييرة اليذاتيية بمقرر المهيارات المهنيية للطلبية ذوي     .1
 الإعاقة الفكرية بمرحلة البرنامج التربوي التأهيلي في المملكة العربية السعودية. 

التعرف على مسيييتوى تقديم مهارات المناصيييرة الذاتية بمقرر المهارات المهنية للطلبة ذوي     .2
الإعياقية الفكريية بمرحلية البرنيامج التربوي التيأهيلي من وجهية نظر معلمي ومعلميات التربيية  

 الفكرية بمدينة الرياض. 

التعرف على الفروق بين وجهات نظر معلمي ومعلمات التربية الفكرية بمدينة الرياض في   .3
مسيييييييييييييتوى تقييديم مهييارات المنيياصيييييييييييييرة الييذاتييية بمقرر المهييارات المهنييية للطلبيية ذوي الإعيياقيية 
 لمتغير: ) الجنس، عييدد سييييييييييييينوات الخبرة،  

ً
الفكرييية بمرحليية البرنييامج التربوي التييأهيلي تبعييا

 ية، المؤهل التعليمي(. المستويات الوظيف 

التعرف على آراء معلمي ومعلميييييات التربيييييية الفكريييييية بميييييدينييييية الريييييياض حول كيفيييييية دمج   .4
مهييارات المنيياصيييييييييييييرة الييذاتييية بمقرر المهييارات المهنييية للطلبيية ذوي الإعيياقيية الفكرييية بمرحليية 

 البرنامج التربوي التأهيلي في المملكة العربية السعودية. 

راسة: ِّ
 أهمية الد 

 الأهمية النظرية:  

تكمن أهمية هذه الدراسييييييييييية في كونها من الدراسيييييييييييات القليلة على المسيييييييييييتوى العرفي والأولى على  
ال ي سيلهتم بدمج مهارات المناصيرة الذاتية بمقرر المهارات    -في حدود علم الباحثتان-المسيتوى المحلي  



 

 جامعة الأزهر 
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المهنية للطلبة ذوي الإعاقة الفكرية بمرحلة البرنامج التربوي التأهيلي في المملكة العربية السيعودية، 
حيث اسيييييلهدفت غالبية الدراسيييييات العربية المهتمة بموضيييييوع المناصيييييرة الذاتية فرات أخرى من ذوي  

 .الإعاقة

كذلك تتمثل أهمية الدراسييية الحالية في تسيييليط الضيييوء على أهمية اكتسييياب مهارات                 
المنيياصيييييييييييييرة اليذاتييية للطلبيية ذوي الإعياقية الفكريية في المرحليية الثييانويية، وإ راء الأدب النظري في عرض 

ة ليذوي الإعياقية المجيالات الرئيسييييييييييييييية لمهيارات المنياصيييييييييييييرة اليذاتيية وكيفيية دمجهيا بمقرر المهيارات المهنيي 
الفكريييية بمرحلييية البرنيييامج التربوي التيييأهيلي، كميييا أنهيييا قيييد تسيييييييييييييهم في توضيييييييييييييي  واقع تقيييديم مهيييارات  
المنياصيييييييييييييرة اليذاتيية للطلبية ليذوي الإعياقية الفكريية في المملكية العربيية السيييييييييييييعوديية وفهم وجهيات نظر 

 بوي التأهيلي. المعلمين في كيفية دمجها بمقرر المهارات المهنية بمرحلة البرنامج التر 

 الأهمية التطبيقية:           

سيييهم الدراسييية الحالية في تطوير مناهج التربية الفكرية بالمرحلة الثانوية من خلال تقديم 
ُ
قد ت

تصيييييييييييييور مقترح لييييدمج مهييييارات المنيييياصيييييييييييييرة الييييذاتييييية بمقرر المهييييارات المهنييييية بمرحليييية البرنييييامج التربوي  
الذاتية  التأهيلي، بالإضييييييييافة إلى تقديمها لأداة تسييييييييهم في الكشييييييييف عن واقع تقديم مهارات المناصييييييييرة  

 للطلبة ذوي الإعاقة الفكرية بمرحلة البرنامج التربوي التأهيلي. 

راسة: ِّ
 حدود الد 

تقتصيير الدراسيية على معرفة مسييتوى تقديم مهارات المناصييرة الذاتية في  الحدود الموضوووعية:
مقرر المهيارات المهنيية للطلبية ذوي الإعياقية الفكريية في مرحلية البرنيامج التربوي التيأهيلي، وآراء معلمي 
ومعلمات معاهد وبرامج التربية الفكرية التابعة لوزارة التعليم للاسيييتفادة من خبراتهم لوضيييع تصيييور  

 ح يسم  بدمجها في المقرر. مقتر 

سيييتم تطبيق الدراسيية بمعاهد وبرامج التربية الفكرية التابعة لوزارة التعليم  الحدود المكانية:
 بمدينة الرياض. 

سييييييييتشييييييييمل الدراسيييييييية جميع معلمي ومعلمات معاهد وبرامج التربية الفكرية   الحدود البشووووووورية:
 التابعة لوزارة التعليم في مرحلة البرنامج التربوي التأهيلي بمدينة الرياض. 

 ه. 1446سيتم تطبيق الدراسة في الفصل الدراس ي الأول والثاني لعام الحدود الزمانية:

راسة:   ِّ
 مصطلحات الد 

 (Intellectual Disability):ذوي الإعاقة الفكرية

الفكرييييييية  The  (2021)والنمييييييائييييييية الإعيييييياقيييييية الفكرييييييية عرفييييييت الجمعييييييية الأمريكييييييية ل عيييييياقييييييات 
American Association on Intellectual and Developmental Disabilities   بأنها إعاقة تتصييييف

بقيود كبيرة في الأداء الفكري اليييذي يشيييييييييييييير إلى القيييدرة العقليييية العيييامييية و جز في السيييييييييييييلو  التكيفي 
 (. ٢٢المتمثل في العديد من المهارات الاجتماعية واليومية والعملية ال ي تظهر قبل سن)

  :
ً
بأنهم الطلاب والطالبات الدارسييييين بالصييييف الثالث لمرحلة البرنامج  ويمكن تعريفهم إجرائيا

التربوي التأهيلي، والذين تم تشيييييييخيصيييييييهم من قبل إدارة التربية الخاصييييييية التابعة لوزارة التعليم بأن 
طبقيية  50-70لييدةهم إعيياقيية فكرييية بسييييييييييييييطيية وتتراوح درجيية ذكييا هم مييا بين )

ُ
( درجيية على الاختبييارات الم

عل هم،  م تم توزيعهم على معيييياهييييد وبرامج التربييييية الفكرييييية التييييابعيييية لوزارة التعليم، ومراكز التربييييية 



 
تصور مقترح لدمج مهارات المناصرة الذاتية في مقرر المهارات المهنية  

 الإعاقة الفكرية في مرحلة البرنامج التربوي التأهيليللطلبة ذوي  

 وداد بنت عبد المعطي الحربي أ/  

 شروق بنت طلال باعثمان  /د

 

 

8 

الخاصييييييييية التابعة لوزارة الموارد القشيييييييييرية والتنمية الاجتماعية بمدينة الرياض لتلقي خدمات التربية 
 الخاصة والخدمات المساندة. 

 :(Proposed Model)تصور مقترح 

ه  ٢01٣عرفييه زين الييدين ) ميييدانييية من خلال ( بييأنييه يتخطيط مسيييييييييييييتقبلي مبَّ  على نتييائج فعلييي 
اه فرات الباحثين، أو التربوييني)ا.   (. ٦أدوات منهجية كمية، أو كيفية لبناء إطار فكري تتقن 

  :
ً
بأنه تخطيط مبدئي يتضيييييمن مجموعة من مهارات المناصيييييرة الذاتية )معرفة ويعرف إجرائيا

اليذات، معرفية الحقوق، القييادة، مهيارات التواصيييييييييييييل الفعيال( زهيدف دمجهيا في مقرر المهيارات المهنيية 
ليذوي الإعياقية الفكريية بمرحلية البرنيامج التربوي التيأهيلي في معياهيد وبرامج التربيية الفكريية في ميدينية 

الطلاب الرييييييياض،   الواقع مع  على أرض  لتطبيقهييييييا  من خلال وضيييييييييييييع بعض الإجراءات والمقترحييييييات 
 والطالبات ذوي الإعاقة الفكرية القسيطة. 

 :(Self-advocacy)المناصرة الذاتية

منييياصيييييييييييييرة اليييذات بيييأنهيييا مفهوم يسيييييييييييييتخيييدم في مجيييالات مختلفييية     Harris(2008عرف هييياريس )
لمسييياعدة الأشيييخاا على تطوير سيييلوكياتهم ومهاراتهم الأسييياسيييية لي ون لدةهم القدرة على التتدن  
بأنفسييييييييهم عن أنفسييييييييهم وتتديد احتياجاتهم المختلفة والدفاع عنها. وهنا  مجموعة من العناصيييييييير  

وال ي تتضييييييييمنها المناصييييييييرة الذاتية ل فراد ذوي الإعاقة وهي)معرفة   Test (2005)ال ي طورها تيسييييييييت  
 الذات، معرفة الحقوق، الاتصال، القيادة(. 

  :
ً
على ممارسييييييييية  بأنها قدرة الطلاب والطالبات ذوي الإعاقة الفكرية القسييييييييييطةوتعرف إجرائيا

ندرجة تتت العناصيييير التالية: )معرفة الذات، معرفة الحقوق، القيادة، الاتصييييال( وال ي 
ُ
المهارات الم

 تمكنهم من تتقيق أهداف ذات معَّ  بالنسبة لهم. 

 (:Social Education Courseمقرر المهارات المهنية )

اليعيتييي يي الينيظيريييييييية  (2022)عيرفيييييييه  الميعيييييييارف  مين  ميجيميوعييييييية  بيتيقيييييييدييم  ةيهيتيم  اليييييييذي  الميقيرر  بيييييييأنيييييييه 
والتطبيقييية، زهييدف تزويييد الطلبيية بييالمفيياهيم والمهييارات العملييية المتعلقيية بمختلف المجييالات المهنييية،  
كمييييا ةهييييدف إلى التييييأهيييييل الطلبيييية ليصيييييييييييييبتوا مواطنين منتجين يمتل ون مجموعيييية من المهييييارات ال ي 

 ت الحياة وتتدياتها بش ل فعال. تمكنهم من التكيف مع متطلبا

 
ً
: بأنه المقرر الذي يتضيييييييييييمن مجموعة من المهن المناسيييييييييييبة للطلبة ذوي الإعاقة  ويعرف إجرائيا

الفكرية، والمهارات المتطلبة لإتقان هذه المهن، إضيييييييييييييافة إلى مجموعة من المهارات الاسيييييييييييييتقلالية ال ي 
 تؤهل الطلبة ذوي الإعاقة الفكرية لمرحلة ما بعد المدرسة. 

( الوووتووووووأهووويووولوووي  الوووتوووربووووي  الوووبووورنوووووواموووج   Stage of the Educational Rehabilitationمووورحووولووووووة 
Program:) 

الفترة الممتدة لثلان سيييييييييينوات دراسييييييييييية تبدأ من بلو  التلميذ سيييييييييين الخامسيييييييييية عشييييييييير  يهي تلك 
وإنهيييائيييه المرحلييية المتوسيييييييييييييطييية. وتعتبر مرحلييية انتقييياليييية تتقق الحيييد الأدن  من الاسيييييييييييييتقلاليييية للتلمييييذ  

 (. ٢01٨للالتتاق ببرامج متقدمة في التدريب الملي في هذه المدارسي)وزارة التعليم،
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ً
: بيأنهيا الصيييييييييييييفوف الثلان الأخيرة من مرحلية البرنيامج التربوي التيأهيلي بمعياهيد  وتعرف إجرائيوا

وبرامج التربييية الفكرييية ال ي تبييدأ بييالصيييييييييييييف الأول تييأهيلي وتنتهي بمرحليية البرنييامج التربوي التييأهيلي،  
 وال ي تعادل المرحلة الثانوية للطلبة من غير ذوي الإعاقة. 

 الإطار النظري والدراسات السابقة:
 النظري: الإطار

 المحور الأول: المناصرة الذاتية

تعلقية بيالأفراد ذوي الاعياقية لأول مرة في عيام  
ُ
م،  ويُشيييييييييييييير  1977وُصيييييييييييييفيت المنياصيييييييييييييرة اليذاتيية الم

الاسيييييييييتخدام المبدئي لمفهوم المناصيييييييييرة الذاتية إلى حصيييييييييول ذوي الإعاقة على حقوقهم كاملة وتطوير 
(. وبرز مصيييطلا المناصيييرة الذاتية بشييي ل أكبر Adams,2015مهاراتهم لتتقيق أهدافهم الشيييخصيييية)

مع الاهتمام بتقوق ذوي الإعاقة بصييييييفة عامة؛ وذلك لمسيييييياعدتهم على تتقيق الو ي ال امل بنقاظ 
ميع   الينيييييييا يا  اليتيواصيييييييييييييييييييل  مين خيلال  عينيهيييييييا  واليتيعيبييير  ليجيميييع حيقيوقيهيم  وإدراكيهيم  وضييييييييييييييعيفيهيم  قيوتيهيم 

 (. ٢0٢٢الآخرين)عثمان،

ويُسييتخدم مفهوم المناصييرة الذاتية في مجالات مختلفة زهدف مسيياعدة الأفراد ذوي الإعاقة في 
تطوير سييييييييييلوكياتهم ومهاراتهم الأسيييييييييياسييييييييييية ح   ت ون لدةهم قدرة كاملة على التتدن بأنفسييييييييييهم عن 

 من ياسييييين، ٢017أنفسييييهم وأوضيييياع حياتهم والدفاع عن احتياجاتهم المختلفة)فرغلي،
ً
(. وعرف كلا

( المناصييييرة الذاتية بأنها سييييلوكيات تمكن الأفراد ذوي الإعاقة من الوصييييول ٢019ين، وخاطر)وشيييياه
عتبر مهارة يستطيع 

ُ
إلى مستوى متقدم من الاستقلالية والمشاركة ال املة في الحياة الاجتماعية، إذ ت

 . (Wattas,2017)الفرد بعد اكتسازها التعبير عن حاجاته وإيصال وجهة نظره

 مهارات المناصرة الذاتية:

اتفقت العديد من الدراسيييييات على وجود أرفع مهارات أسييييياسيييييية للمناصيييييرة الذاتية وهي معرفة  
اليييذات، ومعرفييية الحقوق، ومهيييارات التواصيييييييييييييييل، والقييييادة، وتتطليييب معرفييية اليييذات قيييدرة الفرد على 
تفهم نفسييييييييييييييه وقيمييه واحتييياجيياتييه، بمعَّ  أن ي ون على دراييية كييامليية بييالييدعم الييذي يتتيياجييه والموارد  

 معرفة الذات القدرة على إيصيييييييييييال القيم المتاحة
ً
، وأهدافه ال ي يسيييييييييييعى إلى تتقيقها وتتطلب أيضيييييييييييا

والاحتياجات بطريقة مفهومة وواضييييييييحة، ووصييييييييف الأعراض الصييييييييعبة المتعلقة بالإعاقة وال ي تعتبر 
 Test et ؛Price,2018بمثابة تتدٍ وتتديد الاسيييييييييييتراتيجيات المناسيييييييييييبة لمواجهة مثل هذه التتديات)

al,2005 ؛Kinney &Eakman  ؛Hengen,2018  أميا معرفية الحقوق فتتضيييييييييييييمن فهم حقوق الفرد .)
المتعلقة بإعاقته وكيفية الوصييييييييييييول لها، كما تتضييييييييييييمن معرفة الفرد لأسييييييييييييباب إعداد الخطة التربوية 
الفردييية وكيفييية تطبيقهييا، وأوقييات التطبيق، ومعرفيية الخطوات ال ي يجييب اتخيياذهييا لإجراء تغييرات 

الاجتمياعيات المتعلقية زهيا، بيالإضييييييييييييييافية إلى حريية الفرد في تطوير الأهيداف  على الخطية والمشيييييييييييييياركية في  
السينوية الموضيوعة. وفيما يتعلق بمهارات التواصيل فيقصيد زها قدرة الفرد ذو الإعاقة على التتدن  
بشيييأن خصيييائص إعاقته عندما يتطلب ذلك، وطلب التسيييهيلات والدعم في الظروف المناسيييبة، وحل 

فياوض مع الآخرين، وكيذليك المشييييييييييييياركية بيالقيدر المسيييييييييييييموح في تطوير الخطية  المشيييييييييييييكلات من خلال الت
الخاصييييية به. وتشيييييمل مهارات القيادة إظهار الفهم الواضيييييا لخصيييييائص الإعاقة ليس للطالب فقط، 
ولكن للمجموعية بيأكملهيا، والتعبير عن احتيياجيات المجموعية بشييييييييييييي يل منياسيييييييييييييب عنيد التواصيييييييييييييل مع  

ال ي تل ي احتيييياجيييات المجموعييية، بيييالإضيييييييييييييييافييية إلى تولي أدوار  الأقران، والتفييياوض بشيييييييييييييييأن التغييرات  



 
تصور مقترح لدمج مهارات المناصرة الذاتية في مقرر المهارات المهنية  

 الإعاقة الفكرية في مرحلة البرنامج التربوي التأهيليللطلبة ذوي  

 وداد بنت عبد المعطي الحربي أ/  

 شروق بنت طلال باعثمان  /د
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 دعم واتبياع قييادة 
ً
متنوعية داخيل المجموعيات بنياءً على ميا هو أفضيييييييييييييل لاحتيياجيات المجموعية، وأخيرا

 
ً
 . (Adams,2015) الآخرين عندما ي ون ذلك مناسبا

 المحور الثاني: مهارات تقرير المصير

تفاعل  يعتبر مفهوم تقرير المصيييييييييييير من المفاهيم الحديثة في العلوم الإنسيييييييييييانية والذي يرمز إلى
 لجهود الأفراد، ومجموعات التأييد  

ً
الفرد مع البيرة المحيطة، وقد وُلد مفهوم تقرير المصيييييييييييييير تتويجا

والتشيييييييييييييريعييات في الولايييات المتتييدة الأمريكييية، كعييامييل مهم للحصيييييييييييييول على نتييائج انتقييال ذات جودة 
أول    Deci and Ryan(1985). ويُعد ديلييييييييي ي ووريان(Thoma et al,2002)عالية للطلبة ذوي الإعاقة

من وضيييييييعا تعريف تقرير المصيييييييير، وذلك من خلال نظريلهما العامة لهذا المفهوم، حيث وصيييييييفاه بأنه 
لاختييارات  حياجية نفسييييييييييييييية وفطريية مُتعلقية بياليدوافع اليذاتيية والقيدرة على الاختييار والحصيييييييييييييول على ا

 من ويمير وآخرون
ً
أن عملية تقرير المصيييييييير   Wehmeyer et al(2003)دون ضيييييييغط خارىي. ويرى كلا

كما   تمّكن الفرد من القدرة على اتخاذ القرار فيما يخص حياته، وهي عملية مسيييييييييييتمرة مدى الحياة. 
أوضيييييييييييييا ويمير أن الأفراد ذوي مسيييييييييييييتوى جييد من مهيارات تقرير مصيييييييييييييير تبرز ليدةهم أرفع خصيييييييييييييائص  
سيييييييييييييلوكيية، وهي العميل بياسيييييييييييييتقلاليية، والتنظيم اليذاتي، والتصيييييييييييييرف تجياه الأحيدان بطريقية نيا حية، 

م فإن تعريف تقرير المصييييييييير يركز (Wehmeyer,1996)وبأسييييييييلوب يغلب عليه الإدرا  الذاتي
ُ
. ومن  

على أن ي ون ليييدى الفرد مجموعييية من المعيييارف والمهيييارات والاعتقيييادات ال ي تمكنيييه من المشيييييييييييييييياركييية  
، وهذا يتضيمن فهم الفرد لاهتماماته، وقدراته، ونقاظ ضيعفه وقوته، 

ً
بسيلو  مسيتقل ومنظم ذاتيا

 (. ٢0٢٢مع الثقة ال املة بذاته)الغنيمي،

 المحور الثالث: الإعاقة الفكرية:

تم تعريف الإعاقة الفكرية وتغيير مصيييطلحها عدة مرات عبر التاريح، حيث اسيييتبدل مصيييطلا 
 في معظم البليدان ح   أواخر القرن   (Mental Retardation)التخلف العقلي

ً
اليذي كيان مسيييييييييييييتخيدميا

(.وقد تضييييييييمن آخر دليل صييييييييدر من الجمعية  ٢0٢٣العشييييييييرين بمصييييييييطلا الإعاقة الفكرية)الرشيييييييييد،
 The American Association on Intellectual (AAIDD)الأمريكيييية ل عييياقيييات الفكريييية والنميييائيييية

and Developmental Disabilities  (لا يية معييايير أسيييييييييييييياسيييييييييييييييية لتشيييييييييييييخيص الإعيياقية  ٢0٢1في عييام  )
الفكرييية وهي قصيييييييييييييور الوظييائف الفكرييية كييالتفكير، وحييل المشيييييييييييييكلات، وتعلم المهييارات الاكيياديمييية ، 

    بالإضيييافة إلى قصيييور ملحو 
ً
في السيييلو  التكيفي كالمشييياركة الاجتماعية، والعيق المسيييتقل، وأخيرا
 الماضية باستثناء معيار العمر، 

ً
العمر المبكر للظهور، ولم تتغير هذه المعايير على مدار الستين عاما

 . (Schalock,2021)سنة ٢٢حيث أصبتت تظهر ملام  القصور قبل عمر 

وفيما يتعلق بتصييييييييينيف الإعاقة الفكرية، فقد أصيييييييييب  يعتمد على مسيييييييييتوى الحاجة إلى أنظمة 
 : (2017)، وهي كما ذكرها الزريقات والقرعان (AAIDD,2024)الدعم الأرفعة 

ويعتميييد تقيييديم هيييذا النوع من اليييدعم على حييياجييية الفرد كتقيييديميييه عنيييد   الووودعم المتقط : •
 تعرضه ل زمات أو عند فقدانه لوظيفته خلال مراحل حياته. 

ويتم تقييييديم هييييذا النوع من الييييدعم في فترات متييييدودة، ولكن بشييييييييييييي ييييل   الوووودعم المحوووودود: •
 مكثف. 

ويقدم هذا الدعم في بيرات متنوعة كالمنزل، والعمل، والمدرسيييييييييييية بشيييييييييييي ل  الدعم المكثف: •
 يومي وقد يستمر لفترات طويلة. 



 

 جامعة الأزهر 
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 ويقدم هذا النوع من الدعم مدى الحياة وفي مختلف البيرات.  الدعم الدائم: •

 أهمية المناصرة الذاتية لذوي الإعاقة الفكرية:

واجه الأفراد ذوي الإعاقة على مر التاريح التمييز في التعليم، والرعاية الصيييحية، وتم حرمانهم  
من بعض حقوق الإنسييان، والحقوق المدنية الأسيياسييية في الولايات المتتدة، ونتيجة لذلك قد ي ون 

نواع  من المهم ل شيييييييييييييخيياا ذوي الإعيياقيية الفكرييية إتقييان مهييارات المنيياصيييييييييييييرة الييذاتييية لمواجهيية بعض أ
. ويشيييييييمل مفهوم المناصيييييييرة الذاتية ل شيييييييخاا  (Cook,2020)التمييز الموجودة في بعض المجتمعات

ذوي الإعياقية الفكريية تتيدييد ميا هو الأفضيييييييييييييل للفرد، وأن ي ون لهم رأي واضيييييييييييييا في القضييييييييييييياييا المهمية 
تية بأنها بالنسيبة لهم، كما أنه يشيمل تطوير قدراتهم الفردية والجماعية، وقد وُصيفت المناصيرة الذا

فرصييييييييييييييية لهم لتطوير مهيياراتهم، والتعبير عن رأةهم والتتييدن بترييية عن أنفسيييييييييييييهم واتخيياذ القرارات  
(. وتبرز أهمية المناصيييييرة الذاتية لذوي الإعاقة الفكرية ٢0٢٢وتتمل مسيييييؤوليلها )الملع ي والزريقات،

تقيييييديم فرا لتعلم مهيييييارات ذات أهميييييية كبيرة لهم، ولأنهيييييا تخلق أ تيييييدعم  أنهيييييا  دوار اجتمييييياعيييييية في 
 على ت وين صيييييييييييييييداقييات  

ً
إيجييابييية، وقييد لوحن أن من يمتلييك مهييارات المنيياصيييييييييييييرة الييذاتييية ي ون قييادرا

. ومن نييياحيييية  (Mallander et al, 2018) جيييدييييدة وتطوير المزييييد من الثقييية في المواقف الاجتمييياعيييية
اصييييرة الذاتية  اجتماعية، فقد شييييهد مجموعة من ذوي الإعاقة الفكرية المشيييياركين في مجموعات المن

 في تصيييييييييييييورهم لييييذاتهم كييييأشيييييييييييييخيييياا  
ً
 من النيييياحييييية الاجتميييياعييييية )تغيرا

ً
 Mineur etأكثر  قيييية وتفيييياعلا

al,2017 .) 

 المحور الراب : مرحلة البرنامج التربوي التأهيلي:

إن إحدان التلاؤم والتكيف بين ذوي الإعاقة الفكرية والبيرة يمكن أن يتم داخل المؤسييييسييييات  
التعليمية وخارجها، حيث إن مشييييييييي لة الإعاقة تسيييييييييتد ي تطوير جميع الفرا الممكنة كي يسيييييييييتطيع 
الأفراد ذوي الإعياقية الفكريية أن يتعلموا وفق قيدراتهم وإم يانيياتهم، ويصيييييييييييييعيب تتقيق ذليك إلا عنيد 

 .  (Saloviita,2018) هم التعليم والتدريب المناسب لحاجاتهم الأساسيةتلق 

وتعد مرحلة البرنامج التربوي التأهيلي هي مرحلة مكملة للمرحلة المتوسيييييطة وتشيييييمل مجموعة  
معارف ومهارات جديدة تتناسيييب مع خصيييائص المرحلة النمائية للطالب لتؤهله للعيق باسيييتقلالية 
 بعض السيييمات والخصيييائص ال ي تظهر على 

ً
كاملة، ولهذه المرحلة متطلبات نوعية مميزة، ولها أيضيييا

(. 2018لاب تتعلق بييالقييدرات الاجتميياعييية، والجسيييييييييييييمييية، والعقلييية، والانفعييالييية )وزارة التعليم،الط
ويعتبر البرنيييامج التربوي التيييأهيلي بمثيييابييية بيييارقييية أميييل لفرييية ذوي الإعييياقييية الفكريييية ال ي تتتيييا  لليييدعم 

ة  نتو ذوي  لتنطلق وت ون مؤ رة في وطنها ومجتمعها، وقد يسييييييييهم البرنامج في تغيير النظرة  القاصيييييييير 
 مع سيييييييييييييييياسيييييييييييييية المملكيية العربييية السيييييييييييييعودييية في تقييديم 

ً
الإعيياقيية الفكرييية، كمييا يعتبر البرنييامج متوافقييا

 
ً
الخدمات التعليمية والتربوية لجميع الطلاب والطالبات ومنهم ذوي الإعاقة، ويُعد البرنامج متماشيا

 مع رغبية وزارة التعليم لإتياحية الفرصيييييييييييييية ليذوي الإعياقية الفكريية لتلقي  
ً
برامج تعليميية وتيأهيليية وفقيا
لإم انياتهم وقدراتهم  لتسييييييييياعدهم على الاندما  في المجتمع والشيييييييييعور بالاسيييييييييتقلالية )آل سيييييييييليمان، 

٢01٥ .) 

 

 



 
تصور مقترح لدمج مهارات المناصرة الذاتية في مقرر المهارات المهنية  

 الإعاقة الفكرية في مرحلة البرنامج التربوي التأهيليللطلبة ذوي  

 وداد بنت عبد المعطي الحربي أ/  

 شروق بنت طلال باعثمان  /د
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المحور الخوام  : أهميوة مقرر المهوارات المهنيوة لتنميوة المهوارات الاسووووووووووووتقلاليوة لوذوي الإعواقوة  
 الفكرية:

تعتبر المرحلييية التعليميييية الأخيرة ليييذوي الإعييياقييية الفكريييية مرحلييية انتقييياليييية تتطليييب منهم ت وين 
واتقييان مهييارات جييديييدة ؛ لهييذا يجييب أن تتتوي هييذه المرحليية على مجموعيية من المهييارات المهنييية ال ي 
م تمكنه من اسييييييتغلال إم انياته ومتاولة التغلب على القصييييييور ليسييييييتطيع أن يجد مسييييييار مهنية تلائ

( على أهمييية  ALodat et al,2020(. وقييد أكييدت العودات واخرون)Montgomery,2020مع قييدراتييه)
المهيييارات الاسيييييييييييييتقلاليييية للطلبييية ذوي الإعييياقييية الفكريييية لي ونوا قيييادرين على الاعتمييياد على ذاتهم دون 
ن  الحاجة لمسييييياعدة الآخرين وليسيييييهل دمجهم مع الآخرين. وتشيييييمل المهارات الاسيييييتقلالية مجموعة م 

المهييارات الفرعييية مثييل تنيياول الطعييام، وإعييداد الوجبييات، واسيييييييييييييتخييدام آلات البيع، ومهييارات التنقييل 
والتعامل بالنقود، وتعكس هذه المهارات اسيييييتقلالية الفرد ومسيييييؤولياته في المنزل والمجتمع وامتلاكها  

 في تتسين جودة الحياة والرضا عنها)
ً
 (. sandjojo et al,2019يسهم مستقبلا

 الدراسات السابقة:
 (إلى معرفة أ ر اسييييييييتخدام اسييييييييتراتيجية  Valerie et al(2018)هدفت دراسيييييييية فاليري وآخرون  

!(ME على معرفييية مهيييارات المنييياصيييييييييييييرة اليييذاتيييية والو ي اليييذاتي لطلاب المرحلييية الثيييانويييية ذوي الإعييياقييية
بالولايات المتتدة الأمريكية، وتم توظيف المنهج التجري ي من خلال تطبيق منهج مصييييمم للطلاب في 
 المرحلييية الثيييانويييية من ذوي الإعييياقييية يتتوي على مجموعييية دروس لتعليم مهيييارات المنييياصيييييييييييييرة اليييذاتيييية

طلاب   7. وتألفت عينة الدراسيييييييييييية من  (!ME)والو ي الذاتي ، وتم جمع البيانات باسييييييييييييتخدام مقياس 
عام. وتوصييييييييييلت    17الى    1٥من ذوي الإعاقة الفكرية، وذوي صييييييييييعوبات التعلم تراوحت أعمارهم بين 

ئج الدراسييييييييييية إلى وجود زيادة في مسيييييييييييتوى الو ي الذاتي لدى الطلاب وخاصييييييييييية في فهم نقاظ القوة نتا
والضيييييييييييييعف، كمييا تمكن بعض الطلاب من تعميم المعرفيية والمهييارات المتعلقيية بييالمنيياصيييييييييييييرة الييذاتييية في 

 المواقف الطبيعية. 

إلى معرفة أ ر    Balint et al(2020)وسيييييييييييييعت الدراسييييييييييييية التجريقية ال ي أجراها بالينت وآخرون  
اسيييييييييييييتخيدام اسيييييييييييييتراتيجيية مُعتميدة على الحياسيييييييييييييوب لتطوير مهيارات المنياصيييييييييييييرة اليذاتيية للطلاب ذوي  
الإعياقية بيالولاييات المتتيدة الأمريكيية، وتمثليت أداة اليدراسييييييييييييية في التقرير اليذاتي للمنياصيييييييييييييرة اليذاتيية،  

وصعوبات التعلم. وأسفرت    ( من ذوي الإعاقة الفكرية،  1٥وبلغ عدد الطلبة المشاركين في الدراسة)  
نتائج الدراسيييييييييييية عن وجود زيادة في مشيييييييييييياركة الطلاب في اجتماع البرنامج التربوي الخاا زهم، حيث 

ة من  قدم الطلاب معلومات مهمة حول نقاظ القوة لدةهم. بالإضييييييييافة إلى اكتسيييييييياب الطلاب مجموع
 المهارات الاجتماعية الضرورية للتواصل الفعال في الاجتماعات مع معلمي التربية الخاصة. 

عن آراء الأشيييخاا    Nowakowska and Pisula(2021) وكشيييفت دراسييية نواكوسييي ا وبيسيييولا
ذوي الإعيييياقيييية الفكرييييية القسييييييييييييييطيييية المكتسيييييييييييييبين لمهييييارات المنيييياصيييييييييييييرة الييييذاتييييية حول عملهم كمييييدربين 
اجتميياعيين ومهتمين بنشييييييييييييير الو ي عن الإعيياقيية في بولنييدا، واسيييييييييييييتنييدت الييدراسيييييييييييييية إلى المنهج النو ي. 

رية العاملين في ولجمع البيانات، تم إجراء سيت مقابلات شيبه منظمة مع سيتة من ذوي الإعاقة الفك
إحدى مشييييييييييييياريع منظمة غير ح ومية داعمة ل شيييييييييييييخاا المهددين بالإقصييييييييييييياء الاجتما ي، تراوحت  

( عام. وتوصييييييييييلت نتائج الدراسيييييييييية إلى أن العمل كمدرب اجتما ي يعزز من  ٣٥( إلى )٢٤أعمارهم بين )
وي الإعاقة الفكرية، وأن اكتسيييييييييييياب مهارات المناصييييييييييييرة الذاتية يسييييييييييييهم في بناء الوضييييييييييييع الاجتما ي لذ

 علاقات اجتماعية إيجابية، بالإضافة إلى تطوير المهارات المفيدة في العمل والحياة اليومية. 



 

 جامعة الأزهر 

 كلية التربية بالقاهرة

 مجلة التربية
 م 2025( يوليو 3)(، الجزء 207العدد: )
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في تنميية بعض مهيارات المنياصيييييييييييييرة  من فياعليية برنيامج إرشيييييييييييييادي (2022)وتتققيت دراسييييييييييييية طيه
البرنيييييامج بعيييييد مرور فترة زمنيييييية.   اليييييذاتيييييية، وخفض مسيييييييييييييتوى التعرض للتنمر واسيييييييييييييتمرار فعييييياليييييية 

( طفييل من ذوي الإعيياقيية الفكرييية القسييييييييييييييطيية 1٥واسيييييييييييييتخييدم المنهج التجري ي على عينيية م ونيية من)  
صيييييرة الذات، ومقياس (عام بمصييييير، وأعدت الباحثتان مقياس منا1٢(الى )9تراوحت أعمارهم بين )

التعرف على ضييييييييييييحايا التنمر. وأظهرت نتائج الدراسيييييييييييية وجود أ ر فعال للبرنامج الإرشييييييييييييادي في تنمية 
بعض مهارات المناصيييرة الذاتية واسيييتمرارية الأ ر ح   بعد فترة المتابعة، وانخفاض درجات الأطفال 

 ف على ضحايا التنمر بعد مرور فترة زمنية من تطبيق البرنامج الإرشادي. على مقياس التعر 

( نتو تقييم مسيييييييييييييتوى مهييارات المنيياصيييييييييييييرة الييذاتيية  2022وسيييييييييييييعييت دراسيييييييييييييية الملع ي والزريقييات )
بال ويت. وقد اسييييتندت الدراسيييية في اسييييتخلاا نتائجها واسييييتقصيييياء فعالية برنامج تدري ي في تنميلها  

 من الطلبة ذوي الإعاقة الفكرية 1٨٥على المنهج المختلط، حيث شييييييييملت عينة الدراسيييييييية )
ً
( مشيييييييياركا
 ، وتم إشيييييييييييييرا  1٨( إلى )1٤القسييييييييييييييطييية)للمنهج المسييييييييييييي ي الوصيييييييييييييفي( تراوحيييت أعميييارهم بين )

ً
(عييياميييا

 من اليذين حصيييييييييييييلوا على تيدني في مقيياس٣0)
ً
المنياصيييييييييييييرة اليذاتيية في البرنيامج التيدري ي)للمنهج   (طيالبيا

التجري ي(، وقيام البياحثيان بيإعيداد مقيياس مهيارات المنياصيييييييييييييرة اليذاتيية والبرنيامج التيدري ي وتم التتقق  
من دلالات الصدق والثبات للمقياس والبرنامج التدري ي، وأشارت نتائج الدراسة إلى فاعلية البرنامج  

لي لدرجة تقديرات المناصيييييييييييرة الذاتية للطلبة ذوي الإعاقة الفكرية جاء  التدري ي، وأن المتوسيييييييييييط الك
 جاءت المجالات الفرعية جميعها بدرجة متوسطة. 

ً
 بدرجة متوسطة، أيضا

دراسيييييييييييييية تجريقييية هييدفييت إلى معرفيية آ ييار اسيييييييييييييتخييدام نمييذجيية    Smith(2022)وأجرى سيييييييييييييميييث  
الفيديو في تعليم ذوي الإعاقة الفكرية والنمائية مهارات المناصرة الذاتية في أماكن العمل بالولايات 
المتتدة الأمريكية، وحقوق الإقامة الممنوحة لهم في هذه الأماكن، واسييييتخدم الباحث تصييييميم خط  

( أشيييييييييييييخياا من ذوي الاعياقيات الفكريية والنميائيية  ٨نية اليدراسييييييييييييية من )الأسييييييييييييياس المتعيدد. وتيألفيت عي
( عييييام. وتمثلييييت أدوات الييييدراسيييييييييييييييية في عرضييييييييييييييين تقييييديميين من  ٢٨( إلى )٢1تراوحييييت أعمييييارهم بين )

، وأوراق عمل، وتوصييييلت نتائج الدراسيييية أن اسييييتراتيجية نمذجة الفيديو تعتبر  PowerPointبرنامج
لة في تعليم مهارات المناصيييييرة الذاتية في أماكن العمل، واسيييييتطاع  لا ة من المشييييياركين في وسييييييلة فعا

 الدراسة تعميم هذه المهارات في بيرات عملهم. 

بدراسييية تجريقية هدفت إلى اسيييتكشييياف أ ر برنامج   Barros et al(2024) وقام باروس وآخرون
تدري ي قائم على مهارات الطبح لتتسييين المهارات الاجتماعية والاسييتقلالية ومهارات التواصييل لذوي  
 ٨الإعياقية الفكريية في الفلبين، وتم تطبيق الاختبيار القبلي والبعيدي على عينية اليدراسييييييييييييية الم ونية من 

عام. وكشييييييييفت نتائج الدراسيييييييية    ٢٥إلى    1٤راوحت أعمارهم بين أشييييييييخاا من ذوي الإعاقة الفكرية ت
أن المتعلمون اكتسيييييييييييييبوا المهيارات الاسيييييييييييييتقلاليية والثقية بيأنفسيييييييييييييهم وبقيدراتهم وزاد احترامهم ليذاتهم،  

 ي وبنيييياء  وبييييالتييييالي تبييييددت المفيييياهيم الخيييياطريييية حول الإعيييياقيييية الفكرييييية، وتم تعزيز الت ييييامييييل الاجتمييييا
 العلاقات من خلال أنشطة الطهي، كما تم تعزيز مهارات العمل للاستعداد لتوظيفهم في المستقبل. 

 التعقيب على الدراسات السابقة:

بعد البتث والاطلاع على الدراسييييات السييييابقة ذات الصييييلة بموضييييوع الدراسيييية الحالية سييييواء      
درة الدراسييييات ال ي تناولت مهارات المناصييييرة الذاتية لذوي الإعاقة  

ُ
وحن ن

ُ
العربية منها أو الأجنقية، ل

المحور  الفكرية، وهذا ما تتميز به الدراسييييييية الحالية عما سيييييييبقها من الدراسيييييييات، لذلك تضيييييييمن هذا  
 من الدراسييييييات، خمسيييييية منها أجنقية وا نتين عربية، وقد اتفقت الدراسيييييية الحالية مع  

ً
 متدودا

ً
عددا



 
تصور مقترح لدمج مهارات المناصرة الذاتية في مقرر المهارات المهنية  

 الإعاقة الفكرية في مرحلة البرنامج التربوي التأهيليللطلبة ذوي  

 وداد بنت عبد المعطي الحربي أ/  

 شروق بنت طلال باعثمان  /د
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الدراسات السابقة من حيث تسليطها الضوء على فرة ذوي الإعاقة الفكرية.  وقد تم تطبيق دراسة 
في ال ويت، وأما الدراسييييييييات الأجنقية فقد   (2022)في مصيييييييير، ودراسيييييييية الملع ي والزريقات  (2022)طه 

بق أغلبها في الولايات المتتدة الأمريكية باسيتثناء دراسية باروس واخرون  
ُ
ال ي   Barros et al(2024)ط

بقت في الفلبين، ودراسيييييييييييية نواكوسيييييييييييي ا وبيسييييييييييييولا
ُ
طبقة في  Nowakowska and Pisula(2021) ط

ُ
الم

بولنييييدا. وقييييد ركزت غييييالبييييية الييييدراسييييييييييييييييات تتييييت هييييذا المحور على تطبيق برامج تييييدريقيييييه وإرشيييييييييييييييياديييية  
بالتالي واسييييييتخدام اسييييييتراتيجيات متددة لتطوير مهارات المناصييييييرة الذاتية لذوي الإعاقة الفكرية، و 

، ونواكوسييييييييييييي يا (2023)فقيد كيان معظمهيا دراسييييييييييييييات تجريقيية بياسيييييييييييييتثنياء دراسييييييييييييي ي الملع ي والزريقيات  
الينيو يي.  اليليتيييييييان Nowakowska and Pisula(2021) وبييسيييييييييييييولا والمينيهيج  الميخيتيليط  المينيهيج  اعيتيميييييييدتيييييييا 

وامتازت الدراسييييييييييية الحالية باسيييييييييييتخدامها للمنهج المختلط كنهج يميزها عن غالبية الدراسيييييييييييات. وقد  
خلصيييييييييييييت جميع اليدراسيييييييييييييات السيييييييييييييابقية إلى نتيائج إيجيابييه، كزييادة في مسيييييييييييييتوى المشييييييييييييياركية في البرامج  

 Valerieومهيارة الو ي اليذاتي وفهم نقياظ القوة والضيييييييييييييعف))  (Balint et al,2020التعليميية الفرديية
et al,2018على  (. وقيد تطورت مهيارات المنياصيييييييييييييرة اليذاتيية ليذوي الإعياقية الفكريية بعيد فترة التيدرييب

، كمييا اكتسييييييييييييييب المتعلمون من ذوي الإعياقية الفكريية المهييارات  (2022)برنيامج إرشييييييييييييييادي صيييييييييييييممييه طيه
، بالإضييافة إلى فاعلية (Barros et al,2024)الاسييتقلالية والاجتماعية وتطورت لدةهم مهارات العمل  

. كييذلييك كييان (Smith,2022)نمييذجيية الفيييديو في تعليمهم مهييارات المنيياصيييييييييييييرة الييذاتييية في بيرييات العمييل
للبرنيييامج التيييدري ي أ ر إيجيييافي في تنميييية مهيييارات المنييياصيييييييييييييرة اليييذاتيييية ليييذوي الإعييياقييية الفكريييية )الملع ي 

(، كمييا أن العمييل كمييدرب اجتمييا ي سيييييييييييييياهم في تعزيز هييذه المهييارات لييدةهم وزاد من  ٢0٢٣والزريقييات،
 .(Nowakowska and Pisula, 2021قدرتهم في ت وين علاقات اجتماعية نا حة )

راسة: ِّ
 منهج الد 

سيييييييييييييتخيييدم في هيييذه اليييدراسيييييييييييييييية المنهج المختلط وهو المنهج اليييذي يتم فييييه جمع وتتلييييل ومز   
ُ
ا

،  2021)البييييانيييات الكميييية والنوعيييية في دراسييييييييييييييية واحيييدة )أبو علام،
ً
ختير هيييذا المنهج تتيييدييييدا

ُ
. وقيييد ا

لملاءمته لهدف الدراسيية وسييؤالها الرئيس المتمثل في معرفة مسييتوى تقديم مهارات المناصييرة الذاتية  
في مقرر المهييارات المهنييية لييذوي الإعيياقيية الفكرييية من وجهيية نظر معلمي ومعلمييات التربييية الفكرييية في 

تقيديم معلوميات عميقية وتفصييييييييييييييليية عن كيفيية دمج    ميدينية الريياض في مرحلية البرنيامج التربوي،  م 
 مهارات المناصرة الذاتية بمقرر المهارات المهنية من وجهة نظرهم. 

 مجتم  الدراسة:
الحياليية من جميع معلمي ومعلميات التربيية الفكريية في مرحلية البرنيامج  ت ون مجتمع اليدراسييييييييييييية 

معلم ومعلمة حسيييييييييب إحصيييييييييائية وزارة   (300)التربوي التأهيلي بمدينة الرياض، والذين بلغ عددهم 
 (. 2023التعليم)وزارة التعليم 

: الدراسة الكمية:
ً
 أولا

 عينة الدراسة الكمية:

تم توزيع الاسييييييييييتبانة على جميع أفراد المجتمع، وذلك لتلقي أكبر عدد ممكن من الاسييييييييييتجابات.  
وقييد تم توزيعهييا عبر رابط إلكتروني من خلال إرسيييييييييييييييالييه إلى مييديري ومييديرات المييدارس من قبييل إدارة  

، وفعد التتليل الإحصييييييائي  210التعليم بمنطقة الرياض ، وقد بلغ عدد الردود على الاسييييييتبانة )
ً
( ردا

 170تم حذف بعض الاسييييتجابات غير الصييييالحة للتتليل الإحصييييائي فبلغ عدد العينة النهائية )
ً
( ردا

 من معلمي ومعلمات التربية الفكرية في مرحلة البرنامج التربوي التأهيلي. 
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: الدراسة النوعية:
ً
 ثانيا

 عينة الدراسة النوعية:

وأميا فيميا يتعلق بعينية اليدراسييييييييييييية في جز هيا النو ي المتمثيل في المقيابلات شيييييييييييييبية المنظمية، فقيد تم 
اختييار المشيييييييييييييياركين والمشيييييييييييييياركيات بنياء على إبيداء الموافقية بيالمشيييييييييييييياركية من خلال إدرا  رقم المعلم أو  

 .المعلمة في الاستبانة في حال رغبلهم بإجراء المقابلة

 لأداة المقابلة: ) وجود خبرة كافية في الميدان، وأيضييا  
ً
وراعت الدراسيية في اختيار المشيياركين وفقا

 إلى التنوع في عدد  
ً
التنوع في المشياركين، وقد ظهر هذا التنوع في الجنس ما بين )ذكور وإنان(، إضيافة

يية في معياهيد  ( معلم ومعلمية تربيية فكر 9سييييييييييييينوات الخبرة من خمس سييييييييييييينوات وأكثر(، وكيان عيددهم)
 وبرامج التربية الفكرية بمدينة الرياض. 

راسة: ِّ
 أداتا الد 

 الأداة الكمية)الاستبانة(:

قامت الباحثتان بإعداد الاسييييييييييتبانة لجمع البيانات المتعلقة بموضييييييييييوع الدراسيييييييييية، وال ي يجرى 
وتعد الاسييتبانة وسيييلة مهمة لجمع البيانات وذلك لأنها تسييم  للباحث ،  تعبرلها من قبل المسييتجيبين

، إضيافة إلى تمتعها بدلالات صيدق و بات، وتعرف 
ً
بجمع قدر كبير من البيانات في وقت قصيير نسيقيا

الاسيييييتبانة بأنها مجموعة من الأسيييييرلة المتنوعة والمرتبطة ببعضيييييها البعض يجيب عل ها المشييييياركين في 
 (. ٢0٢٢داف البتث في ضوء موضوع ومش لة الدراسة )علام،البتث لتتقيق أه

 معايير تحقق المصداقية والاعتمادية:

 الصدق الظاهري للأداة )صدق المحكمين(: -أ

للتعرف على الصيييييييييييدق الظاهري للاسيييييييييييتبانة، والتأكد من أنها تقيس ما وُضيييييييييييعت لقياسيييييييييييه، تم 
فقرة على عدد من المحكمين المختصيييييييييين في التربية    (30)عرضيييييييييها بصيييييييييورتها الأولية وال ي ت ونت من  

   (12)الخاصيية حيث بلغ عدد المحكمين
ً
لب منهم تقييم جودة الاسييتبانة، من حيث قدراتها    متكما

ُ
وط

ملاءملهييا لأهييداف الييدراسيييييييييييييية من خلال وضيييييييييييييوح على قييياس مييا أعييدت لقييياسييييييييييييييه، والحكم على مييدى  
بالإضييييييافة إلى التأكد من سييييييلامته اللغوية، و إبداء رأةهم في   العبارات، وارتباطها بمتاورها، وأهميلها،

 حال وجود أي تعديل، أو حذف، أو إضافة عبارات للاستبانة. 

 صدق الاتساق الداخلي للأداة:

 (30)للتتقق من صيييدق الاتسييياق الداخلي للاسيييتبانة، تم اختيار عينة اسيييتطلاعية م ونة من  
 للبييانيات تم حسييييييييييييياب قيمية 

ً
معلم ومعلمية للتربيية الفكريية في مرحلية البرنيامج التربوي التيأهيلي، ووفقيا

وذليييك زهيييدف التعرف على درجييية   (Pearson's Correlation Coefficient)معييياميييل ارتبييياظ بيرسيييييييييييييون 
 ارتباظ كل عبارة من عبارات الاستبانة بالدرجة ال لية للاستبانة. 
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 (1-4جدول)

قيم معاملات ارتباظ بيرسيييييييون لعبارات الاسيييييييتبانة مع الدرجة ال لية للمتور الذي تنتمي إليه، 
 مع توضي  مستوى الدلالة الإحصائية

 

)تصيييييييييييييور مقترح ليدمج مهيارات المنياصيييييييييييييرة اليذاتيية في مقرر المهيارات المهنيية للطلبية ذوي الإعياقية  
 الفكرية في مرحلة البرنامج التربوي التأهيلي(

 
 المحور الراب  
 )القيادة(

 
 المحور الثالث 
 )التواصل(

 
 المحور الثاني
)معرفة 
 الحقوق(

 
 المحور الأول 
)معرفة 
 الذات( 

الدلالة  
الإحصائ 

 ية

معامل  
ارتباط 
 بيرسون 

 السؤال 
الدلالة  
الإحصائ 

 ية

معامل  
ارتباط 
 بيرسون 

 السؤال 
الدلالة  
الإحصائ 

 ية

معامل  
ارتباط 
بيرسو 
 ن

السؤا 
 ل

الدلالة  
الإحصائ 

 ية

معامل  
ارتباط 
بيرسو 
 ن

 العبارة 

 1 889. دال 8 782. دال 15 884. دال 22 825. دال
 2 909. دال 9 901. دال 16 911. دال 23 923. دال
 3 897. دال 10 875. دال 17 882. دال 24 919. دال
 4 900. دال 11 920. دال 18 909. دال 25 913. دال
 5 897. دال 12 897. دال 19 937. دال 26 915. دال
 6 916. دال 13 917. دال 20 860. دال 27 922. دال
 7 922. دال 14 855. دال 21 869. دال 28 930. دال

 . 26إصدار  SPSSمخرجات البرنامج الإحصائي ملاحظة: 

الجدول يعرض صييييييدق الاتسيييييياق الداخلي للمتاور الأرفعة باسييييييتخدام معامل ارتباظ بيرسييييييون 
ل يل عبيارة، ويقيس ميدى ترابط كيل عبيارة مع المحور ك يل. هيذا التتلييل يسييييييييييييياعيد على التيأكيد من أن 

 .العبارات ضمن كل متور متسقة داخليًا وتساهم في قياس نفس المفهوم

 الصدق البنائي للأداة:

التييييأكييييد من الصيييييييييييييييييدق البنييييائي ل داة من خلال حسييييييييييييييييياب معييييامييييل ارتبيييياظ بيرسيييييييييييييون  وقييييد تم 
(Pearson's Correlation Coefficient وذليك زهيدف التعرف على درجية ارتبياظ كيل بعيد من أبعياد ،)

 الاستبانة بالدرجة ال لية لها ا، وكانت النتائج يوضحها الجدول الآتي: 

 (1-5جدول )

 معاملات ارتباظ بيرسون لمحاور للاستبانة مع الدرجة ال لية

 السؤال 
معامل ارتباط 

 بيرسون 
الدلالة  
 الإحصائية 

 السؤال 
معامل ارتباط 

 بيرسون 
الدلالة  
 الإحصائية 

 دال 765. 15 دال 884. 1
 دال 829. 16 دال 866. 2
 دال 826. 17 دال 885. 3
 دال 839. 18 دال 868. 4
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 السؤال 
معامل ارتباط 

 بيرسون 
الدلالة  
 الإحصائية 

 السؤال 
معامل ارتباط 

 بيرسون 
الدلالة  
 الإحصائية 

 دال 834. 19 دال 830. 5
 دال 859. 20 دال 838. 6
 دال 792. 21 دال 884. 7
 دال 819. 22 دال 837. 8
 دال 856. 23 دال 863. 9

 دال 817. 24 دال 873. 10
 دال 835. 25 دال 867. 11
 دال 902. 26 دال 850. 12
 دال 831. 27 دال 850. 13
 دال 859. 28 دال 855. 14

 

يوضيييييييييييييا الجيدول تتلييل الصييييييييييييييدق البنيائي لمجموعية من العبيارات بياسيييييييييييييتخيدام معياميل ارتبياظ 
بيرسيييييييون، حيث يقيس مدى ارتباظ كل عبارة بالمفهوم العام الذي يفترض أن يقيسيييييييه. تظهر النتائج 

ا، مميا يشيييييييييييييير إلى   اتسيييييييييييييياق قوي وارتبياظ و يق بين العبيارات والمفهوم  أن جميع القيم دالية إحصييييييييييييييائييً
ا بنائيًا عاليًا ل داة

ً
 .المسلهدف، ويدل بذلك صدق

 ثبات أداة الدراسة:

 طريقة ألفا كرونباخ 

تم التأكد من  بات أداة الدراسة من خلال استخدام معامل الثبات ألفا كرونباخ)معادلة ألفا 
( قيم معامل  بات ألفا كرونباخ ل ل 1-6، ويوضا الجدول رقم)( Cronbach's Alpha (a))كرونباخ(  

 متور من متاور الاستبانة. 

 (1-6جدول رقم)

 معامل ألفا كرونباخ لقياس  بات أداة الدراسة

 عدد العينة معامل ألفا عدد الاسئلة المحور 
 30 0,985 7 معرفة الذات
 30 0,957 7 معرفة الحقوق 

 30 0,938 8 التواصل
 30 0,964 6 القيادة
 30 0,973 28 الإجمالي

 

ا عن  بات أرفعة متاور مختلفة للاسييتقيان باسييتخدام معامل ألفا  يوضييا هذا الجدول ملخصييً
، الذي يقيس مدى اتسييياق العبارات في كل متور، حيث تشيييير القيم (Cronbach's Alpha) كرونباخ

(مما يدل 0,973ومعامل ألفا الكلي هو )( إلى  بات مرتفع. وتتضيييييييمن الاسيييييييتبانة عبارة، 1القريبة من)
 .على أن الأداة تتمتع بثبات مرتفع للغاية ومو وقية كبيرة في قياس المحاور المختلفة



 
تصور مقترح لدمج مهارات المناصرة الذاتية في مقرر المهارات المهنية  
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 إجراءات تحليل البيانات الكمية لأداة )الاستبانة(:

تم اسيييتخدام عدد من الأسييياليب الإحصيييائية، لتتقيق أهداف الدراسييية وتتليل البيانات ال ي -
تم تجميعهيا من أعيداد الاسيييييييييييييتبيانية، وذليك عن طريق اسيييييييييييييتخيدام برنيامج الحزم الإحصييييييييييييييائيية للعلوم 

 بالرمز) Statistical Package for Social Sciencesالاجتماعية
ً
(. ومن  SPSSوالذي يرمز له اختصيييارا

  م استخدمت المقاييس الإحصائية الآتية: 

 وذلك للتعرف على خصائص أفراد عينة الدراسة.  التكرارات، والنسب المئوية؛ -

للتعرف على متوسييييييط اسييييييتجابات أفراد   ؛ Weighted Meanالمتوسووووووا الحسووووووابي المو ون   -
عينة الدراسيييية على كل عبارة من عبارات المحاور،  م ترتيب العبارات حسييييب أعلى متوسييييط حسييييافي  

 موزون. 

الدراسيية  لمعرفة مدى ارتفاع، أو انخفاض اسييتجابات أفراد عينة    Meanالمتوسووا الحسووابي-
 عن المحاور الرئيسية. 

للتعرف على مييدى انتراف اسيييييييييييييتجييابييات أفراد  ؛    Standard Deviationالانحراف المعيوواري -
عينية اليدراسييييييييييييية ل يل عبيارة من عبيارات متغيرات اليدراسييييييييييييية، ول يل متور من المحياور الرئيسييييييييييييييية عن 

 متوسطها الحسافي. 

لحسييييييياب صيييييييدق الاتسيييييياق    Pearson's Correlation Coefficientمعامل ارتباط بيرسووووووون -
 الداخلي للاستبانة. 

لحسيييييييييييييييياب  بييييات Cronbach's Alpha (a))(معوووامووول ألفوووا كرونبووواخ)معوووادلوووة ألفوووا كرونبووواخ(
 الاستبانة. 

للتتقق من وجود فروق ذات دلالة إحصيييييائية    :Mann-Whitney U testاختبار مان ويتني  -
في مسيييييييييييييتوى تقيديم مهيارات المنياصيييييييييييييرة اليذاتيية للطلبية ذوي الإعياقية الفكريية في مقرر المهيارات المهنيية 

عزى إلى اختلاف متغير الجنس
ُ
 .ت

للتتقق من وجود فروق ذات دلالة إحصييييائية في   Kruskal Wallisاختبار كروسووووكال وال  -
عزي 

ُ
مسييييتوى تقديم مهارات المناصييييرة الذاتية للطلبة ذوي الإعاقة الفكرية في مقرر المهارات المهنية ت

 لاختلاف متغير المؤهل العلمي، والمستويات الوظيفية، وعدد سنوات الخبرة. 

 الأداة النوعية)المقابلة(: 

تم اسيييييييييييتخدام أداة المقابلة لجمع البيانات المتعلقة بموضيييييييييييوع الدراسييييييييييية وذلك لملاءملها لهدف  
الدراسية، وتسياؤلاتها ومنهجيلها، ومجتمعها، وقد عرفت بأنها: حوار بين الباحث والشيخص المشيار   
أهيييييييداف   ضيييييييييييييوء  فيي  اليبييييييياحيييييييث  ييتيتييييييياجيهيييييييا  الي يي  الميعيليوميييييييات  اليحصيييييييييييييول عيليى  بيغيرض  اليييييييدراسييييييييييييييييييية؛  فيي 

 إلى أن المقابلة تعد وسيييييلة ذات أهمية كبرى لجمع البيانات؛ وذلك 2019بتثه)المحمودي،
ً
(. إضييييافة

بييييييالأدوات   إل هييييييا  الوصيييييييييييييول  إلى حقييييييائق لا يمكن  الوصيييييييييييييول  البيييييياحييييييث من  يتمكن  لأنييييييه عن طريقهييييييا 
 .(. وفي هذه الدراسة وُظفت المقابلات شبه المنظمة لجمع البيانات2020الأخرى)العبد الكريم،

 معايير تحقق المصداقية والاعتمادية:

: المصوووووووووووووداقيووة) -
ً
وهي مييا يقييابييل مفهوم الصييييييييييييييدق الييداخلي، والييذي   (: Credibilityأولا

(، Shenton,2004ةهدف إلى التتقق من أن الدراسة تقيس وتختبر ما وضعت لأجله)
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مصيييييييييييطلا المصيييييييييييداقية أو تقدير الحقيقة بأنه Lichtman (2023)ويعرف ليشيييييييييييمان 
تقييم نتائج الدراسيييييييييييية من خلال وجهات نظر المشيييييييييييياركين، والتأكد من الطريقة ال ي 
صيييور زها الباحث وجهات نظرهم، وأظهرها للجمهور في صيييورة نهائية، ولتتقيق ذلك 
أ نييييياء إجراء المقيييييابلييييية   تم ت يييييييييييييجييييييل المقيييييابلات عبر برنيييييامج الزوم، وأخيييييذ الملاحظيييييات 

 وإرسيييييييييال مسيييييييييودة من  recordبواسيييييييييطة جهاز الت يييييييييجيل 
ً
،  م تفريغ المقابلات حرفيا

 المقابلة للمشاركين لسؤالهم عن دقلها أو وجود أي ملاحظات على ما عرض ف ها. 

ويُعتبر من مظاهر تتقيق المصيييييييييداقية من  (:  Triangulationالتثليث أو التعددية) -
خلال تطبيق أكثر من طريقة بتثية للدراسيييييييييية بظاهرة واحدة، أو الجمع بين العديد  
من المشييياركين، أو اسيييتخدام أكثر من نظرية لتفسيييير النتائج، وبالتالي هو الجمع بين 
بصيييييييييييييييييورة   اليييييبيييييييييييييانيييييييات  مييييين  الييييينييييييياتيييييج  اليييييفيييييهيييييم  مييييين  ليييييليييييتيييييتيييييقيييييق  الميييييتيييييعيييييييددة؛  المصيييييييييييييييييييادر 

 (. وقد قام الباحثتان بتتقيقه من خلال التالي: 2020اني،دقيقة)الزهر 

 من خلال استخدام المنهج الكمي والنو ي.  تعدد المنهجية: -

وذلك من خلال تنوع أسيييييييييييياليب جمع البيانات، أي باسييييييييييييتخدام أكثر   تعدد البيانات: -
 من أداة)الاستبانة، والمقابلات شبه المنظمة(. 

وذلييييك بجمعهييييا من عييييدة مشيييييييييييييييياركين مختلفين في الجنس)معلمي    تعوووودد المصوووووووووووووووادر: -
 ومعلمات التربية الفكرية في مرحلة البرنامج التربوي التأهيلي(. 

: الانتقالية)
ً
وهو مصيييييييطلا يقابله تعميم النتائج في الأبتان الكمية، (:  Transferabilityثانيا

، ويعرف بأنه مدى إم انية تعميم نتائج الدراسيييييية  External Validityأو ما يسييييييم  بالصييييييدق الخارىي
على المجتمع العيام؛ لتتقيق الاسيييييييييييييتفيادة القصيييييييييييييوى من تليك النتيائج، واسيييييييييييييتخيدامهيا في السييييييييييييييياقيات 

 (. ولتتقيق ذلك اتبعت الباحثتان عدة خطوات وهي: Bloor and Wood,2006والمواقف المشازهة)

تم اختيار المشيييييييياركين بناء على الردود في الاسييييييييتبانة، ال ي قد تم توزيعها مسييييييييبقا على  -
 عدد متنوع من المدارس تقع في مناطق مختلفة ومتباعدة داخل مدينة الرياض. 

يُمثيييييل المشييييييييييييييييياركون مجموعتين مختلفتين في الجنس من )معلمي ومعلميييييات التربيييييية   -
 الفكرية في مرحلة البرنامج التربوي التأهيلي(. 

يمثييل المشيييييييييييييياركون معلمي ومعلمييات ذو مسيييييييييييييتويييات وظيفييية مختلفيية)معلم ممييارس،  -
 معلم متقدم، معلم خبير(. 

: الاعتموواديووة)          
ً
وتقييابييل مبييدأ الثبييات في الأبتييان الكمييية، فيعرفهييا بلور   (:Reliabilityثووالثووا

بأنها مدى تكرار نتائج الدراسيييية عند تطبيقها مرة أخرى في ذات السييييياق    Bloor&Wood (2006وود)
والظروف. ولتتقيق مبييدأ الاعتمييادييية يتطلييب من البيياحييث توضيييييييييييييي  منهج البتييث وطريقيية تنفيييذه، 
والتصييييييييييييميم المسييييييييييييتخدم، وتفاصيييييييييييييل العينة وطرق اختيارها، وتو يق المقابلات، والمذكرات الذاتية،  

بييييالييييدقيييية Reflection(Shenton,2004ومراجعيييية التييييأملات (، لييييذلييييك حيييياول البيييياحثتييييان أن تتصيييييييييييييف 
والوصيييييييييييييف التفصييييييييييييييلي في جميع الإجراءات المتبعييية في تصيييييييييييييميم منهجيييية البتيييث، وجمع البييييانيييات 

 يار العينة. وتتليلها، واخت
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 :
ً
 (: Confirmabilityالتأكيدية)رابعا

في الأبتان الكمية، وهي اتخاذ    Objectivityويقابل مصيييييييطلا التأكيدية مصيييييييطلا الموضيييييييوعية
الباحث خطوات متددة وواضيييييييييييحة؛ لضيييييييييييمان مطابقة النتائج لآراء وأف ار المشييييييييييياركين بدلا عن آراء  

(. ولتجنب  Pandey&Patnaik,2014وأف ار الباحث الذاتية وال ي لا تسييييييييييييتند إلى بيانات المشيييييييييييياركين)
انع ياس تتيزات البياحثتيان فقيد تم إرفياق الاقتبياسيييييييييييييات الحرفيية للمشييييييييييييياركين أ نياء عرض النتيائج، 

 ومتاولة ربطها بنتائج الأدبيات السابقة. 

 إجراءات تحليل البيانات النوعية لأداة المقابلة:

 لاختلاف الأطر التفسييييييييييييييريييييية 
ً
تختلف مراحيييييل تتلييييييل البييييييانيييييات في التصييييييييييييييييياميم النوعيييييية تبعيييييا

والفلسييفية بما يتناسييب مع تنوع الأهداف البتثية، ولكن بشيي ل عام تنطوي عملية تتليل البيانات 
 (. 2019/2018على تنظيم البيانات، وترميزها، وتتليلها  م عرضها)كيرسول&بون،

 Microsoftوقد قامت الباحثتان بالتتليل بش ل يدوي باستخدام برنامج مايكروسوفت وورد
wordبيالاعتمياد على طريقية التتلييل الموضيييييييييييييو ي ،Thematic Analysis   في تتلييل البييانيات النوعيية

سيييييييييييييت مراحيل   Braun & Clark(2006)لتنظيم وتتيدييد وتتلييل الموضيييييييييييييوعيات، وذكر بروان وكلار 
 أساسية لهذه الطريقة يمكن عرضها كالتالي: 

: وذليك بعيد التفريغ الكتيافي للمقيابلات،  التعرف أو التوللف والانممواف في البيوانوات -
والقراءة المتكررة للبيانات، والاسيييييييتماع مرات عدة للت يييييييجيلات، مما أدى إلى الت لف 

 مع المعلومات والتشبع منها وتدوين أهم الملاحظات. 

وذليييك بعيييد القراءة المتتييياليييية للمقيييابلات سيييييييييييييطرٍ بسيييييييييييييطر يتم إنشوووووووووووووواء الترمي  الأو ي:   -
بمراحلهيييا الثلان)الترميز المفتوح، والترميز المحوري،  اسيييييييييييييتخرا  الترميزات للبييييانيييات  

 والترميز الانتقائي(. 

    البحث عن السوووووووووومات المشووووووووووتركة: -
ً
وذلك بعد ترميز جميع البيانات وتجميعها مبدئيا
البييييدء في تتليييييل الرموز، ودمجهييييا، لإيجيييياد القواسيييييييييييييم المشيييييييييييييتركيييية بينهييييا لت وين  يتم 

 الموضوعات الأساسية. 

ويتم في هذه المرحلة مراجعة الموضييييوعات وصييييقلها،  مراجعة الموضووووعات المحددة: -
 والتتقق من انتماء البيانات الموضوعات ال ي ضُمّنت تتلها. 

وذلك من خلال وضييييييع مسييييييميات دالة على العبارات  تحديد وتسوووووومية الموضوووووووعات:  -
 ال ي تندر  تتلها. 

وهي المرحلة الأخيرة وال ي يتم ف ها عرض النتائج وتتليلها وتفسييييييرها،  كتابة التقرير:   -
 وربطها بالدراسات السابقة، ودعمها من خلال الاقتباسات الحرفية من المشاركين. 
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راسة وتفسيرها: ِّ
 نتائج الد 

نتائج السوووووووووووؤال الفر ي الأول: ما مسوووووووووووتو  تقديم مهارات المناصووووووووووورة الذاتية بمقرر المهارات  
التربوي التوووأهيلي من وجهوووة نظر معل ي  المهنيوووة للطلبوووة ذوي الإعووواقوووة الفكريوووة بمرحلوووة البرنوووامج  

 ومعلمات التربية الفكرية بمدينة الرياض؟

لتتديد مسيييييييييييتوى تقديم مهارات المناصيييييييييييرة الذاتية بمقرر المهارات المهنية للطلبة ذوي الإعاقة  
الفكرييية بمرحليية البرنييامج التربوي التييأهيلي من وجهيية نظر معلمي ومعلمييات التربييية الفكرييية بمييدينيية  

 ( يوضا النتائج: 1.4الرياض، تم حساب المتوسط الحسافي لهذه المحاور، والجدول )

حول  ( اسيييييييييييييتجيييابيييات أفراد عينييية اليييدراسييييييييييييييية من معلمي ومعلميييات التربيييية الفكريييية1.4جيييدول )
للطلبة ذوي الإعاقة الفكرية بمرحلة  مسييتوى تقديم مهارات المناصييرة الذاتية بمقرر المهارات المهنية

 التأهيلي بمدينة الرياض.  التربوي البرنامج 

الانحراف   المتوسا المحور 
 المعياري 

درجوووووووووووووووووووووووووووووووووة  
افقة  المو

 الترت ب

 1 متوسطة 0,76 2,21 المحور الثالث
 ٢ متوسطة 0,78 2,14 المحور الثاني
 ٢ متوسطة 0,76 2,14 المحور الرابع
 ٣ متوسطة 0,8 2,11 المحور الأول 

المينييييييياصيييييييييييييرة   ميهيييييييارات  بيميقيرر تيقيييييييدييم   اليييييييذاتييييييييية 
الإعيياقيية الفكرييية   المهييارات المهنييية للطلبيية ذوي 

التربوي التييييأهيلي من وجهيييية   بمرحليييية البرنييييامج
بمييدينيية   معلمي ومعلمييات التربييية الفكرييية  نظر

 الرياض

2,15    

يوضيا الجدول أن جميع المحاور حصيلت على درجة موافقة يمتوسيطةي، مع تفاوت طفيف في 
(مما يشييييييييييييير إلى أنه الأكثر موافقة 2,21المحور الثالث في المرتبة الأولى بمتوسييييييييييييط)المتوسييييييييييييطات. جاء  

( في المرتبة الأخيرة، جاء  2,14ضييييييييمن نطاق الدراسيييييييية، يليه المحوران الثاني والرابع بنفس المتوسييييييييط) 
ا عبر المحاور مع اختلاف بسييط في 2,11المحور الأول بمتوسيط)

ً
( توضيا هذه النتائج توافقًا متوسيط

 .ترتيبها

وتعزو البياحثتيان ذليك الى تركيز المقرر على تقيديم اليدروس ال ي تتضيييييييييييييمن أنواع المهن المختلفية 
والمهارات المهنية أكثر من تركيزه على تقديم مهارات المناصييييييييرة الذاتية والمهارات الاسييييييييتقلالية الأخرى 

ديم مهارات  كمهارات تقرير المصييييييييير وغيرها، كما يمكن تفسييييييييير وربط هذا المسييييييييتوى المتوسييييييييط في تق 
المنياصيييييييييييييرة اليذاتيية في المقرر إلى طبيعية دروس المقرر وأهيدافيه العيامية، حييث أنهيا تفرض على المعلمين 
والمعلميييات تفعييييل الجيييانيييب العملي أكثر سيييييييييييييواءً من خلال الرحلات المييييدانيييية لبيريييات العميييل، أو من  

ر بشيييييييييييي ل مصييييييييييييغر في خلال إقامة ورش العمل، كذلك من خلال تمثيل المهن المتضييييييييييييمنة داخل المقر 
 الفصل الدراس ي. 

ومن وجهة نظر شييييييييخصييييييييية، يمكن تفسييييييييير هذا المسييييييييتوى بأن المسييييييييتجيبين لم يكن لدةهم و ي  
ومعرفة كافية حول مهارات المناصييييييييييييرة الذاتية، ف انت الاسييييييييييييتجابات غير دقيقة، كما أن مصييييييييييييطلا  
تقرير المصيييييييييييير وما يتضيييييييييييمنه من مهارات وكيفية توظيفها وتطبيقها مع الطلبة ذوي الإعاقة الفكرية 

 الأمر الذي قد يفسر هذه النتيجة. قد يعتبر ح
ً
 ديث نسقيا
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( حيث كانت درجة تقييم 2022جاءت هذه النتيجة مشيازهة لنتيجة دراسية الملع ي والزريقات )
 لدراسييييية 

ً
مسيييييتوى مهارات المناصيييييرة الذاتية للطلبة ذوي الإعاقة الفكرية متوسيييييطة، ومشيييييازهه ايضيييييا

( ال ي أظهرت أن ما تتضيييييييييمنه المناهج الدراسيييييييييية من اسيييييييييتراتيجيات تدريس وأسييييييييياليب  2023الملع ي)
التقويم توفر للمعلمين الحيييد الأدن  اليييذي يسييييييييييييييياعيييدهم على تعليم مهيييارات تقرير المصيييييييييييييير ل عييياقييية 

 الفكرية، وإدرا  معلمي التربية الخاصة لأهمية هذه المهارات

 أ( الفروق باختلاف متمير الجن :

للتتقق من وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين استجابات افراد العينة على مستوى تقديم 
 لمتغير الجنس في 

ً
مهارات المناصيييييرة الذاتية للطلبة ذوي الإعاقة الفكرية في مقرر المهارات المهنية تبعا
 Mann-Whitneyمرحليية البرنييامج التربوي التييأهيلي بمييدينيية الرييياض، تم إجراء اختبييار مييان ويتَّي )

U test  ) وهو اختبار مناسييييييب لتتليل الفروق بين مجموعتين مسييييييتقلتين حينما ت ون البيانات غير
، وهو بديل لاختبار

ً
 عند عدم تتقق افتراضاته.   t-testمتوزعة طبيعيا

 6.4جيدول )
ً
( نتيائج تتلييل يميان ويتَّيي للفروق في اسيييييييييييييتجيابيات مفردات عينية اليدراسييييييييييييية طبقيا

 لاختلاف متغير الجنس. 

 الدلالة مستو  الدلالة  قيمة  Z ويتني-قيمة مان البُعد
 غير دال 0.298 1.041- 2934.500 معرفة الذات
 غير دال 0.345 0.944- 2963.000 معرفة الحقوق 

 غير دال 0.939 0.076- 3225.000 التواصل
 غير دال 0.470 0.723- 3031.000 القيادة
 غير دال 0.632 0.479- 3102.500 الإجمالي

 ( مايلي:6.4يتضح من خلال استعراض النتائج في جدول)

ويتَّي عدم وجود فروق ذات دلالة إحصيييييييييائية بين اسيييييييييتجابات أفراد  -أظهرت نتائج اختبار مان
العينة على مسيييييييييتوى تقديم مهارات المناصيييييييييرة الذاتية للطلبة ذوي الإعاقة الفكرية في مقرر المهارات  

 لمتغير الجنس، ، مميا يشيييييييييييييير إلى أن متغير الجنس لم يكن ليه تيأ ير على مسيييييييييييييتوى ت
ً
قيديم المهنيية تبعيا

 = Uمهارات المناصيرة الذاتية في مقرر المهارات المهنية في أبعاد الاسيتبانة ، وهي: معرفة الذات )قيمة 
2934.500  ،Sig = 0.298( ومعرفية الحقوق ،)U = 2963.000  ،Sig = 0.345( والتواصيييييييييييييل ،)U = 
3225.000  ،Sig = 0.939( والقيادة ،)U = 3031.000  ،Sig = 0.470ى الدرجة ال لية (، بالإضييييافة إل

(U = 3102.500  ،Sig = 0.632  مسييييييييييييييتيوى مين  أكيبير  كيييييييانيييييييت  الاحيتيميييييييالييييييييية  اليقيييم  جيميييع  أن  وبيميييييييا   .)
(فييإن هييذه النتييائج تشيييييييييييييير إلى أن اسيييييييييييييتجييابييات الييذكور والإنييان متقيياربيية في جميع أبعيياد 0,05الييدلاليية)

ا عامًا في الإدرا  أو التفاعل مع مضامين المنهج بغض النظر عن الجنس. 
ً
 الأداة، مما يعكس اتساق

وقيد يعود ذليك إلى عيدم اختلاف المقررات اليدراسييييييييييييييية المقيدمية للطيالبيات والطلاب ذوي الإعياقة  
الفكرية، بالإضييييافة إلى تشييييابه الخصييييائص لدى الذكور والإنان من ذوي الإعاقة الفكرية؛ مما جعل 
 من المعلمين والمعلمات يستخدمون نفس الاستراتيجيات في التدريس وتقديم موضوعات المقرر 

ً
. كلا

من عيدم وجود فروق ذات دلالية   (2023)وتتفق هيذه النتيجية مع ميا توصيييييييييييييليت إلييه دراسيييييييييييييية الملع ي  
إحصيييائية في مدى توافر مهارات تقرير المصيييير في المناهج الدراسيييية لذوي الإعاقة الفكرية من وجهة 

 نظر معلم هم ترجع إلى اختلاف متغير الجنس. 
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 (: Kruskal-Wallis Testوإلي )اختبار كروسكال 

لتتليل البيانات في هذه الدراسيييييييية    Kruskal-Wallis Test تم اختيار اختبار كروسيييييييي ال وإليز
قيياس على 

ُ
بنيياءً على طبيعيية المتغيرات واجم العينيية حيييث إن المتغيرات التييابعيية في هييذه الييدراسييييييييييييييية ت

مقيياس ترتي ي، مثيل بييانيات اليدراسيييييييييييييية، وهو منياسييييييييييييييب لتتلييل الفروق بين المجموعيات. ويتضيييييييييييييمن 
المسيييييييييييييتويييات الوظيفييية، وهو بييديييل التتليييل مقييارنيية بين أكثر من مجموعتين مثييل المؤهييل العلمي، و 

 عند عدم تتقق افتراضاته.  ANOVA لاختبار

بياع البييانيات 
ّ
وهو منياسيييييييييييييب ليدراسييييييييييييية الفروق بين المجموعيات غير المتجيانسييييييييييييية أو عنيد عيدم ات

للتوزيع الطبيعي. وبمييا أن هييذه الييدراسيييييييييييييية تهييدف إلى مقييارنيية متوسيييييييييييييط الرتييب بين المجموعييات، فييأن 
 .استخدام هذا الاختبار يعزز مو وقية النتائج ويضمن توافق التتليل مع طبيعة البيانات

 ب( الفروق باختلاف متمير المؤهل العل ي:

لدراسية الفروق بين   Kruskal-Wallis Test ( نتائج اختبار كروسي ال وإليز7,4يعرض الجدول )
المؤهلات العلمية )دبلوم عالي، ب الوريوس، ماجستير، ودكتوراه( في عدة متغيرات تابعة وهي: معرفة  

 الذات، ومعرفة الحقوق، والتواصل، والقيادة، والإجمالي. 

 ( نتائج تتليل يكروس ال وإليزي للفروق في استجابات مفردات عينة  7,4جدول)
ً
الدراسة طبقا

 لاختلاف متغير المؤهل العلمي. 

المتمير  
متوسا   المجموعة  المتمير التاب   المستقل 

 الرتب 

إحصائية  
كروسكال  
 (Hوال   )

درجة 
الحرية 

(df ) 

القيمة 
الاحتمالية  

(Sig). 
 الدلالة 

 
 
 
 

المؤهل 
 العل ي 
 
 
 
 
  

  معرفة الذات

 68.59 دبلوم عالي 

 87.82 ب الوريوس  غير دال 0.501 3 2.363
 85.07 ماجستير 
 90.83 دكتوراه

  معرفة الحقوق 

 62.97 دبلوم عالي 

 غير دال 0.23 3 4.308
 88.8 ب الوريوس 
 83.86 ماجستير 
 94.33 دكتوراه

 التواصل

 دبلوم عالي 
 ب الوريوس 
 ماجستير 
 دكتوراه

62.03 
89.34 
82.48 
90.33 

4.833 
 
 
  

3 
  

0.184 
  

  غير دال

  القيادة

 62.71 دبلوم عالي 

 غير دال 0.154 3 5.251
 89.96 ب الوريوس 
 79.36 ماجستير 
 90.67 دكتوراه

  الإجمالي

 64.24 دبلوم عالي 

 غير دال 0.259 3 4.024
 89.06 ب الوريوس 
 82.13 ماجستير 
 92.67 دكتوراه

 



 
تصور مقترح لدمج مهارات المناصرة الذاتية في مقرر المهارات المهنية  

 الإعاقة الفكرية في مرحلة البرنامج التربوي التأهيليللطلبة ذوي  

 وداد بنت عبد المعطي الحربي أ/  

 شروق بنت طلال باعثمان  /د
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اليييييدبلوم العيييييالي ) (ولحملييييية  89,06(ولحملييييية الب يييييالوريوس)63,24بلغ متوسيييييييييييييط الرتيييييب لحملييييية 
 Kruskal-Wallis ( قيمة إحصييييييييييائية كروسيييييييييي ال وإليز92,67(ولحملة الدكتوراه)82,13الماجسييييييييييتير )

Test كيأنيت H(3) = 4.024  ،p = .259 مميا يشيييييييييييييير إلى عيدم وجود فروق ذات دلالية إحصيييييييييييييائيية بين ،
اسيييييتجابات أفراد العينة على مسيييييتوى تقديم مهارات المناصيييييرة الذاتية للطلبة ذوي الإعاقة الفكرية 

 المؤهل العلمي. 
ً
 في مقرر المهارات المهنية تبعا

وقد يُعزى ذلك إلى تنوع مصيادر المعرفة في الوقت الحالي وتوافرها بسيهولة؛ مما يسيهم في زيادة 
الو ي والمعرفة بالمهارات ذات الأهمية لذوي الإعاقة الفكرية. يضييياف إلى ذلك أنه من الشيييائع أن يتم 

وتتسيييييييييييييينها، وهي قد تبادل الخبرات التربوية بين المعلمين والمعلمات زهدف تطوير العملية التعليمية 
 ت ون أحد المصادر المعرفية الأساسية. 

ويتفق هيذا مع ميا أشيييييييييييييار إلييه معلمي ومعلميات التربيية الفكريية في نتيائج المقيابلات، من رجوعهم 
إلى المعلومات المتاحة عبر شيييييييييبكة الإنترنت، ومواقع التواصيييييييييل الاجتما ي، وحضيييييييييورهم لدورات ذات  

بينهم، صيييييييييييييليية بعملييية تعليم وتييدريييب ذوي الإعيياقيية الفكرييية، والخبرات والمعييارف ال ي يتبييادلونهييا فيمييا  
 بالرغم من أن مصطلا مهارات المناصرة الذاتية غير متعارف عليه. 

حيث أشيار إلى وجود فروق ذات دلالة  (2022)وتختلف هذه النتائج مع ما توصيل إليه البقمي  
إحصيييائية في مسيييتوى تقديم مهارات تقرير المصيييير للتلميذات ذوات الإعاقة الفكرية في مؤسيييسييياتهن 
التعليمية تعزى إلى اختلاف المؤهل العلمي لصيييالا المعلمات اللاتي يتملن ب الوريوس عام مع دبلوم 

حيث اتكا عدم وجود فروق    (2023)دراسة الملع ي  عالي في التربية الخاصة، بينما اتفقت مع نتائج  
ذات دلالة إحصيائية في مدى توافر مهارات تقرير المصيير في المناهج الدراسيية لذوي الإعاقة الفكرية 

 من وجهة نظر معلم هم ترجع إلى المؤهل العلمي. 

 ج( الفروق باختلاف متمير عدد سنوات الخبرة: 

يعرض الجدول نتائج اختبار كروسييييييييييي ال واليس لدراسييييييييييية الفروق بين عدد سييييييييييينوات الخبرة في 
 عدة متغيرات تابعة وهي :معرفة الذات، معرفة الحقوق، والتواصل، والقيادة، والإجمالي. 

(نتائج تتليل يكروسييييييييييييي ال وإليزي للفروق في اسيييييييييييييتجابات مفردات عينة الدراسيييييييييييية    8,4جدول )
 لاختلاف متغير المؤهل العلمي. 

ً
 طبقا

المتمير  
 المستقل 

 المجموعة  المتمير التاب  
متوسا  
 الرتب 

إحصائية  
كروسكال  
 (Hوال   )

درجة 
الحرية 

(df ) 

القيمة 
الاحتمالية  

(Sig). 
 الدلالة 

 
 
 
 
عدد  
سنوات  
 الخبرة

 
  معرفة الذات

 70.78 سنوات ٥-1
 93.32 سنوات 10-٦ دال 0.032 2 6.88

 91.33 سنة وأكثر 11
 

معرفة  
 الحقوق 

 73.66 سنوات ٥-1
 94.36 سنوات 10-٦ غير دال 0.094 2 4.729

 88.92 سنة وأكثر 11
 

 التواصل
  

 73.11 سنوات ٥-1
 85.79 سنوات 10-٦ غير دال 0.064 2 5.493

 93.51 سنة وأكثر 11
 غير دال 0.051 2 5.945 72.87 سنوات ٥-1 
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 85.1 سنوات 10-٦  القيادة
 94.01 سنة وأكثر 11

 غير دال 0.095 2 4.713 73.44 سنوات ٥-1  الإجمالي
     87.95 سنوات 10-٦  
     92.23 سنة وأكثر 11  
( لصيييييييييالا المعلمين والمعلمات    70,78بالنسيييييييييبة لمتغير معرفة الذات، بلغ متوسيييييييييط الرتب ) -

(، ولذوي  93.32( سنوات )10-6( سنوات، ولذوي الخبرة )5-1الذين يمتل ون من الخبرة )
 (. قيمة إحصائية كروس ال وإليز91.33( سنة وأكثر فقد بلغ متوسط الرتب )11الخبرة )

Kruskal-Wallis Test( مما يشيييييييير إلى وجود فروق ذات دلالة إحصيييييييائية بين 6.88كأنت ،)
اسيتجابات أفراد العينة على مسيتوى تقديم مهارات المناصيرة الذاتية للطلبة ذوي الإعاقة  

 ( سنة وأكثر. 11الفكرية لصالا المعلمين والمعلمات الذين يمتل ون من الخبرة )

وتفسييييييييييييير البيياحثتييان هييذه النتيجيية إلى امتلا  المعلمين والمعلمييات ذوي سييييييييييييينوات الخبرة الأكثر  
لأسيييييييييييياليب تدريسييييييييييييية متنوعة لتقديم مثل هذه المهارات، إضييييييييييييافة إلى تمكنهم أكثر من مقرر المهارات  

أنه  المهنية ومعرفة كيفية ادخال مهارات المناصييرة الذاتية بطرق غير مباشييرة وتقديمها للطلبة، كما
قد ت ون الدورات التطويرية ال ي حضيييييييرها أو نفذها المعلمون والمعلمات ذوي سييييييينوات الخبرة الأكثر 
سيييييييييييييياهميت في تيأهيلهم أكثر لمعرفية الاحتيياجيات التعليميية للطلبية ذوي الإعياقية الفكريية من مهيارات،  

 ومعارف وكيفية تغطيلها. 

وهذا يتفق مع ما أشييار إليه المعلمون والمعلمات أ ناء إجراء المقابلات، حيث اتكييا لجو هم إلى  
تسيييييييييلهدف مهارات المناصيييييييييرة الذاتية  تطبيق العديد من الاسيييييييييتراتيجيات والفنيات التدريسيييييييييية وال ي  

بطريقة غير مباشييييييرة، مثل إعطا هم مهام داخل المدرسيييييية والفصييييييل الدراسيييييي ي، وتطبيق اسييييييتراتيجية  
 التعلم التعاوني لتقوية المهارات القيادية والاجتماعية وحس المسؤولية. 

اختلاف    (2022)وفي سياق الدراسات المخالفة لنتيجة الدراسة الحالية وجدت دراسة البقمي  
مسيييتوى تقديم مهارات تقرير المصيييير للطالبات ذوات الإعاقة الفكرية في مؤسيييسييياتهن التعليمية من  
 لعيدد سييييييييييييينوات الخبرة، لصييييييييييييييالا المعلميات اللاتي كيانيت سييييييييييييينوات خبرتهن  

ً
وجهية نظر معلمياتهن وفقيا

 خمس سنوات فأقل. 

( لصالا المعلمين والمعلمات الذين  73.44وبالنسبة للمتغير الإجمالي، بلغ متوسط الرتب ) -
(، ولذوي الخبرة  87.95( سينوات )10-6( سينوات، ولذوي الخبرة )5-1يمتل ون من الخبرة)

 (. قيمة إحصيييييييييييييائية كروسييييييييييييي ال وإليز92.23( سييييييييييييينة وأكثر فقد بلغ متوسيييييييييييييط الرتب )11)
Kruskal-Wallis Test( مما يشييييييير إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصييييييائية  4.71كانت )

بين اسييييييييييتجابات أفراد العينة على مسييييييييييتوى تقديم مهارات المناصييييييييييرة الذاتية للطلبة ذوي  
 عدد سنوات الخبرة. 

ً
 الإعاقة الفكرية في مقرر المهارات المهنية تبعا

 ج( الفروق باختلاف متمير المستويات الوظيفية: -

لدراسييييية الفروق بين   Kruskal-Wallis Test يعرض الجدول نتائج اختبار كروسييييي ال وإليز
المسيييييييييييييتويات الوظيفية )يمعلم ممارسي، يمعلم متقدمي، ويمعلم خبيري( في عدة متغيرات 

 تابعة وهي: معرفة الذات، ومعرفة الحقوق، والتواصل، والقيادة، والإجمالي. 



 
تصور مقترح لدمج مهارات المناصرة الذاتية في مقرر المهارات المهنية  

 الإعاقة الفكرية في مرحلة البرنامج التربوي التأهيليللطلبة ذوي  

 وداد بنت عبد المعطي الحربي أ/  

 شروق بنت طلال باعثمان  /د
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(نتائج تتليل يكروسييييييييييي ال وإليزي للفروق في اسيييييييييييتجابات مفردات عينة الدراسييييييييييية    9,4جدول ) 
 لاختلاف متغير

ً
 المستويات الوظيفية.  طبقا

المتمير  
 المستقل 

 المجموعة  المتمير التاب  
متوسا  
 الرتب 

إحصائية  
كروسكال  
 (Hوال   )

درجة 
الحرية 

(df ) 

القيمة 
الاحتمالية  

(Sig). 
 الدلالة 

 
 
 
 
 
 

المستويات  
 الوظيفية 

 
  معرفة الذات

 87.77 معلم ممارس 
 81.78 معلم متقدم غير دال 0.168 2 3.565

 50.42 معلم خبير 

معرفة  
 الحقوق 

 87.42 معلم ممارس 
 85.5 معلم متقدم غير دال 0.079 2 5.069

 41.58 معلم خبير 
 

 التواصل
 

 87.56 معلم ممارس 
 79.35 معلم متقدم غير دال 0.446 2 1.616

 66.17 معلم خبير 
 القيادة
 

 

 87.19 معلم ممارس 
 83.37 معلم متقدم غير دال 0.306 2 2.368

 56.42 معلم خبير 

  الإجمالي

 88.08 معلم ممارس 
 80.76 معلم متقدم غير دال 0.127 2 4.126

 48 خبير معلم 
 

(ولمعلمين  80,76( وللمعلمين المتقدمين)88,08بلغ متوسيييييييييييط الرتب للمعلمين الممارسيييييييييييين) -
،  H (2) = 4.126 كأنتKruskal-Wallis Test (. قيمة إحصييائية كروسيي ال وإليز48خبراء )

p = .127  مما يشيييييييييييير إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصيييييييييييائية بين اسيييييييييييتجابات أفراد ،
مسييتوى تقديم مهارات المناصييرة الذاتية للطلبة ذوي الإعاقة الفكرية في مقرر  العينة على  

 لمتغير المستويات الوظيفية. 
ً
 المهارات المهنية تبعا

  بما سييييييبق ذكره، من توافر كافة مصييييييادر المعرفة وسييييييهولة الاطلاع على  
ً
وقد يُفسيييييير ذلك أيضييييييا

المواضيييييييييع والتوجهات الإيجابية والحديثة في ميدان التربية الخاصيييييييية من خلال تطبيقات التواصييييييييل  
قيام في الميدارس زهيدف تنميية وتطو 

ُ
ير الاجتميا ي، أو من خلال اليدورات التطويريية وورش العميل ال ي ت

، بالإضييافة إلى أن اتسييام جيل الطلبة  ذوي الإعاقة الفكرية الحالي بالعديد  
ً
المعلمين والمعلمات مهنيا

من الخصييييييييييييييائص المتفردة: مثييل حييب الاسيييييييييييييتقلالييية، وكثرة إجراء المقييارنييات مع أقرانهم من  غير ذوي  
جتما ي،  زاد من  الإعاقة  والتأ ر زهم، والذي قد ي ون بسييييييقب اسييييييتخدامهم لتطبيقات التواصييييييل الا 

احتمييياليييية لجوء معلمي ومعلميييات التربيييية الفكريييية إلى التطور والتعرف على المهيييارات الاسيييييييييييييتقلاليييية 
بشيييييييييي ل عام و الأكثر أهمية لفرة ذوي الإعاقة الفكرية لدعم اسييييييييييتقلاليلهم أكثر واكسييييييييييازهم مهارات  

المقيابلات، حييث اتكيييييييييييييا  ومعيارف تواكيب هيذه التغييرات الحياصيييييييييييييلية. وهيذا يتوافق مع ميا تم ذكره في  
متاولات المعلمين في تطوير ممارسييييييياتهم التربوية بما يتناسيييييييب مع خصيييييييائص هذا الجيل والتوجهات  
الحديثة ال ي تسييييييييييييلط الضييييييييييييوء أكثر على دعم اسييييييييييييتقلالية ذوي الإعاقة الفكرية وإكسييييييييييييازهم مهارات  

 تتسن من جودة حياتهم وتفيدهم فيما بعد المرحلة الثانوية. 



 

 جامعة الأزهر 

 كلية التربية بالقاهرة

 مجلة التربية
 م 2025( يوليو 3)(، الجزء 207العدد: )

 

 

27 

، حيث اشيييييارت إلى تطور تقديم مهارات تقرير (2022)ويتفق هذا مع ما ذكر في دراسييييية البقمي  
المصيييييييييييييير للطيييالبيييات ذوات الإعييياقييية الفكريييية من قبيييل المعلميييات اللاتي التتقن بييياليييدورات التيييدريقيييية،  

( ال ي أكييدت على الييدور الإيجييافي للرخصيييييييييييييية المهنييية وشيييييييييييييروطهييا في 2023ودراسيييييييييييييية الجلي والحييار ي )
 تتسين الأداء الملي لمعلمي ومعلمات التربية الفكرية. 

نتائج السووووووووؤال الفر ي الثالث: كيف يمكن دمج مهارات المناصوووووووورة الذاتية في مقرر المهارات  
المهنيوووة للطلبوووة ذوي الإعووواقوووة الفكريوووة بمرحلوووة البرنوووامج التربوي التوووأهيلي من وجهوووة نظر معل ي  

 ومعلمات التربية الفكرية بمدينة الرياض؟

وللإجوابوة على هوذا السووووووووووووؤال جمعوت البواحثتوان البيوانوات عن طريق أداة المقوابلوة من معل ي  
ومعلمووات التربيووة الفكريووة في مرحلووة البرنووامج التربوي التووأهيلي بمعوواهوود وبرامج التربيووة الفكريووة 

اقعية.  ساعدت في الخروج بنتائج و
ً
 غنيا

ً
 بمدينة الرياض، وكأنت مصدرا

راسة:   ِّ
 المشاركون في الد 

 ( أدناه ترمي  المشاركين في أداة المقابلة.10,4ويوضح الجدول رقم )

 ( ترمي  المشاركين:10,4جدول )

 الجن  الرمز م 
 أنثى 1م  1
 أنثى 2م  2
 أنثى 2م  ٣
 ذكر 2م  ٤
 أنثى 2م  ٥
 ذكر 2م  ٦
 ذكر 1م  ٧
 أنثى 1م  ٨
 أنثى 1م  ٩
 م: مشارك/ وة.

 : معهد تربية فكرية.1

 تربية فكرية. برنامج: 2
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ت
عا
ضو

لمو
ا

أهمية تفعيل الجانب العملي 

للمقرر 

ورش العمل

رحلات خارج المدرسة

طرق وأساليب دمج مهارات 

المناصرة الذاتية في مقرر 

المهارات المهنية

كيفية دمج معرفة الحقوق 

كيفية دمج مهارات معرفة الذات

كيفية دمج مهارات القيادة

كيفية دمج مهارات التواصل

عوامل تساهم في تقديم مهارات

المناصرة الذاتية

دور التقنية

دورات تطويرية للمعلمين والمعلمات حول 

مهارات المناصرة الذاتية

الأسرةدور 

أهم مهارات المناصرة الذاتية 

لذوي الإعاقة الفكرية

معرفة الحقوق 

مهارات التواصل ومعرفة الذات

اق  تقديم مهارات المناصرة  و
الذاتية لذوي الإعاقة الفكرية

من خلال الخطا التربوية الفردية

خلال مقرر المهارات المهنيةمن

أهمية دمج مهارات المناصرة 

ية الذاتية لذوي الإعاقة الفكر

دمجها في المقررات والمراحل 

الدراسية
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(، نتج عن ترمي  كوول مقووابلووة على حوودة، وتصوووووووووووونيفهووا إ ى 1.3وكمووا يتضووووووووووووح في الشووووووووووووكوول رقم )
معل ي ومعلمات التربية الفكرية موضوووووووعات مشووووووتركة، سووووووت موضوووووووعات أسوووووواسووووووية، تمثل  راء  

حول كيفيووة دمج مهووارات المنوواصوووووووووووورة الووذاتيووة في مقرر المهووارات المهنيووة، و ي بووذلووك تمثوول الإجووابووة  
 المختصرة لسؤال الدراسة النو ي، وتتلخص كالتا ي:

واقع تقديم مهارات المناصييييييييييرة الذاتية لذوي الإعاقة الفكرية: وتضييييييييييم )من خلال الخطط   -
 التربوية الفردية، من خلال مقرر المهارات المهنية(. 

المقررات والمراحييييييل   - )دمجهييييييا في  الييييييذاتييييييية: وتنطوي على  المنيييييياصيييييييييييييرة  مهييييييارات  أهمييييييية دمج 
 الدراسية(. 

أهم مهارات المناصييييييرة الذاتية لذوي الإعاقة الفكرية: وتتضييييييمن )معرفة الحقوق، مهارات   -
 التواصل ومعرفة الذات(. 

المنياصيييييييييييييرة اليذاتيية: ويتفرع منهيا )كيفيية دمج مهيارات معرفية طرق وأسيييييييييييييالييب دمج مهيارات  -
اليذات، كيفيية دمج مهيارات معرفية الحقوق، كيفيية دمج مهيارات التواصيييييييييييييل، كيفيية دمج  

 مهارات القيادة(. 

عوامل تسيييييييييياهم في تقديم مهارات المناصييييييييييرة الذاتية: وتشييييييييييمل )دور التقنية، دور الأسيييييييييير،  -
 دورات تطويرية للمعلمين والمعلمات حول مهارات المناصرة الذاتية(. 

 أهمية تفعيل الجانب العملي للمقرر: وتضم )ورش العمل، رحلات خار  المدرسة(.  -

 وس تم عرض تقرير لأبر  النتائج مدعمة بأبر  الاقتباسات الحرفية:

 الموضوع الأول: أهمية تفعيل الجانب العملي للمقرر 

الدراسييييييييية على ضيييييييييرورة التطبيق العملي لدروس  كشيييييييييفت البيانات اتفاق غالبية المشييييييييياركين في 
مقرر المهارات المهنية لتقديم مهارات المناصيييرة الذاتية للطلبة ذوي الإعاقة الفكرية وإتاحة الفرصييية  
لممييارسيييييييييييييلهييا من خلال الأنشيييييييييييييطيية العملييية مثييل ورش العمييل المرتبطيية بييالمهن الموجودة داخييل المقرر، 

هن المقرر دراسيييييييييييييلهييا، وأ ر ذلييك على معرفلهم لييذواتهم  وتنفيييذ رحلات خييارجييية لبيرييات عمييل بعض الم
 وتفضيلاتهم، واهتماماتهم . 

يومن وجهة نظري أشيييييييييييييوف أنه إذ اتم تفعيل الجانب  ( إلى ذلك بقولها ٢إذ أشيييييييييييييارت إلى ذلك )م
التطبيقي العملي للمقرر سييييييييييسييييييييياعد على اكتسيييييييييازهم هذه المهارات، لأنه إذا أتتنا الفرصييييييييية للطالبة 
لممارسييية المهنة الموجودة في درس من دروس المقرر سيييت ون قادرة على تتديد اهتماماتها وتفضييييلاتها 

 ندها مهارات كثيرة من ضمنها معرفة الذاتيونقاظ قوتها وضعفها، يعَّي راح تزيد ع

م الموضوووووووووووووع الأول والمتعلق بوووأهميوووة تفعيووول الجوووانوووب العملي للمقرر إ ى موضوووووووووووووعين   
سووووووووووووِّ
ُ
ق

 فرعيين، وفيما يلي تفصيل لذلك:

 ورش العمل: •

كشييييفت نتائج الدراسيييية اتفاق معظم المشيييياركين حول أهمية إقامة ورش عمل مرتبطة بدروس  
مقرر المهييييارات المهنييييية وفعيييياليلهييييا في تعليم الطلبيييية ذوي الإعيييياقيييية الفكرييييية مهييييارات معرفيييية الييييذات،  
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ومهارات التواصييييييييييييل، حيث إنه من خلالها يسييييييييييييهل على المعلمين والمعلمات تقديم مثل هذه المهارات،  
 وإتاحة الحرية للطلبة لهم بالتعبير والتتدن عن آرا هم وأنفسهم. 

وفي كثير من الأحيان أقوم أنا والمعلمات بتصييميم ورش العمل حسييب  "  ( بقولها: ٣إذ أشييارت )م
الدروس في المقرر، على سييقيل المثال يتم تهيرة بيرة مما لة تماما لبيرة العمل الحقيقية المتضييمنة في 
الييدرس، أي أننييا نتيياكي بيريية العمييل الموجودة في الواقع ونقوم بممييارسيييييييييييييلهييا بشييييييييييييي ييل مصيييييييييييييغر داخييل 

مون الطلبة بتجربة جميع المهن زهذه الطريقة نقوم بمناقشييييييييييييلهم بخصييييييييييييوا  الورشيييييييييييية، وفعد ما يقو 
المهن ال ي قد تمت تجربلها، كسييييؤالهم عن المهنة المفضييييلة؟ وأي منهم كأنت مناسييييبة لهم أكثر، وماهي  

ن المعلمين الصيييييعوبات ال ي قد واجهلهم ، بالتالي تتتدن الطالبة أو الطالب بترية مما يسييييياعدنا نت
 على إكسازهم مهارات معرفة الذاتي

 الرحلات الخارجية:  •

أكدت الغالبية العظم  من المشييييييييييياركين على مسييييييييييياهمة الأنشيييييييييييطة اللامنهجية كالرحلات خار   
المييدرسيييييييييييييية في إكسيييييييييييييياب الطلبيية ذوي الإعيياقيية الفكرييية مهييارات المنيياصيييييييييييييرة الييذاتييية، وعلى وجود بعض 
العوائق ال ي تتد من تنظيم وتنفيذ هذه الرحلات الخارجية، مثل عدم توافر المواصيييييييلات المناسيييييييبة 

 طلبة، وقلة التعاون بين المدرسة والمؤسسات الأخرى المسؤولة عن توظيف ذوي الإعاقة. لنقل ال

: ٤وفي هذا الصييييييييدد ذكر )م
ً
لبعض  بسيييييييييطة ي يعَّي لا تتاح لنا فرصيييييييية الخرو  في رحلات( قائلا

أماكن المهن المنصييييييوا عل ها داخل المقرر، ولو كأن هذا الجانب مفعل سيييييييسيييييياعدنا بشيييييي ل كبير في 
إكسيييييييييازهم هذه المهارات، يعَّي لاحظنا لما نطالب زهذه الرحلات نلق  صيييييييييعوبة في التنسييييييييييق مع أماكن  

 العمل اللي نتتا  نطلع لهاي. 

إلى الفجوة الواقعيية بين برامج ومعيياهييد التربييية الفكرييية التييابعيية لوزارة التعليم وقييد يعود ذلييك  
وبين الجهات المختصييية، لاسييييما أماكن العمل المناسيييبة لذوي الإعاقة الفكرية، وذلك لتنظيم بعض 
الزيارات الميدانية للتعرف على المهنة المتضيييمنة داخل المقرر على ارض الواقع، ومعرفة ما يسيييتلزمها  

ن مهارات وأدوات، مما سيزيد قدرة الطلبة على تتديد ميولهم وتفضيلاتهم، وأهدافهم،  والتعرف  م
من جانب آخر، قد يسييهل التعاون مع هذه الجهات لتنظيم برنامج   أكثر على نقاظ قوتهم وضييعفهم. 

ة تييدري ي ملي على مييدى فصيييييييييييييييل دراسييييييييييييي ي في مرحليية البرنييامج التربوي التييأهيلي لييذوي الإعيياقيية الفكرييي 
 للممارسة العملية للمهن، مما يعزز من مهارات المناصرة الذاتية بش   مجالاتها الفرعية. 

توافقيت هيذه التوجهيات الإيجيابيية نتو أهميية الأنشيييييييييييييطية العمليية في تعزيز مهيارات المنياصيييييييييييييرة  
وال ي اكدت نتائجها على Barros et al(2024) الذاتية مع عدة دراسيييات مثل: دراسييية باروس وآخرون

الأ ر الإيجييييافي ل نشيييييييييييييطيييية التييييدريقييييية العملييييية والقييييائميييية على مهييييارات الطبح في تتسيييييييييييييين المهييييارات  
الاجتماعية والاسييييييتقلالية و مهارات التواصييييييل لذوي الإعاقة الفكرية، وقد زادت هذه الأنشييييييطة من  

 مع ما ظهر في د
ً
 راسييييييييييية نواكوسييييييييييي ا وبيسيييييييييييولامسيييييييييييتوى  قلهم بذاتهم واحترامهم لها،وتتشيييييييييييابه أيضيييييييييييا

Nowakowska and Pisula(2021) ال ي اشييييييييييييييار ف هييا الأشيييييييييييييخيياا ذوي الإعيياقيية الفكرييية أن العمييل
ا ي زاد من مسيييييييييييييتوى مهيارات المنياصيييييييييييييرة اليذاتيية ليدةهم، وعزز من وضيييييييييييييعهم الاجتميا ي  كميدرب اجتمي 

وعلاقاتهم الاجتماعية الإيجابية، بالإضييييافة إلى بعض المهارات الاسييييتقلالية الأخرى المفيدة في الحياة  
(، وال ي أوضيييييييييييحت فاعلية البرنامج التدري ي الذي  2022اليومية، كذلك  دراسييييييييييية الملع ي والزريقات )

احتوى على مجموعييية من الأنشيييييييييييييطييية العمليييية في تنميييية مهيييارات المنييياصيييييييييييييرة اليييذاتيييية ليييذوي الإعييياقييية  
 . الفكرية
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 المهارات المهنيةالموضوع الثاني: طرق وأساليب دمج مهارات المناصرة الذاتية في مقرر 

م الموضووووووووووع الثاني والمتعلق بطرق وأسووووووووواليب دمج مهارات المناصووووووووورة الذاتية إ ى أربعة    
سوووووووووِّ
ُ
ق

 مواضي  فرعية، وفيما يلي تفصيل لذلك:

 كيفية دمج مهارات معرفة الذات:  •

أسيييييييييييفرت نتائج المقابلات عن ضيييييييييييرورة التنوع في طرق وأسييييييييييياليب دمج مهارات معرفة الذات في 
المهارات المهنية، حيث اتفق اغلب المشيييييييييييياركين في الدراسيييييييييييية على ملائمة اسييييييييييييتخدام الأسييييييييييييلوب مقرر  

 لفعاليلها في تدريس الطلبة 
ً
القصيييصييي ي والمسيييرحي، والدراما، ولعب الأدوار، والحوار والمناقشييية؛ نظرا

 الها لهم. ذوي الإعاقة الفكرية واكسازهم هذه المهارات لتقديم هذه المهارات ولفعاليلها أيضا في ايص

ييجب أن ي ون المقرر معزز بالكثير من الصييييييييور والأنشييييييييطة والقصييييييييص ال ي ( أنه  1إذ تذكر )م
تسيييييييلهدف هذه المهارات. وارى أن الأسيييييييلوب القصيييييييصييييييي ي والدراما والأسيييييييلوب المسيييييييرحي والنمذجة من  
أفضييييييييييييييل الأسيييييييييييييياليييب لتقييديم هييذه مهييارات معرفيية الييذات لييذوي الإعيياقيية الفكرييية، بييل وتعتبر مهييارات  

 ال ي تتطلب مثل هذه الاستراتيجيات المتنوعة.ي المناصرة الذاتية من المهارات

 كيفية دمج مهارات معرفة الحقوق: •

كشييييييييييييفت نتائج الدراسيييييييييييية اتفاق معظم المشيييييييييييياركين على أهمية دمج مهارات معرفة الحقوق في 
مقرر المهارات المهنية وجعل الطلبة ذوي الإعاقة الفكرية ملمين زها بشي ل كافٍ، وبمناسيبة الأسيلوب 
القصييييصيييي ي لهذا النوع من المعرفة، وأيضييييا أسييييلوب الدراما، والحوار والمناقشيييية، بالإضييييافة الى بعض 
الأنشيييييييطة اللاصيييييييفية كالإذاعة المدرسيييييييية. كما اتفق غالبية المشييييييياركين على الأ ر الإيجافي لدمج أبرز  
الحقوق الخاصيييييية بذوي الإعاقة الفكرية مع قوانين الصييييييف، واعادتها باسييييييتمرار على الطلبة، حيث 

، واسيييتيعازها أن وضيييعها مع قوانين الصيييف يضيييمن التكرار الدائم لها، مما يؤدي إلى الالمام ال افي زها
 بش ل أفضل. 

( على أهمية الأسيييييييييلوب القصيييييييييصييييييييي ي أيضيييييييييا في دمج الأهداف الخاصييييييييية بمعرفة 1إذ اشيييييييييارت )م
واقترح ادخيييال معرفييية الحقوق للمقرر من خلال   "  الحقوق في مقرر المهيييارات المهنيييية، حييييث قييياليييت

 "مجموعة من القصص المصاغة بلغة بسيطة مناسبة لذوي الإعاقة الفكرية

 كيفية دمج مهارات التواصل: •

أعرب معلمي ومعلميات التربيية الفكريية من خلال المقيابلات أنيه ليدمج مهيارات التواصيييييييييييييل داخل  
مقرر المهارات المهنية ينبغي وجود مجموعة أنشيييييييييطة وأسيييييييييرلة داخل المقرر يتطلب تنفيذها تقسييييييييييم 
الطلبية إلى مجموعيات وتطبيق اسيييييييييييييتراتيجيية التعلم التعياوني، كميا أنيه لتنميية مهيارة حيل المشيييييييييييييكلات 

لتفياوض النيا ا، يرى المعلمون والمعلميات أنيه من المنياسيييييييييييييب وجود قصيييييييييييييص في المقرر تتتوي على وا
مشيييييييييييييكلات غير متلولية، أو الغياز ، مميا قيد يثير تسييييييييييييياؤلات الطلبية وينمي قيدرتهم على اقتراح الحلول  

 والتفكير بمرونة. 

مهارات التواصيييييييييل وممكن نوصيييييييييلها لهم من خلال التعلم التعاوني ( بقولها ي٥إذ أكدت ذلك )م
وتعليم الأقران، خييياصيييييييييييييييية اليييذين ليييدةهم مشيييييييييييييكلات ال جيييل والانطواء، لأنيييه حين تم تطبيقهيييا هيييذه  

البعض وزادت مشيييييييييييييياركلهم ل ف يار، ليذليك أشيييييييييييييوف من  الأسييييييييييييييالييب زاد تفياعيل الطلبية مع بعضيييييييييييييهم  
الأفضييييييييييييييل أن ي ون في إشييييييييييييييارات بييداييية كييل درس في مقرر المهييارات المهنييية تطلييب من المعلم أن يقوم 
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بييييالييييدروس من خلال  بتقسييييييييييييييم طلبيييية الفصييييييييييييييييل في مجموعييييات وتطبيق بعض الأنشيييييييييييييطيييية المتعلقيييية 
 المجموعاتي

 كيفية دمج مهارات القيادة: •

يؤ ر إعطيياء الطلبيية مجموعيية من المهييام المنزلييية، والمهييام الأخرى المتنوعيية سيييييييييييييواءً كييأنييت داخييل  
 الصف أو المحيط المدرس ي بش ل إيجافي على اكتسازهم مهارات القيادة. 

ي وأفضيييييييييييل أسيييييييييييلوب لدمج هذه المهارات هو من خلال المهام  ( بقولها ٢حيث أوضيييييييييييحت ذلك )م
المنزليييية من وجهييية نظري، يعَّي أنيييا دائميييا أتعميييد أني أوكيييل الطلبييية في بعض المهيييام المنزليييية بيييدون ميييا 

 أتواصل مع الأهالي لأن هدفي ي ون زيادة حس المسؤولية عند الطالبة واعتمادها على نفسهاي. 

أتوقع من خلال اعطا هم مسييييييييؤوليات تناسييييييييب قدارتهم  "  ( بقولها٣وتؤكد على هذه الطريقة )م
داخيييل الصيييييييييييييف والمحيط الميييدرسييييييييييييي ي، يعَّي ممكن ت ون بيييدايييية كيييل درس توجيييد مجموعييية من المهيييام 
ليييييدعم حس  الطلبييييية  يتعلمونهيييييا وعلى المعلم أن يقوم بتوزيعهيييييا على  ال ي سيييييييييييييوف  بيييييالمهنييييية  المتعلقييييية 

 ".المسؤولية لدةهم وإكسازهم بعض من مهارات القيادة

 الموضوع الثالث: عوامل تسهم في تقديم مهارات المناصرة الذاتية.

م الموضووووووع الثالث والمتعلق بالعوامل اليي تسووووواهم في تقديم مهارات المناصووووورة الذاتية    
سوووووِّ
ُ
ق

 إ ى ثلاثة مواضي  فرعية، وفيما يلي تفصيل لذلك:

 دور التقنية:  •

اليييييذي تلعبيييييه التقنيييييية في تطوير المهيييييارات   اليييييدور الإيجيييييافي  اتكيييييييييييييا من خلال نتيييييائج المقيييييابلات 
تعزيز مهارات التواصييل، حيث اجمع اغلب  الاسييتقلالية للطلبة ذوي الإعاقة الفكرية، وبالتتديد في 

المشيييييييييييييياركين على فعييالييية اسيييييييييييييتخييدام تطبيقييات التواصييييييييييييييل الاجتمييا ي والألعيياب الالكترونييية في هييذا  
 الجانب. 

 في تقوييييية مهييييارات التواصييييييييييييييييل، مثييييل برنييييامج ( بقولهييييا  ٨فقييييد ذكرت )م
ً
يوالتقنييييية لهييييا دور جييييدا

 السناب والتيك تو ، يعَّي أنا اشوف أنه التقنية لابد ت ون معنا في العملية التعليمية كاملةي. 

 لا يتجزأ من حياة 
ً
. وقد يُعزى ذلك إلى ما توفره هذه التطبيقات والألعاب ال ي أصيييييييييبتت جزءا

المجتمعات العصيييرية من سيييهولة وسيييرعة في عملية التواصيييل مع الآخرين، وميل الأفراد ذوي الإعاقة  
ما ي وت وين في هذه المرحلة العمرية)مرحلة البرنامج التربوي التأهيلي( إلى الاهتمام بالتواصيييييييل الاجت

الصداقات، ومشاركة الصور والفيديوهات مع أقرانهم من نفس الفرة العمرية، إضافة إلى ما تتميز 
به هذه التطبيقات من خصييييييييائص تناسييييييييب القدرات اللغوية لذوي الإعاقة الفكرية، مثل التواصييييييييل  

 . من خلال الرسائل الصوتية والنصية، واستخدام الملصقات التعبيرية

من     Russel and Pearl (2020)تؤيد النتيجة الحالية مع ما خلصييييييت له دراسيييييية راسييييييل وبيرل 
 في معرفييية الطلاب ذوي صيييييييييييييعوبيييات التعلم بمهيييارات المنييياصيييييييييييييرة اليييذاتيييية بعيييد فترة تيييدريبهم 

ً
تتسييييييييييييينيييا

 مع دراسيييييييية بالينت 
ً
باسييييييييتخدام نموذ  إفترانيييييييي ي يتضييييييييمن مجموعة من الفيديوهات، وتتفق أيضييييييييا

ال ي أ بتيت فياعليية اسيييييييييييييتخيدام اسيييييييييييييتراتيجية معتميدة على الحياسيييييييييييييوب   Balint et al(2020)وآخرون  
 لتطوير هذه المهارات لدى الطلاب ذوي الإعاقة

 



 

 جامعة الأزهر 

 كلية التربية بالقاهرة

 مجلة التربية
 م 2025( يوليو 3)(، الجزء 207العدد: )
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 دور الأسر:   •

 في اكسييييييييياب ذوي  
ً
 مهما

ً
اتفق غالبية المشييييييييياركين في الدراسييييييييية على أن دور الأسيييييييييرة يشييييييييي ل عاملا

الإعاقة الفكرية مهارات المناصيييييييييييرة الذاتية، كما أن بعض ممارسيييييييييييات الوالدين مثل الحماية الزائدة  
 قد تعيق اكتسازهم لها، وخاصة فيما يتعلق بمعرفة الذات، والحقوق. 

ييعَّي بعض الطلبة لدي لدةهم مسيييييييتوى جيد من معرفة الذات  ( ذلك بقولها ٥حيث ذكرت )م
 بسقب حرا الأهل على تعزيزها لدةهمي

ي أحب أوضييييييييييا أنه الأسيييييييييير لهم دور كبير في معرفة الحقوق لدى  (، حيث قالت٨وايدت ذلك )م
الطلبيية، يعَّي في مجموعيية كبيرة من الطييالبييات لييدي يعرفون حقوقهم كييامليية بسيييييييييييييقييب توعييية أهييال هم  

 لهمي. 

. وترى البيياحثتييان أن شييييييييييييييوع مثييل هييذه الممييارسييييييييييييييات قييد يعود لطبيعيية إحسيييييييييييييياس الأم او الأب  
 لما يترتب على عامل الإعاقة الفكرية من تأ ير 

ً
بالخوف والحرا الزائد تجاه أبنا هم وبناتهم،  وأيضيييييييا

 مورهم. على اكتساب المهارات الاستقلالية مثل اتخاذ القرار، إدرا  المخاطر من وجهة نظر أولياء أ

وفي سييييييياق ذلك، فقد اختلفت هذه النتيجة مع ما أكده بعض الطلبة ذوي صييييييعوبات التعلم، 
 Yeagetواضيييطراب فرظ الحركة وتشيييتت الانتباه، وذوي الإعاقة السيييمعية في دراسييية ييغر واخرون  

et al (2022)    ،عن الأ ر الايجافي للدعم الاجتما ي المقدم لهم في اكتسييياب مهارات المناصيييرة الذاتية
ال ي اشيارت   Bekir et al (2022)بينما تن يجم نتيجة الدراسية الحالية مع نتائج دراسية بكير وآخرون

إلى أن الحميييايييية المفرطييية والإهميييال قيييد يتيييدون من اكتسييييييييييييييياب ذوي الإعييياقييية الفكريييية مهيييارات تقرير 
 المصير

 دورات تطويرية للمعلمين والمعلمات حول مهارات المناصرة الذاتية:  •

اتكيا من خلال المقابلات عدم شييوع مفهوم )مهارات المناصيرة الذاتية( لدى معلمي ومعلمات  
 وحاجلهم لدورات أو ورش عمل لتطوير معرفلهم زهذه المهارات. التربية الفكرية 

يبالنسيبة لمهارات المناصيرة الذاتية غالبا نتن معلمات التربية ( ذلك بقولها  ٣حيث أوضيحت )م
الفكرية لا توجد لدينا معلومات كافية عنها، يعَّي أشييييييييوف من الأفضييييييييل أن يتم عمل بعض الدورات  

 . لمعلمي التربية الفكرية عن مهارات المناصرة الذاتية وتقرير المصيري

وقيد يُعزى ذليك إلى ميا يتسيييييييييييييم بيه هيذا المفهوم من حيدا ية؛ بيالتيالي يصيييييييييييييياحبيه قلية في الانتشييييييييييييييار  
والمعرفية، وفشييييييييييييي يلٍ أدق، فقيد أكيد معلمي ومعلميات التربيية الفكريية خلال المقيابلات حياجلهم ليدورات  
هم أو ورش عمل لتطوير معرفلهم بمهارات المناصييييييييرة الذاتية وتقرير المصييييييييير، إذ أوضييييييييحوا عدم المام

ال افي بجميع المهارات المندرجة تتت هذه المهارات، وأن بعض المعلومات القسييييييييييطة الموجودة لدةهم 
حولها هي من اجلهادهم الشيييييييخصييييييي ي وبتىهم واطلاعهم على المسيييييييتتد ات في مجال الإعاقة الفكرية.  

،  Arellano&Peralta(  2013وقيد توافق ذليك مع ميا أظهره أوليياء الأمور في دراسيييييييييييييية أريلانو وبيرالتيا )
 حيث أشاروا إلى متدودية فهمهم لتقرير المصير. Zhang et al (2010وزانج وزملاؤه )

 

 



 
تصور مقترح لدمج مهارات المناصرة الذاتية في مقرر المهارات المهنية  

 الإعاقة الفكرية في مرحلة البرنامج التربوي التأهيليللطلبة ذوي  

 وداد بنت عبد المعطي الحربي أ/  

 شروق بنت طلال باعثمان  /د

 

 

34 

 الموضوع الراب : اهم مهارات المناصرة الذاتية لذوي الإعاقة الفكرية

م الموضووووووووع الراب  والمتعلق بأهم مهارات المناصووووووورة الذاتية    
سوووووووِّ
ُ
لذوي الإعاقة الفكرية إ ى ق

 موضوعين فرعيين، وفيما يلي تفصيل لذلك:

 معرفة الحقوق. •

أشيييييييييييييييار المعلمون والمعلميييات إلى حييياجييية الطلبييية ذوي الإعييياقييية الفكريييية لمعرفييية كيييافييية حقوقهم، 
موضيييييييييييييحين أن السيييييييييييييقييب خلف ذليك هو تيدني مسيييييييييييييتوى معرفية الحقوق ليدى الطلبيية، وارتبيياظ هيذه 

  معرفوة الحقوق أهميوة لوذوي الإعواقوة الفكريوةالمعرفية وتيأ يرهيا المبياشييييييييييييير على جودة حيياتهم. وتمثيل 
وأولياء أمورهم؛ لذلك أكد المشيييييييياركون في المقابلة ضييييييييرورة وضييييييييع أبرز الحقوق الخاصيييييييية زهم ضييييييييمن 
، والتطرق لها من خلال الإذاعة المدرسييييييييية الصييييييييباحية، وقد يفسيييييييير 

ً
قوانين الصييييييييف ال ي تقال يوميا

ذلك إلى أن وضييع هذه الحقوق ضييمن قوانين الصييف يضييمن التكرار الدائم لها؛ حيث يعتبر التكرار  
تربوييية المهميية لتعزيز تعلم ذوي الإعيياقيية الفكرييية، بييالإضييييييييييييييافيية إلى الا ييار الإيجييابييية من الأسيييييييييييييياليييب ال

 المترتبة على معرفة هذه الحقوق مثل تعميمها وممارسلها، والمطالبة زها في البيرات المختلفة. 

ي من وجهة نظري أشوف أنه أهم مهارتين لهم هي مهارة   ( ذلك من خلال قولها٢حيث ذكرت )م
 ومعرفة الحقوق، لأني لاحظت تدني في معرفة الحقوق لدى الكثير منهمي التواصل

 مهارات التواصل ومعرفة الذات: •

أظهرت نتييائج الييدراسيييييييييييييية الحييالييية أهمييية مهييارات التواصييييييييييييييل لييذوي الإعيياقيية الفكرييية واعتبييارهييا  
 لاكتسييييياب بقية المهارات، وقد سيييييلطت )م

ً
يمن وجهة نظري ( الضيييييوء عل ها وأشيييييارت بقولها ٢أسييييياسيييييا

ومعرفيية الحقوق، لأني لاحظييت تييدني في معرفيية   أشيييييييييييييوف أنييه أهم مهييارتين لهم هي مهييارة التواصيييييييييييييييل
الحقوق لييدى الكثير منهم ولأن مهييارة التواصيييييييييييييييل تعتبر اسييييييييييييييياس لكثير من المهييارات البيياقييية وبييدونهييا  

 سيصعب عل هم اكتساب غالبية المهاراتي

 للصيييييييييييييعوبييات اللغوييية المرتبطيية بخصييييييييييييييائص ذوي الإعيياقيية الفكرييية؛ فقط لاحن معلمو  
ً
ونظرا

 ( قييائليية٣ومعلمييات التربييية الفكرييية حيياجيية الطلبيية لتقوييية مهييارات التواصييييييييييييييل، حيييث أكييدت ذلييك )م
ياهم مهارات لهم هي مهارات التواصييييييييييل لأن من وجهة نظري هي الأسيييييييييياس لجميع المهارات يعَّي لو لم 
يتقنوهيا سييييييييييييييصيييييييييييييعيب عل هم معرفية ذاتهم توصيييييييييييييييل آرا هم واحتيياجياتهم والمطيالبية بتقوقهم والقييام  

قرر في ببعض الأدوار القيادية، لذلك أجد أنه من المهم التركيز عل ها كمهارة أسيييييييياسييييييييية ودمجها في الم
ليييييدييييييه متيييييدني في مسيييييييييييييتوى اللغييييية  اليييييدروس، ولأني لاحظيييييت كثير من ذوي الإعييييياقييييية الفكريييييية  جميع 

 والتعبيريةي الاستقبالية

، تعتبر اسييييييييتراتيجية التعلم التعاوني والألعاب  
ً
وبالإضييييييييافة إلى الأسيييييييياليب ال ي تم ذكرها سييييييييابقا

الجماعية من أهم الأسيييييياليب المناسييييييبة لدمج مهارات التواصييييييل وحل المشييييييكلات، وقد يعزى ذلك إلى  
أن هذه الأسييييييييياليب تتطلب تشيييييييييكيل مجموعات صيييييييييغيرة من الطلبة يشيييييييييتركون فيما بينهم ويتعاونون 

جاز مهمة ما، بالتالي ي ون هنا  كثير من الحوارات والمناقشيييييييييات، أي أن التواصيييييييييل اللفظي وغير لإن
 اللفظي هو أساس هذه الأساليب

وفي سييييييييييياق الدراسييييييييييات المؤيدة لفاعلية جميع الأسيييييييييياليب والطرق ال ي ذكرها معلمو ومعلمات  
فيياعلييية البرنييامج    (2021)لييدمج مهييارات المنيياصيييييييييييييرة الييذاتييية، وجييدت دراسيييييييييييييية الم يياوي التربييية الفكرييية  

الإرشييييييييادي السييييييييلوكي في تنمية مهارات المناصييييييييرة الذاتية لذوي الإعاقة البصييييييييرية والذي اسييييييييتند على 
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 وهي: الحوار والمنياقشيييييييييييييية، لعيب الأدوار، سيييييييييييييرد القصيييييييييييييص، 
ً
مجموعية من الفنييات الميذكورة سييييييييييييييابقيا

ال ي أظهرت نتائجها وجود تتسن في  (2022)والواجب المنزلي، والنمذجة، كما أظهرت دراسة عثمان
مهييارات المنيياصيييييييييييييرة الييذاتييية للطلبيية الصيييييييييييييم بعييد تطبيق البرنييامج القييائم على نظرييية المرونيية المعرفييية 

 المستند على نفس الفنيات السابقة في تطبيق جلساته

 الموضوع الخام  أهمية دمج مهارات المناصرة الذاتية لذوي الإعاقة الفكرية:

 دمجها في المراحل والمقررات الدراسية: •

أعرب معلمي ومعلمات التربية الفكرية من خلال المقابلات عن ضيييييييرورة دمج مهارات المناصيييييييرة  
اليييذاتيييية في المقررات اليييدراسييييييييييييييييية لجميع المراحيييل التعليميييية )الابتيييدائيييية، والمتوسيييييييييييييطييية، والثيييانويييية(،  

ماسييييية لمثل هذه المهارات، وح   يتم تكرارها  بتاجة بأن الطلبة ذوي الإعاقة الفكرية مفسيييييرين ذلك
 عل هم باستمرار من خلال جميع المقررات، ولتسهيل اكتسازها. 

 ت ون مهارات التواصييل مدمجة في جميع  ( الى ذلك بقولها 1حيث أشييارت )م
ً
يوأفضييل شييخصيييا

لييييذوي الإعيييياقيييية الفكرييييية، ح   ي ون جميع معلمي ومعلميييييات التربييييية   المقررات والمراحييييل التعليميييييية 
الخاصييييية ملزمين بتقديم هذه المهارات وملزمين بالممارسيييييات ال ي من شيييييأنها أن تعززها، ولحاجة ذوي  

 هاراتي. الإعاقة الفكرية لهذا النوع من الم

اق  تقديم مهارات المناصرة الذاتية لذوي الإعاقة الفكرية:  الموضوع السادف و

اق  تقديم مهارات المناصووووووورة الذاتية لذوي الإعاقة   م الموضووووووووع السوووووووادف والمتعلق بو  
سوووووووِّ
ُ
ق

 الفكرية إ ى موضوعين فرعيين، وفيما يلي تفصيل لذلك:

 من خلال الخطا التربوية الفردية:  •

يتييياول معلمي ومعلميييات التربيييية الفكريييية ادخيييال مهيييارات المنييياصيييييييييييييرة اليييذاتيييية وفعض المهيييارات  
 لعدم تطرق 

ً
والاهداف الأخرى ضييييييييييمن الأهداف العامة المراد تتقيقها لذوي الإعاقة الفكرية، ونظرا

الخياصيييييييييييييية  مقرر المهيارات المهنيية لهيذه المهيارات لجيأ غيالبيلهم إلى وضيييييييييييييعهيا في البرامج التربويية الفرديية  
يلذلك أنا شييييييخصيييييييا لا أعتمد عليه بشيييييي ل كامل واتجه  ( بقولها ٣بالطلبة، حيث اشييييييارت الى ذلك )م

أكثر إلى التركيز على الخطية التربويية الفرديية ل يل طيالبية وتضيييييييييييييمينهيا بيالأهيداف اللازمية وال ي تنياسيييييييييييييب 
ي مثلا دائميييا أنيييا قيييدراتهيييا ونسيييييييييييييبييية ذكيييا هيييا وغير موجودة في مقرر المهيييارات المهنيييية بشييييييييييييي يييل كييياميييل، يعَّ

 شخصيا اضيف مهارات معرفة الذات  ضمن الأهداف الوجدانية في الخطة التربوية الفرديةي

 من خلال مقرر المهارات المهنية: •

، اتفق معظم المشيييييييييياركين في الدراسيييييييييية على أن مقرر المهارات المهنية لا يتضييييييييييمن مهارات  
ً
وأخيرا

المناصيييييييييرة الذاتية وفعض المهارات الاسيييييييييتقلالية الأخرى المهمة، وعلى ضيييييييييرورة تطوير مقررات التربية 
كين  الفكرية لت ون أكثر ملائمية لحياجات وقدرات ذوي الإعاقة الفكرية، كذلك أعرب بعض المشيييييييييييييار 

 عن بذلهم للكثير من الجهود لتكييفها ح   تتقق الأهداف المنشودة. 

 



 
تصور مقترح لدمج مهارات المناصرة الذاتية في مقرر المهارات المهنية  

 الإعاقة الفكرية في مرحلة البرنامج التربوي التأهيليللطلبة ذوي  

 وداد بنت عبد المعطي الحربي أ/  

 شروق بنت طلال باعثمان  /د
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يفي الأسييييييييياس مهارات معرفة الذات يتطرق لها مقرر المهارات   ( ذلك بقولها٢حيث أوضيييييييييحت )م
المهنييية بشييييييييييييي ييل ضيييييييييييييعيف، وغييالبييا تعتمييد على اجلهيياد المعلم في حييال أراد أن يعزز هييذه المهييارات لييدى  

 الطلبةي. 

وقد تعزو الباحثتان ذلك إلى أهمية تقوية الجانب الاسييييييييييتقلالي بمختلف أشيييييييييي اله للطلبة ذوي  
الإعييياقييية الفكريييية في هيييذه المرحلييية اليييدراسييييييييييييييييية )مرحلييية البرنيييامج التربوي التيييأهيلي( بييياعتبيييارهيييا مرحلييية 

 إلى أمياكن العميل ال ي تتط
ً
ليب الكثير انتقياليية وآخر المراحيل التعليميية، وفعيدهيا يتوجيه الطلبية غيالبيا

 من المهارات الشخصية وال ي من ضمنها مهارات المناصرة الذاتية. 

وال ي خلصيييييييييييييت إلى أن ما تتضيييييييييييييمنه  (2023)اتفقت هذه النتيجة مع ما جاء في دراسييييييييييييية الملع ي  
المنييياهج اليييدراسييييييييييييييييية ليييذوي الإعييياقييية الفكريييية من متتوى وأسيييييييييييييييالييييب تيييدريس وتقويم توفر أدن  حييد  
للمعلمين والمعلمات لمسييييييييياعدتهم على تعليم المهارات الاسيييييييييتقلالية وبالتتديد مهارات تقرير المصيييييييييير  

 واتخاذ القرار

ص على :" موا التصووووووووووووور المقترح لودمج مهوارات المنواصوووووووووووورة 
ُ
إجوابوة السووووووووووووؤال الرئ عووووووووووووصي الوذي ين

المهوووووارات المهنيوووووة للطلبوووووة ذوي الإعووووواقوووووة الفكريوووووة في مرحلوووووة البرنوووووامج التربوي  الوووووذاتيوووووة في مقرر 
 التأهيلي؟"

قامت الباحثتان بقناء التصيييييور المقترح لدمج مهارات المناصيييييرة الذاتية في مقرر المهارات المهنية 
للطلبييية ذوي الإعييياقييية الفكريييية في مرحلييية البرنيييامج التربوي التيييأهيلي من خلال توضيييييييييييييي  الفلسيييييييييييييفييية،  

 أسياليب التقو 
ً
يم،  وفيما والأسيس والمنطلقات، والأهداف، والمحتوى، والأسياليب التدريسيية، وأخيرا

 يلي عرض تفصيلي ل لٍ منها: 

 فلسفة التصور المقترح لدمج مهارات المناصرة الذاتية في مقرر المهارات المهنية : -

تيأتي فلسيييييييييييييفية التصيييييييييييييور المقترح ليدمج مهيارات المنياصيييييييييييييرة اليذاتيية من اعتبيار أن مرحلية البرنيامج  
التربوي التيأهيلي تتضيييييييييييييمن الكثير من المعيارف والمهيارات ال ي تؤهل الطلبية للحيياة باسيييييييييييييتقلاليية، وهي 

ة في هذه  مرحلة انتقالية فاصيييلة في حياتهم لها متطلباتها النوعية والمميزة، كما أن شيييخصييييات الطلب
واتخيياذ بعض  ويصيييييييييييييبتوا قييادرين على ت وين العلاقييات تييأخييذ طريقهييا إلى النمو والت ييامييل، المرحليية

ويقوى ليييدةهم الإحسييييييييييييييياس بيييالرقيييابييية  المهنيييية، إضيييييييييييييييافييية إلى ذليييك تت ون ليييدةهم التوجهيييات القرارات،
وإدارة شيييييييييييييؤونهم  الييييييذاتييييييية، المسيييييييييييييؤولييييييية  تتمييييييل  )وزارة  والقييييييدرة على  الحييييييياتييييييية بطريقيييييية سيييييييييييييليميييييية 
سييييييهم في تتقيق (، مما يتطلب 2018التعليم،

ُ
وجود مهارات اسييييييتقلالية كمهارات المناصييييييرة الذاتية ت

 الأهداف العامة من هذه المرحلة الدراسية. 

 أس  التصور المقترح ومنطلقاته: -

اسييتند التصييور المقترح في بنائه إلى مجموعة من الأسييس تتمثل في التشييريعات واللوائ ، ونتائج 
 الدراسات السابقة، ومراجعة الأدب النظري، وفيما يلي توضي  ل لٍ منها: الدراسة الحالية، ونتائج 

 التشريعات والأنظمة: –أ 

والينيميييييييائييييييييية اليفيكيريييييييية  لي عييييييياقيييييييات  الأميرييكييييييييية  اليجيميعييييييييية   American Association onأكيييييييدت 
Intellectual and Developmental Disabilities   على حق الأشيييييييييييييخييياا ذوي الإعييياقييية الفكريييية في

 إلى حقهم في الدفاع  
ً
ممارسيييييية مهارات المناصييييييرة الذاتية والحصييييييول على الدعم اللازم لذلك، إضييييييافة

أكيييييييدت عين حيقيوقيهيم  كيميييييييا  اليفيعيييييييال،  اليتيواصيييييييييييييييييييل  مين خيلال  لي خيريين  أنيفسيييييييييييييهيم  دعيم  عيليى وتيميثيييييييييل 
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في جميع مجالات حياتهم اليومية. وبإلقاء الضيييييوء   وإعطا هم دور فعال في صييييينع القرار اسيييييتقلاليلهم 
على جهود المملكية العربيية السيييييييييييييعوديية في دعم اسيييييييييييييتقلاليية الأفراد ذوي الإعياقية؛ فقيد أوليت المملكية 
، وذوي الإعياقية 

ً
 بتقوق الأشيييييييييييييخياا ذوي الإعياقية عيامية

ً
 وملحوظيا

ً
 كبيرا

ً
العربيية السيييييييييييييعوديية اهتمياميا

، كميييا هو في نظيييام رعيييايييي 
ً
( وفي الميييادة الثيييانيييية، ال ي تنص على أن ٢000ة المعوقين )الفكريييية خييياصييييييييييييييية

تتكفيل اليدولية بتق الأشيييييييييييييخياا ذوي الإعياقية في خيدميات الوقيايية والرعيايية والتيأهييل، )هيرية الخبراء  
 (. ٢000بمجلس الوزراء ، 

 ب و نتائج الدراسة الحالية:

 بعد تطبيق أداتي الدراسة تم التوصل إلى نتائج مهمة، وهي: 

مرحليية البرنييامج  اتفيياق وجهييات نظر عينيية الييدراسيييييييييييييية)معلمي ومعلمييات التربييية الفكرييية في   -
التربوي التأهيلي( حول أداء الاستبانة ال ي تقيس مستوى تقديم مهارات المناصرة الذاتية  
للطلبييية ذوي الإعييياقييية الفكريييية في مرحلييية البرنيييامج التربوي التيييأهيلي في ميييدينييية الريييياض في 
، مع الحياجية  

ً
جميع أبعيادهيا على أن مسيييييييييييييتوى تقيديم هيذه المهيارات للطلبية كيان متوسيييييييييييييطيا

عزيز المهارات الاستقلالية، والو ي الذاتي، ومعرفة الحقوق، ومهارات التفاوض والعمل  لت
 الجما ي. 

اتفيياق وجهييات نظر عينيية الييدراسيييييييييييييية )معلمي ومعلمييات التربييية الفكرييية في مرحليية البرنييامج   -
التربوي التأهيلي( عند تطبيق المقابلات شيييبه المنظمة لمعرفة كيفية دمج مهارات المناصيييرة  
الذاتية في مقرر المهارات المهنية للطلبة ذوي الإعاقة الفكرية على ضرورة التطبيق العملي  

المهيييارات المهنيييية وإقيييامييية ورش عميييل مرتبطييية زهيييا وأهميييية ذليييك في إكسييييييييييييييياب    ليييدروس مقرر 
الطلبة مهارات المناصيييييييرة الذاتية، إضيييييييافة إلى أنشيييييييطة الرحلات خار  المدرسييييييية، والإذاعة  
المدرسييييييييييية، وضييييييييييرورة التنوع في طرق وأسيييييييييياليب دمج هذه المهارات واسييييييييييتخدام الأسييييييييييلوب  

، والحوار والمناقشييييية، واسيييييتخدام مقاطع  القصيييييصييييي ي، والمسيييييرحي، والدراما، ولعب الأدوار
 الفيديو. 

 نتائج الدراسات السابقة: –ج 

يتضوووووووووح من خلال مراجعة نتائج الدراسوووووووووات السوووووووووابقة الأسوووووووووباب اليي كانت خلف ت ووووووووومين  
مهارات المناصوورة الذاتية في مقرر المهارات المهنية، وأسوواليب وطرق تطبيقها للطلبة ذوي الإعاقة  

 الفكرية، وبناء تصور مقترح لها، ومن أهم هذه النتائج:

 Russel and؛  Mechael and Zidan, 2018نتائج بعض الدراسييييييييات السييييييييابقة كدراسييييييييات )  -
Pearl 2020 ؛   2022؛ حسييين وآخرون  2021؛ الم اويFreedman et al 2024  إذ أشييياروا إلى أهمية )

 مهارات المناصرة الذاتية، وضرورة تعزيزها لمختلف فرات ذوي الإعاقة. 

؛  Balint et al2020؛  Valerie et al2018نتيييائج بعض اليييدراسيييييييييييييييات السيييييييييييييييابقييية كيييدراسيييييييييييييييات)  -
Nowakowska and Pisula2021؛ Smith2022  ؛Barros et al2024  إذ أشييياروا إلى زيادة مسيييتوى )

الو ي الذاتي ومعرفة نقاظ القوة والضييعف لدى الطلبة ذوي الإعاقة الفكرية بعد اسييتخدام بعض 
الاسيتراتيجيات لتطوير مهارات المناصيرة الذاتية، كما عززت هذه المهارات بناء العلاقات الاجتماعية  

 ل والحياة اليومية. الإيجابية وتطور مجموعة من المهارات المفيدة في العم
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 مراجعة الأدب النظري: –د 

كثير من النتووووائج اليي   -كووووالأدبيووووات النظريووووة    -يتضووووووووووووح من خلال مراجعووووة بع  المصووووووووووووووووادر
 ساعدت في بناء محتو  التصور المقترح، ومن أنواع هذه المصادر:

بعض البرامج ال ي أ بتييت فيياعليلهييا في تنمييية مهييارات المنيياصيييييييييييييرة الييذاتييية وتقرير المصيييييييييييييير،  -
عثمييييييان   ٢019؛ سييييييييييييييييييالم ٢0٢٢؛ الغييييييامييييييدي وحنفي٢0٢٤؛ العطوي؛٢0٢1مثييييييل)الم يييييياوي 

 Freedman et؛Russel and Pearl 2020؛   ٢0٢٢؛ طييه٢0٢٢؛ الملع ي والزريقييات٢0٢٢
al2024  ؛Barros et al2024  ؛Smith2022  ؛Balint et al2020  ؛Valerie et al2018  ؛

Garrels and Palmer2020 .) 

بعض المقاييس والاسيييتبانات ال ي تناولت بعض مهارات المناصيييرة الذاتية وتقرير المصيييير،    -
  2021؛ ٢0٢٣؛ عبييييد السيييييييييييييتييييار٢0٢٣؛ الملع ي٢0٢٢؛ البقمي٢0٢٢مثييييل) حسييييييييييييين واخرون

Nowakowska and Pisul  ؛Bekir et al20222022؛   Izaskun et al  ؛Mechael and 
Zidan 2018 .) 

 الهدف العام من التصور المقترح: -

ةهييدف هييذا التصيييييييييييييور المقترح إلى دمج مهييارات المنيياصيييييييييييييرة الييذاتييية في مقرر المهييارات المهنييية  -
للطلبية ذوي الإعياقية الفكريية في مرحلية البرنيامج التربوي التيأهيلي في ميدارس وبرامج التربيية 
الفكرية في مدينة الرياض، وذلك من خلال مجموعة من الأساليب التدريسية، والأنشطة  

يتم ذلك من خلال تتقيق الأهداف الفرعية الخاصييييييية ب ل مهارة من مهارات  التعليمية؛ و 
 إلى تتقيق الهدف الرئيل ي العام. 

ً
 المناصرة الذاتية وصولا

 محتو  التصور المقترح: -

يت ون التصيييييييييييييور المقترح من مجموعيية أنشيييييييييييييطيية وأسيييييييييييييياليييب تييدريسيييييييييييييييية، وفعض الفنيييات  -
والاسيييييييييييييتراتيجييييات الميييدمجييية داخيييل دروس مقرر المهيييارات المهنيييية، ليييدمج المهيييارات الفرعيييية 
للمناصييييييييييييرة الذاتية، وهي: معرفة الذات، ومعرفة الحقوق، ومهارات التواصييييييييييييل، ومهارات  

رة الذاتية هي مهارات مجردة؛ فقد ر ا جميع معلمي القيادة . وباعتبار أن مهارات المناصيي 
ومعلمييات التربييية الفكرييية أ نيياء عمييل المقييابلات أن ي ون دمج هييذه المهييارات في المقرر على 
شي ل أنشيطة وتدريبات عملية، وموضيوعات فرعية صيغيرة داخل دروس المقرر الدراسي ي،  

ل عن بقييية وعييدم تخصييييييييييييييص وحييدات منفصيييييييييييييليية تتنيياول هييذه المهييارات بشييييييييييييي ييل منفصيييييييييييييي 
وبالرجوع إلى الدراسيييات السيييابقة ال ي اهتمت بتنمية مهارات المناصيييرة الذاتية  ،  الوحدات

ليييذوي الإعييياقييية الفكريييية وبقيييية فريييات ذوي الإعييياقييية، وجيييدت البييياحثتيييان أن غيييالبيييية هيييذه  
الدراسيييييات اعتمدت على الأسييييياليب التدريسيييييية المعتمدة على التعلم النشيييييط، والأنشيييييطة  

ة في تعليم مختلف فرات ذوي الإعاقة بما ف هم التعليمية العملية، والأنشييييييييييييطة اللاصييييييييييييفي
ذوي الإعاقة الفكرية في تدريبهم على مهارات المناصييييرة الذاتية، وقد أ بتت هذه الأسيييياليب  

 والاستراتيجيات، والأنشطة فاعليلها في إكسازهم هذه المهارات. 

الجييييدول التييييالي يوضيييييييييييييا كييييل مهييييارة من مهييييارات المنيييياصيييييييييييييرة الييييذاتييييية، وأهييييدافهييييا الفرعييييية،  -
 والأساليب والأنشطة المناسبة لتقديمها. 
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مهارة والأسيييييييياليب التدريسييييييييية والأنشييييييييطة  ( مهارات المناصييييييييرة الذاتية وأهداف كل 11,4جدول)
 المناسبة. 

 الأهداف الفرعية المهارة الفرعية  المهارة الرئ سية 
الأساليب التدريسية 
 والأنشطة التعليمية.

 
 
 
 
 
 

مهارة المناصرة  
 الذاتية 

 معرفة الذات 

الو ي بنقاظ القوة والضعف 
ومعرفة الاحتياجات، والقدرة  

المتعلقة على اتخاذ القرارات 
 زهم.

الأسلوب القصص ي،  
والأسلوب المسرحي،  
ولعب الأدوار، 

والحوار والمناقشة،  
 التعزيز.

 معرفة الحقوق 

معرفة الطلبة 
بتقوقهم)الشخصية، 
التعليمية، والمدنية،  

والاجتماعية( ومسؤولياتهم  
 تجاه مجتمعهم. 

الأسلوب القصص ي،  
والدراما، والحوار  

والمناقشة، والأنشطة 
الصفية كالإذاعة غير 

المدرسية، والقوانين 
اليومية، التعزيز،  
 والاسرلة التفاعلية.

 التواصل 

القدرة على التفاعل مع  
الآخرين بش ل نا ا، والتعبير 
عن الأف ار والاحتياجات من  
 خلال المناقشة المتبادلة

استراتيجية التعلم 
التعاوني، الأسلوب 
القصص ي، الألغاز،  
 الألعاب الجماعية.

 القيادة 

القدرة على العمل في 
المجموعة والقيام بأدوار 
تنظيمية وقيادية داخلها،  
 والدفاع عن حقوق الآخرين.

المهام والواجبات  
المنزلية، والأسلوب  
القصص ي والنمذجة،  
التقليد والمحاكاة،  
التعزيز، تبادل  
الأدوار، والتعلم 

 التعاوني.
 

مهارات المناصووووووورة الذاتية للطلبة ذوي الإعاقة الفكرية العوامل المسووووووواهمة في تعزيز تقديم 
 من خلال مقرر المهارات المهنية في مرحلة البرنامج التربوي التأهيلي:

تنظيم وتنفيووذ ورش عموول مرتبطووة بوودروف مقرر المهووارات المهنيووة للطلبووة ذوي الإعوواقووة   •
 الفكرية:

ويقصيييييييييييييييد بورش العمييل البرامج التعليمييية قصييييييييييييييرة المييدة ال ي تتضيييييييييييييمن مجموعيية متييددة من  
المشيييييييييييييياركين بقييادة شيييييييييييييخص أو أكثر ممن ليدةهم الخبرة العمليية في هيذا المجيال، ويتم خلق التفياعيل 
بينهم لاكتسيياب بعض المهارات العملية أو تعلم مفاهيم في أي جانب، ولا يتتا  المشيياركون في ورشيية 
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العمل إلى معرفة سيييييييييييابقة أو خبرة، وهنا   لا ة مراحل لإعداد الورشييييييييييية وهي: التخطيط، والإعداد،  
(. وتناسييييييييب طريقة تصييييييييميم ورش العمل موضييييييييوعات مقرر المهارات المهنية؛ ٢0٢٢والتنفيذ)عمران،

ال ي تتناول مهن مناسييييبة لذوي الإعاقة الفكرية مثل مهنة  وذلك لأنه يتضييييمن مجموعة من الدروس
التصيييييييييييييوير، وتغليف الهييدايييا، والاعمييال الخزفييية، وغيرهييا من المهن المتنوعيية)دليييل المعلم الشييييييييييييييامييل  

(، وقد أكد معلمو ومعلمات التربية الفكرية خلال عمل المقابلات مناسبة ٢0٢1لبرامج تعدد العوق،
أهمييية إقيياميية ورش عمييل مرتبطيية زهييذه الييدروس؛ ليسيييييييييييييهييل تقييديم   هييذه الطريقيية؛ حيييث أشيييييييييييييياروا إلى

 . هارات مناصرة الذاتم

 تنظيم رحلات خارج المدرسة للطلبة ذوي الإعاقة الفكرية: •

يُقصييد بالرحلة أنها اسييتراتيجية تعلم قائمة على نشيياظ مخطط ومنظم تقوم به المدرسيية ويتم 
(. وتعد ٢0٢٢خار  جدرانها زهدف إكسييييييييييييياب الطلبة مهارات أو معارف، لدعم المقرر الدراسييييييييييييي ي)حنا،

الرحلات من أهم المصييييادر في التدريس لأنها تزود الطلبة بخبرات واقعية مباشييييرة، ومن خلالها يمكن 
تنميية مجموعية من القيدرات واكتسيييييييييييييياب الكثير من العيادات المجردة، مثيل الثقية بيالنفس، النظيام، 
والتعاون، وتتمل المسيييؤولية، مما يؤدي إلى تعلم أفضيييل، وهي إحدى الاسيييتراتيجيات المسيييتخدمة في 
)عبيييييييد  التعليم  في عمليييييييية  أهميييييييية كبيرة  الجيييييييامعيييييييية، ولهيييييييا  المرحلييييييية  التعليميييييييية ح    المراحيييييييل  جميع 

 لميا يتتوييه مقرر المهيارات المهنيية من مهن مختلفية؛ فقيد أكيد معلمو ومعلميات  ٢0٢1المنعم،
ً
(. ونظرا

التربيييية الفكريييية أ نييياء إجراء المقيييابلات على ملائمييية تنفييييذ الرحلات لمحتوى مقرر المهيييارات المهنيييية ، 
بيريييات العميييل وليييدمج مهيييارات المنييياصيييييييييييييرة اليييذاتيييية، حييييث يتم من خلال هيييذه الرحلات زييييارة مختلف  

 وإتاحة الفرصة أكثر للطلبة لعيق التجربة بصورة حية. 

 أهمية التقنية في تطوير مهارات التواصل للطلبة ذوي الإعاقة الفكرية: •

 في  ال ي تسيييييييييييييهم في تطوير وتنمييية تعتبر التقنييية من أبرز الأمور 
ً
الأفراد ذوي الإعيياقيية، وتتييديييدا

والتكيف ليدةهم بميا يواكيب التطور الحياصيييييييييييييل في مجيال التربيية الخياصييييييييييييية  تطوير مهيارات التواصيييييييييييييل 
والتعليم، ويؤمن الاسيييييييييتفادة القصيييييييييوى مما تتيته هذه التقنيات الحديثة من إيجابيات؛ لذلك كان 
 التوجه إلى اسييييييتخدام بعض الوسييييييائل التقنية الحديثة في تطوير مهارات وقدرات ذوي الإعاقة  

ً
لزاما

الطلبييييية ذوي الإعييييياقييييية للطرق ودعم عمليييييية تعليمهم،   وذليييييك بتيييييدرييييييب المعلمين وتيييييأهيلهم لتوجييييييه 
(. وقد أجمع معلمو ومعلمات التربية الفكرية ٢0٢0لاسييييتخدام هذه الوسييييائل )التوردي، الصييييحيتة

أ ناء إجراء المقابلات على فاعلية اسيييييييييتخدام تطبيقات التواصيييييييييل الاجتما ي )مثل السيييييييييناب شيييييييييات، 
لعيياب الإلكترونييية في تعزيز مهييارة التواصييييييييييييييل لييذوي الإعيياقيية الفكرييية، والواتس اب، والتييك تو ( والأ

 وبناء علاقات اجتماعية إيجابية. 

 دور الأسرة في تعزيز مهارات المناصرة الذاتية لذوي الإعاقة الفكرية: •

  يعد دور الأسيييييييييرة
ً
المهارات والمعارف ال ي تقدم للطلبة ذوي الإعاقة الفكرية في  في تعزيز متوريا

 في تعزيز هذه المهارات؛ وذلك من خلال الأنشيييييييييطة اليومية 
ً
المدرسييييييييية، حيث تلعب الأسيييييييييرة دورا كبيرا

(. وقيييد أكيييد معلمو ومعلميييات التربيييية ٢01٨ال ي تمكنهم من مميييارسييييييييييييييية تليييك المهيييارات والقيم)متميييد،
 في إكسيياب الطلبة ذو 

ً
 مهما

ً
ي الإعاقة  الفكرية خلال إجراء المقابلات على أن دور الأسييرة يشيي ل عاملا

 قد تعيق بعض ممارسييات الوالدين اكتسيياب  
ع
الفكرية مهارات المناصييرة الذاتية، بشيي ل أكثر تفصيييلا

 مهارات المناصرة الذاتية، مثل اتباع أسلوب الحماية الزائدة. 
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 دورات تطويرية لمعل ي ومعلمات برامج التربية الفكرية: •

يعد المعلم من أهم عناصييييييييير العملية التعليمية، بل هو الركن الأسييييييييياسييييييييي ي في النظام التعليمي، 
(.  ٢0٢0وتختلف أدواره تبعا لاختلاف الغايات والأهداف التربوية في ظل التتديات المعاصرة)الغثبر،

اعيد  وتعتبر عمليية تطوير وتيأهييل معلمي ومعلميات برامج التربيية الفكريية من أهم الأسيييييييييييييس ال ي تسييييييييييييي 
(، وقييد ذكر ٢0٢٥على نجيياح العملييية التعليمييية للطلبيية ذوي الإعيياقيية الفكرييية)أبو رانييييييييييييي ي والبلوي،

المعلمون والمعلميييات أ نييياء جمع المعلوميييات حييياجلهم المييياسييييييييييييييية لوجود دورات تطويريييية، أو ورش عميييل 
ناسيييييييبة تخص موضيييييييوع المناصيييييييرة الذاتية، ومهارات تقرير المصيييييييير، والمهارات الاسيييييييتقلالية الأخرى الم

 للطلبة في مرحلة البرنامج التربوي التأهيلي. 

دور تقديم الأنشووووطة اللاصووووفية في تعزيز مهارات المناصوووورة الذاتية للطلبة ذوي الإعاقة   •
 الفكرية:

يسيييييييييهم النشييييييييياظ اللاصيييييييييفي في صييييييييينع شيييييييييخصيييييييييية الطلبة، وتعزيز قدراتهم ومهاراتهم المختلفة، 
 إلى صييييييييقل شييييييييخصييييييييياتهم )العتي ي والعباس،

ً
(، وتنقثق أهمية النشيييييييياظ اللاصييييييييفي من  ٢019إضييييييييافة

قيمته التربوية، حيث تتكا هذه القيمة من خلال ما يتققه من أهداف مرتبطة بالعملية التربوية؛ 
 في العديد من السيييييييمات الشيييييييخصيييييييية لدى الطلبة؛ وذلك نظرا لاسيييييييتجابة حيث أن لها تأ

ً
 مباشيييييييرا

ً
 يرا

(.  ٢019تليييك الأنشيييييييييييييطييية للعيييدييييد من رغبييياتهم، وميولهم، وحييياجييياتهم، وتيييأ يرهيييا في اتجييياهييياتهم )عيييياد،
( الأنشييييييطة اللاصييييييفية بأنها مجموعة من الأنشييييييطة ال ي يمارسييييييها الطلبة خار   ٢01٨وعرف الروفي )

ية، وال ي تعمل على تنمية مواهبهم وتطوير قدراتهم، وفقا لرغباتهم وميولهم وتتم الفصيييييييول الدراسييييييي 
تتت إشيييييراف المعلمين، وتعمل على ربط المنهج الدراسييييي ي بالحياة الواقعية وتتعدد مجالاتها لتشيييييمل 
الأنشيييطة الثقافية، والاجتماعية، والدينية. وقد أوضيييا معلمو ومعلمات التربية الفكرية أ ناء إجراء  
المقابلات أهمية هذه الأنشييييييييييييطة اللاصييييييييييييفية في تقديم مهارات المناصييييييييييييرة الذاتية، مثل تعزيز مهارات  

 التواصل ومعرفة الذات من خلال تنفيذ ورش عمل مع الطلبة من غير ذوي الإعاقة. 

 الأساليب التدريسية:

تتنوع الأسيييييييييييياليب التدريسييييييييييييية الفعالة المسييييييييييييتخدمة مع الطلبة ذوي الإعاقة الفكرية، وفي هذا  
 بتت فاعليلها في بعض الدراسيات السيابقة في تعليم بعض 

ُ
التصيور المقترح تم اقتراح الأسياليب ال ي أ

  2020؛Valerie et al2018مهييارات العنيياصييييييييييييير الييذاتييية لييذوي الإعيياقيية الفكرييية، كييدراسيييييييييييييية كييلٍ من )  
Balint et al2021؛  Nowakowska and Pisula  طيييييييه واليييييييزرييييييييقيييييييات٢0٢٢؛  الميييييييليييييييعيييييييبييييييي يييييييي  ؛  ٢0٢٢؛ 
Smith2022    إلى الأساليب ال ي أكد معلمو ومعلمات التربية الفكرية على أهميلها وفاعليلها 

ً
(، اضافة

 . للطلبة في مرحلة البرنامج التربوي التأهيلي

 الأسلوب القصصصي: •

تدريليييييييي ي مبَّي على عرض المعلومات وشييييييييرح المحتوى بأسييييييييلوب قصييييييييصيييييييي ي ممنهج  هو أسييييييييلوب 
وشييييييق، يتم من خلاله إحدان تفاعل بين المعلم والطلبة عبر إدرا  الطلبة كشيييييخصييييييات وأبطال في 
القصيييييييية، وتوظيف تعابير الوجه، والإيتاءات الجسييييييييدية، ونبرة الصييييييييوت، ويتضييييييييمن هذا الأسييييييييلوب 

 (. 2022راجعة، والتقويم)حراحشة،التمهيد، والمحتوى، والتغذية ال
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 التدري  المباشر: •

هو أحد أسييييياليب تعديل السيييييلو  الذي يقوم فيه المعلم بخطوات متددة وواضيييييحة، للطالب 
 بييالإجراءات الأخرى، كييالتعزيز، والتغييذييية الراجعيية، والتقييم المتكرر، والملاحظيية)عطيييات 

ً
مسيييييييييييييتعينييا
 (. ٢017والصمادي،

 الحوار والمناقشة: •

وهو حوار  نائي متبادل بين المعلم والطلبة، للوصول إلى المعلومات والمفاهيم الرئيسة لموضوع  
 (. 2016المناقشة، او اكتشاف حقائق جديدة )أمبو سعيدي والحوسينة،

 التعلم التعاوني: •

معا  للعمل هي طريقة تربوية تعتمد على إنشييييييييييياء مجموعة صيييييييييييغيرة غير متجانسييييييييييية من الطلبة
لفترة معينييية، من أجيييل تتقيق أهيييداف التعلم المشيييييييييييييتر  وال ي يتم تتقيقهيييا من خلال التزام جميع  

 (. Johnson,2014أعضاء المجموعة بمهام متددة )

 الأسلوب المسرحي: •

هو حوار متدد لشيخصييات معينة ممثلة في المسيرح، بتيث تجسيد صيورة مصيغرة عن الواقع  
 (. ٢01٨وعن الفكرة الرئيسية المراد إيصالها)القيم وعبد،

 تبادل الأدوار: •

 يجب عليه تأديته، حيث يعبر فيه عن نفسييييييه  هي اسييييييتراتيجية
ً
 متددا

ً
تفترض أن للمتعلم دورا

أو عن أشيييييييييييييخيياا آخرين في موقف متييدد ويتم تطبيق هييذه الاسيييييييييييييتراتيجييية في بيريية آمنيية، وظروف  
 (. 2014يسودها التعاون بين المتعلمين )سحتوت وجعفر،

 التقليد والمحاكاة: •

ويقصد به أن الملاحن يعيد أداء الفعل الذي يقوم به النموذ ، حيث يصدر الملاحن السلو   
الييييذي ي ون مشيييييييييييييييييازهييييا لسيييييييييييييلو  النموذ ، وي ون هييييدفييييه في التقليييييد هو موافقيييية سيييييييييييييلو  الهييييدف 

(Meltzoff&Williamson,2018 .) 

 المهام المن لية: •

والأنشيييييييييييييطيية غير الأكيياديميية  ( الواجبييات المنزلييية بييأنهييا مجموعيية من المهييام  ٢0٢0عرف أبييا عود )
 ال ي ينجزها الطلبة في منازلهم بطلب من المعلم؛ لتتقيق الأهداف التربوية للمهام التعليمية. 

 الأسئلة التفاعلية: •

هي مجموعة من الأسيييرلة القصييييرة ال ي يتم دمجها في الفيديوهات التفاعلية، حيث تظهر على  
فواصييييل معينة في الفيديو، وتتطلب من الطلبة الإجابة عنها، ويعقبها تغذية راجعة فورية؛ لتنشيييييط 

 (. ٢0٢٤استجاباتهم في المواقف التعليمية)شاهيناز،
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 أساليب التقويم:
والتقويم هنا ةهدف إلى قياس مدى نجاح أو فشييييييييل الأنشييييييييطة والاسييييييييتراتيجيات التدريسييييييييية في 
تتقيق الأهداف المرجوة، إذ يجب أن ي ون هنا  متابعة مستمرة وعملية تقويمية سواء مقصودة، 
أو غير مقصييييييييييييودة من جانب المعلمين القائمين على تنفيذ هذه الأنشييييييييييييطة والاسييييييييييييتراتيجيات، ويجب  

جموعة من أدوات التقويم المتنوعة، حيث تتضيييمن: الاختبارات الموضيييوعية، الملاحظة، اسيييتخدام م
المشيييييييييروعات الصيييييييييغيرة، المناقشيييييييييات الصيييييييييفية، الواجبات المنزلية، ملفات الإنجاز، اختبارات الأداء،  

 المقابلات. 
وفي هذا التصيور المقترح لدمج مهارات المناصيرة الذاتية في مقرر المهارات المهنية ، سيتتم عملية 
تقويم الطلبة ذوي الإعاقة الفكرية من خلال  لان مراحل، ل ل مرحلة منها أدوات خاصيييييييييية لها، كما 

 (: ٢01٦أوضحها )الجلامدة،
وهو الذي يتم إجراؤه قبل تطبيق التصيييور المقترح لدمج مهارات المناصيييرة   أوووووووووووووووو التقويم القبلي:

الييذاتييية، وإضييييييييييييييافيية جميع التعييديلات الضيييييييييييييرورييية بنيياء على نتييائج القييياس القبلي لأهييداف التصيييييييييييييور 
 المقترح. 

وهو الذي يُجرى أ ناء تطبيق التصييييور المقترح لدمج مهارات المناصييييرة ب وووووووووووووووو التقويم التكويني: 
الييذاتييية، أي: بعييد الانلهيياء من التييدريييب على كييل مجموعيية من الأهييداف، ذات العلاقيية بمهييارة معينيية 
من مهارات المناصيييييييييييرة الذاتية، زهدف معرفة فاعلية الأسييييييييييياليب والأنشيييييييييييطة التعليمية المسيييييييييييتخدمة  

الجوانييب ال ي تتطلييب إجراء التعييديلات اللازميية عل هييا، مثييل الاختبييارات غير   لأولرييك الطلبيية، وتتييديييد
الرسييمية كالواجب المنزلي، والاختبارات القصيييرة، واسييتخدام أسييلوب الملاحظة والتواصييل بين المعلم 

 والوالدين من خلال، التقارير اليومية، والتقويم المعتمد على المنهج. 
وهو اليذي يجرى بعيد الانلهياء من تطبيق التصيييييييييييييور المقترح، من خلال ج وووووووووووووووووووووووو التقويم البعودي:  

مقييارنيية نتييائج القييياس الختييامي بنتييائج القييياس القبلي؛ زهييدف معرفيية مييدى فيياعلييية التصيييييييييييييور المقترح 
 لدمج مهارات المناصرة الذاتية في مقرر المهارات المهنية. 

ومن المهم الإشييييارة إلى أنه تم التنويع في أسيييياليب التقويم المسييييتخدمة في التصييييور المقترح لدمج  
 مهارات المناصرة الذاتية في مقرر المهارات المهنية، مع مراعاة التقويم الجيد السابق ذكرها. 

  التوصيات والمقترحات:
إصدار دليل يتتوي على الأهداف العامة ل ل مقرر من مقررات التربية الفكرية في مرحلة  -

 البرنامج التربوي التأهيلي، والأهداف الخاصة بالفصول الدراسية، ووحدات المقرر. 
مقررات التربية الفكرية وجميع المراحل الدراسية،  دمج مهارات المناصرة الذاتية في جميع   -

على شييييييييييييي ل أنشيييييييييييييطة عملية ونظرية وبأسييييييييييييياليب مختلفة، مع الأخذ بالاعتبار خصيييييييييييييائص  
 المرحلة العمرية في كل مرحلة دراسية. 

إجراء دراسييية مما لة لهذه الدراسييية تسيييلهدف وضيييع دليل لمعلمي ومعلمات التربية الفكرية  -
 للتدريب على مهارات المناصرة الذاتية للطلبة ذوي الإعاقة الفكرية. 

إجراء دراسييييييييية مما لة على عينات أكبر من معلمي ومعلمات التربية الفكرية تشيييييييييمل جميع   -
، ومقييارنيية مسيييييييييييييتوى تقييديم مهييارات المنيياصيييييييييييييرة الييذاتييية في مرحليية البرنييامج   منيياطق المملكيية

 التربوي التأهيلي عبر المناطق المختلفة. 
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 المراج  
(. برنامج تربوي وتأهيلي يعد طالبات التربية الفكرية لسيييييييييييييوق ٢٢، مارس٢01٥آل سيييييييييييييليمان، منيرة.)

  العمل، صحيفة الجزيرة. 

 . دار المسيرة للطباعة والنشر. مناهج البتث الكمي والنو ي والمختلط. (2021)أبو علام، رجاء. 

(. واقع تقييييديم مهييييارات تقرير المصيييييييييييييير للتلميييييذات ذوات الإعيييياقيييية ٢0٢٢البقمي، نوال مصييييييييييييييبي . )
 . ٣٢-1(. 1٤) ٤9مجلة التربية الخاصة والتأهيل،الفكرية في مؤسساتهن التعليمية. 

(. دور الرخصة المهنية في تتسين الأداء الملي لمعلمي ومعلمات  ٢0٢٣الحار ي، ناش ي،الجلي، عطية.)
 . ٤٢-1(. 1)٦التربية الفكرية من وجهة نظرهم. مجلة العلوم التربوية،

(.دراسية مناصيرة الذات وعلاقلها بتقرير المصيير لعينة من ذوي الإعاقة  ٢017حلمي، جمعة فاروق.)
  . ٤9٦-1٨.٤7٥(. 9)1٨مجلة البتث العلمي في التربية،السمعية والبصرية. 

(. أ ر اسيييييييييييييتخيييدام اسيييييييييييييتراتيجييييات اليييذكييياء الحركي في تيييدريس اليييدراسيييييييييييييييات  ٢0٢٣حنفي، مهيييا كميييال.)
الاجتمياعيية والبيةيية على تنميية المفياهيم الجغرافيية والمهيارات الحركيية اليدقيقية ليدى تلامييذ 

 . 10٨-٥9(. 1)٣9مجلة كلية التربية، الصف السادس ذوي الإعاقة العقلية القابلين للتعلم. 

(.فعالية الإرشياد بأسيلوب الحديث الذاتي الإيجافي في تتسيين مناصيرة  ٢0٢0دسيويي، حنان فوزي.)
  .
ً
حييييركييييييييييييا المييييعييييييياقييييييييين  المييييراهييييقييييييييين  ليييييييدى  الاحييييتيييييييييييياجيييييييات  اليييييييذات  عييييلييييوم ذوي  كييييليييييييييييية  مييييجييييلييييييية 

  . 10٥1-101٣(،٤)٢الخاصة،

( اسيييييييييييييتخييييدام فنيييييات تتليييييل السيييييييييييييلو  التطبيقي من قبييييل معلمي  ٢0٢٣الرشييييييييييييييييييد، دارين متمييييد.)
- ٣٥(. ٥)٣9، مجلة كلية التربية،ومعلمات ذوي الإعاقة الفكرية في مرحلة الصييييييفوف الأولية

79 .  

قضييييييييييايا معاصييييييييييرة وتوجهات حديثة في (. ٢017الزريقات، إبراهيم عبدالله،القرعان، متمود احمد.)
 دار الفكر. التربية الخاصة. 

 دار الفكر.  التأهيل الملي وخدمات الانتقال ل شخاا ذوي الإعاقة. (. ٢01٦الزريقات، إبراهيم.)

( مسيييييتوى مهارات المناصيييييرة الذاتية واسيييييتقصييييياء برنامج تدري ي في تنميلها ٢0٢٢الزريقات، إبراهيم.)
مجلييية كليييية ليييدى عينييية من الأشيييييييييييييخييياا ذوي الإعييياقييية العقليييية القسييييييييييييييطييية بيييدولييية ال وييييت.  

 . ٣70-٣٣٤(. ٣)٣٨التربية،

(. معايير تقييم جودة البتون النوعية في العلوم الإنسيانية. المجلة الدولية  2020الزهراني، متمد.)
 . 605-622(، 3) 8للدراسات التربوية والنفسية،

. ]عرض تقديمي  [ أسيييييييييياليب بناء التصييييييييييور المقترح في الرسييييييييييائل العلمية(.  ٢01٣زين الدين، متمد.)
  عرض كلية التربية ي جامعة أم القرى. 

نييجييلاء.) إسييييييييييييييمييييييياعييييييييييل،نييجييييييياحييي،  الييعييلييوم  2018سيييييييييييييييييبييوكيير،  فييي  لييلييبييتيييييييث  الييوصييييييييييييييفييي  الميينييهييج  (.أهييميييييييييية 
 . 48-54(،8)6مقاليد،الإنسانية. 
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(. فاعلية برنامج إرشيييييادي سيييييلوةي في تنمية بعض مهارات مناصيييييرة الذات  ٢0٢1الشيييييهاوي، متمود.)
مجلة البتث في التربية وعلم  .لدى عينة من التلاميذ ضيييييحايا التنمر ذوي الإعاقة البصيييييرية

  (. ٢)٣٦،النفس

(.مناصيييييرة الذات وعلاقلها بالصيييييمود النفلييييي ي لدى المراهقين ذوي  ٢0٢٣عبد السيييييتار، أسيييييماء أنور.)
  . ٤7٤-٤٣1(. 1)٣٨الإعاقة البصرية بالمنيا. مجلة البتث في التربية وعلم النفس،

 (. مكتبة الرشد ناشرون. 3)ظ.  البتث النو ي في التربية(. 2020العبد الكريم، راشد.)

تقييم مقرر الدراسيييييييييييييات الاجتماعية في المرحلة الثانوية في ضيييييييييييييوء   (. ٢0٢٢عبلاء، متمد الربيعان.)
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