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 البحث:  ستخلصم

هدف البحث الحالي إلى قياس فاعلية وحدة مقترحة في ضوء الأحداث الصحية المستجدة  

البيولوجية والجيولوجية بكلية التربية  لتنمية التنور الصحي لدى طلاب الفرقة الأولى شعبة العلوم  

جامعة الأزهر، وتم بناء مقياس لتحديد مستوى التنور الصحي لدى الطلاب، وتضمنت مواد المعالجة  

التجريبية وحدة مقترحة في ضوء الأحداث الصحية المستجدة، واستخدم في البحث التصميم شبه  

قبل  اختبار  إجراء  مع  الواحدة  المجموعة  ذو  من مجموعة  التجريبي  البحث  عينة  وتكونت  وبعدي،  ي 

( طالبًا، وتم تطبيق أدوات البحث على العينة قبليًا وبعديًا، وتوصل البحث إلى  30تجريبية عددها ) 

( بين متوسطي درجات طلاب المجموعة التجريبية  0,05وجود فرق ذو دلالة إحصائية عند مستوى ) 

ا  لصحي لصالح التطبيق البعدي، مما يدل على فاعلية  في التطبيقين القبلي والبعدي لمقياس التنور 

بكلية   والجيولوجية  البيولوجية  العلوم  لدى طلاب شعبة  الصحي  التنور  تنمية  في  المقترحة  الوحدة 

المعلمين   إعداد  برامج  في  الاهتمام  منها  توصيات  بعدة  البحث  أوص ى  وقد  الأزهر،  جامعة  التربية 

لتنور الصحي لديهم، وكذلك التأكيد على واضعي المناهج إضافة  بالاستراتيجيات التي تسهم في تنمية ا 

موضوعات تواكب المستجدات الصحية، وكيفية التعامل معها كي تسهم في تنمية التنور الصحي لدى  

 . الطلاب 

 . التنور الصحي –الأحداث الصحية المستجدة  –وحدة مقترحة  المفتاحية:لكلمات  ا 
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ABSTRACT:                                                                    

The current study aimed to measure the effectiveness of a 

proposed unit, based on emerging health issues, in enhancing the health 

literacy of first-year students majoring in biological and geological 

sciences at the Faculty of Education, Al-Azhar University. A scale was 

developed to assess the students' level of health literacy. The 

experimental intervention consisted of the proposed unit addressing 

current health issues. A quasi-experimental design with one group (pre-

test/post-test) was used. The sample comprised 30 students. The 

research instruments were administered to the sample both before and 

after the intervention. The results showed a statistically significant 

difference (p < 0.05) between the pre-test and post-test scores of the 

experimental group on the health literacy scale, with the post-test scores 

being higher. This indicates the effectiveness of the proposed unit in 

enhancing the health literacy of students majoring in biological and 

geological sciences at the Faculty of Education, Al-Azhar University. 

The study recommended several suggestions, including incorporating 

strategies that promote health literacy into teacher training programs, 

and encouraging curriculum developers to include topics that address 

emerging health issues and how to manage them, thus contributing to 

the development of students' health literacy.                                                                                                        

 Keywords: Proposed unit – Emerging health events – Health literacy.                                                                                              
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 :مقدمة البحث
إن ما يشههههدل العالم اليوم من تحديات وتطورات سهههرتعة ومتلاحقة في مختلت مجالات الحياة  

الصهههحي، يتطلب من الماسهههسهههات التعليمية باختلاف مراحلها إعداد  وعلى وجه الخصهههوي في المجال  
مواطنين قادرين على مواجهة تلك التحديات المسههههتجدة والسههههرتعة من خلال مسههههاعدة الطلاب على 
امتلاك متطلبات التنور الصهههههههحي التي تم نهم من الت يت مع أنفسههههههههم، ومع مجتمعهم لوقاي هم من  

م في الحياة اليومية، وتسهم في توفير تنشئة سليمة لهم، وتدعم عديد من المش لات التي قد تواجهه
المبادئ الصهههههههههحية السهههههههههليمة لديهم، وتيبيى الماسهههههههههسهههههههههات التعليمية في ك ير من دول العالم في الوقت  
الحاضهههههههههههههر التعليم المسهههههههههههههيند إلى متطلبات التنور الصهههههههههههههحي كوسهههههههههههههيلة لاكيسهههههههههههههاب الطلاب بع  هذل  

واقع ب فاءة وثقة، وما يسههههتجد فيه من أحداث  ههههحية مرتبطة المتطلبات، حتى يواجهوا تحديات ال
 بحياة الطلاب. 

عيق عملية التنمية الشههههههههاملة في المجتمعات  ي تلك المشهههههههه لات  
ي
ولعل من أهم المشهههههههه لات التي ت

التي تتعلق بصحة الإنسان في البيئة التي يعيش فيها، والتي تاثر في الاقتصاد القومي، ويم ن القول 
تيجي لأي  أن هناك علاقة وثيقة بين الصهحة والتنمية  حيث إن الأفراد الأ هحاء هم الرصهيد الاسهترا

شهههههههههعب من الشهههههههههعوب، وتقع مسهههههههههاولية الحفا  على الصهههههههههحة على عاتق كل فرد من أفراد المجتمع،  
وههذا يتطلهب منهه سهههههههههههههلوكيهات معينهة في ممهارسهههههههههههههاتهه اليوميهة، ويادي عهدم اتبها  الفرد للسهههههههههههههلوكيهات 
الصههههههههحية السههههههههليمة إلى الإصههههههههابة بالأمراد التي تتعدى  ثارها الفرد نفسههههههههه  لتعود بالضههههههههرر على كل 

 (. 2022سالم وأخرون، أفراد المجتمع، وعلى مجالات التنمية والإنتاج )

وتشهههد العصههر الحالي ال  ير من الأحداث الصههحية المسههتجدة والتطورات السههرتعة والمتلاحقة 
التي تاثر في جميع مجالات الحياة الاجتماعية والسههههههههههياسههههههههههية والاقتصههههههههههادية وال قافية، وتحتاج هذل  
الأحداث المسهههههههههههتجدة بذل أقاههههههههههه ى جهد في العناية بالوعي الصهههههههههههحي ل فراد والمجتمعات  فقد  هرت  

ا ومشههههههههههههه لات  هههههههههههههحية يهدد الدول م ل الأمن اللأذااي والإدمان وال  ير من الأمراد المعدية قضهههههههههههههاي
بهههههأنواعهههههه المختلفهههههة وديرهههههها من القضهههههههههههههههههايههههها والمشههههههههههههه لات التي يههههههدد المجتمع   والمسهههههههههههههتوطنهههههة والتلوث 

 (. 2011أبوالسعود وعبدالعليم، )

وقد شهههههههههد العالم في ايونة الأخيرة سههههههههلسههههههههلة من الأحداث الصههههههههحية المسههههههههتجدة التي تسههههههههتدعي  
اهتمامًا ودراسههة متعمقة  حيث  هرت سههلالات جديدة من الفيروسههات، وتفيهه ي عديد من الأمراد  
المعدية بشههكل متيايد، كذلك التحديات الناتجة عن التلأيرات المناخية وتأثيرايها على الصههحة العامة 

ا لأسهههههههههههههبهههاب ههههذل الأحهههداث الصهههههههههههههحيهههة المسهههههههههههههتجهههدة، ومعرفهههة  ليهههات  ل ف ا عميقهههً راد، ممههها يتطلهههب فهمهههً
 (. 2022بدر والسعدون، )انيشارها، وتأثيرايها المحتملة على  حة الأفراد والمجتمعات 

إن معرفة الأحداث الصحية المستجدة تم ن المساولين من تحديد المخاطر الصحية الناشئة 
ال، مما يييت اتخاذ التدابير الوقائية والاسهههيباقية ل حد من انيشهههار تلك المخاطر   وتقييمها بشهههكل فع،

اعية التي والتح م في تأثيرايها، كما تسهههاعد دراسهههة هذل الأحداث في فهم ايليات البيولوجية والاجتم
ال  تادي إلى  هور هذل الأحداث، حتى يم ن تطوير اسههتراتيجيات التعامل معها وتحديد العلاج الفع،
والمسهههههههههههههتهههدام لهههها، وتعجيج القهههدرة على الاسهههههههههههههتجهههابهههة السهههههههههههههرتعهههة لمواجههههة الأزمهههات الصهههههههههههههحيهههة، والتنبا 

در والسهعدون،  ب)بال هديدات الصهحية المحتملة للتعامل السهليم مع التحديات الصهحية المسهتقبلية 
2021 .) 

يلاحظ من خلال ما سبق أن لدراسة وفهم الأحداث الصحية المستجدة أهمية كبيرة في حماية 
 ههههههههههحة الفرد والمجتمع  لألمها تم ن المسههههههههههاولين من تحديد ال هديدات الصههههههههههحية التي تنشههههههههههأ عن تلك 
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ا في تنميههة  الههة ل حههد من مخههاطرههها، وللتعليم دورًا محوريههً الأحههداث، واتخههاذ الإجراءات الوقههائيههة الفعهه،
الوعي الصهههحي وتم ين الأفراد من فهم الأحداث المسهههتجدة وكيفية التعامل معها بالشهههكل الصهههحيت،  

 لبناء مجتمع قادر على مواجهة التحديات الصحية المستجدة. 

ردم الاهتمام ال بير بالتربية الصهههههههههههحية  إلا أن المناهج الدراسهههههههههههية لا تجال في حاجة إلى تقديم و 
التربية الصهههحية بطريقة من مة لتنمية التنور الصهههحي لدى الطلاب  حيث يلاحظ نقر وقصهههور في 
عرد المحتوى الصههحي، كما أن عرد هذا المحتوى يعتمد بشههكل كبير على التعليمات المباشههرة مما  

حد من قدرة الطلاب على اتخاذ القرارات السهههههليمة بشهههههأن المشههههه لات الصهههههحية، بالإضهههههافة إلى ذلك ي
فإن الأسهههاليب التدرتسهههية المتبعة في التربية الصهههحية تقليدية وتعتمد على التلقين دون منت الطلاب 

 ,Nutbeam، )(2018فرصهههههة التف ير بشهههههكل أعمق في المشههههه لات الصهههههحية وفهم أبعادها )البلادي،  
et al. 2018 .)  

وتقوم فلسهههفة التنور الصهههحي على وجه العموم على الإيمان بأن  هههحة الأفراد وعافي هم وتاثر 
في عملية تعلمهم وتادي بشهههههههكل عام إلى الاسهههههههتمتا  بحياة أفضهههههههل، وتسهههههههاعد التنور الصهههههههحي المتعلم 
ا على ن ريههات علميههة وأفكههار ومهههارات ذات ارتبهها  وثيق  على تطوير سهههههههههههههلوكههه الصهههههههههههههحي وجعلههه مبنيههً

لومات الصهههههههحية والاختيارات الصهههههههحية السهههههههليمة مما يادي إلى تحسهههههههين جميع النوا ي البدنية بالمع
والنفسهههههههههههههيههة والاجتمههاعيههة والعقليههة للمتعلم لههذا يجههب تضههههههههههههههافر الجهود في إعههداد ال رامج الصهههههههههههههحيههة  

 (. 2023الخليفي والدهيي ي، الشاملة والتخطيط الجيد لها )

 مهمًا من عوامل الوقاية من المخاطر الصههههههههههحية  إذ أن 
ً

ويم ن القول أن التنور الصههههههههههحي عاملا
تكوين الوعي الصهههحي السهههليم يم ن المتعلم من فهم المخاطر الصهههحية والحفا  على الحياة الخالية  
  من الأمراد والمليئههة بههالحيويههة والنشهههههههههههههها ، وهههذا الوعي ينع ق على الإنفههاق العههام من قبههل الههدولههة

الحراحشهههههة  (، )Sorensen, et al., 2023ل جوانب الوقائية والعلاجية والقطا  الصهههههحي بشهههههكل عام )
 (. 2021والنعيمي، 

ا من   يلاحظ من خلال ما سههههههبق أن للتنور الصههههههحي أهمية كبيرة فهو ججءًا مهمًا وعنصههههههرًا رئيسههههههً
عناصر بنهههههههههههاء الفرد لارتباطه الوثيهههههههههههق وصلته القوية بصحة الفرد والمجتمع واالتالي وقايته من  فات  

 ومش لات قهد تعطله عن دورل المنو  به في الحياة وتجعله معتمدًا على ايخرين. 

والبحوث إلى تهههدني إدراك ك ير من المتعلمين من ههههذا المنطلق تشهههههههههههههير عهههديهههد من الهههدراسهههههههههههههههات  
للمفاهيم الصههههههههحية وضههههههههعت مسههههههههتوى تنورهم الصههههههههحي، والحاجة إلى إعادة تشهههههههه يل مدركايهم حتى 
يتم نوا من اتخاذ القرارات الرشهههههيدة المدعمة بالأسهههههانيد والمتضهههههمنة للمفاهيم الصهههههحية ورف  كل 

تقوم على الأسههههههههههق العلمية لبلو  السههههههههههلوكيات دير الصههههههههههحية وذلك من خلال تقديم تراية  ههههههههههحية 
 (Paakkari, & Okan, 2020الأهداف المنشودة للمتعلمين )

وقد دعت عديد من الدراسهههات إلى ضهههرورة الاهتمام بينمية مفاهيم التنور الصهههحي، سهههواء عن 
طريق التجهديهد في اسهههههههههههههتراتيجيهات التهدرتق، أو بنهاء ال رامج ومها تتضهههههههههههههمنهه من أنشهههههههههههههطهة تعليميهة، أو  

 (. Levin-Zamir, et al. 2023(، )2026التطوير في المناهج الدراسية )سميسم، 

( على ضههرورة زيادة مجم الموضههوعات المتعلقة بالمفاهيم الصههحية  2017وأكد حسههن وحسههن )
سهههههههههههههواء في محتويهات كتهب العلوم أو الللأهة العرايهة أو المواد الاجتمهاعيهة ومختلت المنهاهج الهدراسهههههههههههههيهة 

 الأخرى لتنمية المفاهيم الصحية السليمة. 
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( إلى تعجيج السهههههههههلوكيات الصهههههههههحية  2021، والرزقي وعلوان ) (2020)و خرون Vamos كما دعا
ومعارف وتوجهات الطلاب والمعلمين من خلال المناهج الدراسهههههههههههههية، وال رامج، والأنشهههههههههههههطة التعليمية 

 الداعمة والتي تتضمن تدريبًا مستمرًا للفئات المس هدفة. 

( أن الاهتمام بالتربية الصهههههههحية والسهههههههلوك الصهههههههحي  2024و خرون ) شهههههههلبيوقد أكدت دراسهههههههة  
السهههليم للتلاميذ يعد أحد الأهداف الأسهههاسهههية للتدرتق التي يجب أن تتبناها الماسهههسهههات التعليمية 

ويتضهههههههههههههح من ههذا الاهتمهام دور تنميهة الوعي الصهههههههههههههحي  في جميع المقررات الهدراسهههههههههههههيهة بصهههههههههههههفهة عهامهة،  
لتقليل انيشههههههههههههار الأمراد في المجتمع    الصههههههههههههحيت لدى الطلاب، ودرس القيم الصههههههههههههحية في نفوسهههههههههههههم 

 . والوقاية منها، وتحسين جودة الحياة

واناءً على ما تقدم ت هر الحاجة الماسهههههههة لتنمية التنور الصهههههههحي لدى الطلاب المعلمين بشهههههههعبة 
العلوم البيولوجية والجيولوجية بكلية التربية جامعة الأزهر في  ل الأحداث الصهههههههههههههحية المسهههههههههههههتجدة  
لتقوم الماسهههههههههههههسهههههههههههههات التعليميهة بدورها في تنميهة التنور الصهههههههههههههحي عن طريق تجويد معلمي المسهههههههههههههتقبهل 

 لمعلومات الصحية. با

 الإحساس بمشكلة البحث:
 نبع الإحساس بمشكلة البحث الحالي من خلال مجموعة من الشواهد تم لت فيما يلي: 

 : الخبرة الشخصية

لاحظ البهاحهث من خلال تهدرتسههههههههههههههه لطلاب شهههههههههههههعبهة العلوم البيولوجيهة والجيولوجيهة ضهههههههههههههعت 
مسهههتوى التنور الصهههحي لديهم، ويتضهههح ذلك من خلال ضهههعت قدريهم على اتخاذ القرارات الصهههحية  
السهههههههههههههليمهة فيمها يخر  هههههههههههههح هم، وكهذلهك ضهههههههههههههعت الإلمهام بهالمعلومهات الضهههههههههههههروريهة حول الوقهايهة من  

مات دير دقيقة من مصههادر دير موثوقة، مما يدل على وجود ضههعت الأمراد واعتمادهم على معلو 
 في مستوى التنور الصحي لديهم. 

 نتائج وتوصيات الدراسات السابقة: 

أكدت دراسات واحوث عديدة على أهمية تنمية التنور الصحي لدى الطلاب وقد أشارت نتائج 
الصهههحي لدى الطلاب، ومن بين هذل  السهههابقة إلى ضهههعت مسهههتوى التنور    بع  الدراسهههات والبحوث

(، Batterham, et al. 2016(  )2016(  )عطيتو وسههعود، 2002،  الدراسههات دراسههة كل من: )صههالح
وعلون،   الرزقي(  )Vamos, et al. 2018( ،)Nutbeam, et al. 2018(، )2017حسهههههههههههههن وحسهههههههههههههن،  )

 (. 2022سالم وأخرون، ) ( 2021

  المقابلات الشخصية:

تم إجراء عدة مقابلات شهههههههههههههخصهههههههههههههية مع بع  طلاب شهههههههههههههعبة العلوم البيولوجية والجيولوجية  
( طالبًا بهدف اسههههههههههههت شههههههههههههاف مسههههههههههههتوى التنور 40بكلية التربية جامعة الأزهر الفرقة الأولى وعددهم )

الصهههههههههههحي لديهم، وكان من بين الأسهههههههههههئلة التي وجهت لهم: ما المصهههههههههههادر التي ترجع إليها عند الحاجة إلى  
ت تتعلق بصههههحتكن، عند تعرضههههك لمعلومات  ههههحية متضههههاراة كيت تتأكد من  ههههح هان، ما معلوما

الممارسهههههات الصهههههحية التي تقوم بها في حياتك التهههههخصهههههيةن، واتضهههههح من اسهههههتجابايهم تدني معرف هم  
بالممارسهات الصهحية السهليمة  حيث أشهار عدد منهم إلى اعتمادهم على وسهائل التواصهل الاجتماعي  

ول على المعلومات الصههههههههههحية مما سههههههههههبب تكوين مفاهيم خطأ حول التلأذية كمصههههههههههدر رئيق ل حصهههههههههه 
والوقاية من الأمراد والأحداث الصههههههههحية المسههههههههتجدة، وديرها من المفاهيم الصههههههههحية، و هر كذلك 
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من استجابات الطلاب جهل بعضهم بأهمية الفحوصات الطبية الدورية واللقاحات على اعتبار ألمها 
 دير ضرورية مما ياكد ضعت مستوى التنور الصحي لديهم. 

 الدراسة الاستكشافية: 

ا من طلاب الفرقههههة الأولى بشهههههههههههههعبههههة العلوم 40تم عمههههل اسهههههههههههههيبههههانههههة طبقههههت على عههههدد ) ( طههههالبههههً
أربعههة مجههالات رئيسههههههههههههههة: التطورات التقنيههة، والأمراد والوقههايههة، البيولوجيههة والجيولوجيههة تنههاولههت  

 وجاءت نتائجها كما في الجدول التالي:  والتلأذية والصحة اللأذائية، والتوعية الصحية

 (1جدول ) 

 نتائج تطبيق الدراسة الاست شافية

التتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتطتتتتتتتتتتتتتتتتورات   المجالات
 التقنية

الأمتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتترا   
 والوقاية

التتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت تتتتتتتتتتتتتت يتتتتتتتتتتتتتتة  
 والصحة

والتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتوعتتتتتتتتتتتتتيتتتتتتتتتتتتتة 
 الصحية

 %25 %20 %25 %30 النسبة المئوية

تههههدني مسهههههههههههههتوى التنور الصهههههههههههههحي لههههدى طلاب شهههههههههههههعبههههة العلوم البيولوجيههههة   (1يتضهههههههههههههح من الجههههدول )
 والجيولوجية بكلية التربية جامعة الأزهر . 

 مشكلة البحث:
تم لت مشههههههههههكلة البحث الحالي في ضههههههههههعت مسههههههههههتوى التنور الصههههههههههحي لدى طلاب شههههههههههعبة العلوم 

مشهههههههههههههكلههة البحههث في البيولوجيههة والجيولوجيههة بكليههة التربيههة جههامعههة الأزهر  وعليههه يم ن صهههههههههههههيههادههة  
السهاال الرئيق التالي: ما فاعلية وحدة مقترحة في ضهوء الأحداث الصهحية المسهتجدة لتنمية التنور 

 الصحي لدى طلاب شعبة العلوم البيولوجية والجيولوجية بكلية التربية جامعة الأزهرن

 ويتفر  عن هذا الساال الرئيق الأسئلة الفرعية ايتية: 

مهها مجههالات التنور الصهههههههههههههحي المنههاسهههههههههههههبههة لطلاب شهههههههههههههعبههة العلوم البيولوجيههة والجيولوجيههة بكليههة    1س
 التربية جامعة الأزهر في ضوء الأحداث الصحية المستجدةن

ما التصههور المقترل لوحدة مقترحة في ضههوء الأحداث الصههحية المسههتجدة لتنمية التنور الصههحي    2س
 لدى طلاب شعبة العلوم البيولوجية والجيولوجية بكلية التربية جامعة الأزهرن

ما فاعلية الوحدة المقترحة في ضههههههوء الأحداث الصههههههحية المسههههههتجدة لتنمية التنور الصههههههحي لدى    3س
 طلاب شعبة العلوم البيولوجية والجيولوجية بكلية التربية جامعة الأزهرن

 فرو  البحث:

بين متوسههههههههههههطي درجات عينة    α≤    0.05لا يوجد فرق ذو دلالة إحصههههههههههههائية عند مسههههههههههههتوى   -
 .البحث في التطبيقين القبلي والبعدي للاختبار المعرفي المرتبط بالتنور الصحي

بين متوسههههههههههههطي درجات عينة    α≤    0.05لا يوجد فرق ذو دلالة إحصههههههههههههائية عند مسههههههههههههتوى   -
 البحث في التطبيقين القبلي والبعدي لمقياس التنور الصحي. 
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 أهداف البحث
البيولوجيههههههة  العلوم  لههههههدى طلاب شهههههههههههههعبههههههة  الصهههههههههههههحي  التنور  تنميههههههة  البحههههههث الحههههههالي  اسههههههههههههه هههههههدف 
والجيولوجية بكلية التربية جامعة الأزهر من خلال بناء وحدة مقترحة في ضههههههههههوء الأحداث الصههههههههههحية  

 المستجدة والتحقق من فاعلي ها. 

 أهمية البحث:
 تتم ل أهمية البحث الحالي فيما يلي: 

إعهداد الوحهدة المقترحهة ومقيهاس التنور الصهههههههههههههحي يم ن أن يفيهد بع  البهاح ين في مجهال   .1
التربيههة الصهههههههههههههحيههة، والقههائمين على تطوير برامج إعههداد المعلمين قبههل الخههدمههة وأثنههاءههها في 

 التخطيط السليم لعملية الإعداد لتواكب متلأيرات العصر الحالي. 

الصهههههههههههههحيههة المسهههههههههههههتجههدة في المجتمع ممهها يجعههل لههه أهميههة  يسههههههههههههههاير البحههث الحههالي الأحههداث   .2
 بالنسبة للمعلمين والطلاب. 

بالنسههههههههههبة للطلاب: تنمية التنور الصههههههههههحي لدى الطلاب والتعامل بفاعلية مع المسههههههههههتجدات   .3
 الصحية والحفا  على الصحة العامة بالشكل الأم ل. 

 حدود البحث:
 يتحدد البحث الحالي بت:

عينة من طلاب الفرقة الأولى شههههههههههعبة العلوم البيولوجية والجيولوجية لالمهم   حدود بشتتتتتتتتترية: -
المنوطون بتهههدرتق مهههادة العلوم والأحيهههاء ومههها يرتبط بهم من قضهههههههههههههههايههها  هههههههههههههحيهههة  وتم اختيهههار  
الفرقة الأولى كي تتال لهم فرصههههة الاطلا  على موضههههوعات التنور الصههههحي في الفرق التالية أو  

 العملية في الحفا  على الصحة العامة. الإفادة منها في التطبيقات 

 كلية التربية بجامعة الأزهر  وذلك لتوافر أعداد مناسبة من الطلاب.  حدود مكانية: -

اقتصهر البحث الحالي على بع  مجالات التنور الصهحي التي تم التوصهل   حدود موضتوعية: -
عدة لذلك. 

ي
 إليها من خلال القائمة الم

 م(2024/2025) تم تطبيق أدوات البحث في العام الدراس ي حدود زمانية: -

 مت يرات البحث:

 المتلأير المستقل: وحدة مقترحة في ضوء الأحداث الصحية المستجدة.  -

 المتلأير التابع: التنور الصحي.  -

 أدوات البحث
 تم استخدام الأدوات ايتية: 

اختبههار الجههانههب المعرفي المرتبط بههالتنور الصهههههههههههههحي لههدى طلاب شهههههههههههههعبههة العلوم البيولوجيههة  -
 والجيولوجية بكلية التربية جامعة الأزهر. 

مقياس التنور الصهههههههههحي لدى طلاب شهههههههههعبة العلوم البيولوجية والجيولوجية بكلية التربية  -
 جامعة الأزهر )إعداد الباحث(. 
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 التصميم التجريبي للبحث: 
اسهههههههههههههتخهدم في البحهث التصهههههههههههههميم شهههههههههههههبهه التجريبي من التصهههههههههههههميم ذي المجموعهة الواحهدة ذات  

 ( التصميم التجريبي للبحث. 2الاختبار القبلي والبعدي، ويوضح الجدول )

 ( التصميم شبه التجريبي لتجراة البحث2جدول رقم )

 أدوات القياس البعدي المعالجة أدوات القياس القبلي مجموعة البحث

المهههههههههههههههجهههههههههههههههمهههههههههههههههوعهههههههههههههههة  
 التجريبية

 اختبار الجانب المعرفي
فههي   مهههقهههتهههرحهههههههة  وحهههههههدة 

 التنور الصحي

 اختبار الجانب  المعرفي

الههههههتههههههنههههههور   مههههههقههههههيهههههههاس 
 الصحي

الههههههتههههههنههههههور   مههههههقههههههيهههههههاس 
 الصحي

 منهج البحث
 في ضوء طبيعة البحث الحالي وأهدافه تم الاعتماد على: 

المنهج الوصههههههههههههفي التحليلي لتحديد أهم مجالات التنور الصههههههههههههحي اللازمة لطلاب شههههههههههههعبة العلوم 
الأزهر، كمهههها تم اسهههههههههههههتخههههدام المنهج التجريبي  البيولوجيههههة والجيولوجيههههة بكليههههة التربيههههة جههههامعههههة  

لاختبار مدى فاعلية المتلأير المسهههههههتقل )وحدة مقترحة في ضهههههههوء الأحداث الصهههههههحية المسهههههههتجدة(  
على المتلأير التابع )تنمية التنور الصهههههحي(، وقد اسهههههتخدم التصهههههميم شهههههبه التجريبي ذو الاختبار  

 البعدي(.  -)القبلي 

 الأساليب الإحصائية: 
 لتحليل نتائج البحث، واختبار صدق الفرود تمت المعالجة الإحصائية باستخدام: 

 المتوسطات والانحرافات المعيارية.  ▪
 لحساب مجم التأثير.  2) ) 2مربع إيتا ▪

 خطوات البحث:
 للإجابة عن أسئلة البحث والتأكد من  حة فروضه، تم القيام بالخطوات التالية: 

 اهتمت بالأحداث الصحية المستجدة والتنور الصحي. دراسة الأدبيات والدراسات التي  .1

إعداد الوحدة المقترحة في ضوء الأحداث الصحية المستجدة لتنمية التنور الصحي وذلك  .2
 على النحو التالي: 

 تحديد أهداف الوحدة المقترحة.  -

الوحههههههدة المقترحههههههة وخ رات التعلم وتن يمههههههها، وتحههههههديههههههد المفههههههاهيم  - تحههههههديههههههد محتوى 
شهههههههههههههعبههة العلوم البيولوجيههة المرتبطههة بههالتنور الصهههههههههههههحي التي يجههب تنمي ههها لههدى طلاب  

 التربية جامعة الأزهر. والجيولوجية بكلية 

شهههههههههههههعبههههة العلوم البيولوجيههههة صهههههههههههههيههههادههههة محتوى الوحههههدة المقترحههههة لينههههاسههههههههههههههههب طلاب   -
 التربية جامعة الأزهر. والجيولوجية بكلية 

 تحديد الأنشطة التعليمية اللازم تضمينها في الوحدة المقترحة.  -
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مين المتخصصين في المناهج وطرق التدرتق.  -
،
 عرد الوحدة على مجموعة من المح 

 إعداد أدوات البحث كالتالي:  .3

العلوم  - شهههههههههههههعبهههههههة  لهههههههدى طلاب  الصهههههههههههههحي  بهههههههالتنور  للمرتبط  المعرفي  الجهههههههانهههههههب  اختبهههههههار 
 البيولوجية والجيولوجية بكلية التربية جامعة الأزهر. 

العلوم البيولوجيهة والجيولوجيهة بكليهة  مقيهاس التنور الصهههههههههههههحي لهدى طلاب شهههههههههههههعبهة   -
 التربية جامعة الأزهر )إعداد الباحث(. 

عرد أدوات البحث على مجموعة من المح مين والخ راء المتخصهههههصهههههين في المناهج وطرق   .4
 التدرتق. 

التربية بنين شهههههعبة العلوم البيولوجية والجيولوجية بكلية اختيار عينة البحث من طلاب  .5
 بجامعة الأزهر بالقاهرة. 

 تطبيق أدوات البحث قبليًا على طلاب عينة البحث.  .6

 تدرتق الوحدة المقترحة للمجموعة التجريبية.  .7

 تطبيق أدوات البحث بعديًا على عينة البحث.  .8

 رصد نتائج الاختبار ومعالج ها إحصائيا وتفسيرها.  .9

 رصد نتائج المقياس ومعالج ها إحصائيا وتفسيرها.  .10

 تقديم توصيات ومقترحات البحث.  .11

 مصطلحات البحث:
 الصحية المستجدة الأحداث

ا لمن مهة الصهههههههههههههحهة العهالميهة ) ( بهألمهها الوقهااع أو  2024تعرف الأحهداث الصهههههههههههههحيهة المسهههههههههههههتجهدة وفقهً
التطورات الصهههههههههههههحيههة الجههديهدة أو دير المتوقعههة التي تاثر على الصهههههههههههههحههة العههامهة، ومن ههذل الأحهداث  

الأوائههة، والطوارئ الصهههههههههههههحيههة النههاتجههة عن المسهههههههههههههتجههدة:  هور الأمراد المعههديههة الجههديههدة، وتفيههههههههههههه ي  
الكوارث سهههههههواء كانت طبيعية أو بشهههههههرية، كما تشهههههههمل كذلك التلأيرات السهههههههرتعة في أنما  الأمراد،  

 المناسبة.  والتي تتطلب الاستجابة الفورية أو التدخلات  حية

أي  واهر  هحية دير إجرائيًا في هذا البحث بألمها الأحداث الصهحية المسهتجدة  ويم ن تعريت 
متوقعههة يهههدد الصهههههههههههههحههة العههامههة، م ههل الأمراد المعههديههة الجههديههدة، أو الانيشههههههههههههههار دير المعتههاد لأمراد  
معروفة، أو المخاطر البيئية، سواء كانت كيميائية أو إشعاعية، وتتميي بال هور المفاجئ أو الانيشار  

 وإجراءات سهههههههههرتعة كالترصهههههههههد  السهههههههههرتع الذي ياثر على الأن مة الصهههههههههحية، مما يتطلب تقييمًا عاج
ً

لا
الواااي والإبلا  والتدخلات الوقائية أو العلاجية، وتشههههمل أربعة مجالات رئيسههههة: التطورات التقنية، 

 .والأمراد والوقاية، والتلأذية والصحة اللأذائية، والتوعية الصحية

 التنور الصحي

يعرف بأنه مجموعة من المعارف والاتجاهات ذات الصههههههههههههلة بالقضههههههههههههايا والمشهههههههههههه لات الصههههههههههههحية  
اللازمة للطلاب بهدف مسههههاعديهم على ممارسههههة السههههلوك السههههليم واتخاذ قرارات مناسههههبة وتصههههحيت  



 

 جامعة الأزهر 

 كلية التربية بالقاهرة

 مجلة التربية
 م 2025( يوليو 3)(، الجزء 207العدد: )
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المشهههههههه لات  بناء جيل قادر على مواجهة  المعتقدات الخطأ المنيشههههههههرة في المجتمع الذي يعيشههههههههون فيه ل
 (. Gould, et al. 2023والقضايا الصحية )

ا في ههههذا البحهههث بهههأنهههه: مهههدى إلمهههام طلاب شهههههههههههههعبهههة العلوم  يم ن تعريت التنور الصهههههههههههههحي إجرائيهههً
البيولوجية والجيولوجية بكلية التربية جامعة الأزهر بقدر مناسهههههههههب من المعلومات الصهههههههههحية بهدف 

ب  التأثير عليهم في اتجاهايهم وممارسهههايهم تأثيرًا إيجابيًا ومسهههاعديهم على اكيسهههاب وممارسهههة الأسهههالي 
الصهههههههههحية السهههههههههليمة التي تتضهههههههههمن: التطورات التقنية، والأمراد والوقاية منها، والتلأذية والصهههههههههحة  

 اللأذائية، والتوعية الصحية. 

 الإطار النظري للبحث
: الأحداث

ا
 الصحية المستجدة  أولا

تعرف الأحداث الصهههههههههههحية المسهههههههههههتجدة بألمها الحالات الصهههههههههههحية الطارئة أو الجديدة التي  هرت  
ماخرًا وتشههههههههكل يهديدًا للصههههههههحة العامة، وتشههههههههمل هذل الأحداث تفيهههههههه ي بع  الأمراد المعدية م ل 

، أو  هور بع  السههههههههلالات الجديدة من الفيروسههههههههات، أو انيشههههههههار الأمراد دير المعروفة 19-كوفيد
تتضههههمن الوصههههت الدقيق ل حداث والأنشههههطة المتعلقة بالصههههحة العامة ل فراد والتي  من قبل، كما

م لتحقيق أهداف محددة )شلبي و خرون، 
َ
ن 

ي
 (. 2024ت

وتتضهههههههههههههمن الأحههههداث الصهههههههههههههحيههههة المسهههههههههههههتجههههدة ور  العمههههل، والنههههدوات، والحملات التوعويههههة،  
والفحوصهات الطبية، ودير ذلك من الأنشهطة بهدف تحسهين الصهحة العامة والوقاية من الأمراد،  
ومن خلال هههذل المبههادرات يم ن إحههداث تحسهههههههههههههن إيجههابي ملموس في  هههههههههههههحههة الأفراد وسهههههههههههههلوكيههايهم  

وأخهههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههرون،   )سههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههالهههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههم   (. 2022الصههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههحهههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههيهههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههة 
ا في ههذا البحهث بهأنهه: مهدى إلمهام ومن خلال مهاسهههههههههههههبق    يم ن تعريت التنور الصهههههههههههههحي إجرائيهً

طلاب شهههههههههههههعبهههة العلوم البيولوجيهههة والجيولوجيهههة بكليهههة التربيهههة جهههامعهههة الأزهر بقهههدر منهههاسهههههههههههههههب من  
المعلومات الصههههههههههحية بهدف التأثير عليهم في اتجاهايهم وممارسههههههههههايهم تأثيرًا إيجابيًا ومسههههههههههاعديهم على 

يسهاب وممارسهة الأسهاليب الصهحية السهليمة التي تتضهمن: التطورات التقنية، والأمراد والوقاية اك
 منها، والتلأذية والصحة اللأذائية، والتوعية الصحية. 

 خصائص الأحداث الصحية المستجدة

تتميي الأحداث الصحية المستجدة بمجموعة من الخصائر تجعلها ذات أهمية كبيرة للصحة  
العههامههة، فتي تيسهههههههههههههم بههال هور المفههاجئ دير المتوقع ممهها يجعههل من الصهههههههههههههعههب التنبا بههها، وتسهههههههههههههتههدعي  
اسههههههتجابة سههههههرتعة من الجهات المختصههههههة، ومن هذل الأحداث المسههههههتجدة  هور الأمراد الجديدة أو  

- ي بع  الفيروسههههات ويكون لها تأثير على عدد كبير من السههههكان م ل فيروس كوفيد هور تحورات ف
أو جهدري القرود، كهذلهك تيسهههههههههههههم بهالتهأثير واسهههههههههههههع النطهاق  على المسهههههههههههههتويين المحلي والعهالمي، ممها   19

يسهههههههههههههتهههدعي بهههذل المجيهههد من الجهود الموحهههدة والم  فهههة ل حهههد من انيشهههههههههههههههارهههها والتعهههامهههل معهههها بفعهههاليهههة 
(Memish, et al. 2019 .) 

( إلى أن الأحهداث الصهههههههههههههحيهة المسهههههههههههههتجهدة تتميي  2021وتشهههههههههههههير تقرير من مهة الصهههههههههههههحهة العهالميهة )
بالتطور السههههههرتع، الذي يتطلب التحديث المسههههههتمر للإجراءات الوقائية والعلاجية المتبعة في مواجهة  
تلك الأحداث التي يم نها أن تتلأير خلال فترة قصههههههههيرة، ومن التحديات المرتبطة بهذل الأحداث نقر 
المعلومات الأولية، والحاجة إلى البحث عن اللقاحات والعلاجات الجديدة، بالإضههافة إلى تأثيرها على 
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الن م الصههههههههحية والاقتصههههههههادية، ولهذا تقوم المن مات الصههههههههحية الدولية بدور رئيق في مراقبة هذل  
 الأحداث وتقديم التوصيات اللازمة ل حد من تداعيايها على المجتمعات. 

 :أمثلة على الأحداث الصحية المستجدة

هناك عديد من الأحداث الصحية المستجدة التي كان لها تأثير على الصحة العامة في السنوات  
 ,Alwan، )(World Health Organization, 2024(، )2021الأخيرة، منههههها )الخوالههههدة والقطههههاونههههة،  

2021) : 

 .2019في أواخر عام   هور أمراد جديدة: م ل تفي ي فيروس كورونا المستجد -

تحور الفيروسههههههههههههههات الممرضههههههههههههههة: م ههل  هور السهههههههههههههلالات الجههديههدة من فيروس كورونهها الأك ر   -
 .مقاومة للعلاج والأوسع انيشارًا

انيشهههههههههار الأمراد في مناطق جديدة: يسهههههههههاعد على هذا الانيشهههههههههار التلأيرات المناخية وحركة  -
 .البشر والحيوانات، ومن الأم لة على هذا انيشار فيروس زيكا في مناطق جديدة

ومنهها بع  الإصههههههههههههههابهات النهاتجهة عن التقنيهات   :المخهاطر الصهههههههههههههحيهة المتعلقهة بهالت نولوجيها -
 .الجديدة أو الاستخدام الخاطئ ل دوية واللقاحات

التلأيرات في العادات الصهههحية: م ل التلأييرات في نمط الحياة الصهههحية وما يترتب عليه من   -
 أمراد. 

 .النتائج الجديدة ل بحاث الطبية: وتشمل الاكيشافات الأخيرة في مجال الأدوية والعلاج -

تحسهههن الرعاية الصهههحية: وتشهههمل التطوير في الأن مة التي تقدم الرعاية الصهههحية وكذلك  -
 .تحسين الخدمات الصحية

المعارد الصههههحية والماتمرات الطبية وما يخرج عنها من توصههههيات م ل: المعارد الصههههحية   -
التي تعرد أحههدث الأبحهههاث والتقنيهههات الطبيهههة وماتمرات الأطبهههاء ومهها تقهههدمههه من أبحههاث  

 .علمية

من خلال عرد الأحداث الصهههههههههههحية أالمسهههههههههههتجدة التي سهههههههههههبق ذكرها يم ن القول أن السهههههههههههنوات  
ا  هههههحية ك يرة وميسهههههارعة كان لها أثر كبير على الصهههههحة العامة ومن أبرز هذل  

ً
الأخيرة شههههههدت أحداث

الأحهداث الصهههههههههههههحيهة:  هور أمراد جهديهدة م هل جهائحهة كورونها وتحور الفيروسهههههههههههههات الممرضهههههههههههههة، وقهد  
المناخية في بروز مخاطر  حية جديدة، وصاحب تلأيير أنما  الحياة ل شخاي ساهمت التلأيرات  

 عديد من الأمراد المجمنة. 

 أهمية دراسة الأحداث الصحية المستجدة

لدراسهههة الأحداث الصهههحية المسهههتجدة أهمية كبيرة في الوقت الحالي، فتي ليسهههت مجرد متابعة 
الأخبار الطبية، بل تشههكل عنصههرًا أسههاسههيًا في حماية الصههحة العامة وتعجيجها، وذلك من خلال فهم 
طبيعههة الأمراد الجههديههدة والمتحورة، ومعرفههة طرق انيشههههههههههههههارههها، ومههدى تههأثيرههها على الفرد والمجتمع،  
حتى يم ن تطوير الاسهههههههههههههتراتيجيههات الوقههائيههة والعلاجيههة الفعههالههة والسهههههههههههههرتعههة للتعههامههل معههها، واتخههاذ  
القرارات السهههليمة على مسهههتوى الأفراد والماسهههسهههات الصهههحية، ل حد من تفيههه ي الأمراد، وتخفيت 

ن  الأعبههاء على الأن مههة الصهههههههههههههحيههة، للوصهههههههههههههول في النهههايههة إلى إنقههاذ الأروال، والمحههاف ههة على الأفراد م 
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الحيهههههاة، ويم ن تحقيق ذلهههههك من خلال الاطلا  الهههههدائم   أنواعهههههها، وتحسهههههههههههههين نوعيهههههة  الأمراد بكهههههل 
ومتابعة تلك الأحداث، وتعد ذلك خط الدفا  الأول ضههههد ال هديدات الصههههحية الحالية والمسههههتقبلية 

 (. World Health Organization, 2013(، )2018)البلادي، 

إن دراسهههههههههة الأحداث الصهههههههههحية المسهههههههههتجدة وفهمها له أهمية كبيرة في تحليل التلأيرات التي تطرأ 
 .Wray, et alعلى الصهههههههههههههحهههة العهههامهههة واتخهههاذ الإجراءات اللازمهههة لمواجه هههها، ومن أهم ههههذل الفوائهههد )

2008( ،)Memish, et al. 2019)( ،Gates, 2022) : 

المب ر عن المخاطر الصهههحية: حيث يسهههاعد تحليل الأحداث الصهههحية المسهههتجدة  ال شهههت   -
في التحديد السهههرتع ل مراد الجديدة أو المتحورة بفاعلية، مما يسههههل التعامل الصهههحيت  

 .مع هذل الأمراد ل حد من انيشارها

تقهديم  تحسهههههههههههههين ال روتوكولات الطبيهة: يسهههههههههههههاهم البحهث في تطوير ال روتوكولات الطبيهة في  -
الاسههتجابة الفعالة عند مواجهة الأوائة والأمراد المتفشههية، سههواء من حيث اليتههخير  

 .والعلاج

تنمية الصههههههههههههحة الوقائية: حيث تم ن تلك التنمية من وضههههههههههههع الاسههههههههههههتراتيجيات الصههههههههههههحية   -
الوقائية التي تعتمد على البيانات المسههتجدة، م ل تحسههين السههياسههات الصههحية، وتطوير 

 اللقاحات. 

تقليل الأثار الاجتماعية والاقتصهادية: يم ن تجنب ال  ير من الأزمات الصهحية التي تاثر  -
على المجتمع والاقتصههههههههههههاد، م ل الضههههههههههههلأط على الن م الصههههههههههههحية أو تراجع إنتاجية الأفراد  

 إذا تم الاستعداد والتخطيط المسبق.  ة،بسبب الأمراد المنيشر 

دعم التطوير والبحهههث العلمي: توفر دراسهههههههههههههههة الأحهههداث الصهههههههههههههحيهههة المسهههههههههههههتجهههدة ك ير من   -
البيانات ذات الأهمية للباح ين، مما يسههاعد في فهم طبيعة الأمراد والعوامل التي تادي 

 .إلى انيشارها، واالتالي تحسين العلاجات والأدوية

 العلاقة بين الأحداث الصحية المستجدة والتنور الصحي

توجد علاقة وثيقة وشهههديدة التفاعلية بين الأحداث الصهههحية المسهههتجدة والتنور الصهههحي، وياثر كل 
 Bell, et al. 2018( ،)Worldمنهمهها على ايخر بشهههههههههههههكههل كبير، ويم ن إبراز هههذل العلاقههة من خلال )

Health Organization, 2024 :) 

 . دور التنور الصحي في فهم الأحداث الصحية المستجدة1

الفهم والاسهههههههههههييعاب: عند  هور الأحداث الصهههههههههههحية المسهههههههههههتجدة كالأوائة أو الاكيشهههههههههههافات   -
العلاجية الجديدة، يكون التنور الصهحي لدى أفراد المجتمع هو أسهاس فهم هذل الأحداث  
بالشههكل الصههحيت، وتسههاعد التنور الصههحي الأفراد على اسههييعاب ما يتداول من معلومات  

ههههها، والتعههههامههههل معههههها بموضهههههههههههههوعيههههة، وفهم الفوائهههد  طبيههههة معقههههدة، والتحقق من مصههههههههههههههههادر 
 والمخاطر المرتبطة بها. 
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اتخاذ القرارات السههههههههليمة: عند انيشههههههههار المعلومات دير الدقيقة أو المضههههههههللة حول أحداث   -
 هحية معينة، يسهتطيع الأفراد ذوي التنور الصهحي الجيد اتخاذ القرارات السهلمية بشهأن 

  ح هم وسلوكهم الوقااي، في ضوء الأدلة العلمية الموثوقة. 

الاسهههههتجابة المناسهههههبة: يسهههههتطيع الأفراد ذوي التنور الصهههههحي خلال الأزمات الصهههههحية وذلك  -
ال يسهههاعد في الحد من   من خلال اتباعهم التعليمات الصهههحية العامة بشهههكل مناسهههب وفع،

 انيشار الأمراد باتبا  إجراءات الن افة، والتطعيم، والتباعد الاجتماعي. 

 . دور الأحداث الصحية المستجدة في تنمية التنور الصحي2

زيادة الوعي الصهههحي: تجذب الأحداث الصهههحية المسهههتجدة اهتمام الأفراد ووسهههائل الإعلام،   -
ممها يعطي المجيهد من الفري لجيهادة وعي الأفراد بهالقضهههههههههههههايها الصهههههههههههههحيهة المسهههههههههههههتجهدة وأهميهة  

 الحصول على المعلومات الصحية من مصادرها الموثوقة. 

الحهاجهة إلى التعلم: عنهد انيشهههههههههههههار أحهداث  هههههههههههههحيهة مسهههههههههههههتجهدة قهد يواجهه الأفراد يههديهدات   -
 ههههههحية جديدة، تشههههههعرهم بالحاجة إلى البحث عن المعلومات الصههههههحية الموثوقة لحماي هم  

 من المخاطر، مما يتجع على التعلم واكيساب التنور الصحي. 

تصحيت الفهم الخطأ: تساهم الأحداث الصحية المستجدة، عند تناولها بالشكل الصحيت   -
من قبل الجهات الصههههحية المختصههههة ووسههههائل الإعلام في تصههههحيت الفهم الخطأ للمعلومات  

 والمفاهيم الصحية المنيشرة حول الصحة والأمراد. 

ويتضههههههح مما سههههههبق أن الأحداث الصههههههحية المسههههههتجدة توضههههههح أهمية تنمية التنور الصههههههحي لدى  
أفراد المجتمع لفهم التحديات الصههههحية والاسههههتجابة لها بالطريقة الصههههحيحة، وتكون هذل الأحداث  

التنور الصهههحي وزيادة وعي الأفراد بأهمية الحصهههول على المعلومات الصهههحية الدقيقة محفجة لتنمية 
من مصههههههههادرها الموثوقة، حتى يسههههههههتطيع المجتمع التعامل بإيجابية مع التحديات الصههههههههحية في الوقت  

 الحالي وفي المستقبل. 

ا: التنور الصحي   ثانيا

م في ورقة بح ية بعنوان: 1974العالم عام  كان أول  هور لمصط ح التنور الصحي على مستوى  
التربية الصهههههحية كسهههههياسهههههة اجتماعية  حيث تمت مناقشهههههة التربية الصهههههحية كقضهههههية أسهههههاسهههههية لها 
تأثير على الن م الصهحية والتربوية، وعلى الاتصهال الشهعبي والجماهيري، وأكدت الدراسهة أن هناك 

 (. 2014علاقة بين التربية والتنوير الصحي )عس ر، 

 مهمًا في تحسههههههههههين الصههههههههههحة العامة، خاصههههههههههة في  ل الاكيشههههههههههافات  
ً

وتعد التنوير الصههههههههههحي عاملا
الطبية السهههههرتعة عن أي وقت موههههه ى، وردم ذلك لا يجال عديد من الأفراد دير قادرين على ممارسهههههة 
سههههههههههلوكيات  ههههههههههحية تم نهم من البقاء في الحياة مدة أطول وأفضههههههههههل جودة، وقد أشههههههههههارت عديد من  

انخفاد مسهههههههتوى التنور الصهههههههحي له علاقة بالمعدلات العالية في اعتلال الصهههههههحة   الدراسهههههههات إلى أن
لدى الأفراد، بالإضهههههههههافة إلى زيادة الإصهههههههههابة بالأمراد المجمنة م ل أمراد القلب والسههههههههه ري )حسهههههههههن 

 (.  2017وحسن، 

ويقصههههههههههههههد بهالتنور الصهههههههههههههحي إلمهام المتعلمين بقههدر من المعلومهات الصهههههههههههههحيههة وفهم أهميههة اللأههذاء  
الصههههههحي، و ههههههحة أجهجة جسههههههم الإنسههههههان وأعضههههههائه، ومبادئ الأمن والسههههههلامة، ومعرفة الإسههههههعافات  
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الأولية وأهمية الن افة والمحاف ة على البيئة، وأهمية تم نهم من ممارسة السلوك الصحي السليم 
(Gould, et al. 2022 .) 

( التنور الصههههههحي بأنه: إلمام المتعلمين بالقدر المناسههههههب من  2021)الحراحشههههههة والنعيمي  وتعرف  
المعلومات والمفاهيم والاتجاهات والمهارات والسهههههلوكيات الصهههههحية التي يحتاجها المتعلم والتي تتعلق 
بجميع جوانب المتعلم الجسههههههمية والنفسههههههية والجنسههههههية حتى يتم ن من ممارسههههههة السههههههلوك الصههههههحي  

 السليم. 

كمها يشهههههههههههههير مفهوم التنور الصهههههههههههههحي إلى قهدرة الفرد على الإصهههههههههههههلأهاء والقراءة وال تهابهة والتحهدث  
والتف ير الذي يشهههههكل ججء من التنور يسهههههتخدم فيه عدد من المهارات والاسهههههتراتيجيات لجعل الفرد  

 (. Kickbusch, et al. 2023يمارس السلوكيات السليمة في حياته اليومية )

وتعههد التنور الصهههههههههههههحي أحههد أنمهها  التنور العلمي وبعههدًا من أبعههادل، فههالتنور الصهههههههههههههحي يعههد من   
الأسهههههههههق المهمة والرائدة لتحسهههههههههين الصهههههههههحة وضهههههههههرورة للفرد  حيث يسهههههههههلط الضهههههههههوء على المشههههههههه لات  
الصهههحية وكيفية التعامل معها وإيجاد الحلول المناسهههبة لها والرقي بصهههحة المجتمع يبدأ بالتنور، لأن 

أفراد المجتمع القدر الكافي من المعلومات الصههههههههههحية العلمية والمعارف والاتجاهات والمهارات    امتلاك
 (. 2016تساعد الفرد على اكيساب ممارسات  حية تصبت أسلواًا له في حياته )عطيتو وسعود، 

( الصههههههههههحة ليسههههههههههت مجرد خلو الفرد من المرد أو  W.H.Oوحسههههههههههب من مة الصههههههههههحة العالمية )
العجج  ل نها حالة من السهههلامة وال فاية البدنية، والنفسهههية، والعقلية، والاجتماعية، للفرد تم نه 

 من القيام بواجباته وممارساته اليومية بالشكل السليم. 

 مجالات التنور الصحي

 & ,Carrion, et al. 2017( ،)Wharfتينو  مجالات التنور الصهههههههههحي ليشهههههههههمل المجالات التالية )
Begoray, 2012( ،)2014عس ر، (، )2021وعلون،  الرزقي :) 

 مجال الصحة الشخصية

لصههههههههههحة التههههههههههخصههههههههههية دور مهم في الحفا  على جودة الحياة  إذ إن ن افة أعضههههههههههاء الجسههههههههههم  ل
ون هههافهههة الم هر العهههام، وحهههالهههة الجسهههههههههههههم الصهههههههههههههحيهههة ومهههدى وقهههايتهههه من الأمراد تهههدل على سهههههههههههههلامهههة  
الممارسههههههههات التي يقوم بها الفرد، كما تشههههههههير الصههههههههحة التههههههههخصههههههههية إلى تقوية  ههههههههحة الفرد من خلال 

ة التهههههخصهههههية، وأوقات العمل، وفترات النوم  فالنوم الكافي عامل حيوي الاهتمام بالتلأذية والن اف
لاسههههههههههتعادة نشهههههههههها  الجسههههههههههم وتحقيق الاسههههههههههترخاء، وتعد النوم الطبيعي أهم الوسههههههههههائل للتخلر من  
التعب والتوتههههههههههههههههههههههههر وزيادة قدرة الفرد على العمل ب فههههههههههههههههههههههههاءة، وكذلك أخذ فترات للترويت عن النفق، 

الرياضههية، وأعضههاء الجسههم المختلفة لتجنب أمراد السههمنة وأمراد  والاهتمام بممارسههة التمارين  
الجهاز التنفسه ي ومرد السه ري، كما يشهمل هذا المجال الجلسهة الصهحيحة، لأن الجلوس بشهههههههههههههههكل 

 دير  حيت ياثهر على الجسم بشكل سلبي. 

 مجال الت  ية الصحية 

لمجال التلأذية الصههحية أهمية كبيرة، لأن اللأذاء الصههحي يسههاعد على تأمين جميع الاحتياجات  
اللأهههذائيهههة من ال راوهيهههدرات وال روتينهههات، والهههدهون، والفيتهههامينهههات، والأملال والتي من العنهههاصهههههههههههههر  

تتوفر في ال حوم، والخ ي والحبوب، والفواكه والخضههههههههههروات، والحليب ومشههههههههههتقاته، وتتضههههههههههح أهمية  
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مجال التلأذية الصهههههههحية في الدور الحيوي لللأذاء كونه مصهههههههدر لبناء الجسهههههههم والوقاية من الأمراد  
التي تصههههههههههههيبه، وإمدادل بالطاقة الحرارية، وييناول كذلك هذا المجال سههههههههههههوء التلأذية وما يترتب عليها 

، وللوقاية من أمراد م ل الأنيميا والسهههمنة والنحافة والتي لها ارتبا  وثيق ببع  الأمراد المجمنة
من هذل الأمراد لا بد من اتبا  السههلوكيات الصههحيحة المتم لة في حفظ الأطعمة سههواء بالت ريد أو  
بالتجميد أو التمليت أو اليسهههههههههه ير أو التخليل وديرها من الطرق المسههههههههههتخدمة في حفظ الطعام، كما 

ث يدل تشهههههههقق يشهههههههمل هذا المجال معرفة بع  المخاطر الناتجة عن نقر العناصهههههههر اللأذائية  حي
، ويدل نجيت الل ة على نقر فيتامين ج، ويدل ضههههههههههعت 1الشههههههههههفتين على نقر عنصههههههههههر فيتامين ب

الأ ههافر على نقر عنصهههههههههههههر الحههديههد، كههذلههك يشهههههههههههههتمههل هههذا المجههال طرق إعههداد الوجبههات اللأههذائيههة  
بطريقة  هههههههههحيحة تسهههههههههاهم في تحقيق التوازن اللأذااي بحيث يحتوي على جميع العناصهههههههههر اللأذائية  

 ات، وكراوهيدرات، ودهون، وفيتامينات، وأملال. من بروتين

 مجال صحة البيئة

مجال  ههههحة البيئة هو أحد الفرو  العلمية التي يهتم بالبحث في البيئة من الناحية الصههههحية،  
ومدى صهههههلاحي ها لحياة الإنسهههههان والكائنات الحية الأخرى وتشهههههمل هذا المجال مجموعة من المعايير، 

ذات  يهدف إلى المحاف ة على البيئة وتحسهههههههههينها، بالإضهههههههههافة إلى مواجهة عديد من المشههههههههه لات البيئية 
التأثير على المجتمع م ل توفير الميال الصههههههههههالحة للشههههههههههرب، والتخلر من النفايات بطرق  ههههههههههحيحة، 
ون افة الأماكن العامة، ومكافحة الحشهههههههههههرات، ومن أبرز عناصهههههههههههر  هههههههههههحة البيئة المسههههههههههه ن الصهههههههههههحي  
وكيفيهة الاهتمهام بهه من حيهث ال هويهة الجيهدة والإضهههههههههههههاءة والتهدفئهة، وتوفير الميهال النقيهة الصهههههههههههههالحهة  
للشهههههرب، كما يجب توفير  روف معيشهههههية تضهههههمن راحة أفراد الأسهههههرة، ويهيئة الجو المناسهههههب ل حياة 

 العائلية. 

  مجال الإسعافات الأولية

يشههههمل مجال الإسههههعافات الأولية مجموعة من المعايير التي توضههههح مفهوم الإسههههعافات الأولية   
م ل شخاي المصابين في الحالات الطارئة، دون الاعتماد   قدَّ

ي
حيث يقصد بها المساعدة الفورية التي ت

ى على تجهييات طبية متخصهصهة، حتى تصهل إليه الخدمة الطبية المتخصهصهة، ويركج هذا المجال عل
أنههههوا  الإسعافات م ل إسههههعاف الحروق، وإسعاف ال سور، وإسههههعاف الصعق ال هراااي، وإسههههعاف 

 الجرول، وإسعاف اليسمم وديرها من أنهوا  الإسهعافات التي لا بهد من الإلمام بها من قبل الأفراد. 

 مجال الصحة النفسية 

يشههههير مفهوم الصههههحة النفسههههية إلى حالة من الشههههعور بالرضهههها والسههههعادة والحيوية والاسههههتقرار  
والتوازن الذاتي، مما يم ن الفرد من التعامل الصهههههههههحيت مع ضهههههههههلأو  الحياة اليومية، وتشهههههههههمل هذا  
المجهال الأسهههههههههههههبهاب التي تادي إلى الإصهههههههههههههابهة بهالأمراد النفسهههههههههههههيهة خهاصهههههههههههههة تلهك الأمراد التي تصهههههههههههههيهب 

مرحلة المراهقة م ل القلق والتوتر، والرهاب الاجتماعي، والتي قد تنشههههههأ عن العوامل  الأشههههههخاي في 
 الاجتماعية، أو البيئية، أو البيولوجية، وتشمل هذا المجال أيضًا كيفية معالجة تلك الأمراد. 

أن معرفهة مجهالات التنور الصهههههههههههههحي لهها أهميهة كبيرة في عمليهة الت قيت التي يههدف إلى رفع وعي  
الأفراد والمجتمعات بالقضههههههايا الصههههههحية، وخاصههههههة إذا كانت مبسههههههطة وتقدم معلومات موثوقة حول 
أسهههههههههههاليب الوقاية وتعريت الأفراد بأنما  الحياة السهههههههههههليمة  حيث تسهههههههههههاعدهم في تكوين الاتجاهات  

الإيجابية واتخاذ القرارات الواعية، وكذلك يسهههههههههههم تعرف هذل المجالات في نشههههههههههر ال قافة   الصههههههههههحية
 الصحية بطريقة سليمة وااتبا  الأسلوب العلمي المناسب لمختلت الفئات المجتمع. 
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ا:   سمات الشخص المتنور صحيا

يتميي التهههههههههخر المتنور  هههههههههحيًا بمجموعة من السهههههههههمات التي تجعله قادرًا على اتخاذ القرارات  
على المسهتوى التهخاه ي والمجتمعي  الصهحية السهليمة وتم نه من المسهاهمة في تحسهين جودة الحياة  

(Manganello, 2008)،(World Health Organization, 2013)  تشمل هذل السمات: 

يف ر التهههههههخر المتنور  هههههههحيًا تف يرًا ناقدًا، وتعتمد في   التفكير الناقد وحل المشتتتتتتكلات: -1
حل المشههههههههه لات التي يواجهها على الابتكار سهههههههههواء على المسهههههههههتوى التهههههههههخاههههههههه ي أو المسهههههههههتوى  
ا مختلت المصههههههههههههههادر المتههاحههة للوصهههههههههههههول إلى المعلومههات الصهههههههههههههحيحههة   المجتمعي، مسهههههههههههههتخههدمههً

 رتبطة بالصحة وتطبيقها. الم
: يدرك التهههههههههههخر المتنور  هههههههههههحيًا أهمية دورل في الحفا  على المواطن المستتتتتتتتتتت ول والمنتج -2

 هحة مجتمعه وتعجيج الأمن والسهلامة فيه لأنه فرد مسهاول ومنتج، لا يقوم بالسهلوكيات 
ال في المبادرات الصهحية التي  التي قد تعرد  هحته أو  هحة ايخرين ل خطر، وله دور فع،

له دور في اتخاذ القرارات المدروسهههههههههههة  تيبيى تحسههههههههههههين جودة حياة الأفراد والمجتمع، كما أن 
التي تعجز الصههههههههههحة العامة في المجتمع، مع الحفا  على الصههههههههههحة التههههههههههخصههههههههههية والأسههههههههههرية  

  .وتحسينها
ا على التعلم بطريقههة ذاتيههة تجعلههه قههادرًا التعلم بطريقههة ذاتيههة:   -3 يركج الفرد المتنور  هههههههههههههحيههً

على تعجيج الصهههههههحة، كما أنه يمتلك الأسهههههههق المعرفية للوقاية من الأمراد، وهو شهههههههخر  
متم ن بصهههههههههههههورة جيهدة من مههارات القراءة، وال تهابهة، والمههارات العهدديهة، لهديهه قهدرة على 

 .لوية في حياته التخصيةالتف ير الناقد، وتطبيق المعارف الصحية كأو 
ال:  -4 ييسم الفرد المتنور  حيًا بالقدرة على الاتصال بفاعلية  فهو يستطيع التواصل الفع،

أن ينقههل المعتقههدات والأفكههار والمعلومههات الصهههههههههههههحيههة من خلال كههافههة الوسههههههههههههههائط اللف يههة 
والم تواههههة، كمهههها أنههههه يوفر المنههههاخ المنههههاسهههههههههههههههههب لفهم ايخرين، والاسهههههههههههههتمهههها  إليهم، وتقههههديم 

ن أنفسههههههههههههههم  وهو شهههههههههههههخر يدعم ال رامج  السهههههههههههههلوكيات المعجزة والمتهههههههههههههجعة لهم للتعبير ع
 .الهادفة التي تعجز الصحة على المستوى التخا ي والأسري والمجتمعي

 أهمية التنور الصحي:

للتنور الصههههههههحي أهمية باللأة على المسههههههههتوى التههههههههخاهههههههه ي والمجتمعي، لأن المتعلم المتنور  ههههههههحيًا  
 في المجتمع لأخذل بأسهههههههههههههبهاب الصهههههههههههههحهة والعهافيهة، واالتهالي يكون قادرًا على القيهام 

ً
يكون عضهههههههههههههوًا فاعلا

  بواجباته، نافعًا لنفسه وللمجتمع الذي يعيش فيه، وعلى الع ق من ذلك فإن الممارسات الصحية
دير السهههههههليمة تجعل الفرد عالة على ديرل وقد تكلفه حياته مما يعطل عملية النمو في المجتمع، هذا  
بههالإضههههههههههههههافههة إلى التكلفههة المههاديههة البههاه ههة في سهههههههههههههبيههل العلاج والوقههايههة التي تتكلفههها المجتمعههات نييجههة  

ية السهههليمة في انيشهههار الأمراد والأوائة، يسهههاعد التنور الصهههحي في نشهههر المفاهيم والمعلومات الصهههح
المجتمع عن طريق تجويد الأفراد بالاتجاهات الصهههههههههحية، وترسهههههههههي  السهههههههههلوكيات الصهههههههههحية السهههههههههليمة  
وتلأيير السهلوكيات دير الصهحية إلى سهلوكيات  هحية، كما أن تحسهين الصهحة على مسهتوى الأفراد  

بها من  والمجتمعات وتنمية العادات والسهههههلوكيات والممارسهههههات الصهههههحية السهههههليمة التي يم ن اكيسههههها
خلال الماسهههههههههههههسههههههههههههههات التعليميههة، وذلههك بتعويههد الطلاب عليههها في مراحههل التعليم المختلفههة، حيههث إن 
الارتفا  بالمسههههههههتوى الصههههههههحي للطلاب يادي إلى  ثار إيجابية تمتد إلى أولياء أمورهم وعائلايهم )عتمة، 

 (. 2014(، )ريهام ودعاء، 2018
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 عناصر التنور الصحي

(   2016(، )سهههميسهههم،  2022و خرون،    سهههالم )  عديد من الدراسهههات والبحوث ومنهاهناك اتفاق بين  
( على أن للتنور الصهههههههههههههحي  Sanders, et al. 2019)  (،Sorensenk, et al. 2013(، )2008، شهههههههههههههحاته)

 :مجموعة من العناصر تشمل ما يلي

تعرف المصههههههط حات الصههههههحية م ل المعلومات والخدمات الصههههههحية بللأة سهههههههلة ومبسههههههطة   .1
 سواء قراءة أو كتابة وليست بللأة اصطلاحية طبية معقدة. 

وحثهم على إيصههههههههههال المعلومات والخدمات الصههههههههههحية لطخرين، بشههههههههههكل سههههههههههلق ومبسههههههههههط،   .2
 .تطبيق هذل المعلومات في حيايهم اليومية

القههدرة على اسهههههههههههههتخههدام مهههارات التف ير العلمي النههاقههد بهههدف اتخههاذ القرارات الصهههههههههههههحيههة   .3
 العلمية السليمة على المستوى التخا ي والمحلي والعالمي. 

ممارسهههة سهههلوكيات  هههحية سهههليمة، وتجنب المخاطر الصهههحية باختلاف أنواعها التي تنتج  .4
 عن الإصابة بالأمراد. 

تصههههحيت المعتقدات دير الصههههحية الشههههااعة محليًا باسههههتخدام مهارات التواصههههل المختلفة  .5
سهههههههههههههواء لف ية أو دير لف ية في تطوير العلاقات الصهههههههههههههحية على المسهههههههههههههتوى التهههههههههههههخاههههههههههههه ي 

 .والمجتمعي والحفا  عليها
تبيي اتجهاههات إيجهابيهة نحو تعلم المعرفهة الصهههههههههههههحيهة وتقهديم الخهدمهات الصهههههههههههههحيهة بلأرد  .6

إتهههاحهههة الفري للاشهههههههههههههتراك مع ايخرين لتحسهههههههههههههين جودة الحيهههاة على مسهههههههههههههتوى الأسهههههههههههههريهههة 
 والمدرسية والمجتمع. 

 مكونات التنور الصحي كما حددتها الرابطة الأمريكية:

(، )الن لاوي  2002حددت بع  الدراسهههههههههههههات والبحوث مكونات التنور الصهههههههههههههحي كما يأتي )صهههههههههههههالح، 
 (: 2020وعمر، 

تعرف بع  المصهههههههههههههط حههات التي تسهههههههههههههتخههدم في المجههالات الصهههههههههههههحيههة بللأههة  قههدرة الأفراد على   -
 سهلة، وليست بللأة طبية معقدة. 

القدرة على إعادة صههههيادة المعارف بشههههكل مبسههههط وإدراك دلال ها مع ممارسههههة تلك المعارف  -
 الحياة اليومية. 

 إتقان مهارات التف ير العلمي حتى يستطيع الفرد الوصول إلى قرارات  حية سليمة.  -

 .ممارسة السلوكيات الصحية السليمة في الحياة اليومية -

تتهههههههههههجيع الأفراد على تعلم المهارات الصهههههههههههحية والاتجاهات الإيجابية نحو الصهههههههههههحة وتعجيج   -
فري المشهههههههههههههاركهة مع ايخرين في تقهديم الخهدمهات الصهههههههههههههحيهة لتحسهههههههههههههين جودة حيهاة الأفراد  

 والارتقاء بها. 

تعجيج الوعي  المنيشهههههههههههههرة بين أفراد المجتمع و  تصهههههههههههههحيت المفههاهيم والمعههارف دير الصهههههههههههههحيحههة -
 .بالمعارف الصحيحة

 

 



 

 جامعة الأزهر 

 كلية التربية بالقاهرة

 مجلة التربية
 م 2025( يوليو 3)(، الجزء 207العدد: )
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 دور المناهج في تنمية التنور الصحي لدى الطلاب

للمنهج المدرسههههه ي دور مهم في تنمية الوعي الصهههههحي لدى الطلاب من خلال ما يتلقونه من دروس  
وممههارسههههههههههههههات مرتبطههة بحيههايهم اليوميههة  حيههث يتلقم الطلاب مبههادئ الصهههههههههههههحههة العههامههة ويتم تعجيجههها  
بشههههكل مسههههتمر يواكب متلأيرات العصههههر لكي يصههههلوا إلى الدرجة المناسههههبة من الوعي الصههههحي، كما أن 

لمدرسههههههه ي أحد أهم وسهههههههائل وأدوات المجتمع التي يسهههههههتخدمها لتحقيق أهدافه وما يطمت إليه، المنهج ا
ا وعناية كبيرة  وينبغي على المتخصههههههههههههصههههههههههههين في مجال المناهج وطرق التدرتق أن يولوا اهتمامًا خاصههههههههههههً
  بعمليات تطوير المناهج لتوفير الانسههههههجام بين عمليات المنهج والمتطلبات المعاصههههههرة  لأن المجتمعات
في حاجة ماسههة إلى الأفراد القادرين على مواكبة أي تلأيرات قد تطرأ على عناصههرل، بسههبب المدخلات  

الهههههدخيلهههههة على المجتمع. سهههههههههههههعهههههادة وإبراهيم   (،Paakkari, & Paakkari, 2012)  ال قهههههافيهههههة المتعهههههددة 
(Wangdahl, et al. 2023 .) 

( بمضهاعفة جهود الماسهسهات التعليمية للوصهول 2016و خرون )  Batterhamوتوصه ي دراسهة  
بالطالب إلى المسهههههتوى الصهههههحي المطلوب لتحقيق النمو الشهههههامل، وهذا لأن المنهج الدراسههههه ي له أهمية  
كبيرة في نشهههههههههههر التنور الصهههههههههههحي بين المتعلمين  حيث يي سههههههههههه هم المعرفة والمهارات اللازمة ل حفا  على 

واعية بشهههههههههههههألمها، وذلك من خلال دمج الموضهههههههههههههوعات الصهههههههههههههحية المتعلقة   هههههههههههههح هم واتخاذ القرارات ال
بالتلأذية والنشههههها  البدني في المناهج الدراسهههههية، ليصهههههبت المتعلمون أك ر وعيًا بالممارسهههههات الصهههههحية  
ا في تنميهههة التف ير النهههاقهههد ممههها يسهههههههههههههههاعهههدهم على التمييي بين  الصهههههههههههههحيحهههة، كمههها أن للمنهج دورًا مهمهههً

لمعلومات الصههههحية الموثوقة والخرافات الصههههحية الشههههااعة في المجتمع، بالإضههههافة إلى ذلك يم ن أن ا
عجز المنهج الدراسههه ي ثقافة الوقاية  فيدرك الطلاب أهمية الفحر الدوري والتطعيمات وعلى هذا   يي

 .يكون التعليم أحد الأدوات الأساسية في نشر التنور الصحي في المجتمع

  إجراءات البحث
اللازمهههة لتنميهههة التنور الصهههههههههههههحي لهههدى طلاب شهههههههههههههعبهههة العلوم   إعتتداد قتتائمتتة المجتتالات الصتتتتتتتتتتتتحيتتة  -1

 . البيولوجية والجيولوجية بكلية التربية جامعة الأزهر

 الهدف من القائمة: -أ
هدفت قائمة المجالات الصههههههههحية إلى الوقوف على الموضههههههههوعات الصههههههههحية التي تسهههههههههم في تنمية 

 التنور الصحي لدى طلاب شعبة العلوم البيولوجية والجيولوجية بكلية التربية جامعة الأزهر. 

 مصادر اشتقاق القائمة: -ب
تعددت مصهادر اشهتقاق قائمة المجالات الصهحية، وشهملت هذل المصهادر: البحوث والدراسات  
السهههههههههههههههابقهههة، والأدبيهههات والمراجع المتخصهههههههههههههصهههههههههههههههة التي تنهههاولهههت الموضهههههههههههههو ، كمههها شهههههههههههههملهههت  راء الخ راء  

 والمتخصصين في المناهج وطرق التدرتق. 

 الأولية للقائمة:الصورة  -ج 
تم تحديد المجالات الرئيسههة لقائمة المجالات الصههحية التي تسهههم في تنمية التنور الصههحي لدى  

 طلاب شعبة العلوم البيولوجية والجيولوجية بكلية التربية جامعة الأزهر. 

( مجههالات رئيسههههههههههههههة و ي كههالتههالي: التطورات التقنيههة، الأمراد والوقههايههة منههها، 4وقههد بلع عههددههها )
( بندًا  45والتلأذية والصهههههههههههحة اللأذائية، والتوعية الصهههههههههههحية، وقد تم تحليل المجالات الرئيسهههههههههههة إلى)

 فرعيًا. 
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 ضبط القائمة: -د
تم اسهههههههههتخدام صهههههههههدق المح مين، حيث تم عرد القائمة في صهههههههههوريها الأولية على مجموعة من  
الخ راء والمتخصههههههههصههههههههين لإبداء الرأي في محتواها من حيث: مناسههههههههبة هذل المجالات للتنور الصههههههههحي،  
و ههههههح ها من الناحية العلمية والللأوية، ومناسههههههب ها لطلاب شههههههعبة العلوم البيولوجية والجيولوجية  

 تربية جامعة الأزهر، وتقديم أي مقترحات سواء بالتعديل أو الإضافة أو الحذف. بكلية ال

وانههاءً على  راء وملاح ههات المح مين روعي عنههد صهههههههههههههيههادههة القههائمههة في صهههههههههههههوريههها النهههائيههة حههذف  
العبههارات الم ررة أو دير المنههاسهههههههههههههبههة لطلاب شهههههههههههههعبههة العلوم البيولوجيههة والجيولوجيههة بكليههة التربيههة 
 جامعة الأزهر، ودمج العبارات ذات المجال الواحد حيث وجد أنه لا داعي لت رارها، وإعادة صهههههيادة

فهم ما يهدف إليه بوضول.   بع  العبارات حتى يي

  الصورة النهائية للقائمة: -ه
تم إجراء التعديلات التي اقترحها المح مون وبعد الحذف وإعادة الصههههههههيادة أصههههههههبحت القائمة 

 فرعيًا مناسهههههههبًا 32( مجالات رئيسهههههههة يندرج تح ها )4النهائية للمجالات الصهههههههحية تحتوي على )
ً

( مجالا
لطلاب شهههههههههههههعبههة العلوم البيولوجيههة والجيولوجيههة بكليههة التربيههة جههامعههة الأزهر، ومنههاسهههههههههههههبههة لأهههداف  
الوحدة المقترحة في ضههههههههوء الأحداث الصههههههههحية المسههههههههتجدة لتنمية التنور الصههههههههحي لدى طلاب شههههههههعبة 

 العلوم البيولوجية والجيولوجية بكلية التربية جامعة الأزهر. 

 إعداد مواد المعالجة التجريبية: -2

 بناء الوحدة المقترحة: -
التنور الصهههحي لدى طلاب تم بناء وحدة مقترحة في ضهههوء الأحداث الصهههحية المسهههتجدة لتنمية  

التربيهههههة جهههههامعهههههة الأزهر، وذلهههههك عن طريق اتبههههها    شهههههههههههههعبهههههة العلوم البيولوجيهههههة والجيولوجيهههههة بكليهههههة 
 الخطوات ايتية: 

تحهههديهههد أههههداف الوحهههدة المقترحهههة: تم لهههت أههههداف الوحهههدة في ههههدف عهههام وثلاثهههة مجهههالات من   •
 الأهداف الإجرائية  ي: الأهداف المعرفية، الأهداف الوجدانية، الأهداف المهارية. 

بعد الان هاء من تحديد الأهداف تم عرضههههههها على مجموعة من الخ راء والمتخصههههههصههههههين في مجال   •
 المناهج وطرق التدرتق، وتم التعديل في ضوء  رائهم. 

بناء إطار الوحدة المقترحة في ضهههههوء الأحداث الصهههههحية المسهههههتجدة لتنمية التنور الصهههههحي، وقد   •
تم اشههتقاق موضههوعات الوحدة المقترحة من قائمة تم عرضههها على السههادة المح مين والاختيار  

 في ضوء  رائهم. 
تضهههههمنت موضهههههوعات الوحدة المقترحة موضهههههوعات )الت نولوجيا الطبية، والذكاء الاصهههههطناعي   •

(، والتلأهذيهة  19-في المجهال الطبي، وإيبولا، وجهدري القرود، وإنفلونجا الخنهازير، وكورونها )كوفيهد  
الصههههههحية المتوازنة، والعادات اللأذائية الصههههههحية، والإسههههههعافات الأولية، وايئة التعليم والتعلم 

 حية(، وقد تم عرد الموضوعات على السادة المح مين والتعديل وفق  رائهم. الص
اسهتراتيجيات التعليم والتعلم في الوحدة المقترحة: تم مراعاة مجموعة من الأسهق عند تحديد   •

اسهههههههههههتراتيجيات التعليم والتعلم للوحدة المقترحة منها: مناسهههههههههههبة الاسهههههههههههتراتيجية لأهداف الدرس  
والمحتوى، ومراعاة الفروق الفردية بين الطلاب، والسمال بالتعاون والعمل الجماعي، والتركيي 

ى نشهههههههههههههها  المتعلم وفهاعليتهه في العمليهة التعليميهة، وقهد اعتمهد البحهث الحهالي على مجموعهة  عل
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من الاسهههههههههههههتراتيجيهههات التي تنهههاسهههههههههههههههب طبيعهههة الوحهههدة المقترحهههة ومنهههها: التعلم التعهههاوني، والحوار  
 والمناقشة، والعصت الذهيي، والعرد العملي، والمحاضرة. 

الأنشهطة التعليمية في الوحدة المقترحة: ويقصهد بها كل ما يقوم به المعلم أو المتعلم أو هما معًا  •
وذلهك لتحقيق أههداف تراويهة معينهة، وقهد تم عنهد إعهداد أنشهههههههههههههطهة الوحهدة المقترحهة مراعهاة مها  

لها  يلي: مناسهههبة الأنشهههطة التعليمية لمحتوى الوحدة المقترحة، وتنو  الأنشهههطة التعليمية وتكام
ا، ومراعهاة الأنشهههههههههههههطهة التعليميهة للفروق الفرديهة بين الطلاب، وأن تتهههههههههههههجع الأنشهههههههههههههطهة على  معهً

 ممارسة التف ير. 
 الوسائل التعليمية وت نولوجيا التعليم في الوحدة المقترحة:  •

تم مراعهاة بع  الأمور عنهد تحهديهد الوسهههههههههههههائهل التعليميهة للوحهدة المقترحهة منهها: منهاسهههههههههههههبهة 
الوسهههههههههائل التعليمية وت نولوجيا التعليم لتحقيق نواتج التعلم المسههههههههه هدفة، ومناسهههههههههبة الوسهههههههههيلة 
في  لقهههههدرات واسهههههههههههههتعهههههدادات وميول الطلاب، والتنو   التعليميهههههة  للمحتوى، وملائمهههههة الوسهههههههههههههيلهههههة 

 التعليمية بما ييناسب وأهداف وطبيعة كل موضو . استخدام الوسائل 
التقويم   أسهههههههههههههههاليهههب تقويم الوحهههدة المقترحهههة: تم الاسهههههههههههههتعهههانهههة بهههأنوا  مختلفهههة من التقويم و ي:  •

القبلي، والتكوييي، والختههامي، وتم مراعههاة بع  الأمور في تقويم الوحههدة المقترحههة منههها: التنو  
في أسهههههههههههاليب التقويم والموضهههههههههههوعية، مراعاة الفروق الفردية بين الطلاب، وشهههههههههههمولية أسهههههههههههاليب 

 التقويم لجميع جوانب التعلم المعرفية والوجدانية والمهارية. 

 إعداد كتاب الطالب: -
تم إعهههداد كتهههاب الطهههالهههب بعهههد الان ههههاء من إعهههداد دليهههل المعلم وتضهههههههههههههمن على مقهههدمهههة ال تهههاب، 
وتوضهههههههههههههيت محتوى ال تهاب وأههدافهه، والتعليمهات التي ينبغي على الطلاب مراعهايهها أثنهاء التعلم وفق  
هذا ال تاب، والأهداف العامة للوحدة المقترحة، والتوزتع الجميي لموضهوعات الوحدة، والموضهوعات 

 المراد تدرتسها وأهدافها والمحتوى المراد تدرتسه، وأساليب التقويم. 

 إعداد دليل المعلم: -
بعهههد الان ههههاء من إعهههداد الوحهههدة المقترحهههة، وقهههد اشهههههههههههههتمهههل على مقهههدمهههة    تم إعهههداد دليهههل المعلم 

الهدليهل، ومحتوى الهدليهل وأهميتهه للمعلم، بهالإضهههههههههههههافهة إلى ههدف الهدليهل، والأههداف العهامهة للوحهدة  
المقترحة، واسههههتراتيجيات التدرتق المسههههتخدمة، والوسههههائل والمصههههادر التعليمية وأسههههاليب التقويم، 

الوحدة، والموضهههوعات المراد تدرتسهههها وأهدافها واسهههتراتيجيات تدرتسهههها  والتوزتع الجميي لموضهههوعات
والمواد المسههههههههتخدمة في كل درس، والأنشههههههههطة التعليمية المختلفة، بالإضههههههههافة إلى التمهيد، وأسههههههههاليب  

 التقويم. 

 التجربة الاستطلاعية للوحدة المقترحة: -
بعهد الان ههاء من إعهداد الوحهدة المقترحهة في صهههههههههههههوريهها الأوليهة، تم توزتعهها على بع  أعضهههههههههههههاء   
التدرتق بقسم المناهج وطرق التدرتق تخصر العلوم، وذلك قبل تدرتق بع  موضوعات هيئة  

م، لمعرفههههة القصهههههههههههههور 9/11/2024م إلى  2024/  3/11الوحههههدة المقترحههههة، وكههههان ذلههههك في الفترة من  
بموضهههههههههههههوعههات المقرر، ومعرفههة مههدى منههاسهههههههههههههبههة زمن تههدرتق الموضهههههههههههههوعههات، والتعرف على المعوقههات 

 والتلألب عليها. 
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 أدوات البحث: -3
للتحقق من فرود البحههث تم اسهههههههههههههتخههدام اختبههار معرفي ومقيههاس التنور الصهههههههههههههحي لههدى طلاب  
شهههههههههههههعبهههة العلوم البيولوجيهههة والجيولوجيهههة بكليهههة التربيهههة جهههامعهههة الأزهر والهههذي تم إعهههدادههم على 

 النحو التالي: 

 للتنور الصحي: تم إعداد الاختبار المعرفي للتنور الصحي من خلال ما يلي:  الاختبار المعرفي-أ

هههدف الاختبههار التعرف على مسهههههههههههههتوى المعلومههات الصهههههههههههههحيههة لههدى  تحتتديتتد الهتتدف من الاختبتتار:   -
 طلاب شعبة العلوم البيولوجية والجيولوجية بكلية التربية جامعة الأزهر. 

تم إعهههداد الاختبهههار المعرفي المرتبط بهههالتنور الصهههههههههههههحي من نو  تحتتديتتد نوخ الاختبتتار ومفرداتتت :    -
الاختيهههار من متعهههدد وقهههد روعي فيهههها أسهههههههههههههئلهههة موضهههههههههههههوعيهههة من نو  الاختيهههار من متعهههدد وتكون 
ميسهههههههههههاوية في الطول والقصهههههههههههر ذات بدائل متجانسهههههههههههة، وتلأطي جميع المعلومات التي يجب على 

 المتدراين معرف ها. 

تم وضهههههع تعليمات الاختبار في مقدمة الاختبار حيث شهههههملت هذل تحديد تعليمات الاختبار:   -
التعليمههات مههايلي: تعريت الطلاب الهههدف من الاختبههار، وكيفيههة الإجههابههة، والتههأكيههد على حههل 

 جميع أسئلة الاختبار. 

( مفردة لكهل مفردة أربعهة بهدائهل، 33بلع عهدد مفردات الاختبهار) الاختبتار في صتتتتتتتتتتتتورتت  المبتدئيتة: -
تم عرد الاختبار في صورته الأولية على عدد من المتخصصين والخ راء في مجال المناهج وطرق  
التدرتق للتأكد من صهدقه وملاءمته للتطبيق على عينة البحث وفي ضهوء التعديلات المقترحة 

 ملاءم للتطبيق على الفئة المس هدفة.  من السادة المح مين أصبت الاختبار

 تصحيح الاختبار وتقدير الدرجات:  -
قدرت درجة واحدة لكل مفردة من مفردات الاختبار تم اختيار البديل الصهههههههههههحيت لها، وصهههههههههههفر 

 للبديل الخطأ، أو اختيار أك ر من بديل. 

 التجربة الاستطلاعية للاختبار المعرفي لمهارات التدريس: -
تم تطبيق التجراة الاسههههههههتطلاعية للاختبار على عينة عشههههههههوائية من طلاب الفرقة الأولى شههههههههعبة      

( طالبًا، في الأسهههههههههههههبو  ال اني من الفصهههههههههههههل ال اني للعام 30العلوم البيولوجية والجيولوجية عددهم )
(،  م 2/2025/ 15، وقد تم تطبيق المقياس على العينة الاسهههتطلاعية بتاري  )2024/2025الدراسههه ي  

، ومن خلال التجراهة الاسهههههههههههههتطلاعيهة تم التهأكهد من منهاسهههههههههههههبهة الاختبهار للعينهة وذلهك من خلال عهدم  
وجود أي شههكوى من الطلاب أثناء التطبيق، كما تم حسههاب الجمن المناسههب للاختبار وذلك بحسههاب  

لاختبار  متوسط الجمن الذي استلأرقه جميع أفراد العينة في الإجابة فكان الجمن اللازم للإجابة عن ا
 ( دقيقة. 45)
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 الضبط الإحصائي للاختبار المعرفي:

 :معامل ثبات الاختبارحساب  -
 تم حساب ثبات الاختبار، من خلال: 

 التجزئة النصفية:  -

تم حسهههههههههههههاب ثبهات الاختبهار من خلال التججئهة النصهههههههههههههفيهة، واهالتهالي يحصهههههههههههههل المتهدرب على  -
درجتين في الاختبار، واذلك يم ن المقارنة بينهما، وقد اسههههههههههههتخدم برنامج الحجم الإحصههههههههههههائية للعلوم 

 ( النتائج التي تم الوصول إليها: 3ويوضح الجدول رقم )، (SPSS) الاجتماعية
 (3جدول )

 معاملات ثبات الاختبار 

 بنود الاختبار
 معامل ال بات عن طريق التججئة النصفية

 معامل جيتمان معامل الفا كرونباخ
 0,711 الفردية

0,812 
 0,725 الجوجية

( يتضهههههههههههههح أن قيمة معامل الارتبا  بين نصهههههههههههههفي الاختبار بعد تصهههههههههههههحيت أثر 1من الجدول رقم )
(، وههذا يجعلنها ن ق في اسهههههههههههههتخهدام ههذا الاختبهار  0,812التججئهة النصهههههههههههههفيهة بمعهادلهة جيتمهان )

 . كأداة للقياس في البحث

 الاتساق الداخلي:  -
الاتسهاق الداخلي عن طريق حسهاب  طبق الاختبار على العينة الاسهتطلاعية وذلك لحسهاب  

معاملات الارتبا  باسههههههههههتخدام معادلة بيرسههههههههههون بين درجات كل بند من بنود الاختبار والدرجة  
كما هو موضهههههههح   - SPSS-الكلية للاختبار، وذلك بواسهههههههطة برنامج التحليل الإحصهههههههااي للبيانات 

 (. 4بالجدول رقم )

 (4جدول )

 قيم معاملات ارتبا  كل بند من بنود الاختبار بالدرجة الكلية للاختبار

 معامل الارتبا  البند معامل الارتبا  البند
1 0,651* 16 0,831** 
2 0,441* 17 0,558** 
3 0,621* 18 0,412* 
4 0,661** 19 0,745** 
5 0,751** 20 0,681** 
6 0,507* 21 0,531* 
7 0,844** 22 0,534* 
8 0,711** 23 0,761** 
9 0,711** 24 0,741** 

10 0,521* 25 0,505* 
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 معامل الارتبا  البند معامل الارتبا  البند
11 0,751** 26 0,744** 
12 0,407* 27 0,507* 
13 0,644** 28 0,644** 
14 0,507* 29 0,524* 
15 0,744** 30 0,458* 

 0,01تشير ** إلى مستوى دلالة 
 0,05وتشير * إلى مستوى دلالة 

ا  ( نجهد أن قيم معهاملات  4من الجهدول رقم ) ارتبها  البنود بهالهدرجهة الكليهة للاختبهار دالهة إحصههههههههههههههائيهً
أي أنه يوجد اتسهههههههاق بين درجات كل بند والدرجة الكلية للاختبار، مما    0,01أو    0,05عند مسهههههههتوى  

 يدل إلى أن الاختبار يتمتع بدرجة عالية من ال بات. 

والاختبهار بههذل ( مفردة،  30ومن الصههههههههههههههدق، وال بهات السههههههههههههههابقهة أصهههههههههههههبت الاختبهار يتكون من )
( يوضههههههههههح 5الصههههههههههورة النهائية صههههههههههالح للتطبيق على عينة البحث الأسههههههههههاسههههههههههية، وفيما يلي جدول رقم )

 مواصفات الاختبار المعرفي في صورته النهائية. 

 (5جدول )

 للتنور الصحي مواصفات الاختبار المعرفي

التتتتتتتتتتتتتتتتتتتنتتتتتتتتتور   متتتتتتتتتجتتتتتتتتتالات 
 الصحي

 أرقام الأسئلة
الأوزان  
 النسبية 

عدد أستتتتتتتئلة 
 الاختبار

 7 %23 7، 6، 5، 4، 3، 2، 1 التطورات التقنية
 8 %27 15، 14، 13، 12، 11، 10، 9، 8 الأمراد والوقاية منها
والصهههههههههههههحهههههههة   الهتهلأهههههههذيهههههههة 

 اللأذائية
16 ،17 ،18 ،19 ،20 ،21 ،23،22 27% 8 

 7 %23 30، 29، 28، 27، 26، 25، 24 التوعية الصحية
 30 %100 30 المجمو 

 والتمييز لمفردات الاختبار: السهولة والصعوبةحساب معاملات  -
(، ووجههههد أن معههههاملات  0,74  -0,32تراوحههههت معههههاملات السههههههههههههههولههههة لمفردات الاختبههههار بين ) ▪

(، ووجههد أن معههاملات التمييي لمفردات  0,73( ولم تجد عن )0.33الصهههههههههههههعواههة لم تقههل عن )
( بههيههن  تههراوحهههههههت  قهههههههد  مههقههبههولهههههههة  0,75  -0,35الاخههتههبهههههههار  مههعهههههههامههلات  و ههي  يههقههررل (،  حسههههههههههههههبههمههههههها 

 المتخصصون في القياس والتقويم. 

 مقياس التنور الصحي-ب

هدف المقياس تعرف مسههههههههههههتوى التنور الصههههههههههههحي لدى طلاب تحديد الهدف من االمقياس:  -
الفرقهة الأولى شهههههههههههههعبهة العلوم البيولوجيهة والجيولوجيهة بعهد دراسههههههههههههههة الوحهدة المقترحهة في 

 ضوء الأحداث الصحية المستجدة. 

تمت صهههههههههيادة مفردات المقياس في شهههههههههكل مواقت تع ق  تحديد نوخ المقياس ومفردات :  -
مسهههههههههههههتوى التنور الصهههههههههههههحي لهدى الطلاب، وقهد روعي منهاسهههههههههههههب هها للطلاب، وينهدرج تحهت كهل  
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موقت منها أربعة اسهههههههههتجابات إحداها فقط  هههههههههحيحة، وعلى الطالب اختيار الاسهههههههههتجابة  
الصهههههههههههههحيحههة من وجهههة ن رل، وتصهههههههههههههرفههه إزاء هههذا الموقت، وتم تخصهههههههههههههير درجههة واحههدة  

 للاستجابة الصحيحة. 

تم وضهههههههههههههع تعليمههات المقيههاس في مقههدمتههه وقههد شهههههههههههههملههت هههذل تحتتديتتد تعليمتتات المقيتتاس:   -ت
 التعليمات ما يلي: 

تعريت الطلاب الهههدف من المقيههاس، وكيفيههة الإجههابههة عليههه، والتههأكيههد عليهم بههالإجههابههة عن  -ث
 جميع مواقت المقياس. 

( موقفًا لكل 54بللأت مواقت المقياس في صهههههههههههههورته الأولية )الاختبار في صتتتتتتتتتتتتورت  المبدئية:  -ج 
 موقت أربعة بدائل. 

 تصحيح المقياس وتقدير الدرجات:
قدرت درجة واحدة لكل موقت من مواقت المقياس تم اختيار البديل الصهههههههههههحيت لها، وصهههههههههههفر 

 للبديل الخطأ، أو اختيار أك ر من بديل. 
 المحكمين:عر  المقياس على السادة 

تم عرد المقياس في صورته الأولية على عدد من المتخصصين والخ راء في مجال المناهج وطرق  
التدرتق للتأكد من صههههههههههههدقه وملائمته للتطبيق على طلاب الفرقة الأولى شههههههههههههعبة العلوم البيولوجية 

 طبيق. والجيولوجية، وبعد إجراء التعديلات التي اقترحها السادة المح مين أصبت الاختبار جاهجًا للت

 التجربة الاستطلاعية للمقياس: -ح 

تم تطبيق التجراة الاسهههههتطلاعية للمقياس على عينة عشهههههوائية من طلاب الفرقة الأولى شهههههعبة 
ا، في الأسهههههههههههههبو  ال هاني من الفصهههههههههههههل ال هاني للعهام 30عهددهم )  العلوم البيولوجيهة والجيولوجيهة ( طهالبهً

م(،  2/2025/  15، وقد تم تطبيق المقياس على العينة الاسههههتطلاعية بتاري  )2024/2025الدراسهههه ي  
ومن خلال التجراة الاسهههتطلاعية تم التأكد من مناسهههبة المقياس للعينة وذلك من خلال عدم وجود  

لتطبيق، كما تم حسههههههههههههاب الجمن المناسههههههههههههب للمقياس وذلك بحسههههههههههههاب  أي شههههههههههههكوى من الطلاب أثناء ا
متوسهههههههههههههط الجمن الهذي اسهههههههههههههتلأرقهه جميع الطلاب في الإجهابهة فكهان الجمن اللازم للإجهابهة عن المقيهاس 

 ( دقيقة. 45)

 الضبط الإحصائي للمقياس:

توجهد عهديهد من الطرق لحسهههههههههههههاب ثبهات المقيهاس، والتي :  حستتتتتتتتتتتتاب معتامتل ثبتات للمقيتاس -خ 
 منها: 

 التجزئة النصفية: -

اسههههتخدم لحسههههاب ال بات التججئة النصههههفية، واالتالي يحصههههل طالب على درجتين في المقياس، 
 SPSS) واهذلهك يم ن المقهارنهة بينهمها، وقهد اسهههههههههههههتخهدم برنهامج الحجم الإحصهههههههههههههائيهة للعلوم الاجتمهاعيهة

V.24( ويوضح الجدول ،)النتائج التي تم الوصول إليها: 6 ) 
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 (6جدول )
 معاملات ثبات المقياس 

 بنود الاختبار
 معامل ال بات عن طريق التججئة النصفية

 معامل جتمان  معامل الفا كرونباخ
 0,735 الفردية

0,843 
 0,723 الجوجية

( يتضههههههههح أن قيمة معامل الارتبا  بللأت بين نصههههههههفي المقياس بعد تصههههههههحيت أثر  6من الجدول )
(، وهذا يجعلنا نطمئن إلى اسهههههتخدام هذا المقياس كأداة 0،843التججئة النصهههههفية بمعادلة جتمان )

 . للقياس في هذا البحث

 الاتساق الداخلي: -

بق المقيهاس على طلاب العينهة الاسهههههههههههههتطلاعيهة وذلهك لحسهههههههههههههاب الاتسهههههههههههههاق الهداخلي عن طريق  
ي
ط

حسهههههههاب معاملات الارتبا  باسهههههههتخدام معادلة بيرسهههههههون بين درجات كل موقت من مواقت المقياس 
كما  ” SPSS V.24“والدرجة الكلية للمقياس، وذلك بواسههههههههههطة برنامج التحليل الإحصههههههههههااي للبيانات 

 (. 7هو موضح بالجدول )

 (7جدول )

 قيم معاملات ارتبا  كل موقت من مواقت المقياس والدرجة الكلية للمقياس

 معامل الارتبا  البند  معامل الارتبا  البند  معامل الارتبا  البند 
1 0,821* 18 0,632** 35 0,613** 
2 0,475* 19 0,655** 36 0,437** 
3 0,414* 20 0,492* 37 0,531* 
4 0772 ** 21 0,534* 38 0,482* 
5 0,651* 22 0,725** 39 0,522* 
6 0,405* 23 0,554* 40 0,825** 
7 0,722** 24 0,422* 41 0,623** 
8 0,731** 25 0,816** 42 0,864** 
9 0,753** 26 0,781** 43 0,763** 
10 0,478* 27 0,327* 44 0,531* 
11 0,675** 28 0,521* 45 0,722** 
12 0,821** 29 0,854** 46 0,551* 
13 0,511* 30 0,413* 47 0,452* 
14 0,502* 31 0,822** 48 0,725** 
15 0,827** 32 0,425* 49 0,723** 
16 0,822** 33 0,744** 

50 0,515* 
17 0,523* 34 0,715** 

 0,01تشير ** إلى مستوى دلالة 
 0,05وتشير * إلى مستوى دلالة  
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( أن قيم معاملات ارتبا  البنود بالدرجة الكلية للمقياس دالة إحصههائيًا عند 7الجدول )يتضههح من  
أي أنه يوجد اتسههههههههههاق بين درجات كل موقت من مواقت المقياس والدرجة    0،01أو    0،05مسههههههههههتوى  

 الكلية للمقياس، مما يشير إلى أن المقياس يتمتع بدرجة عالية من ال بات. 

(  50ومن إجراءات الصهههههههههههههدق، وال بهات السهههههههههههههابقهة يم ن القول أن المقيهاس أصهههههههههههههبت يتكون من )
 موقفًا، وهو بهذل الصورة النهائية صالح للتطبيق على عينة البحث الأساسية

 حساب معاملات السهولة والصعوبة لمفردات المقياس: -د
(، و ي 0،75  -0،32تراوحهههههت معهههههاملات السههههههههههههههولهههههة والصهههههههههههههعواهههههة لمفردات المقيهههههاس بين ) ▪

 مقبولة حسبما يقررل المتخصصون في القياس والتقويم. معاملات 
معامل السهههههههولة وجد أن معاملات الصههههههعواة لم   -1واتطبيق معادلة معامل الصههههههعواة     ▪

( و ي معاملات مقبولة حسههههههبما يقررل المتخصههههههصههههههون  0،75( ولم تجد عن )0.32تقل عن )
 في القياس والتقويم. 

 حساب معاملات التمييز لمفردات المقياس -ذ
 (، و ي معاملات مقبولة. 0،72 -0،36معاملات التمييي لمفردات المقياس قد تراوحت بين )

 عينة البحث. -4
العلوم البيولوجيهههههة 35تكونهههههت عينهههههة البحهههههث من ) ا من طلاب الفرقهههههة الأولى شهههههههههههههعبهههههة  ( طهههههالبهههههً

العينة أثناء  والجيولوجية بكلية التربية جامعة الأزهر بالقاهرة، ون رًا لللأياب المت رر لبع  أفراد  
 ( طالبًا يم لون عينة البحث. 30التطبيق تم اسيبعادهم من التجراة وأصبت أفراد العينة )

 تطبيق تجربة البحث. -5
 التطبيق القبلي لأدوات البحث:

تم تطبيق أدوات البحث قبليًا على عينة البحث، وذلك في الأسهبو  ال اني من الفصهل الدراسه ي  
م، وقد تم تحليل نتائج التطبيق القبلي لمعرفة مسهههههتوى الطلاب 2024/2025ال اني للعام الدراسههههه ي  

الحالي، والتحقق من فرضهيات الاختبار الإحصهااي المسهتخدم لدرجات العينة  حيث تم التحقق من  
، ومن   Kolmogorov-Smirnovالاعتدالية الإحصهههههههههههههائية لمجموعة البحث قبليًا باسهههههههههههههتخدام اختبار  

خلال النتههائج يتضهههههههههههههح أن شهههههههههههههر  الاعتههداليههة متحقق  حيههث تشهههههههههههههير النتههائج إلى أن قيمههة الإحصههههههههههههههاء  
(، مما  0,05لعينة البحث دير دالة إحصههائيًا عند مسههتوى دلالة )Kolmogorov-   Smirnovلاختبار

إلى الوثوق في النتههههائج التي تم التوصههههههههههههههههل إليههههها من اختبههههار )ت(  لمعرفههههة اتجههههال الفروق بين يههههدعونهههها  
 الدرجات القبلية والبعدية لأدوات البحث. 

 تنفي  تجربة البحث: -6
بعههههد الان هههههاء من إعههههداد مواد المعههههالجههههة التجريبيههههة وأدوات البحههههث واختيههههار عينههههة البحههههث، تم 
تدرتق الوحدة المقترحة في ضههههههههوء الأحداث الصههههههههحية المسههههههههتجدة لتنمية التنور الصههههههههحي لدى طلاب 

 (. 2025/ 3/ 27( حتي )2/2025/ 22عينة البحث في الفصل الدراس ي ال اني في الفترة من )
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: نتائج البحث:
ا
 أولا

 :عر  النتائج الخاصة بالمجالات الصحية -1
مجهالات التنور ترتبط نتهائج ههذا المحور بهالسهههههههههههههاال الأول من أسهههههههههههههئلهة البحهث والهذي نصهههههههههههههه: مها 

الصحي المناسبة لطلاب شعبة العلوم البيولوجية والجيولوجية بكلية التربية جامعة الأزهر في ضوء 
الأحداث الصههحية المسههتجدةن، وللإجابة عن هذا السههاال تم مسههح الدراسههات والبحوث السههابقة في 

ن ذلك بقائمة المجالات  الميدان، وكذلك الأدبيات التربوية المتعلقة بموضههو  البحث بهدف الخروج م
الصههههههههههحية اللازمة لتنمية التنور الصههههههههههحي لدى طلاب شههههههههههعبة العلوم البيولوجية والجيولوجية بكلية  
التربيهة جهامعهة الأزهر، وبعهد إجراء التعهديلات التي اقترحهها السههههههههههههههادة المح مون، أصهههههههههههههبحهت القهائمهة 

 32( مجهالات رئيسهههههههههههههة و)4النههائيهة للمجهالات الصهههههههههههههحيهة تحتوي على )
ً

ا منهاسهههههههههههههبهة لطلاب ( مجهالا  فرعيهً
وبتت لتتو يكون البحتتتث قتتد ،  شهههههههههههههعبهههة العلوم البيولوجيهههة والجيولوجيهههة بكليهههة التربيهههة جهههامعهههة الأزهر

 أجاب عن الس ال الأول من أسئلت .

عر  النتائج الخاصتتة بالتصتتور المقترح لوحدة في ضتتوء الأحداث الصتتحية المستتتجدة لتنمية   -2
التربيتتة جتتامعتتة    شتتتتتتتتتتتتعبتتة العلوم البيولوجيتتة والجيولوجيتتة بكليتتةالتنور الصتتتتتتتتتتتتحي لتتدى طلاب  

 الأزهر:
ترتبط نتائج هذا المحور بالسهههههههههههههاال ال اني من أسهههههههههههههئلة البحث والذي نصهههههههههههههه: ما التصهههههههههههههور المقترل  

شههههههههههههعبة العلوم لوحدة في ضههههههههههههوء الأحداث الصههههههههههههحية المسههههههههههههتجدة لتنمية التنور الصههههههههههههحي لدى طلاب  
التربية جامعة الأزهرن، وللإجابة عن هذا السههههههههاال تم وضههههههههع تصههههههههور  البيولوجية والجيولوجية بكلية  

شههههههههعبة للوحدة المقترحة في ضههههههههوء الأحداث الصههههههههحية المسههههههههتجدة لتنمية التنور الصههههههههحي لدى طلاب 
التربيهة جهامعهة الأزهر، وتم عرضههههههههههههههه على السههههههههههههههادة المح مين  العلوم البيولوجيهة والجيولوجيهة بكليهة  

وبعهد إجراء التعهديلات التي اقترحهها السهههههههههههههادة المح مون أصهههههههههههههبحهت الوحهدة المقترحهة قهابلهة للتطبيق 
شهههههههههههههعبهة العلوم البيولوجيهة والجيولوجيهة بكليهة للتحقق من فهاعلي هها في التنور الصهههههههههههههحي لهدى طلاب  

 وب لو يكون البحث قد أجاب عن الس ال الثاني من أسئلت .التربية جامعة الأزهر، 

عر  النتتائج الختاصتتتتتتتتتتتتة بفتاعليتة وحتدة مقترحتة في ضتتتتتتتتتتتتوء الأحتداث الصتتتتتتتتتتتتحيتة المستتتتتتتتتتتتتجتدة   -3
التربيتة    شتتتتتتتتتتتتعبتة العلوم البيولوجيتة والجيولوجيتة بكليتةلتنميتة التنور الصتتتتتتتتتتتتحي لتدى طلاب  

 جامعة الأزهر:
ترتبط نتهائج ههذا المحور بهالسهههههههههههههاال ال هالهث من أسهههههههههههههئلهة البحهث والهذي نصهههههههههههههه: مها فهاعليهة وحهدة  

شههههههههههعبة العلوم مقترحة في ضههههههههههوء الأحداث الصههههههههههحية المسههههههههههتجدة لتنمية التنور الصههههههههههحي لدى طلاب  
التربية جامعة الأزهرن، وللإجابة عن هذا السهههاال يجب التحقق من  البيولوجية والجيولوجية بكلية  
  حة فرود البحث كما يلي: 

 الفرد الأول والذي  نصههههههههه: :  •
ً
بين  α≤   0,05"لا يوجد فرق دلالة إحصههههههههائية عند مسههههههههتوى   أولا

 متوسطي درجات عينة البحث في التطبيقين القبلي والبعدي لاختبار التنور الصحي". 
وللتأكد من  ههههههههههحة هذا الفرد، تم حسههههههههههاب المتوسههههههههههط الحسههههههههههابي والانحراف المعياري وقيمة 
)ت(  لهههدرجهههات المجموعهههة التجريبيهههة في التطبيقين القبلي والبعهههدي لهههدرجهههات الاختبهههار المعرفي 

  وذلك بعد التحقق  Paired t testللتنور الصههههههههحي، باسههههههههتخدام اختبار )ت(  للعينات المرتبطة 
 يوضح هذل النتائج.  (8رقم )من فرضيات وشرو  استخدامه، والجدول 
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 (8جدول )
 قيمة المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( لمجموعة البحث

 التطبيقين القبلي والبعدي لدرجات الاختبار المعرفي للتنور الصحيفي 

 العدد التطبيق
المتوستط 
 الحسابي

الانتحتراف 
 المعياري 

درجتات 
 الحرية

قتتيتتمتتتتتتة  
اختبتار 

 ت

مستتوى  
 الدلالة

فترة الثقتتتة عنتتتد 
 %95مستوى 

التتتحتتتتتتد 
 الأدنى

التتتتحتتتتتتد 
 الأعلى

 3.11 13.11 30 القبلي
29 8.11 0.00 6.51 9.81 

 3.21 19.97 30 البعدي
يتضهههههههههههح أن متوسهههههههههههط درجات عينة البحث في   (8رقم )وااسهههههههههههتقراء النتائج الموضهههههههههههحة بالجدول  
(، بينمهههها بللأههههت 3.11( بههههانحراف معيههههاري قههههدرل )13.11التطبيق القبلي للاختبههههار ككههههل بللأههههت )
بللأت قيمة (، كما  3.21( بانحراف معياري قدرل )19.97قيمة المتوسهههههههههههط في التطبيق البعدي )

 (. 0,05( و ي قيمة دالة إحصائيًا عند مستوى دلالة )8.11)ت( للتطبيقين القبلي والبعدي )
( يوضهههههههههههههح قيمههة متوسهههههههههههههط درجههات مجموعههة البحههث في التطبيقين القبلي 1والشهههههههههههههكههل البيههاني)

  والبعدي للاختبار المعرفي للتنور الصحي ككل. 

 
 (1الشكل )

 التطبيقين القبلي والبعدي للاختبار المعرفيمتوسطي درجات مجموعة البحث في 

وتشهههههههههههههير هههههذل النتههههائج إلى وجود فرق بين درجههههات عينههههة البحههههث في التطبيقين القبلي والبعههههدي  
لاختبار التنور الصههههههههههههحي ، لصههههههههههههالح التطبيق البعدي، ومن ثم نرف  الفرد الصههههههههههههفري ونقبل 

ا عنهد مسهههههههههههههتوى دلالهة )  الفرد البهديهل القهائهل بوجود فرق  ( بين متوسهههههههههههههط 0,05دال إحصهههههههههههههائيهً
لصههالح التطبيق لاختبار التنور الصههحي  درجات مجموعة البحث في التطبيقين القبلي والبعدي  

 . البعدي
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 الفاعلية الداخلية للوحدة المقترحة 

ا بين درجههههات عينههههة البحههههث في التطبيقين القبلي والبعههههدي   نييجههههة لوجود فرق دال إحصههههههههههههههههائيههههً
، لمعرفههههة مجم الأثر النههههاتج عن )2𝜂(لاختبههههار التنور الصهههههههههههههحي ، تم حسههههههههههههههههاب قيمههههة مربع إيتهههها  

لتنمية التنور الصههههههههحي لدى   اسههههههههتخدام وحدة مقترحة في ضههههههههوء الأحداث الصههههههههحية المسههههههههتجدة
طلاب شهههههههههههههعبهة العلوم البيولوجيهة والجيولوجيهة بكليهة التربيهة جهامعهة الأزهر من خلال المعهادلهة 

 ايتية:                  
 (، ومربع إيتا. t( يوضح قيمة )9والجدول )

 
 

 (9جدول )
التطبيقين القبلي والبعتتتتدي    للفرق بين متوستتتتتتتتتتتتطي درجتتتتات مجموعتتتتة البحتتتتث في  2𝜂قيمتتتتة  

 لاختبار التنور الصحي

 لأداةا
عههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههدد  
المهههتهههههههدراهههيهههن  

(n) 

درجههههههههههههههههههههههههههههههههههههة 
الهههههههههحهههههههههريهههههههههة  

(df) 

Value 
(t-test) 

2𝜂 Squared Eta Effect Size 

 كبير 0.74 8.11 29 30 الاختبار
 ماشرات كوهين لمعرفة مجم الأثر

2 0.01  ،2تأثير ضعيت 0.06  ،2تأثير متوسط 0.14 تأثير كبير 

تقريبًا و ي قيمة مرتفعة حسههب    0.74بللأت   (𝜂2)نجد أن قيمة مربع إيتا   (9رقم )من الجدول  
من تباين درجات عينة البحث في التطبيقين    %74مما يدل على أن   ،(Cohen)تصههههههنيت كوهين 

القبلي والبعدي للتحصههههههههههههيل المعرفي يم ن إرجاعه للتو يت الأم ل للوحدة المقترحة في ضههههههههههههوء 
الأحداث الصهههههههههحية المسهههههههههتجدة لتنمية التنور الصهههههههههحي واذلك يكون تمت الإجابة على السهههههههههاال  

مهها فههاعليههة الوحههدة المقترحههة في ضهههههههههههههوء الأحههداث الصهههههههههههههحيههة المسهههههههههههههتجههدة لتنميههة التنور البحثي"  
 . الصحي لدى طلاب شعبة العلوم البيولوجية والجيولوجية بكلية التربية جامعة الأزهرن

بين   α≤   0,05"لا يوجد فرق دلالة إحصههههههههههههائية عند مسههههههههههههتوى   ثانيًا الفرد ال اني والذي  نصههههههههههههه:  •
 متوسطي درجات عينة البحث في التطبيقين القبلي والبعدي لمقياس التنور الصحي". 

وللتأكد من  ههههههههههحة هذا الفرد، تم حسههههههههههاب المتوسههههههههههط الحسههههههههههابي والانحراف المعياري وقيمة 
)ت(  لدرجات المجموعة التجريبية في التطبيقين القبلي والبعدي لدرجات مقياس التنور الصهههههههههههههحي،  

  وذلك بعد التحقق من فرضههههيات وشههههرو   Paired t testباسههههتخدام اختبار)ت(  للعينات المرتبطة  
 ( يوضح هذل النتائج. 10استخدامه، والجدول )
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 (10جدول )

في التطبيقين القبلي قيمة المتوسهههط الحسهههابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( للمجموعة التجريبية  
 والبعدي لدرجات مقياس التنور الصحي

 العدد التطبيق
المتوسههط  
 الحسابي

الانهحهراف  
 المعياري 

درجهههات  
 الحرية

قههههيههههمهههههههة 
اختبههار  

 ت

مسههتوى  
 الدلالة

عهنهههههههد   اله هقهههههههة  فهتهرة 
 %95مستوى 
التتتتتتحتتتتتتد  
 الأدنى

التتتتتتحتتتتتتد  
 الأعلى

 3.35 13.56 30 القبلي
29 9.24 0.00 6.43 9.96 

 3.34 23.36 30 البعدي
( يتضهههههح أن متوسهههههط درجات طلاب المجموعة  10وااسهههههتقراء النتائج الموضهههههحة بالجدول )

(، بينمههها 3.39( بهههانحراف معيهههاري قهههدرل )13.56التجريبيهههة في التطبيق القبلي للاختبهههار ككهههل بللأهههت )
(، كما بللأت قيمة 3.32( بانحراف معياري قدرل )23.36بللأت قيمة المتوسههههط في التطبيق البعدي )

ا عنهد مسهههههههههههههتوى دلالهة 9,24)ت( للتطبيقين القبلي والبعهدي ) ، عنهد 0,05( و ي قيمهة دالهة إحصهههههههههههههائيهً
 . 29درجات حرية 

( يوضهههههههح قيمة متوسهههههههط درجات طلاب المجموعة التجريبية في التطبيقين القبلي 2والشهههههههكل البياني)
  والبعدي لمقياس التنور الصحي ككل. 

 
 (2الشكل )

متوستتتتتتتتتتتتطي درجتتتتات طلاب المجموعتتتتة التجريبيتتتتتة في التطبيقين القبلي والبعتتتتتدي لمقيتتتتتاس التنور 
 الصحي

وتشهههههههههههههير هههذل النتههائج إلى وجود فرق بين درجههات طلاب المجموعههة التجريبيههة في التطبيقين القبلي      
والبعدي لمقياس التنور الصههههههحي لصههههههالح التطبيق البعدي، ومن ثم نرف  الفرد الصههههههفري ونقبل 

( بين متوسهههههههههههطي 0,05ذو دلالة إحصهههههههههههائية عند مسهههههههههههتوى دلالة ) الفرد البديل القائل بوجود فرق 
لصههههههههههههههالح  لمقيههاس التنور الصهههههههههههههحي  درجههات طلاب المجموعههة التجريبيههة في التطبيقين القبلي والبعههدي  

 التطبيق البعدي. 

 

0

10

20

30

قبلي بعدي

قبلي

بعدي

ت
جا
ر
د

المجموعا



 
لتنمية التنور الصحي  فاعلية وحدة مقترحة في ضوء الأحداث الصحية المستجدة 

 لدى طلاب شعبة العلوم البيولوجية والجيولوجية بكلية التربية جامعة الأزهر 
 جمعة محمد يعقوب عبداللطيف د/ 

 

 

86 

 الفاعلية الداخلية للوحدة المقترحة:

ا بين درجههههات طلاب المجموعههههة التجريبيههههة في التطبيقين   ون را لوجود فرق دال إحصهههههههههههههههههائيههههً
، لمعرفة مجم الأثر الناتج )2𝜂(القبلي والبعدي لمقياس التنور الصهههههههههحي، تم حسهههههههههاب قيمة مربع ايتا  

عن استخدام وحدة مقترحة في ضوء الأحداث الصحية المستجدة لتنمية التنور الصحي لدى طلاب 
 التربيهههة جهههامعهههة الأزهر من خلال المعهههادلهههة ايتيهههة:  شهههههههههههههعبهههة العلوم البيولوجيهههة والجيولوجيهههة بكليهههة  

𝒕𝟐

𝒕𝟐+𝒅𝒇
  2 𝜂    ( ( يوضح قيمة )11والجدولt .ومربع ايتا ،) 

 (11جدول )

التطبيقين القبلي والبعهههدي  للفرق بين متوسهههههههههههههطي درجهههات طلاب المجموعهههة التجريبيهههة في    2𝜂قيمهههة  
 لمقياس التنور الصحي

 الأداة
عههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههدد  
الههههههههههطههههههههههلاب 

(n) 

درجهههههههههههههههههههههههههههههههههههة  
الهههههههههحهههههههههريهههههههههة  

(df) 

Value 
(t-test) 

) 2𝜂Eta Squared (

= 
𝒕𝟐

𝒕𝟐+𝒅𝒇
 

Effect Size 

 كبير 0.75 9.24 29 30 المقياس
 ماشرات كوهين لمعرفة مجم الأثر

2 0.01  ،2تأثير ضعيت 0.06  ،2تأثير متوسط 0.14 تأثير كبير 

تقريبًا و ي قيمة مرتفعة   0,75بللأت    )2𝜂(( أن قيمة مربع ايتا  11يتضح من خلال الجدول )
من تبهههاين درجههات طلاب المجموعههة في   %75ممههها يههدل على أن   ،(Cohen)حسهههههههههههههههب تصهههههههههههههنيت كوهين  

التطبيقين القبلي والبعدي لمقياس التنور الصههههههههههحي يم ن إرجاعه للتو يت الأم ل للوحدة المقترحة 
واذلك يكون تم الإجابة على السههههههههاال البحثي: ما فاعلية وحدة مقترحة في ضههههههههوء الأحداث الصههههههههحية  

التربية شههههههههعبة العلوم البيولوجية والجيولوجية بكلية طلاب    المسههههههههتجدة لتنمية التنور الصههههههههحي لدى
 جامعة الأزهرن

ا: مناقشة النتائج:  ثانيا
ا بين درجهات عينهة البحهث في  يتضهههههههههههههح من العرد السهههههههههههههابق لنتهائج البحهث وجود فرق دال إحصهههههههههههههائيهً

 التطبيقين القبلي والبعدي لأدوات البحث لصالح التطبيق البعدي وقد يعجى ذلك إلى: 

الأهداف الإجرائية والتي تم اشهههتقاقها في ضهههوء الأهداف العامة للوحدة المقترحة،   وضهههول -
وصههههههههيادة الأهداف بصههههههههورة  ههههههههحيحة، سههههههههاهم في تنمية التنور الصههههههههحي لدى طلاب عينة 

 البحث. 

تضههههههههمنت موضههههههههوعات الوحدة المقترحة تنو  في المصههههههههادر التعليمية، والتي اشههههههههتملت على  -
الشههههههههههب ة العن بوتية، ومقاطع الفيديو وال تب والمراجع الإل ترونية، والتنو  في تو يفها 
التي ترتبط  بمههههها يراعي الفروق الفرديهههههة بين المتعلمين، لكي ي يسهههههههههههههههههب جميعهم المعهههههارف 

 بينمية التنور الصحي. 

موضهههههههههههههوعهات الوحهدة المقترحهة جهديهدة ومرتبطهة بواقع حيهاة الطلاب، بهالإضهههههههههههههافهة إلى تنو   -
 استراتيجيات التدرتق بما يلبي احتياجات جميع المتعلمين في المواقت التعليمية. 
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تنو  أساليب التقويم ساهم في تحفيي الطلاب على تعلم المحتوى المقدم إليهم بكل سهولة  -
ويتفق هذا مع ما توصههههههلت إليه بع  البحوث والدراسههههههات السههههههابقة م ل دراسههههههة وتسههههههر،  
  . (2016)عطيتو  سعود،  (،2016)سميسم، ، (2002)صالح، 

 توصيات البحث:

التأكيد على واضههههههههعي المناهج إضههههههههافة موضههههههههوعات تواكب المسههههههههتجدات الصههههههههحية، وكيفية  -
 التعامل معها كي تسهم في تنمية التنور الصحي لدى الطلاب. 

تطوير برامج إعداد معلمى العلوم في ضهههههههههههههوء الأحداث الصهههههههههههههحية المعاصهههههههههههههرة والمسهههههههههههههتجدة،   -
وتدعيم ال رامج بأبعاد التنور الصههحي اللازمة للطلاب وكيفية تدرتسههها وتضههمينها من خلال 

 مادة العلوم. 

الاهتمهام في برامج إعهداد المعلمين بهالاسهههههههههههههتراتيجيهات التي تسههههههههههههههم في تنميهة التنور الصهههههههههههههحي   -
 لديهم. 

القائمين على إعداد مناهج العلوم تضههههههههههمين أنشههههههههههطة ومعجزات للصههههههههههحة،    ضههههههههههرورة أهتمام -
وأفكار متنوعة ت ير أهتمام المتعلم وتتجعه على تنمية التنور الصحي  مما يسهم في تنمية 

 جميع الجوانب الصحية والنفسية والاجتماعية لديه. 

إقامة ندوات  ههههههحية لطلاب كلية التربية لمناقشههههههة الأحداث الصههههههحية المسههههههتجدة، يشههههههارك   -
فيها متخصههصههون من كليات الطب ووزارة الصههحة واسههتلألال المناسههبات الصههحية في إقامة  

 هذل الندوات م ل يوم الصحة العالمي. 
 

 مقترحات البحث:

 تقويم مقرر التربية الصحية ل رامج التأهيل التربوي في ضوء متطلبات التنور الصحي.  -

تقويم محتوى كتب العلوم للمرحلة الابتدائية في ضههههههههههههوء المسههههههههههههتجدات الصههههههههههههحية لتحقيق  -
 متطلبات التنور الصحي لدى التلاميذ. 

فاعلية برنامج تدريبي مقترل في التربية الصهههحة في ضهههوء المسهههتجدات الصهههحية لطلاب كلية  -
 العلوم لتنمية أبعاد التنور الصحي لديهم. 

فاعلية مقرر مقترل في التربية الصههحة في ضههوء المسههتجدات الصههحية لطلاب الدبلوم العام   -
 في التربية لتنمية التنور الصحي لديهم. 

تطوير مقرر التربية الصههههههههحية لطلاب كلية التربية في ضههههههههوء المسههههههههتجدات الصههههههههحية لتنمية  -
 التنور الصحي لديهم وتنمية قدرايهم على نشر التنور الصحي بين تلاميذهم. 
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