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 مجلة العلوم التطبيقية الرياضية

 تأثير استخدام خرائط الصور الرقمية في رياضة الرماية بالبندقية"
 بنها" جامعة الهوائية لطلاب كلية التربية الرياضية 

 أحمد طه محمود علي /دأ.م. *
 المقدمة ومشكلة البحث: -

نحنننع ن ننن ع ر ث رةنننم لنننت و رتطورتاننننو ورت بنننت  رت ع تتنننت،  لذنننصب ا  نننن   وا   ننن   وتننن ر   ننن ح  
يرة تت نيب وتتر نب ت نن تا  نت نن ووهن و نن ورت ا نت نن وينت ننت   ينمو انع رتطونمةرو ر سنسن ة رتةت و وس

تروطر ننة رت ور ط ننة  ورسنن لصرر رتةننت و رتمعط ننة لنن  رطر ننة رت ورنن ج رةو  تننا ع نننةو ،تةت ننن وت ننن   ت نعر ننن اننع 
 اصنث  تم بيع رتطورج ورتط ورطيع.

  تألمو لنت ع تتت، ن رتمعط ة  يث تطثب   ص  هج رتو ن م توص رتةت و   ص  شصنل اةنة  رت ورج رت و 
ة رتطصتنة ورتطؤلمو ل  تةط ج ورن نج بماج نو رتعطبيتتم رت ور ط ة لنر  ن هن  هج وسن ب   رلإن ن، ة رتطم 

رت تر ب رت ةمي  يث ت نهج ل  ناب اضطتث رتمسنتة رت ور ط ة لصب ي م وس تتة  وت نهج اونتجة 
رلإلانء ررا رتطورتانو رتطويصو ا  ن و  ف  يم رتطويص لي ن اطن يجور ن ل  ةر مو  رتةت و رتمعط ة ل 

 (36: 7. )ره طنر ابت ي رتبماج نو رت ور ط ة
وتألمو رتةت و لنت ع تتت، ن رتمعط ة  ورت   يطصع رس لصرا ن ل  رتطترعف رت ور ط ة لطومةهن  و اع  ، زو 

رتوار ة رتط نس ة  ط ورطيع ررا تعت ع رتطونه ج ورتةت تور ج  تمي تومض اع ت ت ن  ل   ت نرص رت
لض  رع ةو هن ل  تام ب رتطورتانو رتطجمةو ت   ب  رتطح تس ورتصا اة اع ت ل توبيمهن رع رتترعع 

 (241-240: 2. ) ة رك ن
وتل رف رتةت  رتمعط ة رع رتةت  رتوتتت مرف ة ل   ن ن  ت  اتتصو اع ت ل رتعطبيتتم ورتعنايمر 

وك تك اع تطيزهن بت و ن  رتطورتاة وت   ص ا ط  ن رتلن ة اع ةو هن  ب طن عط ة  و ررا ر عب اوزعو رتم 
 و ت ز ر ن ل  رتعطبيتتم   و ررا  وتحطير ن  ت  ي  ب رتت تل  تي ن ورت وناب او ن واونتج  ن وتلز   ن 

 (22: 8. )ر ن من 
يزرت ننن ل نن  ت اننب رتترعننع رتنن ي لننمرن رتطنن ورج وت اننب رتترعننع و سنن لصرر رتةننت و رتمعط ننة لنن  رتوطر ننة رت ور ط ننة اط

رتلنن  لنتطنننةو رتطةننت و ورتنن ي ل ونن   ررنن  رتطنن ورج  ر  ند  وينن تك تمسننل ةرتننب  ئهنننث رتط ورطننيع رتحاننن   
رتثنب ننة  وتنن ار ج اننع رتةننت و رتوار ننة رت لير ننة رننع ر شنن نء رتنن  رتةننت و رتحي ي ننة ورتمر ننن رتبب   ننة ت ننن اطننن 

سمرة رت حةيب رتطومل  وتح يع ا  تي رةر  ج وتح يع ا  تي رتو ج  وانع اطيزرت نن ريضنن   ل وصس ررا
لحننا رتطتعننترنو رت نننة و ورتوم ننصو تننن ج بيع  ننن ورتضنننر ن ترص رسننة ورت حننث  كطننن تاننتر رتةننت و رتمعط ننة 

ورج  كطنن رن نن بصو  لونل ل  رطر ة رت ورج  يث رن ن تطثب ر ةم ، ب عتي ل  رلن و رتوطر نو رتوار ة ترط 
 (166  165: 12تضو  رترتث ور لن و ورتط وة رل نء رطر ة رت ورج. )

                                                           

 .بيقات رياضات المنازلات بكلية التربية الرياضية جامعة بنهابقسم نظريات وتط استاذ مساعد *
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وتو بم رتةت  رتمعط ة   ص وسن ب تع تتت، ن رت ور ج رتحصلثة رت   ت نرص ل  رطر ة رت ورج و صو  رلإشن و 
 عونء رتةت    تا  هط ة رتةت و ل  رت ور ج لنتةت و رتتر صو تو ا  تف كرطة" تطن ترةت و اع عص و ررا

رتترع  ة ورتحي اة ررا رتوعم  و رتطو تر  و رتعرطة  وتطن ت ن اع عص و ررا  لن و ةرل  ة رتب ب تر ورج 
 (274: 11ورس طمر   لن و ره طنا ج. )

ت نرص رتط ورطيع ررا   صلثةوتا  نو ووسن ب ن  جة ر هط ة رتةت  رتمعط ة ه مو رتحن،ة  تا  ةورو و 
اطن يوطب ررا ع نةو رت ورج وت ط ة ا ن رو ا  لصاة رتةت  رتمعط ة رت ور ط  رتطتعف  اعرت ونرب 

 تورج رتط ن رو رتطل روة  واع ه ن رت ا  نو رتحصلثة رتلمر ط رتط  لصاة رتةت  رتمعط ة.رتط ورطيع ررا 
 شننصنل رتةننت و و و ننا رتطةننبرص تا نن ج  ننت و  عط ننة كبيننمو    ننص" Image Mapsوتو بننم تننمر ط رتةننت "

و تونننصو  ع ننننر  لحينننث توطنننب هننن ن ر ع ننننر  و لوضننن ن كنننمورلط تةنننوحنو  تنننم  ررنننا رتطتعنننع ئرتننند  و ور نننص
تةننوحنو اتعننع و ننب يتننم  و طصننع رسنن لصرا ن  يضننن لنن  بماج ننة رتتسننن ط رتط وننصةو رت ور ط ننة  ويماج ننة 

وتبترت نن رتومي نة رتتسن ط رتون اة رت ور ط نة  كن تك ر توننب رت ور ط نة رتعطبيتتم نة  وشنما رتط نن رو رتورط نة 
 (1: 17) ( 65 64: 4)رتم نع ة. كطن ل  اجن و رت مي ة 

وتمر ط رتةت  رتمعط ة ت طص ترةت و رتتر صو لن  تر  ن ررا ا ننق  ا ونصةو يطصنع رتضنلط رري نن ت ن اننل 
رتننا اصنننث  تننم  وهنن ر اويننص لذننصب كبيننم لإنذنننء  سننتانو تونرر ننة  يننث توطننب  ،ننزرء ال روننة اننع رتةننت و 

تةوحنو رتمي  اثنل ئتك يطصع رث تح تي  ت و ان ررا ا نق  يطصع رت ام رري نن  اطنن لنؤةي  ولنكبتر
 (18لنتط  لصايع رتا  وحنو ،صلصو تاتر لنتذما  تل ه ن رتط باة. )

وتو طص رتوعمو ر سنس ة و رء تمر ط رتةت  رتمعط ة ل  رتي نر بصاج ر ةم ع ال رويع هطن رتةت و 
مرة شم  ن  ل ظ م رتلم بة لتق رتةت و وت بنب  رتط نق  رتانبرة تر ام اع  ،زرء ورتلم بة ترط نق  رتط

رتةت و رتطمرة شم  ن وتتع ح ن  وه  اع ر ات  رت  رة ورت   بة اثب رنذنء ،صول رو عن طة لنتمورلط 
 (19رتطت،تةو ل  تم بة رتةت و رتمعط ة. )

ع بيع  طيز  وة ر ن ذن  وت ن اتعع واصننة استم نع ة رتترر تونبرتمانية لنتب صا ة رت تر  ة اع ر  وتوص ت  ة
رت ور ط ة ر وتطب ة و س طن لوص رت بت  رت م ع ورتعبيم تلأ، زو رتط نرصو رتط  لصاة ل  رتوطر ة   نعنورتم 
 .ص رو رت   تؤلم ل  رةرء رتمرا اع  هج رتر ذفرت ص  ب ة وا نهطة رت حتث رتحصلثة ل  رتعو 

تر  ة  ن ن توطب لووب رت ترء رتطضلتط ةرتب  ملد رتو نة  ول  ه ن رتلملة لت،ص نت لسطي  ر سرحة 
اص س امت ط ب نلض  رزون   ورت نلض رتحرزون  امت ط لو رد وه ن رتو رة امت بة لنتزننة ور ص ر،مرء 
رطر ة سحب رتزننة ستف ل حم  رت نلض رتحرزون  ليصلع رتطص س  وه ر بصو ن لصلع رت ترء رتطضلتط 

رتط صس  وت عتث ر سرحة رت تر  ة اع نتريع هطن  رتب رتلملة وي  ن رتوطر ة ت صلع رلإق عة نحت رت صفة
 (10: 15. )رتب صا ة رت تر  ة  و رت تر  
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ل  اجنل تورج رتط ن رو رتحمك ة  تمر ط رتةت  رتمعط ة وعص ركصو رتوصلص اع ن ن ج رتص رسنو رتط  لصاة
 ر(2020) "فاطمة محمد سليمة(  وة رسة "3) ر(2022) "حمد فهيمإيهاب م"ة رسة رتطل روة وا  ن 

" أحمد محمد العقاد، هاني أحمد عبدالعال  وة رسة "(5) ر(2018) "تامر جمال عرفة(  وة رسة "10)
ل  تورج رتط ن رو ر سنس ة رتطل روة  وه ر ان ةلع تمر ط رتةت  رتمعط ة ررا تأليم ( 1ر( )2012)

رت تر  ة تب ب كر ة رت مي ة    نعة رتمانية لنتب صا ةل  تورج ط رتةت  رتمعط ة تمر رت ن ث  س لصرر 
 .تطن رلب د ل  تأليم ولنرر ة ل  رطر ة رت ورج رتم نع ة ،ناوة ب  ن

رتمرلوة  رتومعة تب ب  نعة رتمانية لنتب صا ة رت تر  ة  اام  تص  س ل  رت ن ث رطب ت ل واع
  ةرء ث ه نك  نلونض ل  ا  تي لاص   ظ  ب  ن  ،ناوة رتم نع ة رت مي ة لصر ة )تلةا رتمانية(

ر سرتب وعص   ،ع رت ن ث ئتك رتا رس نب رصو اع رهط ن هت   لنتب صا ة رت تر  ةرةرء رتمانية ل  رتب ب 
  ورصر كونل د ت لب ة ،ط ع لنت   ة  رصرة رتب ب   وعرة رتتع  رتطلةا تر ص  سرت ص     رتط  لصر

  اع ت ل تزو صهج ورتوطر  ترب برتط  ج رتطام  لنتذصب ر اثب ورلإ تانء لنتط  ت  رتورط  اومةرو 
لطورتانو توز ز د  عنف ة  ورتوطب ررا ع نةو ةرلوي  ج نحت اطن سة رتمانية لنتب صا ة رت تر  ة  وعص و،ص 

  مر ط رتةت  رتمعط ةتوهت ل  رطر ة رت ور ج رت ن ث  ند اع رتططصع رس لصرر لوض رت ا  نو رتحصلثة 
وكطحنوتة تطترك ة رت بت  رت ع تتت،   ب بكطحنوتة تز نةو ن ب رت جنا ور  تانء لنتط  ت  رتورط  تر

رتحصلثة ل  رت ص  س   ث ر تجنهنوكطن وتحاي  رت اصر رتورط  ل  اجنل تص  س رتمانية لنتب صا ة رت تر  ة  
ة لةت و تن ة تصرت  تا تلييم رو تبت م رتبمق رت اريصية لةت و رناة وتص  س رتمانية لنتب صا ة رت تر  

ورت   تمكز ررا ةو  رتطورج كطراع ترطنةو رت ور ط ة  وت طع ةو   جناونوورتط  لصاة  نت ن  ل  اوظج رت
  وت  ثطم لوضن  اع  ترسد ل  رتوطر ة رت ور ط ة  وينت نت    رتطحنعمورتط ورج وتحص اع تونررد ةرتب 

 .رتوونل ط ذتة ل  تحاي  رت ورجتؤةي رتلمض رت
تمر ط رتةت  تأليم رس لصرر  اص  ررا رت ومف ب صف  ،م   رت   رتص رسنو توصة اع رتم ج وررا

  تا ت بمق  تج رت ظم ة وعمرءتد رت ن ث ررج  ص ررا رتص رسنو ه ن  ث    رت ور ط ة رتوطر ة ل  رتمعط ة
واع ه ن  نبثا  لعمو     نعة رتمانية لنتب صا ة رت تر  ةتأليم رس لصرر تمر ط رتةت  رتمعط ة ل   رس لصرر

تب ب كر ة رت مي ة رتم نع ة    نعة رتمانية لنتب صا ة رت تر  ةت ور ج رت حث ل  كتن ن احنوتة ررط ة 
 تمر ط رتةت  رتمعط ة.،ناوة ب  ن اع ت ل 

 هدف البحث: -

رتمانية لنتب صا ة رت تر  ة تب ب كر ة رت مي ة  تأليم رس لصرر تمر ط رتةت  رتمعط ة ل    نعةرت ومف ررا 
 .رتم نع ة ،ناوة ب  ن
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 فروض البحث:

تت،ص لموق ةرتة ر ةن  ن  بيع ا تسب  رتي نسيع رتابر  ورت وصي ترطجطترة رت جم ب ة رتط  لصاة  -1
 ع ة ،ناوة ب  نتمر ط رتةت  رتمعط ة ررا   نعة رتمانية لنتب صا ة رت تر  ة تب ب كر ة رت مي ة رتم ن

 تةنتص رتي نس رت وصي.
تت،ص لموق ةرتة ر ةن  ن  بيع ا تسب  رتي نسيع رتابر  ورت وصي ترطجطترة رتضنلبة رتط  لصاة  -2

ررا   نعة رتمانية لنتب صا ة رت تر  ة تب ب كر ة رت مي ة رتم نع ة رتبم اة رتط  وة )رتذما ورت طتئج( 
 .،ناوة ب  ن تةنتص رتي نس رت وصي

  نعة تت،ص لموق ةرتة ر ةن  ن  بيع اجطتر   رت حث رت جم ب ة ورتضنلبة ل  رتي نس رت وصي ل   -3
 تةنتص رتطجطترة رت جم ب ة. رتمانية لنتب صا ة رت تر  ة تب ب كر ة رت مي ة رتم نع ة ،ناوة ب  ن

 مصطلحات البحث: -

 :خرائط الصور -1
اع رتةت و  ور ص رتضلط ة ا با ي تط  لصر ررا  ت و اةططة لبم اة ت طص لنتضلط اع عبب ر"ه  
 (32: 1)".  ي ا باة لنتةت و ت  اب  تا شما وتتع ص ه ر رتجزء اع رتةت و ررا

 :الصورة الرقمية -2
ه  اةوتلة اع رت انط رتضت  ة تحطب تتنن  عط ن  وة ،ة سبت  اع شأن ن تذصيب رتةت و ر ص  ر   ن "

 (12: 14". )ة س اع ررا ا نلة ا ن
 الدراسات المرتبطة: -

رتةت   تمر طرس لصرر  هصل  رتا رت ومف ررا تأليمة رسة ( 3)( ر2022) "إيهاب فهيم" ،م   -1
ورس لصر رت ن ث رتط  ج   رتو   ورتمعط  ل  ا نلاة ع ف رتام  ر ةرءرتجتةو ررا ا  ت   لن اةرتمعط ة 

  واع  يعرتوذتر  ة وع طتر  تا اجطتر تج رت  ن هج لنتبم اة قنتب( 50)رت جم ب  ررا ري ة عترا ن 
توتق : ر ت  ن رو رتبصن ة ورتط ن  ة ل  ا نلاة ع ف رتام  واع  هج رت  ن ج  ةورو ،طع رتب نننو

رتطجطترة رت جم ب ة رت   رس لصا  رتةت  رتمعط ة لن اة رتجتةو ررا رتطجطترة رتضنلبة رت   رس لصا  
( ل  ا  ت  ر ةرء رتو   ورتمعط  ل  ا نلاة ع ف رتام  رسرتب رتذما ورت طتئج )رتبم اة رتط  وة

 تب ب كر ة رت مي ة رتم نع ة ،ناوة ق بن.
تأليم بمنناج تور ط  ة رسة هصل  رتا رت ومف ررا ( 10( )ر2020" )فاطمة سليمة"ر،مو  -2

  تةج رت صجرتط ن رو ر سنس ة  تونب رتطضمب ت  اي  ر لنس لصرر تمر ط رتةت  رتمعط ة ررا تورج لوض
تج رت  ن هج لنتبم اة رتوذتر  ة وع طتر  ترطي ( 16)رتط  ج رت جم ب  ررا ري ة عترا ن  ةرت ن ث  ورس لصا

واع  هج  رتونب رتطضمب  واع  ةورو ،طع رتب نننو ر ت  ن رو رتبصن ة ورتط ن  ة ل  اجطتر يع تا 
رر تمر ط رتةت  رتمعط ة ررا تورج رت  اي  لت،ص  جج  لم رنل ت أليم رتبمنناج رت ور ط  لنس لص :رت  ن ج
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 -ت س رتبنوتة -)رت  س ر  ع  رتةج ورت صج  لمرة ري ة رت حث ل  لوض رتط ن رو ر سنس ة تم نعة 
 .رتم ذة رتبن مو(

تأليم بمنناج تور ط  لنس لصرر هصل  رتا رت ومف ررا ة رسة ( 5)( ر2018) "تامر عرفة" ،م   -3
  را ا  ت   ةرء لوض رتط ن رو ر سنس ة ل  كمو رت رة بص س رت مي ة رتم نع ةتمر ط رتةت  رتمعط ة ر

تج رت  ن هج لنتبم اة رتوذتر  ة وع طتر  ترطي ( 30)ورس لصر رت ن ث رتط  ج رت جم ب  ررا ري ة عترا ن 
: ت  ن جواع  هج ر كمو رت رةر ت  ن رو رتبصن ة ورتط ن  ة ل     واع  ةورو ،طع رتب نننو يع تا اجطتر

توتع  رتطجطترة رت جم ب ة ورتط  ع او ن تمر ط رتةت  رتمعط ة ررا رتطجطترة رتضنلبة ورتط  ع او ن 
 –رتطحنو و  –قم اة )رتذما ورت طتئج( ل  ا  ت   ةرء رتط ن رو ر سنس ة ل  كمو رت رة )رت طم م

 رت ةت ب(.
لنرر ة رس لصرر رت ومف ررا  هصل  رتا( ة رسة 9ر( )2016" )عالية عادل شمس الدين ،مو " -4

 ةرت ن ث  ورس لصا  حصلثترتمعا ر  وتوز ز نترتج رت ورج ل ط ن  ةتتمر ط رتةت  رتمعط ة ررا رت رو ر
  اجطتر يعتج رت  ن هج لنتبم اة رتوذتر  ة وع طتر  تا  قنت ة( 25)رتط  ج رت جم ب  ررا ري ة عترا ن 

بمنناج تمر ط  :واع  هج رت  ن ج رتمعا رتحصلثورتط ن  ة ل   واع  ةورو ،طع رتب نننو ر ت  ن رو رتبصن ة
رتةت  رتمعط ة  كثم تأليمر  ررا ا  تي تاصلم رت رو رتط ن  ة وتوز ز نترتج رت ورج )ا  تي ر ةرء رتط ن   
ورتجطرة رتحمك ة ورت حةيب رتطومل ( ل  رتمعا رتحصلث اع رتبمنناج رت اريصي )رتذما رتروظ  ورةرء 

 رتوطر .رت طتئج 
هصل  رتا رت ومف ررا ة رسة ( 1( )ر2012) "احمد محمد العقاد، هاني احمد عبدالعال" ،م   -5

لنرر ة رس لصرر تمر ط رتةت  رتمعط ة ررا ا  ت   ةرء لوض رتط ن رو ر سنس ة ل  كمو رت رة تب ب 
قنتب اع ق ب رتومعة ( 60)  ورس لصر رت ن ثنث رتط  ج رت جم ب  ررا ري ة عترا ن كر ة رت مي ة رتم نع ة

نناج تمر ط رتةت  بم : ر وت   واع  ةورو ،طع رتب نننو ر ت  ن رو رتبصن ة ورتط ن  ة واع  هج رت  ن ج
 -رت طم م)رتمعط ة تد تأليم ريجنب  ةرل   ةن  ن ررا ا  ت   ةرء رتط ن رو ر سنس ة ل  كمو رت رة 

  ن بيع رتي نسيع رتابر  ورت وصي ترطجطترة رتضنلبة   كطن و،صو لموق ةرتة   ةن(رت ةت ب -رتطحنو و
 .  وتةنتص رتي نس رت وصي(رت ةت ب -رتطحنو و -رت طم م)ل  ،ط ع ر ت  ن رو رتط ن  ة عيص رت حث 

اتر ونو  تأليم رتةت وهصل  رتا رت ومف ررا ة رسة ( 16)( ر2003) Trant, J"ترانت " ،م   -6
ص رسة تحصلص اتر ونو رتةت و رتمعط ة وتته و ن ل  رتوطر ة رت ور ط ة  نظج رت ةت م رتمعط   ورس  صل  رت

رطر ة رت انط رتةت و تو بم تطثيب  عط   رت  ن ج:و س لصر رت ن ث رتط  ج رتت و  رت حرير   واع  هج 
ترةت و رت   تلزث وتونتج لوص ئتك لنس لصرر رتعطبيتتم كطن  ث رطر ة ر ت انط ت ن اتر ونو ل  قم ا  ن 

ا  ج ن  واع ه ن رتطتر ونو رت مكيز ررا هصف رتةت و  و،ورد ل تسط رتطذ ص لاص  رلإاصنث  وامرنن و 
 .رتتعتار لونة  ة ،ة 
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 الاستفادة من الدراسات المرتبطة:

رت ور ط  وك تك  جسنرصو رتص رسنو رتطمت بة رت ن ث ل  رت  ن  ا  ج ة رت حث وتحصلص  هصرف رتبمننا
 ط  لنس لصرر تمر ط رتةت  رتمعط ة  لنلإعنلة  تا رت  ن   ةورو ،طع رتب نننو تةط ج رتبمنناج رت ور

سترء بصن ة  ا ن  ة   تا ،ننب تحصلص رتطصو رتزا  ة ت ببي  رتبمنناج ورصة رتت صرو رت ور ط ة وعاع كب 
 ن ث اع و صو  وك تك  لضب ر سنتيب رلإ ةن  ة رتط نس ة تطونتجة ب نننو رت حث رتطنلب  كطن رس ونة رت

 ن ن ج ه ن رتص رسنو ل  تو يم وا نعذة ن ن ج ه ر رت حث.

 البحث:إجراءات  -
 البحث:أولا: منهج 

 س لصر رت ن ث رتط  ج رت جم ب  تط  ط د تبب وة ه ر رت حث لنس لصرر رت ةط ج رت جم ب  ئو رتي نس 
 ور تم  عنلبة.رتابر  رت وصي تطجطتر يع   صرهطن تجم ب ة 

 البحث:وعينة  ثالثاً: مجتمع

لصر ة رت مي ة رتم نع ة ،ناوة  مرلوة )تلةا رتمانية(تج رت  ن  اج طع رت حث اع ق ب رتومعة رت 
( قنتب  لج عنر رت ن ث لنت  ن  ري نة رت حنث 162ر(  ورت نتغ رصةهج )2023-2022ب  ن ترونر رتص رس  )

٪(   ينث 32.1 ن ة اعت نة عنص هن )( قنتنب ب 52لنتبم اة رتوذتر  ة اع اج طع رت حث  يث برغ رصةهج )
( ق ب وهج رتطذ مكيع ل  رتص رسة ر س ب ي ة  وي تك    ص  جج رتوي ة ر سنس ة 12رصة ) ت  ن تج  

( قنتننب ورت ننع او ننن 20( قنتننب  وتننج تا نن ج رتوي ننة  تننا اجطننتر يع   ننصرهطن تجم ب ننة عترا ننن )40تر حننث )
( قنتنننب وتانننص رت نننع او نننن قم انننة رت نننص  س رتط  ونننة 20  ور تنننم  عننننلبة عترا نننن )تنننمر ط رتةنننت  رتمعط نننة

 )رتذما ورت طتئج(  ورتجصول رت نت  لتعص تة  ف ري ة رت حث:
 (1جدول )

 تصنيف مجتمع وعينة البحث

 اعتدالية توزيع أفراد عينة البحث: -أ
 لمرة ري ة رت حث ل  عتء رتط ليمرو رت نت ة: اوص و رت طت )رتوطم بيع عنر رت ن ث لإ،مرء رر صرت ة تتع ع 

و،صول ورتط ليمرو رتط ن  ة   رت تر  ة  نية لنتب صا ةنتمالرتزا    رتبتل  رتتعث(  رتاص رو رتبصن ة رتلن ة 
 .ل  ،ط ع رتط ليمرو ( لتعص رر صرت ة تتع ع  لمرة ري ة رت حث2)

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية الدراسة الاستطلاعية العينة مجتمع البحث
 النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد
162 100٪ 52 32.1٪ 12 7.40٪ 20 12.34٪ 20 12.34٪ 
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 (2جدول )
 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء لعينة البحث في 

 52ن=                    والمتغيرات البدنية والمهارية معدلات النمو

وا  تي ر ةرء ( رر صرت ة تتع ع  لمرة ري ة رت حث ل  ا ليمرو رت طت ور ت  ن رو رتبصن ة 2،صول )لتعص 
( اطن يذيم  تا رر صرت ة 3)±   يث ل ضص اع رتجصول  ث اونا و ر ت ترء عص رنحةمو بيع رتط ن   

 تتع ع  لمرة ري ة رت حث.
 تكافؤ أفراد العينة: -ب

اوص و رت طت )رتوطم رتضنلبة( ل   –ع اجطتر   رت حث )رت جم ب ة عنر رت ن ث لإ،مرء رت عنلؤ بي
  وئتك   ورتط ليمرو رتط ن  ةرت تر  ة نتمانية لنتب صا ةلرتزا    رتبتل  رتتعث(  رتاص رو رتبصن ة رتلن ة 

تر أكص اع تعنلؤ رتطجطتر يع ل  ه ن رتط ليمرو  وه ر رتي نس يو بم لطثنلة رتي نس رتابر   لمرة 
 ( لتعص ئتك.3رتضنلبة(  و،صول ) –جطتر يع )رت جم ب ة رتط

 
 
 
 
 
 

وحدة  متغيراتال
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
معامل  الوسيط المعياري 

 الالتواء

النمو
 0.47- 21.50 0.19 21.47 س ة السن 

 0.04- 174.00 3.48 173.96 سج الطول
 0.73 72.00 3.78 72.92 كجج الوزن 

البدني
 

 0.40 37.00 1.42 37.19 كجج  لليد اليمني قبضةقوة ال
 1.24 36.00 1.53 36.63 كجج لليد اليسرى  لقبضةقوة ا

 0.55 72.00 1.47 72.27 لنن ة التوازن 
 0.37 62.00 1.71 62.21 سج المرونة

 1.02- 13.00 1.41 12.52 ة ،ة الدقة
 0.86- 13.00 1.39 12.60 ة ،ة التوافق

 0.73 172.00 4.66 173.14 ة ،ة الرماية بالبندقية الهوائية المهارى 
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 (3جدول )
 دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في

 20=2=ن1ن متغيرات النمو والبدنية والمهارية                 

 2.042= 0.05* قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 
(  ث ،ط ع ا ج )و( رتطح تية رعب اع ا طة )و( رتجصوت ة  اطن لصل ررا رصر و،تة 3ل ضص اع ،صول )

لموق   ةن  ة ةرتة   ةن  ن  بيع رتطجطتر يع رت جم ب ة ورتضنلبة ل  رتط ليمرو عيص رت حث  واطن يذيم 
 تعنلؤ رتطجطتر يع.  تا

 جمع البيانات:وادوات وسائل  -
 بيانات:أدوات جمع ال -1

 . س ناي م تي نس رتبتل -
 .ايزرث قب  تي نس رتتعث  -
 ةل ناتاي م تي نس عتو رتي ضة )رت ط   ورت  م (. -
 .سنرة  يانف -
 كمرو لص. -
 كمرو ت س. -
 .شم ط ا نس -

 وسائل جمع البيانات: -2

 :معدلات النمو قياساتأولًا: 
 رتوطم رتزا  : لنتم،ت   تا تن  ل رتطي ة "س ة". -
 رس لصرر رتمس ناي م تي نس رتبتل "س   ط م". رتبتل: بترسبة -
 رتتعث: بترسبة ايزرث قب  اونلم "كيرت،مرر". -

وحدة  المتغيرات
 القياس

قيمة  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 ع س ع س )ت(

النمو
 0.31 0.22 21.48 0.18 21.46 س ة السن 

 0.26 3.97 173.90 3.08 173.60 سج الطول
 0.20 4.27 72.90 3.23 72.65 كجج الوزن 

البدني
 

 0.53 1.70 37.05 1.17 37.30 كجج  لليد اليمني قبضةقوة ال
 0.72 1.82 36.40 1.07 36.75 كجج لليد اليسرى  لقبضةقوة ا

 0.40 1.39 72.35 1.69 72.15 لنن ة التوازن 
 0.18 1.73 62.35 1.74 62.25 سج المرونة

 0.33 1.39 12.55 1.43 12.40 ة ،ة الدقة
 0.22 1.39 12.55 1.39 12.65 ة ،ة التوافق

 0.10 4.27 173.70 5.40 173.55 ة ،ة الرماية بالبندقية الهوائية المهارى 
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 الهوائية: رياضة الرماية بالبندقيةبالخاصة  هااختباراتو البدنية المتغيرات ثانياً: 
رت ن ث عنر  رت   تي   نر ت  ن رو و  لنتمانية لنتب صا ة رت تر  ةرتاص رو رتبصن ة رتطمت بة ت حصلص  

لنتمانية لنتب صا ة لن ق   ررا رتوصلص اع رتطمر،ع رتورط ة رتط لةةة ت حصلص رتاص رو رتبصن ة رتلن ة 
( وعنر 2وتحصلص ر ت  ن رو رت   تي   ن  لج عنر رت ن ث ب ةط ج رس طن و  س ب   رتم ي امل  )رت تر  ة 

  ن تط  ت  وعص رو  لمرة ري ة رت حث  ( ت حصلص رتط نسب ا1) لومع ن ررا رتلبمرء رتط لةةيع امل 
 رت نت ة:  نرت  ن رترتاص رو رتبصن ة و  وعص  سوم ئتك رع

 :الاختبارات المهاريةثالثاً: 
 رت  ق ان  تراتررص ورتذموط رتلن ة   لنتب صا ة رت تر  ة ر ةرء رتط ن   ترمانيةعنر رت ن ث لي نس ا  ت  

قراة ررا كن و اا ج  60ياتر رتبنتب لنت ةت ب (   يث ISSF)مانية تر رتصوت  ر تحنة صةهن عننتث 
 (4(. امل  )10: 1اع )

 الدراسة الاستطلاعية: -3

اع اج طع  قنتب( 12رت نتغ رصةهج )ر س ب ي ة وي ة رتررا  ةر س ب ي رسة ص  رت لإ،مرءعنر رت ن ث 
 ر15/2/2023ا ر  يونء ر و  11/2/2023 رت ب  رتو مو اع ل ك توئ ر سنس ةرت حث وتن ج رتوي ة 

رت تر   ر ةر  ة ورتو  ة ورت  ظ ط ة رتلن ة لنت حث  وك تك ر،مرء رتطونا و  ورس  صل  رت ومف ررا
 رتورط ة ت ت  ن رو رتبصن ة ورتط ن  ة.

 الثبات( للاختبارات قيد البحث: –المعاملات العلمية )الصدق  -

 أولاً: معامل الصدق:

وئتك  س لصر رت ن ث  صق رت طنلز  عيص رت حث  ورتط ن  ة صق ر ت  ن رو رتبصن ة تر حا  اع   
اطيزو(  يم )اجطترة رتمانية لطان نة ن ن ج ا نسنو اجطتر يع   صرهطن ق ب رتومعة رتمرلوة تلةا 

( 12))اجطترة اطيزو( ورصةهج  رت تر  ة لنتب صا ةرمانية لم   رتجناوة ت( قنتب  ور تم  12ورصةهج )
 ( لتعص ئتك.4و،صول )قنتب  لج تج  يجنة ة تة رتوموق بيع رتط تسبنو  

 
 
 
 (4جدول )

 ةل ناتاي م رتي ضة رت ط   ورت  م  رت  ن   ▪

 رت ترعث.ررا رن عة رت  ن  رتتعتف لنتاصايع رتط  ومعة  ▪

 امونة رتع ويع.رت  ن   ▪

 رتطمعطة.رتصور م  ررا رت  ن  رت ةت ب ▪

 رتعمرو.نل ورس ي   ا رت  ن   ▪

 تي نس رتاتو رتوضر ة.

 تي نس رت ترعث.

 طمونة.رتتي نس 

 صعة.رتتي نس 

 (3. امل  )تترل تي نس 
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 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( بين المجموعتين المميزة وغير
 12=  2=ن1ن         في الاختبارات البدنية والمهارية  المميزة 

 2.074=  18حرية  ودرجة 0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوي معنوية * 
 يث رنحةمو ا طة  رتجصوت ة اع ا طة )و(   كبم(  ث ا طة )و( رتطح تية 4ل ضص اع ،صول ) 

اطنن لنصل ررنا و،نتة لنموق او ت نة ئرو ة تنة   ةنن  ة بنيع رتطجطترنة  5.02 –2.11و رتطح تية بيع 
صل ررا  صق ر ت  ن رو اطن ل 0.05رتططيزو و يم رتططيزو تةنتص رتطجطترة رتططيزو ر ص ا  ت  او ت ة 

 عيص رت حث. رتبصن ة ورتط ن  ة
 الثبات:
( 12ررا ري ة رت حث ر س ب ي ة ورصةهج )ورتط ن  ة رتبصن ة  ر ت  ن روعنر رت ن ث ب ببي   

 ينر  وتج   نب اوناب ر  ت نط بيع رت بب ايع ر ول ( 3)ب وتج  رنةو تبب ا ن لون ب عا   عص ن نتق
 ئتك.ت نت  لتعص ورتثنن  ورتجصول ر

 (5جدول )
 التطبيقينالمتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة معامل الارتباط بين 

 12ن =                 للاختبارات البدنية والمهارية والثاني الأول

 0.576=  8حرية ودرجة  0.05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية * 

وحدة  الاختبارات
 القياس

 قيمة )ت( المجموعة المميزة المميزةالمجموعة غير 
 ع س ع س

 *5.14 0.97 39.84 1.36 37.25 كجج قوة القبضة اليمني
 *3.42 1.11 38.97 1.75 36.83 كجج قوة القبضة اليسرى 

 *6.92 0.99 75.74 1.30 72.33 لنن ة اختبار الوقوف على عارضة التوازن 
 *4.42 1.43 64.91 1.73 61.92 سج اختبار مرونة الكتفين

 *4.47 1.18 15.24 1.50 12.67 ة ،ة اختبار التصويب علي الدوائر المرقمة
 *4.08 1.09 14.87 1.51 12.58 ة ،ة اختبار رمي واستقبال الكرات

 *273.40 1.57 514.24 3.85 171.50 ة ،ة الرماية بالبندقية الهوائية

وحدة  الاختبارات
 القياس

قيمة معامل  التطبيق الثاني التطبيق الأول
 ع س ع س الارتباط

 *0.91 1.16 37.42 1.36 37.25 كجج اليمنيقوة القبضة 
 *0.86 1.37 37.33 1.75 36.83 كجج قوة القبضة اليسرى 

 *0.90 1.09 72.50 1.30 72.33 لنن ة اختبار الوقوف على عارضة التوازن 
 *0.93 1.53 62.17 1.73 61.92 سج اختبار مرونة الكتفين

 *0.89 0.95 13.00 1.50 12.67 ة ،ة اختبار التصويب علي الدوائر المرقمة
 *0.86 1.16 12.92 1.51 12.58 ة ،ة اختبار رمي واستقبال الكرات

 *0.98 3.58 171.92 3.85 171.50 ة ،ة الرماية بالبندقية الهوائية
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 ايع ر ول ورتثنن   يث رنحةمو ا طة اوناب (  ند لت،ص ر ت نط عتي بيع رت بب5ل ضص اع ،صول )
اع ا ط  ن رتجصوت ة ر ص ا  ت  او ت ة   كبموكنن  ا طة ) ( رتطح تية  0.93  0.72ر  ت نط بيع 

 عيص رت حث.ورتط ن  ة اطن لصل ررا ل نو ر ت  ن رو رتبصن ة  0.05
 (8امل  )البرنامج التعليمي )خرائط الصور الرقمية(:  -

 امج التعليمي:هدف البرن -1
رةرء رتمانية لنتب صا ة رت تر  ة تب ب كر ة رت مي ة رتم نع ة  رت  تورجل صف رتبمنناج رت ور ط   

 تمر ط رتةت  رتمعط ة.،ناوة ب  ن لنس لصرر 
 أسس وضع البرنامج: -2

 رث ل نسب اح تي رتبمنناج  هصرلد. -
 رث ل  نسب اح تي رتبمنناج اع ا  تي رتب ب رتبصن ة ورتط ن  ة ورتوار ة. -
 رث لمرر  رتراب ر اع ورت  اة تب ب تلةا رتمانية. -
 رث ل حص  اح تي رتبمنناج عص رو ق ب تلةا رتمانية. -
 .رتلنقعة  و رتةح حة رس جنب د تصرج رت   رتوت  ة رتمر،وة لنت ل ية ق ب رت لةا تزو ص -
 ث رتبمنناج لويص رع رتطرب و ج ب ره طنر ق ب تلةا رتمانية توطر ة رت ورج.تع يصت  -
 رث لمرر  رتوموق رتومةية بيع ق ب تلةا رتمانية. -

 محتوي البرنامج: -3
ررا تمر ط رتةت  رتمعط ة ررا رتجترنب رتط ن  ة وتذ طب لنس لصرر  رت ور ط ل ضطع اح ت  رتبمنناج 

ورتيصلع  رتةح ص ترج  رتتعع  - ر سنس نو رتةح حة ترمانية) رت تر  ة رتمانية لنتب صا ةك ف ة  ةرء 
رت حصج ل  رتضلط   - قم اة رت حصج ل  رت  وس - ورت ةت ب ررا رت صفرتب صا ة ورتم س  ل نء  طب 

 (.ةعة رت ةت ب ورتط نلوة - ررا عننة رتب صا ة
 نمط التعليم المستخدم في تنفيذ البرنامج: -4

رتطجطترة  ق بررا  رس لصرر تمر ط رتةت  رتمعط ةنطط رت ورج رت رت  رتان ج ررا رس لصر رت ن ث 
ضنلبة رتطجطترة رت ق بررا  رتط  ع )رتذما ورت طتئج( سرتب   يع رس لصر ل  رت حث رت جم ب ة عيص 

 تورج رتمانية لنتب صا ة رت تر  ة. ل 
 الامكانيات اللازمة لتنفيذ البرنامج: -5

 بماج ة رتلمر ط - ب نةق هتر  ة - اروب  انية -
 اانرص ست صية. -  هصرف  انية - رتعطبيتتمرصة اع ر، زو  -
 شم ط ا نس - اج٤.٥قرانو  ش ي ن   -  جمو ة رس ة اج زو لنتعطبيتتم. -
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 الإطار العام لتنفيذ البرنامج: -6
( رسنب ع  وي تك 6ي ن  تطصو )ل ج ت وي  رتبمنناج اع ت ل و صرو تور ط ة  وئتك بترعع و صو ور صو رسبت 

رتمانية لنتب صا ة ( ةا اة وه  عاع احنعمو 90( و صرو تور ط ة  وعاع ت وي  رتت صو )6ل ضطع رتبمنناج )
 رتطام و لجصرول رتعر ة  وتون يب رتت صو رت ور ط ة ررا رت حت رت نت :رت تر  ة 
 ق(5) رلإةر  ة ر رطنل ▪
 ق(15)تمر ط رتةت  رتمعط ة اذنهصو  ▪
 ق(5)  طنءرلإ ▪
 (ق10) رتبصن  رلإرصرة ▪
 (ق50) ررا رتط ن و رتوطر رت ببي   ▪
 ق(5رتل نر ) ▪

 قيادات التنفيذ:  -7
( ا نرصلع  وك تك عنر رت ن ث ب ببي  رتبمنناج رتط  ع اع 2عنر رت ن ث ب  وي  رتبمنناج ب و د واود )

 (6رتطجطترة رتضنلبة ب و د. امل  )
 مراحل تقويم البرنامج: -9

 م اة رت ات ج رتط  لصاة لنتبمنناج ف طن لر :تطثر  ق
 التقويم المبدئي: -أ

و  ج عبب رتبصء ل  ت وي  رتبمنناج و وب  اورتانو ا طة رع ا  تي رت ورج وتذ طب ررا  
 .رمانية لنتب صا ة رت تر  ةر ت  ن رو رتبصن ة  ور ت  ن رو رتط ن  ة ت

 التقويم الختامي: -ب
 نء اع ت وي  رتبمنناج وئتك تر ومف ررا اصي ان تحا  اع ر هصرف وهت رت ي يجمي لوص ر ن  

ل  ت اصلم  لمن لوص ر ن  نء اع تبب اد و  ج ه ر رت ات ج اع ت ل رس لصرر نوس ر ت  ن رو رتط ن  ة 
 رت   رس لصا  ل  رت ات ج رتابر  عيص رت حث. رتمانية لنتب صا ة رت تر  ة

 :ميةخرائط الصور الرقتصميم برمجية  -

 مرحلة الإعداد: -1
عنر رت ن ث لنتم،ت   تا رتوصلص اع رتص رسنو رت نلاة وئتك ب صف وعع رت ي ن  ت رتلن  ببماج ة تمر ط 

 ر(2020) "فاطمة محمد سليمة(  وة رسة "3) ر(2022) "إيهاب محمد فهيم"رتةت  رتمعط ة اثب ة رسة 
" أحمد محمد العقاد، هاني أحمد عبدالعال"  وة رسة (5) ر(2018) "تامر جمال عرفة(  وة رسة "10)
 .(1ر( )2012)
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 مرحلة التصميم: -2
تو بم ام رة رت ةط ج اع  هج امر ب  ن نج رتبماج ة   يث  ن ن لطثنلة تم بنة تطنن سني ج ت وين ن لن   

 رتطمر ب رت نت ة و  ضطع رت ةط ج رتلبترو رت نت ة:
 تحديد أسس تصميم البرمجية: -
رمانية لنتب صا ة ت سنس رتورط   يث تطثب ل  تحصلص ورت  ن  رتطح ت  رت ور ط  ر ر طنة ررا ر - 

  اع نةت  و ت  لنب ة وليصلت وتص   نو اع ا نلنو ال روة  ورت ي عصا د رتبماج ة رتطا م ة رت تر  ة
 . ر  ةتمانية لنتب صا ة رت ت لنترب ب ب صف  ك نب ج رتطورتانو رتطومف ة ورتط ن رو رتحمك ة رتطمت بة 

ر سنس رت ميتي وتطثر  ل  تحصلص ر هصرف رتوناة  ور هصرف رت ور ط ة )رت رتك ة(  ور نذبة  -ب
رت ور ط ة  ورس مرت ج ة ت ظ ج رتطح ت  ل  ت ر ب ا با   ورتو عنو رتصرتر ة بيع ر ن من تطانبرة  هصرف 

 رت ور ج.
س اصر اع ت ل رتبماج ة  وتحصلص ا بر نو  ر سس رت ا  ة وتطثب ل  تحصلص نت  ر س مرت ج ة رت   -ج

رلإن نج رتطنةية ورتبماج ة ترجترنب رتروظ ة و يم رتروظ ة رت   تضط   ن رتبماج ة  وإرصرة تم بة رت صل  
 تربماج ة.

 مرحلة تنظيم المحتوى: -3
ل  عتء تةن ا رت ظج رتون اة  عنر رت ن ث ب  ظ ج اح ت  بماج ة تمر ط رتةت  رتمعط ة  

  م ة كنت نت :رتطا
 * المقدمة:

وتومض ررا شنشة رتعطبيتتم ل  ت نلع ا  طم ويصوث تصرتب اع رتب ب  ل نء رتومض  و  ضطع  
هنن ر رتجنننزء: رت اننصيج  ورت نننصف رتونننر  ورتان طنننة رتم   نن ة  وعنننص  ورنن  ر نننص رت ةننط ج  اصنن نننة تلبننا رنننمض 

  ن ظن   ل نء رمض رتطاصاة.رتطاصاة   ا يطصع رتصتتل ررا رتطح ت  رت ور ط  ا نشمو ةوث ر
 * المحتوى التعليمي:

 و  ضطع تط ة اتعترنو  سنس ة وه : 
 ااصاة رع رتط ن و. -
 رتةت و رتمعط ة ورت   تح تي ررا رتلم بة رت ور ط ة. -
 رتلبترو رت ور ط ة ترط ن و. -
 تص   نو ررا رتط ن و. -
  سعرة تات ج. -

لؤة  ل  ن نية ة رس د  تا تعت ع ترف ة اومف ة ور  ت  كب اتعت  ررا اح ت  ررط  ام    
 ت  ص تد رتططن سة لذصب  ح ص. تمانية لنتب صا ة رت تر  ةا عنارة تص  رتبنتب رع ر
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و ومض رتطح ت  ررا شنشة رتعطبيتتم ول  رت متيب رتط با  رت نب   وتربنتب رتحم ة ل  رت  ن   
 طن يذنء اع رتبماج ة.رتجزء رت ي لم ص تورطد  وسمرة رت ورج  ورتلموج وع 

 مرحلة إنتاج البرمجية: -4
تمانية لنتب صا ة رعنر رت ن ث لن س وننة للبيم ل  اجنل رت ةت م رتمعط  وئتك ت ةت م امر ب  ةرء 

لج تج  ت  رتةت  رتمعط ة وإةتنت ن ررا رتعطبيتتم  Sony Digital 2020   يث رس لصر كنايمر رت تر  ة
ل  تمر ط رتةت   لج عنر رت ن ث ب ا  ج رتةت و  تا رصو  ،زرء )رتلم بة(  تي ج رس لصرا ن usbبترسبة 

لحيث يصتث كب ،زء امت ط بمرلط ر ص رتضلط رر ة ياتر Adobe PhotoShop 2020 ررا بمنناج 
لذما ك ف ة  ةرء ه ر رتجزء  وي تك    ح  رتةت  اوصو لإةتنت ن ررا بمنناج رت ةط ج  كطن عنر رت ن ث 

اع ت ل رت ي ن  ت رت ي تج  Microsoft Power Point 2016رتومض ررا بمنناج  ب ةط ج شنشنو
(  وتط  رتطترلاة رر د  لج عنر 1( تبمرء ل  اجنل قمق رت ص  س ورتمانية امل  )9رمعد ررا رصة )

  وتج Microsoft wordرت ن ث لإةتنل رتلبترو رت ور ط ة وتص   نو رتط ن و وئتك لنس لصرر بمنناج 
  تذما كب ،زء اع  ،زرء رتج ج Linkرتةت  رتمعط ة لج  ،زر  ن ررا رتبمنناج ورطب رتمورلط  ةتنل 

ا جب تي وناب او ن رتب ب لوص رث ل ج تص  ب ج ررا ك ف ة  CDوتج تحطيب ن لة اع رتبماج ة ررا 
 .رس لصرا ن ورت وناب اع تم بة رتةت  رتمعط ة

 مرحلة التقويم: -5
 لبم ا يع: بماج ة تمر ط رتةت  رتمعط ةوعص عنر رت ن ث ب ات ج 

 :الأولىالطريقة 
رتط لةةيع ررا اجطترة اع رتلبمرء  نلومع لج عنر  بماج ة تمر ط رتةت  رتمعط ة لإرصرةعنر رت ن ث 
ك ف ة رس لصرر  ل   ل ج  وإبصرءرت ننص  س( ت حصلص اص  ا نسب د  ورتط نهج وقمق  - رتمانية)ل  اجنل 

 توصل و.   يورع مرا  رتمعط ةبماج ة تمر ط رتةت  
 الطريقة الثانية:

 قنتب (12)ررا رتوي ة ر س ب ي ة ورصةهج  و صتيع اع رتبمنناج رت ور ط ولي ن عنر رت ن ث ب ببي  
وعص  جواص  ا نسب د ت  ر بماج ة تمر ط رتةت  رتمعط ة تل  رتب بوئتك ب صف رت ومف ررا ا  ظنو 

  اا  ه ن رتطم رة رت صف ا  ن.
 الدراسة الأساسية: -

 القياسات القبلية: -1

ل  رتمانية ر ت  ن رو رتبصن ة ورتط ن  ة رتضنلبة( ل   –تج  ،مرء رتي نسنو رتابر ة ترطجطتر يع )رت جم ب ة 
 ر.16/2/2023ر و  ا رتلط س 15/2/2023  وئتك ل  رتو مو اع ر  يونء لنتب صا ة رت تر  ة
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 التجربة الأساسية: -2

)رت جم ب ة  ن ث راب رن  نء رتي نس رتابر  لإ،مرء رت جمية ر سنس ة ررا اجطتر   رت حث  عنر رت 
ر  25/3/2023 تا رت ب   18/2/2023( س ة  سنب ع وئتك ل  رتو مو اع رت ب  6تطصو )رتضنلبة(  –

 ور ج (  كطن عنر رت ن ث لنت7( ت وتث ةا اة امل  )90بترعع و صو تور ط ة  سبتي ن   عاع رتت صو )
 (.8ترطجطترة رتضنلبة لنتبم اة رتط  وة )رتذما ورت طتئج( امل  )

 القياس البعدي: -3

 –)رت جم ب نننة عنننر رت ن نننث لونننص رن  ننننء رتطنننصو رتطحنننصةو تر ببينن  لنننإ،مرء رتي ننننس رت ونننصي تطجطنننتر يع رت حنننث 
تننج  ،ننمررن لنن  رتي نننس ررننا رت حننت رتنن ي  لنن  رتمانيننة لنتب صا ننة رت تر  ننةر ت  ننن رو رتط ن  ننة لنن  رتضنننلبة( 

ر  ويونننص ر ن  ننننء انننع 30/3/2023ر  تنننا رتلطننن س 29/3/2023رتابرننن   وئتنننك لننن  رتو نننمو انننع ر  يوننننء 
 رتي نس عنر رت ن ث ب جط ع رت  ن ج و،صوت  ن واونتج  ن   ةن  ن .

 المعالجات الإحصائية:

 رتتس ط. -ر نحمرف رتط  ن ي.         -رتط تسط رتح نب .        -
 رت  ن  )و(. -اوناب ر  ت نط رت   ط.     -ناب ر ت ترء.          او -
 عرض ومناقشة النتائج: -

 أولاً: عرض النتائج:

 (6جدول )
 تجريبيةدلالة الفروق بين متوسطي القياسات القبلية والبعدية للمجموعة ال

 20ن= الهوائية                  أداء الرماية بالبندقية  في مستوى  

 2.093( = 0.05وا  ت  او ت ة ) (14)ا طة "و" رتجصوت ة ر ص ة ،ة  م ة * 

بيع رتي نسنو رتابر ة ورت وصية  0.05ر ص ا  ت  ( و،تة لموق ةرتة   ةن  ة 6ل ضص اع ،صول )
 رت تر  ة وتةنتص رتي نس رت وصي.ا  ت   ةرء رتمانية لنتب صا ة ترطجطترة رت جم ب ة ل  

 (7جدول )
 ضابطةدلالة الفروق بين متوسطي القياسات القبلية والبعدية للمجموعة ال

 20ن=       الهوائية            أداء الرماية بالبندقية  في مستوى  

 2.093( = 0.05وا  ت  او ت ة ) (14)ا طة "و" رتجصوت ة ر ص ة ،ة  م ة * 

 وحده المهارية باراتالاخت
 القياس

 قيمة القياسات البعدية القياسات القبلية
 ع س ع س (ت)

 *220.34 3.15 489.57 5.40 173.55 ة ،ة الرماية بالبندقية الهوائية

 وحده المهارية الاختبارات
 القياس

 قيمة القياسات البعدية القياسات القبلية
 ع س ع س (ت)

 *192.31 2.77 398.26 4.27 173.70 ة ،ة الرماية بالبندقية الهوائية
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بيع رتي نسنو رتابر ة ورت وصية  0.05موق ةرتة   ةن  ة ر ص ا  ت  ( و،تة ل7ل ضص اع ،صول )
 رت تر  ة وتةنتص رتي نس رت وصي.ا  ت   ةرء رتمانية لنتب صا ة ترطجطترة رتضنلبة ل  

 (8جدول )
 تجريبية والضابطةال تيندلالة الفروق بين متوسطي القياسات البعدية للمجموع

 20=2=ن1ن          لهوائية   اأداء الرماية بالبندقية  في مستوى  

 2.042( = 0.05وا  ت  او ت ة ) (14)ا طة "و" رتجصوت ة ر ص ة ،ة  م ة * 

بيع رتي نسنو رت وصية ترطجطترة  0.05( و،تة لموق ةرتة   ةن  ة ر ص ا  ت  8اع ،صول )ل ضص 
 وتةنتص رتي نس رت وصي ترطجطترة رت جم ب ة. رت تر  ةرتمانية لنتب صا ة رت جم ب ة ورتضنلبة ل  

 ً  : مناقشة النتائج:ثانيا

 رتابر  ورت وصيرتي نسيع  بيع 0.05ي ت ر ص ا     ةن  ن  ( و،تة لموق ةرتة 6) ه مو ن نج ،صول 
تي نس رص تتب ب كر ة رت مي ة رتم نع ة ،ناوة ب  ن وتةن رت تر  ةترطجطترة رت جم ب ة ل  رتمانية لنتب صا ة 

 .رت وصي
رس لصرر  و م،ع رت ن ث تاصر رتي نس رت وصي رع رتي نس رتابر   لمرة رتطجطترة رت جم ب ة رتا 

قم اة ،صلصو توطر ة رت ورج تج يو نة رري ن رتب ب   يث رث رتةت و بماج ة تمر ط رتةت  رتمعط ة  ن ن 
رت ور ط ة ت ط ع بصع  ن رتونت ة و  تح تي ررا  ي تذت ع رو عوف ل  ،تةو رتةت و اطن  بب رتا 
رتبنتب اذنهصو رتط ن و ور ق   ررا رةق رت ون يب ل  شصب ر ةرء ورت ي ل و   ررا رتط ورج  ر  د 

رتمانية  مرف ة رو رل نء ر ةرء رتط نشم وي تك تمسل ل  رئهنث رتب ب رتحان   رتثنب ة  ةرء لنتةت  رتوتتت 
رت تر  ة  لنلإعنلة  تا  ث رتلم بة رتطت،تةو لتق كب ،زء اع  ،زرء رتةت و ورت   ر ص رتضلط لنتب صا ة 

ط ع امر ب ر ةرء ت  ر رري ن تصتر ن رتا شنشة ،صلصو بصرتر ن شما رتجزء رتطل ن  اع  ت و تتع ح ة تج
رت تر  ة لبم اة  ح حة وسر طة ل  رعب عاع رتمانية لنتب صا ة رتجزء  كب ئتك سنرص رتبنتب ررا  ةرء 

 اطصع.
ر( ل   ث رس لصرر رتةت و رتمعط ة ل  رتوطر ة 2002" )محمد الصاوي " ئكمن اع وت و  ه ن رت   جة

ط ورج وت اب رتترعع رتلن  لنتطنةو رتطةت و ورت ي ل و   رت ور ط ة اطيزرت ن ل   ت اب رتترعع رت ي لمرن رت
رر  رتط ورج  ر  د  وي تك تمسل ةرتب  ئهنث رتط ورطيع رتحان   رتثنب ة  وت ار ج اع رتةت و رتوار ة 
رت لير ة رع ر ش نء  ت  رتةت و رتحي ي ة ورتمر ن رتبب   ة ت ن اطن ل وصس ررا سمرة رت حةيب رتطومل  

رةر  ج وتح يع ا  تي رتو ج  واع اطيزرت ن ريضن  لحا رتطتعترنو رت نة و ورتوم صو وتح يع ا  تي 
تن ج بيع  ن ورتضنر ن ترص رسة ورت حث  كطن تاتر رتةت و رتمعط ة بصو  لونل ل  رطر ة رت ورج  يث رن ن 

 وحده الاختبارات المهارية
 القياس

 قيمة المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 ع س ع س (ت)

 *94.89 2.77 398.26 3.15 489.57 ة ،ة الرماية بالبندقية الهوائية
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رتط وة رل نء تطثب ر ةم ، ب عتي ل  رلن و رتوطر نو رتوار ة ترط ورج  كطن رن ن تضو  رترتث ور لن و و 
 (166  165: 12رطر ة رت ورج. )

 "فاطمة محمد سليمة(  وة رسة "3) ر(2022) "إيهاب محمد فهيم"ة رسة و  و  ئتك اع ن ن ج  
أحمد محمد العقاد، هاني أحمد   وة رسة "(5) ر(2018) "تامر جمال عرفة(  وة رسة "10) ر(2020)

 تا ررا تورج تؤةي  تمر ط رتةت  رتمعط ةلصرر ورت   رشن و  تا  ث رس ( 1ر( )2012" )عبدالعال
 لنرر ة كبيمو ل  رطر ة رت ور ج.  نرتط ن رو رتحمك ة وت 

 وي  ر ل حا   حة رتومض ر ول تر حث ورت ي ل ا ررا:
توجد فروق دالة احصائياً بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية " 

على رياضة الرماية بالبندقية الهوائية لطلاب كلية التربية الرياضية المستخدمة خرائط الصور الرقمية 
 ".جامعة بنها لصالح القياس البعدي

 رتابر  ورت وصيبيع رتي نسيع  0.05ي ت ر ص ا     ةن  ن  ( و،تة لموق ةرتة 7) ه مو ن نج ،صول 
ص تع ة ،ناوة ب  ن وتةنتب ب كر ة رت مي ة رتم ن رت تر  ةل  رتمانية لنتب صا ة  ضنلبةترطجطترة رت

 .رت وصيتي نس ر
رتا رتبم اة رتط  وة  ضنلبةو م،ع رت ن ث تاصر رتي نس رت وصي رع رتي نس رتابر   لمرة رتطجطترة رت

اع شما ورربنء  ل  ،ط ع رتامر رو ل  ب  ة ه ن رتبم اة ل  يرت ت يث ت طيز ه ن رتبم اة لأث رتطورج ه
اصاد يو ث ةو  رتبنتب هت ر ةرء   ب رت طتئج رت ي  ص ر تبنء  نطتئج واذنهصو ر ةرء ر وت  وتةح

لنلإعنلة ةوث توعيم هب رت طتئج  ح ص رر    و هب لد ترب اع  يث ر ةرء اع عبب رتطورج  رتطورج 
ررا  ث ل راتث رتطورتانو اع رتطورج بصوث رت حث  رت نلاةت ل امر ب رت ور ج  ورعص توتة  ب تا  ث رتب
اف رتبنتب ل   اتر لصب ش ء و يي  رتط ن رو رع قم   رتطورج رت تر يضنَ ررا  ث ل ورط وروتةر  ن كطن ت

اتر لد رتطورج يب اريص ان  تاترو ا ج وعع سرب  ورتط را  ترطورتانو لاط و  لب ل  ي اج تة ل  تورط 
 س ت ن ةو  لا ج بب يةرتر لا لوض ر   نث رتا شموة رتبنتب رل نء شما رتطورج ترط ن و  ند ت انا 

 .رتوطر ة رت ور ط ة
لا رث رسرتب ر(  2008" )زينب على عمر وغادة جلال عبد الحكيمان ئكمن " وت و  ه ن رت   جة اع 

رت ات ج( بص  اع  رصرة  –رت  وي   –رتذما ورةرء رت طتئج ررا رتطورج ل  رتلنئ ،ط ع عمر رو )رت ل ب ط 
 رو رت ا يجب تورط ن وتاصيج  اثرة ونطنئج رطر ة اع رتذما رتص س لج تاصيج و  ن ة رتطونه ج  و رتط ن

وا   ن  لنتح  ن  رتبنت نو  ان ةو  رتط ورج اع رت ن  ة ر تمي هت رث لؤةي و  نلع و ب ع اطن لصل ررا 
 (123: 6 هط ة رتطورج لا ه ر ر سرتب و ز ص اع لنرر ة رتوطر ة رت ور ط ة. )
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أحمد محمد العقاد، هااني وة رسنة "(  9) ر(2016) "دل شمس الدينعالية عاة رسة "ل و  ئتك اع ن ن ج 
ورت نن  رشننن و  تننا  ث  (16)( ر2003) Trant, J"تراناات  "  وة رسننة (1ر( )2012" )أحمااد عباادالعال

 . هط ة رس لصرر رتبم اة رتط  وة رتذما رتروظ  ورت طتئج رتوطر  ورن ن تحا  ن ن ج  يجنب ة ل  رطر ة رت ورج
  حة ان ،نء لنتومض رتثنن  ورت ي ل ا ررا: وي تك ل حا 

توجد فروق دالة احصائياً بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة المستخدمة "
الطريقة المتبعة )الشرح والنموذج( على رياضة الرماية بالبندقية الهوائية لطلاب كلية التربية الرياضية 

 ."جامعة بنها لصالح القياس البعدي
ترطجطترة  يعرت وصل بيع رتي نسيع 0.05( و،تة لموق ةرتة   ةن  ن  ر ص ا  تي 8 ه مو ن نج ،صول ) 

تب ب كر ة رت مي ة رتم نع ة ،ناوة ب  ن وتةنتص  رت تر  ةرتمانية لنتب صا ة ل   ضنلبةرترت جم ب ة و 
 .ترطجطترة رت جم ب ة رتي نس رت وصي

رع رتي نس رت وصي  لمرة رتطجطترة  لمرة رتطجطترة رت جم ب ةو م،ع رت ن ث تاصر رتي نس رت وصي  
 ت هن لنتصعة رتونت ة  ورت   تطيزورتضنلبة  تا رس لصرر رلمرة رتطجطترة رت جم ب ة تمر ط رتةت  رتمعط ة 

  رت تر  ةرتمانية لنتب صا ة رع  رتل ا رتعبيم ل  اومةرت ن واضطتن ن اع اورتانو ا نشمو و يم ا نشموو 
  كطن رث تمر ط رتةت  نن نت ن رت وبيم ة رتةنةعة  وورعوي  ن رتط طثرة ل  ر تترث و،تةو رتةت و رتونت ةوإاص

ون ل  رتبم اة رتط  وة وهت ان يو اص رتب بررا تر  ،تر  اع ر ه طنر ور ن  نن تص   وسنرصرتمعط ة 
رلإ  نس لي ط د وةو ن ل   بنتبتر تمر ط رتةت  رتمعط ة  وك تك  تن ة )رتذما رتروظ  ورت طتئج رتوطر (

رت تر  ة وتحاي  ن ن ج رلضب رمانية لنتب صا ة ت ة   تا رس  ونلد  رلإة رك رت رت  ةوث ا نرصو رتطورج اطن
 .رتمانية لنتب صا ة رت تر  ةاع رتطجطترة رتضنلبة رتط  لصاة رتبم اة رتط  وة ل  تورج 

ل  رث ترةت و رتمعط ة ةو  هنر ل  توويب  ر(2008) "ةمحمد عبده عماشوت و  ه ن رت   جة اع ان ئكمن "
ر تةنل بيع رتطورج ورتط ورج ل   تتعص رتطونه ج رتطجمةو ترط ورج  كطن رن ن ت نرص ل  ب نء رت ليب تصيد 
وتن ة ل   نتة رت جن ب رتطوطر ة ورتورط ة رت   تح نج رتا تعروة رنت ة تومع ن  وريضن  توص  كيزو 

 ظتاة رتتسن ط رتط وصةو ورتون اة ل   رتمكيزو رتطمت بة لنتمر ة  ورت أليم رت ةمي تد رسنس ة اع  كن ز ا
 (169: 13رتاص و ر كبم ررا احنكنو رتواب ةوث  يمن  اع ا ظتاة رتتسن ط. )

 ر(2020) "فاطمة محمد سليمة(  وة رسة "3) ر(2022) "إيهاب محمد فهيم"ة رسة و  و  ئتك اع ن ن ج 
" أحمد محمد العقاد، هاني أحمد عبدالعال  وة رسة "(5) ر(2018) "امر جمال عرفةت(  وة رسة "10)
رلضب اع رتبم اة رتط  وة رتذما تمر ط رتةت  رتمعط ة ورت   رشن و  تا  ث رس لصرر ( 1ر( )2012)

 . رتروظ  ورت طتئج رتوطر  ل  تورج رتط ن رو رتحمك ة
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 ل ا ررا:تر حث ورت ي  تثنتثوي  ر ل حا   حة رتومض ر
توجد فروق دالة احصائياً بين مجموعتي البحث التجريبية والضابطة في القياس البعدي في " 

رياضة الرماية بالبندقية الهوائية لطلاب كلية التربية الرياضية جامعة بنها لصالح المجموعة 
 ".التجريبية

 الإستخلاصات والتوصيات -
 أولاً: الإستخلاصات:

اع ت ل ن ن ج رت حريب رلإ ةن    اصع رت ن ث اع رت ت ب  تا ل   صوة  هصرف رت حث و 
 رلإس ل  نو رت نت ة:

رتمانية  تمر ط رتةت  رتمعط ة ل و،صو لموق ةرتة   ةن  ن  ترطجطترة رت جم ب ة رتط  لصاة  -
 لنتب صا ة رت تر  ة تب ب كر ة رت مي ة رتم نع ة ،ناوة ب  ن وتةنتص رتي نس رت وصي.

ل  رتبم اة رتط  وة )رتذما ورت طتئج( رتط  لصاة  ضنلبة  ةن  ن  ترطجطترة رت و،صو لموق ةرتة -
 تب ب كر ة رت مي ة رتم نع ة ،ناوة ب  ن وتةنتص رتي نس رت وصي. رت تر  ةرتمانية لنتب صا ة 

ررا رتطجطترة رتضنلبة رتط  لصاة  تمر ط رتةت  رتمعط ةتوتق رتطجطترة رت جم ب ة رتط  لصاة  -
تب ب كر ة رت مي ة رتم نع ة  رت تر  ةرتمانية لنتب صا ة ط  وة )رتذما ورت طتئج( ل  رتبم اة رت

 .،ناوة ب  ن
 ثانياً: التوصيات:

 :لنلآت رس  نةر  تا ان  شن و  ت د ن ن ج رت حث لت ا رت ن ث 
 ة تب ب ر ص تور ج رتمانية لنتب صا ة رت تر تمر ط رتةت  رتمعط ة  لنس لصررتببي  رتبمنناج رت ور ط   -1

 .كر ة رت مي ة رتم نع ة ،ناوة ب  ن تطن  لب د اع ن ن ج ل  تح يع ا  ت  ر ةرء رتط ن   
ال روة وئتك تر أكص اع تأليم  س  ة ،مرء رتطز ص اع رتص رسنو رتطذنب ة اع ه ن رتص رسة ل  امر ب  -2

 ررا ،ط ع رتطمر ب رتص رس ة. تمر ط رتةت  رتمعط ةرس لصرر 
 ت  ن رتص رسة ل    نعنو رتم   تر ومف ررا اص  ا نسب  ن ت  ن رتم نعنو. ر،مرء ة رسنو اذنلد -3
تطام  رتوطر ة رت ور ط ة  ل  تربنتبتوبا ةو ر  لون    رتحصلثة رت  رت ص  س  أسنتيبلر ت   عمو و -4

 .تمر ط رتةت  رتمعط ةوا  ن  رت ميتي تطذ ن  اع رت حصلث ورت بت م  رتمانية لنتب صا ة رت تر  ة
ورت ةت م ورتومض ل   ع نر  رلآت م وسن ب تع تتت، ن رت ور ج رتط وصةو وتن ة  ، زو رتحنسب تتلي -5

 .  نعنو رتط نع و لصر نو رت مي ة رتم نع ة
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 قائمة المراجــع
 أولاً: المراجع العربية:

فاعلية استخدام خرائط الصور الرقمية على ر(: 2012  طص احطص رتوانة  هنن    طص ربصرتونل ) .1
وى أداء بعض المهارات الأساسية في كرة السلة لطلاب كلية التربية مست

  لحث ا ذت   رتطجرة رتورط ة تر مي ة رتبصن ة ورتم نعة  كر ة رت مي ة الرياضية
 رتم نع ة ترب يع لنت مر  رتوصة رتمرلع ورت  تث  ل نلم.

  رنتج 2  طة مستقبليةتكنولوجيا التعليم نظر ر(: 2000رتلم ب عرهم  سطنريب  ا نل رتب ب نن  ) .2
 رتع نب  رتانهمو.

تأثير استخدام خرائط الصور الرقمية فائقة الجودة على مستوى ر(: 2022 ل نب احطص ل  ج ) .3
  رتطجرة رتورط ة تورتر رتم نعة  الأداء الفني والرقمي في مسابقة قذف القرص

 س.(  ان  1(  رتوصة )5كر ة رت مي ة رتم نع ة  ،ناوة كوم رتذ ل  اجرص )
  تم،طة ةر  رتون وق  ةر  تصميم صفحات الويب في خطوات سهلةر(: 2000) بم نث  وس يع .4

 رتون وق رتومي  تر ذم ورت تع ع  رتانهمو.
تأثير برنامج تعليمي باستخدام خرائط الصور الرقمية على مستوى ر(: 2018تنام ،طنل رملة ) .5

  لحث الرياضية أداء بعض المهارات الأساسية في كرة السلة بدرس التربية
(  3ا ذت   اجرة سي نء تورتر رتم نعة  كر ة رت مي ة رتم نع ة لنتوم ع  اجص )

 رتوصة رتثنن .
طرق تدريس التربية )الاسس النظرية ر(: 2008ع  ب ررا رطم و نةو ، ل ربص رتحص ج ) .6

   ةر  رتوعم رتومي   رتانهمو.والتطبيقات العملية(
  رتطؤس ة رتومي ة ترورتر حدثات التكنولوجية رؤي وتطبيقاتالمستر(: 2015ع  ب احطص رايع ) .7

 ورتثانلة  رتانهمو.
  رتطجرس رتتق   ترثانلة عنصر الصورة السلبيات والايجابيات(: 2005شنكم ربص رتحطيص سر طنث ) .8

 ورتو تث ور ةب  رتعت  .
ذات المهارية فاعلية استخدام خرائط الصور الرقمية على الر(: 2016رنت ة رنةل شطس رتصلع ) .9

  رتطجرة رتورط ة تر مي ة رتبصن ة وررتر وتعزيز نواتج التعلم في الرقص الحديث
 (  سب طبم.9(  رتجزء )78رتم نعة  رتوصة )

تأثير برنامج تعليمي باستخدام خرائط الصور الرقمية على تعلم ر(: 2020لنقطة احطص سر طة ) .10
  لحث ا ذت   لصم البكمبعض المهارات الاساسية لألعاب المضرب لتلاميذ ا

رتطجرة رتورط ة تر مي ة رتبصن ة وررتر رتم نعة  كر ة رت مي ة رتم نع ة ترب يع  ،ناوة 
   ل نلم.88 رترث  رتطجرص 
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  اص  ة مقدمة في التكنولوجيا التعليميةر(: 2003كطنل لتسف رسص ص   احطص ئل نث رتلزروي ) .11
 رتو ا تر ذم ورت تع ع  رتعت  .

   اب وة رو ة وه د   نث  رتانهمو.تبسيط الفوتوغرافيار(: 2002رتوا  )احطص رتةنوي  .12
معايير معالجة الصور الرقمية المستخدمة في تصميم المقررات ر(: 2008احطص ربصن رطنشة ) .13

  رتطؤتطم رتورط  رتحنةي رذم  رتجط  ة الالكترونية لإعداد معلم الحاسب الالي
 ن رت ور ج ر تع مون  وتحصينو رت بت  رت ميتي رتطةم ة ت ع تتت، ن رت ور ج  تع تتت،

 ل  رتتقع رتومي   رتانهمو.
 ثانياً: المراجع الاجنبية:

14. Canadian Heritage (2001): information network & Australian museums: 

glossary, (on Line) available 

amol.org.au/capture/course/glossary.htm12p, 2001 

15. Civilian Marksmanship Program (2022): CMP Air Rifle and Air Pistol 

Competition Rules, 2nd Edition. 

16. Jennifer Trant (2003): Framing the Picture, Standards for Imaging 

Systems, (on line) available, 

https://www.getty.edu/research/collections/component/10VZ9F 

17. Tsinghua (2006): Image maps, available (on-line), 

http//thns.tsinghua.edu.cn/thnsebooks/program%20tehnology/CGI/

CGI%20Developers%20Guide/ch15.htm,pp.1-19. 

ً ثا  :الشبكة المعلومات الدولية: لثا
18. https://cloudinary.com/guides/front-end-development/how-to-create-an-

image-map 

19. https://html.com/images/how-to-make-an-image-map/ Civilian 

Marksmanship Program (2022): CMP Air Rifle and Air Pistol 

Competition Rules, 2nd Edition. 
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