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 :مدتخمص الدراسة    
ىجفت الجراسة إلى التعخف عمى الخرائز الديكػمتخية لسكياس إدمان الألعاب     

( مخاىق، 111لسخاىقيغ بسشصقة مكة السكخمة، تكػنت عيشة الجراسة مغ )الإلكتخونية لجى ا
( 17(، وتكػن السكياس مغ )36,1( وانحخاف معياري )17.51بستػسط عسخ زمشي )

عبارة مػزعة عمى ثلاثة أبعاد رئيدة وىي بعج الديصخة، بعج الافخاط، بعج الإىسال، وحجود 
(، 157-181( ومختفع )182-21( ومتػسط )28-17القصع لمتذخيز ىي مشخفس )

وتع التحقق مغ صجق السكياس مغ خلال الرجق الطاىخي مغ خلال مجسػعة مغ 
( حػل 28الستخرريغ في عمع الشفذ، حيث أضيخت الشتائج تػافقًا كبيخًا )أكثخ مغ %

ملاءمة العبارات والأبعاد لأىجاف الجراسة، كسا تع إجخاء التحميل العاممي الاستكذافي 
، وأكجت الشتائج ملاءمة الشسػذج العاممي لمسكياس مع الكيع السقبػلة لسؤشخات والتػكيجي

الرجق، مسا يعكذ مصابقة جيجة ججًا لمشسػذج مع العيشة السجروسة، كسا تع التحقق مغ 
ثبات السكياس باستخجام معامل ماكجونالجز أوميجا وشخيقة التجدئة الشرفية، وأضيخت 

(، 8.17 -8.21ا قيسًا مقبػلة لمثلاثة أبعاد تتخاوح بيغ ) نتائج معامل ماكجونالجز أوميج
(. كسا تع حداب ثبات التجدئة الشرفية باستخجام 8.15بيشسا بمغت قيسة السكياس ككل )

(( مسا يذيخ إلى أن السكياس يتستع 8.15بخاون حيث بمغت قيستيا –معادلة سبيخمان 
أضيخت الشتائج معاملات ارتباط بثبات مختفع، كسا تع التحقق مغ الاتداق الجاخمي، و 

(، مسا يعكذ اتداقًا داخميًا جيجًا لمسكياس، 8.81إيجابية دالة إحرائيًا عشج مدتػى دلالة )
وعميو تُطيخ نتائج الجراسة أن مكياس إدمان الألعاب الإلكتخونية لجى السخاىقيغ يتستع 

مي، ويسكغ بخرائز سيكػمتخية مستازة مغ حيث الرجق، الثبات، والاتداق الجاخ
 . الاعتساد عميو في البحػث السدتقبمية

 
 
 
 
 

 .: الخرائز الديكػمتخية، إدمان، الألعاب الإلكتخونية، السخاىقػن الكممات المفتاحية
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   Abstract:  

   The study aimed to identify the psychometric properties of the 

Electronic Games Addiction Scale among adolescents in Mecca 

Region. The study sample consisted of 113 adolescents, with a mean 

age of 15.71 years and a standard deviation of 4.63. The scale 

consisted of 35 items distributed across three main dimensions: 

control, excessive use, and neglect. The diagnostic cut-off points are 

as follows: low (35–82), moderate (83–128), and high (129–175). 

The validity of the scale was verified through face validity using a 

panel of psychology specialists, and the results showed a high level 

of agreement (over 80%) regarding the suitability of the items and 

dimensions for the study objectives. Exploratory and confirmatory 

factor analyses were conducted, and the results confirmed the 

appropriateness of the factor model of the scale, with acceptable 

validity indices, reflecting a very good fit of the model to the studied 

sample. The reliability of the scale was assessed using McDonald’s 

Omega coefficient and the split-half method. McDonald’s Omega 

values for the three dimensions were acceptable, ranging between 

0.89 - 0.95 while the overall scale reliability reached 0.97. Split-half 

reliability calculated using the Spearman–Brown equation yielded a 

value of 0.97 indicating high reliability. Internal consistency was 

also verified, and the results showed statistically significant positive 

correlations at the 0.01 level, reflecting good internal consistency of 

the scale. Accordingly, the study results indicate that the Electronic 

Games Addiction Scale among adolescents demonstrates excellent 

psychometric properties in terms of validity, reliability, and internal 

consistency, making it suitable for use in future research.  
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 :مقدمةال
اجتساعية ونفدية تسخ السجتسعات والأسخ في الػقت الحاضخ بزغػشات مختمفة وتغيخات 

واقترادية وثقافية أثخت عمى سبل التػاصل بيشيع وأدى ذلظ إلى انتذار إدمان الأبشاء 
للألعاب الإلكتخونية وما ليا مغ تأثيخات غيخ مباشخة عمى سمػكيات الأبشاء كالاندحاب 
 بعجم التفاعل مع الآخخيغ وتأثيخات مباشخة تتسثل في العجوان وارتكاب الجخائع السختمفة
كشتيجة لسحاكاة العالع الافتخاضي الحي يتسثل في تقشيات عالية الجػدة مغ أشكال وأصػات 

 .وصػر متشػعة
( مفيػم الألعاب الإلكتخونية بأنيا ألعاب حجيثة أكثخ 8818وفي ضػء ذلظ يػضح قػيجر )

شعبية في العالع تعخض عمى شاشة التمفاز "ألعاب الفيجيػ" أو عمى شاشة الحاسػب 
الحاسػب" واليػاتف الحكية أو في قاعات الألعاب الإلكتخونية السخررة ليا "ألعاب 

بحيث تدود ىحه الألعاب الفخد بالستعة مغ خلال استخجام اليج مع العيغ "التآزر البرخي 
  "الحخكي

والحي يعكذ خصػرة ىحه الألعاب عمى مسارسييا أنو قج تع استحجاث إدمان الألعاب 
ابات الدمػكيات الإدمانية في الصبعة الحادية عذخ لمترشيف الإلكتخونية مغ ضسغ اضصخ 

 .سػاء باستخجام الإنتخنت أثشاء المعب أو بجون إنتخنت (ICD-11) الجولي للأمخاض
فالإدمان ىػ عبارة عغ حالة نفدية وسمػكية تؤثخ عمى الإندان وعمى سمػكو وشخريتو وىػ 

لخاحة، والإدمان يكػن عمى أشكال يمجأ إلى الكيام بالدمػك السجمغ عميو كي يذعخ با
متعجدة كالإدمان عمى الكحػل والسخجرات أو الإدمان عمى الصعام أو المعب وغيخىا مغ 

 .(8812الدمػكيات )القذاعمة، 
( علامات وأعخاض الإدمان عمى الألعاب 8812وبالإضافة إلى ذلظ يحكخ شحادة )

ذا لع يتسكغ مغ المعب،كثخة التفكيخ بسا الإلكتخونية التي تتسثل في الذعػر بالقمق والتػتخ إ
تع تحكيقو في المعبة، أو بسا سيفعمو في السخة القادمة التي سيمعب بيا، الكحب عمى الأىل 
والأصجقاء ومحاولة إخفاء الحكيقة في الػقت الفعمي الحي يقزيو في المعب، فقجان 
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لع الستدايج في رس  وأصابع الاىتسام بسسارسة اليػايات، الإرىاق والتعب العام والرجاع، الأ
 .اليج، إىسال الرحة والشطافة الذخرية

وتدتشتج الباحثة أن التشذئة الأسخية الحجيثة التي تدسح بأوقات فخاغ شػيمة للأبشاء يسارسػن 
فييا مختمف الألعاب الالكتخونية عمى الذاشات أو اليػاتف لحلظ أصبح مخاىق اليػم 

لآخخيغ مشعدلًا عغ مجتسعو، مغ السسكغ أن تػلج ىحه يعير في عالع مختمف بعيجاً عغ ا
 .الطخوف مجمشًا وذلظ بالصبع باختلاف الفخوق الفخدية بيغ الأفخاد

وتعج مذكمة تذخيز إدمان الألعاب الإلكتخونية مغ أبخز التحجيات التي تػاجو الباحثيغ 
ع الدمػكيات والسسارسيغ في السجال الشفدي، نطخاً لتجاخل مطاىخ الاستخجام السفخط م

التخفييية الصبيعية لجى السخاىقيغ، فسع غياب السعاييخ السػحجة لمتذخيز واختلاف 
السقاييذ السدتخجمة بيغ الجراسات أصبح مغ الرعب تحجيج مغ يُسكغ اعتباره مجمشاً فعلًا 
عمى الألعاب الإلكتخونية، كسا أن عجم دقة التذخيز قج يؤدي إلى تقميل فعالية التجخلات 

 .جية والػقائيةالعلا
وبشاءً عمى ما سبق فإن التعخف عمى إدمان السخاىقيغ للألعاب الإلكتخونية يتصمب تػافخ       

مقاييذ عمسية دقيقة ومػثػقة. ومغ ىحا السشصمق تأتي أىسية إجخاء دراسة تكذف عغ 
قششة الخرائز الديكػمتخية لسكياس إدمان الألعاب الإلكتخونية، بسا يديع في تػفيخ أداة م

 .يسكغ الاعتساد عمييا في البحػث السدتقبمية
 :مذكمة الدراسة

انتذخت في العقجيغ الأخيخيغ وسائل التخفيو بأشكالٍ مختمفة ومتشػعة فبعج أن كان التمفاز 
والسحياع ىسا وسيمتا التخفيو الحجيثتيغ فقط بالإضافة إلى وسائل التخفيو البجائية التي كانت 

ة باستثشاء ما يعخف بالأتاري التي كانت الشػاة تقخيبًا لسا يُعخف اليػم تسارسيا الأجيال الدابق
بالألعاب الإلكتخونية التي وصمت درجة شيػعيا إلى أنظ لغ تجج مشدلًا واحجًا تقخيبًا في بمج 

 .(8888مثل السسمكة العخبية الدعػدية لا يقتشي أىمػه نػعًا مغ تمظ الألعاب )الغفيمي، 
الإلكتخونية تصػرًا كبيخًا، وأصبحت ىػاية يذارك فييا شخيحة كبيخة مغ  ولقج تصػرت الألعاب

الشاس باختلاف أجشاسيع وأعسارىع، وساعج عمى ذلظ تشػع مشرات الألعاب مثل اليػاتف 
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السحسػلة ومػاقع الذبكات الاجتساعية، فرار ىشاك مغ يقزي معطع ساعات يػمو عمى 
معب أشخاص مغ أقاصي العالع، وىشاك مغ الألعاب الإلكتخونية ويسكغ أن يذاركو ال

يقزي بزع دقائق في لعب ألعاب خفيفة عمى الجيار السحسػل نطخًا لشسػ الألعاب وتشػع 
شبيعة السدتخجميغ وزيادة التفاعل الاجتساعي التي تيدخه زيادة الاترال بالإنتخنت، 

لسختبصة بالألعاب ونتيجة لحلظ ضيخت كثيخًا مغ القزايا الاجتساعية والشفدية الدمبية ا
 .(8888الإلكتخونية )القحصاني وآخخون، 

وفي ىحا الرجد تذيخ الاحرائيات إلى أن مجتسع الألعاب الإلكتخونية يذكل ما يرل إلى 
 %( مغ الدكان في البمجان الستقجمة ويشسػ بدخعة في البمجان الشامية28)

                                                           (Aarseth et al., 2017). 
( إلى أن إدمان الألعاب الإلكتخونية عمى الإنتخنت كان 8811ولقج أشارت دراسة البجر )

( ساعة، في حيغ أشارت ,1مختفعًا لجى الصمبة الحيغ تديج عجد ساعات المعب لجييع عغ )
الإلكتخونية  ( إلى الآثار الدمبية الستختبة عمى إدمان الألعاب8812نتائج دراسة عثسان )

الستسثمة في مذكلات البرخ والدسع، ودورىا في حػادث العشف السجرسي بأنػاعو، ومعاناة 
الػالجيغ نتيجة سيخ الأشفال في مسارسة الألعاب الإلكتخونية مسا يؤثخ عمى تحريميع 

  .الجراسي، وضعف التػاصل الأسخي نتيجة استحػاذ الألعاب عمى وقت وعقػل أبشائيع
( إلى أن السسارسيغ للألعاب الإلكتخونية "يخون 8811ذلظ تذيخ دراسة اليجلق ) وبشاءً عمى

%( ومذاكل متعمقة بالجياز العربي بشدبة 57.,5أنيا تدبب مذاكل برخية بشدبة )
%( 8.7,%( أما مذاكل الدسشة فكانت )7.,,%( ومذاكل نفدية بشدبة )53.57)

%( 51.57بالعبارات الغيخ لائقة بشدبة ) وارتكاب عجد مغ الدمػكيات الدمبية وكان التمفظ
%( وقيادة الديارة بصخيقة متيػرة بشدبة 51.7والسخاصسة بيغ اللاعبيغ بشدبة )

%( وانتذار الجخائع في السجتسع 7.,,%( والدخقة بشدبة )58%( والكحب بشدبة )51.7)
 "(%1.87,%( والقتل وسفظ الجماء بشدبة )3.7,بشدبة )

( أن حجع إنفاق الصفل في السسمكة العخبية الدعػدية 8881عي )وفي ضػء ذلظ ذكخ الشفي
( دولار سشػياً، وأكج أن الدػق الدعػدية 388عمى ألعاب التخفيو الإلكتخونية يقجر بشحػ )
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( ملاييغ لعبة إلكتخونية في العام الػاحج، مػضحاً أن أكثخ مغ 1تدتػعب ما يقارب )
 .جاً عمى الأقل%( مغ البيػت الدعػدية تزع جيازاً واح38)

ومغ ىشا، تشبع مذكمة الجراسة الحالية في وجػد حاجة ماسة إلى تصػيخ مكياس سيكػمتخي 
محُكع لكياس إدمان الألعاب الإلكتخونية لجى السخاىقيغ بسشصقة مكة السكخمة والتحقق مغ 
خرائرو الديكػمتخية مغ حيث الرجق والثبات، بسا يزسغ ملاءمتو لثقافة وسياق 

في البيئة العخبية عامة والبيئة الدعػدية خاصة، وتدعى الجراسة مغ خلال ذلظ  السخاىقيغ
إلى تػفيخ أداة عمسية مػثػقة تديع في الكذف الجقيق عغ مدتػى إدمان الألعاب 

     .الإلكتخونية لجى السخاىقيغ وتخجم الباحثيغ والسسارسيغ في ىحا السجال
ا مؤشخات الخرائز الديكػمتخية لسكياس وتحجدت مذكمة الجراسة في الدؤال " م      

 :إدمان الألعاب الإلكتخونية لجى السخاىقيغ؟ " ويتفخع مشو الأسئمة الآتية
 ما مجى تستع درجات مكياس إدمان الألعاب الإلكتخونية بالاتداق الجاخمي؟ .1
 ما مؤشخات صجق مكياس إدمان الألعاب الإلكتخونية ؟ .8
 الإلكتخونية ؟ ما مؤشخات ثبات مكياس إدمان الألعاب .1

 :أهداف الدراسة
 :ىجفت الجراسة الحالية إلى الآتي

 .إعجاد أداة لكياس إدمان الألعاب الإلكتخونية لجى السخاىقيغ تتستع بالرجق والثبات .1
 .معخفة الخرائز الديكػمتخية لسكياس إدمان الألعاب الإلكتخونية في البيئة العخبية .8

 :أهمية الدراسة
خلال تػفيخ أداة مقششة لكياس إدمان الألعاب الإلكتخونية  إثخاء الجانب العمسي مغ .1

 .لجى فئة السخاىقيغ
الإسيام في معخفة اتجاىات السخاىقيغ نحػ استخجام الألعاب الإلكتخونية ومجى  .8

 .استفادتيع مغ التقشية الحجيثة سػاء في الحياة الذخرية والاجتساعية
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، السخشجيغ( أداة مػثػقة يسكغ تػفخ لمسختريغ )الأخرائييغ الشفدييغ، التخبػييغ .1
الاعتساد عمييا في الكذف السبكخ عغ السخاىقيغ ذوي السدتػيات السختفعة مغ 

 .إدمان الألعاب الإلكتخونية
فتح السجال أمام الباحثيغ لبشاء أدوات تكيذ إدمان الألعاب الإلكتخونية لجى  .3

  .عيشات أخخى في السجتسع
 :السفاليع الإجخائية لمجراسة

 :(Psychometric Properties) ز الديكػمتخيةالخرائ
تُعخّف الخرائز الديكػمتخية بأنيا دلائل أو مؤشخات إحرائية عغ مجى جػدة السكياس 
وفقخاتو، وىي خرائز تدتشج إلى إجادة استخجام الأدوات السدتخجمة في البحث التخبػي 

تسج عمى السعمػمات التي أو الاجتساعي وصػلًا لمشتائج التي يتػصل إلييا الباحث والتي تع
يتحرل عمييا باستخجام ىحه الأدوات ومغ ىحه الخرائز الرجق والثبات )الكبيدي 

 (8882، 13وربيع، ص. 
 :(Addiction To Electronic Games) إدمان الألعاب الإلكتخونية

نسط مغ سمػك المعب السدتسخ أو الستكخر لألعاب رقسية أو ألعاب فيجيػ والحي قج يكػن "
خ الإنتخنت أو دون الاترال بالإنتخنت" )الترشيف الجولي للأمخاض الشدخة الحادية عب

 .(1,2، ص. 8811/8881عذخ، 
وتُعخّف الباحثة إدمان الألعاب الإلكتخونية بأنو نسط مغ الانذغال السفخط والسدتسخ بالألعاب 

لحي يتجاخل مع الخقسية، يشتج عشو فقجان الديصخة عمى سمػك المعب، والاستخجام السفخط ا
الأنذصة الحياتية، إلى جانب إىسال الػاجبات الذخرية أو الاجتساعية أو الجراسية. 

 :ويتكػن ىحا السفيػم مغ ثلاثة أبعاد رئيدة ىي
 .بعج الديصخة: أي صعػبة ضبط الػقت أو التػقف عغ المعب رغع الخغبة في ذلظ .1
 .مى حداب أنذصة أخخى بعج الإفخاط: ويعشي قزاء وقت شػيل ومتدايج في المعب ع .8
بعج الإىسال: تجاىل السدؤوليات أو العلاقات أو الرحة بدبب الانذغال بالألعاب  .1

 .الإلكتخونية
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ويُقاس إدمان الألعاب الإلكتخونية اجخائيًا بالجرجة الكمية التي يحرل عمييا السخاىق عمى 
 .مكياس إدمان الألعاب الإلكتخونية السدتخجم في البحث الحالي

 :الجراسة محجدات
السحجدات السػضػعية: تتشاول الجراسة الحالية الخرائز الديكػمتخية لسكياس إدمان  -

 .الألعاب الإلكتخونية لجى السخاىقيغ بسشصقة مكة السكخمة
 .السحجدات البذخية: السخاىقيغ بسشصقة مكة السكخمة -
 .السحجدات السكانية: مشصقة مكة السكخمة -
 ه 1335رل الأول لمعام الجراسي السحجدات الدمانية: الف -

 الإطار النظري 
: الألعاب الإلكترونية  أولًا

 :مفيػم الألعاب الإلكتخونية .1
تُعخف الألعاب الإلكتخونية بأنيا نذاط لو قػاعج محجدة، حيث يذتخك اللاعبػن في قزية أو 

ية إذا نداع مرصشع، بحيث يكػن لو نتائج تقاس بذكل كسي، وتدسى المعبة بإنيا إلكتخون
تػاججت بييئة رقسية، وعادة ما تُذغّل عمى مشرات متشػعة كذبكة الإنتخنت، الحاسػب، 

 .(8888التمفاز، اليػاتف الشقالة، الفيجيػ والأجيدة السحسػلة بالكف )القحصاني وآخخون، 
وىي ألعاب رقسية يتع التعامل معيا مغ خلال شاشات الحاسب أو التمفديػن أو اليػاتف 

و الأجيدة الكفية وتتسيد بالعجيج مغ السؤثخات الدسعية والبرخية التي تخمق السحسػلة أ
 .(8815نػعاً مغ التفاعل الافتخاضي بيشيا وبيغ اللاعب )حدغ، 

وتخى الباحثة أنيا ألعاب تتػافخ عمى ىيئة رقسية لجسيع الفئات والأعسار والجشديات يتع 
بصخيقة فخدية أو التشافذ جساعياً، بحيث تذغيميا عمى مختمف الأجيدة الإلكتخونية والمعب 

تتزسغ ىحه الألعاب ميام ومخاحل وامتيازات وأىجاف افتخاضية يدعى اللاعب إلى بمػغيا 
 .ليرل إلى الفػز
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 :مفيػم إدمان الألعاب الإلكتخونية .8
 ويذيخ مفيػم إدمان الألعاب الإلكتخونية إلى الاستخجام السفخط أو القيخي لألعاب الكسبيػتخ
أو ألعاب الفيجيػ والتي تتجاخل مع الحياة اليػمية لمذخز ويتجمى ىحا الإدمان في 
الإحداس بشػع مغ الإجبار عمى المعب، والعدلة الاجتساعية، وتقمب السداج، وتقمز 
الخيال، والتخكيد السفخط عمى الشجاح في المعبة، وصػلًا إلى الاستغشاء عغ الأنذصة 

 .(8888وآخخون،  الأخخى في الحياة )القحصاني
إدمان الألعاب  World Health Oranization (2020) وتُعخّف مشطسة الرحة العالسية

الإلكتخونية بأنو نسط مغ الدمػك الحي يتسيد بعجم القجرة عمى الديصخة عمى مسارسة 
الألعاب، مسا يديج مغ الأولػية السسشػحة للألعاب عمى الأنذصة الأخخى إلى الحج الحي 

للألعاب الأسبكية عمى الاىتسامات الأخخى والأنذصة اليػمية واستسخار المعب  تكػن فيو
 .عمى الخغع مغ العػاقب الدمبية

 

 :أعخاض إدمان الألعاب الإلكتخونية .1
 :( إلى أعخاض إدمان الألعاب الإلكتخونية في8811أشارت وزارة الرحة الدعػدية )

 .ل الإنتخنتالذعػر الجائع بالقمق والتػتخ عشج فرل أو تعص .1
 .يكػن الذخز في حالة تخقب دائع لمبخامج والسػاقع السذارك بيا .8
عجم الذعػر بالػقت، أو بالآخخيغ مغ حػلو عشج استخجام البخامج والأجيدة  .1

 .الإلكتخونية
 .السيل إلى العدلة وقمة التػاصل مع الآخخيغ وكثخة السكػث بالسشدل .3
عية التي يسارسيا الذخز لانذغالو قمة أو انعجام الأنذصة الخياضية أو الاجتسا .7

 .بالأجيدة الإلكتخونية
 :ومغ أعخاض الإفخاط في قزاء الػقت أمام الذاشات أو الانخخاط في الألعاب الإلكتخونية

 .يػثخ عمى قجرة الذخز عمى التخكيد، وإكسال السيام السجرسية .1
 .يؤثخ سمباً عمى علاقات الذخز مع أفخاد أسختو وأقخانو .8
 .مػك الأولػية في حياة الذخز عمى السيام الأساسية مثل الأكل والشػميحتل ىحا الد .1
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عشجما يصمب مشو التػقف عغ تمظ الأنذصة يتدبب ذلظ في حجوث تغيخات كبيخة في  .3
مداج الذخز أو قجرتو عمى الديصخة عمى حالات اليياج كالعجوان الجدجي )مشطسة 

 .(8888الرحة العالسية، 
 نيةأنػاع الألعاب الإلكتخو  .3

 :(Simulations) ألعاب السحاكاة4.1 
تتزسغ التحكع في السخكبات بسا في ذلظ الجبابات والدفغ والصائخات، وتدتخجم لتجريب 
السحتخفيغ حيث يتع تجريب العجيج مغ الصياريغ باستخجام أجيدة محاكاة الصائخات قبل 

 .الكيام بالخحمة فعمياً 
 :(Adventure) ألعاب السغامخة4.2

تكػن ألعاب فخدية، وتجور أحجاثيا عغ الخيال والسغامخة ويجب إكسال الألغاز حتى عادة ما 
 .يتع الػصػل لمفػز

 :(Puzzle) ألعاب الألغاز4.3 
وتدسى بألعاب العقل وتشاسب الحيغ يحبػن حل الألغاز الرعبة حيث تذسل العجيج مغ 

 .أشكال ممػنةالسدتػيات لمسبتجئيغ والخبخاء وعادة ما تحتػي ىحه الألعاب عمى 
 :(Action) ألعاب الحخكة4.4 

ىحه الألعاب تتصمب ردود فعل سخيعة للاستستاع بيا، ويجب استخجام شخرية مغ اختيار 
  .اللاعب لتسثيمو وإكسال التحجيات مغ خلال القتال مع الأعجاء

 :(Fighting) ألعاب القتال4.5 
جيجة بالإضافة إلى القجرة  وىي عبارة عغ قتال لاعب ضج لاعب وتحتاج إلى ردود فعل 

 .عمى استخجام عشاصخ التحكع بجسيع أنػاع الحخكات القتالية
 :(Sports) الألعاب الخياضية4.6 

تتزسغ محاكاة اللاعبيغ الخياضييغ السحتخفيغ الحكيقيغ في الألعاب الػاقعية مثل كخة القجم، 
 .والدمة وغيخىا

 :(Educational) الألعاب التعميسية4.7 
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يذكي العجيج مغ الآباء والسعمسيغ مغ الألعاب الإلكتخونية ىشاك بعس الألعاب التعميسية بيشسا 
الخائعة التي يسكغ أن تداعج في عسمية التعمع لجعل التعمع مستعاً بجلًا مغ السسل، وىشاك 
أيزاً اختبارات حيث يسكغ الإجابة عمى أسئمة اختيار مغ متعجد، ومغ أكثخ أنػاع الألعاب 

 ة شيػعاً ىي الخياضيات، والعمػم، وتكشػلػجيا السعمػمات والاترالاتالتعميسي
                                                                      (Hurst, 2015). 

 :إيجابيات وسمبيات الألعاب الإلكتخونية 5.
أنيا لا تخمػ مغ الألعاب الإلكتخونية سلاح ذو حجيغ فخغع ما فييا مغ سمبيات إلا       

الإيجابيات، بالأخز إذا روعيت الزػابط الخقابية وتػفخ الإشخاف التخبػي عمييا حيث أن 
مسارسة الألعاب الذيقة والسفيجة كألعاب الحاكخة والتفكيخ الإبجاعي تداىع في تشسية التعمع 

 .(8888الحاتي والتعمع بالاكتذاف والسحاولة والخصأ )صلاح الجيغ، 
 :لعاب الإلكتخونيةإيجابيات الأ

 :الفػائج السعخفية للألعاب الإلكتخونية-
إن لعب الألعاب الإلكتخونية يشسي مجسػعة واسعة مغ السيارات السعخفية، بذكل خاص 
ألعاب الحخكة التي تتزسغ إشلاق الشار والترػيب فتتصػر لجييع السيارات السكانية 

 .بالإضافة إلى ميارات حل السذكلات وتعديد الإبجاع
 :الفػائج العاشفية للألعاب الإلكتخونية-

الألعاب الإلكتخونية مغ أكثخ الػسائل كفاءة وفعالية في تػليج السذاعخ الإيجابية لجى الأشفال 
والذباب فشجج أن ىشاك علاقة بيغ لعب الألعاب الإلكتخونية السفزمة وتحديغ السداج أو 

 .زيادة السذاعخ الإيجابية
 :لألعاب الإلكتخونيةالفػائج الاجتساعية ل-

أصبحت معطع الألعاب السترمة بالإنتخنت تتزسغ مجتسعاً كبيخاً مغ اللاعبيغ حػل العالع 
يتذاركػن المعب وبالشطخ إلى ىحه الدياقات الاجتساعية يتعمع اللاعبػن بدخعة السيارات 

بيئة  الاجتساعية والدمػك الاجتساعي الحي قج يُعسع عمى علاقات الأقخان والأسخة خارج
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الألعاب الإلكتخونية، حيث يكتدب اللاعبػن بحلظ ميارات اجتساعية مختمفة وميسة عشجما 
 .(8888يمعبػن ألعاباً مرسسة خريراً لمتعاون الفعال والجعع )القحصاني وآخخون، 

 :سمبيات الألعاب الإلكتخونية
  :مخاشخ صحية-

عاب بالإصابة بآلام الخس  والإصبع أضيخت نتائج العجيج مغ الجراسات ارتباط مسارسة تمظ الأل
 .وكمسا شالت فتخة الاستخجام كمسا زاد الألع

  :مسارسة العشف واستخجامو-
فالدمػك العجواني وحجة الصبع وسخعة الانفعال تتدايج بذجة نتيجة مسارسة الألعاب العشيفة، 

 %( مغ السذاركيغ7.,1وفي استصلاع أجختو إحجى الرحف الدعػدية أوضح خلاليا )
في الترػيت بأن الألعاب الإلكتخونية العشيفة التي يذتخونيا بأنفديع شائعيغ لأشفاليع 

 .تسثل خصخاً حكيكياً ييجد أشفاليع
  :العدلة الاجتساعية والسيل إلى الانصػائية-

بحيث يريخ الذاب أو السخاىق أسيخاً تمظ الألعاب لجرجة قج ترل إلى عجم مغادرتو غخفتو 
 .(8888الأكثخ قجرة عمى احتػائو. )الغفيمي،  التي أصبحت البيئة

 :ثالثًا: الجراسات الدابقة التي تشاولت إدمان الألعاب الإلكتخونية
التأثيخات السباشخة وغيخ السباشخة  Rujataronjai and Varma (2016) تشاولت دراسة

تايلانجييغ لإدمان ألعاب الفيجيػ عمى مدتػيات الاكتئاب والقمق والتػتخ لجى السخاىقيغ ال
يتػسط فييا التشطيع الحاتي والجعع الاجتساعي، باستخجام السشيج الػصفي الارتباشي، 

( عاماً، تع ترسيع 88-12( مخاىق تتخاوح أعسارىع بيغ )888وتكػنت عيشة الجراسة مغ )
مكياس لكياس متغيخات الجراسة )إدمان ألعاب الفيجيػ، الاكتئاب، القمق، التػتخ، التشطيع 

، الجعع الاجتساعي( وأضيخت الشتائج أن مدتػى ادمان العيشة عمى ألعاب الفيجيػ الحاتي
أثخ بذكل مباشخ عمى مدتػيات الاكتئاب والقمق والتػتخ بحيث كل ما ارتفع مدتػى ادمان 
ألعاب الفيجيػ ارتفع مدتػى الاكتئاب والقمق والتػتخ، ويؤثخ إدمان ألعاب الفيجيػ بذكل 

ت الاكتئاب والقمق والتػتخ عشجما يتع تػسط التشطيع الحاتي، غيخ مباشخ عمى مدتػيا
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وإدمان ألعاب الفيجيػ ليذ لو تأثيخ غيخ مباشخ عمى القمق والتػتخ عشجما يتع التػسط مغ 
خلال الجعع الاجتساعي ووجج أن ادمان ألعاب الفيجيػ لو تأثيخ إيجابي عمى الجعع 

 الاجتساعي
( التعخف عمى إمكانية التشبؤ بالسيػل 8888سج )وتشاولت دراسة خصاشبة والأح      

الانتحارية مغ خلال إدمان مسارسة الألعاب الإلكتخونية لجى السخاىقيغ بسجيشة الخياض، 
( شالب وشالبة 111وتع استخجام السشيج الػصفي الارتباشي، وتكػنت عيشة الجراسة مغ )

ػائياً، وقج استجاب أفخادىا عمى مغ شمبة السخحمة الثانػية بسجيشة الخياض تع اختيارىع عذ
( ومكياس ,881مكياس إدمان مسارسة الألعاب الإلكتخونية السصػر مغ قبل الجرعان )

( وأشارت نتائج الجراسة إلى وجػد علاقة مػجبة بيغ 8881السيػل الانتحارية لمبحيخي )
 .إدمان مسارسة الألعاب الإلكتخونية والسيػل الانتحارية

( قجرة نطخية الانتساء في شخح تأثيخ الانتساء عمى إدمان 8888) وتشاولت دراسة عباس
الألعاب الإلكتخونية عمى الانتخنت ومغ ثع التأثيخ غيخ السباشخ عمى حالة الاكتئاب التي 
تريب السجمشيغ عمى ىحه الألعاب، تع استخجام السشيج الػصفي الارتباشي، وتكػنت عيشة 

ألعاب الكسبيػتخ عمى الانتخنت وصسع الباحث  ( شخراً مسغ يسارسػن ,78الجراسة مغ )
أداة بحث خاصة لجسع البيانات، حيث تػصمت الجراسة إلى أن الانتساء لو تأثيخ ميع 
ومؤثخ عمى الإدمان كسا وججت أن الإدمان ىػ بجوره يؤثخ برػرة قػية في نػعيغ مغ 

 .أنػاع الاكتئاب
بيعة العلاقة بيغ إدمان ألعاب ( الكذف عغ ش8888وقج تشاولت دراسة الديج )       

الإنتخنت وتقجيخ الحات لجى عيشة مغ الأشفال، وتبشت الباحثة السشيج الػصفي التحميمي، 
( شفل بسحافطة الغخبية مغ الرف الخابع وحتى الرف 78وتكػنت عيشة البحث مغ )

خ الحات الدادس الابتجائية، واستعانت الباحثة بسكياس إدمان ألعاب الانتخنت ومكياس تقجي
مغ إعجاد متػلي، وتػصمت الجراسة إلى وجػد علاقة ارتباشية بيغ إدمان ألعاب الإنتخنت 

 .وتقجيخ الحات لجى الأشفال
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( تحجيج السذكلات الدمػكية السختبصة باضصخاب 8888في حيغ تشاولت دراسة محمد )      
الألعاب الإلكتخونية لجى عيشة مغ السخاىقيغ، واستخجمت الجراسة السشيج الػصفي، وتكػنت 

( مغ السخاىقيغ بالسخحمة الستػسصة تع اختيارىع بصخيقة عذػائية، ومكياس 123العيشة مغ )
ية مغ إعجاد الباحثة، وأضيخت اضصخاب الألعاب الإلكتخونية ومكياس السذكلات الدمػك

الشتائج وجػد علاقة شخدية دالة إحرائياً بيغ اضصخاب الألعاب الإلكتخونية والسذكلات 
 .الدمػكية الآتية )الاندحاب والعجوان والشذاط الدائج والتسخد والكحب( لجى السخاىقيغ

 :خرائز العيشة والاستفادة مشيا في إعجاد مفخدات السكياس
ة الجراسة تسثّل السخاىقيغ في مشصقة مكة السكخمة، فقج روعي عشج إعجاد مفخدات نطخًا لأن عيش

مكياس إدمان الألعاب الإلكتخونية مجسػعة مغ الخرائز الأساسية ليحه الفئة شسمت 
سشة(، ودرجة التعخض للألعاب الخقسية والإنتخنت، بالإضافة إلى العػامل  12–18العسخ )

ؤثخ في نسط المعب والتفاعل الإلكتخوني، وقج أسيست ىحه الاجتساعية والثقافية التي ت
الخرائز في صياغة فقخات السكياس بصخيقة تعكذ الدمػك الػاقعي لمسخاىقيغ، مع 
مخاعاة الأبعاد الخئيدية لمسكياس وىي: الديصخة عمى المعب، الإفخاط في الاستخجام، 

ظ تع ترسيع السكياس ليكػن والإىسال الشاتج عغ الانذغال بالألعاب الإلكتخونية، وبحل
متػافقًا مع البيئة السحمية، ويعكذ بجقة مسارسات السخاىقيغ في حياتيع اليػمية، مع ضسان 

 .صلاحيتو للاستخجام في تقييع مدتػى الإدمان لجييع
 :إجراءات الدراسة

 :منهج الدراسة
ا لسلائستو لصبيعة استخجمت الباحثة في الجراسة الحالية السشيج الػصفي التحميمي نطخً        

 .الجراسة وأىجافيا
 :مجتمع وعينة الدراسة

تكػن مجتسع الجراسة مغ جسيع السخاىقيغ في مشصقة مكة السكخمة، وتكػنت عيشة       
  .( مخاىقًا تع اختيارىع وفقًا لإجخاءات البحث111الجراسة مغ )
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 :أداة الدراسة
 :ثةمكياس إدمان الألعاب الإلكتخونية مغ إعجاد الباح

 :وصف السكياس .1
ييجف ىحا السكياس إلى قياس إدمان الألعاب الإلكتخونية لجى السخاىقيغ، وقج عخفت  .8

 American Psychiatric Association جسعية عمع الشفذ الأمخيكية
إدمان الألعاب الإلكتخونية بأنو نسط مغ الدمػك القيخي السختبط بألعاب   (2013)

ة والحي يؤدي إلى ضعف كبيخ في الأداء الاجتساعي الفيجيػ أو الألعاب الإلكتخوني
والسيشي والذخري ويتسيد ىحا الدمػك بالفذل في التحكع في الػقت السخرز 
لمعب واستسخار المعب عمى الخغع مغ العػاقب الدمبية واستخجام المعب كػسيمة 

 .لميخوب مغ السذكلات أو التػتخ
 :مبخرات بشاء السكياس .1
لسكياس مغ الحاجة إلى أداة عخبية مقششة تخاعي خرػصية تأتي أىسية بشاء ىحا ا .3

البيئة التعميسية والثقافية الدعػدية، وتسكّغ مغ قياس ادمان السخاىقيغ للألعاب 
الإلكتخونية بجقة ومػضػعية، وذلظ في ضل التػسع الستدايج في استخجام الألعاب 

كياس إدمان الألعاب الإلكتخونية والتقشية بذكل عام، لحلظ قامت الباحثة ببشاء م
 .الإلكتخونية لمسخاىقيغ

 :خصػات إعجاد السكياس .7
 :أ. الاشلاع عمى الجراسات الدابقة والسقاييذ الستػفخة

تست مخاجعة وتحميل عجد مغ الجراسات الدابقة والسقاييذ التي تشاولت إدمان الألعاب        
السفيػم، وكيفية صياغة الإلكتخونية، وذلظ بيجف التعخف عمى الأبعاد التي تذكل ىحا 

العبارات التي تكيذ ىحه الأبعاد، ومغ السقاييذ التي تع الاستفادة مشيا في بشاء ىحا 
 :السكياس الآتي

 (,881مكياس الجرعان ) -
 (8811مكياس الديػف ) -
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 (8888مكياس شايب وآخخون ) -
 (8881مكياس الجش ) -
 (8881مكياس الدمعػس ) -
 (8881مكياس شحادة ) -
 (8888كياس الصبػر )م -
 (8881مكياس درادكة ) -

 :ب. أبعاد مكياس إدمان الألعاب الإلكتخونية
وقج تع تحجيج الأبعاد الفخعية لسكياس إدمان الألعاب الإلكتخونية تبعاً لمترشيف الجولي       

  :( وىي8811/8881للأمخاض )الشدخة الحادية عذخ، 
 .عب كبجاية المعب وتكخاره وشجتو ومجتو ونيايتوبعج الديصخة: وتذسل ضعف التحكع في الم-1
بعج الإفخاط: يعشي زيادة الأولػية السسشػحة لمعب إلى الحج الحي يجعل المعب أكثخ أولػية -8

 .مغ اىتسامات الأنذصة الحياتية واليػمية الأخخى 
ظ بعج الإىسال: أي استسخار سمػك المعب أو زيادتو رغع حجوث نتائج سمبية ويشتج عغ ذل-1

ضعف كبيخ في مجالات الأداء الذخرية أو الأسخية أو الاجتساعية أو التعميسية أو 
 .السيشية

 :ج. صياغة عبارات السكياس
تست صياغة العبارات بشاءً عمى مخاجعة الأدبيات الدابقة والسقاييذ ذات الرمة، وقج       

د، كسا بالججول ( عبارة مػزعة عمى ثلاثة أبعا17بم  إجسالي عجد عبارات السكياس )
 :الآتي

 ( أرقام عبارات أبعاد إدمان الألعاب الإلكتخونية1ججول )
 أرقام العبارات عدد العبارات البعد م
 11-1 11 السيطرة 1

 23-12 12 الإفراط 2

 35-24 12 الإهمال 3
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 :د. شخيقة ترحيح السكياس
يث تشجرج الاستجابات يتع ترحيح عبارات السكياس تبعاً لتجرج مكياس ليكخت الخساسي، بح

عمى بشػد السكياس عمى الشحػ التالي: )دائساً، غالباً، أحياناً، نادراً، أبجاً(، وتعصى الجرجات 
( 17-88-2-7( ويتع ترحيح العبارات الدمبية )1، 8، 1، 3، 7التالية عمى التختيب )

( ويتع حداب 7 ، أبجاً=3، نادراً= 1، أحياناً= 8، غالباً= 1بصخيقة عكدية حيث )دائساً= 
الجرجات باستخخاج الجرجة الكمية لمسكياس وذلظ بجسع الجرجات عمى جسيع عبارات 

 .السكياس، حيث تجل الجرجة السختفعة عمى إدمان أفخاد العيشة عمى الألعاب الإلكتخونية
  :صياغة تعميسات السكياس -ه

 :تتزسغ التعميسات الآتي
قياس ادمان الألعاب الإلكتخونية لجى  اليجف مغ السكياس: ييجف ىحا السكياس إلى .1

 السخاىقيغ
 .( عبارة مػزعة عمى ثلاثة أبعاد17عجد العبارات: يتكػن السكياس مغ ) .8
شخيقة الإجابة: يتع اختيار درجة الاستجابة السشاسبة لكل عبارة بشاءً عمى مكياس  .1

 .ليكخت الخساسي
أو خاشئة، ضسان الدخية: جسيع الإجابات سخية، ولا تػجج إجابة صحيحة  .3

 .والسصمػب ىػ التعبيخ عغ السذاعخ الحكيكية
 :نتائج الدراسة

 الدؤال الأول: ما مجى تستع درجات مكياس إدمان الألعاب الإلكتخونية بالاتداق الجاخمي؟
تع حداب معاملات الارتباط بيغ درجة كل عبارة والجرجة الكمية لمبعج الحي تشتسي إلييا 

 :( نتائج ذلظ8سكياس ويػضح ججول )وكحلظ بالجرجة الكمية عمى ال
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( معاملات الارتباط بيغ درجة العبارة والبعج والجرجة الكمية عمى مكياس إدمان 8ججول )
 (111الألعاب الإلكتخونية )ن= 

رة
عبا

ال
 

الارتباط 

 بالبعد

الارتباط 

بالدرجة 

 الكلية

رة
عبا

ال
 

الارتباط 

 بالبعد

الارتباط 

بالدرجة 

 الكلية
رة

عبا
ال

 

ط الارتبا

 بالبعد

الارتباط 

بالدرجة 

 الكلية

 البعد الثالث: الإهمال البعد الثاني: الإفراط البعد الأول: السيطرة

5 5754** 5755** 55 5755** 5755** 54 5755* 5755** 

5 5755** 5755** 55 5755** 5754** 56 5755** 5755** 

5 5755** 5755** 54 5755** 5755** 55 5756** 5755** 

4 5755** 5755** 56 5755** 5755** 55 5754** 5755** 

6 5755** 5766** 55 5755** 5755** 55 5755** 5755** 

5 555** 5755** 55 5755** 5755** 55 5754** 5755** 

5 5756** 5755** 55 5755** 5756** 55 5756** 5755** 

5 5765** 5745** 55 5755** 5755** 55 5755** 5755** 

5 5755** 5755** 55 5754** 5756** 55 5754** 5754** 

55 5756** 5765** 55 5756** 5755** 55 5755** 5755** 

55 5755** 5755** 55 5755** 5754** 54 5755** 5755** 

-- -- -- 55 5755** 5755** 56 5764** 5764** 

 8.81دالة عشج مدتػى **
لعبارة والبعج الحي تشتسي إليو، وكحلظ بيغ ( معاملات الارتباط بيغ درجة ا8يػضح ججول )

العبارة والجرجة الكمية لمسكياس. وتبيّغ أن جسيع معاملات الارتباط مػجبة ودالّة إحرائياً 
( كأدنى قيسة 8.35(، حيث تخاوحت قيع معاملات الارتباط ما بيغ )8.81عشج مدتػى )

ارات تختبط ارتباشاً دالًا ( كأعمى قيسة. وتذيخ ىحه الشتائج إلى أن جسيع العب,8.2و)
ببعجىا الأصمي وبالجرجة الكمية لمسكياس، مسا يعكذ مدتػى مختفعاً مغ الاتداق الجاخمي 

 .ويجعع صجق البشاء لمسكياس
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كسا تع حداب معاملات الارتباط بيغ الجرجة عمى كل بُعج والجرجة الكمية عمى السكياس 
  .( نتائج ذلظ1ويػضح ججول )

الارتباط بيغ الأبعاد والجرجة الكمية عمى مكياس إدمان الألعاب ( معاملات 1ججول )
 الإلكتخونية

 الدرجة الكلية الإهمال الإفراط السيطرة الأبعاد
 **9800 **98.0 **98.0 -- السيطرة
 **9800 **9800 -- -- الإفراط
 **9800 -- -- -- الإهمال

 8.81دالة عشج مدتػى **
ت ارتباط مختفعة ودالة إحرائيًا بيغ درجة كل بُعج ( وجػد معاملا1يتزح مغ ججول )

والجرجة الكمية عمى السكياس وكحلظ بيغ الأبعاد وبعزيا البعس. مسا يذيخ إلى صجق 
  .الاتداق الجاخمي لأبعاد السكياس

 الدؤال الثاني: ما مؤشخات صجق مكياس إدمان الألعاب الإلكتخونية؟
 :صػات الآتيةللإجابة عغ الدؤال الثاني تع إجخاء الخ

 :حداب صجق السكياس -
 (:الرجق الطاىخي )صجق السحكسيغ-1

بعج الانتياء مغ إعجاد السكياس في صػرتو الأولية، عُخض عمى مجسػعة مغ السحكّسيغ 
( محكّسيغ. وقج شُمبت آراؤىع 2الستخرريغ مغ ذوي الخبخة في السجال، وبم  عجدىع )

الطاىخة محلّ الجراسة، ومجى انتساء العبارات حػل مجى ملاءمة الأبعاد السقتخحة لكياس 
إلى الأبعاد السخررة ليا، بالإضافة إلى سلامة الرياغة المغػية والجلالية لمعبارات، 
واقتخاح ما يخونو مغ تعجيلات بالححف أو الإضافة أو إعادة الرياغة. واعتسجت الجراسة 

وبشاءً عمى نتائج التحكيع لع %( فأكثخ معيارًا لقبػل السحكّسيغ. 28ندبة اتفاق بمغت )
يُدتبعج أي بُعج مغ أبعاد السكياس، في حيغ تع استبعاد عبارة واحجة مغ )البعج الأول 
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الديصخة( وأعُيجت صياغة بعس العبارات بسا يتػافق مع ملاحطاتيع. وعميو استقخّ الذكل 
  .( عبارة مػزعة عمى ثلاثة أبعاد رئيدية17الشيائي لمسكياس عمى )

 

 :جق العامميالر-1
تع التحقق مغ الرجق العاممي باستخجام التحميل العاممي الاستكذافي متبػعًا بالتحميل العامل 

 :التػكيجي عمى الشحػ التالي
تع إجخاء التحميل العاممي الاستكذافي عمى عيشة الخرائز الديكػمتخية باستخجام شخيقة 

مع الاعتساد عمى  ،(Principal Components Analysis) السكػنات الأساسية
 لقبػل معيارًا( 8.18± ≤محظ جميفػرد لتحجيج عجد العػامل، واعتبار قيسة التذبع الجال )

 .العبارات تحسيل
لسكياس إدمان  (KMO) أولكيغ لكفاية العيشة-مايخ-كفاية العيشة: بمغت قيسة اختبار كايدر -

لأدنى الحي حجده كايدر (، وىي قيسة جيجة وأعمى مغ الحج ا8.28الألعاب الإلكتخونية )
(8.78) 
دالة إحرائيًا عشج  Bartlett's Test of Sphericity اختبار بارتميت: جاءت قيسة -

 .(، مسا معاملات الارتباط بيغ العبارات مشاسبة لإجخاء التحميل العاممي8.881مدتػى )
 :لشحػ الآتيأضيخت نتائج التحميل العاممي بعج التجويخ وجػد أربعة عػامل مقبػلة عمى ا -
العامل الأول )عامل عام(: تذبعت عميو جسيع عبارات السكياس بذكل دال، وبمغت قيسة  .1

 .(%12.13(، بشدبة تبايغ )17.,الجحر الكامغ )
العامل الثاني: تذبعت عميو العبارات الخاصة بالبعج الأول، وبمغت قيسة الجحر الكامغ  .8

 .(%,8.,1(، بشدبة تبايغ )8,.7)
ل الثالث: تذبعت عميو العبارات الخاصة بالبعج الثاني، وبمغت قيسة الجحر الكامغ العام .1

 .(%18.31(، بشدبة تبايغ )3.13)
العامل الخابع: تذبعت عميو العبارات الخاصة بالبعج الثالث، وبمغت قيسة الجحر الكامغ  .3

 .(%18.18(، بشدبة تبايغ )8,.1)
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%( مغ التبايغ الكمي في الطاىخة 11.,7ة ندبة )وبحلظ فدّخت العػامل الأربعة السدتخمر
 .محل الكياس، وىػ ما يعكذ صجق البشاء العاممي لمسكياس

 

  :الرجق العاممي التػكيجي-
( متغيخًا 17قامت الباحثة باختبار الشسػذج العاممي التػكيجي الشطخي، والحي يتكػن مغ )

أبعاد السكياس الثلاثة. وقج أضيخت ملاحطًا )عبارات السكياس( وثلاثة متغيخات كامشة تسثل 
 ²نتائج التحميل أن الشسػذج السقتخح يتستع بسدتػى جيج مغ السصابقة، حيث بمغت ندبة كا

 (، كسا جاءت قيسة مؤشخ7( وىي أقل مغ الحج السقبػل )3.85إلى درجات الحخية )
RMSEA (0.074) ( وبمغت قيسة مؤشخ8.82وىي أقل مغ ،) GFI (0.976) ،

وتذيخ ىحه الكيع مجتسعة إلى أن نسػذج الكياس الثلاثي  .NFI (0.981) شخوقيسة مؤ 
( 8-1السقتخح يتدع بسلاءمة جيجة ويتصابق مع البيانات الإمبيخيكية لمعيشة. ويػضح شكل )

 :الشسػذج العاممي التػكيجي الثلاثي لسكياس إدمان الألعاب الإلكتخونية

 
 مان الألعاب الالكتخونيةنسػذج الكياس الثلاثي لسكياس إد( 1شكل ) 
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 الدؤال الثالث: ما مؤشخات ثبات مكياس إدمان الألعاب الإلكتخونية؟
للإجابة عغ ىحا الدؤال تع استخجام معامل ثبات أوميجا لمسكياس ككل وللأبعاد الفخعية       

  :( قيع معاملات الثبات3لمسكياس ويػضح ججول )
 إدمان الألعاب الإلكتخونية ( معاملات ثبات أوميجا لسكياس3ججول )

 معامل ثبات أوميجا الأبعاد م
 98.0 السيطرة 0
 9800 الإفراط 2
 9803 الإهمال 3

 9800 الكلي
( أن قيع معامل ثبات أوميجا للأبعاد الفخعية ولمسكياس ككل جاءت 3ويتزح مغ ججول )

 .مختفعة
–باستخجام معادلة سبيخمان كسا تع التحقق مغ ثبات السكياس عغ شخيق التجدئة الشرفية -

 :( قيع معامل ثبات التجدئة الشرفية للأبعاد ولمسكياس ككل7بخاون ويػضح ججول )
 

 ( معاملات ثبات التجدئة الشرفية لسكياس إدمان الألعاب الالكتخونية7ججول )
 معامل ثبات التجزئة النصفية  الأبعاد م
 9800 السيطرة 0
 9800 الإفراط 2
 9800 الإهمال 3

 9800 الكلي
 

( أن قيع معامل ثبات التجدئة الشرفية لمسكياس ككل والأبعاد الفخعية 7ويتزح مغ ججول )
 .جاءت مختفعة

 .وتبيغ ىحه الشتائج أن السكياس يتستع بجرجة عالية مغ الرجق والثبات ويسكغ استخجامو
 :تعميق عمى نتائج الجراسة
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الإلكتخونية الحي أعجتو الباحثة يتستع يتزح مسا سبق أن مكياس إدمان الألعاب       
بخرائز سيكػمتخية مقبػلة حيث يتػافخ لمسكياس درجة مقبػلة مغ الرجق باستخجام 
الرجق العاممي، وكحلظ يتستع بجرجة مقبػلة مغ الثبات باستخجام معامل ثبات أوميجا، 

قيغ بسشصقة وأسمػب التجدئة الشرفية؛ مسا يجعل ىحا السكياس صالح لمتصبيق عمى السخاى
 .مكة السكخمة

وفي ضػء نتائج التحميل الاحرائي لسكياس إدمان الألعاب الإلكتخونية، يربح       
مغ  18( عبارة بعج أن تع ححف العبارة رقع ))17السكياس في صػرتو الشيائية مكػن مغ )

 .(بُعج )الديصخة
 :الرػرة الشيائية لمسكياس-

( عبارة مقدسة عمى ثلاثة أبعاد وىي )الديصخة، 17تكػنت الرػرة الشيائية لمسكياس مغ )
( عبارة 11الإفخاط، الإىسال( وتع تقديع العبارات عمى كل بعج كسا يمي: الديصخة )

( عبارة. ويتع ترحيح عبارات السكياس تبعاً لتجرج 18( عبارة والإىسال )18والإفخاط )
ياس عمى الشحػ التالي: مكياس ليكخت الخساسي، بحيث تشجرج الاستجابات عمى بشػد السك

، 8، 1، 3، 7)دائساً، غالباً، أحياناً، نادراً، أبجاً(، وتعصى الجرجات التالية عمى التختيب )
، 1( بصخيقة عكدية حيث )دائساً= 17-88-2-7( ويتع ترحيح العبارات الدمبية )1

جرجة الكمية ( ويتع حداب الجرجات باستخخاج ال7، أبجاً= 3، نادراً= 1، أحياناً= 8غالباً= 
لمسكياس وذلظ بجسع الجرجات عمى جسيع عبارات السكياس، حيث حجود القصع لمتذخيز 

، مختفع( وتجل الجرجة السختفعة 157-181، متػسط 182-21، مشخفس 28-17ىي )
 .عمى إدمان أفخاد العيشة عمى الألعاب الإلكتخونية

 :الاستشتاجات
لات الإحرائية التي أُجخيت لمتحقق مغ في ضػء أىجاف الجراسة ونتائج التحمي       

الخرائز الديكػمتخية لسكياس إدمان الألعاب الإلكتخونية، يسكغ التػصل إلى 
 :الاستشتاجات الآتية
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أضيخ السكياس درجة مشاسبة مغ الرجق والثبات مسا يجعمو أداة صالحة لكياس إدمان  .1
 .الألعاب الإلكتخونية لجى السخاىقيغ

دتػى مختفعًا مغ الاتداق الجاخمي بيغ عباراتو، مسا يجل عمى تجانذ أضيخ السكياس م .8
 .الأبعاد وفاعمية البشػد في قياس السفيػم السدتيجف

أضيخت مؤشخات الثبات )معامل أوميجا، ومعامل الثبات بصخيقة التجدئة الشرفية( نتائج  .1
 .مستازة، مسا يعدز مغ قػة السكياس كأداة قياس عمسية مػثػقة

كغ الاعتساد عمى السكياس لمكذف السبكخ عغ السخاىقيغ ذوي السيل العالي لإدمان يس .3
 .الألعاب الإلكتخونية

 :التػصيات
 :في ضػء نتائج الجراسة الحالية، تػصي الباحثة بالآتي

تػضيف السكياس في السجارس والعيادات الشفدية لمكذف السبكخ عغ السخاىقيغ الأكثخ  -1
 .لإلكتخونيةعخضة لإدمان الألعاب ا

إجخاء بخامج تػعػية للأىالي والسعمسيغ حػل مؤشخات الإدمان الإلكتخوني وكيفية التعامل  -8
 .معو

ضخورة إدراج مػضػع إدمان الألعاب الإلكتخونية ضسغ بخنامج التثكيف الرحي والشفدي  -1
 لمصلاب السخاىقيغ

ية لمسخاىقيغ، تيجف إلى تػضيف نتائج السكياس في ترسيع بخامج علاجية وإرشادية مػج -3
 .تشسية ميارات التشطيع الحاتي وإدارة الػقت

الاستفادة مغ السكياس في الجراسات السدحية عمى نصاق أوسع لمتعخف عمى حجع  -7
 .الطاىخة في السجتسع
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 أولًا: السخاجع العخبية
 ( .العلاقة بيغ الإدمان عمى ألعاب الإنتخنت وال8811البجر، ليشجا سميسان .) دمػك العجواني

والزبط الحاتي لجى شمبة الجامعات الأردنية الخاصة في محافطة العاصسة عسان. ]رسالة 
  .ماجدتيخ غيخ مشذػرة[. جامعة الذخق الأوسط

 ( مشاىج وشخق البحث الاجتساعي. مصبعة 8885البجوي، محمد عمي وعبج الخحسغ، عبج الله محمد .)
  .البحيخة

 ( .الاضصخابات العقمية والدمػكية في الترشيف الجولي 8811/8881الترشيف الجولي للأمخاض .)
  .(للأمخاض الصبعة الحادية عذخ )أنػر الحسادي، متخجع

 ( .تأثيخ مسارسة الألعاب الالكتخونية عمى الحكاء المغػي 8815حدغ، أماني عبج التػاب .)
لة الستػسصة بالسسمكة والاجتساعي لجى الأشفال دراسة وصفية تحميمية عمى اشفال مخحمة الصفػ 

 .871-818(، 1)87العخبية الدعػدية. مجمة الجامعة الإسلامية لمجراسات التخبػية والشفدية، 
 ( .إدمان مسارسة الألعاب الإلكتخونية كسشبئ 8888خصاشبة، يحيى مبارك والأحسج، أحسج سعج .)

(، 53)18البحػث الأمشية، بالسيػل الانتحارية لجى شمبة السخحمة الثانػية بسجيشة الخياض. مجمة 
8,7-115. 

 ( .فاعمية بخنامج إرشادي وقائي لعجم التعخض للابتداز الإلكتخوني 8881درادكة، يػسف خمف .)
والإدمان عمى الألعاب الإلكتخونية لجى شلاب السخحمة الأساسية العميا. ]رسالة دكتػراه غيخ 

 .مشذػرة[. جامعة مؤتو
 ( .الإدمان عمى الألعاب الإلكتخونية وعلاقتو بالسذكلات ,881الجرعان، فخحان عبج العديد .)

الأكاديسية والاجتساعية والانفعالية لجى شمبة السجارس. ]رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة[. جامعة 
 .اليخمػك

 ( .إدمان الألعاب الإلكتخونية وعلاقتو بدمػك الاستقػاء لجى شالبات 8881الجش، شخيفة يحيى .)
 .دارة تعميع صبيا. ]رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة[. جامعة جازانالسخحمة الستػسصة بإ

 ( .واقع إدمان الألعاب الإلكتخونية وعلاقتو ببعس السذكلات 8881الدمعػس، ميخفت ميجي .)
الانفعالية والدمػكية لجى الصفػلة الستأخخة في محافطة نابمذ. ]رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة[. 

 .جامعة اليخمػك
 (. إدمان ألعاب الإنتخنت وعلاقتو بتقجيخ الحات لجى عيشة مغ 8888سػد. )الديج، راشا مح

 .183-827(، 3)88الأشفال. مجمة كمية التخبية، 
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 ( .مخاشخ الألعاب الإلكتخونية عمى الذباب دراسة سػسيػلػجية شمبة 8811الديػف، سػار محمد .)
 .نيةالجامعة الأردنية. ]رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة[. الجامعة الأرد

 ( .أثخ إدمان الألعاب الإلكتخونية عمى سمػك 8888شايب، أميخة وإبخيعع، سامية وعاشػر، مشيخة .)
 .888-111(، 8)3السخاىق. مجمة سػسيػلػجيا، 

 ( .إدمان ألعاب الفيجيػ تأثيخه عمى الجماغ وكيفية علاجو. الجديخة1، مايػ 8812شحادة، ميا .). 
https://www.aljazeera.net/amp/blogs/2018/5/1/تأثيخه-الفيجيػ-ألعاب-إدمان-

 الجماغ-عمى
 ( .فاعمية بخنامج تػجيو جسعي يدتشج إلى نطخية أدلخ في تخفيف 8881شحادة، محمد سعيج .)

مدتػى الإدمان عمى الألعاب الإلكتخونية وتعديد الدمػك الإيجابي لجى شمبة الرف التاسع 
 .رة[. جامعة العمػم الإسلامية العالسيةالأساسي في الأردن. ]رسالة دكتػراه غيخ مشذػ 

 ( .أبػاب الإعلام1(. الألعاب الإلكتخونية وآثارىا عمى الأشفال )ط.8888صلاح الجيغ، رأفت .). 
 ( .التدػيف الجراسي لجى الصمبة ذوي صعػبات التعمع وعلاقتو 8888الصبػر، مشيخة سسيح .)

 .سالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة[. جامعة مؤتوبإدمان الألعاب الإلكتخونية في ضل جائحة كػرونا. ]ر 
 ( .العلاقة بيغ الاكتئاب والإدمان لسسارسي الألعاب الإلكتخونية 8888عباس، حدغ عبج الله .)

 .23-7,(، 1)85عمى الإنتخنت في دولة الكػيت. السجمة العخبية لمعمػم الإدارية، 
 ( .أثخ الألعاب الالكتخونية عمى سم8812عثسان، أماني خسيذ .) ػكيات أشفال السخحمة الابتجائية

 .1,8-,18(، 1)13العميا. مجمة كمية التخبية، 
 ( .الألعاب الإلكتخونية خصخ غفمشا عشو ييجد الأسخة والسجتسع. 8888الغفيمي، فيج عبج العديد .)

 .دار السججد
 ( .دليل الأسخة ف8888القحصاني، ىاجخ محمد وابغ عبػد، نجى عقاب والسصيخي، أمل ىلال .) ي

  .استخجام الألعاب الإلكتخونية عشج الأبشاء. السخكد الػششي لتعديد الرحة الشفدية
 ( .السعاني مرصمحات في عمع الشفذ. مخكد الديكػلػجي لمخجمات 8812القذاعمة، بجيع .)

 .الشفدية والتخبػية
 ( .أثخ الألعاب الإلكتخونية عمى الدمػكيات لجى الأشفال دراسة وص8818قػيجر، مخيع .) فية

تحميمية عمى عيشة مغ الأشفال الستسجرسيغ بالجدائخ العاصسة ]رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة[. 
 .جامعة الجدائخ

 ( الاختبارات التحريمية السجرسية أسذ بشاء وتحميل 8882الكبيدي، عبج الػاحج وربيع، ىادي .)
 .أسئمتيا. مكتبة السجتسع العخبي لمشذخ
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 ( .اضصخا8888محمد، رييام حدغ .) ب الألعاب الإلكتخونية لجى عيشة مغ السخاىقيغ. السجمة العمسية
 .821-871(، 15)8لمخجمة الاجتساعية، 

 ( دار أسامة لمشذخ1(. مشيجية البحث العمسي )ط.8811السذيجاني، سعج سمسان .). 
 ( .اعتبارات الإفخاط في مذاىجة الذاشات والانخخاط في ألعاب 8888مشطسة الرحة العالسية .)

  https://www.emro.who.int/ar/mnh/news .جيػالفي
 ( .سػق الألعاب الإلكتخونية أرباح عالية رغع الجراسة. 5، يشايخ 8881الشفيعي، مشيف .)

  https://www.aleqt.com/2009/01/07/article .الاقترادية
 ( دار 1(. التفكيخ والبحث العمسي )ط.8818نػفل، محمد بكخ وأبػ عػاد، فخيال محمد .)السديخة.  
 ( .إيجابيات وسمبيات الألعاب الإلكتخونية ودوافع مسارستيا 8811اليجلق، عبج الله عبج العديد .)

 .818-177(، 112مغ وجية نطخ شلاب التعميع العام بسجيشة الخياض. مجمة القخاءة والسعخفة، )
 ثانياً: السخاجع الأجشبية
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