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في  تأثيرهومدي  الانفجارية القهة عمىبرنامج تدريبي باستخدام التدريب الستباين 
 السياري لمتشس الأداء

 )*( فتحى صالحأ.د/ شريف 
 الرحسن الذشاوى)**(احسد عبد 

 أ.م.د/ سحرحدين الذبيشي)***(
ترثيرر التردر ا الستير عؽ لىرى  عرض و  ترثيرر التردر ا الستير عؽ لىرى الستترررات ال دي رة نر  الترشس ثررد اليحر التعررف لىرى  تهدف الدراسة إلى

السشهج التجر     ثحرد التررس س ت التجر   رة وارؾ التررس ؼ التجر  ر  لىسجسؾلرة الؾاحردة    ستخدام الستتررات السه ر ة ن  التشس ثرد اليح .
تررؼ ايت رر ر مجتسررة ولرشررة اليحرر  مررؽ ي مررم  التررشس لىسؾسررؼ الر   رر  و  مدررتخدم   الا  سرر ت الة ى ررة واليعدجررة لىسجسؾلررة التجر   ررة ثرررد اليحرر 

( 50، وتزرؼ لرشرة الدراسرة الاسرتظ ) ة )iheadنر ر  الترشس  ثد مجس رة  ( لال ررؽ مرؽ51وتزؼ لرشة الدراسة الأس س ة ) م.0202/0202
ن لى ة ال ري مج التدر      ستخدام التردر ا وتؾصل اليح  إلى لالا مؽ أد مجس  ت مح نغة الترب ة واؼ مؽ ي رج لرشة اليح  الأس س ة. 

مثرة  –لسر  وثرؾة الزررب ت الظر  رة  –ثؾة الزرب ت الأر ر ة لس  و  –الستي عؽ ذو حجؼ تثيرر مرتفة لىى مدتؾى أماء )مثة وثؾة الإرس ل 
ن لى رة ل رير مج التردر    الستير عؽ   سرتخدام تردر ي ت الأيةر ل وال ىررؾمترى نر   عرض الةردرات و  الزرب ت الأر  ة( ثرد اليح  لش مم  التشس.

 ال دي ة والسه ر ة ثرد اليح  لش مم  التشس.

 الأر  .تشس ال – السه ري  الأماء – الايفج ر ة الةؾة –التدر ا الستي عؽ الكمسات الدالة: 
A Training Program Using Contrast Training On Explosive 

Strength And Its Impact On  
Tennis Skill Performance 

Abstract: The study aims to identify the effect of contrast training on the physical variables in 

tennis under study, and the effect of contrast training on some skill variables in tennis under 

study. The study used an experimental approach with one of the experimental designs, namely 

the single-group experimental design, using pre- and post-measurements for the experimental 

group under study. The research population and sample were selected from tennis juniors for the 

2023/2024 sports season. The primary study sample includes (15) players from the iHead 

Academy tennis team, and the exploratory study sample includes (12) players from academies in 

Gharbia Governorate, who are outside the primary research sample. The study concluded that a 

training program using contrast training with a high effect size was effective on the performance 

level (accuracy and power of serve, depth and power of groundstrokes, depth and power of 

volleys, accuracy of groundstrokes) under study for tennis juniors. The study also concluded that 

a contrast training program using weights and plyometric training was effective on some of the 

physical and skill abilities under study for tennis juniors.  

Keywords: Contrast Training, Explosive Power, Skill Performance, Tennis. 
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 :  البحثمقدمة 
 جس ررررة لسررررل يرررر ل مررررؽ الشج حرررر ت مررررؽ سىدررررى  بتحةررررر  لىفرررررم تدررررس  الترررر  الر   رررر ت مررررؽ التررررشس ر   ررررة

 الارتةر ء نر  تدرهؼ ي صر  وتة لرد آماب ذو يذ ط التشس ور     واحد أن ن  الجدؼ ن  العزى ة السجسؾل ت
 السه ر ة ال دي ة متظىي ته  له  أيرى  تش ند   ر     دثي مثيه  أن دس  والسذ ادعؽ السس رسرؽ مؽ د   دىؾك

 السدتؾ  ت لتحةر  طؾ ى  لفترات ومشتغؼ متؾاصل وتدر ا ل ل ة إرامجة وثدرات م ث  جهدا وتتظىا والخظظ ة
 (02: 02الشذ ط. ) ن  الع ل ة

 الإلرردام أسرر سارر   الأر رر ةلعيرر  التررشس  نرر  الأس سرر ةن السهرر رات أ( 5102خميللل س سلليد )عتفرر   ررل مررؽ 
نر   الأس سر ةالت  تعتسد لى   لىؾصؾل   لش مر  لىسدرتؾ  ت العى ر  وتت رؾن السهر رات  والخظ  لسه رى واال دي  

الت  عتدرب لىره  الش م  و تةشه  ن  اط ر الة يؾن الدول   والزرور ة الزرور ةلعي  التشس مؽ  ل الحر  ت 
الزررب ت  ىنر  الترشس لىر الحر  رةو بدويه  وتعتسد السه رات أ ةلر     التشس سؾاء   يت اذه الحر  ت   ل ر 

الترر  تتزررسؽ لهرر   الحر  ررةوترررتيك  ررل  رررب   سجسؾلرر  مررؽ الةؾالررد  متةدمررةو أ ةس سرر أسررؾاء   يررت  رررب ت 
 (51: 2. )نزلأ ذكل  السه رة لأماءحر   الجدؼ  ظر ة  م  س  تؤمي 

واحردي  السر يرة الحر  رةالرف ت  إحدى العزى ة رةالةدن أ (5150) كسال الدين درويش وس حدانين  رى و 
التردر ا الستير عؽ جدرس    لتردر ا ال ىتر ري  الر   ر ة. وأن الأيذرظةن  مس رس  العدعد مرؽ  الر  د ةالسكؾي ت 

 متزر مة أو متي عشرة  ثسر لرا الةرؾةلؽ طر   اسرتخدام  الف لى ةمرج  مؽ  أثرى إلىوف   تؼ مح ول  التؾاصل 
وترررره  لىررىمايررل مجسؾلرر  التسر شرر ت بهرردف تجشررا مدرر ر الترردر ا  أو التدر   ررة الؾحرردةمايررل  وذألررػالاتجرر ه 

 (080، 21: 55الةدرة. )تؾثف ن  مد ر تظؾر مدتؾي  إلىعتجشا بش ء ازي  تؤمي  إلى   لإ  نةواحده 
مجررم اسرتخدام طر ةر  التردر ا  أنعتزر   العىس رة لىش ح رةمؽ التيع  ت اله مر   (5102) حسدأعرام و ؾ   
 الزرررورةواصرري  مررؽ  ل ل ررةلررؼ جعررد   ف رر  لىؾصررؾل السدررتؾ  ت ر   رر    السش سرريةالتسر شرر ت  و ررذألػ الدررى سة

 سرر  اررؾ نرر  الترردر ا الستيرر عؽ والترردر ا الستيرر عؽ اررؾا  ةمث ل رر اسررتخدامه  نرر  التؾثرررت الدررى ؼ وبتر ريرر  )تؾل فرر (
الت ررار ماء التسر ش ت مايل أن   السدتخدمة الأية ل أويغ م تدر ا الةؾه الذي عتترر ي ل  مدتؾي السة وم ت 

مؽ اجل التر رز لى  تشس   صف   عرشه  مؽ صف ت الةؾه بدرجر    ررره  التدر   ة السجسؾلةالؾاحد ن   التدر   
 (02: 7لف لى ة. )امؽ 
لىش مرمرؽ   لاتحر م السرررري  السحى رةلىيظرؾلات  تهؼمتر  عو الير حثؾن  ةاليحر  مرؽ ير ل ي رر  ةعهررت مذركىوثرد 

 ةوبسة ريتهررر    ل ررر  را ظررر ITF الأر ررر وبظرررؾلات الش مرررمرؽ   لاتحررر م الررردول  لىترررشس  ETF الأر ررر لىترررشس 
  لذرركل السش سررا مسرر  عررؤير لىرر  الؾ ررة  ري السهررماء الترردر ا ألاحررا اليرر حثؾن لرردم  ،ATPمحترنرر  التررشس 

مسرر  جعرررل  الأر رر ة،الزرررب ت  أيشرر ء العزررى ة الةرردرةلانتةرر ر ي مررم  التررشس لسكررؾن  يت جررةالخظظرر  ل لررا 
 الحدعثرررةلررر  السزررر رب تعظرهررر    ترررال ةال رررر  ةلدررررل يت جرررةلسررر  أ  ذررركل  الةررردرةلشررررر  إلرررىاليررر حثؾن عشغرررر 

السشررر ورات بررررؽ  ةالدرررر ة وز ررر م   لإجةررر  السي ر ررر ت تتسترررة  أصررريحتومرررؽ اشررر   الأر ررر ،نررر  الترررشس  والستظرررؾرة
مي مررر  تررثيررلرر   الدن ) ررة أو الهجؾم ررةسررؾاء  الترردر ي تنرر  تظررؾر مدررتسر واسررتخدام  الىعيررةال ل رررؽ نسهرر رات 
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 السذركىةارذه  أنالتردر ا نر  الترشس وجرد  وأسر تذةوسرؤال السردربرؽ  الست  عرةومؽ ير ل  ،يت  ج السي ر  ت ىلى
ن  ثظ ل ت الش ممرؽ مة  الأحس للعدم الااتس م  سخظظ   يت جة وذلػ ،ن  معغؼ الش ممرؽ ن  الدلت  ةؾجؾمم

 مش ند ت تةر ي   ل مهر.العىؼ وجؾم 
التررردر ا  أن الحدعثرررةمعغرررؼ الدراسررر ت  أجسعرررتبرشسررر     لأيةررر لالتررر  نزرررىت التررردر ا  الأ حررر ثواشررر ك  عرررض 

ولةرد  العزرى ة الةردرةنزرل الظررل لتشس ر  أ عؽ والتردر ا ال ىررؾمترك ارؾ الستي عؽ الذي ججسرة بررؽ التردر ا الستير
   لترردر ا السر ررا مختىفررةومدررس  ت  أسرر لراوال ىرررؾمترك  الأيةرر لتش ولررت اررذه الدراسرر ت الجسررة برررؽ ترردر ي ت 

Complex Training التردر ا الستير عؽ Contrast Training  التردر ا الستررا كComplex Training 
عمللى عبللد (، 01)(5152نللادر شللمبي ونخللرون )دررل مرؽ  ددراسررة Combine Training السذررتركالتردر ا 
شلشيرر، Thapa, et al. (5152)(52 ،)ثابلا، ونخلرون. (، 2)(5152حدلين خاللد )(، 1)(5152القلادر )

 أعهررتولةرد Fett, et al. (5151)(01 .)خلرون نفيل  و Schneiker, et al.  (5152)(52 ،)خلرون نو 
و ذ ر  .وال ىرؾمترك الأية لالت  جسعت برؽ تدر ي ت  التدر   لى رامج  والإجج ب الفع ل  التثيرريت  ج الدراس ت 
وتردر ي ت ال ىررؾمترك نر ن ارذا    لأية للؽ طر   الدمج برؽ التدر ا التةىردي  أي  (5111) عبد الرحسن زاىر

 (007: 5الأماء. ) ش ءأي العزى ة الةدرةمدتؾي ل ل  مؽ  لإعه ر الفرصةعت   
ال ل ررررؽ  ى التررر  تعسرررل لىررر  تظرررؾ ر مدرررتؾ  الحدعثرررة العىس رررةمرررؽ الظررررل لرررذا سرررؾف عتجررر  اليحررر  إلرررى مراسرررة 

ارر  الترردر ا الستيرر عؽ الترر  تجسررة برررؽ ترردر ي ت  الظر ةررةالخظظرر  اررذه  الأماء ى وتشسرررتهؼ برردي   لتظررؾ ر مدررتؾ 
تىررػ الترردر ي ت لىحرررؾل لىرر  انزررل الشترر  ج ومررؽ اشرر   ذي صرر  نرر  تشفررر طرررل وال ىرررؾمتري مررؽ يرر ل  الأيةرر ل
مسكشرر   ن  رردة ىثرررألتحةررر   الحدعثررة التدر   ررةن ررره اليحرر  نرر  مح ولرر  اليرر حثؾن لتظ ررر  احرردي الظرررل  طررأت

 الخ صرررة حررر ث والدراسررر ت وتعررردمت الأ السش ندرررةماء الفعىررر  يررر ل الأ إلرررىيراررر  أو شةرررل  ويظ  ررر  ومه ر  ررر   بررردي   
تفزررل تردر ي ت  إلرىتجر  أيةر ل ومشهر  مرؽ تفزررل تردر ي ت الأ إلرىتجر  أوال ىرؾمتر ػ مش  مؽ ية ل بتدر ا الأ
 . ال ىرؾمترك
 إلى: الدراسة يدفتالبحث:ىدف 

 .التشس ثرد اليح ن   ال دي ةالستتررات  لىىالتدر ا الستي عؽ  تثيرر

 اليح .ثرد ن  التشس  الستتررات السه ر ة عض  لىىالتدر ا الستي عؽ  تثيرر
برؽ الا  س الة ى  واليعدي ن  الستتررات ال دي ة ثرد اليحر   إحر   ةتؾجد نرول ذات ملالة :فروض البحث

  لر ل  الا  س اليعدي لش مم  التشس

برؽ الا  س الة ى  واليعدي ن  الستترررات السه ر رة نر  الترشس ثررد اليحر  ثررد  إحر   ةتؾجد نرول ذات ملالة 
 .ليعدي لش مم  التشساليح  لر ل  الا  س ا

 مشيج البحث:إجراءات البحث:
ؾاحررردة السجسؾلرررة ى ثحرررد التررررس س ت التجر   رررة وارررؾ التررررس ؼ التجر  ررر  ل اسرررتخدم السرررشهج التجر  ررر 

 مدتخدم   الا  س ت الة ى ة واليعدجة لىسجسؾلة التجر   ة ثرد اليح .
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تررررررشس لىسؾسررررررؼ الر   رررررر  اللرشررررررة اليحرررررر  مررررررؽ ي مررررررم  مجتسررررررة و تررررررؼ ايت رررررر ر مجتسللللللة وعيشللللللة البحللللللث:
، وتزرؼ لرشرة iheadمؽ نر ر  الترشس  ثد مجس رة  رؽ( لال 51تزؼ لرشة الدراسة الأس س ة )م.و 0202/0202

وأن  .مح نغة الترب ة واؼ مؽ ير رج لرشرة اليحر  الأس سر ة تأد مجس  ( لالا مؽ 50الدراسة الاستظ ) ة )
٪ مرؽ أنررام لرشرة الدراسرة 11.15لالرا بشدرية ( 51( لالرا ثدرسؾا إلرى )07مجتسة لرشرة اليحر  بىرد لردمه )

 ٪ مؽ أنرام لرشة الدراسة الاستظ ) ة.22.22( لالا بشدية 50الأس س ة ولدم )
  لىسؾسررررررررؼ لىتررررررررشس السرررررررررري    لاتحرررررررر م مدررررررررجىرؽ تررررررررؾانر ال ل رررررررررؽالبحللللللللث:  عيشللللللللة اختيللللللللار أسللللللللباب

تررؾانر السعرر ويرؽ السرحىررة. و  اررذه نرر  الدراسررة لإجررراء ال ل رررؽ مررؽ السش سررية الألرردام . وتررؾانر(0202-0202)
والتدال رة ب  ير ت  التة رب ن  السدتؾى ال دي  والسه رى والخظظ  برؽ أنررام العرشرة.و ن  تشفرذ ق  س ت اليح . 
 .(5)  جدول مؾ   اؾ أنرام العرشة الأس س ة  س 

 (0جدول )

  الستغيرات الأساسية الدلالات الإحرائية لتهصيف أفراد عيشة البحث في
 لبيان اعتدالية البيانات

 02ن=
 الالتؾاء التفىظ  الايحراف السع  ري  الؾس ك الحد ب  كالستؾس وحدة الا  س الستتررات الأس س ة م

       معدلات دلالات الشسه 

 33313 33000- 33833 303333 303031 سشة/مهر الدؽ 3

 33300 33083- 33333 3333333 3333000 سؼ طؾل 3

 3.333 33108 33030 333333 333333 دجؼ الؾزن  0

 33303 33300- 33381 13333 13331 سشة/مهر العسر التدر    3

       الاختبارات البدنية 

 33333- 33033- 33383 03003 03030 متر الةدرة العزى ة 3

 33308- 33033- 33003 333333 333000 لدم التحسل العزى   3

 33130 33103- 33013 03313 03000 ث الدرلة الايتة ل ة 0

 33380 33318- 33310 333333 333003 ث زمؽ الاستج  ة 3

 33333 33180- 33883 13333 33000 مرجة مثة 0

 33313 33300- 33803 13333 33831 لدم تؾان  3

 33133 33333- 33833 03333 03331 سؼ مروية 1

 33033 33338- 33033 333033 333030 ث رم ثة 8

       الاختبارات السيارية 

 33333 33338- 33003 33333 33300 مرجة لس  وثؾة الزرب ت الأر  ة 3

 33313 33333- 33013 33333 33000 مرجة لس  وثؾة الزرب ت الظ  رة 3

 33003- 33330- 33331 13333 33000 مرجة مثة الزرب ت الأر  ة 0

 33838 33088- 33003 33333 03831 مرجة مثة وثؾة الإرس ل 3
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 0.5.0*الخظث السع  ري لسع مل الالتؾاء = 
 1.1.1=  0.05*حد مع مل الالتؾاء لشد مدتؾى معشؾ ة 

( الستؾسرك الحدر ب  والؾسر ك والايحرراف السع ر ري ومع مرل الالترؾاء لردى أنررام العرشرة 0-3عتز  مرؽ جردول )
( وار  0)±مع مرل الالترؾاء ثرد تراوحرت مر  بررؽ الستتررات الأس س ة ثرد اليح  ثرد اليحر  و تزر  أن قر ؼ  ن 

مسرر  جعظررى ملالررة  التدال ررة ال   يرر ت وتس يررل السشحشررى الالترردال  اثررل مررؽ حررد مع مررل الالتررؾاء مسرر  جذرررر إلررى
 مي مرة لىى يىؾ ال   ي ت مؽ لرؾب التؾز ع ت غرر الالتدال ة.

 أدوات ووسائل جسة البيانات:
لىررى  وارر سرر  ل جسررة ال   يرر ت خ صررة   ليحرر   رر لأموات والأجهررزة وو اسررتع ن اليرر حثؾن نرر  جسررة ال   يرر ت ال

 :الت ل الشحؾ 
 تحميل السراجة والأبحاث العمسية:

 اليح ،  ستتررات وي ةة ل ثة له  والت  والأجش  ة العرب ة الحدعثة العىس ة السراجة مؽ العدعد لىى الاط   تؼ
 لا ر س السش سرية الايتير رات و ذلػ الح ل ة الدراسة متتررات لرض ن  الدراس ت ويت  جه  بهذه الاسترم م وتؼ

 اذه الستتررات.
 الاستسارات السدتخدمة في البحث:

 قام الباحثهن بترسيم واستخدام الاستسارات التالية:
 (0اليح . مرن  ) ثرد والسه ر ة ال دي ة الستتررات أاؼ تحدعد ن  الخ راء رأى استظ   تؼ -5
 اليح . ط  عة تتش سا مة الت  والسه ر ة ال دي ة الايتي رات أاؼ تحدعد ن  الخ راء رأى استظ   تؼ -0

 البحث: فيالسدتخدمة  والأجيزة الأدوات
 التالية: والأدوات الأجيزة بعض استخدم تم الحالي البحث لستظمبات وطبقا  
 الخ راء. رأى استظ   استس رات -5
 (1اليح . مرن  ) ثرد والايتي رات الا  س ت لتدجرل وذلػ ال   ي ت تدجرل استس رات -0
 جرام.   ل رىؾ الؾزن  لا  س إل تروي  مرزان   لدشت ستر، الظؾل لا  س الرست مرتر جه ز -2
 الزمؽ. وتدجرل لا  س إجة ف س لة ث يؾي  مىعا -2
 ط  ة. تشس،  رات درات أثس  ، صف رة مظ طة حي ل مراتا، سؾ دجة، مة لد -1

 البحث:واختبارات قياسات 
والايتي رات  ر لرجؾ  إلرى مرجرة  والسه ر ة ال دي ة الستتررات أاؼ لتحدعد الخ راء رأى استظ   استس رة إلدام تؼ

، أملللين الخلللهلي (05)(۷۱۰۲س أبللله حملللهة )(، 2()5102أبللله جسيلللل )عرلللام  (،0()5112إيمللين ود لللة )
نلللادر شلللمبي ونخلللرون ترررشس  دراسرررة البررررامج  التررر  طيةرررتالدراسررر ت و رررذلػ ( 5()۷۱۰۲وجسلللال الذلللافعي )
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 .Thapa, et alثابلا، ونخلرون. (، 2)(5152حدين خالد )(، 1)(5152عمى عبد القادر )(، 01)(5152)
لتحدعرد ، (01()5155فرج الكيلاني )Schneiker, et al. (5152)(52 ،)خرون نششيرر، و (، 52)(5152)

 د لت ل :   يتو  اليح  إجراءات ن  استخدمه  عتؼ سؾف ق  س ت اليح  والت 
 (2مرفق ) :الأساسيةقياسات معدل الشسه 

 (.سشة/مهرووحدة ق  س  )لأثرب مهر  ق  س العسر الزمشى: تؼ  -5

 (.سؼ) : تؼ ق  س  لأثرب سؼ   ستخدام ما  س الظؾل ووحدة ق  س لالظؾ  -0

 (.دجؼ) الؾزن: تؼ ق  س  لأثرب  جؼ   ستخدام السرزان الظ   ووحدة ق  س  -2

 (.سشة/مهر) لأثرب مهر ووحدة ق  س  ق  س : تؼ العسر التدر    -2

 (2الاختبارات البدنية قيد البحث: مرفق )
ذلػ ث م  ولتحةر  ،تشسالن  ر   ة  الايتي رات ال دي ة السرتيظة   لستتررات ال دي ة ثرد اليح لتحدعد مكؾي ت 

لتحدعرد أارؼ  العى سرةوأجزر  يتر  ج الدراسر ت  ،الي حثؾن   لاط   لىرى العدعرد مرؽ السراجرة العىس رة الستخرررة
( الايتيرر رات ال دي ررة الت ل ررة لتارر س اررذا 5مرنرر  ). وثررد رأى الدرر مة الخ ررراء، الترر  تا درره  ت الايتيرر راتمكؾيرر 

 الج يا مؽ الدراسة وا :
 متر( (038: 33)ك مؽ نؾل الراس لأ عد مد نة. 0رم   رة ط  ة  : الةدرة العزى ة( 

   لدم (303: 33)م. 3الاييظ ح الس  ل يش  الذرالرؽ  : التحسل العزى() 

 ث (303: 33)م مؽ ال داجة الث بتة. 03العدو  : الدرلة الايتة ل ة() 

 ث( (338: 30)الاستج   ت للأربة اتج ا ت.  : زمؽ الاستج  ة( 

 مرجة (033: 33)الترؾ ا لىى الدوا ر الستدايىة.  : مثة() 

  لدم (038: 33)رم  ال رات لىى الح  ك.  : تؾان() 

 سؼ( (330: 33)يش  الجذ  أم م  مؽ و ة الجىؾس الظؾ ل.  : مروية( 

 ث (383: 33))  رو(.  الجري الزجزاج   : رم ثة() 

 
 (2الاختبارات السيارية قيد البحث: مرفق )

ث م الي حثؾن   لاط   لىى العدعد مؽ السراجة العىس رة الستخرررة نر  ق  س الأماء السه ري،  لتحدعد ايتي ر
م استخدتؼ اوثد اتف  الد مة الخ راء لىى أن عات السه ر ة يتي ر الاتشس وأجز  يت  ج الدراس ت لتحدعد الر   ة 

 الايتي رات الت ل ة:
 السيارية: الاختبارات -أ
 مرجة لس  وثؾة الزرب ت الأر  ة() 
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  مرجة الزرب ت الظ  رةلس  وثؾة() 

 مرجة مثة الزرب ت الأر  ة() 

 مرجة مثة وثؾة الإرس ل() 

(50 :1-00) 
 (5) السدربرؽ. مرن  مؽ السد لدعؽ مؽ ايش ن ايت  ر تؼالسداعدين: 

 (2التدريبي: مرفق ) البرنامج إعداد
يظررؾات بريرر مج الترردر ا ثرر م اليرر حثؾن  عسررل مدرر  مرجعرر  لىسراجررة العىس ررة واسررتظ   رأي الخ ررراء وذلررػ لؾ ررة 

، (1)(5152، عمى عبلد القلادر )(01)(5152نادر شمبي ونخرون )ثرد اليح  ومؽ اذه الدراس ت مراسرة  الستي عؽ
 .Fett, et al(، فيل  ونخلرون 5152()52)  .Schneiker, et al(، شلشيرر، ونخلرون 2)(5152حدين خالد )

 .Thapa, et alثابللا، ونخللرون تررشس  دراسررة الوبعررض الدراسرر ت نرر  برررامج ألعرر ب السزرررب و  ،(01()5151)
ترؼ ترررس ؼ و ، (01()5155فللرج الكيلانللي ) Kumar, et al. (5152)(55،)كهملار، ونخللرون (، 52)(5152)

 ال ري مج التدر    لىى الشحؾ الت ل :
 لىررى الستيرر عؽ الترردر ا تررثيرر لىررى التعرررف إلررى السةترررح الترردر    ال ريرر مج عهرردفالتللدريبي: البرنللامج ىللدف

 وذلػ مؽ ي ل:التشس  ي مم  لدى والسه ر ة الستتررات ال دي ة
 لةشرؽ ال ري مج التدر    لش مم  التشس. الستي عؽ التدر اتدر ي ت تحدعد  -5
 .ثرد اليح  لش مم  التشس ال دي ةالستتررات  لىىالتدر ا الستي عؽ  تثيرر -0

 ثرد اليح .ن  التشس  الأماء السه ري  لىىالتدر ا الستي عؽ  تثيرر -2
 السقترح: التدريبي البرنامج وضة معايير
 لىش ممرؽ. السه ري  والسدتؾى  الدش ة لىسرحىة السةترح التدر    ال ري مج محتؾ  ت مش سية -5
 ي مررر  مرررؽ ل ررل السةتررررح الترردر    ال ريررر مج لسحتؾ رر ت الحسرررل تذررركرل نرر  الفرمجرررة الفرررول  م ررردأ إتيرر   -0

 الأس ؾل . السدتؾى  لىى السجسؾل ت ولدم التسر ؽ ت رار مرات  عدم عتعى  ف س  العرشة،
 السر ا. إلى واليد ك الرعا إلى الدهل مؽ الحر   الأماء ن  التدرج م دأ إتي   -2
 جرلرة عتعىر  بتحدعرد ف سر  وذلرػ اليحر ، ثررد الة ىر  والا ر س الاستظ ) ة الدراس ت بشت  ج الاسترم م -2

 التدر   ة. الفترة وزمؽ ال داجة

 ال ري مج. تشفرذ نترة مدار لىى والد مة الأمؽ لؾامل مرال ة -1
 لىيح . التخرص مج ل ن  والسرداي ة العىس ة   لخ رات الاسترم م -5
السدرر   يرر ل مررؽ السةترررح الترردر    ال ريرر مج إلرردام نرر  الر  درر ة الجؾايررا تررؼ تحدعررد البرنللامج: وضللة أسللس

 لىترردر ا ال دي ررة والسه ر ررة   لرررف ت الخ صررة الترردر ي ت لحرررر اليحرر  لىررى السذرررنرؽ الدرر مة ورأي السرجعرر 
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السدرتؾى السهر رى العرشرة مرؽ حرر  عتش سرا مرة  والرذيالسةتررح  التردر    ال رير مج محتؾى  تذكل والت  الستي عؽ
اتجرر ه  نرر سرررتؼ مرالرر ة تذرركرل الأحسرر ل التدر   ررة يرر ل تةشرشرر  ل كررؾن يررر  ص تشفرررذ الترردر ا  والررذي وال رردي 
حرررؽ جكررؾن يررؾ  الترردر ا  نرر  تشغ سرر  ذرركل  الرردا ري والسخررتىك   سررتخدام الترردر ا  الهررؾا   ولا اررؾا  العسررل 

مرررؽ التسر شررر ت  و كرررؾن محترررؾى ال ريررر مج والت رررراري متؾسرررك الذررردة  ي السدرررتخدم ارررؾ التررردر ا السدرررتسر والفترررر 
 :  لات السدتخدمة 

 ال ث نرررة( لس  ستهررر  لىسرحىرررة الدرررش ة –)الذررردة  الررررعا إلرررى الدرررهل مرررؽ التدر   رررة الؾحررردات ترتررررا ترررؼ -5
 اليح . لرشة لىش ممرؽ ال دي  والسدتؾى 

ر   ررة تخرردم  والترر  ةالعرر م نرمجررة ومررة زمرىرر ال رردي والؾيررا  ثيؾالرر  يترردر ي ت الإلرردام  والجررري  السذرر  -0
  ثموات وبدون أموات.التشس 

الخر    ال ردي الإلردام ال ىررؾمتري(  –)الأيةر ل  الستير عؽ   ستخدام تس ر ؽ التردر االتدر ي ت الخ صة  -2
 .لرشة اليح    ل   التشس

بزمرررررل وبرررردون زمرررررل  الخظظ ررررة لىهجررررؾم مررررة الأماء السهرررر ري ثرررررد اليحرررر  وذلررررػالترررردر ي ت التظ  ا ررررة  -2
 وبسة وم ت.

: 57ال ردي . )تشفذ ي ل الأحس ل والإلردام  الت ؽ التدر ي ت الع مة والخ صة محتؾى م مة ال ري مج م -1
95( ،)9 :51) 

ال ىررؾمتري( والتر  تتش سرا مرة  –)الأيةر ل تسر شر ت ث م الي حثؾن  عسل مدر  مرجعر  لتحدعرد أارؼ الايتير رات و 
ل مراسررة الأ حرر ث والسراجررة السرحىررة العسر ررة،  سرر  تررؼ ايت رر ر ترردر ي ت الإحسرر ء وال ريرر مج والتهد ررة، ومررؽ يرر 

 الت  تش ولت و ة برامج التدر ا الستي عؽ وبرامج التدر ا ل ل   التشس جةترح الي حثؾن ال ري مج التدر   .
 التدريبي: البرنامج في اليهمية التدريب وحدة مرهنات

 لسر  ونةر    السردرب لهر  و خظرك عرشغؼ لهر  التر  التردر    ال رير مج نر  اله مرة العؾامرل مرؽ الرؾم رة التدر ا وحدة تعت ر
 عى : م  إلى التدر ا الرؾم ة نترة وتشةدؼ التدر    ال ري مج ن  محدم اؾ

تذتسل السةدمة لىى الجؾايا الشغ م ة وتجس ة الش ممرؽ ومررح واجير ت التردر ا نر  ارذا الررؾم، يرؼ  التدريب: مقدمة
تهرمرة أجهرزة الجدرؼ السختىفرة وع   ر   لتةىررل العراء التردر    جثت   عد ذلػ التهرمة ال دي ة لىش ممرؽ والتر  تهردف إلرى 

 ن  الجزء الر  د ، و دتترل زمؽ الإحس ء يسس زمؽ الؾحدة التدر   ة.
جذتسل الجزء الر  د  لىى التدر ي ت ال زمة لتحةر  الهدف مؽ وحردة التردر ا الرؾم رة سرؾاء  الرئيدي: الجزء

لدم مرات الت رار، الذدة، نترات الراحة برؽ التدر ي ت ول مة مر  ت رؾن راحرة بدي    أو مه ر    آيذا  ن  الالتي ر 
 إجج ب ة.
الهدف مؽ الجرزء الختر م  ارؾ تهد رة ال ل ررؽ لىعرؾمة إلرى الح لرة الظ  ع رة ث رل السجهرؾم وتدرتخدم الختامي:  الجزء

جررزء الخترر م  إلرر  يسدرررة نرهرر  ترردر ي ت الاسررتري ء مررؽ الجىررؾس والرثررؾم والسذرر  والجرررري الخ  رر  و رررل زمررؽ ال
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مث    ن   ل وحردة تدر   رة، و رالرى نر  ارذا الايخفر ض التردر ج  لحسرل التردر ا لحجرؼ منرة الةىرا، ويةرص الردعؽ 
الإددجرش  والتخىص مرؽ مخىفر ت مرؾام التسثررل نر  الأيدرجة حترى ترري  الأجهرزة الحرؾ رة ل لرا نر  ح لرة ثر يرة 

، مررة إلظرر ء الغرروف الس  سررة ليسرررا  نر  الا رر م  عسى رر ت اسررتع مة  ةردر الإمكرر ن لسرر    يرت لى ررة ث ررل بردء العسررل
 الذف ء والتةىرل مؽ إي رة الجه ز العر  .

 كالاتي: التدريبي الحسل شدة السقترح: تحديد التدريبي البرنامج تقشين
 ال لا. عتحسى  م  أثرى مؽ٪ ٥٧ مؽ اثل إلى٪ 52 مؽ متؾسك حسل -5
 ال لا. م  عتحسى  أثرى مؽ٪ ٠٩ مؽ اثل إلى٪ ٥1 الأثرى( مؽ مؽ اثل) ل ل  حسل -0
 ال لا. عتحسى  م  أثرى مؽ ۰۱۱ إلى 92 مؽ أثرى حسل -2

 تهزية الأحسال والذدات عمى البرنامج التدريبي:
 لىعرشة. ال دي ة والسه ر ة الستتررات لتظؾ ر تدر ي ت لىى السةترح التدر    ال ري مج جحتؾي  -5
مق ةررة موام  502سرر ؾ)   وبررزمؽ أوحرردات تدر   ررة  1وبسعرردل   ؾ أسرر 50جظ رر  ال ريرر مج السةترررح لسرردة  -0

 استسرار ة لىؾحدة التدر   ة الؾاحدة حدا ادف الؾحدة التدر   ة.
لدم الؾحدات التدر   ة الرؾم ة ي ل .و ( أس ؾ 50تؼ تحدعد مدة تشفرذ ال ري مج التدر    السةترح وا  ) -2

 .( وحدات تدر   ة1الأس ؾ  بؾاثة )
م بدون الإحس ء والخت م، وتؼ تحدعد زمؽ الإحس ء بر 522م حر  بىد زمشه  502مؽ الؾحدة تؼ تحدعد ز  -2

 .م(٧م( والخت م بر )۰٧)
 .بشؾ) ة السشخفض والسرتفة ل ستخدام ن  اليح  ي تؼ تحدعد طر ةة التدر ا الفتر  -1
 ر  أسر ؾلرؽ (  سعشرى أسر ؾ  حسرل متؾسرك عى۲:  ۰تؼ تحدعد مورة الحسل الأس ؾ) ة والفتر رة بتذركرل ) -5

 .حسل مرتفة
 (5) جدول

 البرنامج خلال والشدبة بالدقائق التدريبي الحسل تهزية
 يدية )٪( الزمؽ )م( أجزاء ال ري مج

 33303 033 حس ءإ

 لدام بدي إ 
 م(0303)
(313031)٪ 

 

 31313 3310 الأية ل
 30333 3301 ال ىرؾمتري  

 0303 300 السروية 
 3333 303 الرم ثة 

 3333 331 التؾان 
 3380 333 الدرلة  

 33301 303 الةؾة السسرزة   لدرلة 
 33333 330 الدثة

 30383 000 مه ري 
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 33333 3000 يظظ  
 33331 033 يت م 

 ٪333 م1333 إجس ل  الزمؽ

 التجربة: إجراء خظهات
 التالي: الشحه عمى التجربة إجراء خظهات تحديد التسييد ة: تم السرحمة
 م لا التشس  كى ة الترب ة الر    ة ج معة طشظ . ال ري مج تظ ر  مك ن -5
 لش ممرؽ. اليح  لرشة -التدر   .  السؾسؼ ي ل السةترح التدر    ال ري مج تظ ر  تؼ -0

 تررؼ وايت رر ر العرشررة لىيحرر  ال زمررة والأجهررزة الأموات و ررذلػ والا  سرر ت الايتيرر رات تحدعررد تررؼ أن وبعررد
 سررررى سة لىس ررررة اليحرررر   ظر ةرررة تجربرررة سرررررر لىرررى تدرررر لد والترررر  لىيحررر  والإجررررراءات الخظرررؾات  عررررض لسرررل

 الاستظ ) ة. الدراس ت -السد لدعؽ.  عى : ايت  ر دس  الإجراءات تىػ و  يت وصح حة
 الأولى: الاستظلاعية الدراسة -0

  ولررررررررررردماؼ الاسرررررررررررتظ ) ة اليحررررررررررر  لرشرررررررررررة لىرررررررررررى الأولرررررررررررى الاسرررررررررررتظ ) ة الدراسرررررررررررة ترررررررررررؼ إجرررررررررررراء
 وذلررػ ihead ثد مجس ررة  الدراسررة الأس سر ة لرشرة يرر رج ومرؽ اليحرر  مجتسررة  رسؽ مررؽ ي مرم  مررؽ لالرا 50

 السعرر م ت التحةرر  مررؽ الاسررتظ ) ة الدراسررة اسررتهدنت وثررد ج معررة طشظرر ، –دى ررة الترب ررة الر   رر ة   سىعررا
 الايتي رات. تىػ م  سة التثدد مؽ و ذلػ( الثي ت –الردل ) وا  اليح  ثرد السدتخدمة ل يتي رات العىس ة
 الاختبارات: صدق: أولا  

( لالا ثدرسؾا إلرى 50لىى ) التس عز صدل طر ةة   ستخدام والسه ر ة ال دي ة الايتي رات صدل تؼ حد ب
ديررر ر الدرررؽ والعسرررر التررردر   ،  مرررؽ لال ررررؽ( 5) ولررردماؼ ال ل ررررؽ مرررؽ مجسؾلرررة واررر  مسررررزة أحررردااس  مجسرررؾلترؽ
 مجتسررة يفررس سررشة ومررؽ١5 تحررت ي مررمرؽ( 5) ولرردماؼ الاسررتظ ) ة العرشررة وارر  السسرررزة غرررر الأيرررى  والسجسؾلررة

 .(2) جدول ن  عتز  دس  اليح ،
 (2جدول )

 دلالة الفروق بين متهسظات السجسهعة السسيزة والسجسهعة غير السسيزة لبيان
 معامل الردق للاختبارات البدنية قيد البحث

 6=5=ن0ن

 الايتي رات ال دي ة م
 الفرل برؽ السجسؾلة غرر السسرزة السسرزةالسجسؾلة 

 الستؾسظ ت

 ق سة
 )ت(

 مع مل
 3اعت 

 مع مل
  ± س  ± س الردل

 33003 33813 83000 33008 33008 33300 33033 33010 ك مؽ نؾل الراس لأ عد مد نة0رم   رة ط  ة  3

 33031 33803 03030 03333 33333 383313 33303 313383 م3الاييظ ح الس  ل يش  الذرالرؽ  3

 33030 33830 33303 33333 33033 33031 33033 03330 م مؽ ال داجة الث بتة03العدو  0

 33033 33800 13333 33030 33130 333803 33080 03000 الاستج   ت للأربة اتج ا ت  3

 33003 33033 03330 03001 33381 03333 33183 03330 الترؾ ا لىى الدوا ر الستدايىة  0

 33003 33033 333311 3333 33033 03333 33133 03313 رم  ال رات لىى الح  ك 3

 33003 33033 03833 03303 33308 33100 33018 13031 يش  الجذ  أم م  مؽ و ة الجىؾس الظؾ ل  1

 33038 33833 13808 33300 33303 303313 33330 333330 )  رو( الجري الزجزاج   8
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 5.850=  2.21)ت( الجدول ة لشد مدتؾى معشؾ ة  *ق سة
 2.22= ترثيرر  رع  م مرؽ 2.22: مؽ صفر إلى أثل مرؽ 0مدتؾ  ت ثؾة تثيرر ايتي ر )ت( ونة  لسع مل إعت 

 إلى ألىى = تثيرر ثؾى. 2.12= تثيرر متؾسكم مؽ  2.12إلى أثل مؽ 
بررؽ متؾسرظ  السجسؾلرة  2.21معشؾ رة ( وجرؾم نررول ذات ملالرة إحرر   ة لشرد مدرتؾى 2عتز  مؽ جدول )

السسرزة والسجسؾلة غرر السسرزة ل يتي رات ال دي ة ثرد اليحر   سر  عتزر  حررؾل جس رة الايتير رات لىرى ثرؾة 
 تثيرر ومع م ت صدل ل ل ة.

 (2جدول )

 دلالة الفروق بين متهسظات السجسهعة السسيزة والسجسهعة غير السسيزة لبيان
 السيارية قيد البحث معامل الردق للاختبارات

 6=5=ن0ن

 الايتي رات السه ر ة م
 الفرل برؽ السجسؾلة غرر السسرزة السجسؾلة السسرزة

 الستؾسظ ت

 ق سة
 )ت(

 مع مل
 3إعت 

 مع مل
  ± س  ± س الردل

 33033 33803 03303 03313 33013 03013 33303 83831 لس  وثؾة الزرب ت الأر  ة 3

 33003 33033 333033 03000 33300 03300 33081 83133 الظ  رةلس  وثؾة الزرب ت  3

 33000 33813 83338 03333 33333 03331 33133 83080 مثة الزرب ت الأر  ة 0

 33033 33803 03300 33313 33033 33030 33800 83303 مثة وثؾة الإرس ل 3

 5.850=  2.21*ق سة )ت( الجدول ة لشد مدتؾى معشؾ ة 
 2.22= ترثيرر  رع  م مرؽ 2.22: مؽ صفر إلى أثل مرؽ 0ثؾة تثيرر ايتي ر )ت( ونة  لسع مل إعت مدتؾ  ت 

 إلى ألىى = تثيرر ثؾى. 2.12= تثيرر متؾسكم مؽ  2.12إلى أثل مؽ 
بررؽ متؾسرظ  السجسؾلرة  2.21( وجرؾم نررول ذات ملالرة إحرر   ة لشرد مدرتؾى معشؾ رة 2عتز  مؽ جدول )

سسرزة ل يتي رات ال دي ة ثرد اليحر   سر  عتزر  حررؾل جس رة الايتير رات لىرى ثرؾة السسرزة والسجسؾلة غرر ال
 تثيرر ومع م ت صدل ل ل ة.

 الاختبارات: ثبات: ثانيا  
 اليحرر  لرشررة لىررى أيرررى وذلررػ مرررة تظ  ةهرر  إلرر مة يررؼ الايتيرر رات تظ ررر  طر رر  لررؽ الثيرر ت مع مررل تررؼ إججرر م

  ف صرل لىيحر  الأس سر ة العرشرة ومرؽ ير رج اليحر  مجتسرة يفرس مرؽ لالرا( 50) ثؾامهر  والتر  الاستظ ) ة
 (.1) جدول ن  عتز  دس  الث ي ، الأول والتظ ر  التظ ر  يت  ج برؽ( س لة ۲۲) أج م ي ية زمش 

 
 
 
 



 كلية علوم الرياضة                           جامعة طنطا                                 المجلة العلمية لعلوم التربية الرياضية
 

33 
 

 (2جدول )

 معامل الارتباط بين التظبيق وإعادة التظبيق لبيان معامل الثبات الاختبارات البدنية قيد البحث

 05ن=

 الايتي رات ال دي ة م
 إل مة التظ ر   التظ ر  

 مع مل الارتي ط 
  ± س  ± س

 33081 33031 03130 33303 03133 ك مؽ نؾل الراس لأ عد مد نة0رم   رة ط  ة  3

 33080 33303 303038 33013 303318 م3الاييظ ح الس  ل يش  الذرالرؽ  3

 33000 33030 03833 33330 03803 م مؽ ال داجة الث بتة03العدو  0

 33083 33180 333333 33831 333330 الاستج   ت للأربة اتج ا ت  3

 33003 33830 13310 33803 13330 الترؾ ا لىى الدوا ر الستدايىة  0

 33080 33833 13313 33030 13333 رم  ال رات لىى الح  ك 3

 33083 33038 33033 33333 33003 يش  الجذ  أم م  مؽ و ة الجىؾس الظؾ ل  1

 33080 33800 333338 33103 333003 )  رو( الجري الزجزاج   8

  2.175=  2.21*ق سة )ر( الجدول ة لشد مدتؾى معشؾ ة 

( وجررؾم ارتيرر ط ذو ملالررة إحررر   ة برررؽ التظ ررر  وقلرر مة التظ ررر  ل يتيرر رات ال دي ررة ثرررد 1عتزرر  مررؽ جرردول )
 مس  جذرر إلى يي ت تىػ الايتي رات. 2.21 اليح  وذلػ لشد مدتؾى معشؾ ة

 (6جدول )

 معامل الارتباط بين التظبيق وإعادة التظبيق لبيان معامل الثبات الاختبارات السيارية قيد البحث

 05ن=

 الايتي رات السه ر ة م
 إل مة التظ ر   التظ ر  

 مع مل الارتي ط 
  ± س  ± س

 33083 33333 13033 33138 13333 لس  وثؾة الزرب ت الأر  ة 3

 33083 33333 13333 33300 13333 لس  وثؾة الزرب ت الظ  رة 3

 33003 33833 33033 33003 33810 مثة الزرب ت الأر  ة 0

 33003 33108 33338 33803 33000 مثة وثؾة الإرس ل 3

  2.175=  2.21*ق سة )ر( الجدول ة لشد مدتؾى معشؾ ة 

وجرؾم ارتير ط ذو ملالرة إحرر   ة بررؽ التظ رر  وقلر مة التظ رر  ل يتير رات السه ر رة ثررد ( 5عتز  مؽ جدول )
 مس  جذرر إلى يي ت تىػ الايتي رات. 2.21اليح  وذلػ لشد مدتؾى معشؾ ة 

الاسرررتظ ) ة،  اليحرر  لرشررة لىررى الث ي ررة الاسررتظ ) ة الدراسررة تررؼ إجرررراءالثانيللة:  الاسللتظلاعية الدراسللة -2
 ومر  الررعؾب ت لىرى الاسرتظ ) ة والتعررف الدراسرة لرشرة لىرى ال ري مج مؽ أجزاء إلى تظ ر  الدراسة اذه وادنت

 التردر ي ت اليحر . وتحدعرد لعرشرة وس مت  ال ري مج م  سة مؽ ال ري مج. والتثدد تظ ر  لشد مذك ت مؽ جدتجد ثد
 الأيرررى. و  يررت الدراسررة إلررى تجهرررز الترردر ي تواسررتيع م  مشهرر  عتش سررا مرر  وأيررذ الاسررتظ ) ة العرشررة لىررى ال دي ررة
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 جس ررة صرر ح ة مررؽ والا  سرر ت. والتثدررد الايتيرر رات تدررتترثه  الترر  الزمش ررة الفترررة الايتيرر رات. وتحدعررد إجررراء أمرر دؽ
الشترر  ج.  تدررجرل نرر  ومثررتهؼ الايتيرر رات تظ ررر  لذررروط اليحرر . وتفهررؼ السدرر لدعؽ نرر  السدرر لدة والأجهررزة الأموات
 مرؽ التدر   رة الأحسر ل لهر . وتحدعرد الزمشر  والتؾز رة السخرص الزمؽ مة التدر   ة الؾحدة محتؾى  وتش سا وم  سة

 التردر    ال رير مج تخظر ك ير ل لةردراتهؼ ونةر    ل ل ررؽ لتةشررؽ. والأحسر ل ال رش رة الراحرة ونتررات والحجؼ الذدة حر 
 ل ل . إلى مدتؾى  لىؾصؾل التشفرذ ن  وقصرار ولزم  جدجة التدر   ة لىؾحدات الش ممرؽ وتة ل السةترح. وتفهؼ

 الأساسية: الدراسة
، 09الث يرر ء والأربعرر ء السؾانرر   عررؾم  يرر ل وذلررػ ihead ثد مجس ررة لىعرشررة  الة ىرر  الا رر س تررؼ إجررراء القبمللي: القيللاس

 ترتررا و ر ن والسه ر رة، الايتير رات ال دي رة وتظ رر  التردر    العسرر الرؾزن  الظؾل الدؽ متتررات م. ن 22/52/0202
 السؾانرررررر  الأربعرررررر ء اليحرررررر . و ررررررؾم ثرررررررد ال دي ررررررة الستتررررررررات ق رررررر س 09/52/0202 السؾانرررررر  الا رررررر س عررررررؾم الث يرررررر ء

 اليح . ثرد السه ر ة الستتررات ق  س 22/52/0202
 الفترررررة  نرررر  وذلررررػ التجر   ررررة اليحرررر  لرشررررة لىررررى السةترررررح الترررردر    ال ريرررر مج تررررؼ تظ ررررر  البرنللللامج: تظبيللللق

 ن  الأس ؾ . تدر   ة وحدات( ٧) بؾاثة أس ؾ ( ۰۲) لسدة م أي02/5/0201 م إلى5/55/0202
 السؾانررررررررر   الدررررررررر ت والأحرررررررررد عرررررررررؾم  يررررررررر ل لىعرشرررررررررة اليعررررررررردي الا ررررررررر س ترررررررررؼ إجرررررررررراء البعلللللللللدي: القيلللللللللاس

 تفر رد وترؼ الا  سر ت الة ى رة، نر  الستيعرة والغرروف والذرروط التعى سر ت يفرس مرال ة م. مة05/5/0201 ،01
 إحر     . لسع لجته  تسهردا   لذلػ معدة دذؾف ن  الا  س ت يت  ج

 الإحرائية: السعالجات
   لسع لج ت الإحر   ة الت ل ة:   لاستع يةوذلػ  SPSS الإحر    ري مج ال تؼ استخدام

  الستؾسرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررك
 الحد ب 

 الؾس ك   .الايحراف السع  ري  ع مررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررل م
 .ظ ىالتف

 مع مل الالتؾاء  الشدية السمؾ ة.  التحدؽ ٪ يدية   0مع مل اعت. 
 (ت)ايتي ر   مع مررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررل

 .الارتي ط
 دؾارؽ. مع ملة  

 عرض ومشاقذة الشتائج:
 عرض الشتائج:

 (2جدول )
 لدى مجسهعة البحث في متغير الاختبارات البدنية والبعديبين القياس القبمي  دلالة الفروق 

 02ن=

 نرول  الا  س اليعدي الا  س الة ى  الستتررات ال دي ة م
 الستؾسظ ت

 الخظث السع  ري 
 لىستؾسك

 ق سة
 )ت(

 يدية
 ٪التحدؽ

 حجؼ
 التثيرر

 ملالة حجؼ
  ± س  ± س التثيرر
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 مرتفة 33313 333838 83303 33301 33303 33300 13301 33383 03030 الةدرة العزى ة 3

 مرتفة 03031 303330 333833 33803 03333 33833 033000 33003 333000 التحسل العزى   3
 مرتفة 33310 333333 33303 33303 33300 33810 33003 33013 03000 الدرلة الايتة ل ة 0

 مرتفة 33300 313833 03313 33333 33303 33033 03833 33310 333003 زمؽ الاستج  ة 3
 مرتفة 03303 033033 13003 33003 33000 33333 03331 33883 33000 مثة 0

 مرتفة 03381 013833 83083 33380 33333 33033 03331 33803 33831 تؾان  3
 مرتفة 03333 333130 333131 33330 33000 33110 83333 33831 03331 مروية 1

 مرتفة 33010 333083 03831 33338 33000 33333 333003 33033 333030 رم ثة 8

   5.755=  2.21*ق سة )ت( الجدول ة لشد مدتؾى معشؾ ة 
 : مرتفة.2.82: متؾسكم 2.12: مشخفضم 2.02مدتؾ  ت حجؼ التثيرر ل ؾاؽ: 

بررؽ الا  سررؽ الة ىر  واليعردي لردى  2.21( ملالة الفرول الإحر   ة لشد مدرتؾى معشؾ رة 7عتز  مؽ جدول )
 2.025مجسؾلة اليح  نر  متتررر الايتير رات ال دي رة ثررد اليحر  وثرد تراوحرت ق سرة )ت( السحدرؾبة مر  بررؽ )

حةر  حجرؼ ٪(  سر  22.721٪ إلرى 55.255(  س  حةةت يدرية تحدرؽ ممؾ رة تراوحرت مر  بررؽ )55.757ى إل
السع لجررة مسرر  عرردل لىررى ن لى ررة 2السرتفعررة ملالات  وارر ( 2.250إلررى  0.572قرر ؼ تراوحررت مرر  برررؽ ) التررثيرر

 .لىى الستترر الت  ة مرتفة ذكل التجر   ة 
 (1جدول )

 لدى مجسهعة البحث في متغير الاختبارات السيارية والبعديبين القياس القبمي  دلالة الفروق 
 02ن=

 الايتي رات السه ر ة م
 نرول  الا  س اليعدي الا  س الة ى 

 الستؾسظ ت
الخظث السع  ري 

 لىستؾسك
 ق سة
 )ت(

 يدية
 التحدؽ٪

 حجؼ
 التثيرر

ملالة حجؼ 
  ± س  ± س التثيرر

لس  وثؾة الزرب ت  3
 الأر  ة

 مرتفة 03331 033388 03033 33003 03300 33133 03331 33003 33300

لس  وثؾة الزرب ت  3
 الظ  رة

 مرتفة 03083 313030 03133 33030 03333 33331 03000 33013 33000

 مرتفة 03310 303300 333010 33338 33100 33133 03331 33331 33000 مثة الزرب ت الأر  ة 0

 مرتفة 03333 003383 83330 33338 03331 33130 03300 33003 03831 الإرس لمثة وثؾة  3

   5.755=2.21*ق سة )ت( الجدول ة لشد مدتؾى معشؾ ة 
 : مرتفة.2.82: متؾسكم 2.12: مشخفضم 2.02مدتؾ  ت حجؼ التثيرر ل ؾاؽ: 

الا  سررؽ الة ىر  واليعردي لردى بررؽ  2.21( ملالة الفرول الإحر   ة لشد مدرتؾى معشؾ رة 8عتز  مؽ جدول )
مجسؾلة اليح  التجر   ة ن  متترر الايتي رات السه ر ة ثرد اليح  وثد تراوحت ق سرة )ت( السحدرؾبة مر  بررؽ 

(  سرر  ٪11.582إلررى  ٪22.519(  سرر  حةةررت يدررية تحدررؽ ممؾ ررة تراوحررت مرر  برررؽ )55.979إلررى  8.229)
مسر  عردل لىرى ن لى رة 2السرتفعرة ملالات  وار ( 2.550إلرى  2.079قر ؼ تراوحرت مر  بررؽ ) الترثيررحة  حجؼ 

 .لىى الستترر الت  ة مرتفة ذكل السع لجة التجر   ة 
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 مشاقذة الشتائج:

حرلللائية بلللين القيلللاس القبملللي والبعلللدي فلللي إمشاقذلللة نتلللائج الفلللرض الأول: تهجلللد فلللروق ذات دلاللللة 
 .الستغيرات البدنية قيد البحث لرالح القياس البعدي لشاشئي التشس

 الأيةرر لمررؽ يرر ل مرر  تررؼ التؾصررل ال ررة مررؽ يترر  ج  عررد تظ ررر  ال ريرر مج الترردر    الستيرر عؽ   سررتخدام ترردر ي ت 
( وجؾم نرول ذات ملالرة إحرر   ة بررؽ 7والتدر ي ت ال ىرؾمتر ة اتز  مؽ يت  ج الستتررات ال دي ة ن  جدول )

نرر  متترررر الايتيرر رات ال دي ررة لشررد تررشس مررؽ لش مررم  المتؾسررظ ت الا  سرررؽ الة ىرر  واليعرردي لرردى لرشررة اليحرر  
( أثررل مررؽ ق سررة )ت( السحدررؾبة والترر  ق سررة 5.755حررر    يررت ق سررة )ت( الجدول ررة ) 2.21مدررتؾى معشؾ ررة 

( واررى مالررة احررر     لررر ل  الا رر س اليعرردي،  سرر  أمرر ت متؾسررظ ت 55.757إلررى  2.025تراوحررت مرر  برررؽ )
الدررلة  ٪(  ثثرل يدرية نر   متتررر55.255 ة تراوحت م  برؽ )الا  سرؽ الة ى  واليعدي أن يدا التترر السمؾ 

٪(  ثد ر يدية ن  متتررر السرويرة ، مسر  جذررر الرى أن الشتر  ج تؾجهرت لرر ل  الا ر س 22.721الايتة ل ة، و)
دسرر  أدرردت يترر  ج قرر ؼ حجررؼ التررثيرر الإججرر ب  اليعرردي  عررد الايتهرر ء مررؽ ال ريرر مج الترردر    الستيرر عؽ ثرررد اليحرر ، 

(  ثصرتر 0.572) مج التدر    لىى الستتررات ال دي ة ثرد اليح  حر  حةةت ق سه  حجؼ تثيرر تراوح م  بررؽ لى ري
 ررثد ر ق سررة نرر  متترررر السرويررة، مسرر  جذرررر الررى ن لى ررة الترردر ا  (2.250ق سررة نرر  متترررر الدرررلة الايتة ل ررة، و)

زمرؽ  -الةردرة العزرى ة  –مثرة  -تؾانر   –ى  التحسرل العزر –الستي عؽ ن  تظؾ ر  عرض الستترررات ال دي رة )مرويرة 
الدررررلة الايتة ل رررة( ثررررد اليحررر  وترررثيرره السرتفرررة لىرررى الستترررررات ال دي رررة مسررر  عؾ ررر  تظرررؾر  -رمررر ثة  –الاسرررتج  ة 

   .الستتررات ال دي ة  شت جة لاستخدام بري مج التدر ا الستي عؽ لىى لرشة اليح  مؽ ي مم  التشس
لى تخظ ك ال ري مج التدر      ستخدام تس ر ؽ الأية ل وال ىرؾمتري ن  إلره  ترجة إل ن الشت  ج الت  تؼ التؾصقو 

مج ل الش ممرؽ  ؾسرىة  رور ة لىتةدم  ح لة ال ل رؽ ال دي ة التخرر ة حر  جحدم مزسؾن لسى ة التدر ا 
 ظر ةررة مشغسررة تررؤمي إلررى التةرردم نرر  مدررتؾي الش مررمرؽ ووصررؾلهؼ إلررى ألىرر  مدررتؾي يرر ل التخظرر ك لترردر ا 

ممرؽ وقن ترتيك لسى ة التخظ ك   لتةر ؼ السدتسر ي ل يظؾات برير مج التردر ا الستير عؽ ثررد اليحر  وارذا الش 
حدلين خاللد (، 1)(5152عملى عبلد القلادر )(، 01)(5152نلادر شلمبي ونخلرون )عتف  مرة مراسرة   رل مرؽ 

  .Schneiker, et alخلرون نشلشيرر، و Thapa, et al. (5152)(52 ،)ثابلا، ونخلرون (، 2)(5152)
أن اسررتخدام الترردر ا الستيرر عؽ  يرر ل ال ريرر مج Fett, et al. (5151)(01 )خللرون نفيلل  و (، 52)(5152)

التدر    عؤير إجج ب    لىى الةدرات ال دي ة ومدرتؾى أماء الفشر  ل لرا نر  الشذر ط الر   ر  التخررر  لأير  
 الأمرؾاطل ير ل نتررة الأماء السدرتسر والاسرتاي  الأرسر لدثررا م  عتظىرا الأماء تحسرل لزرى  ير ل  ررب ت 

وثؾة ومثة الزربة، والةرب واليعد لؽ حدوم الذيكة وم  تتسرز    لعية التشس مرؽ حر رة  إلىالسي راة   لإ  نة 
مه رات ل ل ة ومق ةرة، تتظىرا سررلة رم الفعرل الحر ر  لرلأماء السهر ري الهجرؾم ، مسر  عؾ ر  ترثيرر اسرتخدام 

 ثنزرل الظررل والؾس  ل الت  تظؾر الح لة ال دي ة لش مم  التشس لرشة اليح .بري مج التدر ا الستي عؽ  
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ترردر ا السشررتغؼ الجررا اسررت س ل أيرر  ج Thapa, et al. (5152()52)ثابللا، ونخللرون وتذرررر يترر  ج مراسررة 
تررردر ا نع لرررة لتحدررررؽ أماء الدررررلة الخظ رررة والؾيرررا العسرررؾمي   ظر ةرررة  سرررتخدام التررردر ا الستيررر عؽ السر رررا 

 تؾصر Kumar, et al. (5152()55 )كهملار، ونخلرون العزر ت، ومراسرة والرم ثة بتترررر الاتجر ه وثرؾة 
  تدر ا نع لة ي ل نترة م  ث ل السؾسؼ لتحدرؽ الأماء الر    . ىؾب  ستخدام التدر ا الستي عؽ السر ا   س

التحسللل  –رات البدنيللة )مرونللة فللي تظللهير الستغيللالبرنللامج التللدريب الستبللاين  مسللا يهضللح التللأثير الإ جللابي
 ثالدلرعة الانتقاليلة( قيلد البحل -رشلاقة  –زملن الاسلتجابة  -القلدرة العزلمية  –دقلة  -تهافق  –العزمي 
في تظهير مدتهى القدرات البدنية ضسن محتهى البرنامج التدريبي والتي ليا تأثير تشس رياضة الوالخاصة ب

 صحة فرض البحث الأول.السقشن، وبذلك  رهن الباحثهن قد تحقق من 

بلين القيلاس القبملي والبعلدي فلي الستغيلرات  إحرلائيةمشاقذة نتائج الفرض الثاني: تهجد فروق ذات دلالة 
 السيارية في التشس قيد البحث قيد البحث لرالح القياس البعدي لشاشئي التشس.

 الأيةرر لمررؽ يترر  ج  عررد تظ ررر  ال ريرر مج الترردر    الستيرر عؽ   سررتخدام ترردر ي ت   ل ررإمررؽ يرر ل مرر  تررؼ التؾصررل 
( وجررؾم نرررول ذات ملالررة إحررر   ة 8والترردر ي ت ال ىرؾمتر ررة اتزرر  مررؽ يترر  ج الستتررررات السه ر ررة نرر  جرردول )

لسه ر رة برؽ متؾسظ ت الا  سررؽ الة ىر  واليعردي لردى لرشرة اليحر  مرؽ لش مرم  الترشس نر  متتررر الايتير رات ا
( أثل مؽ ق سة )ت( السحدؾبة والت  ق سة 5.755حر    يت ق سة )ت( الجدول ة ) 2.21لشد مدتؾى معشؾ ة 

حررر     لررر ل  الا رر س اليعرردي،  سرر  أمرر ت متؾسررظ ت إ( واررى مالررة 55.979إلررى  8.229تراوحررت مرر  برررؽ )
٪(  ثثررل يدررية نرر   متترررر مثررة 22.519الا  سرررؽ الة ىرر  واليعرردي أن يدررا التترررر السمؾ ررة تراوحررت مرر  برررؽ )

أن الشتررر  ج  إلررى٪(  رررثد ر يدررية نرر  متتررررر مثررة وثرررؾة الإرسرر ل، مسرر  جذررررر 11.582الزرررب ت الأر رر ة ، و)
تؾجهت لر ل  الا  س اليعردي  عرد الايتهر ء مرؽ ال رير مج التردر    الستير عؽ ثررد اليحر ،  سر  أدردت يتر  ج قر ؼ 

لىررى الستتررررات السه ر ررة ثرررد اليحرر  حررر  حةةررت ق سهرر  حجررؼ تررثيرر حجررؼ التررثيرر الإججرر ب  لى ريرر مج الترردر    
(  رثد ر ق سرة نر  متتررر 2.550(  ثصتر ق سة نر  متتررر مثرة الزررب ت الأر ر ة، و)2.079تراوح م  برؽ )

ن لى ررة الترردر ا الستيرر عؽ نرر  تظررؾ ر  عررض الستتررررات السه ر ررة )مثررة وثررؾة  إلررىمثررة وثررؾة الإرسرر ل، مسرر  جذرررر 
مثرررة الزرررب ت الأر ررر ة( ثررررد  –لسررر  وثررؾة الزررررب ت الظرر  رة  –لسررر  وثررؾة الزررررب ت الأر رر ة  –الإرسرر ل 

اليح  وتثيرره السرتفة لىى الستتررات السه ر ة مس  عؾ   تظؾر الستتررات السه ر ة  شت جرة لاسرتخدام برير مج 
 .التدر ا الستي عؽ لىى لرشة اليح  مؽ ي مم  التشس

لى تخظ ك ال ري مج التدر      ستخدام تس ر ؽ الأية ل وال ىرؾمتري ن  إلره  ترجة إن الشت  ج الت  تؼ التؾصل قو 
مج ل الش ممرؽ  ؾسرىة  رور ة لىتةدم  ح لة ال ل رؽ ال دي ة التخرر ة حر  جحدم مزسؾن لسى ة التدر ا 

لترردر ا  ظر ةررة مشغسررة تررؤمي إلررى التةرردم نرر  مدررتؾي الش مررمرؽ ووصررؾلهؼ إلررى ألىرر  مدررتؾي يرر ل التخظرر ك 
الش ممرؽ وقن ترتيك لسى ة التخظ ك   لتةر ؼ السدتسر ي ل يظؾات برير مج التردر ا الستير عؽ ثررد اليحر  وارذا 

 .Kumar, et al، كهمار، ونخرون Thapa, et al. (5152)(52)ثابا، ونخرون  عتف  مة مراسة  ل مؽ



 كلية علوم الرياضة                           جامعة طنطا                                 المجلة العلمية لعلوم التربية الرياضية
 

33 
 

أن استخدام التدر ا مس  عؾ    ( 02)(5102) وىيدي(، محسهد 01()5155، فرج الكيلاني )(55)(5152)
، مسر  عؾ ر  ترثيرر اسرتخدام برير مج تظرؾر الأماء السهر ري الستي عؽ ي ل ال ري مج التدر    عرؤير إجج ب ر   لىرى 

 لش مم  التشس لرشة اليح . الأماء الفش التدر ا الستي عؽ  ثنزرل الظررل والؾس  ل الت  تظؾر 
أن تررردر ا السهررر رات  (2)(5100علللافر ىاشلللم الكلللاعسي ) ،(06)(۷۱۰5محسلللهد س وكلللهك ) وتذررررر مراسرررة

الأس س ة والستةدمة ن  ر   ة التشس عت ؾن مؽ  ل الحر  ت الزرور ة اله منة الت  عتعىسه  ال لرا و تةشهر  
ن  إط ر الة يؾن الدول  لر   ة التشس، سؾاء   يت  كرة ومزرب أو بدويهس ، وتعتسرد السهر رات الحر  رة نر  

لىى ثؾة الزرب ت وترتيك  ل  ربة مؽ الزرب ت  سجسؾلة مؽ الةؾالرد الحر  رة التر  تخزرة ر   ة التشس 
   ظر ةة م  سة والت  تؤمي إلى أماء أنزل السه رات. له  حر ة الجدؼ

)دقلة وقلهة  قيد البحلث السياريةمسا يهضح التأثير الإ جابي البرنامج التدريب الستباين في تظهير الستغيرات 
دقللة الزللربات الأرضللية( قيللد  –عسللق وقللهة الزللربات الظللائرة  –عسللق وقللهة الزللربات الأرضللية  –الإرسللال 

ضلسن محتلهى البرنلامج  الأداء السيلاري والخاصة برياضة التشس والتي ليا تأثير في تظهير مدلتهى  ثالبح
 .ثانيالالتدريبي السقشن، وبذلك  رهن الباحثهن قد تحقق من صحة فرض البحث 

 الاستخلاصات والتهصيات:
 استخلاصات البحث:

سلتشادا  عملى الشتلائج اف البحث وفروض البحث والسشيج السدتخدم وفى حدود عيشة البحلث و دنظلاقا  من ىا
 ستخلاصات التالية:تم التهصل إلييا تسرن الباحثهن من الا التي
 نرول مالرة إحرر      بررؽ الا  سر ت الة ى رة والا  سر ت اليعدجرة تؾ ر   اعهر ال ري مج التدر    الستي عؽ

 لر ل  الا  س ت اليعدجة. ثرد اليح  ال دي ةلىى الستتررات  الإجج ب التثيرر 

 (  ثثرررل يدرررية نررر  متتررررر الدررررلة 333333تراوحرررت مررر  بررررؽ )الستترررررات ال دي رررة  نررر  تحدرررؽ عؾجرررد٪
  .تترر السروية٪(  ثد ر يدية ن  م333130الايتة ل ة، و)

 التحسرررل  –)مرويرررة الستترررررات ال دي رررة لىرررى ذو حجرررؼ ترررثيرر مرتفررة  الستيررر عؽتررردر    ال ريررر مج ن لى ررة ال
ثررررد  الدررررلة الايتة ل رررة( -رمررر ثة  –زمرررؽ الاسرررتج  ة  -الةررردرة العزرررى ة  –مثرررة  -تؾانررر   –العزرررى  

 لش مم  التشس. اليح 
 حرررر      بررررؽ الا  سررر ت الة ى رررة والا  سررر ت اليعدجرررة تؾ ررر  نررررول مالرررة إ اعهرررر ال ريررر مج التررردر    الستيررر عؽ

 لر ل  الا  س ت اليعدجة. لسدتؾى ثرد اليح لىى الستتررات السه ر ة  الإجج ب التثيرر 

 (  ثثررل يدررية نرر  متترررر مثررة الزرررب ت 303300تراوحررت مرر  برررؽ )لىستتررررات السه ر ررة  تحدررؽ عؾجررد٪
 .مثة وثؾة الإرس ل ٪(  ثد ر يدية ن  متترر003383الأر  ة، و)
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 لىى مدتؾى أماء )مثرة وثرؾة ذو حجؼ تثيرر مرتفة  التدر ا الستي عؽتدر      ستخدام ال ري مج ن لى ة ال
مثرة الزررب ت الأر ر ة(  –لس  وثرؾة الزررب ت الظر  رة  –لس  وثؾة الزرب ت الأر  ة  –الإرس ل 

 لش مم  التشس. ثرد اليح 

 نرر   عررض الةرردرات ال دي رررة  الأيةرر ل وال ىرررؾمترى   سررتخدام تررردر ي ت  الستيرر عؽ ترردر   ال ريرر مج ل ن لى ررة
 والسه ر ة ثرد اليح  لش مم  التشس.

البحلث  فليتلم التهصلل غمييلا  التليعملى الإستخلاصلات  واستشاداحدود نتائج البحث  فيتهصيات البحث:
 :يميبسا 

 ثرد اليح . وال ىرؾمترى الأية ل   ستخدام تدر ي ت  تظ ر  ال ري مج التدر    الستي عؽ 

  لش مم  التشس   يتغ م لتظؾ ر الأماء السه ري   ستخدام التدر ا الستي عؽ الااتس م. 

  لىى  جحتؾي تدر ي ت بري مج تدر    الااتس م بتشس ة الرف ت ال دعشة الخ صة لش مم  التشس مؽ ي ل
 ت ؾن مذ بهة للأماءات السه ري أيش ء السي راة. تدر ي ت بدي ة 

  لىسراحل العسر ة السختىفة. لتظؾ ر الاسترات ج  ت الخظظ ة الستي عؽإجراء مراس ت حؾل التدر ا 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 كلية علوم الرياضة                           جامعة طنطا                                 المجلة العلمية لعلوم التربية الرياضية
 

38 
 

 
 

 
 أولا : السراجة العربية:

 ، مشذثة السع رف، الإسكشدر ة.0تحك (، ط –تةر ؼ  –تدر ا  –(. التشس )تعى ؼ 0227) ألين ود ة فرج  -5
 -السهرر رات والخظررك  –(. التررشس )الترر ر   ۲۱۰۲) عبللد العللاطي الذللافعيأمللين أنللهر الخللهلي، جسللال الللدين   -0

 ثؾالد الىعا(، مار الؾن ء لىظي لة والشذر، الإسكشدر ة.
(. ترررثيرر اسرررتخدام التررردر ا الستيررر عؽ لتظرررؾ ر الةرررؾة العزرررى ة الخ صرررة نررر  0202) حدلللين خاللللد حدلللين أيلللهب  -2

م جدرررترر غررررر مشذرررؾرة،  ى رررة الترب رررة مدرررتؾى الإيجررر ز الرثسررر  لرنعرررة الخظرررف لىربررر لرؽ، رسررر لة 
 الر    ة، ج معة طشظ .

(. تررررثيرر ترررردر ي ت الرمرررر ثة الخ صررررة لىرررر  مدررررتؾي الأماء الخظظرررر  ل ل رررر  التررررشس 0251) خميللللل س سلللليد  -2
الأر ر ،  حر  مشذررؾر، السجىرة العىس ررة لعىرؾم الترب رة ال دي ررة والر   ر ة،  ى ررة الترب رة الر   رر ة، 

 .595-571ج معة السشرؾرة،  

(. ترررثيرر اسرررتخدام الإرسررر ل السدرررتا ؼ نررر  إصررر  ة مشررر ط  الإرسررر ل نررر  الترررشس 0255) علللافر ىاشلللم الكلللاعسي  -1
 العىؾم الإيد ي ة. -، مجىة ج معة   بل 2،  59الأر  ، مج

 (. ندرؾلؾج   مد  ة ت الؾيا والةفز، مر ز ال ت ب لىشذر، الة ارة.0222) عبد الرحسن عبد الحسيد زاىر  -5

 (. التدر ا ن  الأيذظة الر    ة، مر ز ال ت ب الحدع ، الة ارة.0251) أحسد أبه جسيلعرام   -7
(. اسرتخدام التردر ا الستير عؽ السردلؾم   لسهر رات الشفدر ة وترثيررة لىرى 0202) عمى عبد القلادر عملى الرلعيدي  -8

ؾرة، سررشة، رسرر لة م جدررترر غرررر مشذرر 55الحر رر ت الإجي ر ررة: لش مررم ت جسيرر ز الاعروب ررػ تحررت 
 دى ة الترب ة الر    ة، ج معة مم  ط.

، 2(. الاتج ارر ت الحدعثررة نرر  الترردر ا الر   رر  ييغر رر ت وتظ  ةرر تي، ج0229) عمللى فيسللى البيللك وأخللرون   -9
 مشذثة السع رف، الإسكشدر ة.

(. ترررثيرر بريررر مج تررردر      سرررتخدام السحظررر ت متي عشرررة السدرررتؾي 0200) فلللرج س علللزت عبلللد الهاحلللد الكيلانلللي  -52
لتحدرررؽ الزررربة الأم م ررة و ررربة الإرسرر ل لش مرر  التررشس، رسرر لة م جدررترر غرررر مشذررؾرة،  ى ررة 

 الترب ة الر    ة، ج معة طشظ . 

الظررررل (. الجدعرررد نررر  التررردر ا الررردا ري 0205) كسلللال اللللدين عبلللد اللللرحسن درويلللش، س صلللبحي حدلللانين  -55
 والأس لرا والشس ذج لجس ة الألع ب والسدتؾ  ت الر    ة، مر ز ال ت ب لىشذر، الة ارة.

(. ميرر مو ومهرر رات ر   ررة التررشس الأر رر ، مار أمجررد لىشذررر والتؾز ررة، لسرر ن، ۲۱۰۲) س إبللراميم أبلله حمللهة  -50
 الأرمن.

(. ملررل الا  سر ت الجدرس ة وايتير رات الأماء الحر ر ، مار الف رر 5997) س إبراميم شحاتة وس جلابر بريقلة  -52
 العرب ، الة ارة.

، مار الف ررر العربرر ، 5، ط5(. الا رر س والتةررؾ ؼ نرر  الترب ررة ال دي ررة والر   رر ة، ج0222) س صللبحي حدللانين  -52
 الة ارة.
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(. تررثيرر اسررتخدام التسر شرر ت الشؾ) ررة لىررى معرردلات الةرردرة العزررى ة لىررذرالرؽ 0251) محسللهد س عمللي وىيللدي  -51
وتحدررررؽ أماء الزررررربة الأم م ررررة ل ل رررر  التررررشس الأر رررر ،  حرررر  مشذررررؾر، مجىررررة سرررررش ء لعىررررؾم 

 .822-807، لدم ي  ، 2 ى ة الترب ة الر    ة، مج –الر   ة، ج معة العر ش 
يرر بريررر مج تررردر      سرررتخدام التررردر ي ت الشؾ) رررة وآيرررره لىرررى مدرررتؾى (. ترررث۲۱۰۲) محسلللهد س محسلللهد وكلللهك  -55

الإيجرر ز ليرسرر ل لش مرر  التررشس الأر رر ، رسرر لة م تررؾراة غرررر مشذررؾرة،  ى ررة الترب ررة الر   رر ة، 
 ج معة طشظ . 

(. السه رات الر    ة أسس التعىؼ والتدر ا والدلرل السررؾر، مر رز ال تر ب لىشذرر، 0220) مفتي إبراميم حساد  -57
 الة ارة.

(. 0202) نادر شمبي، محسهد إبراميم شعيب، س سادات س أبراميم، عسرو خالد عبلد الباسلط طمبلو الفلهلي  -58
دو، مجىررة  حررؾث متررر لرر 222تررثيرر الترردر ا الستيرر عؽ لىررى  عررض الستتررررات الؾع   ررة لعرردا   

 .552-98(, 2)2الترب ة ال دي ة ولىؾم الر   ة, 
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