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 الملخص
فاعلية برنامج تدريبي قائم على المشغولات اليدوية  الكشف عنهدفت هذه الدراسة إلى 

( طفل وطفلة 16لتنمية الكفاءة الذاتية لدى عينة من الأطفال، وتكونت عينة الدراسة من )
( سنوات. قسمت العينة 9إناث( بالصف الرابع الإبتدائي، وقد بلغت أعمارهم ) 8ذكور،  8)

( ، والأخرى المجموعة الضابطة 8يبية )ن=عشوائيًا إلى مجموعتين إحداهما المجموعة التجر 
( ، واستخدمت الدراسة الأدوات التالية: مقياس الكفاءة الذاتية للأطفال )إعداد: الباحثة( 8)ن=

، والبرنامج التدريبي القائم على المشغولات اليدوية لتنمية الكفاءة الذاتية لدى الأطفال )إعداد: 
دالة احصائيًا بين متوسطات رتب درجات المجموعة النتائج وجود فروق  ظهرتالباحثة( ، وأ

التجريبية والمجموعة الضابطة في القياس البعدي لتقييم البرنامج على مقياس الكفاءة الذاتية 
للأطفال في إتجاه المجموعة التجريبية. ووجود فروق دالة احصائيًا بين متوسطات رتب 

لبعدي لتقييم البرنامج على مقياس الكفاءة درجات المجموعة التجريبية في القياسين القبلي وا
الذاتية للأطفال في إتجاه القياس البعدي، ولا توجد فروق دالة احصائيًا بين متوسطات رتب 
درجات المجموعة التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي لتقييم البرنامج على مقياس الكفاءة 

 الذاتية للأطفال.
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ABSTRACT 
Effectiveness of handicrafts training program for the 

development of self-efficiency among a sample of children 

     This study aimed to explore the effectiveness of handicrafts 

training program for developing self-efficiency among a sample of 

children. The study sample consisted of (16) children (8 males, 8 

females) in the fourth grade of primary school, aged (9 years old). 

The sample was randomly divided into two groups, one of them was 

the experimental group (n= 8), and the other was the control group 

(n= 8). The study used scale of self-efficiency for children (by 

researcher) and training program for developing self-efficiency (by 

researcher). The results showed that there are statistically significant 

differences between the average scoring of the experimental group 

and control group on the scale of self-efficiency for children in the 

post scaling of the program in the direction of the experimental group. 

And there are statistically significant differences between the average 

scoring of the experimental group on the scale of self-efficiency for 

children in the pre and post scaling of the program in the direction of 

the post scaling. And there are no statistically significant differences 

between the average scoring of the experimental group on the scale 

of self-efficiency for children in the post and track scaling of the 

program. 

Keywords: Training Program, Handicrafts, Self-Efficiency.
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: مقدمة:  أولاا
عديد من الباحثين إلى الكفاءة الذاتية على أنها مفتاح القوى الشخصية لدى الطفل  ينظر 

الذاتية في النمو والتطور لما لها من آثار إيجابية تنعكس على صحته النفسية. وتبدأ الكفاءة 
خلال مرحلة الطفولة وتستمر في تطورها طوال حياة الطفل من خلال التجارب والخبرات 
المختلفة التي يمر بها. ولهذا فمن المهم تزويد الطفل بدليل ملموس على إنجازاته يُمكنه من 

 .رؤية نفسه يتعامل بكفاءة مع المواقف الصعبة، مما يُزيد من إحساسه بذاته
ومن أفضل الأدلة الملموسة على شعور الطفل بنجاحه وإنجازاته هي المشغولات اليدوية؛  

فهي تتيح له فرصة التعبير عن ذاته والتحدث عن مشغولاته اليدوية التي قام بإنجازها بنفسه 
 Fineأمام الآخرين، وتعزز لديه المهارات الحركية خاصة المهارات الحركية الدقيقة 

Motor Skills المكانية  –، والمهارات البصريةVisual – Spatial Skills والتفكير ،
إلى  –عند ممارستها  –، فالمشغولات اليدوية تدفع الطفل Creative Thinkingالابداعي 

محاولة تجريب أفكار جديدة مما يعزز قدراته الإبداعية في إنتاج مشغولات يدوية مميزة 
Creative Handworkفي تعزيزالمعتقدات الإيجابية لدى الطفل عن  . وكل ذلك يساهم

 .Self-Efficiencyذاته وقدراته، وبالتالي يتولد لديه إحساس بالكفاءة الذاتية 
 ثانياا: مشكلة الدراسة:

تعتبر مشكلة إنخفاض مستويات الكفاءة الذاتية لدى الأطفال من أكثر مشكلات الأطفال 
، 2015التي ينبغي للباحثين إلقاء الضوء عليها بالبحث والدراسة، حيث أكد كل من المغازي 

، حسين وعبد الجواد وعبد الكريم 2017، وتوفيق 2015، وبشير والغباشي 2017وأمين 
إلى أن الكفاءة الذاتية المنخفضة لدى الأطفال  2020عبدالله ، حنور والعطار و 2017

تجعلهم أكثر عرضة للعديد من المشكلات السلوكية والإنفعالية. بينما يؤكد كل من عبد 
، Mitchell 2009، وميتشيل 2017، وكرم الدين 2013، وعبد المجيد 2015الرازق 

على  2012 سراج والمداحبطرس و ، وشاكر و Moorefield-lang 2008ومورفيلد لانج 
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أن ممارسة الأطفال للمشغولات اليدوية لها العديد من الفوائد النفسية مثل تنمية الكفاءة 
 الذاتية لدى الأطفال.

الهادفة  –في حدود ما أطلعت عليه الباحثة  –ونظرًا لندرة الدراسات العربية والأجنبية 
وية، والتي تسعى لتنمية الكفاءة الذاتية إلى بناء برامج تدريبية قائمة على المشغولات اليد

لدى الأطفال، فقد وجدت الباحثة ضرورة القيام بإعداد برنامج تدريبي قائم على المشغولات 
اليدوية، وتقييم مدى فاعليته في تنمية الكفاءة الذاتية لدى عينة من الأطفال. وفي ضوء 

  ذلك تثير مشكلة الدراسة التساؤل الرئيسي الآتي:

اعلية برنامج تدريبي قائم على المشغغغغغغغغغغغغغولات اليدوية لتنمية الكفاءة الذاتية لدى ما ف -
 عينة من الأطفال؟

 ويتفرع من هذا التساؤل التساؤلات الفرعية الآتية: 

هل توجد فروق بين أطفال المجموعة التجريبية وأطفال المجموعة الضغغغغغغغغغغغغغغغابطة في  .1
 الكفاءة الذاتية بعد تطبيق البرنامج؟

ق في الكفغغاءة الغغذاتيغغة لأطفغغال المجموعغغة التجريبيغغة قبغغل وبعغغد تطبيق هغغل توجغغد فرو  .2
 البرنامج؟

هغغل توجغغد فروق في الكفغغغاءة الغغذاتيغغغة لأطفغغغال المجموعغغة التجريبيغغغة بعغغغد مرور فترة  .3
 )شهر(  من تطبيق البرنامج؟

 ثالثًا: هدف الدراسة:

المشغغغغغغغغغولات اليدوية هدفت الدراسغغغغغغغغة إلى الكشغغغغغغغغف عن فاعلية برنامج تدريبي قائم على 
 لتنمية الكفاءة الذاتية لدى عينة من الأطفال.
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 رابعًا: أهمية الدراسة:

 -تتمثل أهمية الدراسة الحالية فيما يلي: 
 الأهمية النظرية: −

 توفير إطار نظري عن مفهومي الكفاءة الذاتية والمشغولات اليدوية. .1
الدراسغغغغة في إقتراح بحوث يمكن الإسغغغغتفادة من النتائج التي توصغغغغلت إليها  .2

 آخرى تجرى مستقبلًا.
 الأهمية التطبيقية: −

 إعداد مقياس الكفاءة الذاتية للأطفال، مما يثري المكتبة العربية. .1
تقديم برنامج تدريبي يمكن أن يسغغغغغغغغتعين به كل من المعلمين والآخصغغغغغغغغائيين النفسغغغغغغغغيين  .2

 والآباء في تنمية الكفاءة الذاتية لدى الأطفال.
 خامسًا: مفاهيم الدراسة الإجرائية:

ويمكن تعريفهغغا بغغ نهغغا معتقغغدات الطفغغل عن قغغدراتغغه على إنجغغاز  الكفاااءة الااذاتيااة: -
المهام والأنشغغغغغغغغطة المطلوبة منه وتتشغغغغغغغغكل هذه المعتقدات من عدة مصغغغغغغغغادر وهي 
الإنجازات الأدائية للطفل والخبرات البديلة والاقناع اللفظي والاسغغغغغغغغغغغغغغتثارة الانفعالية 

الطفل على مقياس والفسغغغغغغغغغغيولوجية، وتتمثل في الدرجة الكلية التي يحصغغغغغغغغغغل عليها 
 الكفاءة الذاتية المستخدم في الدراسة الحالية )إعداد: الباحثة( . 

يدوية: - وهو  Khurana(  2014تتبنى البغغاحثغغة تعرير كورانغغا ) المشاااااااااغولات ال
المشغغغولات اليدوية هي أحد أشغغكال التعبير الفني، والذي يعتمد كليًا على إسغغتخدام 

ريد ومميز. وتتمثل في المشغغغول اليدوي اليدين أو أدوات بسغغيطة في صغغنع شغغيء ف
الذي سغغغغغغغو  ينفذه الطفل بيديه بإسغغغغغغغتخدام أدوات بسغغغغغغغيطة خلال جلسغغغغغغغات برنامج 

 الدراسة.
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 سادسًا: الإطار النظري ومفاهيم الدراسة:

 :Self-Efficiencyالكفاءة الذاتية  •

 :تمهيد
ية الإيجابية  التي اهتم بها علم النفس  –تُعد الكفاءة الذاتية من المتغيرات النفسغغغغغغغغغغغغغغ

الغغغذي  Banduraعلى يغغغد عغغغالم النفس بغغغانغغغدورا  1977الإيجغغغابي، والتي ظهرت عغغغام 
يشغغغغغغغير إلى الكفاءة الذاتية ب نها مجموعة التوقعات التي تجعل الفرد يعتقد ب ن المسغغغغغغغار 

إلى أن متغير  2010لنجاح. لهذا يشغير رضغوان الذي سغيتخذه سغلوكه سغو  يحظى با
الكفاءة الذاتية من المتغيرات التي تناولتها عدد كبير من رسغغغغغائل الماجسغغغغغتير والدكتوراه 

؛ 81: 2005؛ غانم، 28: 2006؛ سيلجمان؛ 2010رضوان، في الوطن العربي.)
 .1(2012معمرية، 

 تعريف الكفاءة الذاتية لدى الأطفال:
، وبالرغم من 3وأجنبية 2الكفاءة الذاتية تحت عدة مسغغغغغغغغغغميات عربيةظهر مصغغغغغغغغغغطلح 

اختلا  هذه المسغغغغغغغميات لفظيًا، ألا أن جميعها المقصغغغغغغغود بها شغغغغغغغيء واحد وهو مفهوم 
؛ 82 – 81: 2005)غانم،  Banduraالكفغغاءة الغغذاتيغغة الغغذي ظهر على يغغد بغغانغغدورا 

 (501: 2001الزيات، 
لمفهوم الكفاءة الذاتية منها تعريفات باندورا التي أوردها وهناك العديد من التعريفات 

حتى عغغام  1977في أكثر من مصغغغغغغغغغغغغغغغدر حيغغث ظغغل يطور في هغغذا المفهوم من عغغام 
1997. 

بالاضغغغغغغغغغغافة إلى تعريفات باندورا للكفاءة الذاتية نجد أن هناك باحثون آخرون اهتموا 
 بتعرير الكفاءة الذاتية منهم الآتي:

                                                           
 عند توثيق مراجع هذه الدراسة.  7APAتم الرجوع إلى الإصدار السابع  1
 .فعالية الذات، الفعالية الذاتية، الفاعلية الذاتية، فاعلية الذات، كفاءة الذات 2

3 Self-efficacy, efficacy beliefs, sense of efficacy, self-efficacy beliefs, self-
efficacy judgments, perceived self-efficacy, self-efficacy expectations. 
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ب نها اعتقاد الطفل في قدراته وامكاناته والتي تنعكس  ( 2018ي ) بدير والحربعرفها 
 على أداءه في مختلف المجالات.

ب نها قدرة الطفل على الثقة  ( 2019)عبد الساااااااااري والبحير  وتوفي  وكذلك عرفها 
 بالنفس، والمبادرة، وتنظيم الذات، والمثابرة والتعامل بإيجابية مع المواقف الحياتية المختلفة.

إلى مصادر  –في تعريفها للكفاءة الذاتية  –ما سبق نجد أن هذه التعريفات لم تُشر وم
ب نها تعريف الكفاءة الذاتية تشغغغغغغغغغغغغغكيل الكفاءة الذاتية لدى الطفل. وفي ضغغغغغغغغغغغغغوء ذلك يمكن 

معتقدات الطفل عن قدراته على إنجاز المهام والأنشغغغغغغغغغغغغغغطة المطلوبة منه وتتشغغغغغغغغغغغغغغكل هذه 
إنجازات الطفل الأدائية والخبرات البديلة والاقناع اللفظي المعتقدات من عدة مصغغغغادر وهي 

ب نها تتمثل في الدرجة  إجرائياا الكفاءة الذاتيةوالاسغغغغغغتثارة الانفعالية والفسغغغغغغيولوجية. وتُعر  
الكلية التي يحصغغغل عليها الطفل على مقياس الكفاءة الذاتية المسغغغتخدم في الدراسغغغة الحالية 

 )إعداد: الباحثة( . 
 ت المفسرة للكفاءة الذاتية:النظريا

 فيما يلي عرض للنظريات المفسرة للكفاءة الذاتية: 

 :Social Learning Theoryنظرية التعلم الإجتماعي  .1
تعتبر نظرية التعلم الإجتماعي من أهم النظريات التي انبثقت منها الكفاءة الذاتية والتي 
تعد من المكونات المهمة لهذه النظرية، حيث تفترض هذه النظرية أن سغغغلوك الطفل والبي ة 

 Banduraوالعوامل الإجتماعية تتداخل بدرجة كبيرة وذلك في ضغغغوء ما أشغغغار إليه باندورا 
، وأوضغغغغح أن سغغغغلوك الطفل يتحدد تبادليًا Reciprocal determinismتبادلية بالحتمية ال

 بتفاعل ثلاث مؤثرات هي:

 )معتقدات الطفل عن قدراته( . Personal Factorsعوامل ذاتية أو شخصية  -
)الأداء المتمثل في مجموعة من الاسغغتجابات  Behavioral Factorsعوامل سغغلوكية  -

 الصادرة عن الطفل في موقف ما( .
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)التغذية الراجعة التي يقوم بها من يتعامل  Environmental Factorsعوامل بي ية  -
 مع الطفل ومنهم الآباء والأقران( . 

 ,Pajares & Urdan؛2013؛ البهدل، 2016)عيد وعبد الحليم وغندور،  
2006: 340 – 341; Puzziferro, 2008.) 

 :Self-efficiency theoryنظرية الكفاءة الذاتية 
نظرية الكفاءة الذاتية كنظرية معرفية تساعد في فهم وتحديد  Banduraاقترح باندورا 

أسباب تنوع سلوك الأطفال في المواقف المختلفة، حيث تسهم في تفسير كيف يتم أداء 
هذا السلوك وتعديله، وتسهم كذلك في تفسير دوافع الأطفال الكامنة وراء أداء السلوك. 

الطفل في قدراته على إحداث الت ثير والمسلمة الرئيسية في هذه النظرية هي اعتقاد 
 ( .199: 2018؛ لوبيز وسنايدر، 2013)البهدل، المرغوب بما يقوم به من أفعال 

إلى مفهوم الكفاءة الذاتية على أنه ميكانيزم  –في ضغغغغغغوء هذه النظرية  –وأشغغغغغغار باندورا 
عية والسغغلوكية ينشغغ  من خلال تفاعل الطفل واسغغتخدامه لإمكاناته المعرفية ومهاراته الإجتما

والإنسغغغغغغغغغانية الخاصغغغغغغغغغة بالمهمة، وأن هذه الكفاءة تعكس ثقة الطفل وقدرته على النجاح في 
أداء هذه المهمة. وقد عرفها ب نها يقين الطفل وثقته في قدراته على إستخدام ما يمتلكه من 

، بشااااااااير والغباشااااااااي)قدرات في أفعاله على نحو واٍ  لإنجاز ما يصغغغغغغغغغغغغغبو إليه من مهام 
 ( .2013؛ البهدل، 2015

 :Cognitive behavioral therapyنظرية العرج المعرفي السلوكي  .3

يعتبر آرون بيك مؤسغغغغغس نظرية العلاج المعرفي السغغغغغلوكي في أوائل السغغغغغتينيات، والتي 
على طريقة تغيير تعامل الطفل مع المعلومات وأسغغلوب معالجته  –بشغغكل جوهري  –تركز 

لها. فهذه النظرية تفترض أن الطفل يفكر بطريقة غير صحيحة، ويتبنى إفتراضات خاط ة 
الموكلة إليه. وفي ضغغوء ذلك يمكن القول أن معتقدات الطفل  عن قدراته عند قيامه بالمهام

السلبية التي يتبناها حول قدراته لها دور في إنخفاض كفاءته الذاتية، ووفقًا لذلك ف ن إعادة 
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تشكيل هذه المعتقدات السليبة من ش نها أن تعيد تشكيل كفاءته الذاتية مما يساهم في رفع 
 ( .17: 2007؛ بيك، 180: 2017خطيب، )المستوى الكفاءة الذاتية لديه 

 مصادر تشكيل الكفاءة الذاتية لدى الأطفال:
ليسغغغغت سغغغغمة فطرية أو وراثية بل تنمو وتتطور  –كما ذكرنا سغغغغابقًا  –أن الكفاءة الذاتية 

طوال حياة الطفل، وذلك من خلال عدة مصغغغغغغغغغادر أو عوامل تؤدي دورًا مؤثرًا في تشغغغغغغغغغكيل 
 الذاتية وهي:كفاءة الطفل 

 :Performance Experiencesالإنجازات )الخبرات( الأدائية  (1
تعد الخبرات الأدائية من أقوى المصادر في تشكيل وبناء الكفاءة الذاتية للطفل؛ فهي  (2

تشغغغغغير إلى الإنجازات والنجاحات الماضغغغغغية التي مر بها حيث تؤدي دورًا في تشغغغغغكيل 
 Snyder & Lopez, 2002: 282؛2008)أبو رمان، معتقدات الكفاءة لديه. 

– 283. ) 
 :Vicarious Experiencesالخبرات البديلة  (3
تعتبر الخبرات البديلة من الخبرات غير المباشرة، والتي تشير إلى أن ملاحظة الطفل  (4

لنجاح الآخرين من الأقران ممن يشغغغغغغغغبهونه تزيد من كفاءته الذاتية، والعكس صغغغغغغغغحيح 
 & Snyder)حيث تنخفض كفاءته الذاتية إذا لاحظهم يفشغغغغغغلون في أداء مهمة ما 

Lopez, 2002: 283.) 
 :Verbal Persuationالإقناع اللفظي  (5

يشغغغغغغغغغغغغغغير الإقناع اللفظي إلى التشغغغغغغغغغغغغغغجيع والتدعيم الذي يتلقاه الطفل من الآخرين وذاته، 
من خلال ما  –في ضغغغغغغغوء هذا المصغغغغغغغدر  –وتتشغغغغغغغكل معتقدات الكفاءة الذاتية لدى الطفل 

ذا يصغغغغغغغغغغغغغغغغدره الطفغغل والآخرين من أقوال وتوقعغغات وتقييمغغات حول أدائغغه. وتظهر أهميغغة هغغ
المصدر في تشكيل كفاءة الطفل من حيث أنه من المصادر التي تزداد أهميتها لدى الطفل 
ة الاقناع اللفظي المسغغغغغغغغغغغغغغتمد من الأقران والقائمين على رعاية  مع تقدمه في العمر خاصغغغغغغغغغغغغغغً

 (.;Chase, 1998 Snyder & Lopez, 2002: 283؛ 2008أبو رمان، الطفل )
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 Physiological and Emotionalالاساااااااتثارة الفسااااااايولوجية والانفعالية  (1
Arousal: 

تؤثر الإسغغغتثارة الفسغغغيولوجية والإنفعالية والحالات المزاجية ت ثيرًا عامًا على كفاءة الطفل 
الذاتية وعلى مختلف مجالات وأنماط الوظائف العقلية المعرفية والحسغغغغغغغغغغغية العصغغغغغغغغغغغبية لدى 

ت ثير هذا المصدر في تشكيل كفاءة الطفل الذاتية على عدة متغيرات وهي الطفل، ويتوقف 
مستوى الاستثارة )مرتفعة، متوسطة، منخفضة(، الدافعية المدركة للاستثارة، طبيعة العمل )

؛ 2008؛ أبو رماااان، Snyder & Lopez, 2002: 283 – 384)الغغغغذي يقوم بغغغغه( 
 (.2007؛ المزروع، 517: 2001الزيات، 

يتضغغغغغغغح أن أن الكفاءة الذاتية تسغغغغغغغاعد الطفل على اختيار المهام المناسغغغغغغغبة  ومما سغغغغغغغبق
لقدراته، وزيادة الجهد والمثابرة في المهمة المطلوبة، كما تسغغغغغغاعده في مواجهة المشغغغغغغكلات، 

 إحداث تغيرات إيجابية في الشخصية.كما أنها تؤدي دورًا في تطوير الذات و 

 :Handicraftsالمشغولات اليدوية ** 
 :تمهيد

؛ فهي تعزز لدى الطفل الإحساس الجذابة للأطفالتعد المشغولات اليدوية من الأنشطة 
بالإنجاز، والإنتاجية؛ نظرًا لرؤيته المباشغغغغغرة ما يشغغغغغغله بيديه وينجزه بنفسغغغغغه مما يسغغغغغاهم في 

)هيل، تشغغغكيل معتقدات إيجابية عن نفسغغغه وقدراته على تعلم وممارسغغغة المزيد منها والجديد 
2012 :6 Myzelev, 2009; Rosner & Ryokai, 2008; Arai, S. & 

Pedlar, A., 2003; ). 

 تعريف المشغولات اليدوية:

المشغغغغولات اليدوية ب نها أحد أشغغغكال الفنون المبتكرة  (Menon 1999)مينون تعر  
Creative Art.والتي يقوم فيها الطفل بصنع منتجات بإستخدام يديه ، 

ب نها تتكون من مقطعين هما شغغغغغغغغغغغغغل أو حرفة  ( Khurana 2014) كورانا وعرفتها 
craft ويد ،hand فكلمة يد .hand  تشغغغغغغغغير إلى كل ماهو مصغغغغغغغغنوع يدويًا بالأيدي فق  أو
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تشير إلى تعبير التفرد  craftبإستخدام أدوات بسيطة لصنع شيً ا ما، وكلمة شغل أو حرفة 
unique expression  كورانا الذي يمثل ثقافة وتقاليد وتراث بلد ما. وعرفتKhurana 

ا المشغغغغولات اليدوية باسغغغم المشغغغغوليات  ، والتي تعني أي شغغغغل، أو عمل artisanryأيضغغغً
زخرفي مشغغغغغغغغول ومصغغغغغغغنوع يدويًا بالأيدي، أو بإسغغغغغغغتخدام أدوات، أو معدات بسغغغغغغغيطة. كما 

وية ب نه أحد أشكال التعبير الفني، تعرير ثالث للمشغولات اليد Khuranaوضعت كورانا 
 والذي يعتمد كليًا على إستخدام اليدين أو أدوات بسيطة في صنع شيء فريد ومميز.

الذي يصغغغغغغغغغغنع ب سغغغغغغغغغغلوب  handworkب نها العمل اليدوي  ( Fu 2015فو ) وقد عرفها
 فني فريد بإستخدام اليدين التي تعتبر السمة المميزة لهذا العمل اليدوي.

أكثر التعريفات شغغغغغغغغغغغغغغمولًا في تعريفها  Khuranaكورانا نجد أن تعرير ومما سغغغغغغغغغغغغغغبق 
وهو  Khuranaكورانا للمشغغغغغغغغغغغغغغغولات اليغدويغة، وفي ضغغغغغغغغغغغغغغوء ذلغك تتبنى البغاحثغة تعرير 

المشغغغغغغولات اليدوية هي أحد أشغغغغغكال التعبير الفني، والذي يعتمد كليًا على إسغغغغغتخدام اليدين 
 تعريف المشااغولات اليدوية إجرائياان أو أدوات بسغغغيطة في صغغغنع شغغغيء فريد ومميز. ويمك

ب نها المشغول اليدوي الذي سو  ينفذه الطفل بيديه بإستخدام أدوات بسيطة خلال جلسات 
 برنامج الدراسة.

 النظريات المفسرة للمشغولات اليدوية:
فيما يلي سغغغغغو  نتناول النظريات التي توضغغغغغح أهمية المشغغغغغغولات اليدوية على الصغغغغغحة 

للطفل، وكذلك النظريات التي تتناول طرق تعلم الطفل كيفية ممارسغغغغة المشغغغغغولات النفسغغغغية 
 اليدوية:

 :Flow Theoryنظرية التدف  النفسي  .1

 mihaly csikszentmihalyiيعتبر مؤسغغغغس هذه النظرية هو ميهالي شغغغغيكزنتميهالي 
، والذي أطلق على الحالة التي تصغغغغغغف إسغغغغغغتغراق الإنسغغغغغغان في مشغغغغغغاعره اسغغغغغغم 1975عام 

، وعرفها ب نها حالة نفسغغغغغغية داخلية تدل على أن الطفل مشغغغغغغغول ومنهمك في flowالتدفق 
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 ؛2012؛ معمرياااة، 135: 2000)جولماااان، عمغغغغغل أي نشغغغغغغغغغغغغغغغغغغغاط يحبغغغغغه ويفضغغغغغغغغغغغغغغلغغغغغه 
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%AF%D9%81%D9%82
_(%D8%B9%D9%84%D9%85_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%

18-2012moneta-) #cite_note3B8%D81%. ) 

 ن الطفل حينما ينشغل في عمل أو نشاط يجذب إهتمامه ويحافظ ويفسر جولمان ذلك ب
عليه دون أي مجهود، يؤدى ذلك إلى شغغغغغغغعوره بالهدوء حيث تنخفض إثارة القشغغغغغغغرة المخية، 
وبالتالي فإن أكثر مهام المخ صغغغغغغغغغغغغغغعوبة وتحديًا تتم في حالة لالتدفق الانفعاليل ب قل طاقة 

ية من الأنشغغغغغغغغغغغغغغطة الفنية التي تجذب إهتمام ذهنية ممكنة. وبإعتبار أن المشغغغغغغغغغغغغغغغولات اليدو 
فنجد أن ممارسغغة المشغغغولات اليدوية  –كما تناولنا ذلك من قبل  –الأفراد بمختلف أعمارهم 

لها دورًا مهمًا في مسغغغغاعدة الطفل على الوصغغغغول إلى حالة التدفق التي تتيح له القدرة على 
)جولمان اطًا أكبر من قشرة المخ معالجة أكثر المهام تحديًا بمجال معين، والتي تتطلب نش

 ،2000  :135 – 139. ) 

 نظرية التعلم الإجتماعي: .3
، والذي يفسغغغغغر عملية تعلم Albert Banduraمؤسغغغغغس هذه النظرية هو ألبرت باندورا 

الطفل ب نها عملية مكتسغغغغغغغغغغغغغغبة تتم عن طريق ما يعر  بالنمذجة أو وجود نموذج يحاكيه 
الطفل لإكسغغغغغغغاب السغغغغغغغلوك المرغوب المتمثل في اكتسغغغغغغغاب الطفل المهارات المختلفة ومنها 

 – 104: 1990؛ مليكه، 227 – 225: 2003)الخطيب، المهارات الحركية واليدوية 
107 ). 

ن الاسغغغغغغغغغغغغتفادة من هذه النظرية في إسغغغغغغغغغغغغتخدام النمذجة كفنية هامة من الفنيات التي يمك
يمكن من خلالها تدريب الطفل على ممارسغغغغغغغغغغغغة المشغغغغغغغغغغغغغولات اليدوية وإكتسغغغغغغغغغغغغاب المهارات 

 –في ضغغغغغغغغغغغغوء هذه النظرية  –الحركية واليدوية المرتبطة بها. ويمكن تطبيق النمذجة كفنية 
وي المطلوب من الطفل محاكاته، وبعد ذلك يقدم له من خلال عرض نموذج المشغغغغول اليد

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%AF%D9%81%D9%82_(%D8%B9%D9%84%D9%85_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3)#cite_note-moneta2012-18
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%AF%D9%81%D9%82_(%D8%B9%D9%84%D9%85_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3)#cite_note-moneta2012-18
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%AF%D9%81%D9%82_(%D8%B9%D9%84%D9%85_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3)#cite_note-moneta2012-18
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%AF%D9%81%D9%82_(%D8%B9%D9%84%D9%85_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3)#cite_note-moneta2012-18
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%AF%D9%81%D9%82_(%D8%B9%D9%84%D9%85_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3)#cite_note-moneta2012-18
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%AF%D9%81%D9%82_(%D8%B9%D9%84%D9%85_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3)#cite_note-moneta2012-18
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%AF%D9%81%D9%82_(%D8%B9%D9%84%D9%85_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3)#cite_note-moneta2012-18
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كيفية القيام بهذا النموذج من خلال عرض فيديوهات وصغغغغغغغغغغغغغغور تشغغغغغغغغغغغغغغرح كيفية القيام بهذا 
كالأخصغغائي أو المرشغغد النفسغغي أو المعلم أو  –النموذج بجانب قيام القائم بتدريب الأطفال 

قدم للطفل وعليه محاكاة مثل هذا ب داء سغغغغلسغغغغلة الخطوات المرتبطة بالنموذج الم –الوالدين 
 النموذج وأثناء ذلك يكتسب المهارات اليدوية الخاصة بتلك المشغولات.

ومما سغغغغغبق نجد أن هذه النظرية لها أهمية خاصغغغغغة لكل من الكفاءة الذاتية والمشغغغغغغولات 
 اليدوية؛ ففنيات هذه النظرية )النمذجة(  لها دورًا مهمًا في تشغغغغغغغغغغغغغغكيل معتقدات كفاءة الطفل

الذاتية، كما أن لها دورًا في إكسغغغغاب الطفل المهارات اليدوية الخاصغغغغة بالمشغغغغغولات اليدوية 
 التي يتدرب عليها.

 النظرية السلوكية: .4
م، ومن أشغغغهر مؤسغغغسغغغيها جون واطسغغغون، وتعتبر هذه 1912ظهرت هذه النظرية سغغغنة 

ارات اللازمة النظرية من النظريات الأكثر تطبيقًا في مجال التعلم واكسغغغغغغغغغغغغغغغاب الطفل المه
 ،2008)أبو هين ، لتعزيز قدراته وبناء شخصية تتمتع بصحة نفسية سوية 

https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%B8%D8%B1%D9
%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B9%%8A

9%85D9%84%D.) 

تتميز هذه النظرية ب نه يمكن للآباء والمعلمين والأخصغغغغغغغغغغغائيين والمرشغغغغغغغغغغغدين النفسغغغغغغغغغغغيين 
والعاملين في مجال الطفولة تطبيق الفنيات المسغغغغتخلصغغغغة من المباديء والأسغغغغس التي تقوم 
عليها النظرية في عملية إكتسغغغغغغغغغغغاب المهارات المختلفة. ومن أكثر المجالات التي يمكن أن 

وكية هو مجال المشغغغغغغغولات اليدوية؛ ف صغغغغغغحاب النظرية السغغغغغغلوكية تطبق فيه النظرية السغغغغغغل
يؤمنون بمبدأ تحليل السغغغغغغغغغلوك المعقد إلى وحدات بسغغغغغغغغغيطة مما يمكن الطفل من إكتسغغغغغغغغغاب 
المهارات اليدوية والحركية المعقدة الخاصغغغغغغغغغة بالمشغغغغغغغغغغولات اليدوية؛ وذلك من خلال تحليل 

https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%B8%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%85
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%B8%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%85
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%B8%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%85
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%B8%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%85
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%B8%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%85
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%B8%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%85
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)سااليمان، ييسغغغر على الطفل تعلمها  المهارة المراد تعلمها إلى خطوات أصغغغغر وأبسغغغ  مما
2000 :103 ،152 – 153.) 

 المرحلة العمرية المرئمة لممارسة المشغولات اليدوية: •
أن ممارسغغغغغغغغغغغغغة المشغغغغغغغغغغغغغغولات اليدوية لا تتطلب توافر مهارات لفظية لدى الطفل بقدر ما 

الي تتطلب مهارات حركية دقيقة والتي تمكنه من القيام ب عمال مبتكرة وملموسغغغغغغغغغغغغغغغة. وبالت
هناك من أشغغغغغغغغغغار إلى إمكانية بدء تعليم الطفل ممارسغغغغغغغغغغة بعض أنواع المشغغغغغغغغغغغولات اليدوية 

 8إلى  7لتلاميذ الصغغغغغغف الأول من حلقة التعليم الأسغغغغغغاسغغغغغغي والذين تتراوح أعمارهم ما بين 
في حين أشغغغار  ،waldorf method 4سغغغنوات كما في المدارس التي تتبع طريقة والدور 

لى إمكانية بدء الطفل لممارسغغغغغغغغغغغغغغة المشغغغغغغغغغغغغغغغولات اليدوية في عمر أغلب علماء نفس النمو إ
: 2002، ساااليم؛ 237 – 236، 210: 1986زهران، ) يتراوح ما بين الثامنة والتاسغغغغغعة

 .( Menzer,2015: 5; Eugene, 2009؛ 320 – 319

وفي ضغغغغوء ذلك تجد الباحثة أن العمر الملائم لتدريب الطفل على ممارسغغغغة المشغغغغغولات 
اليدوية، هو طفل التاسغغغغغغغغغغغغغعة لما يتمتع به من خصغغغغغغغغغغغغغائع نمائية في هذه المرحلة العمرية 
تمكنه من تنفيذ وإنجاز نماذج من المشغغغغغغغغغغولات اليدوية، كما أنه يهتم كثيرًا بالانجاز، وذلك 

 (,Catterall & Pepplerاية ويرفع من معتقدات كفائته الذاتية من ش نه أن يرضيه للغ

 دور المشغولات اليدوية في تشكيل الكفاءة الذاتية لدى الأطفال: .2007)
من الطرق الجذابة التي يمكن إسغغغغغغغغتخدامها في تنمية كفاءة الطفل الذاتية هي تشغغغغغغغغجيعه 
وتدريبه على ممارسغغغغغغغغغة المشغغغغغغغغغغولات اليدوية لما لها من دور في تشغغغغغغغغغكيل معتقدات الكفاءة 

، صغغغغغغغغغغاحب نظرية الذكاء المتعددة على إنه Gardnerالذاتية لدى الطفل. فقد أكد جاردنر 
                                                           

في هذه الطريقة يتم تعليم الأطفال كيفية ممارسةة المغةلات ا الييتية ل ل تعليم م القرا و تالكتا ة لما ل ا مد يتر في لةقل  4

 اراا الكتا ة المرت طة  الم اراا الحركية اليليقة تكذلك الم اراا الرياضةةةةةةةية ال سةةةةةةةيطة مما ييسةةةةةةةر  ملية التعلم للطفل م

(Eugene, 2009 ). 
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مات الأطفال، وجذبهم إلى تعلم المجالات التي يستطيعون فيها ينبغي استثمار ميول وإهتما
تنميغغة كفغغاءاتهم. ويمكن اعتبغغار المشغغغغغغغغغغغغغغغولات اليغغدويغغة من أكثر المجغغالات التي يمكن من 
خلالها اسغغغغغغغغتثمار ميول وإهتمامات الطفل؛ لأنها تسغغغغغغغغاعده على الوصغغغغغغغغول إلى حالة التدفق 

إلى  Lefrançois 2000ير ليفرانسغغغوا يشغغغوالانهماك النفسغغغي التي يشغغغير لها جاردنر. كما 
والتي  –أنه يمكن للقائمين على رعاية الطفل تمكين الأطفال من تجربة النجاح أو الفشغغغغغغغغل 

من خلال توفير مهام صغغغغغغغغغغغغغغعبة ولكنها قابلة للتحقيق مثل  –تعزز معتقدات كفاءته الذاتية 
 – 140: 2000جولمان، ؛ In: Williams, 2006)ممارسغغغغغغغغغغغغة المشغغغغغغغغغغغغغولات اليدوية 

 .( 2012؛ معمرية، 141
 Kingston 2012كينجسغغغغغغغغغغتون ، و Sumner, R 1986بينما يؤكد كل من سغغغغغغغغغغمنر 

إنجازات الطفل بشغغغغغغغغغغغغكل مرحلى، ففي كل المشغغغغغغغغغغغغغولات اليدوية تعمل على تطوير  على أن
خطوة من الخطوات المتسغغغلسغغغة التي يقوم بها أثناء الشغغغغل اليدوي تشغغغعره بالإنجاز والرضغغغا 
النفسغغغغي، مما يتولد لديه الشغغغغعور بالانتاجية الشغغغغخصغغغغية، وبالتالي تعزيز الانجازات الأدائية 

 ;Kingston, 2012التي تعد من أهم مصغغغغغغغغغغغغغغغادر تشغغغغغغغغغغغغغغكيل الكفاءة الذاتية لدى الطفل 

(Sumner, 1986 . 
ولهذا نجد أن ممارسغغغة المشغغغغولات اليدوية تعمل على تحقيق المصغغغادر الأربع الرئيسغغغية 
في تعزيز وبناء معتقدات كفاءة ذاتية قوية لدى الطفل؛ فمن خلال رؤيته لنفسغغغغغغغغه وهو يقوم 
بممارسغغغغغغة المشغغغغغغغولات اليدوية ويلاحظ إنجازاته فيها لالخبرات الأدائيةل، مع حصغغغغغغوله على 

على أعماله اليدوية لالإقناع  –كالوالدين والأقران  –قبل المحيطين  المديح والتشغغغغغغغغغغغغغغجيع من
اللفظيل، وكذلك ملاحظة أقرانه يتعلمون كيفية ممارسغغغة المشغغغغولات اليدوية ورؤيتهم يؤدون 
نفس الأعمال اليدوية التي يمارسغغغغغغغغغها والنجاح فيها لالخبرات البديلةل، فكل ذلك يسغغغغغغغغغاهم في 

كما أشغغارنا  –ة، بالإضغغافة إلى أن ممارسغغة المشغغغولات اليدوية تعزيز معتقدات كفائته الذاتي
تسغغغغاهم في الوصغغغغول إلى حالة التدفق للمشغغغغاعر والتي تعمل على تحسغغغغين المزاج  –سغغغغابقًا 

وتحسغغغغغين الشغغغغغعور بالاسغغغغغترخاء حيث تسغغغغغاعد في خفض إثارة القشغغغغغرة المخية مما يقلل من 
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لمطلوبة لالحالة الفسغغغغيولوجية والانفعاليةل. الإجهاد الذهني أثناء القيام بالمهام أو الأنشغغغغطة ا
 وبالتالي تجد الباحثة أن كل ما تم تناوله فيما سبق دعى إلى إجراء هذه الدراسة.

 سابعًا: الدراسات السابقة:

 المحور الأول: دراسات تناولت الكفاءة الذاتية لدى الأطفال:

دراسغغغغغة هدفت إلى الكشغغغغغف عن فاعلية برنامج تدريبي قائم  ( 2016الشاااريقية )أجرت 
على بعض اسغغغغغغتراتيجيات التعلم في تحسغغغغغغين معتقدات الكفاءة الذاتية لدى عينة من تلاميذ 

 10 – 9طفلًا، بلغت أعمارهم من ) 65الصغغف الرابع الابتدائي. تكونت عينة الدراسغغة من 
طفل، مجموعة  33عة تجريبية = سغغغغغغغغنوات( ، تم توزيعهم عشغغغغغغغغوائيًا إلى مجموعتين )مجمو 

طفل( . وتمثلت أدوات الدراسة في مقياس الكفاءة الذاتية )إعداد: شفارتسر  32ضابطة = 
( ، إختبغغغار 2002، تعريغغغب:الجبور، Schwarzer & Jerusalam ،1989وجيروزيليم 

ج ( ، والبرنام2008رافن للمصغغفوفات المتدرجة الملونة لجون رافن )تقنين: كاظم وآخرون، 
( . اسغغغغغغغغغغغتغرق تطبيق 2016التدريبي القائم على اسغغغغغغغغغغغتراتيجيات التعلم )إعداد: الشغغغغغغغغغغغريقية، 

(  جلسة تدريبية بواقع جلستين أسبوعيًا، 13البرنامج شهر ونصف شهر حيث تكون من )
وقد طُبق القياس التتبعي بعد مرور شغغغغغغغغغغغغهر من تطبيق البرنامج. وأظهرت نتائج الدراسغغغغغغغغغغغغة 

 ن معتقدات الكفاءة الذاتية لدى تلاميذ الصف الرابع الابتدائي. فاعلية البرنامج في تحسي

دراسغغغة هدفت إلى الكشغغغف عن (  2019عبد السااري والبحير  وتوفي  )وكذلك أجرى 
فاعلية برنامج معرفي سغغغغغغلوكي في تنمية الكفاءة الذاتية لدى الأطفال المصغغغغغغابين بالسغغغغغغمنة. 

سغغغغغغغغغغغنة( ، تم توزيعهم  12 – 9م من )طفلًا، بلغت أعماره 30وتكونت عينة الدراسغغغغغغغغغغغة من 
( ، وتمثلت 15( ، ومجموعة ضغغغغغغغغغغغغغابطة )ن = 15عشغغغغغغغغغغغغغوائيًا إلى مجموعة تجريبية )ن = 

( ، 2000أدوات الدراسغغغغغغغغغغة في مقياس جامعة أسغغغغغغغغغغيوط للذكاء غير اللفظي )المسغغغغغغغغغغتكاوي، 
( ، مقياس 2002ومقياس المسغغغغغغغغغغغغغتوى الاقتصغغغغغغغغغغغغغادي الاجتماعي الثقافي )إعداد: البحيري، 

( ، والبرنامج المعرفي السغغغلوكي لتنمية 2017الذاتية للأطفال )إعداد: عبد السغغغلام،  الكفاءة
( ، وقد 2018الكفاءة الذاتية لدى الأطفال المصغغغغغغغغغغغغابين بالسغغغغغغغغغغغغمنة )إعداد: عبد السغغغغغغغغغغغغلام، 
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(  جلسغغغغة تدريبية، وقد 20اسغغغغتغرق تطبيق البرنامج شغغغغهر ونصغغغغف شغغغغهر حيث تكون من )
هر من تطبيق البرنامج. وأظهرت نتائج الدراسغغغغغغة فاعلية طُبق القياس التتبعي بعد مرور شغغغغغغ

 البرنامج في تنمية الكفاءة الذاتية للأطفال المصابين بالسمنة.

دراسغغغغغغغة هدفت إلى الكشغغغغغغغف عن العلاقة  ( 2020حنور والعطار وعبدالله )بينما أجرى 
طفلًا  300بين الجنوح الكامن والكفاءة الذاتية لدى الأطفال، وتكونت عينة الدراسغغغغغغغغغغغغغغة من 

 – 9بالصغغغغف الرابع، والصغغغغف الخامس، والصغغغغف السغغغغادس الابتدائي، بلغت أعمارهم من )
( ، 2019سنة( ، وقد تمثلت أدوات الدراسة في مقياس الجنوح الكامن )إعداد: أباظه،  12

( . وأظهرت نتائج الدراسغغغغغغغغغغغغغغغة وجود علاقة 2020ومقياس الكفاءة الذاتية )إعداد: عبدالله، 
دالة إحصغغغغغغغغغغغغائيًا بين كل من الكفاءة الذاتية والجنوح الكامن، كما أظهرت ارتباطية سغغغغغغغغغغغغالبة 

 النتائج عدوم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور والإناث في الكفاءة الذاتية.

 المحور الثاني: دراسات تناولت المشغولات اليدوية لدى الأطفال:

دراسغغغغغغغغة هدفت إلى الكشغغغغغغغغف عن أثر Spardello (2012  )سااااابارديل و  كذلك أجرى 
ممارسغغغغغغغغغغغغغة الفنون البصغغغغغغغغغغغغغرية على الكفاءة الذاتية الابداعية لدى أطفال المدراس الابتدائية، 

ذكور( ، من  44إناث، و  61طفلًا، مقسغغغغغغغغغغغغغغمين إلى ) 105وتكونت عينة الدراسغغغغغغغغغغغغغغة من 
 8تلاميذ الصغغغف الثالث، والصغغغف الرابع، واالصغغغف لخامس الإبتدائي، بلغت أعمارهم من )

سغغغغغغغغغغغغغغنوات( . تمثلت أدوات الدراسغغغغغغغغغغغغغغغة في مقياس الكفاءة الذاتية الإبداعية )إعداد:  10 –
، وتقارير follow-up interviews( ، ومقابلات تتبعية Spardello  ،2012سبارديلو

 –. وأظهرت نتائج الدراسغة أن تدريب الطفل على الفنون البصغرية self-reportingذاتية 
قد يؤثر بشغغغغغغغغغغغكل كبير في تشغغغغغغغغغغغكيل كفاءتهم  –وية أحد أنواعها والتي تعد المشغغغغغغغغغغغغولات اليد

الابداعية، كما أظهرت النتائج وجود فروق بين الذكور والإناث لدى تلاميذ الصغغغغغغغغغغغف الرابع 
في معتقدات الكفاءة الذاتية الابداعية في إتجاه الذكور بينما وجدت هذه الفروق بين الذكور 

جاه الإناث. وأوصغغغغغغت الدراسغغغغغغة بضغغغغغغرورة تعليم والإناث لدى تلاميذ الصغغغغغغف الخامس في إت
 الأطفال المشغولات اليدوية لأنها تساهم في تشكيل معتقدات الكفاءة الذاتية لدى الطفل.
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دراسغغغغغغغغغغغغغغة هدفت إلى الكشغغغغغغغغغغغغغغف عن القدرات الحقيقية  ( 2013عبد المجيد )كما أجرى 
لتنمية الذكاء المعرفي والإبداعي لدى الطفل العُماني والعربي من خلال ممارسة أهم الفنون 

الإدراك البصري( ، كما هدفت إلى  –المشغولات اليدوية الصغيرة  –الموسيقى  –)كالرسم 
لمعرفة مدى التصور الخيالي والتعبير تحليل رسوم الأطفال من النواحي النفسية والإبداعية 

الذاتي لديهم، وإيجاد طرق علمية لتنمية مهارات الأطفال ذوي الاحتياجات الخاصغغغغغغغغغغغغغغغة في 
 11 – 5مجال الفنون العامة. تكونت عينة الدراسغغة من الأطفال الذين بلغت أعمارهم من )

ي تنفيذ نماذج فنية بينما تمثلت أدوات الدراسة في اعتماد بعض الأدوات الخاصة فسنة( ، 
 Water ، والألوان المائيةPastel Colour خاصغغغغغغة مثل أوراق الرسغغغغغغم، وألوان الباسغغغغغغتيل

Colourوالألوان اليدوية ، Colored Pencils وأقلام التخطي ، Drawing Pencils ،
، بعض الطينغغغات الملونغغغة Illustrationآلغغغة البيغغغانو، الوسغغغغغغغغغغغغغغغغغائغغغل التوضغغغغغغغغغغغغغغيحيغغغة الملونغغغة 

Colored Clay ، الألعاب الإلكترونيةVideo Games.  وأظهرت نتائج الدراسغغغغغغغغغغغغغغة إلى
إمكانية ممارسغغغغغغغغغغغغة هذه الفنون بالطريقة الأكاديمية الصغغغغغغغغغغغغحيحة لمختلف الأعمار، وإمكانية 
معالجة سغغغغغغغلوك بعض الأطفال من خلال تدريبهم على أنواع الفنون المختلفة، كما أشغغغغغغغارت 

طفل فرصغغغغغغغغغغغغغغة التمتع بوقت مهم وذي فائدة النتائج إلى أن ممارسغغغغغغغغغغغغغغة الطفل للفنون تمنح ال
 لقدراته الذهنية.

الكشف عن فاعلية برنامج تدريبي قائم  هدفت دراسة(  2016عزت وأحمد )كما أجرى 
على المشغغغغغولات اليدوية في خفض تقدير الذات السغغغغلبي لدى عينة من الأطفال المت خرين 

طفلًا من المت خرين عقليًا القابلين  20عقليًا القابلين للتعلم. وتكونت عينة الدراسغغغغغغغغغغغغغغغة من 
مجموعة تجريبية ) ن = سغغنة( ، وقد تم تقسغغيمهم إلى  14 – 8للتعلم، بلغت أعمارهم من )

أطفال( ، وترواحت نسغغبة ذكاء عينة الدراسغغة  10أطفال( ، ومجموعة ضغغابطة ) ن =  10
( . وتمثلت أدوات الدراسغغغغغغغغغغة في مقياس تقدير الذات السغغغغغغغغغغلبي للمعاقين 70 – 50ما بين )

 ( ، والبرنامج قائم على الأشغغغغغغغغغغغغغغغال الفنية2016فكريًا القابلين للتعلم )إعداد: عزت وأحمد، 
أسغغغغغغغغابيع حيث تكون من  9( ، وقد اسغغغغغغغغتغرق تطبيق البرنامج 2016)إعداد: عزت وأحمد، 
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(  جلسغغغغة تدريبية بواقع جلسغغغغتين أسغغغغبوعيًا، وتم تطبيق القياس التتبعي بعد شغغغغهران من 18)
تطبيق البرنامج. وأظهرت نتائج الدراسغغغغغغغغغغغة فاعلية البرنامج التدريبي في خفض تقدير الذات 

 لمعاقين عقليًا القابلين للتعلم.السلبي لدى الأطفال ا
 تعقيب عاي على الدراسات السابقة :

 من خلال استعراض الباحثة للدراسات السابقة يتضح الآتي:

ندرة المقاييس التي طُورت لقياس كفاءة الأطفال الذاتية في ضغغغغغغغوء مصغغغغغغغادر تشغغغغغغغكيل  •
 الكفاءة الذاتية، وذلك في حدود ما أطلعت عليه الباحثة.

الدراسغغغغغغغغغغغغات في أن الكفاءة الذاتية تزداد كلما تقدم الطفل بالعمر، بينما اختلفت بعض  •
دراسغغغغغغغغغغات أخرى تشغغغغغغغغغغير إلى أن كفاءة الطفل تنخفض كلما تقدم به العمر، وقد يرجع 

 ذلك إلى نوع الكفاءة الذاتية التي دُرست بهذه الدراسات.
اتفقت الدراسغغغغغغغغغغغات التي تناولت برامج تنمية الكفاءة الذاتية في أنه يمكن تنمية الكفاءة  •

الذاتية لدى الأطفال، كما اتفقت في التوزيع العشوائي لعينة الدراسة على المجموعات 
 التجريبية والضابطة. 

لب وجد أن هناك ندرة بالبرامج القائمة على المشغولات اليدوية للأطفال خاصًة أن أغ •
هذه البرامج استهدفت ف ة محددة من الأطفال كذوي الاحتياجات الخاصة أو الأطفال 
ية. كما لا يزال هناك ندرة بالبرامج القائمة على  التي تعاني من مشغغغغغغغغغغغغغغكلات نفسغغغغغغغغغغغغغغ
المشغغغغغغغغغغولات اليدوية لتنمية الكفاءة الذاتية لدى الطفل، ومن ثم يعد كل ما سغغغغغغغغغبق من 

 مبررات إجراء الدراسة الحالية.
 روض الدراسة :ف

ا بين متوسغغغغغغغغغغغغغغطغغات رتغغب درجغغات المجموعغغة التجريبيغغة  -1 توجغغد فروق دالغغة إحصغغغغغغغغغغغغغغغغائيغغً
والمجموعة الضغغغغغغغغغغغغابطة على مقياس الكفاءة الذاتية للأطفال في القياس البعدي لتقييم 

 البرنامج في إتجاه المجموعة التجريبية.
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ة على توجد فروق دالة إحصغغغغغغغغغغغغائيًا بين متوسغغغغغغغغغغغغطات رتب درجات المجموعة التجريبي -2
مقياس الكفاءة الذاتية للأطفال، وذلك في القياسغغغغغغغغغغغغغغيين القبلي والبعدي لتقييم البرنامج 

 في إتجاه القياس البعدي.
لا توجد فروق دالة إحصغغغغغغائيًا بين متوسغغغغغغطات رتب درجات المجموعة التجريبية على  -3

 برنامج.مقياس الكفاءة الذاتية للأطفال، وذلك في القياسيين البعدي والتتبعي لتقييم ال
 ثامنًا: منهج الدراسة وإجراءاتها:

 منهج الدراسة: (1
على المنهج التجريبي ذي المجموعتين التجريبية والضغغغغغغغابطة والقياس أعتمدت الدراسغغغغغغغة 

 القبلي والبعدي والتتبعي.

 عينة الدراسة: (2

 وصف العينة: •
إناث( ،  8ذكور،  8طفل وطفلة ) 16في صغغورتها النهائية من  5تكونت عينة الدراسغغة 

سغغغغغغنوات. قسغغغغغغمت العينة عشغغغغغغوائيًا إلى مجموعتين إحداهما المجموعة  9وقد بلغت أعمارهم 
أطفال( ، والأخرى ضغغغغغغغابطة )عدد أطفال المجموعة  8التجريبية )عدد أطفال المجموعة = 

أكتوبر  6النموذجية التابعة لإدارة أطفال( . تم إختيارهم من مدرسغغغغة عمار بن ياسغغغغر  8= 
. وتم حسغغغغغغغغغغغغغغغغغاب المكغغغغاف غغغغة بين المجموعتين التجريبيغغغة 6التعليميغغغغة بمنطقغغغغة حغغغغدائق أكتوبر

والضغغغغغغغغغغابطة في القياس القبلي للكفاءة بإعتباره من المتغيرات التي يمكن أن تؤثر في نتائج 
 الدراسة وذلك على النحو التالي:

 

 
                                                           

 إناث(  من تلًميذ الصف الرابع الإبتدائي. 88ذكور،  81طفلًا ) 169تكون المجتمع الأصلي لعينة الدراسة من  5
هذه المدرسة؛ لأن الباحثة تعمل كأخصائية نفسية بهذه المدرسة، مما ييسر ذلك من إجراءات  تم إختيار عينة الدراسة من 6

 تطبيق الدراسة.
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 ة والضابطة في القياس القبلي للكفاءة الذاتية:التكافؤ بين المجموعتين التجريبي •
للت كد من التكافؤ بين المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس القبلي للكفاءة الذاتية 
تم تطبيق مقياس الكفاءة الذاتية على أطفال المجموعة التجريبية والضابطة وحساب اختبار 

 بين المجموعغغغغغغات المسغغغغغغغغغغغغغغتقلغغغغغغة  مغغغغغغان ويتني اللابغغغغغغارامتري للكشغغغغغغغغغغغغغغف عن دلالغغغغغغة الفروق 
 (  يوضح ذلك:1وجدول )
(  ودلالتهما بين أطفال Zو U(  متوسطات الرتب ومجموعها وقيم )1جدول )

 المجموعتينالتجريبية والضابطة في القياس القبلي على مقياس الكفاءة الذاتية للأطفال
 المجموعة 
 والقيم

 المتغير

 ( 8ضابطة )ن=  ( 8تجريبية )ن= 
 Zقيمة  Uقيمة 

مستوى 
متوسط  الدلالة

 الرتب
مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

الإنجازات 
 الأدائية

9.06 72.48 7.94 63.52 27.500 0.482 
غير 
 دالة

الخبرات 
 البديلة

7.69 61.52 9.31 74.48 25.500 0.689 
غير 
 دالة

الإقناع 
 اللفظي

8.00 64.00 6.75 72.00 28.00 0.425 
غير 
 دالة

الاستثارة 
الفسيولوجية 
 والانفعالية

7.94 63.52 9.06 72.48 27.500 0.481 
غير 
 دالة

الدرجة 
 الكلية

7.94 63.52 9.06 72.48 27.500 0.476 
غير 
 دالة

(  إلى عدم وجود فروق دالة إحصغغغغغغغغائيًا بين متوسغغغغغغغغطات رتب 1أشغغغغغغغغارت نتائج جدول )
درجات الأطفال في المجموعتين التجريبية والضغغغغغغغابطة على مقياس الكفاءة الذاتية للأطفال 
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في القيغغاس قبغغل تطبيق البرنغغامج، وذلغغك يؤكغغد على تكغغافؤ المجموعتين في القيغغاس القبلي 
 للكفاءة الذاتية.

 الدراسة:أدوات  (3
 تمثلت أدوات الدراسة المستخدمة في الدراسة في الآتي: 
 مقياس الكفاءة الذاتية للأطفال: (أ

للكشغغغغغغغغف عن فاعلية برنامج تدريبي قائم على المشغغغغغغغغغولات اليدوية لتنمية الكفاءة الذاتية 
وتمثلت لدى عينة من الأطفال قامت الباحثة بتصميم مقياس لقياس كفاءة الأطفال الذاتية، 

 خطوات إعداد المقياس كما يلي:

الاطرع على العديد من المقاييس التي تم إعدادها لقياس الكفاءة الذاتية  (1
 وخاصة التي أٌعدت لقياس الكفاءة الذاتية للأطفال ومنها:

 . مقياس الكفاءة الذاتية العامة المُعدل للأطفال.Kearney  (2010)كيرني  •
 .. مقياس الكفاءة الذاتية للأطفالRay & Hanry (2011)راي وهنري  •
(. مقيغغغغاس الكفغغغغاءة الغغغغذاتيغغغغة الإنفعغغغغاليغغغغة 2012) Galla & Woodجغغغغالا ووود  •

 للأطفال.
(. مقياس فاعلية الذات العامة )تعريب: علي، kim & Park (2000كيم وبارك  •

2013.) 
(. مقيغغغاس الكفغغغاءة الغغغذاتيغغغة الإنفعغغغاليغغغة 2014) .Qualter et alكولتر وآخرون  •

 لشباب.ل
 ( . مقياس الكفاءة الذاتية الأكاديمية.2016عيسى ) •
 ( . مقياس الكفاءة الذاتية.2017عبد المنعم ) •

ومما سغغغبق أتضغغغح أن أغلب المقاييس التي تم الإطلاع عليها تشغغغتمل على بنود صغغغعبة 
ومركبة لا يسغغتطيع الطفل فهمها، كما أنها لم تعد في ضغغوء مصغغادر تشغغكيل الكفاءة الذاتية 
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الطفل، والمقياس الذي تم إعداده في ضغغغغغغغغغغوء مصغغغغغغغغغغادر تشغغغغغغغغغغكيل الكفاءة أعده باحثينه لدى 
 ( . 2016لتطبيقغغغغغه على عينغغغغغة من الشغغغغغغغغغغغغغغبغغغغغاب )مقيغغغغغاس عيغغغغغد وعبغغغغغد الحليم وغنغغغغغدور، 

ولهذا تقترح الباحثة إعداد مقياس لقياس كفاءة الأطفال الذاتية في ضغغغغغوء مصغغغغغادر تشغغغغغكيل 
 الكفاءة الذاتية لدى الأطفال.

)مستمدة من مصادر  7أبعاد 4أبعاد مقياس الكفاءة الذاتية للأطفال وهم تحديد  (1
   تشكيل الكفاءة الذاتية لدى الأطفال(.

صياغة بنود المقياس، وقد تم الإستعانة ببعض بنود المقاييس التي تم الاطرع  (2
 عليها، وتعديلها لتناسب طبيعة العينة وخصائصها.

، وكل موقف ينطوي على ثلاثة مواقف إعداد المقياس في صاورة أولية في شاكل (3
 موقف كتب على أساسها المقياس. 54إستجابات. وكان عدد المواقف 

 تحديد شكل المقياس، وفيها تم تعديل المقياس على مرحلتين: (4
 بند. 51: تحويل المواقف إلى بنود، وتضمنت المرحلة الأولى

والمتشغغابهة في مضغغمونها وصغغياغتها؛ لتجنب : حذ  البنود المكررة المرحلة الثانية •
الإكثار من عدد الأسغغغغ لة وملل الأطفال الذي قد يؤدي إلى تزييف الإسغغغغتجابة. مع 
إعادة صغغغغياغة بنود المقياس بشغغغغكل يلائم فهم وإدراك الأطفال، وقد شغغغغمل المقياس 

 بند. 30
نود وقد تضغغغغمن كل بند من ب وضااط طريقة لتصااحيو بنود مقياس الدراسااة الحالية: (5

، 2، 3المقياس ثلاثة إختيارات )دائمًا، أحيانًا، نادرًا( ، وتكون درجات التصغغغغغغغغغغغغغغحيح )
، 1(، مع مراعاة البنود السلبية، وفيها تعكس الدرجات، وتصبح درجات التصحيح )1
2 ،3.) 

                                                           
 Snyder & Lopezوشنايدر ولوبيز ، 2008توصلت الباحثة لأبعاد المقياس الأربعة في ضوء ما ذكره كل من أبو رمان  7

مصادر، وقد تناولت الباحثة هذه المصادر سابقاا بالفصل  4في أن مصادر تشكيل الكفاءة الذاتية لدى الطفل تتمثل  2002

 الثاني.
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بعيدًا عن  –على عينة إستطلاعية  تم حساب الخصائص السيكومترية للمقياس (6
سنوات من تلاميذ  9طفلة( ، بلغت أعمارهم  13طفل و 17) 30قوامها  –عينة البحث 

 كالآتي: 23إصدار  SPSSالبرنامج الاحصائي وذلك بإستخدام  ،الصف الرابع الإبتدائي

 الخصائص السيكومترية لمقياس الكفاءة الذاتية للأطفال: •
 تم التحقق من صدق المقياس من خلال الطرائق الآتية: 

 : ValidityCriterionصدق المحك  .1

تم التحقق من صغغغغغغغغدق المقياس من خلال حسغغغغغغغغاب صغغغغغغغغدق المحك، وذلك بين درجات  
العينة الاسغغغغغتطلاعية على مقياس الكفاءة الذاتية للأطفال )إعداد: الباحثة(، ومقياس فاعلية 

(، 2013)تعريغغغغب: علي،  kim & Park ،2000الغغغغذات العغغغغامغغغغة )إعغغغغداد: كيم وبغغغغارك 
 املات الارتباط.(  يوضح قيم مع3والجدول رقم )
مقياس الكفاءة الذاتية للأطفال  (  معامرت الارتباط لصدق المحك بين3جدول )

 ومقياس فاعلية الذات العامة

قيمة معامل الارتباط  ن المقياس ي
 بيرسون 

مستوى 
 الدلالة

مقياس الكفاءة الذاتية  1
 للأطفال

30 0.658 0.01 
2 

مقياس فاعلية الذات 
 العامة

( إلى وجود ارتباط موجب دال بين درجات أطفال عينة الدراسغغة 3أشغغارت نتائج جدول )
الاسغغغغغغغغغغغغغتطلاعية على مقياس الكفاءة الذاتية للأطفال، ومقياس فاعلية الذات العامة )إعداد: 

( ، وذلك عند مسغغغغغغغغغغغغغغتوى دلالة 2013)تعريب: علي،  kim & Park ،2000كيم وبارك 
 ياس بصدق مقبول.(  مما يشير إلى تمتع المق0.01)
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 صدق التمييز: .2
ترتيبًا تنازليًا لحسغغغغاب صغغغغدق التمييز قامت الباحثة بترتيب درجات العينة الاسغغغغتطلاعية 

على كل بعد من أبعاد المقياس، ثم قارنت بين درجات الإرباعي الأعلى والإرباعي الأدنى 
 في كل بعد كما بالجدول التالي:

لتوضيو دلالة الفروق بين متوسطات رتب  ويتنياختبار مان (  صدق التمييز ب4جدول )
 (30)ن = درجات الإرباعى الأعلى والإرباعى الأدنى على مقياس الكفاءة الذاتية للأطفال

 الأبعاد
 الإرباعى الأعلى الإرباعى الأدنى

 قيمة
"z" 

 مستوى 
متوسط  الدلالة

 الرتب
مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

بعد 
الإنجازات 
 الأدائية

8.2 123 22.8 342 4.577 0.001 

بعد الخبرات 
 0.001 4.703 345 23 120 8 البديلة

بعد الإقناع 
 0.001 4.541 340.5 22.7 124.5 8.3 اللفظي

بعد 
الإستثارة 
الفسيولوج
ية 

 والإنفعالية

8.27 124 22.73 341 4.539 0.001 

الدرجة 
الكلية 
 للمقياس

8 120 23 345 4.675 0.001 
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(  بين 0.01وجود فروق دالة إحصائيًا عند مستوى دلالة )يتضح من الجدول السابق  
على جميع أبعاد مقياس الكفاءة الذاتية  متوسطات رتب الإرباعي الأعلى والإرباعي الأدنى

 الأطفال.والدرجة الكلية للمقياس، مما يشير إلى قدرة المقياس على التمييز بين  للأطفال

 : The Reliabilityثانياا: الثبات 
 تم التحقق من ثبات المقياس من خلال الطرائق الآتية:

 :Alphaطريقة معامل ألفا  .1
والجدول رقم (  Alpha 𝛼لحسغغغغغغغغغغاب ثبات المقياس اسغغغغغغغغغغتخدمت الباحثة )معامل ألفا(  )

 النحو التالي:(  يوضح معاملات ثبات المقياس على كل بعد من أبعاد المقياس على 5)
 ( 30معامرت ثبات مقياس الكفاءة الذاتية للأطفال بطريقة ألفا )ن =  ( 5جدول )

 قيمة معامل ألفا الأبعاد
 0.572 الإنجازات الأدائيةبعد 

 0.539 بعد الخبرات البديلة
 0.606 بعد الإقناع اللفظي

 0.531 بعد الإستثارة الفسيولوجية والإنفعالية
 0.830 العاي للمقياسالثبات 

مما يدل على تمتع  0.830( أن قيمة الثبات العام للمقياس 5ويتضغغغغغغغغغغغغغغح من جدول ) 
 المقياس بدرجة عالية من الثبات.

 :half-Splitثبات التجزئة النصفية  .2
 Split-half ولحسغغغغغغغغغاب ثبات المقياس اسغغغغغغغغغتخدمت الباحثة طريقة التجزئة النصغغغغغغغغغفية 

 ( يوضح قيمة معامل الثبات لكل بعد من أبعاد المقياس.6لحساب الثبات، والجدول رقم )
  



 (268-224م)  2025 يوليو  2، ع12مجلة بحوث ودراسات نفسية )مج 

250 
 

(  معامرت ثبات مقياس الكفاءة الذاتية للأطفال بطريقة التجزئة النصفية 6جدول )
 ( 30)ن=

 ثبات البعد الأبعاد
 0.536 الإنجازات الأدائيةبعد 

 0.738 بعد الخبرات البديلة
 0.696 بعد الإقناع اللفظي

 0.538 بعد الإستثارة الفسيولوجية والإنفعالية
 0.902 للمقياسالثبات العاي 

( أن قيمة معامل الارتباط بين نصغغفي المقياس بعد تقسغغيم بنوده 6ويتضغغح من جدول ) 
 8(. وبعد تصغغغغغغغغغحيح أثر التجزئة بمعادلة جتمان للتجزئة0.833إلى نصغغغغغغغغغفين متسغغغغغغغغغاويين )

(، ممغا يغدل على أن المقيغاس يتمتع بغدرجغة عغاليغة من 0.902بلغغت قيمغة معغامغل الثبغات )
 الثبات. 
 الاتساق الداخلي:ثبات  .3
أولاا: حسااااااااااب معامل الارتباط بين درجات الأطفال على كل بند، والدرجة الكلية  -

 للبعد الذ  تنتمي إليه:
  

                                                           
ا التباين بين نصفى المقياس غير متساوي  8 استخدمت الباحثة هذه المعادلة لأن معامل ثبات ألفا غير متساوي بين نصفي المقياس، وأيضا

الأول للمقياس عن تباين درجات النصف الثاني )عبد الرحمن، حيث تستخدم المعادلة عندما يكون هناك اختلًف في تباين درجات النصف 

2008 :183. ) 
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(  معامرت ثبات الاتساق الداخلي بين البنود والأبعاد لمقياس الكفاءة الذاتية 7جدول )
 ( 30للأطفال )ن= 

الإنجازات 
 الأدائية

 الاقناع اللفظي الخبرات البديلة
الإستثارة الفسيولوجية 

 والإنفعالية

رقم 
ال
 بند

معامل 
 الارتباط

رقم 
 البند

معامل 
 الارتباط

رقم 
 البند

 معامل الارتباط رقم البند الارتباطمعامل 

1 *0.443 1 **0.641 1 **0.494 1 **0.495 

2 **0.597 2 **0.684 2 **0.492 2 **0.554 

3 **0.576 3 **0.508 3 **0.580 3 0.275 

4 **0.497 4 **0.473 4 **0.715 4 **0.679 

5 *0.426 5 0.235 5 **0.603 5 0.247 

6 0.197 6 *0.368 

6 **0.609 

6 **0.609 

7 **0.503 7 **0.484 7 **0.569 

8 **0.724 8 **0.468 8 *0.457 

 ( 𝛼 ≤ 0.01(  )**(  دال عند مستوى )𝛼 ≤ 0.05)*(  دال عند مستوى )

يتضح من الجدول السابق أن قيم معاملات الارتباط دالة إحصائيًا عند مستوى دلالة 
 وتم حذ  البنود التي ارتباطها غير دال.(  0.05(  ومستوى دلالة )0.01)

ا: حساااااااااااب معامل الارتباط بين درجات الأطفال على الدرجة الكلية للبعد  - ثانيا
 والدرجة الكلية للمقياس:

 (  معامرت ثبات الاتساق الداخلي 8جدول )

 ( 30بين الأبعاد والدرجة الكلية لمقياس الكفاءة الذاتية للأطفال )ن = 
 معامل الارتباط الأبعاد

 0.786** الإنجازات الأدائية
 0.858** الخبرات البديلة
 0.858** الإقناع اللفظي

 0.745** الإستثارة الفسيولوجية والإنفعالية
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الارتباط دالة إحصائيًا عند مستوى دلالة يتضح من الجدول السابق أن جميع معاملات 
 وهذا يؤكد ثبات المقياس. 0.01

ومما سغغغبق يتضغغغح أن قيم معاملات الثبات بطريقة معامل ألفا وطريقة التجزئة النصغغغفية 
وطريقة الاتسغغغغغغغغغغغغغغاق الداخلي مرتفعة وعلى درجة عالية من الثبات مما يجعلنا نثق في ثبات 

 المقياس. 
وذلغغك بعغغد التحقق من الخصغغغغغغغغغغغغغغغغائع إعااداد المقياااس في صاااااااااورتااه النهااائيااة:  (7

( يوضغغغغغغغغغح المقياس في 2وملحق رقم ) بند، 26ويشغغغغغغغغغمل المقياس  ،السغغغغغغغغغيكومترية للمقياس
 صورته النهائية.

 البرنامج التدريبي القائم على المشغولات اليدوية: (2
طلاع عليها، والبرامج تم إعداد البرنامج في ضغغوء كل من الدراسغغات السغغابقة التي تم الإ

التي أعُدت في ضغغغغغغغغوء مصغغغغغغغغادر تشغغغغغغغغكيل الكفاءة. كما تم الإطلاع على منهج الإقتصغغغغغغغغاد 
المنزلي الخغا  بالمرحلغة الإبتغدائيغة، وكذلك الإطلاع على عديد من المقغالات عن كيفية 
تغغدريغغب الأطفغغال على ممغغارسغغغغغغغغغغغغغغغغة المشغغغغغغغغغغغغغغغولات اليغغدويغغة، ومتغغابعغغة فيغغديوهغغات تعليميغغة عن 

 يدوية، والاستفادة منها في إعداد الفيديوهات المقدمة بجلسات برنامج الدراسة.المشغولات ال

من الأسغغغغاتذة في مجال  2تم عرض الصغغغغورة الأولية من البرنامج التدريبي على  وكذلك
؛ وذلك للتحقق من مدى ملاءمة البرنامج لعينة 9علم النفس والدراسغغغغغغغغغغات النفسغغغغغغغغغغية للأطفال

الدراسغغغغغغغغغغغغغغغة، والت كد من صغغغغغغغغغغغغغغحة الإجراءات التطبيقية للبرنامج، ووفقًا لتعليمات المحكمين 
والمشغغغغرفين أجريت التعديلات المطلوبة. كما تم تطبيق تجربة اسغغغغتطلاعية لبعض جلسغغغغات 

 سنوات.  9بلغت أعمارهم  ( أطفال من تلاميذ الصف الرابع الابتدائي5البرنامج على عدد )

 

                                                           
 .جامعة عين شمس –كلية الدراسات العليا للطفولة  –أستاذ علم النفس الإكلينيكي  /شفيق أحمد أ.د. جمال 9

 .سجامعة  يد غم –أستاذ  لم النفس تتكيل كلية اليراساا العليا للطفتلة  /أ.ي. محمي رزق ال حيري 
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 إجراءات تطبي  أدوات الدراسة:( 4
 بالخطوات التالية: –أثناء تطبيق أدوات الدراسة  –قامت الباحثة 

 تهي ة الأطفال قبل تطبيق المقياس، وتحفيز الأطفال على المشاركة في التطبيق. (1
الدراسغغة من الأطفال على عينة  –بعد حسغغاب الشغغروط السغغيكومترية  –تطبيق المقياس  (2

( سغغغنوات من تلاميذ الصغغغف الرابع الإبتدائي، ثم تقسغغغيم أطفال 9الذين بلغت أعمارهم )
 العينة إلى مجموعتين )إحداها تجريبية، والأخرى ضابطة(.

تطبيق البرنامج التدريبي على أطفال المجموعة التجريبية، واسغغغغغغغغغغغغغغتغرق تطبيق البرنامج  (3
 30وحتى  2020أكتوبر  19تقريبًا( ، في الفترة من أسغغابيع )شغغهر ونصغغف  7حوالي 
، ثم أجريغغت البغغاحثغغة القيغغاس التتبعي؛ لتقييم مغغدى اسغغغغغغغغغغغغغغتمراريغغة فغغاعليغغة 2020نوفمبر 

أسغغغغغغغغغغغغغغابيع )شغغغغغغغغغغغغغغهر( من إنتهاء  4البرنامج على أطفال المجموعة التجريبية بعد مرور 
 .2020ديسمبر  28تطبيق البرنامج، وذلك في يوم 

 المستخدمة بالدراسة:ية الأساليب الإحصائ( 5
بغرض التحقق من كل من الخصغغغغغغغائع السغغغغغغغيكومترية )الثبات والصغغغغغغغدق(  لأدوات     

الدراسغغغغة المسغغغغتخدمة بالدراسغغغغة، واختبار صغغغغدق فروض الدراسغغغغة اسغغغغتعانت الباحثة بكل من 
معامل ارتباط بيرسغغغغغغغغغغغغغغون، ومعامل ألفا كرونبا ، واختبار مان ويتني اللابارامتري، واختبار 

 سون اللابارمتري، والمتوسطات، والانحرافات المعيارية.ويلكوك
 تاسعًا: نتائج الدراسة ومناقشتها:

وقد نع هذا الفرض على أنه توجد فروق دالة إحصغغغغغغغغغغغغغغغائيًا  نتائج الفرض الأول: •
بين متوسطات رتب درجات المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة على مقياس 
الكفغغاءة الغغذاتيغغة للأطفغغال في القيغغاس البعغغدي لتقييم البرنغغامج في إتجغغاه المجموعغغة 

 التجريبية.
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المعيارية للمجموعتين  وللتحقق من هذا الفرض تم حسغغغغغغغغغاب المتوسغغغغغغغغغطات والانحرافات 
التجريبيغغغة والضغغغغغغغغغغغغغغغغابطغغغة في القيغغغاس البعغغغدي لتقييم البرنغغغامج على مقيغغغاس الكفغغغاءة الغغغذاتيغغغة 

 (  يوضح ذلك:9للأطفال، وجدول )
 ( 9جدول )

 متوسطات الدرجات والانحرافات المعيارية للمجموعتين التجريبية والضابطة
 فالفي القياس البعد  على مقياس الكفاءة الذاتية للأط 

 المجموعة والقيم
 المتغير

المجموعة التجريبية )ن= 
8 ) 

المجموعة الضابطة )ن= 
8 ) 

الانحراف  المتوسط
الانحراف  المتوسط المعيار  

 المعيار  
الإنجازات 
 1.77281 14.5000 1.76777 17.6250 الأدائية

 2.26779 15.5000 1.85164 18.000 الخبرات البديلة
 1.35620 13.1250 1.41421 16.5000 الإقناع اللفظي
الاستثارة 
الفسيولوجية 
 والانفعالية

15.5000 1.41421 12.8750 1.45774 

 3.74166 56.000 3.46152 67.6250 الدرجة الكلية

(  أن جميع متوسغغطات درجات المجموعة التجريبية مرتفعة عن 9ويتضغغح من الجدول )
القياس البعدي لتقييم البرنامج على مقياس الكفاءة متوسغغغغغغغغغغغغطات المجموعة الضغغغغغغغغغغغغابطة في 

الغغذاتيغغة للأطفغغال؛ وهغغذا يؤكغغد على تحقق الفرض الأول. ولمزيغغد من التغغ كغغد من نتغغائج هغغذا 
الفرض تم اسغغغغغغغغغغغغغغتخغغغدام اختبغغغار مغغغان ويتني اللابغغغارامتري لغغغدلالغغغة الفروق بين المجموعغغغات 

 المستقلة، والنتائج موضحة بالجدول التالي:
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(10)جدول   
 (  ودلالتهما بين أطفال المجموعتينZو Uسطات الرتب ومجموعها وقيم )متو 

 على مقياس الكفاءة الذاتية للأطفال التجريبية والضابطة في القياس البعد 
 المجموعة 
 والقيم

 المتغير

 ( 8ضابطة )ن=  ( 8تجريبية )ن= 
مستوى  Zقيمة  Uقيمة 

متوسط  الدلالة
 الرتب

مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

الإنجازات 
 الأدائية

11.69 93.52 5.31 42.48 6.500 2.696 0.007 

الخبرات 
 البديلة

11.13 89.01 5.88 47.04 11.000 2.230 0.026 

الإقناع 
 اللفظي

12.13 97.01 4.88 39.04 3.000 3.084 0.002 

الاستثارة 
الفسيولوجية 
 والانفعالية

11.75 94.00 5.25 42.00 6.000 2.765 0.006 

الدرجة 
 0.001 3.368 .000 36.00 4.50 100 12.50 الكلية

(  وجود فروق دالة إحصغغغغغغغغائيًا بين متوسغغغغغغغغطات رتب درجات 10ويتضغغغغغغغغح من جدول ) 
الأطفال في المجموعتين التجريبية والضغغغغغغغغغغغغغغغابطة على مقياس الكفاءة الذاتية للأطفال في 

 القياس البعدي للبرنامج في إتجاه المجموعة التجريبية.

ج التدريبي القائم ويرجع ذلك إلى تعرض أطفال المجموعة التجريبية لجلسغغغغغغغغغغغغغغات البرنام 
على المشغغغغغغغغغغغولات اليدوية ب نشغغغغغغغغغغطته المختلفة مما أدى إلى تحسغغغغغغغغغغن درجاتهم على مقياس 
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الكفاءة الذاتية للأطفال بينما لم تتعرض المجموعة الضغغغغغغغغغابطة لجلسغغغغغغغغغات البرنامج التدريبي 
 وبقاءها دون تدخل، وبالتالي ظلت كما هي دون تحسن.

، وعبد السغغغغغغغغغغغغغغلام 2003، والمقدادي 2016ة وهذا يتفق مع ما أكده كل من الشغغغغغغغغغغغغغغريقي 
في أن درجات أطفال المجموعة الضغغغغغغغغغغغغغغابطة على مقياس الكفاءة الذاتية ظلت كما  2019

هي؛ لعدم تعرضغغغغغغغغغغغهم لبرنامج تنمية الكفاءة الذاتية مقارنًة ب طفال المجموعة التجريبية التي 
 ارتفعت درجاتهم على مقياس الكفاءة الذاتية بعد تعرضهم للبرنامج.

وقغغد نع هغغذا الفرض على أنغغه توجغغد فروق دالغغة  نتااائج الفرض الثاااني: ▪
إحصغغغغائيًا بين متوسغغغغطات رتب درجات المجموعة التجريبية على مقياس الكفاءة الذاتية 

 للأطفال، وذلك في القياسيين القبلي والبعدي لتقييم البرنامج في إتجاه القياس البعدي.

وللتحقق من هذا الفرض تم حسغغغغغغغغغغغغغغاب المتوسغغغغغغغغغغغغغغطات والانحرافات المعيارية للمجموعة  
التجريبيغغة في القيغغاسغغغغغغغغغغغغغغيين القبلي والبعغغدي للبرنغغامج على مقيغغاس الكفغغاءة الغغذاتيغغة للأطفغغال، 

 (  يوضح ذلك:11وجدول )
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 ( 11جدول )
 متوسطات الدرجات والانحرافات المعيارية للمجموعة التجريبية 
 في القياسيين القبلي والبعد  على مقياس الكفاءة الذاتية للأطفال

 المجموعة والقيم
 المتغير

 القياس البعد  القياس القبلي

الانحراف  المتوسط
الانحراف  المتوسط المعيار  

 المعيار  
 1.76777 17.6250 2.10017 14.8750 الإنجازات الأدائية
 1.85164 18.000 2.44584 14.6250 الخبرات البديلة
 1.41421 16.5000 2.38672 13.3750 الإقناع اللفظي
الاستثارة 
الفسيولوجية 
 والانفعالية

12.8750 2.10017 15.5000 1.41421 

 3.46152 67.6250 4.71320 55.7500 الدرجة الكلية

(  أن جميع متوسطات درجات المجموعة التجريبية في القياس 11ويتضح من جدول ) 
البعدي مرتفعة عن متوسغغغغغغغغغغغغغغطات درجاتها في القياس القبلي للبرنامج على مقياس الكفاءة 
الغغذاتيغغة للأطفغغال؛ وهغغذا يؤكغغد على تحقق الفرض الثغغاني. ولمزيغغد من التغغ كغغد من نتغغائج هغغذا 

كوكسغغغغغغغغغغغغغغون اللابغغارامتري لغغدلالغغة الفروق بين المجموعغغات الفرض تم اسغغغغغغغغغغغغغغتخغغدام اختبغغار ويل
 المرتبطة، والجدول التالي يوضح ذلك:
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 (12)جدول 
 (  ودلالتها بين القياسيين القبلي والبعد  Zمتوسطات الرتب ومجموعها وقيم )
 (  على مقياس الكفاءة الذاتية للأطفال8للمجموعة التجريبية )ن= 

 المجموعة 
 والقيم

 المتغير

 قياس بعد  قياس قبلي
مستوى  Zقيمة 

متوسط  الدلالة
 الرتب

مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

الإنجازات 
 الأدائية

0.00 0.00 4.50 36.00 2.530 0.011 

 0.011 2.536 36.00 4.50 0.00 0.00 الخبرات البديلة
 0.018 2.371 28.00 4.00 0.00 0.00 الإقناع اللفظي
الاستثارة 
الفسيولوجية 
 والانفعالية

0.00 0.00 4.50 36.00 2.539 0.011 

 0.012 2.527 36.00 4.50 0.00 0.00 الدرجة الكلية

(  وجود فروق دالة إحصغغغغغغغغائيًا بين متوسغغغغغغغغطات رتب درجات 12ويتضغغغغغغغغح من جدول ) 
أطفال المجموعة التجريبية في القياس القبلي والبعدي للبرنامج على مقياس الكفاءة الذاتية 

 للأطفال في إتجاه القياس البعدي.

عة الذي تعرضغغغغغغغغت له أطفال المجمو  –ويمكن أن يرجع ذلك إلى أن البرنامج التدريبي  
 Sumnerقائم على المشغغغولات اليدوية، وهذا يتفق مع ما أكده كل من سغغمنر  –التجريبية 

من حيث أن  Mitchell 2009، وميتشغغغغغغغيل Moorefield 2008، ومورفيلد لانج 1986
المشغغغغغغغغغغولات اليدوية تعمل على تعزيز شغغغغغغغغغعور الطفل بالنجاح والإنجاز وإثارة احسغغغغغغغغغاسغغغغغغغغغه 

ات إيجابية حول ما يمتلكه من قدرات، وبالتالي يتشغغغغغغغغغغغغغغكل بالإنتاجية مما يعزز لديه معتقد
 لدى الطفل معتقدات كفاءة ذاتية قوية.
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ا إلى تنوع الأنشغغغطة المسغغغتخدمة بجلسغغغات البرنامج ما بين أنشغغغطة   وقد يرجع ذلك أيضغغغً
قصغغصغغية )كقصغغة دوري هام ، أسغغرع رجل بلا أرجل، العزومة الكبيرة، ....(، وأنشغغطة فنية 

صيرة، فيديوهات الأقران النموذج )الخبرات البديلة(، ...(، وأنشطة حركية )ك فلام كارتون ق
ا تنوع  )كالكرة المطاطية(، وأنشغغغغغغغطة ورقية )تقييم المشغغغغغغغاعر، كر إنجازاتي(. بجانب أيضغغغغغغغً
الفنيات المسغغغغغغغغغغغغغغتخدمة )كفنية الحث، والنمذجة، وحل المشغغغغغغغغغغغغغغكلات، ولعب الدور، والحديث 

 اء البرنامج.الإيجابي مع الذات(، مما زاد من ثر 

بالإضغغغغغغغغغافة إلى التقييم المسغغغغغغغغغتخدم في نهاية كل جلسغغغغغغغغغة للت كد من مدى تحقق أهدا   
الجلسغغغغغغة، وكذلك الواجب المنزلي الذي يؤديه الطفل مع أحد أفراد أسغغغغغغرته لضغغغغغغمان تفاعلهم 
ومشاركاتهم بالبرنامج كمصدر هام في تشكيل الكفاءة الذاتية لدى الطفل )الإقناع اللفظي(. 

راسغغغغغغغغغغغغغغة إنجازاتي التي يتم فيها تدريب الطفل على كيفية كتابة إنجازاته، وملاحظة وكذلك ك
 إنجازاته اليومية الصغيرة وتسجيلها.

وقد نع هذا الفرض على أنه لا توجد فروق دالة  نتائج الفرض الثالث: ▪
إحصغغغغائيًا بين متوسغغغغطات رتب درجات المجموعة التجريبية على مقياس الكفاءة الذاتية 

 وذلك في القياسيين البعدي والتتبعي لتقييم البرنامج. للأطفال،

وللتحقق من هذا الفرض تم حسغغغغغغغغغغغغغغاب المتوسغغغغغغغغغغغغغغطات والانحرافات المعيارية للمجموعة  
التجريبيغغغة في القيغغغاسغغغغغغغغغغغغغغيين البعغغغدي والتتبعي لتقييم البرنغغغامج على مقيغغغاس الكفغغغاءة الغغغذاتيغغغة 

 (  يوضح ذلك:13للأطفال، وجدول )
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 (13)جدول 
 متوسطات الدرجات والانحرافات المعيارية للمجموعة التجريبية 
 في القياسيين البعد  والتتبعي على مقياس الكفاءة الذاتية للأطفال

 المجموعة والقيم
 المتغير

 القياس التتبعي القياس البعد 

الانحراف  المتوسط
الانحراف  المتوسط المعيار  

 المعيار  
 1.06066 17.3750 1.76777 17.6250 الإنجازات الأدائية
 1.80772 18.1250 1.85164 18.000 الخبرات البديلة
 1.92725 16.000 1.41421 16.5000 الإقناع اللفظي
الاستثارة 
الفسيولوجية 
 والانفعالية

15.5000 1.41421 15.8750 1.80772 

 4.27409 67.3750 3.46152 67.6250 الدرجة الكلية

(  تقارب جميع متوسغغغغغغغغغطات درجات المجموعة التجريبية في 13ويتضغغغغغغغغغح من جدول ) 
القياسغغغغغغغغغيين البعدي والتتبعي لتقييم البرنامج على مقياس الكفاءة الذاتية للأطفال؛ وهذا يؤكد 
على تحقق الفرض الثالث. ولمزيد من الت كد من نتائج هذا الفرض تم اسغغغغغغغغغغغغغغتخدام إختبار 

دلالة الفروق بين المجموعات المرتبطة، والجدول التالي يوضغغغغغح ويلكوكسغغغغغون اللابارامتري ل
 ذلك:
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 ( 14جدول )

 (  ودلالتها بين القياسيين البعد  والتتبعيZمتوسطات الرتب ومجموعها وقيم )
 (  على مقياس الكفاءة الذاتية للأطفال8للمجموعة التجريبية )ن= 

 المجموعة والقيم
 

 المتغير

 تتبعيقياس  قياس بعد 
مستوى  Zقيمة 

متوسط  الدلالة
 الرتب

مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 0.707 5.00 2.50 10.00 3.33 الإنجازات الأدائية
غير 
 دالة

 0.378 16.00 4.00 12.00 4.00 الخبرات البديلة
غير 
 دالة

 1.000 6.00 3.00 15.00 3.75 الإقناع اللفظي
غير 
 دالة

الاستثارة 
الفسيولوجية 
 والانفعالية

4.75 9.50 3.70 18.50 0.791 
غير 
 دالة

 0.431 11.50 3.83 16.50 4.13 الدرجة الكلية
غير 
 دالة

(  عدم وجود فروق دالة إحصائيًا بين متوسطات رتب درجات 14ويتضح من جدول ) 
أطفال المجموعة التجريبية في القياس البعدي والتتبعي لتقييم البرنامج على مقياس الكفاءة 

 الذاتية للأطفال.

أسغغغغابيع  4ويمكن أن يرجع ذلك إلى اسغغغغتمرار أثر أنشغغغغطة البرنامج التدريبي بعد مرور  
من تطبيقه )شغغغغغغغغغغغغغغهر تقريبًا( ، وقد يعزى ذلك إلى الأدوات التي تدرب عليها الأطفال أثناء 
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جلسغغغغات البرنامج والتي يمكنه اسغغغغتخدامها في حياته )مواقفه اليومية(  بعد انتهاء البرنامج، 
سغغغغغغغغتقرار درجاتهم على مقياس الكفاءة الذاتية، ويؤكد على فاعلية البرنامج مما سغغغغغغغغاهم في ا

 التدريبي القائم على المشغولات اليدوية لتنمية الكفاءة الذاتية عند الأطفال.

ومما سغغغغبق نجد أن نتائج فروض هذه الدراسغغغغة قد اتفقت مع نتائج دراسغغغغة كل من عبد  
في أن البرامج التدريبية أثبتت  2003، والمقدادي 2016، والشغغغغغغغغغغغغغغريقية 2019السغغغغغغغغغغغغغغلام 

فاعليتها في تنمية الكفاءة الذاتية لدى الأطفال، كما اتفقت مع دراسغغغغغغغغغغغغغغغة كل من كاتيرال 
في أن المشغغغغغغغغغغولات اليدوية لها دور في تنمية  2012، ودراسغغغغغغغغغة سغغغغغغغغغبارديلو 2017وبيبلر 

بي القغغغائم على كفغغغاءة الطفغغغل الغغغذاتيغغغة. وبغغغالتغغغالي فيمكن القول أن فغغغاعليغغغة البرنغغغامج التغغغدري
المشغغغولات اليدوية في تنمية الكفاءة الذاتية يرجع إلى أن الباحثة اعتمدت في بناء البرنامج 
على مصغغادر تشغغكيل الكفاءة الذاتية والتي تمثلت في )الإنجازات الأدائية، الخبرات البديلة، 

هذه المصغغغغغادر  الاقناع اللفظي، الاسغغغغغتثارة الفسغغغغغيولوجية والانفعالية(  وتدريب الأطفال على
 أثناء تدريبهم على ممارسة المشغولات اليدوية.

 توصيات الدراسة:

ا من التوصيات هي:  تضمن البحث عددا
تقديم ورش تدريبية للأخصغغغغغغغغغغغغائيين النفسغغغغغغغغغغغغيين لتدريبهم على البرنامج التدريبي وتطبيقه  .1

 بمدارسهم على عينات اخرى مماثلة لعينة الدراسة.
الأهل والمعلمين والعاملين بمجال تربية الطفل عن أهمية تقديم محاضغغغرات توعوية إلى  .2

 تنمية كفاءة الأطفال الذاتية باعتبارها عامل وقائي مهم من الاضطرابات النفسية.
 تقديم ورش توعوية للأهل والمعلمين عن الفوائد النفسية لممارسة المشغولات اليدوية. .3
 دريبي لتطبيقها مع أطفالهم.تقديم ورش تدريبية للأهالي على جلسات البرنامج الت .4

 البحوث المقترحة:

فاعلية برنامج تدريبي قائم على المشغغغغغغغغولات اليدوية لتنمية بعض المهارات الإجتماعية  .1
 لدى عينة من الأطفال ذوي الخجل الإجتماعي.
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فغغاعليغغة برنغغامج تغغدريبي قغغائم على المشغغغغغغغغغغغغغغغولات اليغغدويغغة لخفض القلق لغغدى عينغغة من  .2
 الأطفال.

بين العلاج بالمشغغغغغغغغغغغغغغولات اليدوية والعلاج بالفن)الرسغغغغغغغغغغغغغم(  في خفض أعراض الفروق  .3
 الاكت اب لدى الأطفال.

 العلاقة بين الكفاءة الذاتية الإبداعية والتدفق النفسي لدى عينة من الأطفال. .4
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