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 مستخلص الدراسة
إدمان مواقع التواصل  السيكومترية لمقياسالتحقق من الكفاءة هدفت الدراسة الحالية إلى 

 82( طالب وطالبة )200تكونت عينة الدراسة من )عينة من المراهقين  لدى   الاجتماعى

( 13، 11( سنة بمتوسط عمرى قدرة )14-12أنثى(، تراوحت أعمارهم بين ) 118ذكر، 

إدمان مواقع  مقياسالصورة المبدئية ل الباحث وطبق ( 1،  14وانحراف معيارى قدرة )

وقد تم التحقق من  ،عبارة (35))إعداد الباحث( والمكون من   التواصل الاجتماعى

الخصائص السيكومترية للمقياس باستخدام التحليل العاملى التوكيدى والإتساق الداخلى 

كما قام الباحث بحساب ثبات المقياس بطريقتين هما: طريقة ألفا  ،للتحقق من صدق المقياس

كرونباخ وطريقة التجزئة النصفية لأبعاد المقياس. كما أسفرت النتائج عن تمتع المقياس 

إدمان مواقع التواصل النتائج تمتع مقياس  بذلك تؤكد، بدرجة عالية من الصدق والثبات

 صالح للتطبيق يعني أنهمن الصدق والثبات، مما لدى المراهقين بدرجة عالية  الاجتماعى

 . واسع النطاق لأغراض البحث العلمي والتشخيص النفسي

 

 الكلمات المفتاحية 

 ،إدمان مواقع التواصل الاجتماعى. القياس، الخصائص السيكومترية  
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The Psychometric Properties of social media addiction scale 
Teenagers 

 

Abstract 

The current study aimed to verify the psychometric efficacy of 

the Social Media Addiction Scale among a sample of 

adolescents. The study sample consisted of (200) male and 

female students (82 males, 118 females), aged between (12-

14) years, with a mean age of (11.13) and a standard deviation 

of (14.1). The researcher applied the initial version of the 

Social Media Addiction Scale (prepared by the researcher), 

which consisted of (35) items. The psychometric properties of 

the scale were verified using confirmatory factor analysis and 

internal consistency to verify the validity of the scale. The 

researcher also calculated the reliability of the scale using two 

methods: Cronbach's alpha and the split-half method. The 

results indicated that the scale enjoyed a high degree of 

validity and reliability. These results confirm that the Social 

Media Addiction Scale among Adolescents enjoys a high 

degree of validity and reliability, which means that it is 

suitable for widespread application for scientific research and 

psychological diagnosis. Keywords 

 Measurement. 

 psychometric properties. 

 social media addiction. 

 

 

 

 

https://translate.google.com/history
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https://translate.google.com/saved
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 قدمة:م 
الحساسية لأنها فترة مليئة بالصراعات وميل المراهق تعتبر مرحلة المراهقة مرحلة بالغة 

، كما تحمل العديد من التغيرات الجسدية والعاطفية نحو الاستقلالية والبحث عن الذات

 والنفسية وغيرها من التغيرات والتحديات التى تتشكل خلالها شخصية المراهق.

 مشكلة تزايدتصل الاجتماعى ومع التقدم التكنولوجى والاعتماد على الإنترنت ومواقع التوا

 انتشار علي إثنان يختلف لا حيث الأخيرة، السنوات في ادمان مواقع التواصل الاجتماعى

بمختلف مراحل  المختلفة المصري المجتمع فئات في ادمان مواقع التواصل الاجتماعى

الاجتماعى بصفة عامة ولدى المراهقين بصفة خاصة حيث تتيح لهم مواقع التواصل العمر

 تكوين الصداقات والانفتاح على العالم والاتصال اليومى.

كما يشير مصطلح إدمان مواقع التواصل الاجتماعى إلى الاستخدام المفرط لمواقع التواصل 

كما يعتبر سلوك نمطى سلبى فى استخدام مواقع ، ( ساعة إسبوعيا21الاجتماعى بما يتجاوز )

يقضيها الفرد مع مواقع الكترونية دون ضورة مهنية أو   التواصل الاجتماعى لفترات طويلة

أكاديمية وبشكل يضر به وبعلاقته الاجتماعية ليصبح معتمدا عليها فى تلبيه حاجاته النفسية ) 

 (.266، 2019محمد الصبان، 

ويعد إدمان مواقع التواصل الاجتماعى شكلا من أشكال إدمان الإنترنت، حيث يظهر الأفراد 

استخدام الشبكات الاجتماعية بشكل مفرط، كما أن الأفراد الذين يعانون من إدمان  إجبارا على

الشبكات الاجتماعية غالبا ما يكونوا مهتمين جدا بالشبكات الاجتماعية وليهم رغبة لا يمكنهم 

السيطرة عليها لتسجيل الدخول إلى الشبكات الاجتماعية، كما أن الأعراض تتمثل فى المزاج 

 ,Hou, et alردود الفعل الجسدية والعاطفية والمشاكل الشخصية والنفسية )والإدراك و

2019, 41)  

ومن  ظاهرة اجتماعية واضحة ادمان مواقع التواصل الاجتماعى ومن هذا المنطلق أصبح 

 من الناس كثير قبل من الاجتماعي التواصل مواقع استخدام على المتزايد الإقبالالملاحظ 

 الاجتماعي التوصل مواقع ساعدت حيث اليومية، حياتنا من يتجزأ لا جزء أصبحت حتى

 التفاعل في للمستخدمين الفرصة توفير في لمساهمتها المجتمع ايجابي على تأثير خلق في

 .الأوقات مختلف في البعض بعضهم مع والتواصل

 وإن مواقع التواصل الاجتماعى فضلا عن كونها احد اهم مصادر المعلومات لدى الشباب   

إلا أن تاثيرها لا يتوقف على زيادة الحصيلة المعرفية أو عند حرية التعبير عن الاراء 

وتبادل المعلومات وبناء العلاقات الاجتماعية فحسب ، بل من الممكن أن يكون لها 

 مة القيم المختلفة لديهم.انعكاسات أيضا على منظو

 :مشكلة الدراسة

بما  إدمان مواقع التواصل الاجتماعىوهنا تتبلور مشكلة الدراسة اللحالية فى إعداد أداة مقننة 

 يتناسب مع خصائص العينة 

 ومن ثم تتحدد مشكلة الدراسة فى الإجابة على السؤال التالى:
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  ؟التواصل الاجتماعىلمقياس إدمان مواقع ما هى الخصائص السيكومترية 

 ؟س إدمان مواقع التواصل الاجتماعىما مستوى دلالة الصدق لمقيا 

 ؟داخلى لمقياس إدمان مواقع التواصل الاجتماعى ما مستوى دلالة الأتساق ال 

  ؟إدمان مواقع التواصل الاجتماعىما مستوى الثبات لمقياس 

 

 هدف الدراسة:

 يتميز بكفاءة سيكومترية التواصل الاجتماعى لإدمان مواقعتهدف الدراسة إلى بناء مقياس 

إدمان مواقع وذلك من خلال حساب الصدق والاتساق الداخلى ومعاملات الثبات لمقياس 

 للمراهقين  التواصل الاجتماعى

 

 أهمية الدراسة:

 تتبلور أهمية الدراسة فى جانبين:

  ه.وأبعاد إدمان مواقع التواصل الاجتماعىمفهوم مكونات جانب نظرى: يعرض 

  يساعد فى التعرف على  لإدمان مواقع التواصل الاجتماعىجانب تطبيقى: إعداد مقياس

، ويكون إسهاما وإضافة فى إدمان مواقع التواصل الاجتماعىالمراهقين الممارسين لسلوك 

 المجال التربوى 

 مصطلحات الدراسة: 

 إدمان مواقع التواصل الاجتماعى:

أن الاستخدام المفرط لوسائل التواصل الاجتماعى هو   Sheinov, (2021,609)يعرف 

إدمان سلوكى يتميز بالقلق المفرط بشأن مواقع التواصل الاجتماعى مدفوعا برغبة لا يمكن 

 السيطرة عليها وتكريس الوقت والجهد لها مما يضعف الاهتمام بمجالات الحياة الآخرى. 

 

 الإطار النظرى:

الاستخدام المفرط لمواقع بأنه " ( 246، 2018ته صباح عايش ، عمر الشقيرى )عرف

التواصل الاجتماعى والذى يصل إلى حد الإدمان والذى تتشابه أعراضه مع الأعراض 

التى يشعر بها مدمن المخدرات والتى تتمثل فى الانسحاب والاكتئاب وتغيير المزاج 

 توقف الفرد عن الاستخدام"والشعور بالوحدة والضيق وذلك فى حالة 

 -:جتماعىخصائص مواقع التواصل الإ
 هناك خصائص تنفرد بها مواقع التواصل الإجتماعى التفاعلية على الإنترنت:

فهي تشجع على المساهم وردود الفعل من قبل المهتمين بحيث تطمس الخط  المشاركة: -

 الفاصل بين الوسائل الأعلام والجمهور.

تقدم الشبكات التواصل الاجتماعي خدمات مفتوحة لردود الأفعال،  :opennessح  الإنفتا-

 حيث إنها تشجع التصويت والتعليقات وتبادل المعلومات.
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: تتميز لإتاحتها المحادثة بين الإتجاهين )المشاركة والتفاعل مع conersationالمحادثة-

 ـث(. دالح

الاجتماعي بربط المجتمع بغيره من : وتقوم الشبكات التواصل communityالمجتمع *

المجتمعات، وأشركه اهمامات مقربة مثل الأهتمام بالبرامج التلفزيونية أو قضايا السياسية 

  أو التعلم وغيرها.

بمعنـى أنـه مـن السـهل نسـخ صـورة أو تعليـق أو مقـال مـا علـى الإنترنـت  التكراريـة:-

 لموقع أخر بدون تغيير أي من ملامحه. 

ح مواقـع التواصـل الإجتمـاعي لجميـع المستخدمين مسـاحة إفتراضـية ،لتـدوين يتتــ

 (.54، 2017،علي بن حمد بن أحمد) الذكريات التي مرت في حياتهم

: وجـود الجمهـور غيـر المرئـي وهـى خاصـيـة مـن المـهـم إدراكهـا والتنبـه وأخيـرأ -

يق أو زميـل فـي الحيـاة اليومية غالبـاً مـا يكـون مـن إليهـا فعنـدما يتحـدث الفـرد إلـى صـد

السـهل معرفـة مـن بإستطاعته إدراك أو سـماع المحادثـة الجاريـة، وعلـى العكـس فـي 

 .(۱۰ ، ۲۰۰۹)دانا بوند ، المواقع الإجتماعية

 إدمان مواقع التواصل الاجتماعى.أبعاد 

  السيطرة والوقت:البعد الأول:   -

السيطرة والانشغال المستمر بمواقع التواصل الاجتماعى وجعلها أهم فقدان 

 الأنشطة فى حياة الفرد والمسيطرة على وقته وتفكيره.

 تعديل المزاج:البعد الثاني:  -

ويقصد بها الحالة المزاجية التى يشعر بها المستخدم بصفة مستمرة 

قت فى والشعور بالسعادة والراحة النفسية عند قضاء المزيد من الو

 استخدام مواقع التواصل الاجتماعى.
 الأعراض الانسحابية والتحمل:البعد الثالث:  -

شعور الشخص بعدم الراحة عندما يبتعد عن استخدام مواقع التواصل الاجتماعى 

  الاستخدام مما يترتب عليه تغيير المزاج والقلق وسرعة الغضب. ول تقنيناأو يح

 

 والمشكلات:الصراع : الرابعالبعد  -

هو الصراع بين الشخص وبين قدرته على استخدام الإنترنت مما يسبب 

 المشكلات.

 الانتكاسة وصعوبة الاقلاع:: الخامسالبعد  -

وهى العودة إلى استخدام مواقع التواصل الاجتماعى مرة آخرى ولكن بشكل مفرط 

المفرط بصورة عما كان علية من قبل وصعوبة الاقلاع والرغبة الملحة للاستخدام 

 أكبر.
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 دراسات سابقة:

 

لخصائص السيكومترية لمقياس بيرغن لإدمان بعنوان "  ا Shin, (2022)دراسة  .1

 ".وسائل التواصل الاجتماعي لدى الشباب الكوريين

هدفت هذه الدراسة إلى دراسة الخصائص السيكومترية لمقياس بيرغن لإدمان مواقع 

، تكونت عينة الدراسة الشباب الكوريين( لدى BSMASالتواصل الاجتماعي )

 1.8 ± 21.9: المعياري الانحراف ± العمرطالب جامعي كوري )متوسط  (،401من)

%(. أكمل الطلاب النسخة الكورية من مقياس بيرغن لإدمان مواقع 72.8: إناث سنة؛

 (،SAPSالتواصل الاجتماعي، ومقياس الاستعداد لإدمان مواقع التواصل الاجتماعي )

ومقياس دوافع استخدام مواقع التواصل الاجتماعي. أجُري تحليل العوامل الاستكشافي 

(EFAو )وكيدىالت املىتحليل العال (CFA على عينات نصفية لتقييم صلاحية بناء )

كما فحُص الاتساق الداخلي، وموثوقية  ،مقياس بيرغن لإدمان مواقع التواصل الاجتماعي

الاستكشافي  املىتحليل العال تم التأكيد من خلال  ائج التالية:توصلت للنتإعادة الاختبار، 

نموذجًا أحادي البعد لمقياس بيرغن لإدمان مواقع التواصل  وكيدىالت املىتحليل العالو

كانت مؤشرات موثوقية إعادة الاختبار بفاصل زمني ثلاثة أسابيع و ،الاجتماعي

(r=0.75=لمقياس 0.86( والاتساق الداخلي )ألفا كرونباخ )BSMAS  ،تشير  كمامقبولة

أداة فعاّلة لفحص إدمان إدمان مواقع التواصل الاجتماعى  نتائج  الدراسة إلى أن مقياس 

يمكن  متكامل مواقع التواصل الاجتماعي لدى الشباب الكوريين، وهو مقياس نفسي

 قبلية حول إدمان مواقع التواصل الاجتماعي.استخدامه في الأبحاث الكورية المست

قييم الخصائص السيكومترية لمقياس بعنوان" ت ,et al (2023) Shirazi دراسة .2

 ".إدمان وسائل التواصل الاجتماعي

منهجية أجريت على طلاب المدارس الثانوية الذين تتراوح الدراسة إلى تقييم  هدفت

تمت ترجمة الاستبيان وإعادة ترجمته من  ،عامًا في سبيدان( 18-12ما بين ) أعمارهم 

قبل خبراء، وتم تقييم خصائصه السيكومترية باستخدام المحتوى النوعي والكمي وصلاحية 

، وأوميغا ماكدونالدز، وألفا كرونباخ، وكيدىالمظهر، وتحليل العوامل الاستكشافي والت

الترجمة والصلاحية الظاهرية أثناء  ، توصلت للنتائج التالية:بالإضافة إلى إعادة الاختبار

كانت درجة الأهمية لجميع البنود و ،النوعية تم إجراء بعض التغييرات على بنود المقياس

ولكن فيما يتعلق بصلاحية المحتوى كان مؤشر صحة المحتوى لبعض  (1,5)أعلى من 

شاهين تمتع مقياس كما  ، صحة النموذج املى التوكيدىتحليل العالالبنود منخفضًا، وأكد 

( بصلاحية وموثوقية جيدتين لدى الطلاب 2018لإدمان وسائل التواصل الاجتماعي )

 الإيرانيين، ويبدو أنه أداة مناسبة لتقييم إدمان وسائل التواصل الاجتماعي لدى المراهقين.

خصائص السيكومترية ال بعنوان " Suárez-Perdomo, et al (2023)دراسة  .3

 ."للطلاب الجامعيين (SNAQ) تماعيةلاستبيان إدمان الشبكات الاج
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الخصائص السيكومترية للنسخة الإسبانية المُعدلّة لطلاب  إلى فحص الدراسةهدفت 

( جامعة إسبانية، 24( طالبا من )1809تكونت عينة الدراسة من )  ،البكالوريوس

استكُشفت صلاحية محتوى وبنية المقياس باستخدام نموذج راش وتحليل العوامل و

وحُللّت بنية تصنيف البيانات، وأبعاد البنية، وملاءمة النموذج، وموثوقية  ،التأكيدية

على وجه  (DIF) الموضوع والبند، وبنية خريطة رايت، والوظيفة التفاضلية للبند

يتميز بموثوقية وأبعاد جيدة،  SNAQ أن استبيان ، وتوصلت للنتائج التالية: التحديد

ومع ذلك، تقُدَّر العناصر التي تحتاج إلى تحسين بشكل  ،وملاءمة نموذجية جيدة

رئيسي في مقياس ليكرت المقترح، وفي تطوير بنود جديدة تقيس أقصى درجات 

وفيما يتعلق بتحليل  الإدمان على مواقع التواصل الاجتماعي، وفي صياغة أحد البنود

وبفضل التحسينات  .تتوافق مع البنية الأصلية :العوامل، تم الحصول على ثلاثة عوامل

التي لوحظت من خلال التحقق، يمُكن استخدام الاستبيان بثقة لقياس البنية لدى مجتمع 

 .الجامعة

كومترية لمقياس إدمان بعنوان الخصائص السي ( 2024) فتحى عبد الرحمن  دراسة .4

 لاجتماعى لدى عينة من طلبة المرحلة الثانوية"مواقع التواصل ا

هدفت الدراسة إلى تحديد البنية العاملية لمقياس إدمان مواقع التواصل الاجتماعى، 

والكشف عن الاتساق الداخلى والثبات والتأكد من مدى صلاحيته للاستخدام فى 

( طالب 180تشخيص عينة من طلبة المرحلة الثانوية، تكونت عينة الدراسة من )

( عام، 18-16أعمارهم ما بين ) وطالبة من طلاب المرحلة الثانوية، تراوحت

(، وتم التحقق من الهدف من 0،  46(، وانحراف معيارى)16، 6بمتوسط عمرى )

خلال استخدام التحليل العاملى الأستكشافى ومعامل ارتباط بيرسون ومعامل ثبات 

تكون المقياس من أربعة ألفا كرونباخ ومعامل ثبات أوميجا، وتوصلت للنتائج التالية: 

امنة هى الانغماس الارتدادى، المزاج الافتراضى، الانسحاب الإجبارى، عوامل ك

( عاملا، وبالتحقق من الاتساق الداخلى جاءت 22والصراع الانفعالى، توزع عليهم )

(، وجاءت 0، 10جميع معاملات الارتباط دالة إحصائيا عند مستوى دلالة )

(، ومعامل 0، 90كرونباخ ) معاملات الثبات بقيم مرتفعة حيث بلغ معامل ثبات ألفا

( مما أثبت توفر الخصائص السيكومترية المناسبة لاستخدام 0، 90ثبات أوميجا )

 المقياس فى عملية التشخيص.

 اجراءات الدراسة: .5

، الدراسةطبيعة ل هلملائمتوذلك  الإحصائي السيكومترياعتمدت الدراسة الحالية على المنهج 

 ولتحقيق أهداف الدراسة

 الدراسة:عينة 

أنثى(، تراوحت أعمارهم  118ذكر،  82( طالب وطالبة )200تكونت عينة الدراسة من )

( وكان 1، 14( وانحراف معيارى قدرة )13، 11( سنة بمتوسط عمرى قدرة )14-12بين )

 الهدف من هذة العينة هو التحقق من الخصائص السيكومترية لأدوات الدراسة.
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 أداة الدراسة:

للمراهقين حيث تمثلت عينة التحقق من الكفاءة  مواقع التواصل الاجتماعىإدمان مقياس 

 ( طالب وطالبة من المراهقين.200السيكومترية لأدوات الدراسة من )

 خطوات إعداد المقياس:

قام الباحث عند إعداد المقياس بالإطلاع على العديد من المصادر الرئيسية والأطر النظرية 

 إدمان مواقع التواصل الاجتماعى ابقة والمقاييس المرتبطة بمجالوالأدبية والدراسات الس

 ومنها:

   حفيظة بنت سليمان، سعيد بن سليمان،  ،)مقياس إدمان شبكات التواصل الاجتماعى

2020). 

  إدمان مواقع التواصل الاجتماعىمقياس(،Atwan, et al, 2022). 

  (2022على، نهاد غسان، محمد ،)مواقع التواصل الاجتماعىمقياس. 

  مقياس إدمان الشبكات الاجتماعية(،Zarate, et al, 2023). 

 ( ،مقياس إدمان شبكات التواصل الاجتماعى(Copez- Lonzoy, et al, 2023. 

 ( ،مقياس استبيان إدمان مواقع التواصل الاجتماعىVictor, et al, 2024.) 

 وصف المقياس:

 (1جدول )                                         

 توزيع عبارات المقياس                                     
 عدد اتالعبار أرقام البعد

 العبارات

 7 31، 26، 21، 16، 11، 6، 1 السيطرة والوقت 

 7 32، 27، 22، 17، 12، 7، 2 تعديل المزاج

 7 ،33، 28، 23، 18، 13، 8، 3 الأعراض الانسحابية والتحمل

 7 34، 29، 24، 19، 14، 9، 4 الصراع والمشكلات

 7 35، 30، 25، 20، 15، 10، 5 الانتكاسة وصعوبة الاقلاع

 35  العباراتعدد  إجمإلى

 

 :إدمان مواقع التواصل الاجتماعىالخصائص السيكومترية لمقياس 

 إدمان مواقع التواصل الاجتماعى. مؤشرات صدق البنية لمقياس 

مؤشاارات صاادق البنيااة  بااإجراء الصاادق العاااملى للمقياااس ماان خاالال حسااابقااام الباحااث   

باساتخدام التحليال العااملى التوكيادى عان طرياق  لمقياس ادمان مواقع التواصل الاجتمااعي

( معاااملات الانحاادار المعياريااة وغياار المعياريااة 6ويوضااح جاادول )، AMOS20برنااامج 

لتشبع كل مفردة على أبعاد مقياس ادمان  وأخطاء القياس و النسبة الحرجة و مستوى الدلالة

 مواقع التواصل الاجتماعي:
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 ( 2جدول )                                                         

تشاابعات مفااردات أبعاااد مقياااس ادمااان مواقااع التواصاال الاجتماااعي                        
 العاملى التوكيدى                             باستخدام التحليل 

 الوزن الانحداري  المفردة البعد

 المعياري

 الوزن

 الانحداري

 خطأ

 القياس

 النسبة 

 الحرجة

مستوى 

 الدلالة

السيطرة 

 والوقت 

31 0.75 1.4 0.15 9.07 0.01 

26 0.48 1.14 0.18 6.29 0.01 

21 0.6 1.27 0.17 7.67 0.01 

16 0.63 1.1 0.14 7.95 0.01 

11 0.63 1.3 0.16 7.9 0.01 

6 0.71 1.72 0.2 8.71 0.01 

1 0.62 1 - - - 

 0.01 5.17 0.28 1.47 0.57 32 تعديل المزاج

27 0.68 1.8 0.33 5.5 0.01 

22 0.68 1.69 0.31 5.5 0.01 

17 0.54 1.48 0.29 5.02 0.01 

12 0.69 1.76 0.32 5.53 0.01 

7 0.65 1.63 0.3 5.42 0.01 

2 0.39 1 - - - 

الأعراض 

الانسحابية 

 والتحمل

33 0.64 0.93 0.11 8.36 0.01 

28 0.5 0.82 0.12 6.63 0.01 

23 0.54 0.94 0.13 7.21 0.01 

18 0.68 1.11 0.13 8.9 0.01 

13 0.53 1.01 0.14 7.01 0.01 

8 0.67 1.27 0.14 8.75 0.01 

3 0.68 1 - - - 

الصراع 

 والمشكلات

34 0.72 1.09 0.11 10.47 0.01 

29 0.61 0.82 0.09 8.7 0.01 

24 0.76 1.04 0.09 11.1 0.01 
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 الوزن الانحداري  المفردة البعد

 المعياري

 الوزن

 الانحداري

 خطأ

 القياس

 النسبة 

 الحرجة

مستوى 

 الدلالة

19 0.48 0.68 0.1 6.75 0.01 

14 0.58 0.86 0.1 8.33 0.01 

9 0.73 1.03 0.1 10.62 0.01 

4 0.74 1 - - - 

الانتكاسة 

وصعوبة 

 الاقلاع

35 0.54 1 0.14 7.03 0.01 

30 0.55 1.07 0.15 7.13 0.01 

25 0.5 0.77 0.12 6.59 0.01 

20 0.64 1.14 0.14 7.98 0.01 

15 0.52 0.74 0.11 6.81 0.01 

10 0.56 1.1 0.15 7.21 0.01 

5 0.6 1 - - - 

 

كانت دالة  مقياس ادمان مواقع التواصل الاجتماعي ( أن جميع مفردات 2يتضح من جدول)

ادمان مواقع ، و قام الباحث بحساب مؤشرات صدق البنية لأبعاد مقياس 0.01عند مستوى 

ادمان مواقع ( مؤشرات صدق البنية لمقياس 7. ويوضح جدول)التواصل الاجتماعي

 :التواصل الاجتماعي

 

 ( 3جدول ) 

 مؤشرات صدق البنية لمقياس ادمان مواقع التواصل الاجتماعي

 
 المدى المثالي القيمة المؤشر

Chi-

square(CMIN) 
1357.41  

  0.01داله عند  مستوى الدلالة

DF 550  

CMIN/DF 2.46  5أقل من 

GFI 0.95 

(: القيمة المرتفعة )أى التى تقترب 1من )صفر( إلى )

صحيح( تشير إلى مطابقة أفضل  1أو تساوى 

 للنموذج.
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 المدى المثالي القيمة المؤشر

NFI 0.93 

المرتفعة )أى التى تقترب (: القيمة 1من )صفر( إلى )

صحيح( تشير إلى مطابقة أفضل  1أو تساوى 

 للنموذج.

IFI 0.91 

(: القيمة المرتفعة )أى التى تقترب 1من )صفر( إلى )

صحيح( تشير إلى مطابقة أفضل  1أو تساوى 

 للنموذج.

CFI 0.94 

(: القيمة المرتفعة )أى التى تقترب 1من )صفر( إلى )

تشير إلى مطابقة أفضل صحيح(  1أو تساوى 

 للنموذج.

RMSEA 0.08 
(: القيمة القريبة من الصفر 0.1من )صفر( إلى )

 تشير إلى مطابقة جيدة للنموذج.

    

χ( أن مؤشااارات النماااوذج جيااادة حياااث كانااات قيماااة 3يتضاااح مااان جااادول  )
2

للنماااوذج =   

ً  وهى  550حرية =  بدرجات 1357.41 ،  و كانت النسبة 0.01عند مستوى  دالة إحصائيا

χباين قيماة 
2

 ،GFI= 0.95، ومؤشارات حسان المطابقاة ) 2.46إلاى درجاات الحرياة =  

NFI= 0.93  ،IFI= 0.91 ،CFI= 0.94   ،RMSEA= 0.08  مماا يادل علاى ، )

وجااودة مطابقااة جياادة لنمااوذج التحلياال العاااملي التوكياادي لمقياااس ادمااان مواقااع التواصاال 

لقاول أن نتاائج التحليال العااملي التوكيادي قادمت دلايلا قوياا ومما سابق يمكان ا الاجتماعي. 

ويمكن توضايح نتاائج التحليال  ،على صدق البناء لمقياس ادمان مواقع التواصل الاجتماعي
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مواقااع التواصاال الاجتماااعي ماان خاالال الشااكل التااالىان العاااملى التوكياادي لبنيااة أبعاااد ادماا

 
                                        

                                   

 ادمان مواقع التواصل الاجتماعيمقياس لأبعاد  البناء العاملى (1شكل )                
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 : الإتساق الداخلي للمقياس

تم حسابه عن طريق إيجاد معامل الارتباط بين العبارة والدرجاة الكلياة للبعاد الاذى 

 إليه والجدول التالى يوضح هذه المعاملات:تنتمى 

 (4جدول )                                        

 (157الاتساق الداخلي لعبارات مقياس ادمان مواقع التواصل الاجتماعي ) ن= 

 

الأعراض  تعديل المزاج السيطرة والوقت 

 الانسحابية والتحمل

الانتكاسة وصعوبة  الصراع والمشكلات

 الاقلاع

رقم 

 العبارة

معامل 

 الارتباط

رقم 

 العبارة

معامل 

 الارتباط

رقم 

 العبارة

معامل 

 الارتباط

رقم 

 العبارة

معامل 

 الارتباط

رقم 

 العبارة

معامل 

 الارتباط

1 0.65** 2 0.56** 3 0.65** 4 0.66** 5 0.67** 

6 0.57** 7 0.47** 8 0.59** 9 0.77** 10 0.64** 

11 0.63** 12 0.48** 13 0.48** 14 0.59** 15 0.71** 

16 0.51** 17 0.53** 18 0.67** 19 0.70** 20 0.73** 

21 0.60** 22 0.66** 23 0.64** 24 0.49** 25 0.68** 

26 0.63** 27 0.77** 28 0.71** 29 0.56** 30 0.42** 

31 0.58** 32 0.59** 33 0.73** 34 0.51** 35 0.76** 

 

 0.01** دالة عند                             

 ،   0.01( أن جمياع مفاردات أبعااد المقيااس كانات دالاة  عناد مساتوى 4يتضح من جادول )

للمقياااس، كمااا تاام حساااب الارتباااط بااين الأبعاااد الفرعيااة و  والااذى يؤكااد الاتساااق الااداخلي

 الدرجة الكلية للمقياس و كانت النتائج كما بالجدول التالي:
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 ( 5جدول )      

معاملات الارتباط بين الأبعاد الفرعية و الدرجة الكلية لمقياس ادمان مواقع التواصل      

 الاجتماعي 

 

 معامل الارتباط بالدرجة الكلية البعد

 **0.84 السيطرة والوقت 

 **0.81 تعديل المزاج

 **0.85 الأعراض الانسحابية والتحمل

 **0.89 والمشكلاتالصراع 

 **0.87 الانتكاسة وصعوبة الاقلاع

   

( أن الأبعاد تتسق مع المقياس ككل حيث تتراوح معاملات 5يتضح من جدول )

( مما يشير إلى أن هناك 0.01( وجميعها دالة عند مستوى )0.89  - 0.81الارتباط بين: )

 قياس ما وضع لقياسه.اتساقا بين جميع أبعاد المقياس ، وأنه بوجه عام صادق في 

 ثبات المقياس : -

، والتجزئة النصفيةحسبت قيمة الثبات للعوامل الفرعية باستخدام طريقة  ألفا كرونباخ ،   

 والجدول التالى يوضح هذه المعاملات :

  (6جدول )                

 ثبات أبعاد مقياس ادمان مواقع التواصل الاجتماعي و المقياس ككل 

 

 التجزئة النصفية ألفا كرونباخ معامل العامل

 0.79 0.81 السيطرة والوقت 

 0.84 0.85 تعديل المزاج

 0.77 0.78 الأعراض الانسحابية والتحمل

 0.79 0.80 الصراع والمشكلات

 0.81 0.83 الانتكاسة وصعوبة الاقلاع

 0.85 0.87 المقياس ككل
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الثبااات مرتفعااة والااذى يؤكااد ثبااات (  أن جميااع معاااملات 6يتضااح ماان الجاادول السااابق )

كانت مرتفعاة، و  و التجزئة النصفية المقياس وذلك من خلال أن قيم معاملات ألفا كرونباخ

 ً  .بذلك فإن الأداة المستخدمة تتميز بالصدق و الثبات و يمكن استخدامها علميا

 نتائج الدراسة:

  مواقع التواصل الاجتماعىإدمان مقياس ل كفاءة الخصائص السيكومتريةكشفت الدراسة 

من صدق وثبات واتساق داخلاي، مماا يجعال مناه أداة صاالحة للاساتخدام واساع النطااق 

 .الأكاديمية، ولأغراض التشخيص النفسي الدراسات السيكولوجيةلأغراض 

 توصيات الدراسة:

  والاااوعى بمااادى  إدماااان مواقاااع التواصااال الاجتمااااعىضااارورة الأهتماااام بظااااهرة

  .خطورتها على المجتمع

 إدمااان مواقااع التواصاال  عماال المزيااد ماان الدراسااات والأبحاااث التااى تهااتم بظاااهرة

إدماااان مواقاااع التواصااال وتصاااميم بااارامج إرشاااادية وعلاجياااة للحاااد مااان  الاجتمااااعى

 الاجتماعى.

  نشاار الااوعى بأهميااة تقنااين اسااتخدام مواقااع التواصاال الاجتماااعى والهواتااف الذكيااة

 .طرق المفيدة لإستخدامها وال
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 المراجع العربية:

( الخصائص 2020حفيظة بنت سليمان البراشدى، سعيد بن سليمان الضفرى ) .1

مجلة السيكومترية لمقياس إدمان مواقع الشبكات الاجتماعية لدى الشباب العمانى، 

 .463 -437(، 2) 1العلوم التربوية والنفسية،

الشـبـاب موقـع الإنترنـت محمـود :طفى مص ةترجم(: ۲۰۰۹دانـا بـونـد ) .2

 ،، القـاهرة الإجتماعيـة دور شبكة الإنترنـت فـي الحيـاة الإجتماعيـة للمـراهقين

 الهنية العامة.

( أثااار إدماااان مواقاااع التواصااال 2018عاااايش صاااباح، عمااار خلاااف الشاااجيرى )  .3

الاجتماعى على التطرف الفكارى لادى طلباة الجامعة:دراساة مقارناة باين جاامعتى 

 .259-241(، 4)2الإنسانية،  مجلة جامعة الأنبار للعلومسعيدة والأنبار،  

جتماعي إدمان الشبكات التواصل الا (۲۰۱٧)  دغريرى علي بن حمد بن أحمد .4

علوم ونشر لالمجلة العربية ل، الوحدة النفسية لدى المراهقينبوعلاقته بالشعور 

  109-90، (1)۲ ،الأبحاث

( الخصائص السيكومترية لمقيااس إدماان مواقاع 2024فتحى عبد الرحمن الضبع ) .5

جميعاة الثقافاة مان أجال التواصل الاجتماعى لدى عينة من طلبة المرحلة الثانوياة، 
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 إدمان مواقع التواصل الاجتماعىمقياس                                  

 

 النوع:)ذكر/أنثى(.................................الاسم:.......................               

 الصف:.......................                 التخصص:)علمى/أدبى(.......................

 رقم الهاتف:.........................

تهدف اللعبارات إلى التعرف عللى رايك الشخصى ووجة نظرك فى المواقف التالية، 

( فى أحدى الخانات التى تتناسب مع رأيك بع قراءة صحوالمطلوب منك وضع علامة )

 العبارات بدقة. 

 .عبارةعلي الاستجابة التي تجدها مناسبة لك أمام كل (    )   عليك، وذلك بوضع علامة 
 م

 

 

 

 

 

  العبارات                     

 موافق

 

 محايد

 

 معارض

 الاجتماعى عندما أستيقظ من نومى استخدم مواقع التواصل  .1

 

   

أشعر بالراحة عندما أكون متصلا بمواقع التواصل   .2

 الاجتماعى لفترات طويلة

   

أغضب عند استخدام مواقع التواصل الاجتماعى فى جو   .3

 مليئ بالضوضاء

   

4.   

محاولاتى للتقليل من استخدام مواقع التواصل فشلت 

 الاجتماعى

   

5.   

أشعر بالفزع عند التفكير فى التوقف عن استخدام مواقع 

 التواصل الاجتماعى

   

أشعر بالسعادة عند استخدامى مواقع التواصل الاجتماعى   .6

 لفترات طويلة 

   

7.      
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استخدم مواقع التواصل الاجتماعى كوسيلة للهروب من 

 المشكلات وتقليل الضغوط والملل

8.   

ينتابنى شعور بالضيق عندما أفقد الاتصال بمواقع التواصل 

 الاجتماعى

   

تغيرت عاداتى بسبب قضاء المزيد من الوقت فى استخدام   .9

 مواقع التواصل الاجتماعى

 

   

أعانى من الآرق فى الايام التى اتوقف فيها عن استخدام   .10

 الاجتماعىمواقع التواصل 

   

11.   

أفضل استخدام مواقع التواصل الاجتماعى بدلا من النوم 

 والاسترخاء

   

12.   

أستغرق المزيد من الوقت فى استخدام مواقع التواصل 

 الاجتماعى لشعورى بالسعادة

   

استخدم مواقع التواصل الاجتماعى كوسيلة للحصول على   .13

 السعادة والمتعة

   

تفضيل استخدام مواقع التواصل تغضب منى عائلتى بسبب   .14

 الاجتماعى عليهم

   

أمارس الالعاب والأنشطة التى تتطلب وقت طويل   .15

 لاستخدام مواقع التواصل الاجتماعى

 

   

16.   

 أقوم بأداء واجباتى وأنا متصل بالإنترنت طوال الوقت

   

أكذب على والدى فى كثير من الأحيان لاستخدام مواقع   .17

 التواصل الاجتماعى

   

أشعر بالضيق عندما يمنعنى والدى من استخدام مواقع   .18

 التواصل الاجتماعى

 

   

19.   

خسرت الكثير من أصدقائى بسبب عدم مقابلتهم والانغماس 

 فى استخدام مواقع التواصل الاجتماعى

   

   حاولت التوقف عن استخدام مواقع التواصل الاجتماعى   .20
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 ولكن عدت إلى الاستخدام بشكل مفرط

 

أفقد السيطرة فى قدر الوقت المستخدم فى مواقع التواصل   .21

 الاجتماعى

 

   

    أستطيع تقنين استخدام مواقع التواصل الاجتماعى  .22

أبرر أهمية مواقع التواصل الاجتماعى كوسيلة للتهنئة فى   .23

 المناسبات الاجتماعية وسهولة التواصل الاجتماعى

   

ورغبتى فى الجلوس أشعر بالصراع بين رغبتى فى النجاح   .24

 أمام مواقع التواصل الاجتماعى

   

أستمر فى استخدام مواقع التواصل الاجتماعى على الرغم   .25

 من المشكلات الصحية التى تسببها لى

   

من السهل الاستغناء عن استخدام مواقع التواصل   .26

 الاجتماعى

   

أتشوق كثيرا للمرة القادمة التى سوف استخدم فيها مواقع   .27

 التواصل الاجتماعى

   

أحاول البحث عن أنشطة آخرى للقيام بها عند انقطاع   .28

 الاتصال بمواقع التواصل الاجتماعى

   

أتهرب من أداء الواجبات والمهام بسبب كثرة استخدام   .29

 مواقع التواصل الاجتماعى

   

أدخر مصروفى الخاص فى شراء باقة إضافية للإنترنت   .30

 مواقع التواصل الاجتماعىحتى أتمكن من استخدام 

   

عندما أشعر بالضيق والملل أفضل استخدام مواقع التواصل   .31

 الاجتماعى

   

أتجاوز الفترة التى قمت بتحديدها والتخطيط لها فى استخدام   .32

 مواقع التواصل الاجتماعى

   

أتجاهل نصيحة الآخرين لى بتقليل استخدام مواقع التواصل   .33

 الاجتماعى

   

الجلوس وقضاء الوقت مع عائلتى بدلا من تصفح أفضل   .34

 مواقع التواصل الاجتماعى

   

أفضل قضاء الوقت فى تصفح مواقع التواصل الاجتماعى   .35

 بدلا من الخروج فى نزهة مع الأصدقاء

   

 


