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 هستخلص البحج
مددددتؾأ راس السدددىس الشيدددد  اى جدددى   لددد أ  التعدددع   مددد البحدددل الحدددىل   لددد  هددد   
ة التعبية بجىمعة حمؾان، بىىضىفة  ل  استكذى  اليعوق  دنؽ الظدلاب فد  راس طلاب كمي

 نددددىثا، والتخرددددي ال راسدددد  -السددددىس الشيددددد  اى جددددى   والتدددد  ُ)عدددد أ  لدددد  الشددددؾ   ذكددددؾر
حزدعا  ولتحيندأ اهد ا  البحدل، ادىا البىحدل  -اد  ا، والبنئة الاجتسىعيدة  رفد -  مس 

طىلبًددى  ا708   و)ظبييددع  مدد   نشددة منؾنددة مددؽ بإ دد اد مايددىس راس السددىس الشيددد  اى جددى 
مؽ الذعب العمسية والأد يدة بنميدة  ،مؽ اىنىث ا416 مؽ الذكؾر و ا292  ؾااع  ،وطىلبة
سددشة  ا94 18 سددشة، بستؾسددر  سددع   ا21  ا18 )عاوحددأ ا سددىرهؼ  ددنؽ والددذ ؽ التعبيددة، 

 الددددبب  السيدددىرن وا)بددع البحدددل السددشفي الؾتدددي  الار)بددىط  و  ،ا896 0 وانحددعا  مايدددىر  
اشددددىرت نتددددى ي البحددددل  لدددد  ان مدددددتؾأ راس السددددىس الشيددددد  و   البحددددللسلاءمتددددع لظبيعددددة 

فددعوق  انددع لا )ؾجدد اى جددى   كددىن مع)يعًددى بذددنن  ددىا  ددنؽ الظددلاب، كسددى اوضددحأ الشتددى ي 
دالددة  حرددى يًى  ددنؽ الددذكؾر واىنددىث فدد  ال رجددة الكميددة لمسايددىس، وكددذلػ فدد  بُعدد   السعونددة 

فد  بعد    ا01 0 لذا)يدة فد  السيى دن، لؾحغدأ فدعوق دالدة  حردى يًى  شد  مددتؾأ والكيىءة ا
الأمن والتيىؤس لرىلح اىندىث  واشدىرت الشتدى ي ا زًدى  لد  وجدؾد فدعوق دالدة  حردى يًى  شد  

 نؽ طلاب التخررىت العمسيدة والأد يدة فد  ال رجدة الكميدة  ا001 0 و ا01 0 مدتؾف  
لأمددن، السعونددة، التيددىؤس، الكيددىءة الذا)يددةا، وكىنددأ هددذع لمسايددىس وجسيددع ابعددىدع اليععيددة  ا

انددع لا اشددىرت الشتدى ي  لدد   ة  و ددلاوة  مد  ذلددػاليدعوق لرددىلح طددلاب التخرردىت الأد يدد
فعوق دالدة  حردى يًى  دنؽ طدلاب العفد  والحزدع فد  ال رجدة الكميدة لمسايدىس وابعدىدع  )ؾج 
 فكىر البحثية و م  ضؾء ذلػ )ؼ ااتعاح بعض التؾتيىت والأ .اليععية

طاااكل كمياااة التخبياااة جامعاااة  -رأس الساااال الشفداااي ا  جاااا يالكمساااات السفتاحياااة  
 الستغيخات الج سهجخافية. -حمهان
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Abstract 
This research set out to explore the level of positive 

psychological capital among students at the Faculty of Education, 

Helwan University. It also sought to identify to explore the 

differences in positive psychological capital based on gender (males 

vs. females), academic specialization (scientific vs. literary), and 

social environment (rural vs. urban).To fulfill the objectives of the 

research, a Positive Psychological Capital Scale was designed and 

applied to a sample of (708) students (292 male students and 416 

female) from both scientific and literary disciplines. The 

participants’ ages ranged from 18 to 21 years, with an average age 

of 18 94 years and a standard deviation of 0 896. A descriptive 

correlational and causal-comparative method was adopted to align 

with the goals of the study. The findings indicated that positive 

psychological capital was generally high among the students. It was 

found that there were no statistically significant differences between 

male and female students in the overall scale score or in the 

dimensions of resilience and self-efficacy. However, significant 

differences were observed at the 0 01 level in the dimensions of 

hope and optimism, favoring female students. Furthermore, 

statistically significant differences were identified at the 0 01 and 

0 001 levels between students of scientific and literary 

specializations. These differences, observed in the total score and all 

sub-dimensions (hope, resilience, optimism, and self-efficacy), 

favored students from literary specializations. On the other hand, no 

statistically significant differences were detected between students 

from rural and urban environments in the total scale score or any of 

its sub-dimensions. Consequently, some recommendations and 

research ideas were proposed. 

Keywords: Positive Psychological Capital- Faculty of 

Education, Helwan University Students- Demographic Variables. 
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 هقذهت البحج
 ذددف   ىلسشددى السعىتددع يددؾرة قنددع مدددبؾاة مددؽ التظددؾر والتينددع الدددعفع الددذ   جتددىح 
مختمددا السجددىلات الااترددىد ة والاجتسىعيددة والتكشؾلؾجيددة، ومددى  رددىحب ذلددػ مددؽ عفددؾر 
)يشيددىت متي مددة )دددفؼ فدد  )دددفنن جؾانددب الحيددىة النؾميددة والتدد  مددؽ  نشفددى اجفدد ة الكسبنددؾ)ع 

حيددة، بىىضددىفة  لدد  البعمجيددىت الستظددؾرة والذددبنىت ووسددى ن والفؾا)ددا الذكيددة والأجفدد ة المؾ 
الا)رددىس الح  ثددة، والتدد  جعمددأ العددىلؼ اشددبع بيعفددة  لكتعونيددة تددينعة متعابظددة  ومددع هددذع 
التحددؾلات الفى مددة، ازدادت حىجددة الأفددعاد  لدد  مددؾارد نيدددية )عدد ز ادد ر)فؼ  مدد  التكيدد  مددع 

)جددة  شفددى  وفدد  هددذا اىطددىر،  ددعز ميفددؾا هددذع التينددعات الستدددىر ة ومؾاجفددة التحدد  ىت الشى
راس السدددىس الشيدددد  اى جدددى   كهحددد  السيدددىعيؼ الح  ثدددة فددد   مدددؼ الدددشي  اى جدددى  ، مددددمظًى 
الزؾء  م  اهسية الجؾانب الشيدية اى جى ية ف  )سننؽ الأفعاد مؽ )حينأ الشجىح والتعىمن 

 .مع )عين ات العرع الح  ل
 جى   )حأ مغمة  مؼ الشي  اى جى   اح  فعو  وفُظعح ميفؾا راس السىس الشيد  اى

 مؼ الشي  الج   ة الذ   عك   م  مؾاطؽ اليؾة واليزى ن اىنددىنية، كىلددعىدة والظسهننشدة 
والأمن والاسدتيعار الشيدد  والتيد  ع الاجتسدى   وقنعهدى مدؽ مدؾاطؽ اليدؾة التد  )ددى   اليدعد 

)ؾاجفدددددع، و)ددددد د  بدددددع  لددددد   مددددد  ان  حيدددددى حيدددددىة جنددددد ة، وفتيمدددددب  مددددد  الزددددديؾ  التددددد  
 الاضظعابىت الشيدية، كىليمأ والاكتئىب والتؾ)ع واليهس والتذىؤا و  ا )ي  ع الذات 

ا لكدددن مدددؽا  مدددؼ الدددشي  اى جدددى  ، والددددمؾ  ميفدددؾا راس السدددىس الشيدددد  امتددد ادً  عددد فُ و 
التشغيسدد ، حنددل  دددع  راس السددىس الشيددد   لدد  )حدددنؽ ادد رات الأفددعاد و)حدددنؽ اىنتىجيددة 

وَتوُض سأط الواا    س ابعىدع الأربعةا الكيىءة الذا)ية والأمن والتيىؤس والسعونةمؽ خلا
الٌفغااٍ عااي اعًااىاى اع ااشي هااي سأط الوااا  هااي  اا   أى سأط الوااا  

وا لتصااادٌ  عااي كاان: هاايا سأط الوااا  ا جتواااعٍ االٌفغااٍ َاازعة تعُااذ  
اس السدددىس البذدددع  ففدددؾ  تجدددىوز راس السدددىس السدددىد  الستسثدددن  يسدددى نسمدددػ، ور والثشاااشٌ  

الستسثددن فدد  السعددىر  والخبددعات، وراس السددىس الاجتسددى   الستسثددن فدد  العلااددىت اى جى يددة 
1 مدددد  السرددددىدر الذخرددددية الشيدددددية الأربعددددة االسثسددددعة مددددع اُخددددعفؽ، مُعكدددد ً 

(Luthans 

etal.,2004046)   

                                                            
، (APA))ؼ الالت اا ف  هذا البحل  شغىا التؾينأ وفأ دلنن الجساية الأمعفنية لعمؼ الشي  1

اىت ار الدىبع، وذلػ ف  جسيع معاجع ال راسىت الأجشبية  امى ف  حىلة ال راسىت الععبية، في  
  )ؼ التؾينأ  ذكع الاسؼ الأوس متبؾً ى  ميب العى مة،   لًا مؽ استخ اا الميب فير
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طدلاب  وفُع  راس السىس الشيد  اى جى   ذا اهسية كبنعة لمظدلاب الجدىمعننؽ وبخىتدة
كميددة التعبيددة الددذ ؽ  سثمددؾن معمسدد  السدددتيبن، ففددؾ بسثىبددة مددؾردًا نيددديًى اسىسدديًى  عدد ز مددؽ 
ا ر)فؼ  م  التكي  مع التحد  ىت الأكىد سيدة والاجتسىعيدة التد   ؾاجفؾنفدى خدلاس مددنع)فؼ 
التعميسية، فسؽ خلاس الكيدىءة الذا)يدة  ددتظيع الظدلاب  دذس الجفد  الدلازا الدذ   نسدشفؼ مدؽ 

السفددىا و)حينددأ الشجددىح، والأمددن  سددشحفؼ رؤفددة   جى يددة لمشغددع  لدد  السدددتيبن وفحيدد هؼ  اداء
 م  الددع  لتحيندأ الظسؾحدىت والأهد ا  رقدؼ الردعؾبىت والتحد  ىت، والتيدىؤس  ددى  هؼ 
 مددد  )بشددد  نغدددعة   جى يدددة )جدددىع الحيدددىة الأكىد سيدددة والذخردددية، وفيمدددن مدددؽ )دددهينع الزددديؾ  

ليدددد رة  مدددد  التكيدددد  مددددع الزدددديؾطىت، والتعددددىف  مددددؽ  يددددىر الشيدددددية، والسعونددددة )سددددشحفؼ ا
 الر مىت والأزمىت الت  )ؾاجففؼ مسى  حىفظ  م  استيعارهؼ وامشفؼ الشيد  
ا 161، 2018و)كسؽ اهسية راس السىس الشيد  اى جدى   كسدى ) كد    سدىن  رديؾر  

لتؾجفدىت ف  كؾنع  دى    م  طعق جسيع السددىرات السسنشدة لتحيندأ الأهد ا ، وا تشدىق ا
اى جى يددة فدد  الحيددىة، و)ع فدد  اليددؾأ اىندددىنية و)دد عيسفى، ومؾاجفددة السحددؽ والذدد ا    ثبددىت 
وادددؾة، والتدددهينع اى جدددى    مددد  اليددد رة التشىفددددية السددددت امة، و)ددد عيؼ السذدددى ع اى جى يدددة، 
لثية و)يمنن السنؾس نحؾ السذى ع الدمبية، كىلعشا، والع وان، وا)خىذ اليعار الدميؼ، و)شسية ا

بدددىلشي ، و)يددد  ع الدددذات، و)حددددنؽ الردددحة الشيددددية والجددددسية والأداء، و)ع فددد  الددددمؾكيىت 
 اى جى ية و)شسية الي رات السعع ية 

ونغددعًا لأهسيددة راس السددىس الشيددد  اى جددى   فدد  )ع فدد  الأداء الأكددىد س  والذخردد  
اع لدد أ طددلاب والسفشدد  والاجتسددى  ، )غفددع اهسيددة هددذع ال راسددة لتدددمير الزددؾء  مدد  مدددتؾ 

كمية التعبيدة جىمعدة حمدؾان وكدذلػ مععفدة اليدعوق  دنؽ الظدلاب فد  ضدؾء بعدض الستيندعات 
 .ال  سؾجعا ية

 هشكلت البحج
ُ ع  ميفؾا راس السىس الشيد  اى جى   ومنؾنى)ع مدؽ السيدىعيؼ السفسدة والح  ثدة والتد  

مؾاجفدة التحد  ىت  )دع  الس سدىت  ل  )شسنتفى و)ظؾفعهى مؽ اجن )ع ف  اد رة اليدعد  مد 
والزيؾطىت والتكيد  معفدى وخىتدة فد   ردعنى الحدىل  الدذ   سدؾج بىلع  د  مدؽ التيندعات 
والتحدددؾلات والسددددتج ات فددد  الشدددؾاح  الاجتسىعيدددة والثيى يدددة والااتردددىد ة، وهدددذع التحددد  ىت 
الستعدد دة )تظمددب ادوارًا فعىلددة ومبتكددعة مددؽ الس سدددىت التعميسيددة لدد  ؼ الظددلاب فدد  مؾاجفددة 

التينعات و) وف هؼ بىُليىت والسفىرات الت  )سنّشفؼ مؽ التكي  والاستثسىر الأمثن فد   هذع
 . منىنى)فؼ
مددؽ خددلاس ملاحغددة البىحددل لؾااددع الظددلاب الجددىمعننؽ، )بددنؽ انفددؼ  ؾاجفددؾن )حدد  ىت و 

متع دة ) يع  م  )حرنمفؼ الأكىد س  واستيعارهؼ الشيد  والاجتسى    فيد  لاحدظ البىحدل 
ؽ الظدددلاب  عدددىنؾن مدددؽ ضددديؾ  اكىد سيدددة مت ا ددد ة نتيجدددة لستظمبدددىت ال راسدددة ان الع  ددد  مددد
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والبحددل،  لدد  جىنددب ضدديؾ  مىليددة بدددبب ار)يددى  )كددىلي  السايذددة والعسددؾا ال راسددية، مسددى 
 دددد فع بعزددددفؼ  لدددد  العسددددن ايشددددىء ال راسددددة، وهددددؾ مددددى  ددددشعن  سددددمبًى  مدددد  )عكندددد هؼ وادا فددددؼ 

اليمدددأ والتدددؾ)ع  دددنؽ الظدددلاب، خىتدددة مدددع الأكدددىد س   كسدددى لاحدددظ البىحدددل ) ا ددد  معددد لات 
 الأزمىت الااترىد ة والاجتسىعية الت  ) يع  م  استيعارهؼ الشيد   

مددؽ خددلاس اطددلا  البىحددل  مدد  ال راسددىت الدددىبية )تبددنؽ اهسيددة راس السددىس الشيددد  و 
ان هشدى    Pan and zhou (2009)اكد ت نتدى ي دراسدة  وخىتة ل أ طلاب الجىمعة في 

ة ذات دلالددة  حرددى ية  ددنؽ راس السددىس الشيددد  والرددحة الشيدددية لمظددلاب،  لااددة ار)بىطيدد
والت  اك ت ان هشى  ار)بىطىً  نؽ راس السدىس  Zhong and Ren  (2009) وكذلػ دراسة 

والتد  اكد ت ان راس السدىس   Bradley (2014)الشيدد  وددارة الزديؾ  الشيددية، و دراسدة
 Sabaityt andادىت اجتسىعيدة مددتيعة، ودراسدة الشيد    ف  مدؽ اد رة اليدعد  مد   شدىء  لا

Dirzyt (2016)   والت  اك ت وجؾد  لااة ار)بىطية دالة  حرى يىً  نؽ راس السدىس الشيدد
ان  Siu etal., (20140980)والذديية بىلدذات والعضدى  دؽ الحيدىة، وفد  هدذا الرد د   كد  

حنل  عتبدع راس السدىس طلاب الجىمعة  جب ان  تحمؾا بايؼ ومنؾنىت راس السىس الشيد ، 
الشيدددد  ومنؾنى)دددع احددد  السدددؾارد السفسدددة التددد  )سندددؽ طدددلاب الجىمعدددة مدددؽ مؾاكبدددة التيندددعات 

 الدعفعة ف  السجتسع ومتىبعة ال راسة والحيىة الاجتسىعية 

وبىلعقؼ مؽ الأهسية الكبنعة لعاس السىس الشيد  اى جى  ، فإن هشى  ند رة فد  البحدؾث 
التدد  )شىولددأ هددذا السيفددؾا فدد  سدديىق  - مددؼ واطددلا  البىحددل فدد  حدد ود– ال راسددىت الدددىبية

التعمدديؼ الجددىمع ، ولسددى كىنددأ كىنددأ كميددة التعبيددة جىمعددة حمددؾان )ذددنن  نئددة )عميسيددة قشيددة 
، بدددىلتشؾ  الددد  سؾقعاف ، حندددل )يدددىوت الظدددلاب فددد  سدددسى)فؼ وخرى ردددفؼ مدددؽ حندددل الشدددؾ 

والااتردددىد ، ولسدددى كدددىن  والتخردددي الأكدددىد س ، الددددشة ال راسدددية، والسددددتؾأ الاجتسدددى  
خعفجؾهى  سثمؾن معمس  السددتيبن )بدعز الحىجدة ليفدؼ مددتؾأ راس السدىس الشيدد  اى جدى   

 ل أ ه لاء الظلاب ف  ضؾء بعض الستينعات ال  سؾقعا ية 
 التالية  الحالي في محاولة ا جابة عن الأسئمةوتتحجد مذكمة البحث 

طدددلاب كميدددة التعبيدددة جىمعدددة مدددى مددددتؾأ راس السدددىس الشيدددد  اى جدددى   لددد أ   1
 حمؾان؟

مدددى اليدددعوق  دددنؽ طدددلاب كميدددة التعبيدددة جىمعدددة حمدددؾان فددد  راس السدددىس الشيدددد    2
 اى جى  ، وابعىدع اليععية والت  ُ)ع أ لاختلا  الشؾ   ذكؾر،  نىثا؟

مدددى اليدددعوق  دددنؽ طدددلاب كميدددة التعبيدددة جىمعدددة حمدددؾان فددد  راس السدددىس الشيدددد    3
ُ)ع أ لاختلا  التخري ال راس    مس ،  اى جى  ، وابعىدع اليععية والت 

 اد  ا؟
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مدددى اليدددعوق  دددنؽ طدددلاب كميدددة التعبيدددة جىمعدددة حمدددؾان فددد  راس السدددىس الشيدددد    4
اى جى  ، وابعىدع اليععية والت  ُ)ع أ لاختلا  لاخدتلا  البنئدة الاجتسىعيدة 

  رف ، حزعا؟

 أهذاف البحج
 سعى الباحث في البحث الحالي إلى الكذف عن 

 لسىس الشيد  اى جى   ل أ طلاب كمية التعبية جىمعة حمؾان مدتؾأ راس ا  1

اليددددعوق  ددددنؽ طددددلاب كميددددة التعبيددددة جىمعددددة حمددددؾان فدددد  راس السددددىس الشيددددد    2
 اى جى  ، وابعىدع اليععية والت  ُ)ع أ لاختلا  الشؾ   ذكؾر،  نىثا 

اليددددعوق  ددددنؽ طددددلاب كميددددة التعبيددددة جىمعددددة حمددددؾان فدددد  راس السددددىس الشيددددد    3
بعىدع اليععية والت  ُ)ع أ لاختلا  التخري ال راس    مس ، اى جى  ، وا

 اد  ا 

اليددددعوق  ددددنؽ طددددلاب كميددددة التعبيددددة جىمعددددة حمددددؾان فدددد  راس السددددىس الشيددددد    4
اى جددى  ، وابعددىدع اليععيددة والتدد  ُ)عدد أ لاخددتلا  البنئددة الاجتسىعيددة  رفدد ، 

 حزعا 
 أهويت البحج

 :فيسا يمي الحالي تتجمى أهسية البحث
 لشظخية الأهسية ا

وهددؾ )شبددع اهسيددة البحددل الحددىل  مددؽ )شىولددع لأحدد  السيددىعيؼ اى جى يددة والسفسددة   1
ميفؾا راس السدىس الشيدد  اى جدى   والدذ   عتبدع ذو اهسيدة كبندعة فد  )حيندأ 

فدد  –حددظ  لددؼ  الشسددؾ الاشخردد  والاجتسددى   والسفشدد  والأكددىد س ، والددذ  
   عسيةىل راسة الكى ية والستب -ح ود  مؼ البىحل واطلا ع

د ؼ الجفؾد السجتساية والتعبؾفة العامية  ل  )حدنؽ الرحة الشيدية لمظلاب   2
 وخىتة الجىمعننؽ 

اليفددددؼ الشغددددع  لمعلااددددة  ددددنؽ الدددددسىت الشيدددددية اى جى يددددة والتحرددددنن )عسنددددأ   3
 الأكىد س  والتؾافأ الذخر  والاجتسى   داخن الس سدىت التعميسية 
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 الأهسية التطبيكية 
مسيدددة اددد  )كدددؾن اسىسًدددى لبحدددؾث )جعفبيدددة )فددد    لددد  )ردددسيؼ )دددؾفنع  يىندددىت    1

 عامي  رشىد ة لتشسية راس السىس الشيد  اى جى   ومى  ع)بر بع مؽ متينعات 
   جى ية 

فدد  )ع فدد  الأداء الأكددىد س  لمظددلاب مددؽ خددلاس  نتددى ي البحددل الحددىل )دددفؼ   2
 .التعكن   م  العؾامن الشيدية الت  )  ؼ اىنجىز والتيؾق 

لت خلات الشيدية والعلاجية بذدنن اكثدع فى ميدة نحدؾ الجؾاندب الأكثدع )ؾجيع ا  3
 .احتيىجًى، مثن )ع ف  الأمن او )يؾفة الرلابة الشيدية

 التعريفاث الإخرائيت لمفاهين البحج
اااا رأس الساااال الشفداااي ا  جاااا يُ عاااخ   جسؾ دددة مدددؽ اليددد رات الشيددددية مبهندددع  إجخائيا

ات )ددهينع   جددى    مدد  ادا ددع، و)دددى  ع  مدد  )حينددأ اى جى يددة لدد أ اليددعد اى مددة لمتظددؾر، وذ
اه افددع فدد  مختمددا جؾانددب حيى)ددع، و)تسثددن فدد ا الكيددىءة الذا)يددة والتيددىؤس والأمددن والسعونددة 

ااااوفُيدددىس  .الشيددددية بىل رجدددة التددد   حردددن  منفدددى الظىلدددب  مددد  مايدددىس راس السدددىس  إجخائيا
 أبعاده في ما يمي والحي تتسثل  الشيد  اى جى   السُع  ف  ال راسة الحىلية

شدددعؾر اليدددعد بىلثيدددة فددد  ا را)دددع البعاااج الأول  الكفااااات الحاتياااة وتُعاااخ  ب  ااا   -
 ومفىرا)ع  م  التحنؼ ف  ادا ع، و)حينأ الشجىح ف  السفىا السختمية 

)ؾاعددىت ومذددى ع اليددعد اى جى يددة )جددىع البعااج الثااا ي  التفاااؤل ويُعااخ  ب  اا   -
)حينددددأ الع بددددىت فدددد  السدددددتيبن،  الحىضددددع والسدددددتيبن، والا تيددددىد بإمنىنيددددة

 والشغع  ل  الجؾانب السذعاة ف  الأمؾر كمفى 
اد رة اليدعد  مد  )ح  د  الأهد ا  السعقؾبدة، البعج الثالث  الأمل ويُعاخ  ب  ا   -

والسدددىرات الس د ددة  لنفددى، و)ؾلندد  الظىاددة والتحيندد  الددذا)  الددلازا لتحينددأ )مددػ 
 الأه ا  

والتعىمن ا رة اليعد  م  التكي  عخ  ب  ها البعج الخابع  السخو ة الشفدية وتُ  -
 شجددىح مددع الزدديؾطىت والرددعؾبىت والتحدد  ىت التدد  )ؾاجفددع، واليدد رة  مدد  

 الاستسعار والعؾدة لمؾضع الظبيع  بع  الر مىت 

 محذداث البحج
 وتسثمت تمك السحجدات فيسا يمي 
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 ا )سثمددأ فدد  الستيندددعات التدد   تشىولفددى البحدددلا راسالسحااجدات السهعاااه ية  1
 السىس الشيد  اى جى  ، طلاب كمية التعبية جىمعة حمؾان 

طددلاب كميددة )ددؼ )ظبنددأ ادوات البحددل  مدد   نشددة مددؽ ا السحااجدات البذااخية  2
 ا292 طىلبًدددى وطىلبدددة  ؾاادددع  ا708  والبدددىلد  ددد دهؼ التعبيدددة جىمعدددة حمدددؾان
 ا18  ددنؽ  هؼطىلبددة مددؽ اىنددىث )عاوحددأ ا سددىر  ا416و طىلبًددى مددؽ الددذكؾر 

 سددددشة وانحددددعا  مايددددىر   مددددد )94 18 بستؾسددددر  سددددع  ادددد رع سددددشة، ا21و 
 ا 896 0 
ا طُبددددأ البحددددل فدددد  اليرددددن ال راسدددد  الأوس مددددؽ العددددىا السحااااجدات الدمشيااااة  3

 ا 2024/2025ال راس  

ا )ددددؼ )ظبنددددأ ادوات البحددددل  مدددد  طددددلاب كميددددة التعبيددددة السحااااجدات السكا يااااة  4
ؼ اختيددىرهؼ مددؽ ، والددذ ؽ )ددجىمعددة حمددؾان، والسيندد  ؽ بىلذددعب الأد يددة والعمسيددة

الذددعب العمسيددة والأد يددة، ومددؽ  ددنؽ هددذع الذددعب الأد يددةا الميددة الععبيددة  ددىا 
واسىسددد ، والتعبيدددة الخىتدددة، والتدددىرفا، والجيعا يدددى، و مدددؼ الدددشي ، واليمددددية، 
والميدددة اىنجمن فدددة، والميدددة الألسىنيدددة، ومدددؽ الذدددعب العمسيدددةا العمدددؾا اسىسددد ، 

 ، والعفىضيىت، والين فىء والكيسيىء، والجنؾلؾجيى، والبنؾلؾج 
 الإطار الٌظري
راس السددىس الشيددد  ذلددػ البشددىء الددذ   فدد  البحددل الحددىل   مدد اىطددىر الشغددع    عكدد 

 تكؾن مؽ اربعة منؾنىت وه   الكيىءة، الأمن، السعونة، والتيدىؤسا واهسنتدع كهحد  السيدىعيؼ 
 ا، و يسى  م  )يرنن لذلػالأسىسية الت  ) يع  م  الأداء والعفىعية
 أولا   ذ ت مفههم رأس السال الشفدي

)عددؾد البدد ا ىت الأولدد  لشذددهة ميفددؾا راس السددىس الشيددد   لدد  كتىبددىت مىسددمؾ فدد  كتىبددع 
ا 1954"ال افايدددددددة والذخردددددددية" حندددددددل اوردع فددددددد  فردددددددن  مدددددددؼ الدددددددشي  اى جدددددددى    دددددددىا

(Wright,20030437)  نشسى )تيأ الع    مؽ ال راسىت ان ميفؾا راس السدىس الشيدد  اد   
عفع لأوس معة ف  ال راسىت السع)بظة بىلااترىد والاستثسىر و مؼ الاجتسى ، وفعتي  الع    

اا ان راس 1998-اVeum  1997و Daitryو Goldsmith مدؽ  مسدىء الااتردىد مثدن 
السىس الشيد   ذنع  ل   نتىجية اليعد والت   سنؽ ان )تهيع بدسى)ع الذخردية و)عند  هدذع 

لذا)ية واحتعامدع لذا)دع والتد  )فديسؽ  مد  دوافدع الذدخي ومؾايدع الدسىت وجفة نغع اليعد ا
 (Huimei & Xuan,20110662).العىا )جىع العسن

وف  نفى ة التدعنشيىت مؽ اليعن السىض ، اىا  مؼ الشي  اى جى    م  ايع البحدؾث 
التددد  اجعاهدددى العدددىلؼ الشيدددد  مدددىر)ؽ سدددميجسىن فددد  مجدددىس الددددمؾ  التشغيسددد ، واددد  ادأ هدددذا 
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ظمح  لدد  عفدؾر " مددؼ الددشي  اى جدى  " يددؼ عفؾر"الدددمؾ  التشغيسد  اى جددى  " الددشفي السرد
الددذ  سددع   لدد  تيددىس و)ظددؾفع وددارة نيددى  اليددؾة والسعددىن  الشيدددية  الأسىسددية  شدد  الأفددعاد 

وادددد  نذدددده ميفددددؾا راس السددددىس الشيددددد   ، دددد لًا مددددؽ التعكندددد   مدددد  نيددددى  ضددددعيفؼ وارددددؾرهؼ
ى   مددددى بعدددد  الح ايددددة"،  وفتزددددسؽ نيددددى  اليددددؾة والجىنددددب اى جددددى   فدددد  " مددددؼ الددددشي  اى جدددد

ا، 1999اى جى   لمدمؾ  البذع ، وا  ندىا  مدىر)ؽ سدنمجسىن هدذع السيدىعيؼ اولًا فد   دىا 
ا ف  الؾلا ىت الستحد ة الأمعفنيدة 2004 وزملاؤع  ىا Luthansيؼ طؾرهى مؽ بع ع لؾيىن   

(Cavus & Goken,20150244)  
ان راس السددىس الشيددد   يددؾا  مدد  مجسؾ ددة مددؽ   Luthans etal.,(200506) وفددعأ 

 الشقاط الخئيدية والتي  سكن تمخيرها فيسا يمي 
 يدددؾا  مددد  نسدددؾذج  مدددؼ الدددشي  اى جدددى    ا  اهسيدددة اى جى يدددة ونيدددى  اليدددؾة   1

 البذعفةا 
  ذسن الحىلات الشيدية الت  )يؾا  م  اسىس الدمؾ  التشغيس  اى جى     2

   ا  مدى )ععفدعا وراس السدىس الاجتسدى    ا  مدؽ  تجىوز راس السىس البذع   3
 )عع ا  ل  "مؽ انأ"  

 شظددؾ   مدد  الاسددتثسىر والتشسيددة  كددعاس السددىس الااترددىد /السىل ا  لتحينددأ   4
  ى     د   ل  )حدنؽ الأداء والسن ة التشىفدية 

 رأس السال الشفدي ثا ياا  مفههم
سفسددة، وادد  )شىولتددع  دد ة دراسددىت مددؽ ُ عَدد ر راس السددىس الشيددد  مددؽ السيددىعيؼ الحنؾفددة ال

جؾانب مختمية، حنل ا ا البىحثؾن )ععفيىت متشؾ ة )ددمر الزدؾء  مد  منؾنى)دع الأسىسدية 
 و)هينعع  م  ا رة الأفعاد  م  )حينأ الشجىح والتكي  مع التح  ىت 

بهنع حىلة التظؾر الشيد  اى جدى   لميدعد والتد   Luthans etal., (2006026) يُععفع 
بسى  م ا  اا امتلا  الثية  الكيىءة الذا)يةا )جىع الجفؾد اللازمة، لتحينأ الشجدىح فد   )تسن 

السفددددىا الرددددابة،  با  ضددددديىء حىلددددة   جى يدددددة حددددؾس الشجدددددىح فدددد  الؾادددددأ الحىضددددع وفددددد  
السدددتيبن،  جا والسثددى عة  مدد  )حينددأ الأهدد ا ، و شدد  الزددعورة،   ددىدة )رددحيح السدددىرات 

الشجددىح، و شدد مى )ؾاجفددع السذددنلات والسحددؽ، الاسددتسعار  نحددؾ الأهدد ا   الأمددنا مددؽ اجددن
 Sapyaprapوالعجددؾ  مددعة اخددعأ  مدد  نحددؾ افزددن  السعونددةا لتحينددأ الشجددىح  وفددذهب 

etal., (20130395)  ان راس السىس الشيد  هؾ "ا رة   جى ية او حىلة نيددية   جى يدة لد أ
تيددىؤس والأمددن والسعونددةا  و)ددعأ اليددعد اى مددة لمتظددؾر و)تسندد  بهربعددة منؾنددىت هدد ا  الثيددة وال

ا راس السددىس الشيددد  بهنددع "السددؾارد واليدد رات 112 ،2016تدديىء الذددعبنش  وض  ددؾض  
اى جى ية الت  )ستمكفى السشغسة، والستسثمة ف  الحىلدة اى جى يدة لمعدىممنؽ، والتد  )تسند   ثيدة 
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ؤلددع بىلسدددتيبن ومددى العىمددن فدد  ا را)ددع، وا ر)ددع  مدد  )حينددأ اه افددع بددهكثع مددؽ وسددنمة، و)يى
 حسمدع مدؽ  د ا )هكد ، وا ر)دع  مد  العدؾدة مدؽ الأزمدىت والأحد اث التد   سدع  فدى"  و)ععفددع 

ا بهنددددع "الردددديىت واليدددد رات الشيدددددية اى جى يددددة التدددد   ستمكفددددى 143، 2017جشددددىن احسدددد   
الذدددخي والتددد  )ددددى  ع  مددد  ا)خدددىذ و)شيندددذ الددددمؾ  الدددلازا لتحيندددأ الشجدددىح، والعفدددىدة فددد  

ا ان راس السدىس الشيدد  هدؾ "حىلدة 590، 2021  السؾكن  فى"  و)عأ جنفدىن د ديؼالسفىا 
نيدية   جى ية متظؾرة لميعد  عبع  شفى مؽ خلاس السدىهسىت اى جى ية الشىجحدة فد  الؾادأ 
الحدددىل  والسددددتيبم ، والددددع   لددد  )حيندددأ الأهددد ا ، وبدددذس الجفددد  لتحيندددأ الأداء الستسنددد ، 

 لعسن والحيىة" والتيمب  م  جسيع تعؾبىت ا
 وندددتشتي مسددى سددبأ  عضددع لتععفيددىت راس السددىس الشيددد  انددع لا  ؾجدد  )ععفدد  واحدد 

شىمن لدعاس السدىس الشيدد ، ولكدؽ )عد دت التععفيدىت التد  )شىولدأ راس السدىس الشيدد ، واد  
 عجددع ذلددػ  لدد  اخددتلا  السجددىلات التدد  اُسددتخ ا فنفددى هددذا السيفددؾا، فيدد  اسددتخ مع الددبعض 

ىد والتجدىرة، واُسدتخ ا فد  مجدىس  مدؼ الاجتسدى ، واخندعًا )دؼ اسدتخ امع فد  ف  مجىس الااترد
مجددىس  مددؼ الددشي  اى جددى   لم لالددة  مدد  مجسؾ ددة الدددسىت واليددؾأ اى جى يددة التدد   ستمكفددى 

 اليعد 

 خرائص رأس السال الشفديثالثاا  
  ل  ان خرى ي راس السىس الشيد  )تمخي  يسى  م ا Avey (20140142)ذنع  ُ 

ء متعددد د الأبعدددىد ولدددي  بُعدددً ا واحدددً ا فيدددر، ففدددؾ  تكدددؾن مدددؽ اربعدددة ابعدددىد  شدددى  1
 والستسثمة ف   الكيىءة الذا)ية، التيىؤس، الأمن، السعونةا 

انع مع)بر بسجىس مح د، و ىدة مدى  دتؼ )يعنمدع فد  مجدىس العسدن، و)ذدنع هدذع   2
فد  الخىتية  ل  ان راس السىس الشيد  اى جى   ل أ اليعد ا   نؾن مع)يعًدى 

العسددن ولكشددع مددشخيض،  مدد  سددبنن السثددىس، فدد  الأسددعة او ايشددىء البحددل  ددؽ 
 وعيية 

ُ سثن راس السىس الشيد  اى جى    شىء  تدؼ بىلاستيعار، فعاس السدىس الشيدد    3
اى جددى   اكثددع اسددتيعارًا مددؽ السذددى ع ولكشددع اكثددع انيتىحًددى  مدد  التيننددع مددؽ 

 الذخرية  

  )ح    الدعا  الدذا) ، والتد  )ذدنع  لد  ان اح  سسىت راس السىس الشيد  ه  4
كيفيددة )يندديؼ الأفددعاد لسفددىرا)فؼ وادد را)فؼ بذددنن ذا)دد ، وهددذا  دد يع بذددنن كبنددع 
 مدددد  كيفيددددة رؤفددددة الأفددددعاد لأنيدددددفؼ، مسددددى  ددددشعن   مدددد  ادا فددددؼ ورفددددىهنتفؼ 

 الشيدية 

  تسن  راس السىس الشيد  بهنع ميفؾا اى ن لمايىس   5
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  داء تشبه بىلأان راس السىس الشيد    6
احددد  سدددسىت راس السدددىس الشيدددد  هدددؾ مددددتؾأ التحمندددن، فعشددد  التحمندددن  سندددؽ   7

)شدددىوس راس السدددىس الشيدددد  مدددؽ  ددد ة مددددتؾفىت   مددد  مددددتؾأ اليدددعد، و مددد  
 مدتؾأ الجسى ة، و م  مدتؾأ السشغسةا 

 أبعاد رأس السال الشفدي رابعاا  
س الأخددعأ مددؽ كسددى )تددهلا الأشددنى تكددؾن راس السددىس الشيددد  مددؽ مجسؾ ددة مددؽ الأبعددىد 

 السددددددددىل ،  الددددددددذ   ذددددددددسن عاس السددددددددىس التيمندددددددد  كددددددددراس السددددددددىس مددددددددؽ منؾنددددددددىت معنشددددددددة، 
والبشنؾ /السىد ، والتكشؾلؾج ا، وراس السىس البذع   السععفة الرعفحة والزدسشيةا، وراس 
السددىس الاجتسددى    الذددبنىت، والسعددى نع/الايؼ، والثيددةا، فددإن راس السددىس الشيددد  اى جددى   

  بعض اليد رات الأسىسدية، و)مدػ التد  )تسىشد  بذدنن افزدن مدع معدى نع  ذتسن ا زًى  م
، والتددد  )ذدددسن اى جى يدددة، والتسنددد ، واليى ميدددة لمايدددىس، (POB)الددددمؾ  التشغيسددد  اى جدددى  

واىمنىنية لمتظؾفع، والار)بى  بىلأداء، وه  الكيىءة الذا)ية/الثية بىلشي ، والأمن، والتيىؤس، 
  (Luthans & Youssef,2004015).والسعونة الشيدية

وفسثن راس السىس الشيد   شىءً  تكدؾن مدؽ اربعدة منؾندىت فععيدة اسىسدية هد ا  الأمدن 
والتيدددىؤس والكيدددىءة الذا)يدددة والسعوندددةا اى مدددة لمتشسيدددة والتظدددؾفع، ودلددد  جىندددب هدددذع السنؾندددىت 
 عة،  تزسؽ راس السىس الشيد  اى جى   بعض الدسىت اى جى يدة الأخدعأ مثدن اليدؾة والسثدى

والتحىمددن والتدددىمح، والستعددة والدددعىدة، والتعبنددع  ددؽ الددذات، والانيتددىح والزددسنع، واحتددعاا 
الددددذات، والع فسددددة والددددؾ   الددددذا) ، ا  كددددن مددددى  تدددددؼ بىى جى يددددة  سنددددؽ ان  نددددؾن نتيجددددة 

 ا (Aliyev&Tunc,2015098لمتيى لات  نؽ منؾنىت راس السىس الشيد  الأسىسية 
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 سال الشفدي( أبعاد رأس ال1شكل )

 (Luthans & Youssef,5,,4012) 

 دراساث سابقت
والتد  )سثمدأ اهد اففى فد   اا استكذدى  العلاادة  دنؽ راس  ) 5,51Sengar(دراساة 

السددىس الشيددد  والدددعىدة والتددؾ)ع السُدد ر ،  با ميىرنددة الظددلاب والظىلبددىت مددؽ )خررددىت 
اشدتسمأ  نشدة ال راسدة الحىليدة  .العمدؾا الاجتسىعيدة والعمدؾا الظبيايدة  مد  متيندعات ال راسدة

مدؽ  62طىلبًى، )ؼ اختيىرهؼ بذنن انتيى    مؽ  نؽ هد لاء الظدلاب، كدىن هشدى   122 م  
مدؽ العمدؾا الاجتسىعيدة  )دؼ جسدع  62مؽ العمدؾا الظبيايدة و  61مؽ الذكؾر،  60اىنىث، 

)ع السُد ر   البيىنىت بىستخ اا استبيىن راس السىس الشيدد ، ومايدىس الددعىدة، ومايدىس التدؾ 
وكذدديأ نتددى ي ال راسددة الحىليددة  ددؽ وجددؾد فددعوق ذات دلالددة  حرددى ية فدد  مدددتؾفىت راس 
السدىس الشيددد  والدددعىدة والتدؾ)ع السُدد ر   ددنؽ الجشدددنؽ والتخرردىت السختميددة  كسددى وجدد ت 
ال راسددة الحىليددة ان راس السددىس الشيددد  لددع ار)بددى    جددى   كبنددع بىلدددعىدة مددؽ نىحيددة،  نشسددى 

 اخعأ، لع ار)بى  سمب  كبنع بىلتؾ)ع الأكىد س  السُ ر   نؽ الظلاب  مؽ نىحية

 أبعاد رأس المال النفسي

 فرٌد من نوعه -

 قابل للتطوٌر -

 له تأثٌر على الأداء -

 الثقة / الكفاءة

الإٌمان بقدرة الفرد على تعبئة 
الموارد المعرفٌة للحصول على 

 .نتائج محددة

 الأمل 

والمسارات امتلاك قوة الإرادة 
 .لتحقٌق الأهداف

 التفاؤل 

اتباع الأسلوب التفسٌري الذي 
ٌعزو الأحداث الإٌجابٌة إلى 
 .أسباب داخلٌة ومستقرة ومنتشرة

 المرونة

امتلاك القدرة على التعافً من  
الشدائد أو الفشل أو حتى إحداث 

 تغٌٌرات إٌجابٌة
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والت  ه فأ  ل  التعع   م  العلااة  (5,55) وآخخون دراسة أحسج محاسشة   نشسى
الار)بىطيدددة  دددنؽ راس السدددىس الشيدددد  اى جدددى   واسدددىلنب السؾاجفدددة، كسدددى هددد فأ  لددد  مععفدددة 

كثددع اسددىلنب السؾاجفددة اسددتخ امًى، ومععفددة مدددتؾأ راس السددىس الشيددد  اى جددى  ، ومععفددة ا
 يسدددى  ذا كدددىن هشىلدددػ فدددعوق فددد  راس السدددىس الشيدددد  اى جدددى  ، واسدددىلنب السؾاجفدددة )عددد أ 
لستيندددع  الجدددش ، والتخردددي الأكدددىد س   وليى دددىت جسدددع البيىندددىت والسعمؾمدددىت، اسدددتخ ا 

ال راسدة مدؽ مايىس راس السىس الشيد  اى جى  ، ومايىس اسىلنب السؾاجفة  )كؾندأ  نشدة 
ا طىلبى وطىلبة مؽ طمبة الجىمعة الفىشسية )ؼ اختيىرهؼ بىلظعفية اليرد  ة  واعفدعت 830 

الشتددى ي ان مدددتؾأ راس السددىس الشيددد  اى جددى   جددىء بسدددتؾأ مع)يددع، ووجددؾد فددعوق دالددة 
 حرى يى ف  مدتؾأ راس السىس الشيدد  اى جدى   )عد أ لستيندع الجدش ، ولردىلح الدذكؾر  

دالددددة  حرددددى يى فدددد  مدددددتؾأ راس السددددىس الشيددددد  اى جددددى   )عدددد أ لستينددددع  ووجددددؾد فددددعوق 
التخردددي الأكدددىد س ، ولردددىلح طمبدددة الكميدددىت اىنددددىنية  واخندددعا اعفدددعت الشتدددى ي وجدددؾد 

 ددنؽ  )α=05 0 ا ودالددة  حرددى يى  شدد  مدددتؾأ دلالددة26 0 لااددة ار)بىطيددة مؾجبددة  ر   
ذا)يددة، الأمددن، السعونددة، التيددىؤسا واسددىلنب راس السددىس الشيددد  اى جددى   وابعددىدع  اليعىليددة ال

ا ودالددددة  حرددددى يى  شدددد  025 0-السؾاجفددددة اليعىلددددة، ووجددددؾد  لااددددة ار)بىطيددددة سددددىلبة  ر  
 ددنؽ راس السددىس الشيددد  اى جددى   وابعددىدع  اليعىليددة الذا)يددة،   )α=05 0 (مدددتؾأ دلالددة

 .الأمن، السعونة، التيىؤسا واسىلنب السؾاجفة قنع اليعىلة
والت  ه فأ  ل  التعع   مد  راس  (5,52دراسة عسخ أحسج و هر عمي ) ف  حنؽ

السدىس الشيددد  لدد أ طمبددة الجىمعددة، ودلالددة اليددعوق اىحرددى ية فدد  راس السددىس الشيددد  )بعًددى 
ا طىلدددب وطىلبدددة مدددؽ 200 ندددىثا، و)كؾندددأ  نشدددة ال راسدددة مدددؽ   -لستيندددع الجدددش   ذكدددؾر 

بىحثدىن  بشدىء مايددىس  راس السدىس الشيددد ا طدلاب الجىمعدة، ولتحينددأ اهد ا  ال راسدة اددىا ال
ا لدد أ طمبددة الجىمعددة، واعفددعت نتددى ي ال راسددة ان Luthans,2007وفددأ نغعفددة لؾيددىن   

طمبة الجىمعة  تستعؾن  عاس السىس الشيدد ، ولا )ؾجد  فدعوق ذات دلالدة  حردى ية فد  راس 
 السىس الشيد  وفأ متينع  الجش   ذكؾر،  نىثا 

والتد  هد فأ سدعأ  لد  استكذدى  العلاادة   Ismail etal., (5,54)دراساةوهشاا  
 دنؽ الظدلاب  بىىضدىفة   دنؽ اليد رة  مد  التكيد  الأكدىد س  وراس السدىس الشيدد  اى جدى  

 ل  ذلػ، ه فأ  ل  )ح    اليعوق ف  كن مؽ الي رة  م  التكيد  الأكدىد س  وراس السدىس 
طىلبًدى مدؽ  288 نشدة ال راسدة مدؽ )كؾندأ و  .الشيد   شىءً  م  الجش  والسدتؾأ الأكىد س 

 ىمًددى  واسددتخ مأ ال راسددة  4 22جىمعددة اىمددىا ض  ددؽ سددعؾد اىسددلامية، بستؾسددر  سددع 
وكذدديأ ال راسددة  ددؽ  .مايددىس راس السددىس الشيددد  ومايددىس اليدد رة  مدد  التكيدد  الأكددىد س 

ؾر وجددؾد فددعوق ذات دلالددة  حرددى ية فدد  السعونددة الشيدددية  ددنؽ الجشدددنؽ، حنددل اعفددع الددذك
كسدى كىندأ هشدى  فدعوق ذات دلالدة  حردى ية فد  السؾاجفدة  دنؽ الجشددنؽ،  .مدتؾفىت ا مد 

واشىرت الشتى ي ا زًى  ل    ا وجؾد فعوق ذات دلالدة  حردى ية فد   .لرىلح الذكؾر ا زًى
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ابعددىد راس السددىس الشيددد  والشذددى  الأكددىد س   ددنؽ افددعاد العنشددة وفيًددى لمسدددتؾفىت الأكىد سيددة  
هشددددى  فددددعوق ذات دلالددددة  حرددددى ية فدددد  السعونددددة الشيدددددية وفيًددددى لمسدددددتؾفىت كسددددى لددددؼ )كددددؽ 

الأكىد سية  ومع ذلػ، وج ت ال راسة ار)بىطىت مؾجبة ذات دلالدة  حردى ية  دنؽ السؾاجفدة 
 وابعىد راس السىس الشيد  

والت  ه فأ  لد  الكذدا  دؽ مددتؾأ  (5,54) وآخخون دراسة شسذ الدكمي أما 
نشة مؽ طمبة جىمعة السمػ خىل  بسحىفغة محى ن  دنع، وا)بعأ راس السىس الشيد  ل أ  

ال راسة السدشفي الؾتدي  الددبب  السيدىرن، واسدتخ مأ ال راسدة مايدىس راس السدىس الشيدد ، 
   ددد اد البدددىحثنؽا، )دددؼ )ظبييدددع  مددد   نشدددة  ذدددؾا ية طبايدددة مدددؽ طمبدددة جىمعدددة السمدددػ خىلددد  

ا 352ا مدؽ الدذكؾر، و 297مدشفؼ  ا طىلبًدى وطىلبدة، 649بسحىفغة محى دن  ددنع  ميدأ  
مؽ اىندىث، واعفدعت الشتدى ي ان مددتؾأ راس السدىس الشيدد   الأبعدىد وال رجدة الكميدةا لد أ 
 نشة ال راسة جىء مع)يعًى، كسى اعفعت الشتى ي ا زى وجؾد فعوق ذات دلالة  حرى ية  شد  

عدىد وال رجدة ا  نؽ متؾسظىت درجىت مايىس راس السدىس الشيدد   الأب05 0مدتؾأ دلالة  
 ندىثا  -الكميةا ل أ طمبة جىمعة السمػ خىل  بسحى ن  دنع )ع أ لستينع  الجدش   ذكدؾر

 . سم ا لرىلح طمبة الكميىت العمسية -لرىلح الذكؾر، والتخري  نغع  
والتدد  هدد فأ  لدد  الكذددا  ددؽ  (5,54دراسااة حدااشي الشجااار )با عااافة إلااى ذلااك 

الاجتسى   اى جى   والاند مىج الأكدىد س  لظدلاب العلااة  نؽ راس السىس الشيد  والدمؾ  
ا طىلبٍ وطىلبةٍ مؽ طلاب جىمعة كيع الذيا ، 300الجىمعة، و)كؾنأ  نشة ال راسة مؽ  
ا 19092ا بستؾسددددر  سددددع  ادددد رع  2006ا  لدددد   1904و)عاوحددددأ ا سددددىرهؼ ال مشيددددة  ددددنؽ  

عبيدددددددةا ا مدددددددؽ التخرردددددددىت الشغعفتدددددددة مدددددددؽ كميدددددددة  الت2700 ±وانحدددددددعا  مايدددددددىر  اددددددد رع 
اا، اشددتسمأ 2023/ 2022والتخررددىت العمسيتددة مددؽ كميددة  التسددعفضا، لمعددىا ال راسدد   

ادوات البحل  م  مايىس راس السىس الشيد    د اد/ البىحدل، مايدىس الددمؾ  الاجتسدى   
، ومايدددددىس الانددددد مىج الأكدددددىد س    ددددد اد/ حددددددش  2013اى جدددددى     ددددد اد/ سدددددن  تدددددسن ة 

بحل  ؽ وجؾد  لااة ار)بىطيتة ذات دلالةٍ  حردى يتة  دنؽ ، واعفعت نتى ي ال2019الشجىر،
 راس السددددىس الشيددددد  والدددددمؾ  الاجتسددددى   اى جددددى  ، ووجددددؾد  لااددددة ار)بىطيتددددة ذات دلالددددة
 حرددى يتة  ددنؽ راس السددىس الشيددد  والاندد مىج الأكددىد س  لدد أ طددلاب الجىمعددة، كسددى ُ دددفؼ 

فددد  التشبددد   دددعاس السدددىس الشيدددد  لددد أ  الددددمؾ  الاجتسدددى   الا جدددى   والانددد مىج الأكدددىد س 
 طلاب الجىمعة 

اهسية راس السىس الشيد  ف  الديىاىت الت   عضفى البىحل ُ)غفع ال راسىت الدىبية و 
الأكىد سيدددددة، حندددددل اكددددد ت معغسفدددددى  مددددد  دورع فددددد  )ع فددددد  التكيددددد  الأكدددددىد س  والددددددمؾ  

ت وجؾد فعوق دالة الاجتسى   اى جى   والان مىج الأكىد س   كسى اوضحأ بعض ال راسى
بىىضددددىفة  لدددد  ذلددددػ، ادددد مأ بعددددض    حرددددى يًى  ددددنؽ الجشدددددنؽ والتخررددددىت الأكىد سيددددة

ال راسددىت ادلددة  مدد  العلااددة اى جى يددة  ددنؽ راس السددىس الشيددد  والدددعىدة، والعلااددة الدددمبية 
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و)عك  ال راسدة الحىليدة  مد  التعدع   مد  مددتؾأ راس السدىس  نشع وبنؽ التؾ)ع الأكىد س   
اسدتيىد البىحدل مدؽ هدذع ال راسدىت فد  د  ل أ طلاب كمية التعبية جىمعدة حمدؾان، واد  الشي
، و)رددسيؼ ادوا)ددع، و)ع فدد  اىطددىر الشغددع  ة البحددلالبحثيددة، و)ح  دد  مشفجيدد السذددنمة مددؾرة 

 .والتظبيي  لمبحل
 فروض البحج

في عها الجراسات والبحاهث الداابقة التاي تام الطاكه عميهااح تام تحجياج الفاخو  
 تي  دعى الباحث في البحث الحالي إلى التحقق مشها فيسا يمي ال

 ختما مدتؾأ راس السىس الشيد  اى جى   لد أ طدلاب كميدة التعبيدة جىمعدة   1
 حمؾان  ؽ الستؾسر 

)ؾج  فعوق دالة  حردى يًى  دنؽ متؾسدظ  درجدىت طدلاب كميدة التعبيدة جىمعدة   2
اليععيدددة ُ)عددد أ  حمدددؾان  مددد  مايدددىس راس السدددىس الشيدددد  اى جدددى  ، وابعدددىدع

 لاختلا  الشؾ   ذكؾر،  نىثا 

)ؾج  فعوق دالة  حردى يًى  دنؽ متؾسدظ  درجدىت طدلاب كميدة التعبيدة جىمعدة   3
حمدددؾان  مددد  مايدددىس راس السدددىس الشيدددد  اى جدددى  ، وابعدددىدع اليععيدددة ُ)عددد أ 

 لاختلا  التخري ال راس    مس ، اد  ا 

كميدة التعبيدة جىمعدة )ؾج  فعوق دالة  حردى يًى  دنؽ متؾسدظ  درجدىت طدلاب   4
حمدددؾان  مددد  مايدددىس راس السدددىس الشيدددد  اى جدددى  ، وابعدددىدع اليععيدددة ُ)عددد أ 

 لاختلا  البنئة الاجتسىعية  رف ، حزعا 
 إخراءاث البحج

 تسثمت إجخااات البحث الحالي في العشاصخ التالية 
-ااتزددأ طبيعددة البحددل الحددىل  اسددتخ اا السددشفي الؾتددي   الدددبب  امااشها البحااث

نا  لسلاءمتدع لسذدنمة البحدل حندل اسدتخ ا هدذا السدشفي لمكذدا  دؽ طبيعدة اليدعوق السيىر 
فددد  راس السدددىس الشيدددد  اى جدددى   وابعدددىدع اليععيدددة )بعًدددى لاخدددتلا  الشدددؾ   ذكدددؾر،  ندددىثا، 

 والتخري ال راس    مس ، اد  ا، والبنئة الاجتسىعية  رف ، حزعا 

 عيشة البحث  

 ن هسا ا قدست عيشة البحث الحالي إلى قدسي
ا )كؾنددأ العنشددة مددؽ عيشااة التحقااق ماان الخرااائص الداايكهمتخية لأدوات البحااث. 1

ا طىلبًدددى وطىلبدددة مدددؽ طدددلاب كميدددة التعبيدددة جىمعدددة حمدددؾان، والدددذ ؽ )دددؼ اختيدددىرهؼ مدددؽ 500 
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الذدددعب العمسيدددة والأد يدددة، ومدددؽ  دددنؽ هدددذع الذدددعبا الميدددة الععبيدددة  دددىا واسىسددد ، والتعبيدددة 
ى، و مدؼ الدشي ، واليمددية، والميدة اىنجمن فدة، والميدة الألسىنيدة، الخىتدة، والتدىرفا، والجيعا يد

ومددؽ الذددعب العمسيددةا العمددؾا اسىسدد ، والكيسيددىء، والجنؾلؾجيددى، والبنؾلددؾج ، والعفىضدديىت، 
ا سدشة 44 19ا سشة، وبستؾسر  سع   23-18والين فىء، و)عاوحأ ا سىرهؼ ال مشية  نؽ  

والف   مشفدى هدؾ التحيدأ  نىثا،  347ذكؾر،  153ا، وبؾااع  094 1وانحعا  مايىر   
والجددد وس التدددىل   ؾضدددح اىحردددىءات الؾتدددفية مدددؽ الكيدددىءة الددددينؾمتعفة لأدوات البحدددل، 

 لعنشة التحيأ مؽ الخرى ي الدينؾمتعفة لأدوات البحلا

 السؤشخات ا حرائية لعيشة التحقق من الخرائص الديكهمتخية لأدوات البحث (1ججول )

الستغيخ 
يالترشيف متهسط أعسارهم  ن السجسهعات 

 الدمشية

ال حخا  
السعياري لمعسخ 

 الدمشي
 الشدبة السئهية

 الشهه
%3.,2 625., 5,.16 122 ذكهر  
%36.4 1.114 ,16.3 244 إ اث  

التخرص 
 الجراسي

%26 12,.1 16.22 562 عمسي  
%41 1.154 ,16.3 5,2 أد ي  

الفخقة 
 الجراسية

%53.5 261., 15.16 124 الأولى  
%22.5 422., 16.55 146 الثا ية  
%,2 235., 12.,5 ,12 الثالثة  
%4.4 252., 51.53 24 الخابعة  

عيشة التحقق من الخرائص 
 الديكهمتخية ككل

2,, 16.44 1.,64 1,,%  

ا طىلبًى وطىلبة مؽ طلاب كمية 708ا )كؾنأ العنشة مؽ  العيشة الأساسية لمبحث. 5
ذ ؽ )دددؼ اختيدددىرهؼ مدددؽ الذدددعب العمسيدددة والأد يدددة، ومدددؽ  دددنؽ هدددذع التعبيدددة جىمعدددة حمدددؾان، والددد

الذعبا الميدة الععبيدة  دىا واسىسد ، والتعبيدة الخىتدة، والتدىرفا، والجيعا يدى، و مدؼ الدشي ، 
واليمدددددية، والميددددة اىنجمن فددددة، والميددددة الألسىنيددددة، ومددددؽ الذددددعب العمسيددددةا العمددددؾا اسىسدددد ، 

العفىضيىت، والين فىء، و)عاوحأ ا سدىرهؼ ال مشيدة  دنؽ والكيسيىء، والجنؾلؾجيى، والبنؾلؾج ، و 
ا، وبؾاادددع 896 0ا سدددشة وانحدددعا  مايدددىر   94 18ا سدددشة، وبستؾسدددر  سدددع   18-21 
 ندددددىثا، و يسدددددى  مددددد  جددددد وس  ؾضدددددح الس شدددددعات اىحردددددى ية لمعنشدددددة  416ذكدددددؾر،  292 

 الأسىسية 
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 السؤشخات ا حرائية لعيشة البحث الأساسية (5ججول )

الستغيخ 
 ن السجسهعات لترشيفيا

متهسط أعسارهم 
 الدمشية

ال حخا  
السعياري لمعسخ 

 الدمشي
 الشدبة السئهية

 الشهه
 %41.54 536., 15.56 565 ذكهر
 %25.43 614., 15.64 413 إ اث

التخرص 
 الجراسي

 %22.26 624., 15.65 245 عمسي
 %43.31 554., 15.56 ,22 أد ي

الفخقة 
 الجراسية

 %45.42 252., 15.15 242 الأولى
 %56.54 442., 16.54 5,4 الثا ية
 %55.25 233., 13.,5 125 الثالثة
 %,,1 563., 15.64 4,5 العيشة الأساسية ككل

 أدواث البحج:ج. 
اشددتسمأ ادوات البحددل  مدد  مايددىس راس السددىس الشيددد  اى جددى   لدد أ طددلاب كميددة 

 ددعض مددؾج  لخظددؾات   دد اد )مددػ الأداة  التعبيددة جىمعددة حمددؾان   دد اد/ البىحددل، و يسددى  مدد 
 وخرى رفى الدينؾمتعفةا

مكياس رأس السال الشفدي ا  جا ي لجى طكل كمية التخبية جامعة حمهان  -
 إعجاد/ الباحث

 الهج  من السكياس -1

 فددد   هدددذا السايدددىس  لددد  التعدددع   مددد  مددددتؾأ راس السدددىس الشيدددد  اى جدددى   لددد أ 
خلاس ابعىدع الأربعة، وه ا الكيىءة الذا)يدة، التيدىؤس،  طلاب كمية التعبية جىمعة حمؾان مؽ

 الأمن، السعونة 
 مبخرات إعجاد السكياس في الجراسة الحالية  -5

ا دد  البىحددل مايددىس راس السددىس الشيددد  اى جددى   لظددلاب كميددة التعبيددة جىمعددة حمددؾان 
 لمسبعرات التىليةا

ن كبنددع بىلددديىق الثيددىف  السيددى ي  الأجشبيددة التدد  اطمددع  منفددى البىحددل متددهيعة بذددن  1
والاجتسدددددددى   الدددددددذ  طُدددددددؾرت  يدددددددع، ولا )عنددددددد  الخردددددددى ي الشيددددددددية لمظدددددددلاب 
السرعفنؽ، مسى  دتؾجب )زسنؽ  شؾد وابعىد )عا   اليعوق الثيى ية الت  ا  ) يع 
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 مدددد  ميفددددؾا راس السددددىس الشيددددد  وابعددددىدعا الكيددددىءة الذا)يددددة، والتيددددىؤس، والأمددددن، 
 والسعونة الشيدية 

عدددىد السددددتخ مة فددد  بعدددض ال راسدددىت والبحدددؾث الددددىبية التددد  اطمدددع اخدددتلا  الأب  2
 منفددددى البىحددددل، لددددذا راأ البىحددددل ضددددعورة  شددددىء مايددددىس  يظدددد  الأبعددددىد الأربعددددة 
الع يددددددية لدددددعاس السدددددىس الشيدددددد  اى جدددددى  ا الكيدددددىءة الذا)يدددددة، والتيدددددىؤس، والأمدددددن، 

 والسعونة الشيدية 

مد  عبدىرات قندع ملا سدة مدع بعض السيى ي  الت  اطمدع  منفدى البىحدل )حتدؾ     3
 نشة ال راسة، لذا  شبي  تيىقة ميعدات السايىس بحنل )كؾن ميفؾمدة و)تشىسدب 

 مع مدتؾأ الؾ   واىدرا  ل  فؼ 

الحىجة الزعورفة لبشىء مايىس مُحندؼ ومتؾافدأ مدع اهد ا  ال راسدة لتحيندأ نتدى ي   4
 دتيية واى مة لمتعسيؼ   

اسددتخ مأ فدد  مجددىلات اخددعأ قنددع  بعددض السيددى ي  التدد  اطمددع  منفددى البىحددل  5
مع)بظدددة بسجدددىس لردددحة الشيددددية كسجدددىس العفىضدددة، ومجدددىس العسدددن والس سددددىت، 
ومجىس التشسية السجتساية، وبىلتىل  فف  قنع مع)بظدة بىل راسدة الحىليدة وطبيعتفدى 

 واه اففى و نشتفى 
 إعجاد السكياس  خطهات

إلاى الراهرت الشهائياة  مخت عسمية إعجاد السكياس بعجت مخاحال حتاى تهصال الباحاث
 :لمسكياس وتطبيقها عمى عيشة الجراسة وذلك عمى الشحه التالي

 الددىبية والبحدؾث ال راسدىت مدؽ  د د  مد  لدع )دؾفع مدى حد ود فد  البىحدل اطمع -

 بدع، والسع)بظدة مشدع اليعفبدة والستيندعات راس السدىس الشيدد  ميفدؾا )شىولدأ الت 

 هدذا  دؽ شدىممة كىممدة رؤفدة  لد  والؾتدؾس الستيندع هدذا ففدؼ اجدن مدؽ وذلدػ

 والابدىرات والبشدؾد اليععيدة الأبعدىد )ح  د  فد  البىحدل سدى  ت والتد  الستيندع،

التعبيدة  طدلاب لد أ هدذا الستيندع تيدىس مدؽ البىحدل  دتسنؽ خلالفدى مدؽ التد 
  جىمعة حمؾان

اطمع البىحل  م  الع  د  مدؽ ال راسدىت الععبيدة والأجشبيدة التد  )شىولدأ راس  -
والأدوات الت  )ؼ استخ امفى ومؽ  نؽ هذع الأدوات التد  اطمدع لشيد  االسىس 

  Batool et al., 2023  Keda et al., 2023   نفدى البىحدل مدى  مد ا
Lou et al., 2022  Luthans et al., 2006  Nafei, 2015  Platania 

& Paolillo, 2022  Sapyaprapa et al., 2013   ا ددؾ ركبددة رففددىا
   بندددددع مردددددظي ، 2020  سدددددىل  السدددددؾل ، 2021و بددددد اليتىح الفسدددددي، 
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استيىد البىحدل مدؽ الاطدلا   مد  ا  و  ا 2021  مشرؾر السظنع ، 2017
هدددذع السردددىدر فددد  )ح  ددد  ابعدددىد السايدددىس وعبىر)دددع بسدددى  تشىسدددب مدددع  نشدددة 

 البحل 

 مدع  تشىسدب مشفدى لكدنٍ   جعا د  )ععفد  ووضدع لمسايدىس اليععيدة الأبعدىد )ح  د  -

 .ال راسة اه ا  ضؾء ف و  العنشة وخرى ي طبيعة

ا 40وضدددع الردددؾرة الأوليدددة لمسايدددىس، واددد   ميدددأ  ددد د عبدددىرات السايدددىس   -
 ا ابعىد 4عبىرة مؾز ة  م   

ا اسددددى)ذة مددددؽ الستخررددددنؽ فدددد  15اددددىا البىحددددل بعددددعض السايددددىس  مدددد    -
  ى دددددد اء اُراء 2مجدددددىلات الردددددحة الشيددددددية و مدددددؼ الدددددشي  و مدددددؼ الاجتسدددددى 

س مدؽ حندل مد أ وضدؾح الرديىقة الميؾفدة والسيتعحىت حؾس ميعدات السايى
ومد أ ملا سدة السيدعدة لايدىس البُعد  الددذ  )شتسد   ليدع، وبشدىءً  مد  )ؾجنفددى)فؼ 

 .)ؼ )ع  ن بعض السيعدات مؽ حنل الريىقة الميؾفة

                                                            

تن تحكُن الومُاط هي لثن ًخثح هي اععاتزج الوتخصصُي فٍ هجا خ الصحح الٌفغُح وعلن   2

أعتار الصحح الٌفغُح  كلُح التشتُح  –أ.د/ عهام علٍ ششَف الٌفظ التشتىٌ وعلن ا جتواى  وعنا  

جاهعح عُي  –أعتار علن ا جتواى  كلُح التشتُح  –هعح حلىاى؛ أ.م.د/ عثذ الله محمد شلثٍ جا –

جاهعح الضلاصَك؛ أ.د/  –أعتار الصحح الٌفغُح  كلُح التشتُح  –شوظ؛ أ.د/ محمد الغُذ عثذ الشحوي 

 –ٍ  لُفح جاهعح تٌها؛ أ.د/ ه –  كلُح التشتُح أعتار الصحح الٌفغُح –جاب الله  هٌا  عثذ الخالك

أعتار علن  –جاهعح حلىاى؛ أ.د/ ًادَح عثذٍ أتى دًُا  –أعتار علن الٌفظ التشتىٌ  كلُح التشتُح 

أعتار هغاعذ علن  –جاهعح حلىاى؛ أ.م.د/ إَواى عثذ الشؤوف  –الٌفظ التشتىٌ  كلُح التشتُح 

اعذ علن الٌفظ أعتار هغ –جاهعح حلىاى؛ أ.م.د/ عواح هحوىد  –الٌفظ التشتىٌ  كلُح التشتُح 

أعتار هغاعذ  –جاهعح حلىاى؛ أ.م.د/ فاطوح الضعشاء محمد الوصشٌ  –التشتىٌ  كلُح التشتُح 

أعتار هغاعذ الصحح  –؛ أ.م.د/ محمد حاهذ صعشاى حلىاىجاهعح  –الصحح الٌفغُح  كلُح التشتُح 

الصحح الٌفغُح   أعتار هغاعذ –جاهعح حلىاى؛ أ.م.د/ هشوج ععُذ عىَظ  –الٌفغُح  كلُح التشتُح 

أعتار هغاعذ الصحح الٌفغُح  كلُح  –؛ أ.م.د/ وعواى عوام الغُذ حلىاىجاهعح  –كلُح التشتُح 

 –هذسط الصحح الٌفغُح  كلُح التشتُح  –جاهعح حلىاى؛ م.د/ عوشو محمد عثذ الشاصق  –التشتُح 

جاهعح حلىاى؛  – هذسط الصحح الٌفغُح  كلُح التشتُح –جاهعح حلىاى؛ م.د/ لوُظ محمد هٌصىس 

 .جاهعح حلىاى –هذسط الصحح الٌفغُح  كلُح التشتُح  –م.د/ ًهً عثذ الشحوي أتى الفتىح 
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 خسىس  )ي  ع استخ اا  م  استيع وا  السايىس، )عميسىت بريىقة البىحل اىا -

 ى ظدىء وذلدػ (بذد ة قندع مؾافدأ ،قندع مؾافدأ محى د ، مؾافدأ، بذد ة، مؾافأ 

 ا )ذتتع و)جشب اىجىبة ف  حعفة السيحؾص
 وصف السكياس في صهرت  الأولية وطخيقة الترحيح 

ا عبددىرة مُؾز ددة  مدد  اربعددة ابعددىد وهدد ا 40)كددؾن السايددىس فدد  تددؾر)ع الأوليددة مددؽ  
و)سثمدددأ  ا عبدددىرات  10الكيدددىءة الذا)يدددة والتيدددىؤس والأمدددن والسعوندددة  شددد رح )حدددأ كدددن بعددد   

ا 5طعفيدة )ردحيح السايدىس فد  اسدتخ اا مايددىس ليندعت الخسىسد ، حندل ُ)عظد  ال رجددة  
ا للإجىبة "قنع 2ا للإجىبة "محى  "، و 3ا للإجىبة "مؾافأ"، و 4للإجىبة "مؾافأ بذ ة"، و 

ا للإجىبة "قنع مؾافأ بذ ة"  بحنل ُ)جسع ال رجىت الت   حردن  منفدى اليدعد 1مؾافأ"، و 
ددع  ددؽ مدددتؾأ راس السددىس الشيددد   مدد  جسيددع ال ابددىرات لتح  دد  ال رجددة الكميددة، والتدد  ُ)عبِّ

ا 1اى جددى    و يسددى  تعمددأ بىلابددىرات الدددمبية،  ددتؼ  ندد  الدد رجىت بحنددل ُ)عظدد  ال رجددة  
ا للإجىبة "قنع 4ا للإجىبة "محى  "، و 3ا للإجىبة "مؾافأ"، و 2للإجىبة "مؾافأ بذ ة"، و 

 ."ع مؾافأ بذ ةا للإجىبة "قن5مؾافأ"، و 
التحقق من الخرائص الديكهمتخية لسكياس رأس السال الشفدي ا  جا ي لجى  .1

 طكل كمية التخبية جامعة حمهان 
 اىا البىحل بىلتحيأ مؽ ت ق ويبىت السايىس  م  الشحؾ التىل ا

 أولا  صجق السكياس
 تعمأ بسى  ُ ع  الر ق مؽ اهؼ الخرى ي الدينؾمتعفة للاختبىرات الشيدية، ذلػ لأنع

 ايددددع الاختبدددىر، وفيرددد  برددد ق الاختبدددىر " ان الاختبدددىر  ادددي  مدددى ا ددد  لايىسدددع "   مددد  
ا، وادددد  اددددىا البىحددددل بحدددددىب تدددد ق السايددددىس مددددؽ خددددلاس 329، 2004مددددىهع خظددددىب، 

 الر ق العىمم ، و يسى  م  الشتى ي الت  حرن  منفى البىحلا
 Factorial Validityالرجق العاممي 

العدددىمم  الاستكذدددىف  والتؾكنددد   ادددىا البىحدددل بدددىلتحيأ مدددؽ مددد أ ابدددن  جدددعاء الرددد ق 
ار)بددى  السيددعدات بىل رجددة الكميددة لسايددىس راس السددىس الشيددد  اى جددى    مدد   نشددة ال راسددة 

ا طىلبًدددى وطىلبدددة مدددؽ طدددلاب كميدددة التعبيدددة جىمعدددة حمدددؾان، 500الددددينؾمتعفة السُكؾندددة مدددؽ  
و يسدددى  مددد  الشتدددى ي التددد  )دددؼ الحردددؾس وذلدددػ مدددؽ خدددلاس اسدددتخ اا معىمدددن ار)بدددى   نعسدددؾن، 

  منفىا
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 حلىاى

 (,,2معامكت ارتباط السفخدات بالجرجة الكمية لسكياس رأس السال الشفدي ا  جا ي )ن= (2ججول )

 1,.,)**(. دال عشج مدتهى                                    2,.,)*(. دال عشج مدتهى 

وفتزح مؽ الشتى ي الؾاردة بىلج وس الدى أ، ان تديؼ معدىملات الار)بدى   دنؽ السيدعدات 
** ا 320 0وال رجددددة الكميددددة لسايددددىس راس السددددىس الشيددددد  اى جددددى   ادددد  )عاوحددددأ  ددددنؽ  

ا، بىسدتثشىء 30 0ة ودالدة  حردى يًى واكبدع مدؽ الحد  السيبدؾس  ا، وه  تيؼ مؾجب**750 0
ا في  )دؼ حدذففى لعد ا دلالدة معىمدن ار)بىطفدى  وبفدذا  ردبح طدؾس السايدىس 29السيعدة راؼ  
 ا ميعدة، سنتؼ  جعاء التحمنن العىمم   منفى 39مُكؾنًى مؽ  

 Exploratory Factor Analysis أولا  التحميل العاممي الستكذافي

التد   Principal Componentؼ  جعاء التحمنن العىمم  بظعفية السنؾندىت الأسىسدية )
بىسددددتخ اا ح مددددة البددددعامي اىحرددددى ية لمعمددددؾا الاجتسىعيددددة  Hotellingوضددددعفى هددددؾ)نمنشي 

 SPSS v.25والا تسددىد  مدد  محددػ كددى  ر ا ،Kaiser Normalization  الددذ  وضددعع
العىمن الذ   دىو  او   ف  جذرع الكدىمؽ ، وف  ضؾء هذا السحػ  يبن Guttmanجؾ)سىن 

 ددؽ الؾاحدد  الرددحيح، كددذلػ  ددتؼ ابددؾس العؾامددن التدد  )ذددبع  منفددى يلايددة  شددؾد  مدد  الأاددن 
ا، وادد  )ددؼ اختيددىر طعفيددة السنؾنددىت الأسىسددية 3 0بحنددل لا  يددن )ذددبع البشدد  بىلعىمددن  ددؽ  

رقم 
 السفخدت

معامل الرتباط 
 بالسكياس

رقم 
 السفخدت

معامل الرتباط 
 بالسكياس

رقم 
 السفخدت

معامل الرتباط 
 بالسكياس

1 ,.214**  12 ,.312**  56 ,.,21 
5 ,.225**  13 ,.252**  2, ,.4,4**  
2 ,.226**  14 ,.222**  21 ,.246**  
4 ,.346**  15 ,.264**  25 ,.253**  
2 ,.21,**  16 ,.351**  22 ,.434**  
3 ,.223**  5, ,.354**  24 ,.215**  
4 ,.323**  51 ,.253**  22 ,.224**  
5 ,.244**  55 ,.421**  23 ,.225**  
6 ,.42,**  52 ,.346**  24 ,.264**  
1, ,.315**  54 ,.254**  25 ,.326**  
11 ,.245**  52 ,.462**  26 ,.244**  
15 ,.215**  53 ,.336**  4, ,.314**  
12 ,.262**  54 ,.25,**  

 
14 ,.334**  55 ,.23,**  
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منىنيددة اسددتخلاص بى تبىرهددى مددؽ اكثددع طددعق التحمنددن العددىمم  داددة ومسندد ات، ومددؽ اهسفددى  
اار  )بى ؽ لكن  ىمن، وبذلػ )تمخي السريؾفة الار)بىطية لمستينعات فد  اادن  د د مدؽ 

 العؾامن 
ا طىلبًددى وطىلبددة مددؽ طددلاب كميددة 500)ددؼ  جددعاء التحمنددن العددىمم   مدد   نشددة اؾامفددى  

التعبية جىمعة حمؾان، و)ؼ التحيأ مؽ مد أ اى ميدة البيىندىت التحمندن العدىمم   حندل جدىءت 
ا، و)دددؼ حددددىب اختبدددىر 00001 0الايسدددة السظميدددة لسحددد د مرددديؾفة الار)بدددى  اكبدددع مدددؽ  

ا لددذا ُ عدد  60 0ا وهدد  تيسددة اكبددع مددؽ  949 0مددى ع اولكددؽ لكيى ددة العنشددة تيستددع  -كددى  ر
 Bartlett's Test of Sphericity حجددددؼ العنشددددة مشىسددددب، وبميددددأ تيسددددة اختبددددىر 

ا، 001 0لدددة  حردددى يًى  شددد  مددددتؾأ  ا وهددد  تيسدددة دا741    رجدددة حعفدددة ا071 9022 
وبفذا فدإن البيىندىت )ددتؾف  الذدعو  اللازمدة لاسدتخ اا محدػ كدى  ر لتح  د   د د العؾامدن، 

مع اسدتبعىد البشدؾد ذات التذدبعىت الأادن  1 <و)ؼ اىبيىء  م  العؾامن الت  جذرهى الكىمؽ 
يعت نتدى ي التحمندن ا، وحذ  العؾامن الت  )ذبع  منفى اان مؽ يلاية  شؾد  واس30 0مؽ  

ا اربعددة  ؾامددن جددذرهى الكددىمؽ اكبددع مددؽ الؾاحدد  4العددىمم  لسيددعدات السايددىس  ددؽ وجددؾد  
ا الجدددذر الكدددىمؽ 5%ا مدددؽ التبدددى ؽ الكمددد ، وفؾضدددح جددد وس  114 49الردددحيح فددددعت  

ا مرديؾفة العؾامدن 6وندبة التبدى ؽ لكدن  ىمدن والشددبة التعاكسيدة لمتبدى ؽ، وفؾضدح جد وس  
  Varimaxى و)ذبعى)فى بع  ) وفع السحىور ) وفعًا متعىمً ا اليىرفسىك  ال الة  حرى يً 

 العهامل السدتخخجةح وجحورها الكامشةح و دبة التباين لكل عاملح والشدبة التخاكسية لمتباين  (4ججول )
 لسكياس رأس السال الشفدي ا  جا ي

  دبة التباين التخاكسية  دبة التباين الجحر الكامن العهامل
 %14.256 %14.256 2.333 عامل الأولال

 %53.441 %11.645 4.324 العامل الثا ي
 %24.655 %11.424 4.435 العامل الثالث
 %46.114 %11.153 4.232 العامل الخابع

 646.,أوليكن = -مايخ-اختبار كايدر
 1,,.,دال عشج مدتهى ثقة  41,.6,55اختبار بارتميت = 

 ا3د العؾامن السدتخعجة **ا  ؾضح   2والذنن البيىن   

                                                            
ي تسبق الخط المستقيم أو تقع على الخط  ** 3

ي هذا الشكل هو عدد النقاط الت 
 
عدد العوامل ف

 .الذي يقطع المنحت  بالعرض
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 حلىاى

 ( عجد العهامل السدتخخجة في مكياس رأس السال الشفدي ا  جا ي.5شكل  يا ي )
ا ان  دد د الشيددى  التدد  )دددبأ الخددر السدددتايؼ او )يددع 2وفتزددح مددؽ الذددنن البيددىن   

 م  الخر الذ   يظع السشحش  بىلععض ه  اربع نيى  ا  ان هشدى  اربعدة  ؾامدن جدذرهى 
ع مددؽ الؾاحدد  الرددحيح، لددذا فددإن  دد د العؾامددن الأندددب ىجددعاء التحمنددن العددىمم  الكددىمؽ اكبدد

ا  ؾامن كسى )ؾتمأ  لنفى نتى ي التحمنن العىمم ، و يسى  م  مريؾفة العؾامن الت  4هؾ  
 نتجأ  ؽ التحمنن العىمم  

السال الشفدي مرفهفة العهامل الجالة إحرائياا وتذبعاتها بعج تجويخ السحاور )مكياس رأس  (2ججول )
 ا  جا ي(

 العهامل
 السفخدات

 العامل الخابع العامل الثالث العامل الثا ي العامل الأول

1, ,.4,5    
5, ,.362    
12 ,.335    
26 ,.346    
16 ,.344    
23 ,.325    
2, ,.264    
4, ,.244    
2 ,.255    
55  ,.4,5   
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 العهامل
 السفخدات

 العامل الخابع العامل الثالث العامل الثا ي العامل الأول

54  ,.231   
21  ,.243   
4  ,.225   
6  ,.466   
24  ,.454   
22  ,.41,   
14  ,.4,2   
13  ,.242   
53   ,.31,  
22   ,.31,  
52   ,.264  
5   ,.264  
12   ,.23,  
4   ,.225  
5   ,.214  
52   ,.455  
51   ,.432  
25   ,.425  
24    ,.344 
14    ,.343 
3    ,.344 
55    ,.252 
25    ,.245 
15    ,.244 
54    ,.242 
11    ,.24, 
1    ,.22, 
15    ,.242 
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 حلىاى

 العهامل
 السفخدات

 العامل الخابع العامل الثالث العامل الثا ي العامل الأول

2    ,.444 

بىسدددتيعاء الشتدددى ي الدددؾاردة فددد  الجددد وس الددددى أ  تزدددح اندددع لا  ؾجددد  )ذدددبعىت اادددن مدددؽ 
ا ميدددعدة، و يسدددى  مددد  )يددددنع هدددذع 39  ومدددؽ يدددؼ  غدددن طدددؾس السايدددىس مُكؾنًدددى مدددؽ  30 0

 العؾامن سينؾلؾجيًى بع  ) وفع السحىور ) وفعًا متعىمً اا
 ازلياادرجات تذبع مفخدات العامل الأول مختبة تختيباا تش (3ججول )

ا 702 0ا  528 0ا ان )ذدددبعىت هدددذا العىمدددن )عاوحدددأ  دددنؽ  6س   تزدددح مدددؽ جددد و 
%ا مؽ حجؼ التبدى ؽ الكمد ، 529 14ا، وفيدع هذا العىمن  666 5وبمد جذرهى الكىمؽ  

ومؽ خلاس مى )تزسشع هذع السيعدات  سنؽ ان نظمأ  م  هذا العىمن مؽ الشىحية الشغعفة 
رة اليعد  م  )ح    الأه ا  السعقؾبدة، ا و)عن  ميعدات هذا العىمن "" الأمل "ح والشيدية 

  "والسدىرات الس د ة  لنفى، و)ؾلن  الظىاة والتحين  الذا)  اللازا لتحينأ )مػ الأه ا 
 درجات تذبع مفخدات العامل الثا ي مختبة تختيباا تشازلياا (4ججول )

رقم 
 السفخدت

درجة  السفخدات
 التذبع

 4,5., أرى أن هشا   جائل متعجدت لتحقيق أهجافي. ,1
ا لتحقيق أهجافي مهسا كا ت الظخو . ,5  362., أجج  فدي متحسدا
 335., أشعخ با حباط في تحقيق أبدط طسهحاتي. 12
 346., أرى أن حياتي مُهسة حتى له لم أحقق كل ما أحمم ب . 26
 344., أرى أ شي ليذ لجي هج  واعح أسعى لتحكيق . 16
ا. 23  325., أؤمن أن أحكمي التي لم تتحقق ستربح حكيقة غجا
 264., لجي إرادت قهية لتحقيق أهجافي. ,2
 244., أستطيع السثا خت عشجما تكهن الحيات صعبة. ,4
 255., لجي حافد قهي لسهاصمة الدعي  حه أهجافي. 2

رقم 
درجة  السفخدات السفخدت

 التذبع
 4,5., .أتعامل مع أي مذكمة تهاجهشي دون تخدد 55
 231., أجج صعهبة في إعادت تختيب حياتي بعج السخور ب زمة. 54
 243., أعجد عن مهاجهة التحج ات بسفخدي. 21
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ا وبمد 702 0ا  373 0ا ان )ذبعىت هذا العىمن )عاوحأ  نؽ  7 تزح مؽ ج وس  
%ا مؽ حجؼ التبى ؽ الكم ، ومؽ 942 11ا، وفيدع هذا العىمن  657 4جذرهى الكىمؽ  

خلاس مى )تزسشع هذع السيعدات  سنؽ ان نظمأ  م  هذا العىمن مؽ الشىحية الشغعفة 
والشيدية " السعونة "، و)عن  ميعدات هذا العىمن " ا رة اليعد  م  التكي  والتعىمن 

سعار الت  )ؾاجفع، والي رة  م  الاست  شجىح مع الزيؾطىت والرعؾبىت والتح  ىت
  "والعؾدة لمؾضع الظبيع  بع  الر مىت

 درجات تذبع مفخدات العامل الثالث مختبة تختيباا تشازلياا (5ججول )

ا 610 0ا  432 0ا ان )ذدددبعىت هدددذا العىمدددن )عاوحدددأ  دددنؽ  8 تزدددح مدددؽ جددد وس  
%ا مؽ حجؼ التبدى ؽ الكمد ، 457 11ا، وفيدع هذا العىمن  468 4وبمد جذرهى الكىمؽ  

هذع السيعدات  سنؽ ان نظمأ  م  هذا العىمن مؽ الشىحية الشغعفة ومؽ خلاس مى )تزسشع 

ا من رحمة الشسه الذخري. 4  225., أعتبخ التحج ات جداا
 466., لجي القجرت عمى مهاجهة التحج ات  خوح إ جا ية. 6
 454., أستدمم بدههلة عشجما تهاجهشي مذكمة. 24
 ,41., أستطيع التكيف مع التغيخات في حياتي. 22
 4,2., أعع أهجا  لشفدي وأسعى لتحكيقها. 14
 242., أتعمم من أخطائي وأستفيج مشها في السدتقبل. 13

رقم 
 السفخدات السفخدت

درجة 
 التذبع

 ,31., أثق في قجرتي عمى إدارت التحج ات السدتقبمية. 53
 ,31., أتهقع أن  كهن لجي فخص ججيجت في السدتقبل. 22
 264., تديخ الأمهر عمى ما يخام.أتهقع أن  52
 264., أتهقع حجوث أمهر جيجت في حياتي. 5
 ,23., أركد عمى الجها ب ا  جا ية في حياتي. 12
 225., أ ا متفائل بذ ن مدتقبمي. 4
 214., أرى أن أمهري تديخ عكذ ما تهقعاتي. 5
 455., أستطيع إ جاز الأهجا  التي أععها لشفدي. 52
 432., ستعادت تهاز ي بعج السِحن بدخعة.أستطيع ا 51
 425., أتهقع الأفزل رغم الظخو  التي تُحيط  ي. 25
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 حلىاى

و)عن  ميعدات هذا العىمن " )ؾاعدىت ومذدى ع اليدعد اى جى يدة )جدىع " التفاؤل "ح والشيدية 
الحىضع والسدتيبن، والا تيىد بإمنىنية )حينأ الع بىت ف  السدتيبن، والشغع  ل  الجؾاندب 

  السذعاة ف  الأمؾر كمفى"
 درجات تذبع مفخدات العامل الخابع مختبة تختيباا تشازلياا (6)ججول 

ا 677 0ا  477 0ا ان )ذدددبعىت هدددذا العىمدددن )عاوحدددأ  دددنؽ  9 تزدددح مدددؽ جددد وس  
 ؽ الكمد ، %ا مؽ حجؼ التبدى186 11ا، وفيدع هذا العىمن  363 4وبمد جذرهى الكىمؽ  

ومؽ خلاس مى )تزسشع هذع السيعدات  سنؽ ان نظمأ  م  هذا العىمن مؽ الشىحية الشغعفة 
شددعؾر اليدددعد بىلثيدددة فددد  ا را)دددع و)عندد  ميدددعدات هدددذا العىمدددن ""الكفااااات الحاتياااة"ح والشيدددية 

  "ومفىرا)ع  م  التحنؼ ف  ادا ع، و)حينأ الشجىح ف  السفىا السختمية
 Confirmatory Factor Analysisمي التهكيجي ثا ياا  التحميل العام

يؼ اىا البىحل بإجعاء التحمنن العىمم  التؾكن   لسايىس راس السىس الشيد  اى جى  ، 
 الأمدددددن،  Observed Factorsوذلدددددػ لاختبدددددىر ان جسيدددددع السيدددددى ي  والعؾامدددددن السذدددددىه ة 

 One Latent Factorالسعونددة، التيددىؤس، الكيددىءة الذا)يددةا )شددتغؼ حددؾس  ىمددن كددىمؽ واحددد  
وهدددؾ راس السدددىس الشيدددد  اى جدددى  ، و)دددؼ التحيدددأ مدددؽ هدددذا الافتدددعاض مدددؽ خدددلاس اسدددتخ اا 

 ا 3ا وشنن  11التحمنن العىمم  التؾكن   كسى هؾ مؾضح بج وس  

رقم 
 السفخدت

درجة  السفخدات
 التذبع

 344., أؤمن بقجرتي عمى التفهق في مجال دراستي. 24
 343., أجج صعهبة في حل السذككت التي تهاجهشي. 14
 344., أثق في قجرتي عمى اتخاذ قخارات مهسة في حياتي. 3
 252., فذل في أي  ذاط أخطط ل .أتهقع ال 55
 245., لجي ثقة كبيخت  شفدي وقجراتي. 25
 244., أثق في قجرتي عمى إ جاز السهام الرعبة. 15
 242., أعتقج أن طسهحاتي لن تتعجى أحكم اليقظة. 54
 ,24., أتخدد في اتخاذ القخارات السهسة في حياتي. 11
 ,22., مفة.أتستع بالكفاات في أداا السهام السخت 1
 242., أؤمن بقجرتي عمى السذاركة الفعالة في الأ ذطة الأكاد سية. 15
 444., أعجد عن استغكل قجراتي بالذكل الأمثل. 2
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(  سهذج العامل الكامن الهاحج لسكياس رأس السال الشفدي ا  جا ي لجى طكل كمية التخبية 2شكل )

 جامعة حمهان
 مؤشخات السطابقة لشسهذج التحميل العاممي التهكيجي لسكياس رأس السال الشفدي ا  جا ي (,1) ججول

 تيسة الس شع  م شعات حدؽ السظىبية ا
الس أ السثىل  
 لمس شع

 اليعار

 2.421 السحدهبة 5قيسة كا 1

 مدتهى الجللة ا حرائية 2 تحقق غيخ دالة
( غيخ دالة 24,.,)

 إحرائياا
 df. 5لحخية درجات ا 3

ودرجات الحخية  X5مؤشخ الشدبة  ين  4
(CMIN/df) 

 تحقق 2أقل من  5.532

مؤشخ جحر متهسطات مخبعات البهاقي  5
RMR 

,.2,4 
القتخال من 
 مقبهل الرفخ

 مقبهل 1إلى  , GFI ,.664مؤشخ حدن السطابقة  6

7 
مؤشخ حدن السطابقة السرحح  جرجات 

 AGFIحخية 
 هلمقب 1إلى  , 641.,

 مقبهل 1 >إلى  , NFI ,.662مؤشخ السطابقة السعياري  8
 مقبهل 1 >إلى  , RFI ,.652مؤشخ السطابقة الشدبي  9
 مقبهل 1 >إلى  , IFI ,.664مؤشخ السطابقة الستدايج  10
 مقبهل 1 >إلى  , ,TLI ,.66مؤشخ تهكخ لهيذ  11
 مقبهل 1إلى  , CFI ,.664مؤشخ السطابقة السقارن  12

جحر متهسط مخبع الخط  التقخيبي  13
RMSEA 

 مقبهل 1.,إلى  , 31,.,
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 حلىاى

ا وه  تيسة قنع دالة 731 5 ميأ   2ا ان تيسة كى10 تزح مؽ نتى ي ج وس  
 حرى يًى، كسى ان تيؼ م شعات السظىبية جىءت ف  الس أ السيبؾس لحدؽ السظىبية  حنل 

وه  تيسة جن ة  2 865 (CMIN/df)ودرجىت الحعفة  X2 ميأ تيسة م شع الشدبة  نؽ 
 RMR)يع ف  الس أ السثىل ، كسى جىء م شع جذر متؾسظىت معبعىت البؾاا  

 ,GFI, CFI, TLI, NFIا وه  تيسة )يتعب مؽ الريع، كسى ان تيؼ م شعات 504 0 

AGFI, IFI   ا 997 0، 990 0، 997 0، 985 0، 995 0، 971 0، 994 0 ميأ
لرحيح، كسى  ميأ تيسة جذر متؾسر معبع الخظه وه  تيؼ ميبؾلة )يتعب مؽ الؾاح  ا

  مسى   س  م  ان الشسؾذج مظى أ 1 0ا وه  تيسة اان مؽ RMSEA  0 061التيعفب  
  رجة ميبؾلة  كسى اشىرت الشتى ي  ل  ان تيؼ التذبع لمعؾامن السذىه ة لسايىس راس السىس 

 ؼ دالة  حرى يًى  ش ا، وجسيعفى تي58 0، 87 0، 90 0، 83 0الشيد  اى جى    ميأ  
 ا 01 0مدتؾأ دلالة  

 ثا ياا  ثبات مكياس رأس السال الشفدي ا  جا ي
اددىا البىحددل بددىلتحيأ مددؽ يبددىت السايددىس بىسددتخ اا الظعا ددأ التىليددةا التج  ددة الشرددفية 

كعونبددىخ، - بىسددتخ اا معددىدلت  جؾ)سددىن، و)رددحيح الظددؾس لدددبنعمىن  ددعاونا ومعىمددن اليددى
ا طىلبًى وطىلبدة مدؽ طدلاب كميدة التعبيدة جىمعدة حمدؾان، و يسدى  مد  500 م   نشة اؾامفى  

 الشتائا التي تم الحرهل عميها 
  Cronbach Alphaكخو باخ -حدال الثبات بطخيقة ألفا-أ

 كخو باخ-قيم معامكت الثبات لسكياس رأس السال الشفدي ا  جا ي بطخيقة ألفا (11ججول )

مشدى نثدأ فد  يبدىت ا ان تيؼ معىملات الثبىت مع)يعدة، مسدى  جع11وفتزح مؽ ج وس  
 مايىس راس السىس الشيد  اى جى  ، وانع  تستع   رجة  ىلية مؽ الثبىت والاستيعار 

 

 كخو باخ-ألفا خداتعجد السف السكياس وأبعاده الفخ ية
 552., 6 )الأمل( البعج الأول

 525., 6 البعج الثا ي )السخو ة(
 536., ,1 )التفاؤل( البعج الثالث

 545., 11 البعج الخابع )الكفاات الحاتية(
 645., 26 مكياس رأس السال الشفدي ا  جا ي ككل
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 Half-Splitطخيقة التجدئة الشرفية -ل
)ؼ حدىب معىمن الار)بى   معىمن يبىت التج  ة الشردفيةا  دنؽ نردي  الاختبدىر لكدن 

  جؾ)سدددىن، و)ردددحيح الظدددؾس بعددد  مدددؽ الأبعدددىد اليععيدددة والسايدددىس كندددن، بىسدددتخ اا معدددىدلت
ا طىلبًددى وطىلبددة مددؽ طددلاب كميددة التعبيددة جىمعددة 500 ددعاون  مدد   نشددة اؾامفددى  -لدددبنعمىن
 حمؾان 

 قيم معامكت الثبات لسكياس رأس السال الشفدي ا  جا ي بطخيقة التجدئة الشرفية (15ججول )

 السكياس وأبعاده الفخ ية
عجد 
 السفخدات

-معامل التجدئة "سبيخمان
معامل  ون" خا

قبل  جهتسان
 الترحيح

بعج 
 الترحيح

 552., 556., 466., 6 )الأمل( البعج الأول
 515., 525., ,41., 6 البعج الثا ي )السخو ة(

 522., 525., 421., ,1 )التفاؤل( البعج الثالث
 5,3., 512., 353., 11 البعج الخابع )الكفاات الحاتية(

 643., 645., 6,1., 26 جا ي ككلمكياس رأس السال الشفدي ا  

ا ان تيؼ معىملات الثبىت بىستخ اا طعفية التج  ة 12وفتزح مؽ خلاس ج وس  
ا، وه  تيؼ ميبؾلة ومظسئشة مسى   س 948 0ا  806 0الشرفية )عاوحأ  نؽ  

  م  يبىت مايىس راس السىس الشيد  اى جى   
 ثالثاا  التداق الجاخمي لمسكياس

ا طىلبًى وطىلبة 500ال اخم  لمسايىس  م   نشة اؾامفى   )ؼ حدىب الا)دىق
مؽ طلاب كمية التعبية جىمعة حمؾان  ؽ طعفأ حدىب معىملات ار)بى   نعسؾن 
 نؽ درجىت افعاد العنشة  م  كن ميعدة وال رجة الكمية لمبع  الذ  )شتس   ليع، 

 ومايىس راس السىس الشيد  اى جى   كنن، و يسى  م  الشتى يا
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 حلىاى

معامكت الرتباط  ين السفخدات والجرجة الكمية لمبعج الحي تشتسي إلي  )مكياس رأس السال  (12جول )ج
 الشفدي ا  جا ي(

 1,.,)**(. دال عشج مدتهى                                    2,.,)*(. دال عشج مدتهى 

** ا 311 0ا ان تدددديؼ معددددىملات الار)بددددى  )عاوحددددأ  ددددنؽ  13 تزددددح مددددؽ جدددد وس  
نع  ل  وجؾد  لااة ار)بىطية مؾجبدة دالدة  حردى يًى  شد  مددتؾأ ا، وه  تيؼ )ذ**783 0
الأمدددن، السعوندددة، ا  دددنؽ السيدددعدات وكدددن مدددؽ ال رجدددة الكميدددة ل بعدددىد اليععيدددة  01 0دلالدددة  

 الأبعاد الفخ ية
رقم 
 السفخدت

معامل 
الرتباط 
 بالبعج

معامل 
الرتباط 
 بالسكياس

رقم 
 السفخدت

معامل 
الرتباط 
 بالبعج

معامل 
الرتباط 
 بالسكياس

 البعج الأول
 الأمل()

2 ,.32,** ,.234** 2, ,.424** ,.4,4** 
1, ,.444** ,.312** 23 ,.345** ,.226** 
12 ,.422** ,.312** 26 ,.415** ,.245** 
16 ,.433** ,.354** 4, ,.4,3** ,.313** 
5, ,.441** ,.325**  

 البعج الثا ي
 )السخو ة(

4 ,.441** ,.324** 55 ,.4,4** ,.241** 
6 ,.452** ,.422** 21 ,.326** ,.225** 
14 ,.4,2** ,.335** 24 ,.313** ,.212** 
13 ,.263** ,.253** 22 ,.352** ,.234** 
54 ,.335** ,.252**  

 البعج الثالث
 )التفاؤل(

5 ,.334** ,.23,** 52 ,.445** ,.32,** 
4 ,.364** ,.34,** 52 ,.26,** ,.464** 
5 ,.323** ,.22,** 53 ,.442** ,.342** 
12 ,.354** ,.3,2** 22 ,.315** ,.441** 
51 ,.345** ,.264** 25 ,.365** ,.33,** 

 البعج الخابع
 )الكفاات الحاتية(

1 ,.315** ,.2,2** 15 ,.243** ,.263** 
2 ,.264** ,.2,3** 55 ,.26,** ,.445** 
3 ,.342** ,.222** 54 ,.254** ,.211** 
11 ,.343** ,.22,** 25 ,.33,** ,.251** 
15 ,.33,** ,.2,4** 24 ,.416** ,.262** 
14 ,.36,** ,.222**  
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ا  وهددذا   كدد   مدد  الا)دددىق الدد اخم  لسيددعدات السايددىس و)جىندددفى التيددىؤس، الكيددىءة الذا)يددة
 الحىلية وتلاحية السايىس للاستخ اا ف  ال راسة 

يؼ اىا البىحل بحدىب معىملات ار)بى   نعسؾن  نؽ الأبعىد اليععية  الأمن، السعونة، 
التيدددىؤس، الكيدددىءة الذا)يدددةا وال رجدددة الكميدددة لسايدددىس راس السدددىس الشيدددد  اى جدددى  ، وفؾضدددح 

 ا نتى ي معىملات الار)بى ا14ج وس  
 (,,2سال الشفدي ا  جا ي )ن=معامكت التداق الجاخمي لأبعاد مكياس رأس ال (14ججول )

 1,.,)**(. دال عشج مدتهى                                    2,.,مدتهى )*(. دال عشج 

ا وجددؾد معددىملات ار)بددى  مؾجبددة ودالددة  حرددى يًى  شدد  مدددتؾأ 14 تزددح مددؽ جدد وس  
ا  ددنؽ الأبعددىد اليععيددة  الأمددن، السعونددة، التيددىؤس، الكيددىءة الذا)يددةا، وال رجددة الكميددة 01 0 

  لدددد أ طددددلاب كميددددة التعبيددددة جىمعددددة حمددددؾان، وهدددد  لسايددددىس راس السددددىس الشيددددد  اى جددددى 
 معىملات ار)بى  جن ة، وهذا   س  م  )كىف  السايىس وا)دىاع مؽ حنل الأبعىد اليععية 
 وصف مكياس رأس السال الشفدي ا  جا ي في صهرت  الشهائية وطخيقة ترحيح  

نًدى مدؽ )كؾن السايىس ف  تؾر)ع الشفى ية بع  حدىب الخرى ي الددينؾمتعفة لدع منؾ 
ا ميدعدة، وامددىا كددن ميدعدة خسدددة  دد ا ن هد   قنددع مؾافددأ بذد ة، قنددع مؾافددأ، محى دد ، 39 

مؾافأ، مؾافأ بذ ةا، وفختىر اليى ؼ  تظبنأ السايىس مؽ طلاب كمية التعبية جىمعة حمدؾان 
   لًا واحً ا لكن ميعدة مدؽ البد ا ن الددىبية، بحندل  دتؼ )ردحيح السيدعدات اى جى يدة بى)جدىع 

ا، بحنل )تعاوح ال رجة الكميدة 1-2-3-4-5ا والسيعدات الدمبية بى)جىع  1-2-3-4-5 

 البعج الأول السكياس وأبعاده الفخ ية
 )الأمل( 

 البعج الثا ي
 )السخو ة( 

 البعج الثالث
 )التفاؤل(

 البعج الخابع
)الكفاات 
 الحاتية(

مكياس رأس 
السال الشفدي 
 ا  جا ي ككل

 البعج الأول 
 **542., **433., **421., **,44., 1 )الأمل(

 البعج الثا ي
 **552., **,22., **442., 1 **,44., )السخو ة( 

 البعج الثالث 
 **535., **454., 1 **442., **421., )التفاؤل(

 البعج الخابع
 **452., 1 **454., **,22., **433., )الكفاات الحاتية(

مكياس رأس السال 
 الشفدي ا  جا ي ككل

,.542** ,.552** ,.535** ,.452** 1 
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 حلىاى

ا درجدددة، و)ذدددنع ال رجدددة السع)يعدددة  مددد  السايدددىس  لددد  مددددتؾأ 195ا  39لمسايدددىس  دددنؽ  
مع)يددع مددؽ راس السددىس الشيددد  اى جددى  ، وال رجددة السشخيزددة  مدد  انخيددىض مدددتؾأ راس 

ا  ؾضدح ارادىا 15عبية جىمعة حمؾان، وجد وس  السىس الشيد  اى جى   ل أ طلاب كمية الت
 ميعدات كن بع  مؽ الأبعىد اليععية لسايىس راس السىس الشيد  اى جى   

 تهزيع السفخدات عمى الأبعاد الفخ ية لسكياس رأس السال الشفدي ا  جا ي (12ججول )

 الأبعاد الفخ ية
عجد 
 أرقام السفخدات السفخدات

 6ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا اا 1 6 البعج الأول )الأمل(
 15ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا  ,1 6 البعج الثا ي )السخو ة(
 55ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا  16 ,1 البعج الثالث )التفاؤل(

 26اااااااااااااا ااااااااااااااااااااااااااا 56 11 البعج الخابع )الكفاات الحاتية(

 الخطىاث الإخرائيت للبحج
 اتبع الباحث عجت خطهات  عجاد البحث الحاليح تسثمت فيسا يمي 

 )ح    مذنمة البحل والعنشة السدتف فة   2

الاطلا   م  الأد يىت والأطع الشغعفة الت  )شىولأ راس السىس الشيد  اى جى     3
 ومنؾنى)ع والستينعات ذات الرمة 

 البحؾث وال راسىت الدىبية الت  اهتسأ بسؾضؾ  البحل الاطلا   م    4

   اد اداة البحدل فد  تدؾر)فى الأوليدة وهد  مايدىس راس السدىس الشيدد  اى جدى     5
و عضع  م  مجسؾ ة مؽ الأسى)ذة ى د اء الدعا  حدؾس ملا ستدع لمعنشدة ولأقدعاض 

 البحل الحىل  و)ح    نيى  اليؾة والزعا 

 البحل  )ظبنأ اداة ال راسة  م   نشة  6

 جددددعاء التحمدددديلات اىحرددددى ية السشىسددددبة  مدددد   يىنددددىت افددددعاد العنشددددة واسددددتخلاص   7
 الشتى ي 

 )يدنع نتى ي البحل ف  ضؾء البحؾث وال راسىت الدىبية والأطع الشغعفة   8

الخعوج بسجسؾ ة مؽ التؾتيىت والسيتعحدىت  شدىء  مد  الشتدى ي التد  )دؼ التؾتدن   9
  لنفى 
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 ًتائح البحج وهٌاقشتها
البىحدددل فددد  هدددذا الجددد ء الشتدددى ي التددد  )دددؼ التؾتدددن  لنفدددى، و)يددددنعهى فددد  ضدددؾء  )شدددىوس

ال راسىت والأد يدىت الشغعفدة التد  اهتسدأ   راسدة متيندع راس السدىس الشيدد  اى جدى   لد أ 
 طلاب كمية التعبية جىمعة حمؾان، و يسى  م  الشتى ي الستعمية بيعوض البحلا

  تائا الفخ  الأول ومشاقذتها-1

مدددؽ اليدددعض الأوس الدددذ   دددشي  مددد  "  ختمدددا مددددتؾأ راس السدددىس الشيدددد  لمتحيدددأ 
اى جددى   لدد أ طددلاب كميددة التعبيددة جىمعددة حمددؾان  ددؽ الستؾسددر" )ددؼ حدددىب الستؾسدددظىت 
الحدى ية، والانحعافدىت السايىرفدة، والأوزان الشددبية، والستؾسدظىت الشغعفدة  اليعضديةا، و)دؼ 

الجدد وس التددىل   ؾضددح الشتددى ي التدد  )ددؼ الحرددؾس لمعنشددة الؾاحدد ة، و  T-testاسددتخ اا اختبددىر 
  منفىا

الفخوق  ين الستهسطات الفخعية والحدا ية عمى مكياس رأس السال الشفدي ا  جا ي  (13ججول )
 (4,5لجى عيشة الجراسة )ن=

الستهسط  السكياس وأبعاده الفخ ية
 الحدا ي

ال حخا  
 السعياري 

الستهسط 
 الفخعي

قيسة "ت" 
 السحدهبة

ة الجلل
 ا حرائية

( دالة ,,,.,) 46.632 54 2.1,2 23.25 البعج الأول )الأمل(
 1,,.,عشج 

( دالة ,,,.,) 43.544 54 4.654 22.24 البعج الثا ي )السخو ة(
 1,,.,عشج 

 45.222 ,2 2.445 26.62 البعج الثالث )التفاؤل(
( دالة ,,,.,)

 1,,.,عشج 

 24.134 22 2.624 32.,4 البعج الخابع )الكفاات الحاتية(
( دالة ,,,.,)

 1,,.,عشج 
مكياس رأس السال الشفدي 

 46.265 114 16.542 125.42 ا  جا ي ككل
( دالة ,,,.,)

 1,,.,عشج 
 ,1.63( = 4,4ودرجات حخية ) 2,.,قيسة )ت( الججولية عشج مدتهى 
 5.243( = 4,4ودرجات حخية ) 1,.,قيسة )ت( الججولية عشج مدتهى 

، 535 48، 274 46، 965 49الدددددى أ ان تدددديؼ "ت"  ميددددأ   تزددددح مددددؽ الجدددد وس 
ا  مدد  مدددتؾأ ال رجددة الكميددة لسايددىس راس السددىس الشيددد  اى جددى   398 49، 164 34

وابعددىدع اليععيددة  الأمددن، السعونددة، التيددىؤس، الكيددىءة الذا)يددةا، وهدد  تدديؼ دالددة  حرددى يًى  شدد  
 دنؽ الستؾسدظىت  001 0ددتؾأ ، ا  انع )ؾج  فعوق دالة  حردى يًى  شد  م001 0مدتؾأ 
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 حلىاى

الحدددى ية لدد رجىت افددعاد العنشددة والستؾسددظىت اليعضددية  الشغعفددةا  مدد  مايددىس راس السددىس 
الشيدددددد  اى جدددددى   وابعدددددىدع اليععيدددددة لردددددىلح الستؾسدددددظىت التجعفبيدددددة  حندددددل  ن الستؾسدددددر 

حندل اشدىرت الشتدى ي  تحقاق الفاخ  الأولالتجعفبد  ا مد  مدؽ اليعضد ا  وهدذا  ذدنع  لد  
ان مدددتؾأ راس السددىس الشيددد  اى جددى   جددىء مع)يعًددى لدد أ طددلاب كميددة التعبيددة جىمعددة  لدد  
 حمؾان 

و)تيأ نتيجة هذا اليعض مع نتى ي ال راسدىت الددىبية التد  )شىولدأ راس السدىس الشيدد  
ا  لدد  ان طددلاب 2023دراسددة ندد أ الابددىبج    نتددى ي لدد أ طددلاب الجىمعددة، حنددل اشددىرت

س مددىس نيددد  فددؾق الستؾسددر  كسددى )دد  ؼ هددذع الشتيجددة دراسددة الجىمعددة  تستعددؾن بسدددتؾأ را
ا التدد  اوضددحأ ار)يددى  مدددتؾأ راس السددىس الشيددد  لدد أ 2022  و خددعون  احسدد  محىسددشة

ا الشتيجددة نيدددفى، مذددنعة  لدد  ان 2023طددلاب الجىمعددة  واكدد ت دراسددة نذدديسة العشددن    
 .سر ل أ الظلابال رجة الكمية لعاس السىس الشيد  وجسيع ابعىدع كىنأ فؾق الستؾ 

ا لتؾضدددح ان طدددلاب 2020 ضدددىفة  لددد  ذلدددػ، جدددىءت نتدددى ي دراسدددة سدددىل  السدددؾل   
الجىمعة الست وجىت  ستمكدؾن راس مدىس نيدد    جدى  ،  نشسدى اعفدعت دراسدة فظيسدة  ؾسدشة 

ا ار)يدددى  مددددتؾأ راس السدددىس الشيدددد  لددد أ الظدددلاب الجدددىمعننؽ  وواتدددمأ فظيسدددة 2021 
ا، حندددل  نشدددأ الشتدددى ي ار)يدددى  2022دراسدددة لاحيدددة  دددىا   ؾسدددشة )هكنددد  هدددذع الشتيجدددة فددد  

مدتؾأ راس السىس الشيد  ل أ طلاب الجىمعة  كسى د سأ دراسة  سدع احسد  وندؾر  مد  
ا هددذع الشتددى ي، مذددنعة  لدد  ان طددلاب الجىمعددة  تستعددؾن  ددعاس مددىس نيددد    جددى    2023 

الجىمايدددة لددد  فؼ ا ان طدددلاب الددددشة الأولددد  2024وكدددذلػ اكددد ت دراسدددة مدددؾزة الددد رمن   
و م  الجىنب اُخع، )ختما نتيجة هذا اليعض مدع  .مدتؾأ مع)يع مؽ راس السىس الشيد 
ا، والتد  اشدىرت  لد  ان طدلاب الجىمعدة لد  فؼ 2024مى )ؾتمأ  ليع دراسة معفؼ الفشد   

 مدتؾأ مشخيض مؽ راس السىس الشيد   
مؽ راس السىس الشيدد   وف  هذا الديىق  عأ البىحل ان )ستع الظلاب بسدتؾأ مع)يع

 ذددنع  لدد  امددتلا  هدد لاء الظددلاب  منىنددىت وادد رات نيدددية   جى يددة )عدد ز مددؽ ادد ر)فؼ  مدد  
مؾاجفة التح  ىت والسحؽ الذخرية والاجتسىعية والأكىد سية بيعىلية كسى  ذنع  ل  ار)يدى  

وفسنؽ )يدنع هذع الشتيجدة فد  ضدؾء خردى ي طدلاب  مدتؾأ الثية بىلشي  ل أ الظلاب 
 مددد  السفدددىرات جىمعدددة وخىتدددة طدددلاب كميدددة التعبيدددة حندددل  تددد رب طدددلاب كميدددة التعبيدددة ال

 دددفؼ فدد  وهددؾ مددى  الشيدددية والتعبؾفددة التدد  )عدد ز مددؽ ادد ر)فؼ  مدد  التعىمددن مددع التحدد  ىت
مؾضدددؾ ىت   ، بىىضدددىفة  لددد  ان طبيعدددة ال راسدددة التددد  )تزدددسؽار)يدددى  راس مدددىلفؼ الشيدددد

العؤفددة  ، والتكيدد  الشيددد ، مسددى ادد   دد يع   جى يًددى  مدد  مع)بظددة بىل افايددة، والتيكنددع اى جددى 
اى جى ية لمحيىة والسدتيبن، و لاوة  م  ذلػ  تمي  طلاب كمية التعبية ) رفبًى  م  التيى ن 

حدددن السذدددنلات مدددع الظدددلاب مدددؽ خدددلاس التعبيدددة العسميدددة وهدددؾ مدددى  عددد ز مدددؽ اددد ر)فؼ  مددد  
  والتكي  مع التح  ىت
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 تها  تائا الفخ  الثا ي ومشاقذ
 دددشي اليدددعض الثدددىن   مددد  اندددع " )ؾجددد  فدددعوق دالدددة  حردددى يًى  دددنؽ متؾسدددظ  درجدددىت 
طدددلاب كميدددة التعبيدددة جىمعدددة حمدددؾان  مددد  مايدددىس راس السدددىس الشيدددد  اى جدددى  ، وابعدددىدع 
اليععيددة ُ)عدد أ لاخددتلا  الشددؾ   ذكددؾر،  نددىثا "، ولمتحيددأ مددؽ تددحة هددذا اليددعض اسددتخ ا 

اليعوق  نؽ مجسؾ تنؽ مدتيمتنؽ ودلالة )مػ اليعوق، لحدىب  T-testالبىحل اختبىر "ت " 
و يسدددى  مددد  نتدددى ي اختبدددىر  تا لميدددعوق فددد  متيندددع راس السدددىس الشيدددد  اى جدددى  ، وابعدددىدع 

 اليععية  الأمن، السعونة، التيىؤس، الكيىءة الذا)يةا )بعًى لاختلا  الشؾ   ذكؾر،  نىثاا
  جا ي وأبعاده الفخ ية تبعاا لختك  الشهه ( الفخوق عمى مكياس رأس السال الشفدي ا14ججول )

 (4,5)ن=

 ,1.63=  4,3ودرجات حخية  2,.,قيسة )ت( الججولية عشج مدتهى 
 5.243=  4,3ودرجات حخية  1,.,قيسة )ت( الججولية عشج مدتهى 

 
 

السكياس وأبعاده 
 الفخ ية

 ن الشهه
الستهسط 
 الحدا ي

ال حخا  
 السعياري 

درجات الحخية 
df. 

قيسة 
 "ت"

 الجللة ا حرائية

 الأمل
 ذكهر

56
5 

22.64 2.446 
4,3 

-
5.41, 

( دالة عشج 4,,.,)
,.,1 

41 إ اث
3 

24.,5 4.5,3 

 ةالسخو 

 ذكهر
56
5 

22.32 2.,14 
4,3 ,.235 

( غيخ دالة 412.,)
 إحرائياا

 إ اث
41
3 

22.21 4.541 

 التفاؤل

56 ذكهر
5 

26.15 3.134 
4,3 

-
2.,4, 

( دالة عشج 5,,.,)
,.,1 

 إ اث
41
3 

4,.42 4.511 

 الكفاات الحاتية

 ذكهر
56
5 

4,.24 3.532 
4,3 

-
1.14, 

( غيخ دالة 545.,)
 إحرائياا

 إ اث
41
3 4,.54 2.455 

مكياس رأس 
السال الشفدي 
 ا  جا ي ككل

 ذكهر
56
5 

121.12 5,.262 
4,3 

-
1.546 

( غيخ دالة 32,.,)
 إحرائياا

 إ اث
41
3 

122.52 15.146 



  

 
 392 

جاهعح  -هجلح دوسَح هحكوح تصذس عي كلُح التشتُح  -واجتواعُح  دساعاخ تشتىَحهجلح 

 حلىاى

( يهعح الفخوق في الأداا عمى مكياس رأس السال الشفدي ا  جا يح وأبعاده 4والذكل البيا ي )
 الفخ ية )الأملح السخو ةح التفاؤلح الكفاات الحاتية( تبعاا لختك  الشهه )ذكهرح إ اث( 

 ية تبعاا ( الفخوق في الأداا عمى مكياس رأس السال الشفدي ا  جا ي وأبعاده الفخ 4شكل  يا ي )
 لختك  الشهه.

تحقاق ا  تزدح 4ا والذدنن البيدىن  رادؼ  17بىستيعاء الشتى ي الؾاردة ف  الجد وس رادؼ  
ااا ، حنددل ُ)غفددع الشتددى ي ان تدديؼ "ت" السحدددؾبة لميددعوق  مدد  مدددتؾأ الفااخ  الثااا ي جدئيا

ا ادد  ال رجددة الكميددة لسايددىس راس السددىس الشيددد  اى جددى   وبعدد    السعونددة، الكيددىءة الذا)يددة
ا، وهددد  تددديؼ قندددع دالدددة  حردددى يًى ميىرندددة باددديؼ "ت" 849 1-، 170 1-، 368 0 ميدددأ  

،  نشسددى  ميددأ تدديؼ "ت" فدد  حىلددة بعدد   الأمددن 01 0و 05 0الج وليددة  شدد  مدددتؾف  دلالددة 
ا  وهذا  ذنع  ل   د ا 01 0ا وه  تيؼ دالة  ش  مدتؾأ  070 3-، 710 2-والتيىؤس  

متؾسظ  درجىت طدلاب الدذكؾر واىندىث فد  ال رجدة الكميدة وجؾد فعوق دالة  حرى يًى  نؽ 
لسايىس راس السىس الشيد  اى جى  ، وبع    السعونة، الكيىءة الذا)يدةا،  نشسدى )ؾجد  فدعوق 

 نؽ متؾسظ  درجىت الظلاب الذكؾر واىنىث ف  بعد    01 0دالة  حرى يًى  ش  مدتؾأ 
 الأمن والتيىؤس لرىلح اىنىث 

ا والتد  اشدىرت 2023سة الحىلية مع نتدى ي دراسدة  سدع احسد  وندؾر و)تيأ نتى ي ال را
فددعوق ذات دلالددة  حرددى ية  ددنؽ الددذكؾر واىنددىث فدد  ال رجددة الكميددة لددعاس  انددع لا  ؾجدد  لدد  

ا حندددل لدددؼ 2023السدددىس الشيدددد ، وكدددذلػ )تيدددأ ج  يًدددى مدددع نتدددى ي دراسدددة نذددديسة العشدددن    
الكيىءة الذا)ية،  لا انفى )تيأ مع نتى ي بُعد  )غفع فعوق دالة  حرى يًى ف  الأمن والسعونة و 

التيددىؤس لرددىلح اىنددىث  وفدد  السيى ددن، )ختمددا نتيجددة هددذا اليددعض مددع نتددى ي دراسددة احسدد  
اعفددعت وجددؾد فددعوق لرددىلح الددذكؾر فدد  ال رجددة الكميددة  ا والتدد 2022  و خددعون  محىسددشة

و مد   .جد  فعواًدى كميدةلعاس السدىس الشيدد ، وهدؾ مدى  تعدىرض مدع الشتدى ي الحىليدة التد  لدؼ )
 الشادديض مددؽ نتددى ي ال راسددة الحىليددة، اعفددعت نتددى ي دراسددة شدديسىء زفدد ان وامنددعة ا ددؾ احسدد 

ا )يددؾق الددذكؾر  مد  اىنددىث فدد  راس 2024  و خدعون ودراسدة شددس  الدددلام   ا2024 
جددىءت  ا والتدد 2024دراسددة مددعفؼ الفشدد   نتددى ي وفدد  هددذا الددديىق  .السددىس الشيددد  وابعددىدع

35.97 35.65 39.18 40.34 

151.13 

37.02 35.51 40.45 40.87 

153.85 

0

100
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ج  يًددى مددع نتددى ي ال راسددة الحىليددة، حنددل اعفددعت فعواًددى لرددىلح اىنددىث ولكددؽ فدد  متؾافيددة 
  ال رجة الكمية لعاس السىس الشيد 

وفعأ البىحل ان   ا وجؾد فعوق  نؽ الظلاب والظىلبىت ف  ال رجدة الكميدة لدعاس    
السددىس الشيددد  ادد   عجددع  لدد  ان ال راسددة الجىمايددة )يددعض  مدد  الجسيددع مؾاجفددة )حددد  ىت 

ىيمة كىلزيؾ  الأكىد سية والتيى ن مع  نئىت ج   ة واشخىص ج   ة  ا زًى  د ا وجدؾد مس
فعوق  نؽ الذكؾر واىنىث ف  الكيىءة الذا)ية والت  )عن  ييدة الظىلدب بي ر)دع  مد  )حيندأ 
اه افع الأكىد سية  سنؽ )يدنعع بهن طلاب كميدة التعبيدة  نتددبؾن مفدىرات وخبدعات اكىد سيدة 

مددؽ مؾاجفددة التحدد  ىت التعميسيددة  ثيدة، مسددى  دددفؼ فدد  )شسيددة الكيددىءة الذا)يددة  و)عبؾفدة )سنددشفؼ
اعفعت الشتى ي فعواًى دالدة  حردى يًى  دنؽ الدذكؾر واىندىث . ل  فؼ بذنن متدىوٍ  نؽ الجشدنؽ

ع   الأمن والتيىؤس لرىلح اىنىث، مسى  ذدنع  لد  ان الظىلبدىت لد  فؽ )ؾاعدىت اكثدع ف  بُ 
ن، ود سىن ااؾأ بي ر)فؽ  م  )حينأ الشجىح رقؼ العابىت وهذا مدع)بر   جى ية )جىع السدتيب

بعددد ة  ؾامدددن نيددددية واجتسىعيدددة حندددل )ذدددنع بعدددض ال راسدددىت  لددد  ان اىندددىث اكثدددع مددديلًا 
لاستخ اا استعا)يجيىت )كي    جى ية  ش  مؾاجفة الزيؾ ، مثن طمب ال  ؼ الاجتسى  ، 

اهسيدة الأمدن والتيدىؤس كعشىتدع هذا  ذدنع  لد  ، و والتعبنع  ؽ السذى ع، والتيكنع اى جى  
مسنددد ة لددد أ اىندددىث ميىرندددة بىلدددذكؾر، مسدددى اددد   دددع)بر بظبيعدددة الددد ور الاجتسدددى   والتؾاعدددىت 

 الثيى ية الت  )  ؼ التعبنع  ؽ السذى ع اى جى ية ل أ اىنىث 
  تائا الفخ  الثالث ومشاقذتها 

 يًى  دددنؽ متؾسدددظ  درجدددىت  دددشي اليدددعض الثىلدددل  مددد  اندددع " )ؾجددد  فدددعوق دالدددة  حردددى
طدددلاب كميدددة التعبيدددة جىمعدددة حمدددؾان  مددد  مايدددىس راس السدددىس الشيدددد  اى جدددى  ، وابعدددىدع 
اليععيددة ُ)عدد أ لاخددتلا  التخرددي ال راسدد    مسدد ، اد دد ا "، ولمتحيددأ مددؽ تددحة هددذا 

لحدددىب اليددعوق  ددنؽ مجسددؾ تنؽ مدددتيمتنؽ  T-testاليددعض اسددتخ ا البىحددل اختبددىر "ت " 
يددعوق، و يسددى  مدد  نتددى ي اختبددىر  تا لميددعوق فدد  متينددع راس السددىس الشيددد  ودلالددة )مددػ ال

اى جددددى  ، وابعددددىدع اليععيددددة  الأمددددن، السعونددددة، التيددددىؤس، الكيددددىءة الذا)يددددةا )بعًددددى لاخددددتلا  
 التخري ال راس    مس ، اد  اا

تك  التخرص ( الفخوق عمى مكياس رأس السال الشفدي ا  جا ي وأبعاده الفخ ية تبعاا لخ15ججول )
 (4,5الجراسي )ن=

السكياس 
 ن التخرص وأبعاده الفخ ية

الستهسط 
 الحدا ي

ال حخا  
 السعياري 

درجات الحخية 
df. 

قيسة 
 الجللة ا حرائية "ت"

 الأمل
 عمسي

24
5 23.,, 2.52, 

4,3 
-

2.54
4 

( دالة عشج 1,,.,)
,.,1 

 أد ي
22
, 24.52 4.525 
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 ,1.63=  4,3ودرجات حخية  2,.,قيسة )ت( الججولية عشج مدتهى 
 5.243=  4,3ودرجات حخية  1,.,قيسة )ت( الججولية عشج مدتهى 

ق فدددد  الأداء  مدددد  مايددددىس راس السددددىس الشيددددد  ا  ؾضددددح اليددددعو 5والذددددنن البيددددىن   
اى جددددى  ، وابعددددىدع اليععيددددة  الأمددددن، السعونددددة، التيددددىؤس، الكيددددىءة الذا)يددددةا )بعًددددى لاخددددتلا  

 التخري ال راس    مس ، اد  اا
 

( الفخوق في الأداا عمى مكياس رأس السال الشفدي ا  جا ي وأبعاده الفخ ية تبعاا 2شكل  يا ي )
 .لختك  التخرص

تحقاق ا  تزدح 5ا والذدنن البيدىن  رادؼ  18بىستيعاء الشتى ي الؾاردة ف  الجد وس رادؼ  
، حنددل ُ)غفددع الشتددى ي ان تدديؼ "ت" السحدددؾبة لميددعوق  مدد  مدددتؾأ الأبعددىد الفااخ  الثالااث

36 35.11 39.26 39.94 

150.31 

37.25 36.09 40.69 41.45 

155.49 

0

100

200

مقياس رأس  الكفاءة الذاتية التفاؤل المرونة الأمل
المال النفسي 
 الإيجابي ككل

 أدبي علمي

 السخو ة

 عمسي
24
5 22.11 4.356 

4,3 

-
5.32
6 

( دالة عشج 5,,.,)
,.,1 

 أد ي
22
, 

23.,6 2.144 

 التفاؤل

 عمسي
24
5 

26.53 2.225 
4,3 

-
2.25
, 

( دالة عشج ,,,.,)
,.,,1 

 أد ي
22
, 

4,.36 2.421 

 الكفاات الحاتية

 عمسي
24
5 

26.64 2.414 
4,3 

-
2.26
, 

( دالة عشج 1,,.,)
,.,1 

22 أد ي
, 

41.42 3.12, 

 مكياس رأس
السال الشفدي 
 ا  جا ي ككل

24 عمسي
5 

12,.21 15.412 
4,3 

-
2.3,
, 

( دالة عشج ,,,.,)
,.,,1 

22 أد ي
, 

122.46 16.2,, 



 

 

ات  ي ضوء بعض المتغتر
 
بية جامعة حلوان ف ي لدى طلاب كلية التر مستوى رأس المال النفسي الإيجاب 

 الديموجرافية

 395 

-اليععيددة  الأمددن، السعونددة، التيددىؤس، الكيددىءة الذا)يددةا وال رجددة الكميددة لمسايددىس ادد   ميددأ  
ا، وهددددد  تددددديؼ دالدددددة  حردددددى يًى  شددددد  600 3-، 390 3-، 520 3-، 659 2-، 277 3

 05 0ا ميىرندددة باددديؼ "ت" الج وليدددة  شددد  مددددتؾف  دلالدددة 001 0، 01 0مددددتؾف  دلالدددة  
ا 001 0، 01 0  وهذا  ذنع  ل  وجؾد فعوق دالة  حرى يًى  ش  مددتؾف  دلالدة  01 0و

ة الكميدة لسايدىس راس  نؽ متؾسظ  درجىت طلاب التخررىت العمسية والأد ية ف  ال رج
السىس الشيد  اى جى  ، وابعىدع اليععية  الأمن، السعوندة، التيدىؤس، الكيدىءة الذا)يدةا لردىلح 

 طلاب التخررىت الأد ية 
اعفددعت نتددى ي ال راسددة وجددؾد فددعوق دالددة  حرددى يًى  ددنؽ طددلاب التخررددىت العمسيددة 

سيددع ابعددىدع اليععيددة  الأمددن، والأد يددة فدد  ال رجددة الكميددة لددعاس السددىس الشيددد  اى جددى   وج
السعونددددة، التيددددىؤس، الكيددددىءة الذا)يددددةا، وجددددىءت هددددذع اليددددعوق لرددددىلح طددددلاب التخررددددىت 

ا والت  اعفعت 2022  و خعون  احس  محىسشةدراسة  نتى ي و)تيأ هذع الشتيجة مع .الأد ية
)يؾق طلاب التخررىت الأد ية  م  نغعا فؼ ف  التخرردىت العمسيدة فد  مددتؾأ راس 

ا التد  2023س الشيد   وكذلػ )تؾافأ الشتى ي ج  يًى مع نتى ي دراسة نذديسة العشدن    السى
غفدددددع فعواًدددددى فددددد  الكيدددددىءة الذا)يدددددة والأمدددددن والسعوندددددة، لكشفدددددى اعفدددددعت فعواًدددددى لردددددىلح لدددددؼ )ُ 

دراسة شدس  الددلام   نتى ي التخررىت الأد ية ف  التيىؤس  و)تعىرض نتى ي ال راسة مع
فعت )يؾق طلاب التخررىت العمسية ف  راس السدىس الشيدد  ا والت  اع2024  و خعون 

ا والتدد  2024اى جددى   ميىرنددة بظددلاب التخررددىت الأد يددة  وكددذلػ دراسددة مددعفؼ الفشدد   
اعفدددعت نتدددى ي معىكددددة حندددل جدددىءت اليدددعوق لردددىلح طدددلاب التخرردددىت العمسيدددة  كسدددى 

ا ودراسدة 2022يدىت  )تبى ؽ نتى ي ال راسة الحىليدة مدع دراسدة ندؾرس الشردنعات واحسد   عب
ا والتد  لددؼ )جد  فعواًددى دالدة  ددنؽ طدلاب التخررددىت 2024سدحع الأحسد   ومحسددؾد ض  

  العمسية والأد ية ف  راس السىس الشيد  اى جى   
فد   اسىسديًىطبيعة التخردي الأكدىد س  )معدب دورًا  وف  سيىق ذلػ  عأ البىحل ان 

  م  ة ومتظمبى)فىيبنئة ال راس) يع الحنل راس السىس الشيد  اى جى   ل أ الظلاب،   شىء
وفدد  ضددؾء ذلددػ فددإن  أ الظددلاب،مدددتؾفىت الأمددن، والسعونددة، والتيددىؤس، والكيددىءة الذا)يددة لدد 

ار)يددى  مدددتؾفىت راس السددىس الشيددد  اى جددى   لدد أ طددلاب التخررددىت الأد يددة ادد   نددؾن 
الددذا) ، والانيتددىح  مدد  نتيجددة لظبيعددة دراسددتفؼ التدد  )عتسدد   مدد  التيكنددع الشيدد  ، والتعبنددع 

اليدد رة  مدد   أ طددلاب التخررددىت الأد يددة واىندددىنيةمسددى  عدد ز لدد  وجفددىت نغددع متعدد دة
ار)يددى  مدددتؾفىت التيددىؤس والأمددن   دد د   لدد  التعىمددن مددع السؾااددا السختميددة  ثيددة، وبىلتددىل 

ىت مشىاذدوالسعونة الشيدية ل  فؼ، بىىضىفة  ل  ان التخررىت الأد يدة قىلبًدى مدى )تزدسؽ 
)عددد ز التؾاتدددن الاجتسددى    دددنؽ الظدددلاب والأسدددى)ذة وهددؾ مدددى  ددد د   لددد  وانذدددظة  جسىعيددة

،  نشسددى  ؾاجددع طددلاب التخررددىت العمسيددة )حدد  ىت والثيددة)ع فدد  الذددعؾر بىلكيددىءة الذا)يددة 
اكىد سيدددة اكبدددع نغدددعًا لظبيعددددة دراسدددتفؼ التددد  )تظمدددب داددددة فددد  التحمندددن والتيكندددع السشظيدددد  
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 حلىاى

شعؾرهؼ بس ف  مدؽ اليمدأ حدؾس و  ةالأكىد سي ؾ ، مسى   ف  مؽ الزيةمح دوالالت اا بسعى نع 
التيىؤس والأمن والسعونة والكيدىءة  م  مدتؾفىت وهؾ مى   يع بذنن سمب  ادا فؼ ال راس ، 

ا تسدىد التخرردىت العمسيدة  مد  السفدىا   ضىفة  ل  ذلدػتحينأ الشجىح، السع)بظة   الذ)ية
حددد  مدددؽ فدددعص وكمفدددى  ؾامدددن )والتحمندددن الددد انأ ىمدددن والسعاليعد دددة والعسدددن فددد  السختبدددعات 
 فددد   شدددىء السعوندددة الشيددددية )عتبدددع مدددؽ اهدددؼ العؾامدددن التددد  )ددددفؼ التيى دددن الاجتسدددى   التددد  

 ل أ الظلاب  و)ع ف  التيكنع اى جى   والكيىءة الذا)ية

  تائا الفخ  الخابع ومشاقذتها 
 دددنؽ متؾسدددظ  درجدددىت  دددشي اليدددعض العابدددع  مددد  اندددع " )ؾجددد  فدددعوق دالدددة  حردددى يًى 

طدددلاب كميدددة التعبيدددة جىمعدددة حمدددؾان  مددد  مايدددىس راس السدددىس الشيدددد  اى جدددى  ، وابعدددىدع 
اليععيدددة ُ)عددد أ لاخدددتلا  البنئدددة الاجتسىعيدددة  رفددد ، حزدددعا "، ولمتحيدددأ مدددؽ تدددحة هدددذا 

لحدددىب اليددعوق  ددنؽ مجسددؾ تنؽ مدددتيمتنؽ  T-testاليددعض اسددتخ ا البىحددل اختبددىر "ت " 
، و يسددى  مدد  نتددى ي اختبددىر  تا لميددعوق فدد  متينددع راس السددىس الشيددد  ودلالددة )مددػ اليددعوق 

اى جى  ، وابعىدع اليععيدة  الأمدن، السعوندة، التيدىؤس، الكيدىءة الذا)يدةا )بعًدى لاخدتلا  البنئدة 
 الاجتسىعية  رف ، حزعاا

  البيئة ( الفخوق عمى مكياس رأس السال الشفدي ا  جا ي وأبعاده الفخ ية تبعاا لختك16ججول )
 (4,5الجتسا ية )ن=

السكياس 
وأبعاده 
 الفخ ية

الستهسط  ن البيئة
 الحدا ي

ال حخا  
 السعياري 

درجات 
 .dfالحخية 

قيسة 
 "ت"

 الجللة ا حرائية

 الأمل

 ريف
5
4
, 

23.65 2.,43 

4,3 1.2
42 

( غيخ ,14.,)
 دالة إحرائياا

 حزخ
4
2
5 

23.25 2.112 

 السخو ة

 ريف
5
4
, 

22.62 2.,24 
4,3 

1.2
14 

( غيخ 121.,)
 دالة إحرائياا

4 حزخ
222.22 4.521 
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 ,1.63=  4,3ودرجات حخية  2,.,قيسة )ت( الججولية عشج مدتهى 
 5.243=  4,3ودرجات حخية  1,.,قيسة )ت( الججولية عشج مدتهى 

يددددعوق فدددد  الأداء  مدددد  مايددددىس راس السددددىس الشيددددد  ا  ؾضددددح ال6والذددددنن البيددددىن   
اى جى  ، وابعىدع اليععيدة  الأمدن، السعوندة، التيدىؤس، الكيدىءة الذا)يدةا )بعًدى لاخدتلا  البنئدة 

 الاجتسىعية  رف ، حزعاا

5 

 التفاؤل

 ريف
5
4
, 

4,.55 2.252 

4,3 
1.2
46 

( غيخ 145.,)
 دالة إحرائياا

 حزخ
4
2
5 

26.41 2.252 

الكفاات 
 الحاتية

 ريف
5
4
, 

41.,2 3.,3, 

4,3 
1.2
52 

( غيخ 153.,)
 دالة إحرائياا

 حزخ
4
2
5 

4,.45 2.554 

رأس مكياس 
السال الشفدي 
 ا  جا ي ككل

 ريف
5
4
, 

124.12 16.3,1 

4,3 
1.2
44 

( غيخ 152.,)
 دالة إحرائياا

 حزخ
4
2
5 

121.52 15.661 
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 حلىاى

( الفخوق في الأداا عمى مكياس رأس السال الشفدي ا  جا ي وأبعاده الفخ ية تبعاا 3شكل  يا ي )
 يئة الجتسا ية.لختك  الب

 عااجما  تزددح 6ا والذددنن البيددىن  راددؼ  19بىسددتيعاء الشتددى ي الددؾاردة فدد  الجدد وس راددؼ  
، حنل ُ)غفع الشتى ي ان تيؼ "ت" السحدؾبة لميدعوق  مد  مددتؾأ تحقق الفخ  الخابع كمياا

 ميدأ  الأبعىد اليععية  الأمن، السعونة، التيىؤس، الكيىءة الذا)يةا وال رجة الكمية لمسايىس ا 
ا، وهددد  تددديؼ قندددع دالدددة  حردددى يًى ميىرندددة 544 1، 325 1، 349 1، 514 1، 373 1 

  وهددذا  ذددنع  لدد   دد ا وجددؾد فددعوق 01 0و 05 0بادديؼ "ت" الج وليددة  شدد  مدددتؾف  دلالددة 
دالددة  حرددى يًى  ددنؽ متؾسددظ  درجددىت طددلاب العفدد  والحزددع فدد  ال رجددة الكميددة لسايددىس 

 دع اليععية  الأمن، السعونة، التيىؤس، الكيىءة الذا)يةا راس السىس الشيد  اى جى  ، وابعى
ا 2024و)تيددأ نتيجددة هددذع ال راسددة ج  يًددى مددع نتددى ي دراسددة شدديسىء زفدد ان وامنددعة ربيددع  

اىمدة مى د ا بعد  فدعوق فد  راس السدىس الشيدد  )بعًدى لستيندع اى اندع لا )ؾجد والت  اوضدحأ 
  ؽ بىلعف  السعونة حنل كىنأ اليعوق لرىلح الذكؾر السايسن

وفُيدددع البىحددل  دد ا وجددؾد فددعوق دالددة  حرددى يًى  ددنؽ متؾسددظ  درجددىت طددلاب      
العفدد  والحزددع فدد  ال رجددة الكميددة لسايددىس راس السددىس الشيددد  اى جددى  ، وابعددىدع اليععيددة 

سؾاء كىنأ رففية او حزعفة لا )د يع بهن البنئة   الأمن، السعونة، التيىؤس، الكيىءة الذا)يةا
، كسدى  عند  ا زًدى    مد  مددتؾأ راس السدىس الشيدد  اى جدى   لد أ الظدلاببذنن جؾهع 

  كسى  سنؽ اليؾس ا زًى البنئة الجىماية )ؾفع فعتًى متدىوفة لمتعمؼ والتيى ن الاجتسى   ان
التعبيدة و  ىلد  ؼ الاجتسدى  كبهن العؾامن الت  )دىهؼ ف   شدىء راس السدىس الشيدد  اى جدى   

لجسيددع الظددلاب بيددض يى)يددة ادد  )كددؾن متىحددة بذددنن متدددىوٍ )يعفبًددى الخبددعات الحو  اى جى يددة
بىىضدددىفة  لددد  اددد   ندددؾن لمخردددى ي   سدددؾاء كىندددأ رففيدددة او حزدددعفةالشغدددع  دددؽ  نئدددتفؼ 
)ددهينع اكبددع  مدد  راس السددىس الشيددد  اى جددى    كيدد را)فؼ وخبددعا)فؼ الدددىبيةاليعد ددة لمظددلاب 

 ة ميىرنة بىلاختلافىت  نؽ البنئىت العففية والحزعف
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 خلاصت ًتائح البحج
   سكن تمخيص  تائا البحث فيسا يمي

 مدتؾأ راس السىس الشيد  اى جى   كىن مع)يعًى بذنن  ىا  نؽ الظلاب   1

 ددد ا وجدددؾد فدددعوق دالدددة  حردددى يًى  دددنؽ الدددذكؾر واىندددىث فددد  ال رجدددة الكميدددة   2
لمسايددىس وبُعدد   السعونددة والكيددىءة الذا)يددة،  نشسددى )ؾجدد  فددعوق دالددة  حرددى يًى 

   بع   الأمن والتيىؤس لرىلح اىنىث  ف

وجدددؾد فدددعوق دالدددة  حردددى يًى  دددنؽ طدددلاب التخرردددىت العمسيدددة والأد يدددة فددد    3
ال رجددة الكميددة لمسايددىس وجسيددع ابعددىدع اليععيددة لرددىلح طددلاب التخررددىت 

 الأد ية  

 ددد ا وجدددؾد فدددعوق دالدددة  حردددى يًى  دددنؽ طدددلاب العفددد  والحزدددع فددد  ال رجدددة   4
 ليععية الكمية لمسايىس وابعىدع ا

 تىصياث البحج
 في عها الشتائا التي تم التهصل إليهاح يهصي الباحث بالشقاط التالية 

بذدنن  دىا  وابعدىدع )شغيؼ  عامي  رشىد ة لتشسية راس السىس الشيدد  اى جدى    1
  ل أ الظلاب

)يدد  ؼ دورات ) رفبيددة وورش  سددن )عكدد   مدد  )شسيددة كيفيددة  شددىء راس السددىس   2
 لاب الشيد  وابعىدع ل أ الظ

ابعدددىد راس السدددىس الشيدددد  )يددد  ؼ الددد  ؼ الشيدددد  السددددتسع لمظدددلاب لتحددددنؽ   3
وقندددعع مدددؽ الددددسىت  والكيدددىءة الذا)يدددة والسعوندددة التيدددىؤس والأمدددنالستسثمدددة فددد  
 اى جى ية 

 )ع ف  اىرشىد الأكىد س  لسؾاجفة الزيؾ  ال راسية والأكىد سية   4
 بحىث هقترحت

تاائا السدتخمراة ماان البحاث الحااليح  سكاان فاي عاها الأطاخ الشظخيااة والأد ياة والش
 اقتخاح ما يمي 
دراسدددة العلاادددة  دددنؽ راس السدددىس الشيددددد  واىنجدددىز الأكدددىد س  لمظدددلاب فدددد    1

 السعاحن التعميسية السختمية 
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 حلىاى

دراسددددة مدددد أ فعىليددددة  عنددددىمي  رشددددىد  لتشسيددددة التيددددىؤس والأمددددن لدددد أ الذددددبىب   2
 الجىمع  

  وجددؾدة العلااددىت الاجتسىعيددة دراسددة العلااددة  ددنؽ مدددتؾأ راس السددىس الشيددد  3
 ل أ الظلاب الجىمعننؽ 

دراسدة )دهينع راس السدىس الشيدد   مد  الذدعؾر بىلعضدى والددعىدة لد أ طدلاب   4
 الجىمعة 

دراسة )هينع استخ اا التكشؾلؾجيى ومؾااع التؾاتن الاجتسى    م  )ع ف  او   5
 )يمنن راس السىس الشيد  ل أ الذبىب الجىمع  
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 ئوت المراخعقا
 السخاجع العخبية

احس  مؾس  محىسشة،  سع  ظى الله العغىمىت، ض هىن   بؾد، ودنعىا شىهع شيذىن  -
ا  راس السىس الشيد  اى جى   و لااتع بهسىلنب السؾاجفة ل أ طمبة 2022 

  36 – 9ا، 4  23مجمة العمؾا التعبؾفة والشيدية،  .الجىمعة
سىس الشيد  لاستثسىر الي رات اىندىنيةا السعاة السعنمة ا  راس ال2018  سىن  ريؾر  -

  165-155نسؾذجىً  الس )سع العمس  الثىمؽ، كمية التعبية جىمعة السشؾ ية، 
ا  العلااة  نؽ راس السىس الشيد  والار)جىس التشغيس  ف   طىر 2017جشىن احس   -

ة ُراء ا زىء الدمؾ  العفىد  لمعىممنؽ ف  الس سدىت التعميسيةا دراسة مدحي
الفنئة الت رفدية لجىمعة اهن البنأ   ا الأهمية  مجمة السثش  لمعمؾا اىدارفة 

  170-138ا، 3 7والااترىد ة، 
ا  دور راس السىس الشيد  كستينع وسير ف  العلااة  نؽ اىجفىد 2021جنفىن د يؼ  -

بعف  السفش  والار)جىس الؾعيي  ليعفأ العسنا دراسة من انية  م  اظى  ال
بسحىفغت  اليىهعة والجن ة  السجمة العمسية لم راسىت والبحؾث السىلية والتجىرفة 

  625-581ا، 2 2جىمعة دميى ، 
ا  راس السىس الشيد  و لااتع بىلدمؾ  الاجتسى   اى جى   2024حدش  زكعفى الشجىر  -

تعبية والان مىج الأكىد س  لظلاب الجىمعة  السجمة الععبية لمبحؾث الشيدية وال
  78-5ا، 1 1الخىتة، 

ا  راس السىس 2021رففىا تلاح ال  ؽ ا ؾ ركبة، و  ب اليتىح  ب اليش  الفسي  - 
الشيد  و لااتع بىليمأ الاجتسى   والؾعيي  ل أ اليىبلات العىملات ف  

  [رسىلة مىجدتنع، الجىمعة اىسلامية  ق ةا]  مدتذفيىت محىفغىت ق ة
الا ت از العىطي  و لااتع  عاس السىس الشيد   ش   ا 2020سىل   مؾان السؾل   -

 - 316ا، 58الظىلبىت الجىمايىت الست وجىت  مجمة بحؾث الذعق الأوسر،  

356  
ا  اىسفىا الشدب  لعاس السىس 2024سحع الدن  الأحس   ومحسؾد سميسىن ض  -

سية ل   الشيد  والاحتعاق الأكىد س  والييغة العيمية ف  جؾدة الحيىة الاكىد 
 25ا زىء هنئة الت رف  بجىمعة الأزهع  مجمة البحل العمس  ف  التعبية، 

  116-47ا، 12 
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 حلىاى

ا  مدتؾأ 2024شس   م  الدلام ، نؾاس قعا الله اليىم  ، وفىطسة الدن  خميية  -
راس السىس الشيد  ل أ  نشة مؽ طمبة جىمعة السمػ خىل  بسحىفغة محى ن 

ا، 2  16مجمة ال راسىت التعبؾفة واىندىنية،   دنع و لااتع  بعض الستينعات 
535 - 566   

ا  راس السىس الشيد  و لااتع 2024شيسىء محسؾد زف ان، امنعة ربيع ا ؾ احس   -
بىلدمؾ  الاستبىا  والاجفىد الانيعىل  ل أ  نشة مؽ طلاب الجىمعة  مجمة كمية 

  937-840ا، 1  90التعبية جىمعة طشظى، 
ا  العلااة  نؽ ابعىد راس السىس الشيد  وسمؾكيىت 2016ض  ؾض  تيىء الذعبنش ، - 

السؾاطشة التشغيسية بىلتظبنأ  م  العىممنؽ بىلذعكىت الرشىعية التىبعة ليظى  
كمية التجىرة جىمعة  -الأ سىس العىا بىل افمية  السجمة السرعفة لم راسىت التجىرفة

  140-109ا، 1  40السشرؾرة، 
ا  ايع الع الة التشغيسية  م  راس السىس الشيد ا دراسة 2017   بنع سؾفي  مرظي -

فع  اسنؾ    -)ظبياية  م  ا زىء هنئة الت رف  ومعىوننفؼ بجىمعة الأزهع 
  640 – 551، ا4 السجمة العمسية للااترىد والتجىرة، 

 ا  الايىس والتيؾفؼ ف  العمؾا الشيدية والتعبؾفة والاجتسىعية 2007 م  مىهع خظىب  -
ا  الا ت از 2020  اليىهعةا منتبة الانجمؾ السرعفة سىل   مؾان السؾل   6 

مجمة ت  العىطي  و لااتع  عاس السىس الشيد   ش  الظىلبىت الجىمايىت الست وجى
 356 – 316 ،ا58 بحؾث الذعق الأوسر، 

ا  راس السىس الشيد  ل أ طمبة الجىمعة  2023 سع شفىب احس ، نؾر جبىر  م   -
  335-319، ا4  27 ،اليتح لمبحؾث التعبؾفة والشيديةمجمة 

ا  )هينع ابعىد راس السىس الشيد  اى جى    م  2021فظيسة  ؾسشة،  عاىد مجن   - 
جمة البحؾث ى  منسؾذجً  2الييغة الذهشية ل أ طمبة الجىمعننؽا جىمعة الج ا ع 

  30 – 11ا، 2  10التعبؾفة والتعميسية، 
ا  الي رة التشب فة لأبعىد راس السىس الشيد  اى جى   2022جن   فظيسة  ؾسشة،  عاىد م-

مجمة  مؾا اىندىن والسجتسع،   بسدتؾأ روح السيىولا)ية ل أ الظمبة الجىمعننؽ
  295 – 271ا، 3  11

ا  اىسفىا الشدب  لعاس السىس الشيد  ف  التشب  بىلتحرنن 2024معفؼ  م  الفش   -
كمية التعبية جىمعة مرعا)ة  مجمة جىمعة  ش  الأكىد س  ل أ  نشة مؽ طلاب 
  479-463ا، 3  9ولن  لمعمؾا اىندىنية والتظبياية، 
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ا  راس السىس الشيد  و لااتع بىلتؾجع نحؾ التيؾق 2021مشرؾر  ب الله فىلح السظنع   -
، 1ا ج189 مجمة التعبية،   العفىض  ل أ طلاب السعحمة الثىنؾفة   ولة الكؾفأ

421 – 455  
ا  راس السىس الشيد  و لااتع بىلتكي  مع الحيىة الجىماية 2024مؾزة سي  ال رمن   -

مجمة . ل أ طلاب الدشة الأول  بجىمعة كمبىء   ولة اىمىرات الععبية الستح ة
  300 – 247ا، 1  48كمية التعبية ف  العمؾا الشيدية، 

 ا دراسة ميىرنة  نؽ ا  مدتؾأ راس السىس الشيد  اى جى 2023ن أ فتىح الابىج   -
مجمة رمىح لمبحؾث وال راسىت،  .الكميىت معك فة التعنؽ وطمبة الكميىت الأخعأ 

  223 - 197ا، 77 
ا  راس السىس الشيد  و لااتة بىلت فأ الشيد  ل أ 2023نذسيع  سفؾج العشن    -

 393ا، 74جمة اىرشىد الشيد ،  م .طىلبىت كمية التعبية الأسىسية   ولة الكؾفأ

– 441  
ا  الي رة التشب فة لعاس السىس 2022نؾرس احس  الشرنعات، احس   ب الحميؼ  عبيىت  -

الشيد  ف  ا)خىذ اليعار السفش  ل أ  نشة مؽ طمبة جىمعة م )ة  مجمة التعبية 
  968-939ا، 194  41 الأزهعا، 
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