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" لهضع تسريشات Uki Goshiالسهجهات السيكانيكيَّة لمحظات الحاسسة في أداء مهارة "
 تخرريه للاعبي الجهدو

 أ.د/ عسرو محمد حمهيش)*(
 )**( زهرانحازم نجيب 

 أ.د/ محسهد الديد بيهمى)***(
 نتائجػضع بعس التسخيشات التخررية في ضػء ، لالجػدو في رياضةلسهارة "أوكي جػشي"  ةالبيػميكانيكيهجف البحث إلي تحميل بعس الستغيخات 

( لاعب جػدو، بسخحمة الجرجة الأولى مغ فخع 2عيشة البحث بالصخيقة العسجية لعجد ) ، واختيختالسشهج الػصفي ػن واستخجم الباحث ،لتحميل قيج البحثا
، ومغ الحاصميغ عمى مخاكد متقجمة في بصػلة الجسهػرية بالسػسع 2222 -2222 الخياضي الغخبية والسقيجيغ بالاتحاد السرخي لمجػدو في السػسع

 ترػيخ الفيجيػ لخمىوذلظ بعج عسل الأحساء السشاسب، وسجل الباحثػن ، هارة "أوكي جػشي"بس الآخخ مهاجع لأداء رمي زميمة اهسا أحج وكانالدابق، 
السعالجة الإحرائية لمبيانات تػصل الباحثػن إلى أنَّ ندبة عسل بعج و لاستخخج البيانات،  ( محاولات2أفزل )الباحثػن اختار و ( محاولات، 6عجد )

( 0322داء السهارة )الكمى لأدمغ الكان وحيث " أوكي جػشيمهارة "ء الصخف الدفمى خلال أدا مغكانت أكثخ تأثيخاً ومداهسة  العمػى مداهسة الصخف 
( ثانية بشدبة مئػية 2382%(، والسخحمة الخئيدة وزمشها )22377( ثانية بشدبة مئػية )2327يشقدع إلى السخحمة التسهيجية وزمشها )الحى و  ،ثانية

وحطيت السخحمة الخئيدة بالشريب الأكبخ مغ السهارة لسا تذغمه مغ مجى %(، 07311( ثانية بشدبة مئػية )2322ة زمشها )السخحمة الختاميَّ %(، و 60379)
، جػشي أوكيلسهارة  ةالبيػميكانيكيالبحث والخرائز نتائج وفق التساريغ البجنية والسهارية  بعساقتخح الباحثػن قج و حخكي أوسع أثشاء أداء السهارة، 

ج تعميع وتجريب وقج أوصى الباحثػن بأهسية الاستفادة مغ نتائج التحميل البيػميكانيكى لسهارات الجػدو في اعجاد التسخيشات التخررية وخلال اعجاد بخام
 لاعبي الجػدو.

 جػدو ــ فشػن الخمي ــ رياضات فشػن الجفاع عغ الشفذ ــ التساريغ التخررية. الكمسات السفتاحية:
Mechanical Guides for Critical Moments in the Performance of the "Uki Goshi" Skill to 

Develop Specialized Exercises for Judo Players 
Abstract: The aim of the research was to analyze some biomechanical variables of the "Oki Joshi" skill in judo, to 
develop some specialized exercises in light of the results of the analysis under study. The researchers used the descriptive 
approach, and the research sample was chosen intentionally for (2) judo players, in the first-class stage of the Gharbia 
branch, who are registered with the Egyptian Judo Federation in the sports season 2022-2023, and who obtained advanced 
positions in the Republic Championship in the previous season. One of them was an attacker to perform the throw of the 
other colleague with the "Oki Joshi" skill, after doing the appropriate warm-up. The researchers recorded the video 
recording of the throwing of (6) attempts, and the researchers chose the best (3) attempts to extract the data. After 
statistically processing the data, the researchers concluded that the percentage of contribution of the upper limb was more 
influential and contributing than the lower limb during the performance of the "Oki Joshi" skill, as the total time to 
perform the skill was (1.30) seconds, which is divided into the preliminary stage and its time (0.27) seconds at a 
percentage of (20.77%), and the main stage and its time (0.80) seconds with a percentage of (61.79%), and the final stage 
had a time of (0.23) seconds with a percentage of (17.44%), and the main stage had the largest share of the skill because it 
occupies a wider range of motion during the performance of the skill. The researchers suggested some physical and skill 
exercises according to the research results and the biomechanical characteristics of the Ukijoshi skill. The researchers 
recommended the importance of benefiting from the results of the biomechanical analysis of judo skills in preparing 
specialized exercises and during the preparation of education and training programs for judo players. 
Keywords: Judo - Throwing Arts - Martial Arts Sports - Specialized Exercises.  
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 مقدمة ومذكمة البحث:

نقــــا  مــــغ  أيالسشافدــــة الػاحــــجة، ويصــــػل زمشهــــا إذا لــــع تدــــجل  فــــي مباريــــاتالجــــػدو عــــجة ب يخــــػض لاعــــ
، بيــػميوالػصـػل لأفزــل تختيـب ) الستشافدـيغ، ويحـاول كــل لاعـب بــحل شاقتـه فــي كـل مبــاراة ليدـتصيع الفــػز

والاهتســامب بالجراســات التحميميَّــة يفيــج فــي تػقــع الأداء والشتــائج، ولكــغَّ  (.Baioumy, & Ghazy 2015وغــازي، 
تقـــجم الأداء الخياضـــي للاعبـــي  فـــيتشـــػع الأســـاليب السدـــتخجمة يـــجدى إلـــى نتـــائج واستخلاصـــات متشػعـــة تفيـــج 

 et al.2023,، ؛ وكـػك وأخـخون Baioumy, et. al. 2024، وآخـخون، بيـػمي ؛2024، وآخخون حمػير، الجػدو )

Wakwak وأخخون، غازي ؛ ،Ghazy et. al., 2023b وأخخون، غازي ؛ ،Ghazy et. al., 2023a.) 
ــة الســجثخة فــي نتــائج السباريــات، وتحميــل وتقيــيع الأداء الفعمــي لهــا مــغ وإنَّ  سَّ بصــال أالتعــخف عمــى السهــارات الس هل

ــيع والتــجريب ل بحدــغ ةالخياضــ يَّة يدــهع فــي دفــع بــخامج التعم ــة والسػضــػهل يَّ حمــػير، ) باســتخجام الػســائل العمسل
ـــيَّة السختبصـــة بالشجـــاح الـــجولي فـــي 2023، وآخـــخون، وكـــػك ؛2024، وآخـــخون  (. وفهـــع خرـــائز الأداء الأساسل

ويحتـاج مـجربػ رياضـات  (.Norjali et al. 2017 وآخخون،، ي)نػرجالوتشسية السػاهب الجػدو يداعج في تحجيج 
قياسـات  إنَّ السعمػمات السختبصة بالأداء الخياضي، حيـث والستقجميغ إلى مع اللاعبيغ السبتجئيغ  لمتعاملالشدال 

، وآخـخون )ليـجور،  اللاعبـيغتػقع فـخص نجـاح بـخامج التـجريب، وتػقـع مدـتقبل  فيتقييع الأداء السهارى تداعج 
2006 ،Lidor, et al.). 

ـــيَّة والســـجربيغ يدـــهل حـــل كثيـــخ مـــغ السذـــاكل، ومـــغ السهـــع أبن  تخكـــد  ـــاون بـــيغ السيكانيكـــا الحيػيَّـــة الخياضل والتَّعب
وتدـــهيل اكتذـــاف الأخصـــاء، وتدويـــج الســـجربيغ بالبياســـات الـــػفيخة بالسعمػمـــات  ،البحـــػث عمـــى تحدـــيغ الأداء
ة لمخياضي يـػفخ عمـى السـجرز مديـج مـغ الأدوات الػصف الكبس لي لمحالة البجنيَّ  إنَّ السػجدة سهمة التفديخ، حيث 

، 2019، وآخـــخون ؛ وتيكدـــيخا، .Camomilla, et al ،2022، وآخـــخون الجـــجد )كـــامػميلا،  لاعبـــيغختيـــار اللا
Teixeira, et al. التحميميَّـة فـي الجـػدو يفيـج فـي تػقـع الأداء والشتـائج السدـتقبميَّة،  بحػثبـال الكثيـخون (. واهتسـامب

لاعبــي ل داءالأتقــجم فــي الأســاليب السدــتخجمة يــجدى إلــى نتــائج واستخلاصــات متشػعــة تفيــج أيزــاً ولكــغ  تشــػع 
 (.et al.2023 Wakwakوآخخون، الجػدو )وكػك 

ــــة لمػصــــػل لأعمــــي السدــــتػيات  ــــة التجريبيَّ وأنَّ الارتقــــاء بسدــــتػي الأداء الخياضــــي هــــػ أحــــج مجشــــخات نجــــاح العسميَّ
فــي شــخق وأســاليب التـــجريب، والاهتســام والبحــث عــغ أســـاليب ججيــج  تعتســج عمـــى الخياضــيَّة، والتصــػر الــحي حـــجث 

 (.2015، الراوي )الأسذ العمسيَّة في تخصيط ووضع البخامج التجريبية؛ يحقق السدتػيات السخجػة 
فـــي حـــل كثيـــخ مـــغ السذـــاكل مـــغ خـــلال بحـــث الأداء الفشـــي فـــي مختمـــف الأنذـــصة الحخكـــي ويدـــاهع التحميـــل 

الخياضيَّة، وتحميل أداء السشافديغ لمػصػل باللاعبيغ لمسدتػي السصمػز مغ خلال وضع بخامج تجريب مشاسبة 
السـجرز فـي نجـاح و مدـاعجة السعمـع و  ،تقـػيع مدـتػي الأداء اتأحج أساسـيَّ  وهػ (.2013 ،متػلي)لمدغ والجشذ 

دقائقهـا،  إلىدراسة أجداء الحخكة ومكػناتها لمػصػل و ترحيحها، و نقا  الزعف في الأداء  ومعخفة بخامجهع،
 ،ةلإنجـازات الخياضـيَّ لتقػيع الأداء والػصػل و متحديغ والتصػيخ، لحج وسائل السعخفة الجقيقة لمسدار الحخكي وأ
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حـــل ســـتخجامها فـــي لا داء الحخكـــي لـــسيكانيكيـــة، والتذـــخيحية( )البجنيـــة، وال الجػانـــبوصـــف الحخكـــة و  بـــهيـــتع و 
 الســجربيغ اختيــار التسخيشــات السشاســبة لتحدــيغ وترــحيي أداء اللاعبــيغ عمــىالأداء وتقػيســه، ويدــهل  اكلمذــ
 (.2017، السخسى)
سبـي، يمرـخ فـي سـجل الذـخف الأولاسـع  تدـجيلفـي  الدـبقلهـا كـان الخياضات الفخدية عامة والجـػدو خاصـة  إنَّ و 
ــــبا و  ــــ غم ــــع السيكانيكــــا الحيػيَّ ــــة، ومازلــــت إســــهامات عم ــــي تصبيــــق هــــح  الشجاحــــات بجهــــػد وقــــجرات فخدي ة غائبــــة ف

الصــخق لتحقيــق  أكثـخهـحا الشــػع مـغ الشذــا  هــػ  عمــىرغـع أن التخكيــد  شــدالاسـتخاتيجيات تصــػيخ وتـجريب رياضــات ال
وأنَّ استخجام الأساليب السػضػهيَّة في تقييع وتقػيع مدتػى الأداء (.2014)سميسان، وأبػ الػفا،  الإنجاز الجولي

يَّـــة والتجريبليَّـــة للاعبـــي الجـــػدو  ـــخامج التعميسل ـــاء اللاعبـــيغ ووضـــع الب ـــه أهسيتـــه خـــلال انتق ، وآخـــخون بيـــػمي، )ل
 (أ2024، وآخخون ؛ بيػمي، ز2024

 الأساســي الجدــع؛ لــجورها أعزــاء حخكــة كفــاءة مــغ بلاعبــي الجــػدو تديــج الخاصــة البجنيَّــة التسخيشــات وترــسيع
ة اســـتخجام التسخيشـــات يَّـــوتـــدداد أهس ل (. Aboelwafa, 2021أبـــػ الػفـــا،)العميـــا  لمسدـــتػيات الأداء، وخاصـــة أثشـــاء
والػصـػل  ،لتحقيـق الاقترـاد فـي الجهـج والػقـت؛ ةكانيكيَّـيالتي تتػافـق والخرـائز البيػمو الجػدو في ة الشػهيَّ 

التسخيشـات السذـابهة لـ داء السهـارى وسـيمه رئيدـة (. و 2014، ؛ عمـى2021)مصـخ،  لأعمى مدـتػى مـغ الإنجـاز
تفيــج  عشــج تشفيــح  مهاراتــه، ونقـــز التــي حخكيــة الخبـــخات ال هواكتدــابللاعــب الجــػدو الخــاص  البــجنيللإعــجاد 

 (.2010بيػمي ،)دال الشاللاعب أثشاء  أداءيجثخ سمباً عمى  التسخيشاتاستخجام هح  
سدـتػى الومـع تقـجم  ،ضـخوف السشافدـة فيوتأديتها  إتقانهايجب  التي الستعجدة سهاراتهابتتسيد رياضة الجػدو و 

 ةمدجوليَّ  ػن خح السجربألحا و  مباشخة، أكثخ بصخيقة أومهارة واحجة  باستخجاممغ الرعب هديسة السشافذ  أصبي
وازا( تعــج -ػشــيكالػســط ) فشــػن  مهــاراتو  (.2017 شــحاته،) يغتخكيــب السهــارات برــػرة تشاســب قــجرات اللاعبــ

 أوكـي جػشـي"ومهـارة (.2012 ،سـالع) رياضـة الجـػدوفشـػن فـي كثيـخ مـغ تقدـيسات  الخئيدـة الخمـي مغ مهـارات
Uki Goshiالأولـي لمحرـػل عمـي الحـدام الاصـفخ، مهارات الخمي مغ الػقػف، ومغ مهارات الػحجة التعميسيَّة  " مغ

وأول مهـارة فـي مجسػعـة فشـػن الخمـي بالػسـط فـي اختبـار "كاتـا"  وضسغ مجسػعة فشـػن الخمـي بالػسـط كػشـي وازا،
فــي بجايــة مسارســة رياضــة  يتقشهــا أن  أهس ليتهــا للاعــب الجــػدو، وعميــه هــح  السهــارة فــأنَّ ل الحــدام الأســػد الأول، ولهــحا

)حمـػير، وأخـخون،  مهارات الخمـي الأخـخى  بعسيتأسذ عميها تعمع واتقان م في السباريات، و حيث تدتخجالجػدو، 
مهـارة ولأهسيَّـة (. 2001؛ شخفـة،Kano,2005 كـانػ،؛ 2011؛ خزـخ،2017؛ وبيـػمي،2018؛ غـازي، محسـػد، 2024

وفـق السعـاييخ والبياسـات العمسيَّـة والسػضـػهيَّة، بشاء بخامج التجريب  إلىالجػدو  واحتياج مجربي "أوكي جػشي"
الاعجاد العمسي والاختيار السشاسـب لمتسخيشـات التخررـية  فيوتفاصيل الأداء بسا يداعج معمػمات تبيَّغ  التي

 التي تشدجع والسدار الحخكي والعزمي لمسهارة.
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لمتعــــخف عمــــى السػجهــــات  ةالبيػميكانيكيــــبعس الستغيــــخات لــــ الحخكــــي تحميــــلإلــــى ال هــــجف البحــــثي هددددد :ال
" لػضـــع تسخيشـــات تخررـــية للاعبـــي Uki Goshiالسيكانيكيَّـــة لمحطـــات الحاســـسة فـــي مهـــارة "أوكـــي جػشـــي 

 الإجابة عغ تداؤلات البحث التالية: إلى الجػدو، وذلظ مغ خلال
 ما السػجهات البيػميكانيكية لمسخحمة الخئيدة في مهارة "أوكي جػشي" للاعب الجػدو؟

 التسخيشات التخررية السقتخحة لسهارة "أوكي جػشي" وفق خرائز التحميل البيػميكانيكي؟ما 

 :الإجراءات
 لصبيعة البحث لسلائسته الػصفيالسشهج  ػن استخجم الباحث سشهج:ال

يتسثــل مجتســع البحــث مــغ لاعبــي الجــػدو بسخحمــة الجرجــة الأولــى مــغ فــخع الغخبيــة  عيشددة البحددث:مجتسددع و 
، وتــع اختيــار عيشــة البحــث بالصخيقــة العسجيــة 2222 /2222بالاتحــاد السرــخي لمجــػدو فــي السػســع والسقيــجيغ 

( لاعب جػدو، ومغ الحاصـميغ عمـى مخاكـد متقجمـة فـي بصػلـة الجسهػريـة بالسػسـع الدـابق، واسـتخجم 2لعجد )
"أوكي جػشي"، وذلظ بعج الأحساء السشاسب، وسجل الباحثػن  البحث أحجهع مهاجع لأداء الخمي لدميمة بسهارة

( محــاولات مشاســبة مــشهع مــغ حيــث وضــػح مخاحــل 2( محــاولات، وتــع اختيــار أفزــل )6فيــجيػ الخمــي لعــجد )
 أجخاء التحميل قيج البحث. ةوتفاصيل الأداء الفشي، والشقا  التذخيحية وصلاحي

 (1)جدول 
 تهصيف عيشة البحث 

 الورحلة

 العورية

 )سنة(

 طىل

 )سن(

 وزى

 )كج(

 طىل

 العضد

 )سن(

 طىل

 الساعد

 )سن(

 طىل الكتف

 )سن(

 طىل الجذع

 )سن(

 طىل

 الفخذ

 )سن(

 طىل

 الساق

 )سن(

 طىل

 القدم

 )سن(

22 187 86 30 30 26 49 46 49 30 

 وسائل جسع البيانات:
 الباحث ما يمي:لجسع البيانات الخاصة بالبحث استخجم  الأدوات والأجهزة السدتخدمة:-1

 ( كادر في الثانية.60ميخا )اتخدد الك، و عجد ثلاثة آلة ترػيخ فيجيػ ماركة سػني

  كخة يج تدتخجم كأداة لتحقيق التدامغ بيغ الكاميخات الثلاثة.، و عجد ثلاثة حامل ثلاثي
 .anthropometerالكمى لمجدع  الارتفاعجهاز قياس ، و لبياس الػزن  شبيميدان 

 ( متعجد الأنطسة.4700) شخاز Panasonicجهاز العخض السخئي ماركة 

 مدود ببخنامج لمتحميل الحخكي. Computerجهاز حاسب آلي 

 علامات لاصقة لتحجيج نقا  مفاصل الجدع.

 أجهزة وأدوات التحميل البيهميكانيكى:-2
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 (.P3 2000جيجابيت،  2جيجابيت، ذاكخة  500قخص صمب ) :جهاز حاسب آلي بسػاصفات

 .علامات لاصقة، شخيط قياس بالستخ )قساش(، (3D* kwon) الحخكي،بخنامج التحميل 
 الدراسة الاستطلاعية:

بعـــج اتخـــاذ التختيبـــات اللازمـــة وكـــان و  برـــالة الجـــػدو بكميـــة التخبيـــة الخياضـــية جامعـــة ششصـــا،الجراســـة  يـــتجخ ا
 :يميالهجف مشها ما 

 الترػيخ. تحجيج أندب الأوقات لمترػيخ وصلاحية مكان
 تحجيج مجال الحخكة داخل مجال آلة الترػيخ.، و معخفة الصخيقة السثمى لتثبيت الكاميخا

 تحجيج أماكغ وضع مبياس الخسع )علامات البياس(.

 التأكيج مغ صلاحية الأجهدة والكاميخات السدتخجمة في عسمية الترػيخ.

 ة الأساسية.تحجيج السذكلات التي قج تعػق سيخ العسل أثشاء ترػيخ الجراس

وقج استفاد الباحثػن مغ هح  الجراسة بتحجيج ميعاد الترػيخ مداءً، وبسا يتشاسـب مـع عيشـة البحـث، والإضـاءة 
 أفزل في ذلظ الػقت، وتحجيج مػضع زاوية الكاميخا بذكل ملائع.

، الدـــاعة ششصـــابكميـــة التخبيـــة الخياضـــية جامعـــة  رـــالة الجـــػدوة بالجراســـة الأساســـيَّ  يـــتجخ أالدراسدددة الأساسدددية:
تــع وضــع آلــة السدــتخجمة، و  تعيشــة البحــث، وتشطــيع مكــان الترــػيخ والآلات والكــاميخابســا يتشاســب و اً، الػاحــجة ضهــخ 

عسػديـة عمـى السدـتػى  هـي والتـيالترػيخ الأولى عسػدية عمى الجانـب الأيسـغ للاعـب وتبعـج عـغ الكـاميخا الثانيـة 
م بحيــث تغصــى مجــال 10كانــت السدــافة بــيغ الكــاميخا الأماميــة واللاعــب و م، 14.40لحخكــة اللاعــب مدــافة  الأمــامي
الدـابقتيغ بحيـث كانـت السدـافة بيشهـا  الكـاميختيغمـع °45م، كسا تع وضع كـاميخا ثالثـة بحيـث تذـكل زاويـة 7ترػيخ 

الكـاميخات الـثلاث  م، وكانـت 18.60م، وبيشهـا وبـيغ الكـاميخا الثانيـة )الأماميـة( 18.60وبـيغ الكـاميخا الأولـى )الجانبيـة(
 وبعج الانتهاء مغ التحميل تع تفخيغ الشتائج في ممف اكديل تسهيج لإجخاء السعالجة الإحرائية. .م 1.85ارتفاععمى 
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 عرض الشتائج:
 (2جدول )

 التقديم الزمشى والشدبة السئهية لسراحل أداء السحاولات الثلاثة لمسهارة قيد البحث

 الستػسط العام )مخاحل الأداء( تقديع الأداء م

0 
 2327 )زمغ السخحمة التسهيجية( )ث( )كػزوشي(

  %22377 الشدبة السئػية%

2 
 2382 )تدكػري( )زمغ السخحمة الخئيدة( )ث(

  %60379 الشدبة السئػية% 

2 
 2322 )كاكي( )زمغ السخحمة الختامية( )ث(

  %07311 الشدبة السئػية% 

 0322 زمغ السهارة )ث(

يميهــا التسهيجيــة ثــع الختاميــة، و  ،دمغالــالشرــيب الأكبــخ مــغ شــغمت السخحمــة الخئيدــة ( أن 2يتزــي مــغ جــجول )
كتدـاز ا، بعكذ التسهيجية التي تتصمـب الختامية )كاكي(لسهاجع خلال السخحمة اسخعة العالية  إلىويخجع ذلظ 

الأداء لتمــظ السهــارة، ويعــج ذلــظ  الدــخعة ويعتبــخ ذلــظ مــغ متصمبــات شبي يــةشــخ  الســجي الحخكــي الأوســع دون 
مجشــــخ عمــــي تحجيــــج الــــدمغ الستخرــــز لمتعمــــيع ولمتــــجريبات التــــي يسكــــغ أن تخرــــز لسخاحــــل الأداء ســــابقة 

" وهـي التــي Uki Goshi، وتعـج السخحمــة الخئيدـية هـي المحطــة الحاسـسة فـي أداء مهــارة اوكـى جػشــي "العـخض
 (.0.80غ قجرة )( وبدم32( إلي الكادر رقع )9تبجأ مغ الكادر رقع )

 (3جدول )
 العجمة( لشقاط الجانب الأيسن –الدرعة – الإزاحةمتهسط قيم متغيرات )
 )طر  سفمى( لمعيشة قيد البحث 

 3ن=

 السخاحل أجداء الجدع

 (acceleration) العجمة  (velocity) الدخعة (distance)الإزاحة 
 الستػسط
 الحدابي

 الانحخاف
 الس ياري 

 الستػسط
 الحدابي

 الانحخاف
 الس ياري 

 الستػسط
 الحدابي

 الانحخاف
 الس ياري 

 23559 083216 23202 23721 23221 23579 الخئيدة أصبع القجم

 23522 053276 23225 23721 23202 23619 الخئيدة الكاحل

 23007 073006 23221 23865 23221 23721 الخئيدة الخكبة

 23279 083285 23227 23979 23292 03028 الخئيدة الحػض 
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 (1شكل )

 العجمة( لشقاط الجانب الأيسن  –الدرعة –متهسط قيم متغيرات )الإزاحة 
 )طر  سفمى( لمعيشة قيد البحث 

العجمــة( لشقــا  الجانــب  –الدــخعة  –يتزــي أن متػســط متغيــخات )الإزاحــة ( 0( وشــكل )2مــغ نتــائج جــجول )
الأيسغ )شخف سفمي( لمعيشة حيث تع تقديع الصخف الدفمي إلى )أصـبع القـجم، الكاحـل، الخكبـة، الحـػض( وتـع 
تقديع كل جـدء إلـى ثـلاث مخاحـل )تسهيجيـة، رئيدـية، ختاميـة( قيـج البحـث حيـث جـاءت السخحمـة الخئيدـة لشقـا  

قيـــج البحـــث فـــي متغيـــخ الإزاحـــة لأصـــبع القـــجم بستػســـط  أصـــبع القـــجم( لمعيشـــة)الجانـــب الأيســـغ )شـــخف ســـفمي( 
(، متغيـخ العجمـة لأصــبع 0.724(، متغيــخ الدـخعة لأصـبع القــجم بستػسـط حدـابي قــجر  )0.579حدـابي قـجر  )

فـي  لمعيشـة قيـج البحـث )الكاحـل( لشقا  الجانب الأيسغ )شخف سفمي((. و 18.246القجم بستػسط حدابي قجر  )
ــــخ  ــــخ الدــــخعة ، (0.649)قــــجر  بستػســــط حدــــابي  لمكاحــــل الإزاحــــةمتغي قــــجر  بستػســــط حدــــابي لمكاحــــل متغي

ــة ، (0.734) ، ولشقــا  الجانــب الأيســغ )شــخف ســفمي( (15.376)قــجر  بستػســط حدــابي لمكاحــل متغيــخ العجم
لمخكبـة متغيـخ الدـخعة ، (2.2721)قـجر  بستػسـط حدـابي لمخكبـة الإزاحـة )الخكبة( لمعيشة قيج البحث في متغيـخ 

لشقـــا  الجانـــب . و (073006)قـــجر  بستػســـط حدـــابي لمخكبـــة متغيـــخ العجمـــة ، (2.865)قـــجر  ػســـط حدـــابي بست
قــــجر  بستػســــط حدــــابي  لمحــــػضالإزاحــــة فــــي متغيــــخ  قيــــج البحــــث)الحــــػض( الأيســــغ )شــــخف ســــفمي( لمعيشــــة 

بستػسـط حدـابي  لمحـػضمتغيـخ العجمـة ، (2.979)قـجر  بستػسـط حدـابي لمحػض متغيخ الدخعة ، (03028)
 .(083285)قجر  
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 (4جدول )
 العجمة( لشقاط الجانب الأيسن  –الدرعة – الإزاحةمتهسط متغيرات )

 ( لمعيشة قيد البحث عمهي )طر  
 (3)ن= 

 السخاحل أجداء الجدع

 (accelerationالعجمة ) (velocityالدخعة ) (distanceالإزاحة )
 الستػسط
 الحدابي

 الانحخاف
 الس ياري 

 الستػسط
 الحدابي

 الانحخاف
 الس ياري 

 الستػسط
 الحدابي

 الانحخاف
 الس ياري 

 الكتف

 23229 93920 23222 23962 23226 03529 التسهيجية

 23229 023508 23228 03222 23222 03528 الخئيدة

 13115 83569 23201 23691 23211 03260 الختامية

 السخفق

 23261 213816 23202 03072 23202 03279 التسهيجية

 23009 253929 23202 03750 23220 03176 الخئيدة

 23282 223125 23212 03017 23221 03229 الختامية

 رسغ اليج
 23189 023950 23221 03262 23266 03257 التسهيجية

 23289 263192 23252 03929 23257 263192 الخئيدة

 23998 273929 23028 03526 23259 23986 الختامية

 اليج إصبع
 23262 203660 23016 03922 23271 03121 التسهيجية

 23118 223810 23082 23008 23210 03252 الخئيدة

 23792 213722 23022 03920 23262 23901 الختامية

 
 (2شكل )

 الجانب الأيسن  العجمة( لشقاط –الدرعة – الإزاحةمتهسط متغيرات )
 البحث)طر  عمهي( لمعيشة قيد 

العجمــة( لشقــا  الجانــب  –الدــخعة  –يتزــي أن متػســط متغيــخات )الإزاحــة ( 2( وشــكل )1مــغ نتــائج جــجول )
( وتـع الكتـف، السخفـق، رسـغ اليـج، إصـبع اليـجإلـي ) عمـػي ( لمعيشة حيث تع تقديع الصخف العمػي الأيسغ )شخف 
حيــث جــاء السخحمــة الخئيدــة لشقــا  ، ثــلاث مخاحــل )تسهيجيــة، رئيدــة، ختاميــة( قيــج البحــث إلــىتقدــيع كــل جــدء 

قـجر  بستػسـط حدـابي لمكتـف الإزاحـة فـي متغيـخ  ( لمعيشة قيج البحثالكتف)وهي (عمػي الجانب الأيسغ )شخف 
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قـجر  بستػسـط حدـابي لمكتـف متغيخ العجمـة ، (03222)قجر  بستػسط حدابي لمكتف متغيخ الدخعة ، (03528)
 سخفــقالإزاحــة لمفــي متغيــخ ( لمعيشــة قيــج البحــث، عمــػي )شــخف لشقــا  الجانــب الأيســغ  . و)السخفــق((023508)

 سخفـقمتغيخ العجمة لم، (03750)قجر  بستػسط حدابي  سخفقمتغيخ الدخعة لم، (03176)قجر  بستػسط حدابي 
فــي ( لمعيشــة قيـج البحــث، ف عمـػي ( لشقــا  الجانــب الأيسـغ )شــخ رســغ اليـج). و(25.929)قـجر  بستػسـط حدــابي 

قــجر  بستػســط حدــابي  ســغ اليــجمتغيــخ الدــخعة لخ ، (263192)قــجر  بستػســط حدــابي  ســغ اليــجالإزاحــة لخ متغيــخ 
( لشقــا  الجانــب الأيســغ إصــبع اليــج). و(263192)قــجر  بستػســط حدــابي  ســغ اليــجمتغيــخ العجمــة لخ ، (03929)

متغيـخ  ،(0.252بستػسـط حدـابي بسقـجار ) لأصـبع اليـجالإزاحـة فـي متغيـخ ( لمعيشـة قيـج البحـث، عمـػي )شخف 
قـــجر  بستػســـط حدـــابي  لأصـــبع اليـــجمتغيـــخ العجمـــة ، (23008بستػســـط حدـــابي بسقـــجار ) لأصـــبع اليـــجالدـــخعة 

(223810). 
 (5جدول )

 لمعيشة قيد البحث  الأيسنمتهسط متغير )الزاوية( لشقاط الجانب 
 (3)ن= 

 السخاحل أجداء الجدع
Angle (الداوية ) 

 الانحخاف الس ياري  الستػسط الحدابي

 الكاحل

 23722 0023869 التسهيجية

 23272 0263277 الخئيدة

 03710 953610 الختامية

 الخكبة

 23025 0093000 التسهيجية

 03089 0593262 الخئيدة

 23910 0723865 الختامية

 الحػض 

 23265 0263955 التسهيجية

 23627 0113692 الخئيدة

 03227 0223952 الختامية

 الكتف

 23222 253225 التسهيجية

 23882 123897 الخئيدة

 23281 203275 الختامية

 السخفق

 23262 963979 التسهيجية

 03026 0263268 الخئيدية

 03602 0213227 الختامية

 رسغ اليج
 13162 0683525 التسهيجية

 23781 0603692 الخئيدة

 23909 0663272 الختامية
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 (3شكل )

 لمعيشة قيد البحث  الأيسنمتهسط متغير )الزاوية( لشقاط الجانب 

 قيــج البحــث ( لشقــا  الجانــب الأيســغ لمعيشــةالداويــةيتزــي أن متػســط متغيــخ )( 2( وشــكل )5مـغ نتــائج جــجول )
مخاحــل ( وتــع تقدــيع ، الكتــف، السخفــق، رســغ اليــج)الكاحــل، الخكبــة، الحــػض إلــى أجــداء الجدــع حيــث تــع تقدــيع

ء في السخحمة الخئيدة الكاحـل بستػسـط ثلاث مخاحل )تسهيجية، رئيدة، ختامية( قيج البحث حيث جا إلى الأداء
(،  الحــــػض بستػســــط حدــــابي قــــجر  0593262(، الخكبــــة بستػســــط حدــــابي قــــجر  )0263277حدــــابي قــــجر  )

ــــ123897(، الكتــــف بستػســــط حدــــابي قــــجر  )0113692) جر  (، السخفــــق السخحمــــة الخئيدــــة بستػســــط حدــــابي ق
 (.0603692(، رسغ اليج السخحمة الخئيدة بستػسط حدابي قجر  )0263268)

 (6جدول )
  الأيدرالجانب  العجمة( لشقاط  – الدرعة – الإزاحةمتهسط قيم متغيرات )

  )طر  سفمى( لمعيشة قيد البحث 
 (3)ن= 

أجداء 
 الجدع

 السخاحل

 (acceleration) العجمة (velocityالدخعة ) (distanceالإزاحة )
 الستػسط
 الحدابي

 الانحخاف
 الس ياري 

 الستػسط
 الحدابي

 الانحخاف
 الس ياري 

 الستػسط
 الحدابي

 الانحخاف
 الس ياري 

إصبع 
 القجم

 23520 023900 23221 23579 23205 23289 التوهيدية

 03228 263828 23025 03695 23222 23156 الرئيسية

 23602 023125 23209 23129 23229 23195 الختاهية

 الكاحل

 03257 93616 23256 23550 23206 23117 التوهيدية

 03252 203222 23272 03721 23220 23562 الرئيسية

 23568 023980 23216 23526 23227 23672 الختاهية

 الخكبة

 23222 023252 23225 23628 23206 23590 التوهيدية

 23809 063668 23011 03206 23207 23576 الرئيسية

 23220 93705 23222 23182 23205 23759 الختاهية

 الحػض 

 23795 023582 23226 23625 23220 03222 التوهيدية

 23228 023629 23221 03222 23212 03218 الرئيسية

 23502 023520 23208 23655 23226 03221 الختاهية
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 (4شكل )

  الأيدرالجانب  العجمة( لشقاط –الدرعة – الإزاحةمتهسط قيم متغيرات )
 )طر  سفمى( لمعيشة قيد البحث

العجمــة( لشقــا   –الدــخعة  –يتزــي أن متػســط متغيــخات )الإزاحــة ( 1وشــكل )( 6مــغ نتــائج جــجول )
)أصـــبع القـــجم، الكاحـــل، الخكبـــة،  إلـــى)شـــخف ســـفمي( لمعيشـــة حيـــث تـــع تقدـــيع الصـــخف الدـــفمي  دـــخالجانـــب الأي

ثلاث مخاحـل )تسهيجيـة، رئيدـة، ختاميـة( قيـج البحـث حيـث جـاء فـي السخحمـة  إلىالحػض( وتع تقديع كل جدء 
متغيخ الدخعة لأصـبع ، ( 23156)قجر  الإزاحة لأصبع القجم بستػسط حدابي في متغيخ أصبع القجم  خئيدة ال

الكاحل ، و ( 263828)قجر  خ العجمة لأصبع القجم بستػسط حدابي متغي، (03695)قجر  القجم بستػسط حدابي 
الإزاحـة لمكاحــل بستػســط خئيدــة فـي متغيــخ )شــخف سـفمي( لمعيشــة قيـج البحــث، السخحمـة ال دـخلشقـا  الجانــب الأي

ـــخ الدـــخعة لمكاحـــل بستػســـط حدـــابي ، (2.562)قـــجر  حدـــابي  ـــة لمكاحـــل ، و (03721)قـــجر  متغي ـــخ العجم متغي
)شخف سفمي( لمعيشة قيـج البحـث، السخحمـة  دخ:)الخكبة( لشقا  الجانب الأي، و(203222)جر  قبستػسط حدابي 

متغيــخ الدــخعة لمخكبــة بستػســط حدــابي ، و (23576)قــجر  الإزاحــة لمخكبــة بستػســط حدــابي خئيدــة فــي متغيــخ ال
 دــخالجانــب الأي)الحــػض( لشقــا  . و(063668)قــجر  متغيــخ العجمــة لمخكبــة بستػســط حدــابي ، و (03206)قــجر  

، (03218)قجر  الإزاحة لمحػض بستػسط حدابي خئيدة في متغيخ )شخف سفمي( لمعيشة قيج البحث، السخحمة ال
 .(023629)قجر  متغيخ العجمة لمحػض بستػسط حدابي ، (03222)قجر  الدخعة لمحػض بستػسط حدابي 
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 (7جدول )
 الأيدرالعجمة( لشقاط الجانب  –الدرعة – الإزاحةمتهسط قيم متغيرات )

 ( لمعيشة قيد البحث عمهي )طر  
 (3)ن= 

 السخاحل أجداء الجدع

 (acceleration) العجمة (velocityالدخعة ) (distanceالإزاحة )
 الستػسط
 الحدابي

 الانحخاف
 الس ياري 

 الستػسط
 الحدابي

 الانحخاف
 الس ياري 

 الستػسط
 الحدابي

 الانحخاف
 الس ياري 

 الكتف

 23628 83197 23226 23571 23228 03518 التسهيجية

 23005 093056 23088 23886 23219 03276 الخئيدة

 23126 73622 23225 23522 23202 03220 الختامية

 السخفق

 23625 023286 23221 23156 23227 03220 التسهيجية

 23907 293828 23025 03985 23275 03021 الخئيدة

 03087 93218 23222 23602 23229 03006 الختامية

 رسغ اليج
 03252 053952 23056 23965 23217 03100 التسهيجية

 03005 223192 23217 03556 23268 03091 الخئيدة

 23656 003902 23210 23856 23225 23862 الختامية

 اليج إصبع
 23672 063182 23207 23972 23208 03169 التسهيجية

 23722 293297 23217 03622 23216 03226 الخئيدة

 23589 003022 23022 03215 23222 23717 الختامية

 
 (5شكل )

  الأيدرالعجمة( لشقاط الجانب  –الدرعة – الإزاحةمتهسط قيم متغيرات )
 ( لمعيشة قيد البحث عمهي )طر  

العجمــة( لشقــا  الجانــب  –الدــخعة  –)الإزاحــة  يتزــي أن متػســط متغيــخات( 5وشــكل )( 7مــغ نتــائج جــجول )
اليـج( وتـع  إصـبع)شخف عمػي( لمعيشة حيث تع تقديع الصخف العمػي إلي )الكتـف، السخفـق، رسـغ اليـج،  دخالأي

 السخحمـة الخئيدـة الكتـففـي  ثلاث مخاحل )تسهيجية، رئيدة، ختامية( قيج البحث حيـث جـاء إلىتقديع كل جدء 
الإزاحــة لمكتــف بستػســط حدــابي فــي متغيــخ  )الكتــف( لمعيشــة قيــج البحــثعمــػي( خف )شــ دــخلشقــا  الجانــب الأي

متغيـخ العجمـة لمكتـف بستػسـط حدـابي ، (23886)قجر  متغيخ الدخعة لمكتف بستػسط حدابي ، (03276)قجر  
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 الخئيدــة فــي)شــخف عمــػي( لمعيشــة قيــج البحــث، السخحمــة  دــخ)السخفــق( لشقــا  الجانــب الأي. و(093056بسقـجار )
قـــــجر  متغيــــخ الدـــــخعة لمسخفـــــق بستػســـــط حدـــــابي ، (0.021)قـــــجر  الإزاحـــــة لمسخفـــــق بستػســـــط حدـــــابي متغيــــخ 

)شخف  دخ)رسغ اليج( لشقا  الجانب الأي. و(293828)قجر  متغيخ العجمة لمسخفق بستػسط حدابي ، (0.985)
، (03091)قــجر  الإزاحــة لخســغ اليــج بستػســط حدــابي الخئيدــة فــي متغيــخ عمــػي( لمعيشــة قيــج البحــث، السخحمــة 

قـــجر  متغيــخ العجمــة لخســغ اليــج بستػســط حدــابي ، (03556)قـــجر  متغيــخ الدــخعة لخســغ اليــج بستػســط حدــابي 
الخئيدة في متغيخ )شخف عمػي( لمعيشة قيج البحث، السخحمة  دخاليج( لشقا  الجانب الأي . و)إصبع(223192)

ـــج بستػ  ـــج بستػســـط حدـــابي ، (0.226)قـــجر  ســـط حدـــابي الإزاحـــة لأصـــبع الي ـــخ الدـــخعة لأصـــبع الي قـــجر  متغي
 .(293297)قجر  متغيخ العجمة لأصبع اليج بستػسط حدابي ، (03622)

 (8جدول )
 لمعيشة قيد البحث  الأيدرمتهسط متغير )الزاوية( لشقاط الجانب 

 (3)ن= 
 السخاحل أجداء الجدع

 (angle) زاوية  
 الانحخاف الس ياري  الستػسط الحدابي

 الكاحل

 23256 853668 التسهيجية

 53050 0283800 الخئيدة

 13719 0203209 الختامية

 الخكبة

 13201 0193556 التسهيجية

 23899 0153626 الخئيدة

 23505 0603672 الختامية

 الحػض 

 13882 0613882 التسهيجية

 23219 0113292 الخئيدة

 03222 0073292 الختامية

 الكتف

 23222 553261 التسهيجية

 03190 123109 الخئيدة

 23927 203558 الختامية

 السخفق

 23162 0073508 التسهيجية

 03225 553755 الخئيدة

 23522 0203262 الختامية

 رسغ اليج
 23296 0683672 التسهيجية

 13217 0583518 الخئيدة

 23220 0723612 الختامية



 كلية علوم الرياضة                           جامعة طنطا                                 المجلة العلمية لعلوم التربية الرياضية
 

114 
 

 
 (6شكل )

 لمعيشة قيد البحث الأيدرمتهسط متغير )الزاوية( لشقاط الجانب 
يتزــي أن متػســط متغيــخ )الداويــة( لشقــا  الجانــب الأيســغ لمعيشــة قيــج  (6( وشــكل)8)جول نتــائج جــمــغ 

)الكاحــل، الخكبــة، الحــػض، الكتــف، السخفــق، رســغ اليــج( وتــع تقدــيع  إلــىالبحــث حيــث تــع تقدــيع أجــداء الجدــع 
كـل مـغ  السخحمـة الخئيدـةفـي  ثلاث مخاحل )تسهيجية، رئيدة، ختامية( قيج البحـث حيـث جـاء إلىمخاحل الأداء 

(، الحــػض بستػســط 0153626)قــجر  الخكبــة بستػســط حدــابي و (، 0283800)قــجر  بستػســط حدــابي  الكاحــل
 (،12.109)قــــجر  الكتــــف بستػســــط حدــــابي  (،23219)قــــجر  نحــــخاف م يــــاري ا(، و 011.292)قــــجر  حدــــابي 

 .(0583518)قجر  (، رسغ اليج بستػسط حدابي 553755)قجر  السخفق بستػسط حدابي 

 مشاقذة الشتائج: 
يتشاول الباحثػن مشاقذة نتائج البحث مغ خلال العخض الدابق لمشتائج وذلظ للإجابة عمى تداؤلات البحث 

 كالتالي:
 ".مهارة "أوكي جػشي" للاعب الجػدو؟ما السػجهات البيػميكانيكية لمسخحمة الخئيدة في " التداؤل الأول:

السخحمة وحيث إنَّه مغ التحميل الدمشى والبيػميكانيكى لمسخاحل الثلاثة لسهارة "اوكى جػشي" في الجػدو نجج 
، لأداءا%( مغ زمغ 20.77بشدبة قجرها ) ث( 0.27عام ) استغخقت زمشا  بستػسط مسهارة)كػزوشي( لالتسهيجية 

 %( مغ زمغ61.79بشدبة قجرها )و  ث( 0.80)زمشاٌ بستػسط عام  استغخقتقج  ()تدكػري  السخحمة الخئيدةو 
بشدبة قجرها و ث(  0.23)زمشاٌ بستػسط عام  استغخقتقج  )كاكي( السخحمة السخحمة الختامية، و الأداء

 .ث(1.30وعميها قج بمغ متػسط زمغ الأداء الكمي )مغ زمغ الأداء %( 17.44)
العجمة( لشقاط الجانب الأيسن )طر   –الدرعة – الإزاحةقيم متغيرات )ستهسط ل (3جدول ) ومغ نتائج

(، وذلظ في السخحمة الخئيدة الحػض، الخكبة، الكاحلالقجم، أصبع وذلظ في نقا  ) سفمى( لمعيشة قيد البحث
 الازاحة الكاحل: (.18.246)، العجمة (0.724)، الدخعة (0.579)الازاحة  :القدمأصبع لمسهارة كالآتي: 

، العجمة (23865)، الدخعة (232721)الازاحة  الركبة:. (15.376)، العجمة (0.734) ، الدخعة(0.649)
 .(083285)(، العجمة 23979)، الدخعة (03028)الازاحة  الحهض:. (073006)
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 شخف سفمى(الأيدخ )العجمة( لشقا  الجانب  –الدخعة – الإزاحةستػسط قيع متغيخات )ل (6ججول ) ومغ نتائج
(، وذلظ في السخحمة الخئيدة لمسهارة الحػض، الخكبة، الكاحل، إصبع القجموذلظ في نقا  ) لمعيشة قيج البحث

، (0.560) الازاحة الكاحل: (.26.838)، العجمة (1.695)، الدخعة (0.456)الازاحة  :القدمأصبع كالآتي: 
. (063668)، العجمة (03206)، الدخعة (23576)الازاحة  الركبة:. (21.233)، العجمة (1.734) الدخعة
 .(023629)(، العجمة 03222)، الدخعة (03218)الازاحة  الحهض:

( عمهي العجمة( لشقاط الجانب الأيسن )طر   –الدرعة – الإزاحةستهسط متغيرات )ل (4جدول ) ومغ نتائج
(، وذلظ في السخحمة الخئيدة لمسهارة اليج ، إصبعرسغ اليج، السخفق، الكتفوذلظ في نقا  ) لمعيشة قيد البحث

، الدخعة (03176)الازاحة  :السرفق. (023508)، العجمة (03222)، الدخعة (03528)الازاحة  :الكتفكالآتي: 
 :اليد إصبع. (263192)، العجمة (03929)، الدخعة (263192)الازاحة  :رسغ اليد. (253929)، العجمة (03750)

 . (223810)العجمة  (،23008)، الدخعة (03252)الازاحة 
( عمػي )شخف الأيدخ العجمة( لشقا  الجانب  –الدخعة – الإزاحةستػسط قيع متغيخات )ل (7ججول ) ومغ نتائج

(، وذلظ في السخحمة الخئيدة لمسهارة اليج ، إصبعرسغ اليج، السخفق، الكتفوذلظ في نقا  )لمعيشة قيج البحث 
، الدخعة (03021)الازاحة  :السرفق. (093056)، العجمة (23886)، الدخعة (03276)الازاحة  :الكتف: كالآتي

 :اليد إصبع. (223192)، العجمة (03556)، الدخعة (03091)الازاحة  :رسغ اليد. (293828)، العجمة (03985)
 . (293297)العجمة  (،03622)، الدخعة (03226)الازاحة 

وذلظ في نقا  لمعيشة قيج البحث  الأيسغستػسط متغيخ )الداوية( لشقا  الجانب ( ل5ججول ) ومغ نتائج
 :الكاحل(، وذلظ في السخحمة الخئيدة لمسهارة كالآتي: رسغ اليج، السخفق، الكتف، الحػض، الخكبة، الكاحل)
 اليدرسغ  (،0263268) السرفق (،123897) الكتف (،0113692) الحهض، (0593262) الركبة ،(0263277)
(0603692). 

، وذلظ في نقا  لمعيشة قيج البحث الأيدخستػسط متغيخ )الداوية( لشقا  الجانب ل (8ججول ) ومغ نتائج
 :الكاحل(، وذلظ في السخحمة الخئيدة لمسهارة كالآتي: رسغ اليج، السخفق، الكتف، الحػض، الخكبة، الكاحل)
 رسغ اليد (،553755) السرفق (،123109) الكتف (،0113292) الحهض، (0153626) الركبة ،(0283800)
(0583518). 

وقج اتفقت نتائج البحث في الخرائز البيػميكانيكية لمسهارة قيج البحث وشبيعة الأداء الفشي لسهارة "أوكى 
جػشي" في مخاحل الأداء الثلاثة )التسهيجية، والخئيدة، والختامية( والتي تعخف في الجػدو بسخاحل: )اخلال 

(، وجاءت مع تفاصيل الأداء الفشي مع التػازن "كػزوشي"، بجء الخمي "تدكػري"، الخمي الحبيقي "كاكي"
 (.2024)حمػير، وآخخون، دراسة 
 كػميالجيج "سخعة أداء السهاجع السدظ  أهسيةالخرائز البيػميكانيكية لمسهارة قيج البحث أوضحت وقج 
لمديصخة عمى السجافع واخلال تػازنه واستكسال السخحمة الخئيدة )تدكػري( وما تحتاجه مغ سخعة التحخك  كاتا"

خلال شج وسحب السجافع ل مام ومقابمته في نفذ الػقت بسشصقة السقعجة لعسل الإعاقة أو نقصة السيدان التي 
 ة الختامية )كاكي(، سػف يتع رمى السجافع مغ فػقها بعج اتسام السخحمة الخئيدة والسخحم
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وقام السهاجع بخصػة لمخمف بالقجم  السخحمة التسهيجية )كػزوشي( ،أوكي جػشيمهارة لأداء  ةالفشيتفاصيل تذسل و 
اليدخى وخمف عقب القجم اليسشى، وفي نفذ الػقت يجحز السجافع بيجيه معاً ل مام ولميسيغ لكدخ قاعجة اتدانه مسا 

لمسهارة بدخعة دوران  السخحمة الخئيدة )تدكػرى(يزصخ  إلى خصػة ل مام بقجمه اليدخى ثع يتبعها باليسشى، ثع تبجأ 
درجة تقخيباً مع نقل القجم اليدخى بجػارها، والخكبتيغ مثشيتيغ  180مذط القجم اليسشى لجهة اليدار السهاجع عمى

قميلًا لػضع السقعجة أسفل حػض السجافع، وأثشاء الجوران تدتسخ اليج اليدخى في جحز الحراع الأيسغ لمسجافع ل مام 
ل سخيعاً والببس عمى ضهخ السجافع، وبهحا يشتقل ولأعمى، بيشسا الحراع  الأيسغ يتخك حافة جاكت البجلة ليشتق

( بإتسام الػضع الشهائي لمخمي والسج الدخيع لمخكبتيغ لأعمى والأمام وتػجيه جدع لمسخحمة الختامية )كاكيالسهاجع 
؛ Kano,2005 كانػ، ؛2011؛ خزخ،2017؛ غازي، وبيػمي،2018السجافع بحراهيه لخمية بقػة )محسػد، 

 (.2001شخفة،
وتطهخ ويتصمب أي نذا  رياضي الحاجة إلى التحخكات الدخيعة لمحراعيغ والخجميغ، لحا فأنَّ تصػيخ الدخعة 
الانتقالية والخشاقة والدخعة الحخكية أمخاً مهساً في تحديغ الأداء السهارى في هح  الأنذصة الخياضية )بخيقع، 

 .(2015والدكخى، 
مددددا " عمــــى التدــــاؤل الأول لهــــحا البحــــث الإجابــــةومــــغ العــــخض الدــــابق ومشاقذــــة الشتــــائج اســــتصاع البــــاحثػن 

 "السهجهات البيهميكانيكية لمسرحمة الرئيدة في مهارة "أوكي جهشي" للاعب الجهدو
التحميـــــل خرـــــائز السقتخحـــــة لسهـــــارة "أوكـــــي جػشـــــي" وفـــــق التخررـــــية مـــــا التسخيشـــــات التدددددداؤل الثددددداني: 

 البيػميكانيكي؟
التحميل البيػميكانيكى أضهخ بعس الأسذ والسعمػمات  يتزي أنَّ  خلال الشتائج التي تع التػصل إليها مغو 

 عغ شبيعة الأداء السهارى لمسهارة قيج البحث ومشها:
واليـج اليسشـى  لمسـجافع، لـحراع الأيسـغاالتدامغ والتخابط بيغ اليج لمحراعيغ سػاء اليج اليدـخى التـي تقـػم بدـحب  -

الســـجافع ودفعـــه خـــلال  مدـــظ ضهـــخ، و التـــي تقـــػم بـــإخلال تـــػازن الســـجافع والـــتحكع والدـــيصخة عمـــى الســـجافع
 .السخحمة الأخيخة لمخمي الشهائي

ػة الــجفع بالقــجميغ ، وقــســخعة الــجوران والتحــخك بالارتكــاز " تــاى ســباكي" لبــجء السخحمــة الخئيدــة مــغ السهــارة -
 .الخميلإتسام 

وبــالتدامغ مــع الذــج باليــج اليدــخى، والــجفع باليــج  ،الــجفع لأعمــى والأمــامو القــػة مــغ الــخجميغ  انصــلاقســخعة  -
 اليسشى عمى ضهخ السجافع لإتسام ناجي السخحمة الأخيخة لمسهارة.

 ؛ لإكدابهعة التجريب السشتطع باستخجام التسخيشات التخررية للاعبي الجػدوأهسيَّ  رؤية الباحثيغ ومغ خلال
 ، والتفػق في السشافدات.والسهاري  البجني هعتقجم مدتػ تحقيق الاستجابات الهامة ل
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 الجدــع؛ لــجورها أعزــاء حخكــة كفــاءة مــغ بلاعبــي الجــػدو تديــج الخاصــة البجنيَّــة التسخيشــات وحيــث أنَّ ترــسيع
 مــجربية اسـتخجام يَّــوأهس ل (.  Aboelwafa, 2021أبدده الهفدا،)العميــا  لمسدـتػيات الأداء، وخاصــة أثشـاء الأساسـي

ة لتحقيــــق الاقترــــاد فــــي الجهــــج والػقــــت كانيكيَّــــية التــــي تتػافــــق والخرــــائز البيػمالجــــػدو التسخيشــــات الشػهيَّــــ
التسخيشـــات السذـــابهة لـــ داء السهـــارى و (. 2014، ؛ عمدددى2021)مطدددر،  والػصـــػل لأعمـــى مدـــتػى مـــغ الإنجـــاز

 تفيـج  عشـج تشفيـح  مهاراتـهالتـي حخكيـة الخبخات ال هواكتدابللاعب الجػدو الخاص  البجنيوسيمه رئيدة للإعجاد 
 (.2010بيهمي ،)الشدال أثشاء 

وذلـــظ باســـتخجام تسخيشـــات  "أوكـــي جػشـــي"وقـــج اســـتصاع البـــاحثػن تقـــجيع عـــجد مـــغ التســـاريغ الستشػعـــة لسهـــارة 
"الاتذــكػمي" عمــى أجــداء ومخاحــل السهــارة باســتخجام زميــل ســمبي ومقاومــة )الدميــل، اســتيظ مصــا ، شــاخز، 

السقتخحــة التخررــية شــاخز مترــل باســتيظ مصــا ، ثقــل زميمــيغ(. ويدــتعخض البــاحثػن بعــس التسخيشــات 
 (.9لمسهارة البحث في ججول رقع )

 (9جدول )
 (اليسين ،يدار)السقترحة لسهارة أوكي جهشي للأداء ة التخرريالتسريشات 

 الأداء زمغ الحسل التجريبي التسخيغ م
مصـــا  عكـــذ اتجــــا  ومدـــار مهــــارة  ظوقـــػف مدـــظ شــــاخز مثبـــت بأســــتي  -0

 /يدـار))أوكي جػشي( سحب الذاخز خلال التكشيظ الكامل لمحخكة جهـة 
 . )الدحب ثع الخجػع( (اليسيغ

شجة  x 6عجة  02تكخار 
 د 0 ث:15 %75 %:65متػسصة 

مصـــا  عكـــذ اتجــــا  ومدـــار مهــــارة  ظوقـــػف مدـــظ شــــاخز مثبـــت بأســــتي  -2
)أوكــي جػشــي( ســحب الذــاخز خــلال الجــدء التسهيــجي والخئيدــي لمحخكــة 

 )الدحب ثع الخجػع( (اليسيغ /يدار)جهة 
شجة  x 6عجة  02تكخار 

 د 0 ث:15 %75 %:65متػسصة 

مصـــا  عكـــذ اتجــــا  ومدـــار مهــــارة  ظوقـــػف مدـــظ شــــاخز مثبـــت بأســــتي  -2
 (اليسيغ /يدار))أوكي جػشي( سحب الذاخز خلال الجدء التسهيجي جهة 

 )الدحب ثع الخجػع(
شجة  x 6عجة  02تكخار 

 د 0 ث:15 %75 %:65متػسصة 

ـــة الكـــاكي فـــي مهـــارة والاعمـــي وزنـــا  زميـــلوقـــػف مدـــظ   -1 دـــحب خـــلال مخحم
 )الدحب ثع الخجػع( (اليسيغ /يدار))أوكي جػشي( مخحمة جهة 

شجة  x 6عجة  02تكخار 
 د 0 ث:15 %  75 %:65متػسصة 

دـــحب خـــلال مخحمـــة تدـــكػري فـــي مهـــارة والاعمـــي وزنـــا  زميـــلوقـــػف مدـــظ   -5
 )الدحب ثع الخجػع( (اليسيغ /يدار))أوكي جػشي( مخحمة جهة 

شجة  x 6عجة  02تكخار 
 د 0 ث:15 %  75 %:65متػسصة 

دــحب خــلال الجــدء التسهيــجي فــي مهــارة والاعمــي وزنــا  زميــلوقــػف مدــظ    -6
 )الدحب ثع الخجػع( (اليسيغ /يدار))أوكي جػشي( جهة 

شجة  x 6عجة  02تكخار 
 د 0 ث:15 %  75 %:65متػسصة 

    
ـــة تدـــكػري والكـــاكي لسهـــارة )أوكـــي    -7 ـــجدي اللاعـــب مخحم بسقاومـــة لاعبـــيغ ي

مقـاوم يدـحب  وآخـخبسجافع إيجـابي أعمـي وزنـا  (اليسيغ /يدار)جػشي( جهة 
 .السجافع لمخمف بسدظ الحدام )الدحب ثع الخجػع(

شجة  x 5عجة  02تكخار 
 د 0 ث:15 %  75 %:65متػسصة 

بسقاومة لاعبيغ يجدي اللاعب الجدء التسهيجي لسهـارة )أوكـي جػشـي( جهـة   -8
مقاوم يدحب السجافع لمخمف  وآخخبسجافع إيجابي أعمي وزنا  (اليسيغ /يدار)

 .بسدظ الحدام )الدحب ثع الخجػع(
شجة  x 5عجة  02تكخار 

 د 0 ث:15 %  75 %:65متػسصة 
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 الأداء زمغ الحسل التجريبي التسخيغ م
 بسقاومـــة أســــتيظ مصــــا  يــــجدي اللاعــــب مخحمتــــي تدــــكػري والكــــاكي لسهــــارة  -9

 (اليســيغ /يدـار)مفرـل الحـػض جهــة  عمــى)أوكـي جػشـي( مــع لـف الجـحع 
 .ثع الخجػع(بسجافع إيجابي أعمي وزنا )الدحب 

شجة  x 1عجة  22تكخار 
 د0322 د:0 %  75%: 65متػسصة 

ــــجدي اللاعــــب الجــــدء التسهيــــجي لسهــــارة )أوكــــي    -02 بسقاومــــة أســــتيظ مصــــا  ي
بســجافع  (اليسـيغ /يدـار)مفرـل الحـػض جهــة  عمـىجػشـي( مـع لـف الجــحع 

 .إيجابي أعمي وزنا )الدحب ثع الخجػع(
شجة  x 1عجة  05تكخار 

 د0322 د:0 %  75%: 65متػسصة 

بسقاومـــة أســــتيظ مصــــا  يــــجدي اللاعــــب مخحمتــــي تدــــكػري والكــــاكي لسهــــارة   -00
 (اليســيغ /يدـار)مفرـل الحـػض جهــة  عمــى)أوكـي جػشـي( مــع لـف الجـحع 

 .الجحع وعمىاليج  وقبزةومدظ بالتبادل بيغ الداعج 
شجة  x 1عجة  05تكخار 

 د0322 د:0 %  75%: 65متػسصة 

بسقاومة أستيظ مصا  يجدي اللاعب الجدء التسهيجي لسهارة )أوكي جػشـي(   -02
  .(اليسيغ /يدار)مفرل الحػض جهة  عمىمع لف الجحع 

شجة  x 1عجة  05تكخار 
 د0322 د:0 %  75 %:65متػسصة 

 /يدــار)مــغ الثبــات يــجدي اللاعــب مخحمــة الكــاكي لسهــارة )أوكــي جػشــي( جهــة   -02
 .بسجافع إيجابي أعمي وزنا )الدحب ثع الخجػع( (اليسيغ

شجة  x 1عجة  05تكخار 
 د0322 د:0 %  75%: 65متػسصة 

 /يدــار)مـغ الثبـات يـجدي اللاعــب مخحمـة تدـكػري لسهـارة )أوكــي جػشـي( جهـة   -01
 .بسجافع إيجابي أعمي وزنا )الدحب ثع الخجػع( (اليسيغ

شجة  x 1عجة  05تكخار 
 د0322 د:0 %  75%: 65متػسصة 

 /يدــــار)مــــغ الثبــــات يــــجدي اللاعــــب الجــــدء التسهيــــجي لسهــــارة )أوكــــي جػشــــي(   -05
 .بسجافع إيجابي اعمي وزنا )الدحب ثع الخجػع( (اليسيغ

شجة  x 1عجة  05تكخار 
 د0322 د:0 %  75%: 65متػسصة 

ما التسريشات التخررية السقترحة " لمبحث وهه: التداؤل الثانيوبهحا يكػن استصاع الباحثػن الإجابة عغ  
 ".التحميل البيهميكانيكي خرائص لسهارة "أوكي جهشي" وفق 

  وفي ضػء وحجود عيشة البحث وخرائرها استخمز التالي: الاستخلاصات:
  ( ثانيـة بشدـبة 2382) بـدمغسخحمـة رئيدـة الحطـت و ( ثانيـة، 0322)اوكـى جػشـي الدمغ الكمـى لأداء مهـارة

 .داءالألسا تذغمه مغ مجى حخكي أثشاء مغ زمغ الأداء %(، الشريب الأكبخ 60379مئػية )
  كان الصـخف العمـػي أكثـخ تـأثيخا ومدـاهسة فـي مهـارة "أوكـي جػشـي" مـغ الصـخف الدـفمى وفـق الخرـائز

 السدتخمرة في البحث.

  يـج اليدـخى التـي تقـػم بدـحب الـحراع الأيسـغ لمسـجافع، واليـج غ سـػاء الي  التدامغ والتخابط بـيغ اليـج لمـحراعب أهسية
اليسشى التي تقػم بإخلال تػازن السجافع والتحكع والديصخة عمى السجافع، ومدظ ضهخ السـجافع ودفعـه خـلال 

 السخحمة الأخيخة لمخمي الشهائي.

 وقــػة الــجفع بالقــجميغ ســخعة الــجوران والتحــخك بالارتكــاز " تــاى ســباكي" لبــجء السخحمــة الخئيدــة مــغ السهــارة ،
 .الخميلإتسام 

  ســخعة انصــلاق القــػة مــغ الــخجميغ والــجفع لأعمــى والأمــام، وبــالتدامغ مــع الذــج باليــج اليدــخى، والــجفع باليــج
 اليسشى عمى ضهخ السجافع لإتسام ناجي السخحمة الأخيخة لمسهارة.
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 ( تســخن نــػعي بجنيــة ومهــاري لمعزــلات العاممــة فــي مهــارة البحــث05تحجيــج )  لــ داء عمــى جــانبي الجدــع
 ، لخفع مدتػي الأداء، واهسية في الارتقاء بسهارة اوكى جػشي في رياضة الجػدو.(اليسيغ، يدار)

 التهصيات: 
ــمــغ خــلال نتــائج واستخلاصــات البحــث يػصــى البــاحثػن  ة الاســتفادة مــغ نتــائج التحميــل البيػميكــانيكى بأهسيَّ

الخرائز البيػميكانيكية في اعـجاد مغ نتائج  والاستفادةتجريب، التعميع و اللسهارات الجػدو خلال اعجاد بخامج 
، وأجـــخاء دراســـات مذـــابهة عمـــى لسهـــارات رياضـــة الجـــػدومتشاســـقة والاهـــجاف الحخكيـــة تسخيشـــات التخررـــية 

 عيشات مهارية وبذخية أخخى لمشهػض بالسدتػى التعميسي والتجريبي للاعبي الجػدو.
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