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تقػ م ) درلسػ  ستػي ؼ لبػ ال لب ػثل بي سلػل لبثلأوػ  لن بػ  سػم لبيالأػ م لنسلسػل سػم  ػ ؿ إبػ يهػفؼ لبحثػ   ملخص  الححص  
لب ظلفػػػ   -ستػػػي ػ لبػػػ ال لب ػػػثل بي سلػػػل لبثلأوػػػ  لن بػػػ  سػػػم لبيالأػػػ م لنسلسػػػل سػػػم يلػػػ  )لب ػػػلل  لب ػػػثل لب  ػػػل  لب ػػػف ل 

تثفيػػف ستػػي  ل  ، لبػػ ال لب ػػثل لب ل ػػل  -لبػػ ال لب ػػثل لبوػػ لسل  -لبػػ ال لب ػػثل لب  ػػل ل  -لب ػػ ـ  لبحليػػ   -لب خ ػػ   
لسػيخفـ . تثفيف ت   ف ستي ػ لب ال لب ثل بلم ت سلػل لبثلأوػ  لن بػ ، للا ي ؼ بلم  يل ج لسيجلبل  ت سلل لبثلأو  لن ب 

ر ال   لبحث  بلبطح و  لبا ػ ل    سػم ت سلػل لبثلأوػ  لن بػ  بمفرسػ  ستػهلأ  تم ل ي ل، لبم هج لب صفل بفرلس  لسيجلبل  لبي سلل
  سػم ت سلػػل 000ال ػػ  اسلسػ   سه  ػ  سػػم )للابيفل  ػ  لبوفممػ  لبم ػػيحم  بمحمػن لبتػ ط  بمثلفظػػ  لب حت ػ   تػم توتػػ م لبال ػ  إبػ  

  سػم 00 لبح لض  ،  ال   لسيط ع   سه    سػم ) بلأيحت   لب ث   بلبثلأو  لن ب  سم لبيالأ م لنسلسل بيط لق لب ح لسج لبمويحح
 سم لبيالأ م لنسلسل بامل لبمالس   للإي ػل    الأػ  للاسػيملرل   لػف لبحثػ . )الصف الثالث الابتدائي(ت سلل بلبثلأو  لن ب  

  ت صل لبحث  إب : لبي صل إب  ستي ػ لب ال لب ثل بي سلل لبثلأو  لن ب  سم لبيالأ م لنسلسل.
 لنسلسل. لبيالأ م – لن ب  لبثلأو  ت سلل -لب ال لب ثل  - لبمفيلي  : تول م لبكلأمل 

 
 

A Study to Evaluate the Level of Health Behavior of First-
Cycle Students of Basic Education 

Abstract: The research aims to study the level of health behavior of first-cycle students in basic 
education by assessing the level of health behavior of first-cycle students in terms of (healthy 
food, physical activity, personal hygiene, sleep and rest, preventive health awareness, healthy 
behavior, and environmental health behavior), identifying the levels of differences between the 
responses of first-cycle students, and determining the classification of the level of health 
behavior among first-cycle students. The descriptive approach was used to study students' 
responses. The research sample was randomly selected from first-cycle students at the old 
Masahla Primary School in Santa Center, Gharbia Governorate. The sample was divided into a 
primary sample consisting of (300) students in the first cycle of basic education to implement the 
proposed program for health and physical education, and a survey sample consisting of (20) 
students in the first cycle (third grade (Primary) basic education was used to conduct statistical 
analyses on the questionnaires under study. The study concluded that: The level of health 
behavior among students in the first cycle of basic education was determined.  
Keywords: assessment - health behavior - students in the first cycle - basic education. 
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 مقدمة ومذكلة الحح  

لبيالأػػ م  لبيػػفر ج بلأجم ػػ   بإتليػػ  0202  ػػلل سػػل ت ضػػث  رر ػػ  س ػػح  تهػػيم س ػػح بيطػػ  ح لبيالأػػ م  س ل جػػ 
مػػف   اػػلدؿ  ستػػيفلـ، بللإضػػلف  إبػػ  اف مهػػ ف سحتكػػنل  سؤستػػلبجػػ دع الب ػػ  د ف تمللػػن،  فػػ  إ ػػلر  ظػػلـ 

بلل فلف سل م هفه  ل   لبيالأ م سم يف ث  الأ  لبميالأم  لبميفرب لبولدر الأ  لبيفكلح  لبميمهم ف  ل  تك  ب ج ل.
 ، لبمتػيفلس  إممل ل بأف لبيالأ م  ػ  لبفالسػ  لنسلسػ   بلأي م ػ  لب ػلسلأ  ت لحل  فل س ل ج لبيالأ م بلسيمحلر  ذبك

لب ػػث   فػػل  فػػلبكػػل سػػ ل م لبثػػق   01مػػلدع )لب لبػػلؼ  ػػ  فػػل  0202فسػػي ر س ػػح ب  ل ع ػػل مػػأتل تط  وػػل
لبيالأػ م يػق بكػل سػ ل م،  ففػ  ب ػل    01مػلدع )....،  فػل لبلبحالم  لب ث   لبميكلسلأػ   فوػل بماػليلح لبجػ دع، 

  02مػلدع )...،  فػل لبلبيفكلػح فػل لبالأمللب خ    لبم ح  ،  لبثفلظ الأ  لبه    لب     ،  تأصلل لبم هج 
  1. )تط  ح س ل ج لبيالأ م بمل متليح سي لحل   سيطلأحل  لبمجيم .،   ..تلأينـ لبف ب  بي ج   لبيالأ م 

 &WHOس ظمػػػػ  لب ػػػػث  لبالبم ػػػػ   لبل  تػػػػه     WHO (0202( 20تػػػػلمح س ظمػػػػ  لب ػػػػث  لبالبم ػػػػ  

UNESCO, (0200( 20 لنكػلدممل، بػل تاػف بل ػ  سث ر ػ  بيحسػ   لبمفرس  ب تت سجحد سهػلف بلأيالأػ م   اف
لبمملرسػل  لب ػث  ، سػم  ػ ؿ لبم ػػل ج لبفرلسػ    لن  ػط  لب صػئ    لب ل ػػ  لبملدمػ . اجهػح  درلسػ  اجحتهػػل 

د بػػ  اف لبمػػفلرس لبيػػل تط ػػق بػػحلسج صػػث   سيكلسلأػػ  )س ػػل تػػ فلح  جحػػل  س لمػػ   02  فػػل 0200لبل  تػػه  )
% فػػػل ساػػػفلا  ل ػػػلب لبي سلػػػل بتػػػ ج 02 خفلضػػػل ب تػػػح   تخ ػػػ   ي ػػػ  ي س ػػػ  بلأح لضػػػ   سػػػجلأت ل
صا تل  فل  – لص  فل لبم ل ق ذل  لبم لرد لبمثف دع  –لنسحلض.  س  ذبك، ت لج  لبافيف سم لبمفلرس 

ت فلل  له لب حلسج، س ل  و  لبيم  ل  افـ تفر ج لبمالأملم الأ  لبي ع   لب ث  ، سمل مضاف تأثلح ل. الأ  
% سػم لبمػفلرس فػل افح ق ػل ج ػ ب لب ػثحل  لا 02  اف 0202 ظم  لب ث  لبالبم   )س لل لبم لؿ، افلد  س

 تثي ؼ الأ  سحلفق اسلس   ب تل لبلفيم، سمل ماحض لبي سلل بخطح لنسحلض لبمافم .

فػػؤلد ،  0221يتػػم لبػػف لف  سػػالف لباػػلسحؼ ) ، 0202، إممػػلف ابي ػػلف ) 0221الأػػل جحػػلرؼ )   ػػلح مػػل سػػم 
 ج ل ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػج لب ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػث    لب ف  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  لبا ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ    0202اػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػلك ف )

 افممػل  لبمخيلأفػ ،يلػ  مهػ ف سػم لب ػاج لبف ػل بػلم سه  لتهػل  لبحاض،ا لصح سيفل لأ   سيحلبط  باضهل 
 لبمهػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػلرل  لبثحم ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  بلأ  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػل   ادل  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػله لبخ ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػل   تتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػلاف لبح لضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػل فػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػل 

الب ػػ . لبمتػػي  ل  لب إبػػلذ ماي ػػح ت م ػػ   ػػله لبخ ػػل   سػػم لنسػػص لبهلسػػ  بلأ صػػ ؿ بلبح لضػػل إلبممػػلرس   
(02 :020 (،0 :0، (2: 000 (،00 :072  

  آ ػػػح ف ) ESPGHAN بلأ فػػػلؿ  لبي لمػػػ  لبهضػػػمل لبجهػػػلز نسػػػحلض لن ر ت ػػػ  لبجمع ػػػ  ييفػػػق مػػػل سػػػم
ت ػهلل  ذل  ا م ػ  فػلسحيلأػ  لبطف بػ  لبمحهػحع   Purnat et al (0200( 07 بح ل   آ ػح ف     02) ٠٢٠٢

سػػ  ل   فيػحع يحجػػ  بيأسػػ ص  02–0لن بػػ  سػم لبيالأػػ م لنسلسػل )تاي ػػح سحيلأػ  لبثلأوػػ  يلػ  لبػ ال لب ػػثل 
لبالدل  لب ث  ، يل  مهيتج لن فلؿ   بهل لبتلأ م ل  لبيػل  ػف تػحلفوهم سػفػ لبث ػلع.  فوػل ب ظح ػ  ةلب لفػلع 

، فإف للاسي ملر فل لب ث    ؿ  له لبمحيلأ  مثوػق ا ل ػف (Critical Window Hypothesis) "لبثحج 
 الفيم لبفحدؼ  لبمجيمال،  ظحل بمح    لبفسلغ   فرع لبطفػل الأػ  لبػيالأم لبتػح  . ت ػلح س ظمػ  االأ  الأ  لب
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  إبػػ  اف لن فػػلؿ لبػػليم يي  ػػ ف اػػلدل  ملل  ػػ  سػػلأ م    ػػل سػػم لبال ػػحع توػػل بػػفيهم 0200لب ػػث  لبالبم ػػ  )
  0200  لبل   تف )% فل سحيلأ  لب لأ غ.  س  ذبك، تظهح ب ل ل22لييملب   للإصلب  بأسحلض سنس   ب تح  

اف ثلأ  ا فػلؿ لباػلبم فػل  ػله لبف ػ  لبامح ػ  لا يلأينسػ ف بللإر ػلدل  لب ػث   لنسلسػ  ، س ػل متػل لبلػفيم ا  
 سملرس  لبح لض  لبل س  ، سمل متيفال درلسل  سه ف  بيثلألل لنسحلب  ل يحلح لبثلأ ؿ.

 Chaudhary et al  آ ػح ف   ، ت ػ د لرؼ Boundy et al (0202 ((02  آ ػح ف، ييفػق مػل سػم بل  ػفؼ
تلأاػػػػج د رل سث ر ػػػػل فػػػػل ت ػػػػهلل لب ػػػػث    لن فػػػػلؿ ل ي ػػػػلرل  الأػػػػ    الأػػػػ  اف لبيػػػػأثلح لنسػػػػحؼ 07 )٠٢٠٢)

% سػػػم 72فػػإف . سػػلأ م ل  لبطفػػل لب ػػث  ، يلػػ  مولأػػف لن فػػلؿ اػػػلدل  لب لبػػفيم فػػل لنكػػل  لب  ػػل  لب ػػف ل
ا ب  ػػػ  بلأي لمػػػ  لبتػػػلأ م . ممػػػل اف لبمتػػػي ػ  لن فػػػلؿ لبػػػليم يي ػػػل ب ف لبفلكهػػػ  ي س ػػػل ي يمػػػ ف إبػػػ  اسػػػح تاطػػػل

للا ي ػلدؼ بلأسػػحع مثػفد إسهل  ػػ  لب صػػ ؿ إبػ  لبخػػفسل  لب ػث    لن  ػػط  لبح لضػػ  ف ففػل لبم ػػل ق لبفولػػحع، 
تايمػػػف لنسػػػح ملبحػػػل الأػػػ  لن امػػػ  لبح   ػػػ  لب   ػػػ  بلبػػػف  ف، بل مػػػل تفضػػػل لنسػػػح لبم تػػػ رع للاسػػػي ملر فػػػل 

% 22  إبػػ  اف 0200  ا  مػػحع لبوػػفـ.  سػػ  ذبػػك، م ػػلح توح ػػح لب  ػػك لبػػف بل )لن  ػػط  لبخلرج ػػ  س ػػل لبتػػحلي
سم لنسح فػل لبػف ؿ لب لس ػ  لا تملأػك لبػ ال لبكػلفل بأسػص لبي لمػ  لبمي لز ػ ، سمػل مامػق لبفجػ ع لب ػث   بػلم 

 لبطحول  للاجيملع  .

لبا لسػل   اف Canton (،0200( 00 ، مػل ي ف Rami et al (0200( 01  آ ػح ف     ضػ  مػل سػم رلسػل
لا ممهػػم ف ػػل لبػػ ال لب ػػثل بلأ فػػلؿ اػػم لبتػػ لؽ ا ضػػ  ل ػػ   لبمجيمع ػػ   للا ي ػػلدم  لب ػػث  لبمفرسػػ  

لبمجيمال لن س ، يل  تلأاج لبا لسل للا ي لدم   لب ولف   د رل يلسػمل. فػل لبم ػل ق لبثضػح   ذل  لبك لفػ  
بمتػليل  لبخضػحل ، سمػل مولأػل فػحص سملرسػ  لبتهل    لبالب  ، الأ  س لل لبم لؿ، تال ل لبمفلرس سم  و  ل

لبح لض .  فل لبمولبل، تايمف لبم ل ق لبح ئ   ملبحل الأ  لبنرلاػ ، سمػل  ػف ماػنز لسػيه ؾ لن امػ  لبطلزجػ ، 
% سػػػم لبي سلػػػل فػػػل 72 ، فػػػإف 0200بك هػػػل تفيوػػػح إبػػػ   ػػػفسل  لب ػػػث  لب  ل  ػػػ .  فوػػػل بيوح ػػػح لبل   تػػػف )

 –فث صػػل     ػػ  د ر ػػ . ممػػل تظهػػح لب  ل ػػل  اف لنزسػػل  للا ي ػػلدم   لبم ػػل ق لبمهم ػػ  لا مث ػػلأ ف الأػػ 
تػفف  لنسػح إبػ   فػض إ فل هػل الأػ  لن امػ  لب ػث  ، سمػل ين ػف ساػفلا  سػ   لبي لمػ  بػػلم  –س ػل لبيضػخم 
 %   ؿ فيحل  لنزسل .02لبي سلل ب تح  

  الأػل Hur et al (،0200( 00 آ ػح ف     ػ رLatham et al (0200( 02 آ ػح ف  ييفػق مػل سػم لاثػلـ
صػا تل  س هج ػ  فػل تولػ م لبػ ال لب ػثل بلأي سلػل لب ػ لر، بتػ ج سثف دمػ   ػفرتهم  ي لجهػ ف  لبحلي  ف  اف

الأػػػ  للإبػػػ غ لبػػػللتل بف ػػػ ،  صػػػا ت  س يظػػػ  جم ػػػ  لبتػػػلأ م ل  فػػػل لب ل ػػػل  لبمخيلأفػػػ  )لبم ػػػنؿ، لبمفرسػػػ ، 
 لب لرع . 

 للا يمػػلـ بهػػل سػػم ا ػػم لبم لضػػ   لبيػػل مجػػج الأػػ   زلرع لبيحت ػػ  إف س ضػػ ع لبيحت ػػ  لب ػػث   سمػػل توػػفـ ييضػػ  
 لبيالأ م للا يملـ بهل،   ل إضلف  إب  للإسهلسل  لبيل توفسهل فل رف  لبمتي ػ لب ػثل بمخيلأػف لبمتػي  ل  

 سػػم  لبفرلسػ  ،  ذبػػك سػم  ػػ ؿ لبياػل ف بػػلم  زلرع لبيحت ػ   لبيالأػػ م   زلرع لب ػث   س ظمػػل  لبمجيمػ  لبمػػف ل.
 سحيلأ  لبيالأ م لنسلسػل،  تخلص  فل بلأي سللملف لا بف ب زلرع لبيحت    لبيالأ م للا يملـ بلبج ل ج لب ث      ل
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لأ  ػػل   لبيأسػػ ص سػػم  ػػ ؿ سوػػحرل  لبيحت ػػ  لب ػػث   لبثفي ػػ ، ييػػ  يػػيم لبتػػلح ج حػػل إبػػ  ج ػػج بلأ صػػ ؿ إبػػ  ب
 .ـ  ر لسجيم  صثل سلأ م ي لكج سل  صلأت إب   لبح ح   فل  لل لبا ح سم توف

تيم ل لبم هلأ  لبحث    فل ل لب درلسػل   ػلسلأ  تقػ ص لبػ ال لب ػثل بػفػ ت سلػل لبثلأوػ  لن بػ  سػم  يل  
لبيالأ م لنسلسل، رمم ا م    له لبمحيلأ  لبامح   فل ت هلل لبالدل  لب ث      لأ  لبمػفػ. ت لجػ   ػله لبف ػ  

  )كللإفحل  فل ت ل ؿ لب جحل  لبتح ا   بتػ ج تثفمل  سيافدع، س ل ل ي لر لن مل  للاسيه ك   ملح لب ث 
ضلق   ت لنسح  س طحع للإا  ل  لبيجلر  ، بللإضلف  إب  تحلج  لب  ل  لب ف ل س  ز لدع لسيخفلـ لنجهنع 
لبح م ػ ،  ضػػاف لبيكلسػػل بػػلم لبمفرسػػ   لنسػػحع فػل تان ػػن لب ػػث . ممػػل اف  وػػ  لند ل  لبحث  ػػ  لبم ػػمم  

مالػػق لبث ػػ ؿ  –  لبميلباػػ س ػػل للاسػػي  ل ل  لبمحتػػط  ا  ا ظمػػ  لبم يظػػ   –ح ػػ      ػػل بهػػله لبف ػػ  لبام
 . لبيط  ق  الأ  ب ل ل  دق و ، سمل مولأل سم فلالأ   لب حلسج 

 تمػػل اف لبمفرسػػ  سؤستػػ  تالأ م ػػ   تحت  ػػػ  بهػػل د ر سهػػم فػػل تكػػ  م لبي سلػػػل سػػم لب لي ػػ  لبيالأ م ػػ   لب ولف ػػػ  
تيضػػ  فػػل  للاجيملع ػػ   لب فتػػ  ، فػػ  بػػف سػػم اف تكػػ ف سفػػلص م لبيحت ػػ  لب ػػث   ا ػػم لبج ل ػػج  لنسػػ ر لبيػػل 

ستػي ؼ لبػ ال لب ػثل ؤ ح  لـ الأػ  لب ال لب ثل بفػ لبي سلل  لف ل يفل هل فل سلأ ؾ  سالرؼ لبيلأملل س
للاسح لبلػ ي ض  ا ج  لبو  ر  لبو ع فل سػل ييػ فح بػفػ لبي سلػل  بي سلل لبثلأو  لن ب  سم لبيالأ م لنسلسل

بمػل يػؤثح الأػ  سفرملتػ   سػم  إمجلبلتلأك لبثلأو   لمملرسهل لبيلأملل ف افلبمفيحض لبلػ  سم سلأ م ل  صث    
 لب ثل.سلأ م   لثم ف

 درلس  ستي ؼ لب ال لب ػثل بي سلػل لبثلأوػ  لن بػ  سػم لبيالأػ م لنسلسػليهفؼ لبحث  لب   هدف الحح  
 سم   ؿ:

 لن ب . لبثلأو  ت سلل بفػ لب ثل لب ال ستي ػ  تول م
 لبي سلل. بلم لب ث    ملح لب ل ا  لب ث   لبمملرسل  تثفيف

 بلأي سلل. لب ثل لبتلأ ؾ الأ   لبمفرس   لنسح   لبا لسل تأثلح تثلألل

 لبامح  . لبمحيلأ   له فل لب ثل لبتلأ ؾ بيان ن ت ص ل  توفمم
سل ستي ػ سملرس  لبي سلل بلأتلأ م ل  لب ث   لنسلس   )س ل لب ظلفػ  لب خ ػ  ، لبي لمػ  تداؤلات الحح  

 لبتلأ م ،  لب  ل  لب ف ل  فل لبمفرس   لبم نؿ؟

م لبي سلػػػل ب ػػػل ا الأػػػ  لبجػػػ ص ا  لب ػػػف  ػػػل ت جػػػف فػػػح ؽ ذل  دلابػػػ  إي ػػػل    فػػػل لبتػػػلأ ؾ لب ػػػثل بػػػل
 لبفرلسل؟

سل اثح لبا لسل لنسح    لبمفرسػ   )س ػل ت ع ػ  لب لبػفيم، تػ فح لبمحلفػق لب ػث  ، لبم ػل ج لبيالأ م ػ   الأػ  
 تان ن لبتلأ ؾ لب ثل بفػ لبي سلل؟

  إجصصراءات الححصص 
 لسيخفـ لبم هج لب صفل بفرلس  لسيجلبل  لبي سلل مشهج الحح  
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 مجتسع وعيشة الحح  
سػػم ت سلػػل لبثلأوػػ  لن بػػ  بمفرسػػ  ستػػهلأ  للابيفل  ػػ  لبوفممػػ  )ب  مم ػػل سجيمػػ   ػػلل لبحثػػ   مجتسصصع الححصص  

 ـ.0200/0202بمحمن لبت ط  بمثلفظ  لب حت     ؿ لبالـ لبفرلسل 
بمفرسػ  ستػهلأ  للابيفل  ػ   لن بػ سػم ت سلػل لبثلأوػ  بلبطح وػ  لبا ػ ل    تػم ل ي ػلر ال ػ  لبحثػ   عيشة الحح  

سػم   022سه  ػ  سػم ) اسلسػ  ال ػ  إبػ   تػم توتػ م لبال ػ  لبوفمم  لبم يحم  بمحمن لبت ط  بمثلفظ  لب حت ػ  
ال ػػػ  ،   بلأيحت ػػػ  لب ػػػث    لبح لضػػػ   لنسلسػػػل بيط لػػػق لب ح ػػػلسج لبمويػػػححسػػػم لبيالأػػػ م لن بػػػ  بلبثلأوػػػ   ت سلػػػل

بامػل  لنسلسػلسػم لبيالأػ م )لب ػف لب لبػ  للابيػفل ل   لن ب لأو  بلبث سم ت سلل  02)سم لسيط ع   سه    
 الأ  للاسيملرل   لف لبحث . للإي ل   لبمالس   

 (1جدول )

 قيد الحح  لبيان اعتدالية البيانات الأساسيةالستغيرات  فيالدلالات الإحرائية لتهصيف العيشة 

  333ن= 
 للابي ل  لبيفلأط  لبمع لرؼ  للا ثحلؼ لب س ط لبثتلبل لبمي سط لبق لس  يفع لبمي لحل  للاسلس   ـ

       سافلا  دلالا  لب م  

 29022- 29207 09010 02.012 02.072 س  / هح لبتم 0

 29220 29201 09007 0229222 0229000 سم   ؿ 0

 29000- 29722 09000 209222 209700 كجم لب زف  0

       سق لس لبتلأ ؾ لب ثل 

 29201 29700 29171 029222 029022 درج  لب ثللب لل   0

 29000- 09027- 09100 009222 009202 درج  لب  ل  لب ف ل 0

 29002- 29110- 09712 209222 229002 درج  لب ظلف  لب خ    0

 29200 29207 09200 029222 029222 درج  لب  ـ  لبحلي  2

 29011- 29202- 29100 229222 019202 درج  لب ال لب ثل لب  ل ل 2

 29020- 09201 09000 009222 029112 درج  لب ال لب ثل لبو لسل 0

 29002- 29720 29120 209222 209222 درج  لب ال لب ثل لب ل ل 7

 29202- 09020- 009710 0019222 0019022 درج  لبمق لس إجملبل 

 29020بمالسل للابي ل = لبمع لرؼ  لبخطأ
 29070= 2922ا ف ستي ػ سا     يف سالسل للابي ل  

ل ػل سػم يػف سالسػل للابيػ ل  سمػل    ػل  0)±  لف ق م سالسل للابي ل   ف تحل يػت سػل بػلم 0) ييض  سم جف ؿ
ايفلب   لب  ل ل   تملثل لبم ث   للاايفلب ، سمل ماط  دلاب  سحل حع الأ   لأ  لب  ل ل  سم الػ ب إ م لح لب  

 ايفلب  للالبي ز ال  ملح 
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 جسع البيانات أداة 
 لبيالأ م لنسلسلب ل  سق لس لب ال لب ثل بي سلل لبثلأو  لن ب  سم 

 (7  مرفق )خطهات بشاء مقياس الهعي الرحي لتلاميذ الحلقة الأولى من التعليم الأساسي
 Chaudhary et alت ػػػ د لرؼ  آ ػػػح ف ا لا: للا ػػػ ع الأػػػ  لبفرلسػػػل  لبمحجع ػػػ  يػػػ ؿ لبػػػ ال لب ػػػثل 

 ، Hur et al (،0200( 00 ،  ػػ ر  آ ػػح ف Rami et al (0200( 01رلسػػل  آ ػػح ف  ، 07 )٠٢٠٢)
يتػػلم ابلجػػ   آ ػػح ف   Latham et al (0200( 02لاثػػلـ  آ ػػح ف  ، Canton (،0200( 00كػػل ي ف 

،  سػل ل ػلر   00 )0202سػ زلف بحمػ  ) ، Boundy et al (0202 ((02بل  ػفؼ  آ ػح ف،  ، 0 )0200)
  02 )٠٢٠٢)  ESPGHAN آ ػح ف لبجمع ػ  لن ر ت ػ  نسػحلض لبجهػلز لبهضػمل  لبي لمػ  بلأ فػلؿ لب   

 ,WHO& UNESCO س ظمػ  لب ػث  لبالبم ػ   لبل  تػه  Purnat et al (0200( 07بح ل   آ ػح ف   
 ، للاسػػيفلدع س هػػل فػػل إاػػفلد لبمق ػػلس لبثػػلبل WHO (0202( 20س ظمػػ  لب ػػث  لبالبم ػػ  ،  20 )0200)

هػػل تػػم تثفيػػف لبهػػفؼ سػػم ب ػػل  لبمق ػػلس: لبياػػحؼ الأػػ  لبػػ ال لب ػػثل بي سلػػل لبثلأوػػ  لن بػػ  سػػم لبيالأػػ م  س 
لنسلسل  ذبك ام  ح ق اػحض لسػيملرع ت ػمل الأػ  سجم اػ  سػم لبمثػل ر  لبعحػلرل  تقػ ص ستػي ؼ لب ولفػ  

 لب ث   بفيهم سم   ؿ ل ي لر إجلب  سم ث ث إجلبل  ) ام، إب  يف سل، لا ، 
تم باحض لبمثل ر الأػ  لبخ ػحل  لبميخ ػلم فػل سجػلؿ ا  عرض السحاور السقترحة على الدادة الخبراء  ثاني

  0    حل  لإبفل  آرل هم ي ؿ لبمثل ر لبمويحي . سحفق )02لب ث   ملف افد م )
 (2جدول )

  التكرار والشدحة السئهية والأهسية الشدبية لآراء الدادة الخبراء
 الرحي حهل محاور مقياس الدلهك

 13ن=
 لبمثل ر ـ

 لب زف لب ت   ل لفق لا ا لفق
 لن م  
 % ؾ % ؾ لب ت   

 022922 02 2922 2 022922 02 لب لل  لب ثل 0

 022922 02 2922 2 022922 02 لب  ل  لب ف ل 0

 022922 02 2922 2 022922 02 لب ظلف  لب خ    0

 12922 1 02922 0 12922 1 لب  ـ  لبحلي  2

 022922 02 2922 2 022922 02 لب ال لب ثل لب  ل ل 2

 022922 02 2922 2 022922 02 لب ال لب ثل لبو لسل 0

 022922 02 2922 2 022922 02 لب ال لب ثل لب ل ل 7

  لبيكػػحلر  لب تػػح  لبم   ػػ   لبػػ زف لب تػػ ل  لن م ػػ  لب تػػ    نرل  لبتػػلدع لبخ ػػحل  يػػ ؿ 0) ييضػػ  سػػم جػػف ؿ
 %    ػػف لرتػػض022922% لبػػ  12922لبػػ ال لب ػػثل   ػػف تحل يػػت لرل  لبتػػلدع لبخ ػػحل  سػػل بػػلم )سثػػل ر سق ػػلس 

ف  ػله لب تػح  تاػف بم لبػ  س لفوػ  سػم لبخ ػحل  إيل   فأك ح%  12922ي لأت الأ   تح  ) لبيلبلبمثل ر   ف لبحلي 
 .الأ  سثل ر لبمق لس  ص ي    له لبمثل ر ب  ل  لبمق لس

 



 كلية علوم الرياضة                           جامعة طنطا                                 المجلة العلمية لعلوم التربية الرياضية
 

321 
 

  السقياسثالثا  صياغة عحارات 
ف تػم للا ػ ع الأػ  ا،  تاػف  0) سحفقبكل سث ر  للإجحل لص لم  عحلرل  لبمق لس فل ض   لبياح ف  تتم

لبافيف سم لبمولي ص لبتلبو   للاسيح لد بآرل  لبخ حل  لبميخ  لم ت صػلأت لبحلي ػ  إبػ  لبمؤ ػحل  لب ػث ث  
عحلرع سم لأ   022لبيل تحتحط بهل سث ر سم لبمثل ر ثم  لست لبحلي   ب  لم  عحلرل  لبمق لس  لبيل بلأ ت 

 فل ص رت  لن ب  .  سم لبيالأ م لنسلسل بمثل ر سق لس لب ال لب ثل بي سلل لبثلأو  لن ب 
باػػف س لفوػػ  لبتػػلدع لبخ ػػحل  الأػػ  لبمثػػل ر لبمويحيػػ   رابعصصا  عصصرض الاحصصارات السقترحصصة علصصى الدصصادة الخبصصراء

بلأمق ػػلس  لسػػت لبحلي ػػ  ب ضػػ  لبعحػػلرل  فػػل صػػ رتهل لن ب ػػ  لبخلصػػ  بهػػل سثػػ ر سػػم لبمثػػل ر لبتػػلبو ،   ػػف 
ف تػم صػ لم  اػفد سػم لبعحػلرل   ت ز اهػل الأػ  سثػل ر  ػ لضػث   سفه سػ ،    رلات لبحلي   اف تك ف لبعحػلرل 

 . 0 احضهل الأ  لبخ حل  س ل ممل    س ض  بجف ؿ ) لبمق لس
 (3جدول )

 الشدحة السئهية لأراء الدادة الخبراء حهل عحارات مقياس الدلهك الرحي
 13ن=

 لبمث ر لبتلب  لبمث ر لبتلدس لبمث ر لبخلسص لبمث ر لبحلب  لبمث ر لب لب  لبمث ر لب ل   لبمث ر للا ؿ

 ـ
 تح  

 ـ لبم لفو %
 تح  

 ـ لبم لفو %
 تح  
 ـ %لبم لفو 

 تح  
 ـ لبم لفو %

 تح  
 ـ لبم لفو %

 تح  
 ـ لبم لفو %

 تح  
 %لبم لفو 

0 022922 0 12922 0 12922 0 12922 0 022922 0 12922 0 022922 
0 022922 0 022922 0 12922 0 022922 0 022922 0 022922 0 022922 
0 022922 0 022922 0 022922 0 022922 0 022922 0 22922 0 12922 
2 12922 2 12922 2 022922 2 022922 2 12922 2 022922 2 022922 
2 022922 2 022922 2 022922 2 12922 2 022922 2 02922 2 022922 
0 22922 0 12922 0 12922 0 022922 0 022922 0 022922 0 022922 
7 12922 7 022922 7 02922 7 022922 7 022922 7 12922 7 12922 
1 022922 1 022922 1 022922 1 12922 1 12922 1 022922 1 022922 
1 022922 1 12922 1 022922 1 02922 1 022922 1 12922 1 022922 
02 022922 02 022922 02 12922 02 022922 02 12922 02 022922 02 022922 
00 022922 00 12922 00 022922   00 022922 00 12922 00 12922 
00 12922 00 022922 00 022922   00 12922 00 12922 00 022922 
00 12922 00 12922 00 12922   00 22922   00 022922 
02 022922 02 12922 02 022922   02 12922   02 12922 

02 12922   02 12922   02 022922   02 022922 

00 022922   00 022922   00 12922   00 022922 

    07 22922       07 022922 

    01 022922         
    01 12922         

لب تح  لبم     نرل  لبتلدع لبخ حل  ي ؿ عحلرل  سق لس لبػ ال لب ػثل   يضػ  تػحل ح   0) ييض  سم جف ؿ
%    ػػف لرتضػػت لبحلي ػػ   لبتػػلدع لبم ػػحفلم بلبعحػػلرل  022922-% 02922بػػلم ) لبم   ػػ  بلأعحػػلرل  سػػللب تػػح  

 .ك حأ% ف12922لبيل ي لأت الأ   تح  س      فر ل 
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 (4جدول )
 العدد السبدئي والشهائي وأرقام الاحارات السدتحعدة لسقياس الدلهك الرحي

 لبمثل ر ـ
 لبافد لبم ف ل

 بلأعحلرل 

 افد لبعحلرل  
 لبمتيحافع

 ار لـ لبعحلرل  
 لبمتيحافع

 لبعحلرل  افد
 لبمافب 

 لبعحلرل  ار لـ
 لبمافب 

 لب هل ل لبافد
 بلأعحلرل 

 02 00-1 0 0 0 00 لب لل  لب ثل 0

 02 1 0 2 - 02 لب  ل  لب ف ل 0

 07 2 2 07-7 0 01 لب ظلف  لب خ    0

 1 0 0 1 0 02 لب  ـ  لبحلي  2

 02 02 0 00 0 00 لب ثل لب  ل للب ال  2

 02 2 2 2-0 0 00 لب ال لب ثل لبو لسل 0

 07 02-00-0 0 - - 07 لب ال لب ثل لب ل ل 7

 17 1 1 7 7 022 للإجملبل 

  لبافد لبم ف ل  لب هل ل  ار لـ لبعحلرل  لبمتيحافع بمق لس لب ال لب ثل   يض  لتفلؽ 2ييض  سم جف ؿ )
  1  عحػػلرع  تاػػفيل اػػفد )022  عحػػلرل  سػػم إجمػػلبل لبمق ػػلس  اػػفده )7لسػػيحالد اػػفد )لبتػػلدع لبخ ػػحل  الأػػ  

   عحلرع.17عحلرل   تلبك اصح  لبافد لب هل ل لإجملبل بلأمق لس )
الأػػ   بي سلػػل لبثلأوػػ  لن بػػ  سػػم لبيالأػػ م لنسلسػػللبػػ ال لب ػػثل سق ػػلس تػػم اػػحض   الاسصصتطلاعية الدراسصصة
الأػػػ  ال ػػػ  سػػػم  ػػػلر  لبال ػػػ  ،  تللإضػػػلف  إبػػػ  ذبػػػك تط لػػػق لبمق ػػػلس لب هل  ػػػ لأ صػػػ ؿ إبػػػ  لب ػػػ رع لبال ػػػ ، ب

  لسػت بػإجحل  لبيجحتػ  . ت سلل لبثلأو  لن بػ  سػم لبيالأػ م لنسلسػلتلأملل سم  02لنسلس   بلأحث   ملف   لسهل
الأػ  سجم اػ  سػم ت سلػل لبثلأوػ  لن بػ  سػم  00/02/0200إبػ   02/02/0200لبفيحع سم  فلللاسيط ع   

،  س لسػػػح  مق ػػػلسلب ضػػػ ح عحػػػلرل   تػػػم لبيثوػػػق سػػػم  ػػػفؼ لبحثػػػ  يلػػػ  تػػػم لبي صػػػل لبػػػ   بيالأػػػ م لنسلسػػػلل
 دق و . 02 لبياحؼ الأ  سفػ زسم تط لق لبمق لس توح حل  بي سلل لبثلأو  لن ب لبعحلرل  

 تم إيجاد صدق السقياس من خلال كل من السعاملات العلسية للسقياس  
  سػػم لبخ ػػحل  لبميخ  ػػلم فػػل 02صػػفؽ لبمثيػػ ػ: تػػم بإمجػػلد صػػفؽ لبمثيػػ ػ باػػحض لبمق ػػلس الأػػ  ) -0

 تم لب ث  لبالس   الأ ـ لب ث  لبح لض     ػف لتفػق لبخ ػحل  الأػ  اف لبمثػل ر  لبعحػلرل  تم ػل لبهػفؼ لبػلؼ 
 صمم سم اجلأ  

  تلأملػػل سػػم ت سلػػل 02  لسهػػل ) تػػم تط لػػق لبمق ػػلس الأػػ  سجم اػػ  سػػم لبي سلػػل صػػفؽ للاتتػػلؽ لبػػفل لأل: -0
لبثلأوػػ  لن بػػ  سػػم لبيالأػػ م لنسلسػػل سػػم سجيمػػ  لبحثػػ    ػػلر  ال ػػ  لبحثػػ  لنسلسػػ    ذبػػك لإمجػػلد سالسػػل 
للارتحل  بلم مػل عحػلرع سػم عحػلرل  لبمق ػلس  لبفرجػ  لبكلأ ػ  بلأمق ػلس  تػلم لبعحػلرل   سجمػ ع مػل سثػ ر سػم 

 بلأمق لس. سثل ر لبمق لس لإمجلد صفؽ للاتتلؽ لبفل لأل
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 (5جدول )
 بين الاحارة والسحهر وبين الاحارة والسجسهع الكلى لسقياس الدلهك الرحي الداخليصدق الاتداق 

 23=ن
 لبمث ر لبتلب  لبمث ر لبتلدس لبمث ر لبخلسص لبمث ر لبحلب  لبمث ر لب لب  لبمث ر لب ل ل لبمث ر لن ؿ

 ـ

 لبعحلرع
س  

 لبمث ر

 لبعحلرع
 س 

 لبمجم ع

 ـ

 لبعحلرع
س  

 لبمث ر

 لبعحلرع
 س 

 لبمجم ع

 ـ

 لبعحلرع
س  

 لبمث ر

 لبعحلرع
 س 

 لبمجم ع

 ـ

 لبعحلرع
س  

 لبمث ر

 لبعحلرع
 س 

 لبمجم ع

 ـ
 لبعحلرع
س  

 لبمث ر

 لبعحلرع
 س 

 لبمجم ع
 ـ

 لبعحلرع
س  

 لبمث ر

 لبعحلرع
 س 

 لبمجم ع
 ـ

 لبعحلرع
س  

 لبمث ر

 لبعحلرع
 س 

 لبمجم ع
0 2912 2910 0 2912 2910 0 2911 2912 0 2912 2911 0 2917 2910 0 2912 2911 0 2910 2910 
0 2911 2912 0 2910 2912 0 2912 2917 0 2910 2910 0 2912 2910 0 2910 2972 0 2972 2910 
0 2910 2911 0 2910 2910 0 2911 2910 0 2917 2910 0 2912 2912 0 2910 2912 0 2911 2912 
2 2910 2912 2 2912 2910 2 2911 2912 2 2912 2910 2 2911 2910 2 2910 2917 2 2910 2910 
2 2912 2910 2 2910 2910 2 2977 2912 2 2970 2910 2 2912 2911 2 2911 2910 2 2917 2912 
0 2911 2910 0 2911 2912 0 2911 2910 0 2910 2910 0 2912 2910 0 2912 2911 0 2911 2912 
7 2910 2910 7 2910 2912 7 2912 2910 7 2910 2917 7 2911 2912 7 2911 2910 7 2912 2912 
1 2912 2911 1 2912 2912 1 2912 2911 1 2912 2910 1 2971 2912 1 2910 2910 1 2917 2912 
1 2912 2910 1 2911 2912 1 2917 2910 1 2912 2910 1 2910 2977 1 2911 2912 1 2971 2910 
02 2912 2912 02 2912 2910 02 2910 2912    02 2912 2911 02 2911 2910 02 2910 2911 
00 2971 2910 00 2970 2972 00 2912 2912    00 2911 2910    00 2910 2917 
00 2910 2912 00 2910 2910 00 2910 2912    00 2910 2912    00 2911 2910 
00 2910 2912 00 2912 2910 00 2971 2910    00 2917 2912    00 2911 2910 
02 2911 2912 02 2912 2910 02 2910 2911    02 2910 2971    02 2910 2917 

02 2910 2912    02 2912 2910    02 2911 2912    02 2912 2912 

      00 2912 2910          00 2917 2910 

      07 2911 2912          07 2912 2910 

 29222=2922لبجف ب   ا ف ستي ػ سا      ر)ق م  *
ذ  دلاب  إي ػل    بػلم لبعحػلرع  لبمثػ ر يلػ  تحل يػت ق مػ  )ر  لبمثتػ ت  سػل  لرتحل    ج د 2) ييض  سم جف ؿ

ذ  دلاب  إي ل    بلم لبعحلرع  لبمجمػ ع لبكلأػ  بمق ػلس لبػ ال لب ػثل  لرتحل    ملبك  ج د 2910 - 2970) بلم
سمػػػل م ػػػلح إبػػػ   2922 ذبػػػك ا ػػػف ستػػػي ػ سا   ػػػ    2910 - 2972) يلػػػ  تحل يػػػت ق مػػػ  )ر  لبمثتػػػ ت  سػػػل بػػػلم

 .بلأمق لس  لف لبحث  لبفل لأل للاتتلؽصفؽ 
 (6) جدول

 بين السحهر والسجسهع الكلى لسقياس الدلهك الرحي الداخليصدق الاتداق 
 23ن=

 سالسل للارتحل  لبمثل ر ـ

 *29110 لب لل  لب ثل 0

 *29100 لب  ل  لب ف ل 0

 *29110 لب ظلف  لب خ    0

 *29100 لب  ـ  لبحلي  2

 *29102 لب ال لب ثل لب  ل ل 2

 *29110 لب ال لب ثل لبو لسل 0

 *29110 لب ال لب ثل لب ل ل 7

 29222=2922لبجف ب   ا ف ستي ػ سا      ر)ق م  *



 كلية علوم الرياضة                           جامعة طنطا                                 المجلة العلمية لعلوم التربية الرياضية
 

312 
 

 جػػ د لرتحػػل  ذ  دلابػػ  إي ػػل    بػػلم سجمػػ ع لبمثػػ ر  تػػلم لبمجمػػ ع لبكلأػػ  بمق ػػلس   0) ييضػػ  سػػم جػػف ؿ
  ذبػػػك ا ػػػف ستػػػي ػ سا   ػػػ  29100 -29102) لبػػػ ال لب ػػػثل يلػػػ  تحل يػػػت ق مػػػ  )ر  لبمثتػػػ ت  سػػػل بػػػلم

2922. 
بثتػػلب سالسػػل ثحػػل  لبمق ػػلس لسػػيخفست لبحلي ػػ   ح وػػ  إاػػلدع تط  وػػ  يلػػ  تػػم تط لػػق   ثحصصات السقيصصاس -3

م سػػ ت سلػػل لبثلأوػػ  لن بػػ  سػػم لبيالأػػ م لنسلسػػلتلأملػػل سػػم   02  لسهػػل ) لبي سلػػللبمق ػػلس الأػػ  سجم اػػ  سػػم 
س ػل سجيم  لبحث    لر  ال   لبحث  لنسلس   ثم االف تط لق  فص لبمق لس الأ   فص لبمجم ا  بفلصل ز 

 فره اس  ع ثم إمجلد سالسل للارتحل  بلم لبيط لق  إالدع لبيط لق سق لس لب ال لب ثل بي سلل لبثلأو  لن ب  
 .سم لبيالأ م لنسلسل

 (7جدول )
 عادة التطبيق لبيان معامل الثحات لسقياس الدلهك الرحيإمعامل الارتحاط بين التطبيق و 

 23ن=
 لبمث ر لبتلب  لبمث ر لبتلدس لبخلسص لبمث ر لبمث ر لبحلب  لب لب لبمث ر  لب ل للبمث ر  لبمث ر لن ؿ

 سالسل للارتحل  ـ سالسل للارتحل  ـ سالسل للارتحل  ـ سالسل للارتحل  ـ سالسل للارتحل  ـ سالسل للارتحل  ـ سالسل للارتحل  ـ

0 2917 0 2912 0 2910 0 2910 0 2910 0 2912 0 2912 
0 2912 0 2917 0 2912 0 2910 0 2912 0 2910 0 2910 
0 2911 0 2912 0 2910 0 2912 0 2912 0 2910 0 2917 
2 2910 2 2910 2 2917 2 2910 2 2910 2 2912 2 2910 
2 2912 2 2910 2 2910 2 2912 2 2912 2 2912 2 2911 
0 2910 0 2917 0 2912 0 2910 0 2910 0 2910 0 2910 
7 2910 7 2912 7 2912 7 2912 7 2911 7 2910 7 2910 
1 2910 1 2910 1 2910 1 2910 1 2910 1 2912 1 2910 
1 2910 1 2912 1 2912 1 2917 1 2910 1 2910 1 2912 
02 2912 02 2910 02 2917   02 2912 02 2910 02 2917 
00 2910 00 2910 00 2910   00 2910   00 2912 
00 2910 00 2910 00 2912   00 2912   00 2912 

00 2912 00 2910 00 2912   00 2910   00 2910 
02 2912 02 2912 02 2910   02 2912   02 2910 
02 2917   02 2910   02 2917   02 2911 
    00 2912       00 2912 

    07 2912       07 2912 

              

 29222=2922لبجف ب   ا ف ستي ػ سا      ر)ق م  *
اػلدع لبيط لػق بمق ػلس لبػػ ال إ    جػ د لرتحػل  ذ  دلابػ  إي ػل    بػلم لبيط لػق   7) ييضػ  سػم جػف ؿ

سالس   لرتحػل  ذ  دلابػ  الب ػ  سمػل م ػلح    ل  2911-2912بلم ) لب ثل يل  تحل ح سالسل للارتحل  سل
  .ثحل  لبمق لس إب 
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 (8) جدول
 التجزئة الشرفية ومعامل الفا لبيان معامل الثحات لسقياس الهعي الرحي قيد الحح 

 23ن=

 سالسل لبفل ل يحلر لبيجن   لب  ئ   سثل ر لبمق لس ـ

 Cronbach's Alpha if Item Deleted جيملف بحل ف -س لحسلف 

 29112 29172 29170 لب لل  لب ثل 0

 29110 29111 29112 لب  ل  لب ف ل 0

 29112 29101 29122 لب ظلف  لب خ    0

 29112 29100 29100 لب  ـ  لبحلي  2

 29110 29712 29710 لب ال لب ثل لب  ل ل 2

 29110 29100 29102 لب ال لب ثل لبو لسل 0

 29112 29101 29170 لب ال لب ثل لب ل ل 7

 29117 29117 29110 لبفرج  لبكلأ   

بػػػحل ف  جيمػػػلف  مػػػلبك سالسػػػل لبفػػػل  -سػػػ لحسلف  بطح ويػػػل  ل يحػػػلر لبيجن ػػػ  لب  ػػػئ   1) ييضػػػ  سػػػم جػػػف ؿ
لبمق ػلس  إجملبل إب  بللإضلف )كح  حلخ  ب  لف سالسل لب حل  بمثل ر لبحث  لبتحا  بمق لس لب ال لب ثل 

  .ثحل  لبمق لس إب      ت لح  إي ل     يض   ج د دلالا  
تػم  ضػ  لبػفرجل  لةت ػ  الأػل يتػج إجلبػل  لبال ػ  الأػ  عحػلرل  سق ػلس لبػ ال طريقة ترحيح السقيصاس  

إبػ  يػف سػل:  توػفر بهػل  -لب ثل بي سلل لبثلأو  لن ب  سم لبيالأ م لنسلسػل ) اػم:  توػفر بهػل ثػ ث درجػل  
 لا:  توفر بهل درج   ليفع . -درجيلف 
فح ملفػ  لب ػح   للإدلر ػ   لبالأم ػ  ب سػل ل لبق ػلس  لبم هػل   لػف لبحثػ  باف لبيأكف سػم تػ ل  الأساسية الدراسة

يلػ     تلأملػل بإيػفػ لبمػفلرس لبثه س ػ  بمثلفظػ  لب حت ػ .022) الأػ  ال ػ    لسهػل لبفرلس  لبملفل   ت فلل تم 
 0200 ػ ؿ لبف ػل لبفرلسػل لب ػل ل سػم لباػلـ لبفرلسػل  لبػ ال لب ػثل الأػ  ال ػ  لبحثػ  سق ػلستم تط لق 

فػػػل لبفيػػػحع سػػػم  اسػػػلب   1الأػػػ  ال ػػػ  لبحثػػػ  لبيجح   ػػػ   ذبػػػك ب ل ػػػ   رسػػػ ف تمتػػػلافع لبمالأمػػػلم بلبم 0202/
جمػػ  للاسػػيملرع، تفح ػػا لب  ل ػػل   ت ػػث   مػػل ق ػػلس  فوػػل تػػم  ـ. باػػف للا يهػػل 7/2/0202 إبػػ  00/0/0202

إي ػػل  ل  جػػف بيهل بمػػل بمفيػػلح لبي ػػث   لبماػػف بلأمق ػػلس  لػػف لبحثػػ   رصػػف لبػػفرجل  لبخػػلـ تمهلػػفل بمالبجيهػػل 
 ييمل   س  ا فلؼ لبفرلس .

  بلأيأكػف سػم سا   ػ  2922) لبمالبجل  للإي ل    ا ف ستي ػ لبفلاب  ا ػفت لسيخفس ة الإحرائي السعالجات
 لبػيفلأط سالسل  - لبمع لرؼ  للا ثحلؼ- لب س ط – لبثتلبل : لبمي سطملبيلبللب يل ج للإي ل    بلأحث      

)كح  حػلخ   سالسل ابفػل - لبيجن   لب  ئ   - سالسل للارتحل  - لب تح  لبم     - لبيكحلر – للابي ل سالسل  -
 . لب ت    لن م   -
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 مشاقذة الشتائج 
 (9جدول )

 تحليل عحارات السحهر الاول الخاص الغذاء الرحي لدى افراد عيشة الحح 
 333ن=

 لبمي سط لبعحلرل  ـ
 لبثتلبل

 للا ثحلؼ
 لبمع لرؼ 

 سالسل
 للا ي ؼ

 لن م  
 لب ت   

 109222 029200 29002 09212 .س لالف ثلبي  ي س ل فلايحص الأ  ت ل ؿ لب جحل  لب لل     0

 729000 009172 29220 09002 لبمجم ال  لب لل    لنسلس  . اسلسل يلر لبطالـ الأ   0

 719222 009202 29000 09022 .اسضا لبطالـ جلفل   ل بلأا  0

 709007 029022 29271 09022 .ب  ع   لبطالـ  ت  ا ا يم  2

 129007 019700 29010 09202 .ايحص الأ  ت ل ؿ لبطالـ لبمطهل بلبطحؽ لب ث ث  2

 729222 029012 29207 09002 اتج ج  حل  لبطالـ سم لبحلا  لبجل لألم 0

 729222 029100 29222 09022 .سه  ف  ا ام اتج ج ت ل ؿ  7

 129007 029010 29020 09222 . حب لبلأ مايحص الأ   1

 019007 019202 29211 09202 .اتج ج ت ل ؿ لبطالـ   ل لب  ـ سحل حع 1

 719222 009202 29000 09022 .اتج ج ت ل ؿ لبم له لب لز   به حع 02

 719222 019722 29070 09022 .لبيلأ فن  ف  اسلـاتج ج ت ل ؿ لبطالـ  00

 729222 029100 29222 09022 .لبطلزج   لبفلكه ايحص الأ  ت ل ؿ لبخضح  00

 129222 009710 29020 09722 .اتأكف سم  ظلف  لبطالـ لبلؼ تي ل ب  00

 719000 079721 29000 09012 .للإفطلرايحص الأ  ت ل ؿ  جح   02

 109222 029000 29211 09202 .سم لبمل  ي س ل ملفلا يم ب حب سوفلر  02

 719211 009112 29171 029022 لبمث ر إجملبل 

%   فػ  لبمثػ ر 129222  الأػ  لالأػ  ل م ػ   تػ      ػفر ل )00  ي ػ ؿ لبعحػلرع ر ػم )1) ييض  سم جػف ؿ
%  019007  الأػػ  ل ػػل ل م ػػ   تػػ      ػػفر ل ) 1)  للا ؿ لبخػػلص لب ػػلل  لب ػػثل بل مػػل ي ػػلأت لبعحػػلرع ر ػػم

 سق لس لبتلأ ؾ لب ثل فل ذبك 
 (13)جدول 

 الخاص الشذاط البدني لدى افراد عيشة الحح  الثانيتحليل عحارات السحهر 
 333ن=

 لبمي سط لبعحلرل  ـ
 لبثتلبل

 للا ثحلؼ
 لبمع لرؼ 

 سالسل
 للا ي ؼ

 لن م  
 لب ت   

 729000 029220 29012 09002 اسلرس لب  ل  لب ف ل بلأثفلظ الأ  لبلأ ل  . 0

 129007 009012 29207 09202 لبحت ط  بيثتلم لبلأ ل   لب ف   .اسلرس لبيملر م لبل س    0

 709007 029022 29271 09022 لبح لض  . لن  ط  لبت س  ا ف سملرس   لنسملتح  ا لسل  0

 109000 029012 29727 09222 اسلرس لبح لض  فل لبه ل  لبطلأق. 2

 079000 009007 29002 09202 ايلفع الأ   زؼ لبم لبل. 2

 729000 029220 29012 09002 لبميخ  لم. إ حلؼاسلرس لبح لض  تثت  0

 709007 029022 29271 09022 ارتفػ لبم بص لبم لسح  ا ف سملرس  لبح لض . 7

 729000 029220 29012 09002 ا يم ب ظلف  لبم بص لبح لض   لبخلص  بك. 1
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 لبمي سط لبعحلرل  ـ
 لبثتلبل

 للا ثحلؼ
 لبمع لرؼ 

 سالسل
 للا ي ؼ

 لن م  
 لب ت   

 709007 029022 29271 09022 .ي   لبيحت   لبح لض   فلاتفرب فل سهلف سضلأل  1

 129222 009070 29222 09222 لبح لض  . لنجهنعايلفع الأ  س س   02

 709007 029022 29271 09022 اتج ج لبلأاج بم بص لبمفرس . 00

 109007 009027 29200 09212 ا ج  فح ول بح ح ر لض  . 00

 109222 079000 29012 09202 لبفحلغ. ا  ل ا يم بمملرس  لبح لض  فل   00

 709007 029022 29271 09022 لبينـ بماليلح لبت س  اث ل  سملرس  لب  ل  لب ف ل بلأ  لم  سم للإصلبل . 02

 779202 009200 09100 009202 لجملب  لبمث ر 

%   فػ  لبمثػ ر 109000  الأ  لالأ  ل م    ت      فر ل ) 2  ي  ؿ لبعحلرع ر م ) 02) ييض  سم جف ؿ
%  079000  الأػػ  ل ػػل ل م ػػ   تػػ      ػػفر ل ) 2)  لبخػػلص لب  ػػل  لب ػػف ل بل مػػل ي ػػلأت لبعحػػلرع ر ػػم لب ػػل ل

  ذبك ف  سق لس لبتلأ ؾ لب ثل
 (11جدول )

 تحليل عحارات السحهر الثال  الخاص الشظافة الذخرية لدى افراد عيشة الحح 
 333ن=

 لبمي سط لبعحلرل  ـ
 لبثتلبل

 للا ثحلؼ
 لبمع لرؼ 

 سالسل
 للا ي ؼ

 لن م  
 لب ت   

 719000 079721 29000 09012 اتج ج س لرم  لند ل  لب خ   . 0

 729000 009220 29202 09002 .ايلفع الأ  محفيل  ظ ف  سحتح  0

 179000 009071 29102 09002 .ايلفع الأ   ظلف  يلل ل 0

 109007 009000 29002 09712 ايلفع الأ   ظلف  س بتل. 2

 109007 009000 29002 09712 .س بص س لسح  ص فل   يل لارتفػ  2

 119000 009211 29022 09112 اسيثم بلبمل   لب لب ف بل يظلـ. 0

 109000 029012 29727 09222 لسيخفلـ ساوم لبلفيم باف بمص لنسط  لبمخيلأف  بلبمفرس . 7

 109007 009010 29070 09122 .اسيخفـ اد لتل لب خ    ا ف ت ل ؿ لبطالـ 1

 119222 019070 29271 09122 .اسيخفـ لبم لديل لب رق   بفلا سم لبم لديل لبوملش 1

 179000 019022 29720 09002 امتل لبلفيم بم   ل ي لر لبجحلث م. 02

 719000 079721 29000 09012 .امتل  فسل بلبمل   لب لب ف باف  لأ  لبثلل  00

 119222 019070 29271 09122 . تافه لنكلامتل يفؼ   ل  00

 729222 029012 29207 09002 .ا ظف لنس لف سحتلم ي س ل بلبفح لع  لبماج ف  00

 109007 009000 29002 09712 .ا يم بيتح     ظلف   احؼ  02

 719007 009121 29220 09002 .ا يم بياح ض جتمل ن ا  لب مص 02

 119222 019070 29271 09122 اجلفحؼ.ا يم ب ظلف   تولأ م  00

 109007 009000 29002 09712 .ا يم ب ظلفيل لب خ    باف لسيخفلـ د رل  لبم له 07

 119221 029200 09712 229002 لجملب  لبمث ر 

%   فػ  لبمثػ ر 119000  الأ  لالأ  ل م    ت      فر ل ) 0  ي  ؿ لبعحلرع ر م ) 00) ييض  سم جف ؿ
  الأػػػػػ  ل ػػػػػل ل م ػػػػػ   تػػػػػ      ػػػػػفر ل  00)  لب خ ػػػػػ   بل مػػػػػل ي ػػػػػلأت لبعحػػػػػلرع ر ػػػػػملب لبػػػػػ  لبخػػػػػلص لب ظلفػػػػػ  

 %   ذبك ف  سق لس لبتلأ ؾ لب ثل729222)
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(12جدول )  
 تحليل عحارات السحهر الرابع الخاص الشهم والراحة لدى افراد عيشة الحح 

 333ن=

 لبمي سط لبعحلرل  ـ
 لبثتلبل

 للا ثحلؼ
 لبمع لرؼ 

 سالسل
 للا ي ؼ

 لن م  
 لب ت   

 729222 009020 29010 09002 ايحص الأ  لب  ـ سحهحل 0

 719222 079220 29020 09022 لي ل الأ  افد سلال    ـ س لسح . 0

 729000 029220 29012 09002 لب  ـ لبكلفل متلاف الأ  للاسي ولظ ب  ل . 0

 709007 029022 29271 09022 ل لـ سحهحل نصثل سحهحل لبكلفل. 2

.اتج ج  2  729000 029220 29012 09002 لبض ضل   لبض   لبتل   فل محف  لب  ـ

0 .  709007 019122 29200 09012 اتج ج ت ل ؿ لبم ح تل  لبم  ه    ل لب  ـ

7 .  719222 019722 29070 09022 ا لـ  للأ ب    لحع   ؿ لبل ـ

1 .  729222 009020 29010 09002 اس   لسيخفلـ لنجهنع للإبكيح       ل لب  ـ

 129007 009012 29207 09202 سملرس  لبح لض    ؿ لبل ـ تتلاف ل الأ  لب  ـ لباملق. 1

 709272 009007 09200 029222 جملب  لبمث رإ 

%   فػ  لبمثػ ر 129007  الأ  لالأ  ل م    ت      فر ل ) 1  ي  ؿ لبعحلرع ر م ) 00) ييض  سم جف ؿ
%   ذبك 709007  الأ  ل ل ل م    ت      فر ل ) 0)  بل مل ي لأت لبعحلرع ر ملبحلب  لبخلص لب  ـ  لبحلي  
 ف  سق لس لبتلأ ؾ لب ثل

 تحليل عحارات السحهر الخامس الخاص الهعي الرحي الهقائي لدى افراد عيشة الحح (13جدول )
 333ن=

 لبمي سط لبعحلرل  ـ
 لبثتلبل

 للا ثحلؼ
 لبمع لرؼ 

 سالسل
 للا ي ؼ

 لن م  
 لب ت   

 109000 079020 29727 09722  لنرض.اتج ج لبح ق الأ   0

 109007 009000 29002 09712 .امتل يفؼ جلفل باف لسيخفلـ لبمحيلض 0

 719000 079721 29000 09012 .اتج ج ت ل ؿ لن ام  لبمه  ف  0

 729222 029012 29207 09002 .اتج ج ت ل ؿ لبثلأ  ل  به حع 2

 119007 079200 29701 09002 .لبطالـ سم لبحلا  لبجل لألماتج ج  حل   2

 729000 019002 29022 09002 .لسيخفـ لبم فيل ا ف لباطص 0

 179000 029070 29027 09002 .اتج ج لبجلأ س ب فص لبثجحع س   خ  س لب بمحض سافؼ 7

 109000 079020 29727 09722 .اسي   ام للا ي   ا ف للإصلب  بلب حد 1

 109000 029012 29727 09222 .اتج ج لبم ل يلفل لبوفسلم 1

 109000 079020 29727 09722 .لنسحلضايحص الأ  لبيطع م ضف  02

 119007 029000 29070 09002 .لبم يه   لب  ي   لند   اتخلأ  سم  00

 129222 029010 29010 09102 . لبم لديل  لنس لف فحش   لنس ل لب خ    )س ل لبم ل ف  اد لتلسم لسيخفلـ  لة ح ماس    00

 129222 009710 29020 09722 . لبم لديل  لنس لف فحش   لنس ل لب خ    بلأ ح م )س ل لبم ل ف  لند ل لسي   ام لسيخفلـ  00

 109007 079102 29770 09712 .اسي لح لبط لج ف رل ا ف لب ا ر بلبمحض 02

 129007 019700 29010 09202 .لبمنديم اتج ج لبي لجف بلنسلكم  02

 109700 009702 29100 019202 لبمث ر إجملبل 
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لبمثػ ر  فػل%  129222  الأػ  لالأػ  ل م ػ   تػ      ػفر ل )00  ي  ؿ لبعحػلرع ر ػم )00) ييض  سم جف ؿ
  الأػػػػ  ل ػػػػل ل م ػػػ   تػػػػ      ػػػػفر ل 2لبخػػػلسص لبخػػػػلص لبػػػ ال لب ػػػػثل لب  ػػػػل ل بل مػػػل ي ػػػػلأت لبعحػػػػلرع ر ػػػم )

 سق لس لبتلأ ؾ لب ثل فل%   ذبك 729222)
 (14جدول )

 تحليل عحارات السحهر الدادس الخاص الهعي الرحي القهامي لدى افراد عيشة الحح 
 333ن=

 لبمي سط لبعحلرل  ـ
 لبثتلبل

 للا ثحلؼ
 لبمع لرؼ 

 سالسل
 للا ي ؼ

 لن م  
 لب ت   

 109000 029121 29700 09722 .اتج ج لبم ل يلفل لبوفسلم 0

 129007 009012 29207 09202 .ايحص الأ  لب   ؼ بطح و  صث ث  0

 719000 009212 29122 09012 .اتج ج لب   ؼ بفيحل     لأ  0

 709007 019122 29200 09012 .ايحص الأ  لبم ل ب  رع صث ث  2

 709007 029022 29271 09022 .ب هل جفؼ  س لسج للإصلبل اتالسل س   2

 109000 079020 29727 09722 .ا لـ الأ   سلده س لسح  0

 129222 009710 29020 09722 .ثوللأ  فل يف  ليفه ا  ل اتج ج يمل  7

 109222 079000 29012 09202 .يمل يولح  ثوللأ  الأ  جهحؼ  اتج ج 1

 119007 029000 29070 09002 .اجلأص ب هل س لسج ا ف لبوحل ع 1

 709007 029022 29271 09022 .اتج ج لرتفل  س بص ض و  02

 109100 029700 09000 029112 لبمث ر إجملبل 

لبمث ر  فل%  109000  الأ  لالأ  ل م    ت      فر ل )0، 0  ي  ؿ لبعحلرع ر م )02) ييض  سم جف ؿ
  الأػػػ  ل ػػػػل ل م ػػػػ   تػػػػ      ػػػػفر ل 2لبتػػػلدس لبخػػػػلص لبػػػػ ال لب ػػػػثل لبوػػػ لسل بل مػػػػل ي ػػػػلأت لبعحػػػػلرع ر ػػػػم )

 .سق لس لبتلأ ؾ لب ثل فل%   ذبك 709007)
 (15) جدول

 تحليل عحارات السحهر الدابع الخاص الهعي الرحي البيئي لدى افراد عيشة الحح 
 333ن=

 لبمي سط لبعحلرل  ـ
 لبثتلبل

 للا ثحلؼ
 لبمع لرؼ 

 سالسل
 للا ي ؼ

 لن م  
 لب ت   

 109222 019020 29220 09212 .ا يم ب ظلف  ف لأل 0

 119007 009002 29202 09002 .ا يم ب ظلف  يجحتل 0

 129007 009000 29002 09202 .ايحص الأ  ته    لبثجحل  لبيل اجلأص فلهل ب هل دل م 0

 119007 009002 29202 09002 .لبف ل اثلثايحص الأ  س س   2

 709007 029022 29271 09022 لنرض.اتج ج لبح ق الأ   2

 719222 009001 29011 09022 .لاي ل بلنز لر  لبمنر ال  بلبثفل ق 0

 729000 029220 29012 09002 .ا لرؾ فل محس  تجملل لب حلتل  بلبثفمو  7

 709007 029022 29271 09022 إضل ع يجحتل ا ف لبخح   س هل. ا فئ 1

 129007 019700 29010 09202 .ايحص الأ   ظلف  يجحتل 1

 719000 029212 29021 09012 .ايحص الأ   ظلف  لبمهلف لبلؼ اجلأص ف   02
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 لبمي سط لبعحلرل  ـ
 لبثتلبل

 للا ثحلؼ
 لبمع لرؼ 

 سالسل
 للا ي ؼ

 لن م  
 لب ت   

 709000 009020 29011 09022 .ايلفع الأ  لبم له ا ف لسيخفلسل بهل 00

 129007 029010 29020 09222 لنرض.بول  لبوملس  الأ  ااتج ج  00

 709000 029212 29020 09022 .لسيخفلـ لند ل  لبح سي ه   ا لأل 00

 119007 009002 29202 09002 .بول  لبوملس  فل لبمجلرؼ لبمل   ااتج ج  02

 709007 029022 29271 09022 .سم لبثفل ق لبالس  لنز لراتج ج  ط   02

 719222 009001 29011 09022 .اتج ج لبكيلب  الأ  لبجفرلف 00

 129007 029010 29020 09222 .اتخلأ  سم لبم لديل فل ص ف ؽ لبولس  07

 129270 029002 29120 209222 لجملب  لبمث ر 

 فػػل%  119007  الأػ  لالأػ  ل م ػ   تػ      ػفر ل )02، 2، 0  ي ػ ؿ لبعحػلرع ر ػػم )02) ييضػ  سػم جػف ؿ
  الأػ  ل ػل ل م ػ   تػ      ػفر ل 00لبمث ر لبتلب  لبخلص لبػ ال لب ػثل لب ل ػل بل مػل ي ػلأت لبعحػلرع ر ػم )

 لب ثل.سق لس لبتلأ ؾ  فل%   ذبك 709000)
 (16جدول )

 الرحيمقياس الدلهك  وإجساليتحليل السحاور 
 333ن=

 لبمي سط لبعحلرل  ـ
 لبثتلبل

 للا ثحلؼ
 لبمع لرؼ 

 سالسل
 للا ي ؼ

 لن م  
 لب ت   

 719211 009112 29171 029022 لب لل  لب ثل 0

 779202 009200 09100 009202 لب  ل  لب ف ل 0

 119221 029200 09712 229002 لب ظلف  لب خ    0

 709272 009007 09200 029222 لب  ـ  لبحلي  2

 109700 009702 29100 019202 لب ال لب ثل لب  ل ل 2

 109100 029700 09000 029112 للب ثل لبو لسلب ال  0

 129270 029002 29120 209222 لب ال لب ثل لب ل ل 7

 109271 009007 009710 0019022 لبمق لس إجملبل 

  لف لبمثػػ ر لب لبػػ  لبخػػلص بلب ظلفػػ  لب خ ػػ    ػػف ي ػػل الأػػ  لالأػػ  ل م ػػ   تػػ    00) ييضػػ  سػػم جػػف ؿ
%  بل مػػػل ي ػػػل لبمثػػػ ر لبحلبػػػ  لبخػػػلص بػػػلب  ـ  لبحليػػػ  الأػػػ  ل ػػػل ل م ػػػ   تػػػ    سػػػل  ػػػفر ل 119221)  ػػػفر ل

 .% 109271لبمق لس الأ  ل م    ت     فر ل ) لجملبإ%  بل مل ي ل 709272)
 (17جدول )

 الرحيمدتهى الدلهك  فيالتكرار والستهسط الحدابي لتقييم وترشيف افراد العيشة الحح  
 333ن=

 لبمي سط لبثتلبل لبافد لبيول مستي ػ  ـ
 0719202 10 البل 0

 0209020 010 سي سط 0

 0219701 00 س خفض 0
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بمي سػػط يتػػلبل  ػػفرع  اػػلبل  سػػم للا فػػلؿ الأػػ  ستػػي ػ ت ػػ  ف 10  ي ػػ ؿ اػػفد )07) ييضػػ  سػػم جػػف ؿ
  0209020  الأػػػػػ  ستػػػػػي ػ ت ػػػػػ  ف سي سػػػػػط بمي سػػػػػط يتػػػػػلبل  ػػػػػفرع )010   ي ػػػػػ ؿ اػػػػػفد )0719202)

ستي ػ لبػ ال لب ػثل بمي سػط يتػلبل  فل  سم للا فلؿ الأ  ستي ػ ت   ف س خفض 00 ي  ؿ افد )
 . 0079202 فرع )

 مشاقذة الشتائج 
تثلألل لبمث ر لن ؿ لبخلص بلب ػلل  لب ػثل تفل تػل   1اجهح   يل ج جف ؿ )مشاقذة نتائج التداؤل الأول 

  ةاتأكف سم  ظلف  لبطالـ لبلؼ ات ل ب ة الأػ  00فل ستي ػ للا يملـ لب ت ل بلأعحلرل ، يل  ي لأت لبعحلرع )
  ةايػػحص الأػػ  ت ػػل ؿ لب جحػػل  لب لل  ػ  فػػل س لالػػف ثلبيػػ  ي س ػػلة 0% ، تلألهػػل لبعحػلرع )12االأػ  ا م ػػ   تػػ    )

  ةاتج ػػج 1% . فػػل لبمولبػػل، سػػجلأت لبعحػػلرع )129007  ةايػػحص الأػػ   ػػحب لبلأػػ مة )1حػػلرع )% ، ثػػم لبع10)
% ، سمػػل ماهػػص ضػػاف للابيػػنلـ بهػػله لباػػلدع. تحل يػػت 019007ت ػػل ؿ لبطاػػلـ   ػػل لب ػػ ـ سحل ػػحعة ا ػػل  تػػح  )

ل    ةا ػػيم ب ػػػحب سوػػػفلر مػػلفل سػػػم لبمػػػ02% ، س ػػل لبعحػػػلرع )10%  لبػػػ  )72 تػػج لبعحػػػلرل  لن ػػحػ بػػػلم )
% ، بػػػلل 129007  ةايػػػحص الأػػػ  ت ػػػل ؿ لبطاػػػلـ لبمطهػػػل بػػػلبطحؽ لب ػػػث ث ة )2%   لبعحػػػلرع )10ي س ػػػلة )

ييض  سم لب يل ج  ج د  ع ل سي سطل بماليلح لبي لمػ  لبتػلأ م ، سػ   جػ د يلجػ  بيان ػن لبتػلأ م ل  لبمحتحطػ  
ل ل ػي ؼ سحتفػ  فػل لبعحػلرع  لف باػض لبعحػلرل  اجهػح  سالسػ بلبي  ع لب لل ل  تج ج لن ام  ملػح لةس ػ .

%  سمػػػل يؤمػػػف  جػػػ د تفل تػػػل م لػػػحل فػػػل سملرسػػػل  لبطهػػػل لب ػػػثل بػػػلم لبي سلػػػل، سمػػػل  ػػػف ماهػػػص 01970 )2)
  م ػػلح إبػػ  29211 )1ل ي فػل فػػل لبظػػح ؼ للاجيملع ػ  ا  للا ي ػػلدم .   يػػل ج للا ثػػحلؼ لبمع ػلرؼ بلأعحػػلرع )

بتػػػ ج لباػػػلدل  لبم نب ػػػ  ا   وػػػ  لبي ع ػػػ .  لف لبمي سػػػط تحػػػليم سلأثػػػ ظ فػػػل اػػػلدل  لنكػػػل   ػػػل لب ػػػ ـ، رتمػػػل 
   يفؿ الأ  تول م سي سط بلأتلأ م ل  لب لل   ، س   ج د سجلؿ بلأيثتلم.029022لبثتلبل للإجملبل بلأمث ر )

 ا ػػػػف سولر ػػػػ  لبمثػػػػ ر لن ؿ سػػػػ  لبمثػػػػل ر لن ػػػػحػ ييضػػػػ  ا ػػػػ  ي ػػػػل الأػػػػ  ا م ػػػػ   تػػػػ    إجملب ػػػػ   ػػػػفر ل 
% ، سمػػل يؤمػػف اف لبجل ػػج لب ػػلل ل مثيػػل  119221ر لب ظلفػػ  لب خ ػػ   )% ،   ػػ  ا ػػل سػػم سثػػ  719211)

 إب  سن ف سم للا يملـ سولر   بج ل ج ا حػ س ل لب ظلف .
 ، جل ت ف  مليلأتػ ف 00 )0202 بوف يفد لبافيف سم لبمهيملم بمجلؿ لبيحت   لب ث    س هم ستا د محلب  )

Johnson, Kittleson (0220( 00ا م   لبتلأ ؾ لب لل ل لب ثل فل سثل ر لبيحت ػ    ، سم   ؿ ابثلثهم
 لب ث  ،  ا لر ل إب  ا م   تضمل هل لبموحرل  لبفرلس     ل لبي لم  بيثولق لبتلأ ؾ لب لل ل بلأفحلد.

  اف مجج تط  ح لبتلأ ؾ ي ؿ لب ػلل  لبميػ لزف لبػلؼ مثيػ ؼ مػل 0202 ف   لل لب فد يلمح ستا د محلب  )
س لسػػح   للإ تػػلف جلػػف لبي لمػػ   ػػ  بلبيػػلبل لبػػلػ مأكػػل سػػم س ػػل  ػػلل لب ػػلل  مم ػػ   لبا لصػػح لب لل  ػػ   تهم ػػل 

  00-02: 00كلف   ب م  ا تج  جتم   ص ل يهل  ب ييفلظ بوفر س هل الأ   ل   سخن ف. )
 ج د س لسل  سفرس    لسلأ ، س ل س ػ  ي ح ل بلل ييض  سم لب يل ج ا   يي  ييثتم لب ال لب ثل بي سلل 

  ملػػح لب ػػث   بلبمفرسػػػ ،  تان ػػن لب ػػحلك  سػػ   زلرع لب ػػػث  بيوػػفمم لسي ػػلرل  ملل  ػػ  سجل  ػػػ . ب ػػ  لن امػػ
 وبذلك يكهن الحاحثهن قد تحققها من هدف الحح  واجابها عن الجزئية الفرعية من التداؤل الحح  الأول.
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للا يمػػػلـ لب تػػػ ل    تثلألػػػل لبمثػػػ ر لب ػػػل ل لبخػػػلص بلب  ػػػل  لب ػػػف ل تفل تػػػل فػػػل ستػػػي ػ 02اجهػػػح   يػػػل ج جػػػف ؿ )
% ، 109000  ةاسػػلرس لبح لضػػ  فػػل لبهػػ ل  لبطلأػػقة الأػػ  االأػػ  ا م ػػ   تػػ    )2بلأعحػػلرل ، يلػػ  ي ػػلأت لبعحػػلرع )

  ةاسػػػلرس لبيمػػػلر م لبل س ػػػ  0% ، ثػػػم لبعحػػػلرع )109007  ةا ػػػج  فح وػػػل بػػػح ح ر لضػػػ  ة ب تػػػح  )00تلألهػػػل لبعحػػػلرع )
  ةايػلفع الأػ   ز ػل لبم ػلبلة 2% . فػل لبمولبػل، سػجلأت لبعحػلرع )129007لبحت ط  بيثتلم لبلأ ل   لب ف   ة ب تػح  )

% ، سمػػل ماهػػص ضػػاف لبػػ ال بأ م ػػ  لبيػػ لزف بػػلم لب  ػػل  لب ػػف ل  لبي لمػػ . بل مػػل تحل يػػت 079000ا ػػل  تػػح  )
  ةايػلفع الأػ  سػ س  لنجهػنع لبح لضػ  ة 02% ، س ل لبعحلرع )12%  لب  )729000 تج لبعحلرل  لن حػ بلم )

  ةا ػػيم بمملرسػػ  لبح لضػػ  فػػل ا  ػػل  لبفػػحلغة، ممػػل ييضػػ  لف باػػض لبعحػػلرل  اجهػػح  سالسػػل ل ػػي ؼ 00لرع ) لبعحػػ
%  سمل يؤمف  ج د تفل تل م لحل فل سفه ـ ةلب زف لبم لبلة بلم لبي سلػل، رتمػل بتػ ج 009007 )2سحتف  فل لبعحلرع )

  إبػػػػ  تحػػػػليم فػػػػل سملرسػػػػ  29727 )2لأعحػػػػلرع )ل ػػػػي ؼ لب ولفػػػػل  ا   وػػػػ  لبي ع ػػػػ .    ػػػػلح للا ثػػػػحلؼ لبمع ػػػػلرؼ ب
لبح لضػػػ  لبخلرج ػػػ ،  ػػػف ماػػػ د باػػػفـ تػػػ فح ستػػػليل  آس ػػػ  ا  داػػػم سفرسػػػل.   اهػػػص لبمي سػػػط لبثتػػػلبل للإجمػػػلبل 

   تول مل سي سطل بلأ  ل  لب ف ل، س  يلج  سلأث  بيثتلم لبمملرسل .009202بلأمث ر )

 Petherick(، بيثريصصصك 2323()43) Toteles & Pratamaتصصصهتيليس وبراتامصصصا بػػػلل تيفػػػق درلسػػػ  مػػػل سػػػم 
الأػػػ   (12()2322(، عفصصصاف خصصصاوي )17()2322(، محمد البصصصدراوي )15()2323(، عسصصصرو نصصصاجى )36()2323)

ا م ػػ  سفػػلص م لبي ع ػػ  لب ػػث   لبح لضػػ  . ل يمػػلـ لبيحت ػػ  لب ف  ػػ   لبح لضػػ   بلبحالمػػ  لبجتػػفم  بلأي سلػػل دل ػػل ي ػػ  
اف ت م ػػ  ستػػي ػ لبج ل ػػج لب ػػث   بػػفرس  (6()2321حدصصين أبا صصة ونخصصرون )لبيحت ػػ  لب ف  ػػ   لبح لضػػ  ،   ػػلمح 

ح لب ح ف،  ت م ػ  ستػي ػ لبػ ال لب ػثل بي سلػل لبثلأوػ  للابيفل  ػ  لبيحت   لبح لض   بي سلل لبثلأو  للابيفل    بلنز 
إب  اف لبمفرس   لبمؤستل  لبح لضػ   بهػل د ر م لػح   Donatelle (2312()29دوناتيل بلنز ح لب ح ف.   لح 

 فل ت للح للاتجل ل   لبتلأ م ل  إب  جل ج تحس   لبي ع   لب ث   فل اذ لف لبي سلل  لبح لضللم.
دسػج لبيك  ب ج ػل فػل تان ػن لب  ػل  لب ػف ل، ي ح ػل بلل ييضػ  سػم لب يػل ج ا ػ  ييػ  ييثتػم لبػ ال لب ػثل بي سلػل 

س ػػل لسػػيخفلـ تط  وػػل  تيحػػ  لبخطػػ ل  ا  ت ظػػ م تثػػفؼ ا ػػحع آلاؼ  طػػ ع ي س ػػل بػػلم لبي سلػػل، سػػ    ػػح  يػػل جهم 
وبصصذلك يكصصهن الحصصاحثهن قصصد تحققصصها مصصن بلػػ سل. الأػػ  ب يػػ  لب ػػحؼ لبمفرسػػ  ، ييػػ  يهػػيم لبي سلػػل بلب  ػػل  لب ػػف ل ل

 .هدف الحح  واجابها عن الجزئية الفرعية من التداؤل الحح  الأول
  تثلألػػل لبمثػػ ر لب لبػػ  لبخػػلص بلب ظلفػػ  لب خ ػػ   تفل تػػل فػػل ستػػي ػ للا يمػػلـ لب تػػ ل 00اجهػػح   يػػل ج جػػف ؿ )

% ، 119000ظػػػلـة الأػػ  االأػػ  ا م ػػ   تػػػ    )  ةاسػػيثم بلبمػػل   لب ػػلب ف بل ي0بلأعحػػلرل ، يلػػ  ي ػػلأت لبعحػػػلرع )
  ةامتػل يػفؼ   ػل لنكػل  تاػفهة 00  ةاسيخفـ لبم لديػل لب رق ػ  بػفلا سػم لبم لديػل لبومػلشة  لبعحػلرع )1تلألهل لبعحلرع )

  ةا ظػػػف لنسػػػ لف سػػػحتلم ي س ػػػل بلبفح ػػػلع  لبماجػػػ فة ا ػػػل  تػػػح  00% . فػػػل لبمولبػػػل، سػػػجلأت لبعحػػػلرع )11ب تػػػح  )
لح إبػػػ  ضػػػػاف للا يمػػػلـ ب ػػػػث  لبفػػػم  لنسػػػػ لف. بل مػػػل تحل يػػػػت  تػػػج لبعحػػػػلرل  لن ػػػحػ بػػػػلم % ، سمػػػل م ػػػػ72)
  ةارتػػػفػ س بػػػص 2  ةايػػػلفع الأػػػ   ظلفػػػ  س بتػػػلة  لبعحػػػلرع )2% ، س ػػػل لبعحػػػلرع )109007%  إبػػػ  )719000)
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رسػػل  س لسػػح  صػػ فل   ػػيل ة، سمػػل ماهػػص  ع ػػل السػػل جلػػفل بلب ظلفػػ  لب خ ػػ   سػػ   جػػ د ث ػػحل  فػػل باػػض لبممل
 لنسلس  .

% ، سمػػل يػػفؿ الأػػ  009211  لبيػػل يووػػت )0 تاػػض لبعحػػلرل  اجهػػح  سالسػػل ل ػػي ؼ س خفضػػل س ػػل لبعحػػلرع )
  0لتفلؽ م لح بلم لبي سلل الأػ  ا م ػ  للاسػيثملـ لبم ػيظم.  سػ  ذبػك، فػإف سالسػل للا ػي ؼ لبمحتفػ  فػل لبعحػلرع )

سلأثػػػ ظ فػػػل لبمملرسػػػل  لبفحدمػػػ .   ػػػفؿ لبمي سػػػط  %  م ػػػلح إبػػػ  تفػػػل  009071ةايػػػلفع الأػػػ   ظلفػػػ  يػػػلل لة )
  الأػػػ  تولػػػ م سحتفػػػ  بلأتػػػلأ م ل  لب ػػػث  ، سػػػ  تحملػػػن  لضػػػ  الأػػػ  لب ظلفػػػ  229002لبثتػػػلبل للإجمػػػلبل بلأمثػػػ ر )

 لبالس .
 سمػػػل توػػػفـ سػػػم  يػػػل ج تػػػحػ لبحلي ػػػ  اف ب ح ػػػلسج لبم هػػػل  لبمويػػػحح د ر إمجػػػلبل فػػػل توػػػفمم تالأ مػػػل   ت ع ػػػ   لصػػػ  

إبػػ  اف ( 3()2316إيسصصان الرويثصصي )بلب ظلفػػ  لب خ ػػ   بي سلػػل  فػػ   ػػلل لب ػػفد ت ػػلح درلسػػ   بلبتػػلأ ؾ لبمػػحتحط
ساحفػػ  لبي سلػػل بلنسػػلبلج  للإجػػحل ل  لب زسػػ  بلأمثلفظػػ  الأػػ  لب ظلفػػ  لب خ ػػ    ت ػػج   لبمثيػػ ػ الأػػ  سملرسػػ  

سػ  بلأ هػ ض ب ػث  لبمػيالأم، لبح لض   تأثلحلتهل للإمجلب   الأ  صث  للإ تلف ماي ح اسلس لب ث  لب خ    لب ز 
إبػػ  اف لبت لسػػل  لبفلامػػ  بلأمملرسػػ  لبح لضػػ    Frahsa et al (2314()31)فارسصصا ونخصصرون  ت ػػلح درلسػػ  

 لباػػػلدل  لب ػػػث   لبتػػػلأ م   سػػػل متػػػييحاهل سػػػم بػػػحلسج تػػػفام  ػػػله للاتجل ػػػل  تمهػػػف لبطح ػػػق فالأ ػػػل  ثػػػ  ت م ػػػ   ػػػله 
 لبتلأ م ل  لب ث   ب رتول  بمتي  ل  لبتلأ ؾ لب ثل.

يمػت بلب ػث  لبالسػ   ت ػهلأت اف لبػف ؿ لبميوفسػ  ل ( 2331( مصدح  أمصين )2314مدصعهد غرابصة )يلمح مػل سػم 
لبافيػف سػم لبم ظمػل  لبخلصػ  بلبا لمػ  بلب ػث  لبالسػ     ػػح لبػ ال لب ػثل  لب ولفػ  لب ػث  ، ممػل يػحتحط لبػػ ال 

  20: 01 ،)01: 00لب ثل لب  ل ل بلب ال لب ثل لب خ ل  لب ظلف  لب ث  . )
لبمملرسػػػل  لب ػػػث   لبخلصػػػ  لب ظلفػػػ   سمػػػل توػػػفـ ي ح ػػػل تان ػػػن لب ػػػحلك  بػػػلم لبمػػػفلرس  لنسػػػح بضػػػملف لسػػػيمحلر  

لب خ     لر  لب ل   لبمفرس  ، ضح رع ت ع   لن ػلبل بأ م ػ  تػ فلح اد ل  لب ظلفػ  لنسلسػ   فػل لبم ػنؿ  سيلباػ  
الدل  لن فلؿ لبل س  .  تلبك مه ف لبحلي  ف  ف تثوو ل سم  فؼ لبحث   لجلب ل ام لبجن    لبفحع   سػم لبيتػلرؿ 

  تثلألػل لبمثػػ ر لبحلبػ  لبخػلص بػػلب  ـ  لبحليػ  تفل تػل فػػل ستػي ػ للا يمػػلـ 00هػح   يػػل ج جػف ؿ )اج لبحثػ  لن ؿ.
  ةسملرس  لبح لض    ؿ لبل ـ تتلاف ل الأػ  لب ػ ـ لباملػقة الأػ  االأػ  1لب ت ل بلأعحلرل ، يل  ي لأت لبعحلرع )

% ، ثػػم لبعحػػلرع 71 ة ب تػػح  )  ةلي ػػل الأػػ  اػػفد سػػلال   ػػ ـ س لسػػح0% ، تلألهػػل لبعحػػلرع )129007ا م ػػ   تػػ    )
ة ب تػػح  )7)   ةاتج ػػج ت ػػل ؿ لبم ػػح تل  0% . فػػل لبمولبػػل، سػػجلأت لبعحػػلرع )71  ةا ػػلـ  للأ بػػ    ػػلحع  ػػ ؿ لبلػػ ـ

ة ا ػػػل  تػػػح  ) . بل مػػػل 709007لبم  هػػػ    ػػػل لب ػػػ ـ % ، سمػػػل ماهػػػص ضػػػاف للابيػػػنلـ بيج ػػػج لبا لسػػػل لبمناجػػػ  بلأ ػػػ ـ
  ةا ػلـ سحهػحل نصػثل سحهػحلة 2% ، س ل لبعحلرع )709007%  لب  )709007تحل يت  تج لبعحلرل  لن حػ بلم )

ة، بػلل ييضػ  سػم لب يػل ج  جػ د  اػل جن ػل بأ م ػ  2 لبعحلرع )   ةاتج ج لبض ضل   لبض   لبتل   فل محف  لب ػ ـ
حهػحلة   ةايػحص الأػ  لب ػ ـ س0 لف باض لبعحلرل  اجهػح  سالسػل ل ػي ؼ سحتفػ  فػل لبعحػلرع ) بل   لب  ـ لب ث  .

%  مظهػح تفل تػل م لػحل فػل لباػلدل  لبم نب ػ ، رتمػػل بتػ ج ل ػي ؼ لبجػفل ؿ لبل س ػ  ا  لب ولفػل  لنسػػح  . 009020)
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ة )1  اهص للا ثحلؼ لبمع لرؼ بلأعحلرع )   تحلي ػل فػل لبيط لػق 29010  ةاس   لسػيخفلـ لنجهػنع للإبكيح   ػ    ػل لب ػ ـ
  الأػ  تولػ م سي سػط 029222 فؿ لبمي سط لبثتلبل للإجمػلبل بلأمثػ ر )لبفالأل بهله لبالدع، رمم ساحف  اضحلر ل.   

، س  يلج  سلأث  بيثتلم لبمملرسل .    بتلأ م ل  لب  ـ

اف لبتػلأ ؾ  ػ  لبطح وػ  ا  لبمػل ج لبػلؼ  (2338زيشص  عسصر وغصادة عبصد الحكصيم ) ف   لل لب فد تلمح م  سػم 
بيثولػق ملمػل  تحت  ػ  سثػفدع،   ػل سجم اػ   سػل ل  تلأك  بلأ ص ؿ إب  لبهفؼ، ا  سجم ا  لب سػل ل لبمتػيخفس  

املأ ػ  ممهػم ب لسػػطيهل ت فلػل ا ػػفلؼ لبيالأػ م  ململتػػ   اسػلبلج تيحػ  بي صػػلل لبمالأ سػل  بلأميالأمػػلم،  لبيخطػ ط لبجلػػف 
بلأمػػػ هج  إتليػػػ  للإسهل  ػػػل  لبم لسػػػح  بي فلػػػله بػػػف ف لسػػػيخفلـ لبمالأػػػم بلأطػػػحؽ لبم لسػػػح  بػػػم يػػػؤدػ إبػػػ  تثولػػػق لب يػػػل ج 

 ع، ممل اف   لؾ ا     ث و  بلم لبطح و   لبمثي ػ فلبطح و   ػل ادلع بيثولػق لن ػفلؼ سػم  ػ ؿ لبمثيػ ػ. لبمحج
(1 :021-002   

ا ػػ  ممهػم با تػػلف اف م لػػح سػػلأ م  إذل فهػم سػػل مجػػج  راػ اف سػػلأك ه لبجفيػػف  (2313مرفصص  رخصصا ونخصصرون ) ت ػلح 
يػػؤدؼ ب ي جػػ  تيفػػق سػػ  رلحلتػػ  لب خ ػػ   بما ػػ  ا ػػ  لا مهفػػل اف مهػػ ف لب ػػخ  رللحػػل فػػل لبيالأػػ م، بػػل مجػػج اف 

  01: 02ماحؼ لبامل لبمطلأ ب اف مو ـ ب . )
بلنسػلبلج  للإجػحل ل  لب زسػ  بلأمثلفظػ  الأػ  لب ػث  اف ساحف  لبي سلػل  (3()2316إيسان الرويثي )ت لح درلس  

لب خ ػػػ    تأثلحلتهػػػل للإمجلب ػػػ  الأػػػ  صػػػث  للإ تػػػلف ماي ػػػح اسػػػلس لب ػػػث  لب خ ػػػ   لب زسػػػ  بلأ هػػػ ض ب ػػػث  
مصي لبيلأملل،  ذبك سػم  ػ ؿ للا يمػلـ بمه  ػل  لبجتػم،  ا  ػل  لب ػ ـ  لبحليػ .  تيفػق  ػله لب يػل ج سػ   يػل ج درلسػ  

فػػ  لبمتػػي ػ لب تػػ ل لتضػػ  ا هػػم بػػفيهم لبافيػػف سػػم بلأتػػلأ ؾ لب ػػثل فػػ  لب ػػ ـ  لبحليػػ  بػػفػ  (23()٤١٠٢الحصصاز )
 . لبحل  لبمفف لبجلسع   يل  لبمالرؼ  لبمالأ سل  لبخلص  بلبتلأ ؾ لب ث  بلأ  ـ  لبحلي 

بيث ػلل رتػط تثتػلم اػلدل  لب ػ ـ  لبحليػ  ي ح ػل بلل ييض  سم لب يل ج ا ػ  ييػ  ييثتػم لبػ ال لب ػثل بي سلػل 
لبط ب لبفرلسل، س ل إجهلر درلسل  تحتط بلم لب ػ ـ لبكػلفل  ز ػلدع لبيحملػن، بيثفلػن لبي سلػل  لنسػح الأػ  للابيػنلـ 

وبصصذلك يكصصهن الحصصاحثهن قصصد تحققصصها مصصن هصصدف الححصص  واجصصابها عصصن الجزئيصصة الفرعيصصة مصصن  .بتػػلأ م ل   ػػ ـ صػػث  
 التداؤل الحح  الأول.

بمثػػ ر لبخػػلسص لبخػػلص بػػلب ال لب ػػثل لب  ػػل ل تفل تػػل فػػل ستػػي ػ للا يمػػلـ   تثلألػػل ل00اجهػػح   يػػل ج جػػف ؿ )
  ةاس ػػػ  لة ػػػح م سػػػم لسػػػيخفلـ اد لتػػػل لب خ ػػػ   )س ػػػل لبم ل ػػػف 00لب تػػػ ل بلأعحػػػلرل ، يلػػػ  ي ػػػلأت لبعحػػػلرع )

  ةاسي ػػػلح لبط لػػػج فػػػ رل ا ػػػف لب ػػػا ر بػػػلبمحضة 02% ، تلألهػػػل لبعحػػػلرع )12 لنس ػػػل  ة الأػػػ  االأػػػ  ا م ػػػ   تػػػ    )
% . فػل لبمولبػل، 109007  ةامتل يفؼ جلفل باػف لسػيخفلـ لبمحيػلضة ب تػح  )0% ، ثم لبعحلرع )109007تح  )ب 

% ، سمػػػل ماهػػػص ضػػػاف للابيػػػنلـ بلبثػػػف سػػػم 72  ةاتج ػػػج ت ػػػل ؿ لبثلأ  ػػػل  به ػػػحعة ا ػػػل  تػػػح  )2سػػػجلأت لبعحػػػلرع )
  1% ، س ػل لبعحػلرع )109000) %  لبػ 729000لسيه ؾ لبتهح ل . بل مل تحل يت  تج لبعحػلرل  لن ػحػ بػلم )

  ةايػػحص الأػػ  لبيطعػػ م ضػػف لنسػػحلضة، سمػػل م ػػلح إبػػ  02ةاسي ػػ  اػػم للا ػػي   ا ػػف للإصػػلب  بػػلب حدة  لبعحػػلرع )
 تاػػض لبعحػػلرل  اجهػػح    اػل   ػػل ل جلػػف فػػل ج ل ػػج س ػػل س ػػ  لباػػف ػ، سػػ   جػػ د   ػػ ر فػػل لبج ل ػػج لب لل  ػػ .
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% ، سمػل يػفؿ الأػ  تفػل   فػل 029012اتج ػج لبم ػل يػلفل لبوػفسلمة )  ة1سالسل ل ػي ؼ سحتفاػل، س ػل لبعحػلرع )
% ، سمػل 029010  اد   سالسػل ل ػي ؼ )00لبمملرسل  لبفحدم  ا  لبظح ؼ لب ل   . فل لبمولبل، سجلأت لبعحلرع )

   ةاتج ػػج2ماهػػص لتفل ػػل  تػػ  ل الأػػ  ا م ػػ  اػػفـ س ػػلرم  لند ل  لب خ ػػ  .   اهػػص للا ثػػحلؼ لبمع ػػلرؼ بلأعحػػلرع )
  تحلي ػػل فػػل لب وػػ  بتػػ س  لن امػػ  لبخلرج ػػ .   ػػفؿ لبمي سػػط لبثتػػلبل 29701 ػػحل  لبطاػػلـ سػػم لبحلاػػ  لبجػػل لألمة )

   الأ  تول م جلف بلأتلأ م ل  لب  ل   ، س  تحملن الأ  س   لباف ػ.019202للإجملبل بلأمث ر )

 سمػػل توػػفـ سػػم  يػػل ج ييضػػ  ا م ػػ   جػػ د د ر إمجػػلبل فػػل توػػفمم تالأ مػػل  لبي ع ػػ  لب  ل  ػػ   فػػ   ػػلل لب ػػفد ت ػػلح 
إب  ضح رع تثفيف ادب  دلس ػ  تػفام لب  ػل  لب ػف ل De Souto Barreto (2315()28 )دي سيته بيرته درلس  

لبي جله   بلأ ػث  لبالسػ  بيان ػن لب ػث  كالسل   ؼ جفل فل تان ن لب ث   لب  لم  سم لنسحلض. ب ض  لبمحلدغ 
  لب  لم  سم لبافيف سم لنسحلض ملح لبمافم .

ضػػح رع إكتػػلب لبي سلػػل بلبتػػلأ م ل  لب ػػث   لب زسػػ   Murray et al (2332()35)مصصاري ونخصصرون  تػػلمح 
تهم بمولبلأػػػ  لبيثػػػفمل  لب ػػػث   لبيػػػل تفحضػػػهل    اػػػ  لنسػػػحلض لبمافمػػػ ،   لأػػػق للإيتػػػلس بػػػفيهم بػػػأف يػػػل س ػػػه 

لب ث    ل ستؤ بليهم   ل اف تك ف ستؤ ب   لبثه سل ،  اف ل ي لر لنسحلض فل سجيم  سل ما د إبػ  يػف م لػح 
 ملأ  ت حفل  افحلده.

ي ح ػػل رتػػط ب ػػحلسج سفرسػػ   ستػػيفلس ، س ػػل إدرل  بػػلل ييضػػ  سػػم لب يػػل ج ا ػػ  ييػػ  ييثتػػم لبػػ ال لب ػػثل بي سلػػل 
ةاسػػػػ  ع لب  لمػػػػ  لب ػػػػث  ة سػػػػ   ل، م ػػػػمل ا  ػػػػط  سي  اػػػػ  ملبفث صػػػػل  لبمجل  ػػػػ   لبمتػػػػلبول  لبيفلالأ ػػػػ ، بضػػػػملف 

وبصصذلك يكصصهن الحصصاحثهن قصصد تحققصصها مصصن لسػػيمحلر   تػػأثلح لبي ع ػػ ،  تحسػػ   لبتػػلأ م ل  لب  ل  ػػ  ب ػػهل سميػػ   فاػػلؿ. 
 عن الجزئية الفرعية من التداؤل الحح  الأول. هدف الحح  واجابها

  تثلألػػل لبمثػػ ر لبتػػلدس بلبخػػلص لبػػ ال لب ػػثل لبوػػ لسل تفل تػػل فػػل ستػػي ػ للا يمػػلـ 02اجهػػح   يػػل ج جػػف ؿ )
  ةا ػلـ الأػ   سػلدع س لسػح ة 0  ةاتج ػج لبم ػل يػلفل لبوػفسلمة  لبعحػلرع )0لب ت ل بلأعحلرل ، يل  ي ػلأت لبعحػلرع )

% ، 12  ةاتج ػج يمػل ا ػ ل  ثوللأػ  فػل يػف  ليػفعة ب تػح  )7% ، تلألهػل لبعحػلرع )109000تػ    )الأ  االأ  ا م ػ   
  ةايػػحص 2% . فػػل لبمولبػػل، سػػجلأت لبعحػػلرع )119007  ةاجلأػػص ب ػػهل س لسػػج ا ػػف لبوػػحل عة ب تػػح  )1ثػػم لبعحػػلرع )

لبل س ػػ  لبميالأوػػ  % ، سمػػل ماهػػص ضػػاف للابيػػنلـ بلبمملرسػػل  709007الأػػ  لبم ػػل ب ػػ رع صػػث ث ة ا ػػل  تػػح  )
  ةاتج ػػج 1% ، س ػػل لبعحػػلرع )10%  لبػػ )709007ب ضػػع   لبجتػػم. بل مػػل تحل يػػت  تػػج لبعحػػلرل  لن ػػحػ بػػلم )

  ةاتالسػػػل سػػػ  للإصػػلبل  ب ػػػهل جػػفؼة، سمػػػل م ػػػلح إبػػ   اػػػل جن ػػػل 2يمػػل يولحػػػ  ثوللأػػ  الأػػػ  جهػػػحؼة  لبعحػػلرع )
  ةاتج ػػػج 0سالسػػػل ل ػػػي ؼ سحتفاػػػل، س ػػػل لبعحػػػلرع ) تاػػػض لبعحػػػلرل  اجهػػػح   بأ م ػػػ  لبثفػػػلظ الأػػػ  لبوػػػ لـ لبتػػػلأ م.

% ، سمػػل يػػفؿ الأػػ  تفػػل   م لػػح فػػل لباػػلدل  لبل س ػػ  بتػػ ج ل ػػي ؼ لن  ػػط  009212لب  ػػ ؼ بفيػػحل     لأػػ ة )
% ، سمػل ماهػص لتفل ػل  تػ  ل 019122  اد   سالسل ل ػي ؼ )2لبمفرس   ا  لبم نب  . فل لبمولبل، سجلأت لبعحلرع )

لب ػث  ، بكػم لب تػح  لبم خفضػ  بلأ م ػ  لب تػ    تظهػح اف  ػلل للاتفػلؽ لا ييػحجم إبػ  سملرسػ  الأ  ا م   لبم ل 
  إبػ  لتفػلؽ  تػ ل الأػ  ا م ػ  لبم ػل لب ػث  ، بكػم لب تػح  29200 )2فالأ  .    لح للا ثحلؼ لبمع ػلرؼ بلأعحػلرع )
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  اهػػػػص لبمي سػػػػط لبثتػػػػلبل لبم خفضػػػػ  بلأ م ػػػػ  لب تػػػػ    تظهػػػػح اف  ػػػػلل للاتفػػػػلؽ لا ييػػػػحجم إبػػػػ  سملرسػػػػ  فالأ ػػػػ . 
 .  تول مل سي سطل بلأتلأ م ل  لبو لس  ، س  يلج  سلأث ج  بيثتلم لبمملرسل 029112للإجملبل بلأمث ر )

( ،إيسصان 7()2317(، داليصا مشرصهر )17()2322محمد الدين البدراوي ) درلس  مل سم  ف   لل لب فد ت لح درلس 
اف ت ظػ م ت ع ػ   ستػلافع للافػحلد  (31()2313هزان بركصة )(، سص24()2314(، هاني إبراهيم)3()2316الرويثي )

   لييهم سم لبم ه   لب ث   ب هل الـ س ل  مل ت   لس  ، ا  صث    لبيل  ػف تيحتػج الأػ  باػض لبمملرسػل  
لبتػػلأ     ساحفػػ   ػػفرلتهم  ت م ػػ  لبتػػلأ ؾ لبوػػ لسل  لب ػػثل للإمجػػلبل  لبثفػػلظ الأػػ  لبمو سػػل   لبمملرسػػل  للإمجلب ػػ  

 سم   ؿ لسي ملر لب سل ل  لبطحؽ لبالأم   لبم لسح .  ذبك 
ي ح ػػػل ي ح ػػػل تاػػػل ف لبمالأمػػػلم  لنسػػػح بمحلقحػػػ  بػػػلل ييضػػػ  سػػػم لب يػػػل ج ا ػػػ  ييػػػ  ييثتػػػم لبػػػ ال لب ػػػثل بي سلػػػل 

 ت ػػث   لب ضػػع ل  لبخل  ػػ ، سػػ  تػػ فلح بل ػػ  سفرسػػ   تولأػػل سػػم لبضػػ ط الأػػ  اضػػ    اظػػلـ لبي سلػػل، س ػػل 
وبذلك يكهن الحاحثهن قد تحققصها مصن هصدف الححص  واجصابها عصن تخ    فيحل  لسيحلي    لحع بلم لبث ػ ، 

 الأول.الجزئية الفرعية من التداؤل الحح  
  تثلألػػػل لبمثػػػ ر لبتػػػلب  لبخػػػلص بػػػلب ال لب ػػػثل لب ل ػػػل تفل تػػػل فػػػل ستػػػي ػ للا يمػػػلـ 02اجهػػػح   يػػػل ج جػػػف ؿ )

  ةايػحص الأػ  سػ س  اثػلث لبف ػلة 2  ةا يم ب ظلف  يجحتلة  لبعحلرع )0لب ت ل بلأعحلرل ، يل  ي لأت لبعحلرع )
  07% ، تلألهػل لبعحػلرع )119007  االأ  ا م    تػ    )  ةاتج ج إبول  لبوملس  فل لبمجلرؼ لبمل   ة الأ02 لبعحلرع )

  ةاتج ػػػج إبوػػػل  لبوملسػػػ  الأػػػ  00% ، ثػػػم لبعحػػػلرع )129007ةاتخلأػػػ  سػػػم لبم لديػػػل فػػػل صػػػ ف ؽ لبوملسػػػ ة ب تػػػح  )
  ةا لأػػػل لسػػػيخفلـ لند ل  لبح سػػػي ه  ة ا ػػػل  تػػػح  00% . فػػػل لبمولبػػػل، سػػػجلأت لبعحػػػلرع )129007لنرضة ب تػػػح  )

ماهػػػص ضػػػاف للابيػػػنلـ بيولألػػػل لبح سػػػي ك رمػػػػم ساحفػػػ  اضػػػحلره لب ل  ػػػ . بل مػػػل تحل يػػػت  تػػػػج  % ، سمػػػل709000)
  ةايػػلفع الأػػ  لبم ػػله ا ػػف لسػػيخفلسهلة 00% ، س ػػل لبعحػػلرع )129007) إبػػ %  709000لبعحػػلرل  لن ػػحػ بػػلم )

لأػػػ  لب ظلفػػػ    ةايػػػحص الأػػػ  ته  ػػػ  لبثجػػػحل ة، سمػػػل م ػػػلح إبػػػ   اػػػل بل ػػػل سي سػػػط سػػػ  تحملػػػن اك ػػػح ا0 لبعحػػػلرع )
  ةا ػلرؾ فػل مػػحس 7 تاػض لبعحػلرل  اجهػح  سالسػػل ل ػي ؼ سحتفاػل، س ػل لبعحػلرع ) لبمحل ػحع سولر ػ  بللاسػيفلس .

% ، سمػػل يػػفؿ الأػػ  تفػػل   فػػل لبم ػػلرم  لبفالأ ػػ  فػػل لن  ػػط  لب ل  ػػ . فػػل 029220 تجملػػل لب حلتػػل  بلبثفموػػ ة )
% ، سمػػػل 009001 اػػػل  بلبثػػػفل قة اد ػػػ  سالسػػػل ل ػػػي ؼ )  ةلاي ػػػل بلنز ػػػلر  لبمنر 0لبمولبػػػل، سػػػجلأت لبعحػػػلرع )

%  تظهػػح اف  ػػلل للاتفػػلؽ لا ييػػحجم 71ماهػػص لتفل ػػل السػػل الأػػ  ا مليهػػل، بكػػم لب تػػح  لبمي سػػط  بلأ م ػػ  لب تػػ    )
  ةلاي ػػػػل بلنز ػػػػلر  لبمنر اػػػػل  بلبثػػػػفل قة 0دل مػػػػل إبػػػػ  سملرسػػػػل  فالأ ػػػػ .    ػػػػلح للا ثػػػػحلؼ لبمع ػػػػلرؼ بلأعحػػػػلرع )

%  تظهػح اف  ػلل للاتفػلؽ لا ييػحجم دل مػل إبػ  71ب  لتفػلؽ اػلـ الأػ  ا مليهػل، بكػم لب تػح  لبمي سػط  )  إ29011)
  تول مػػل سي سػػطل بلأتػػلأ م ل  لب ل  ػػ ، سػػ  209222سملرسػػل  فالأ ػػ .   اهػػص لبمي سػػط لبثتػػلبل للإجمػػلبل بلأمثػػ ر )

 تحملن اك ح الأ  لب ظلف  لبمحل حع سولر   بللاسيفلس .

ا ػػ  تاػػف لبمؤستػػ  لبيالأ م ػػ  لبمؤستػػ  للاجيملع ػػ  لب ل ػػ  ( 22()1998مشظسصصة اليهندصصكه )حػ  فػػ   ػػلل لب ػػفد  تػػ
لب ل    باػف لنسػحع،   ػل ستػؤ ب  بػلبك اػم ت  ػ   لبمجيمػ  سػم  ػ ؿ لبميالأمػلم بيهل ػ  لبم ػلخ لبيالأ مػل لبم لسػج، 
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بهصصاء ث    لبف ػػ ؿ لبفرلسػػ  .   ػػحػ لبمحلقحػػ  لبمتػػيمحع ب ظلفػػ  لب ل ػػ  لبمفرسػػ   لبيػػل ييفػػلالأ ف ساهػػل مػػلبمحلفق لب ػػ
  اف لب ل ػػ  لبيػػل معػػ   فلهػػل للإ تػػلف  ػػل مػػل سػػل مثػػ ط بػػ  سػػم ا لسػػل سػػ ل  مل ػػت  ػػله 2()2331الصصدين سصصلامة )

لبا لسل    ع   ا  بل ب ج   ا  لجيملع ػ   جم ػ   ػله لبا لسػل  ػل لبيػل ت ػ   لب ل ػ  لب ػث   با تػلف سػم  ػ ؿ 
إف تفلاػػل لبي سلػػل ف مػػل بلػػ هم دل ػػل ( 2315سصصعد جبصصر، ونخصصرون )  يفػػق ،   سػػل ييػػ لفح فلهػػل سػػم ل ػػيحل ل  صػػث

لبف ػػل   لرجػػ ،  تفػػلالأهم سػػ  لب ل ػػ  لبمفرسػػ   بهػػل سه  لتهػػل  سحلفوهػػل اكتػػ هم   ػػحل  جفيػػفع بػػم تو ػػف لبمفرسػػ  
  22: 02إكتلبهم إمل ل،  مأف تالأمل يفث  لر  س طحع لبمفرس . )

اف سجلؿ لب ػث  لبالسػ  م ػيمل الأػ  يلأوػ   لسػا  سػم لبم ضػ ال  ذل  لب ػلأ   (2335على جلال الدين )يلمح 
بلب ح ػػلسج لبلػػ سل لبم ػػلبل،  لبا لمػػ  بلبجتػػم  تج  ػػف لبفػػم  للاسي ػػلع اػػم لباػػلدل  لبضػػلرع لبيػػل تػػؤدؼ إبػػ  ل ثػػحلؼ 

لبيك ػػف سػػ  لب ػػث     ػػ   لبكفػػل ع لب ف  ػػ ،  صػػث  لبث ػػلع لبج تػػ  ،  لبم بػػص  لنيلمػػ  لبح لضػػ  ،  س ضػػ ال  
  0: 00جح ؼ لب ل   لبخلرج   لبمي  ا . )

ي ح ػل رتػط لبم ػل ج لبفرلسػ   ا ػح ا  ػط  تفلالأ ػ ، بلل ييض  سم لب يل ج ا   ييػ  ييثتػم لبػ ال لب ػثل بي سلػل 
س ػػل ت ػػم م س ػػلر   الأم ػػ  صػػ لحع يػػ ؿ إاػػلدع تػػف  ح لبح سػػي ك ا  تح ػػلف لبطل ػػ ، بيان ػػن لبػػ ال لب ل ػػل ب ػػهل 

وبصصذلك يكصصهن الحصصاحثهن قصصد تحققصصها مصصن هصصدف الححصص  واجصصابها عصصن الجزئيصصة الفرعيصصة مصصن التدصصاؤل . املأػػل  سميػػ 
لبػ ال لب ػثل بي سلػػل لبثلأوػ  لن بػػ   سثػػل ر سػػم  ػ ؿ سػل تػػم لبي صػل لب ػػ  سػم  يػل ج يػػ ؿ تقػ م  الححص  الأول.

لبػػ ال  -ب ػػ ـ  لبحليػػ  ل -لب ظلفػػ  لب خ ػػ    -سػػم لبيالأػػ م لنسلسػػل سػػم يلػػ  )لب ػػلل  لب ػػثل لب  ػػل  لب ػػف ل 
وبذلك يكهن الحاحثهن قد تحققها من هصدف لب ال لب ثل لب ل ل ،  -لب ال لب ثل لبو لسل  -لب ثل لب  ل ل 

 الحح  واجابها عن تداؤل الحح  الأول
 مشاقذة نتائج تداؤل الحح  الثاني 

  تثلألػػػل لبمثػػػل ر لبتػػػحا  بمق ػػػلس لبػػػ ال لب ػػػثل تفل تػػػل  لضػػػثل فػػػل ستػػػي ػ للابيػػػنلـ 00اجهػػػح   يػػػل ج جػػػف ؿ )
بلبتػػػلأ م ل  لب ػػػث   بػػػلم ت سلػػػل لبثلأوػػػ  لن بػػػ  سػػػم لبيالأػػػ م لنسلسػػػل،  تلبمولر ػػػ  بػػػلم لبمثػػػل ر  جػػػف لف لب ظلفػػػ  

%  009272لبمثػػػ ر م ت ػػػل لبػػػ  ) %   لف لبفجػػػ ع لبك لػػػحع بػػػلم709272%  سولبػػػل لب ػػػ ـ )119221لب خ ػػػ   )
تظهػح اف لبج ل ػػج لب  ل  ػػ  )كلب ظلفػػ   تثظػػ  بأ ب  ػػ  االأػػ  سػػم لبج ل ػػج للاسػػيحلق   )كػػلب  ـ ، رتمػػل بتػػ ج لبيحملػػن 

%  سولبػػػػل لب  ػػػػل  لب ػػػػف ل 129270لبمفرسػػػػل الأػػػػ  لب ظلفػػػػ  فػػػػل لبثمػػػػ   لبي ا  ػػػػ .  تلب تػػػػح  بلأتػػػػلأ ؾ لب ل ػػػػل )
%    ػػ  ماهػػص اف مػػ  لبمثػػ ر م مثيلجػػلف إبػػ  09127يلػػ  م ػػل لبػػ  )%  ييضػػ  لبيفػػل   لبحتػػ ط 779202)

%  719211داػػم، بكػػم لبػػ ال لب ل ػػل ييوػػفـ  لأػػ   بتػػ ج لبثمػػ   لبم ل ضػػ  بلأيلأػػ ث.  تلب تػػح  ب ػػلل  لب ػػثل )
%  اف لبي سلػػل يلأينسػػػ ف بتػػػلأ م ل  19000%  مظهػػػح  ػػػلل لبيفػػل   م ػػػل لبػػػ  )109700سولبػػل لبػػػ ال لب  ػػل ل )

لنسػػحلض اك ػػح سػػم لبيػػنلسهم بلباػػلدل  لب لل  ػػ  لب ػػث  . ف مل ييالأػػق بأ م ػػ  لبمثػػل ر لب تػػ   ، ت ػػفر  لب  لمػػ  سػػم
% ، سمػل ماهػص لبينلسػل سلأث جػل بلبمملرسػل  لبل س ػ  119221سث ر لب ظلف  لب خ    لبول م  بأالأ   تح  بلأ ت )

لديػػل لب رق ػػ . يلأ ػػ  سحل ػػحع سثػػ ر لبػػ ال س ػػل للاسػػيثملـ لبم ػػيظم،  متػػل لبلػػفيم   ػػل لنكػػل  تاػػفه،  لسػػيخفلـ لبم 
% ، يلػ  اجهػح لبي سلػل  ع ػل سحتفاػل بم ػ  ل يوػلؿ لباػف ػ، س ػل تج ػج س ػلرم  109700لب ثل لب  ل ل ب تح  )
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% ، سمػػل 709272لند ل  لب خ ػػ    للابيػػنلـ بلبيطع مػػل .   ػػف سػػجلأت  يػػل ج سثػػ ر لب ػػ ـ  لبحليػػ  اد ػػ   تػػح  )
، سػػ ل  سػػم  لي ػػ  اػػفد لبتػػلال  ا  تج ػػج لبا لسػػل لبمناجػػ  س ػػل م ػػلح إبػػ  ضػػاف للا يمػػلـ بيث تػػلم جػػ دع لب ػػ ـ

% ، سمػػل يؤمػػف  جػػ د  لاػػفع جلػػفع 109271لبض ضػػل   لبم  هػػل .   ػػف بلأ ػػت لن م ػػ  لب تػػ    للإجملب ػػ  بلأمق ػػلس )
 ج اػػم  لتضػػ  سػػم  يػػل ج لبيثلألػػل للاي ػػل ل بلأ يػػل سػػم لبػػ ال لب ػػثل، بك هػػل ملػػح ملف ػػ  بيثولػػق صػػث  س لب ػػ .

تحػػليم م لػػح فػػل لسػػيجلبل  لبي سلػػل ا ػػح لبمثػػل ر. ف جػػف ا ػػ  سػػجل سثػػ ر لب ػػلل  لب ػػثل االأػػ  سالسػػل ل ػػي ؼ 
%  فػػل لبعحػػلرع لبميالأوػػ  بطػػحؽ لبطهػػل لب ػػث  ، سمػػل ماهػػص ل ي فػػل فػػل لباػػلدل  لبم نب ػػ  ا  للإسهل  ػػل  01970)

  لبح لضػػػ  تثػػػت إ ػػػحلؼ سيخ  ػػػلم )سالسػػػل للا ي ػػػلدم . بل مػػػل اجهػػػح سثػػػ ر لب  ػػػل  لب ػػػف ل تفل تػػػل فػػػل سملرسػػػ
% ، رتمػػػػل بتػػػػ ج  وػػػػ  لبمحلفػػػػق ا  لبػػػػفام لبمفرسػػػػل.    ػػػػلح للا ثػػػػحلؼ لبمع ػػػػلرؼ للإجمػػػػلبل 029220ل ػػػػي ؼ 

 ، إبػػ  ت ػػيت سلأثػػ ظ فػػل لب  ل ػػل ،  لصػػ  فػػل لبمثػػل ر ذل  لن م ػػ  لبم خفضػػ  س ػػل لب ػػ ـ )ل ثػػحلؼ 009710)
 م لح بلم لبي سلل بت ج لبا لسل للاجيملع   ا  لب ولف  .  ، يل  تحلي ت لبالدل  ب هل09200سع لرؼ 

إبػ  اف االأػ   تػح  تثتػم فػ  ستػي ػ  (18()٤١٠٢محسصهد عبصد الجليصل ) ف   لل لب فد تيفق درلسػ   يػل ج درلسػ  
لبػػ ا  لب ػػث  لبمػػحتحط بػػ مط لبث ػػلع لبح لضػػ   )لب ػػث  لب خ ػػ  ، لب ػػث  لبو لس ػػ ، لبي لمػػ ، لب ػػ ـ  لبحليػػ   بػػفػ 

حؽ لبمفرس     ف جل   ب لب  اسلأ ب لبفسج بلم لب  ػحل   لبمثلضػحع يلأ ػ  اسػلأ ب لبمثلضػحع ثػم اسػلأ ب لب  ػحل . لبف
اف لبيحت ػػ  لب ػػث   املأ ػػ  تحت  ػػ  اسلسػػ   تتػػيهفؼ تاػػفيل لبتػػلأ ؾ ( 1()2315أشصصرف شصصحاتا وداليصصا مطصصر )   ػػلح 

 ـ صػثل سػلأ م فػل سخيلأػف سحليػل لبامػح  ذبػك لبفحد  ت للح لبمفلص م بفم   إكتلب الدل  صػث   سػلأ م  تػحتحط بمفهػ
سػػم  ػػ ؿ سحػػلدغ    لاػػف لبيحت ػػ   لب ػػث  يلػػ  تاي ػػح لبيحت ػػ  لب ػػث    هػػج تحتػػ ؼ بيكػػ  م لبػػ ال لب ػػثل  للإدرلؾ 
لبتػػلأ م بلبمتػػل ل لب ػػث   لإيػػفلث تػػأثلح إمجػػلبل فػػل ي ػػلع لبفػػحد بمػػل مثوػػق لبيػػ لزف لب ػػثل  تاػػفيل  مػػط لبث ػػلع سػػ  

 فػػل    ع ػػل فلبيحت ػػ  لب ػػث   ب تػػت إكتػػلب لبفػػحد لبماػػلرؼ فثتػػج بػػل ت ػػمل تطػػ  ح لبمهػػلرل  لبمملرسػػ  لب ػػث   تك
 De Souto Barretoدي سصصصصيته بيرتصصصصه  ت لػػػح لبتػػػػلأ ؾ امضػػػل  لتخػػػػلذ لبوػػػحلر بيثتػػػػلم صػػػث  لبفػػػػحد، درلسػػػ  

تػػػفام  إبػػ  ضػػػح رع تثفيػػػف إر ػػػلدل  لب ػػػث  لبالسػػػ  ب ػػػأف لب  ػػػل  لب ػػػف ل يلػػػ  إف   ػػػلؾ ادبػػػ  دلس ػػػ ( 28()2315)
لب  ػػل  لب ػػف ل مالسػػل  ػػ ؼ جػػفل فػػل تان ػػن لب ػػث   لب  لمػػ  سػػم لنسػػحلض. ب ضػػ  لبمحػػلدغ لبي جله ػػ  بلأ ػػث  لبالسػػ  

  .  NCDsبيان ن لب ث   لب  لم  سم لبافيف سم لنسحلض ملح لبمافم  )
اف لبػػ ال  Rowell, &.Dawson (2313()39)رويصصل ودويدصصن  سمػػل توػػفـ  سػػم  ػػ ؿ درلسػػ  يػػلمح مػػل سػػم 

لب ػػػثل ييػػػأثح بػػػلبميالأم    ل  ػػػ      اػػػ  لب ل ػػػ  لبيػػػل معػػػ   فلهػػػل    ػػػل   لبمجيمػػػ   يلجلتػػػ   س ػػػه ت  
للاجيملع ػػػ   للا ي ػػػلدم   لب ػػػث      ػػػلؾ اسػػػحلب  س ػػػحرل  تػػػفا  لبمهيمػػػلم بلبم ػػػل ج بيط  ح ػػػل س هػػػل: لنيػػػفلث 

لب  لمػػ  س هػػل،  تطػ رل  لبالأػػم  ت ج فػػ  ب ػػلب   لبم ػه    للإصػػلبل  لبمحضػػ   بلأي سلػل دل ػػل لبمػػفلرس،  اسػلبلج 
للإ تلف  لبمجيم ،  لبيحت ػ  لب  ل  ػ   ابالد ػلف بلأثفػلظ الأػ  صػث   سػ س  لبميالأمػلم،  لبوضػلمل لبمالصػحع بأبالد ػل 

 لبمخيلأف .
سمػػل ي ضػػ  اف تثولػػق لب ػػث  لبم لب ػػ  ييطلأػػج تكػػلس  بػػلم جم ػػ  لبمثػػل ر،  بػػ ص لبيحملػػن الأػػ  جل ػػج  ليػػف، سػػ  

وبذلك يكهن الحاحثهن قد تحققها مصن هصدف الححص  رع سحلالع لبفح ؽ لبفحدم   للاجيملع   فل ت م م لب حلسج. ضح  
 واجابها عن تداؤل الحح  الثاني
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 مشاقذة نتائج تداؤل الحح  الثال  
ل   ت   ف ستي ػ لبػ ال لب ػثل بػلم ت سلػل لبثلأوػ  لن بػ  سػم لبيالأػ م لنسلسػل ت ز اػ07اجهح   يل ج جف ؿ )

ملػػح سي لز ػػل، يلػػ  ل وتػػمت لبال ػػ  إبػػ  ثػػ ث ف ػػل  ر  تػػ  : اػػلبل، سي سػػط،  سػػ خفض. بلأػػا اػػفد لبي سلػػل فػػل 
%  سػم إجمػلبل لبال ػ ،  ي ػلأ ل الأػ  سي سػط يتػلبل سحتفػ   ػفره 07  تلأمللل، ب تح  تاػلدؿ )10لبمتي ػ لبالبل )

  فػػل لبمق ػػلس، س ػػل لب ظلفػػ  لب خ ػػ  ،  ، سمػػل ماهػػص لبينلسػػل    ػػل بماظػػم لبتػػلأ م ل  لب ػػث   لبمفرجػػ0719202)
  010 لبي لم  لبمي لز  ،  لب ال لب  ل ل. فل لبمولبل، سجل لبمتي ػ لبمي سط االأ  افد سم لبي سلػل، يلػ  بلأػا )

 ، سمػػل م ػػلح إبػػ   جػػ د  اػػل صػػثل اسلسػػل بػػفػ لب لب  ػػ ، 0209020% ، بمي سػػط يتػػلبل )00تلأملػػلل، ب تػػح  )
ل  سثػفدع، س ػػل اػػلدل  لب ػ ـ ا  لب  ػػل  لب ػف ل. اسػػل لبمتػي ػ لبمػػ خفض، ف ػػمل بكػم سػػ   جػ د ث ػػحل  فػل سملرسػػ

 ، سمػػل مه ػػف اػػم يلجػػ  سلأثػػ  بػػحلسج 0219701% ، بمي سػػط يتػػلبل سػػ خفض جػػفل )00  تلأملػػلل، ب تػػح  )00)
 الجلأ  بيثتلم سلأ م ل   له لبف  ، لبيل  ف تال ل سم إ ملؿ صثل ا  جح ؼ لجيملع   ا  ل ي لدم  صعح .

رامصصي (، 27()٤١٤٢) Chaudhary et alتذصصهدهاري ونخصصرون  مػػل سػػم ػػلل لب ػػفد تيفػػق  يػػل ج درلسػػ   فػػ  
 Canton(، كصصصانتهن 2323()32،) Hur et al(، هصصصهر ونخصصصرون 2323()38) Rami et alونخصصصرون 

باونصصدي (، 6()2321حدصصين أبا صصة ونخصصرون )Latham et al (2321()34 )لاثصصام ونخصصرون (، 26()2321،)
ا م ػ  درلسػ  لبتػػلأ ؾ للاصػث  ب ضػػ  ، (11()2313سصصهزان بركصصة )Boundy et al (2323 ((25 ،)ونخصرون، 

تثتػم فػ  ستػي ػ لبػ ا  لب ػث  لبمػحتحط بػ مط لبث ػلع لبح لضػ   )لب ػث  لب خ ػ  ، لب ػث   لبثلأ ؿ لبم لسح  ب  ،
ث   بػفرس لبيحت ػ  لبح لضػ   ،  ت م ػ  ت م   ستي ػ لبج ل ػج لب ػ  ا م  . لبي سلللبو لس  ، لبي لم ، لب  ـ  لبحلي   بفػ 

إبػػ  اف  Frahsa et al (2314()31)فارسصصا ونخصصرون ستػػي ػ لبػػ ال لب ػػثل بي سلػػل للابيػػفل ل.  ت ػػلح درلسػػ  
للاتجل ػل  للإمجلب ػ   لباػلدل  لب ػث   لبيػل تثػلفع   لبت لسل  لبفلام  بلأمملرس  لبح لض    لبالدل  لب ث   لبتػلأ م  

 لب ثل  تتهم فل لب  لم  سم لنسحلض لبمنس  .الأ  ستي  ل  لب ال 
فػػ  لبمتػػي ػ لب تػػ ل لتضػػ  ا هػػم بػػفيهم لبافيػػف سػػم  (23()٤١٠٢مصصي الحصصاز ) تيفػػق  ػػله لب يػػل ج سػػ   يػػل ج درلسػػ  

بلأتػػلأ ؾ لب ػػثل فػػ  لب ػػ ـ  لبحليػػ  يلػػ  لبماػػلرؼ  لبمالأ سػػل  لبخلصػػ  بلبتػػلأ ؾ لب ػػث  بلأ ػػ ـ  لبحليػػ   فػػ   ػػلل 
اف ساحفػ  لبي سلػل بلنسػلبلج  للإجػحل ل  لب زسػ  بلأمثلفظػ  الأػ   (3()2316إيسصان الرويثصي )لب فد ت لح درلس  

لب ػػث   تأثلحلتهػػل للإمجلب ػػ  الأػػ  صػػث  للإ تػػلف ماي ػػح اسػػلس لب ػػث  لب خ ػػ  .  الأ ػػ  فػػإف لكيتػػلب لبتػػلأ م ل  
 حلض  لب  لم  س هل.لب ث   لبتلأ م   لبمحتحط  بلبجتم س ؼ متلاف الأ  يملم  لبميالأم سم للإصلب  بلنس

بػػلل ييضػػ   جػػ د تفػػل   فػػل لبي ع ػػ  لنسػػح   يلػػ   ػػف تثظػػ  باػػض لنسػػح ب ولفػػ  صػػث   سيوفسػػ  سولر ػػ  بػػأ حػ. 
كيػػػ فح لن امػػػ  لب ػػػث   ا  لبمحلفػػػق لبح لضػػػ   فػػػل باػػػض لبم ػػػل ق د ف ملح ػػػل، يلػػػ  للا ػػػي ؼ فػػػل لبفلفع ػػػ  

اػػفد لبك لػػح بلأي سلػػل فػػل  ػػلل لبمتػػي ػ إبػػ  اف لبجهػػ د لب خ ػػ   ا  للإدرلؾ لبػػللتل ن م ػػ  لب ػػث .   يضػػ  سػػم لب
لبي ا    لبثلب   تثوق تأثلحل جن  ل، بك هل لا تكفل بحفػ  لبػ ال إبػ  لبمتػي ػ لبمطلأػ ب  لف  ػلل  ػف ماػ د إبػ   وػ  
لب حلسج لبيفلالأ   لبيل تجلب ل يحله لبي سلػل  ت ػجاهم الأػ  تط لػق لبماحفػ  ب ػهل املأػل  ضػاف لبميلباػ  سػم   ػل 

 بمفرس  ا  لن ل بضملف لسيمحلر   لبمملرسل  لب ث  .ل
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سمل م لح لب  ا م   سل ت صل لب   لبحث  سم  يل ج يلػ  تػم ت ػ  ف لبي سلػل إبػ  ثػ ث ف ػل  ي ػحز لبثلجػ  إبػ  
س لسل  صث   سخ    تلأ ل ليي لجل  مػل سجم اػ ، بل مػل ممهػم تان ػن لبف ػ  لبمي سػط  ا ػح ا  ػط  بتػ ط ، 

فضػػ  تثيػػل  إبػػ  بػػحلسج سه فػػ   س جهػػ ، مجػػج اف تامػػل لبمػػفلرس سػػ  لنسػػح  لبمجيمػػ  بخلأػػق بل ػػ  فػػإف لبف ػػ  لبم خ
دلامػػ  تثفػػن جم ػػ  لبي سلػػل الأػػ  لبيثتػػلم لبمتػػيمح بتػػلأ م لتهم لب ث  ػػػ   ػػلل يؤمػػف ضػػح رع ت ػػم م بػػحلسج سحمػػنع 

لك يكصهن الحصاحثهن قصد وبصذبػفام لبي سلػل ذ ؼ لبتػلأ م ل  لب ػث   لبم خفضػ  ا ػح بػحلسج داػم فػحدؼ ا  جمػلال. 
 الثال  تحققها من هدف الحح  واجابها عن تداؤل الحح 

 الاستشتاجات والتهصيات 
 سم   ؿ تثلألل لسيجلبل  ال   لبحث  تم لبي صل لب  للاسي يلجل  لبيلب  :الاستشتاجات 

 الغذاء الرحي استشتاجات السحهر الأول 
   ل لب  ـ ضع ف. ال ب ظلف  لبطالـ سحتف ، بكم تج ج لنكل  ج د 

 بينلـ بطحؽ لبطهل لب ث   سيفل   بت ج ا لسل  لرج   )س ل للإسهل  ل  لبملدم  .للا
 لب ال بلبي  ع لب لل ل مثيل  تان نل،  لص  فل ت ل ؿ لبخضحل ل   لبف لك  لبطلزج .

 الشذاط البدني  الثانياستشتاجات السحهر 
 الأ  لب زف لبم لبل ضع ف.لبيحملن الأ  لبح لض  لبخلرج   جلف، بكم لبثفلظ 

 لب ال بأ م   لبت س  اث ل  سملرس  لبح لض  سحتف .
 لبم لرم  فل لن  ط  لبح لض   لبجملع   سثف دع،  لص  تثت إ حلؼ سيخ  لم 

 الشظافة الذخرية  الثال استشتاجات السحهر 
 ضع ف .للابينلـ بلب ظلف  لبالس  )كللاسيثملـ  متل لبلفيم  سحتف ، بكم لبا لم  ب ث  لبفم  لنس لف 

 لبيفل   فل سملرسل   ظلف  لنيلم  ماهص ل ي فل فل لن ب  ل  ا  للإسهل  ل .

 لب ال بأ م   لبم بص لب ظ ف   لبم لسح  جلف، بك   مثيل  إب  تان ن ستيمح.

 الرابع الخاص الشهم والراحةر استشتاجات السحه 
م يػػػع إدرلؾ جلػػػف نثػػػح لبح لضػػػ  الأػػػ  جػػػ دع لب ػػػ ـ، بكػػػم للابيػػػنلـ بيج ػػػج لبم  هػػػل  )س ػػػل لبم ػػػح تل  

 لبم  ه   ضع ف.
 ي جف تفل   م لح فل الدل  لب  ـ بت ج ل ي ؼ لبظح ؼ لبم نب  .

 إب  تثتلم.ضاف للا يملـ ب ل   لب  ـ لب ث   )س ل تج ج لبض ضل   لبض    تثيل  
 الهعي الرحي الهقائي  الخامساستشتاجات السحهر 

 لب ال لبمحتف  بم   ل يولؿ لباف ػ )كافـ س لرم  لند ل  لب خ     ماي ح  وط    ع.

 ضاف للابينلـ بيج ج للإفحل  فل لبتهح ل  مظهح فج ع بلم لبماحف   لبمملرس .
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 فل لبا لسل لب ل    ا  لب ولف  .لبيفل   فل تج ج لبم ل يلفل لبوفسلم ماهص ل ي فل 

 الهعي الرحي القهامي  الدادساستشتاجات السحهر 
للابينلـ بيج ج لبم ل يلف ل  لسيخفلـ لب سل ف لبم لسح  جلف، بكم لبمملرسل  لبل س   )كلبم ػل  لبجلأػ س  

 تثيل  تثتل ل.
 بث لت   ا   و  لبي ع  .لبيفل   لبك لح فل تج ج لب   ؼ بفيحل     لأ  ماهص ل ي فل فل لن  ط  ل

 لب ال بخط رع يمل لبثول ج لب وللأ  ا  لن  ل  بطح و   ل    لا ينلؿ سثف دل.
 الهعي الرحي البيئي  الدابعاستشتاجات السحهر 

 م يع لبينلـ جلف بلب ظلف  لبمفرس   لبمحل حع )س ل ت ظ ف لبف  ؿ  تج ج إبول  لبوملس  .
 لسيخفلـ لبح سي ك  لبمثلفظ  الأ  لبم لرد )كلبم له .ي جف ضاف فل للابينلـ بيولألل 

 لبم لرم  فل لن  ط  لب ل    )س ل لبي جلح  تخيلأف ب هل م لح بلم لبي سلل.
 لب ال بيح لف لبم له سثف د، رمم ا ملي  لب ل     للا ي لدم .

  التهصيات
 بلبيلبل: سم   ؿ سل تم لبي صل لب   سم لسيخ صل  لاسيجلبل  ال   لبحث    ص 

 الغذاء الرحي  تهصيات السحهر الأول

تان ػػن لباػػلدل  لب لل  ػػ   ذبػػك ت ظػػ م  رش ت ا  ػػ  تتػػيهفؼ لبي سلػػل  ا ب ػػل  لنسػػ ر يػػ ؿ سخػػل ح لنكػػل 
.    ل لب  ـ

تثتػػػلم جػػػ دع لبطاػػػلـ لبمطهػػػل بيػػػ فلح بػػػحلسج تفر   ػػػ  بلأمػػػفلرس  لنسػػػح يػػػ ؿ لبطػػػحؽ لب ػػػث   بيثضػػػلح 
 لبطالـ.

بػػػلبي  ع لب ػػػلل ل سػػػم  ػػػ ؿ ت ػػػم م ا  ػػػط  تفلالأ ػػػ  تظهػػػح ا م ػػػ  لبي ػػػ ع فػػػل لبمجم اػػػل  تاملػػػق لبػػػ ال 
 لب لل    )س ل لبخضحل ل   لبف لك  .

 الشذاط البدني  تهصيات السحهر الثاني
 ت ظ م  رش س يحم  بلم سالأمل لبيحت   لبح لض    لني ل  بي ض   لبا    بلم لبح لض   لب زف لب ثل.

  ة فل لبم ل ج لبالأم  .BMIب ةسؤ ح ميلأ  لبجتم )إدرل  تملر م يتل
 ت ظ م ري   سفرس   ن  ط  س ل لبم ل بمتلفل     لأ  ا  رم ب لبفرلجل .

 إ  ؽ بط لا  ر لض   بلم لبف  ؿ س  ج ل ن تثفلن   )كأس لبف ل لنك ح   ل ل .
 ت ز   ميلحل  إر لدم  ام م ئ   تج ج للإصلبل  اث ل  سملرس  لبح لض .

 ت فلل تفر حل  املأ   الأ  للإسالفل  لن ب   لنسلس  .
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 الشظافة الذخرية  تهصيات السحهر الثال 
 لبمفلرس. فل لبيفلالأل لب ثل لبي ق ف تان ن

 ت ز   فحش  ساج ف اس لف سجل    فل لبمفلرس ب هل د رؼ.

 ت ظ م ز لرل  بط لج لنس لف لإجحل  فث صل  سجل     توفمم   ل   املأ  .

 إدرل  در س املأ   فل لبم ل ج ام متل لبلفيم  لبا لم  بلبم بص  لنيلم .

 ت م م ا  ط  تفلالأ   )كمتحي ل  ا  رس سل   بي ض   لرتحل  لب ظلف  لب خ    بلب ث  لبالس .

 س    هلدل  توفيح بلأي سلل لنك ح لبينلسل بلب ظلف  لب خ   .

     ظ ف   صث  .ت ظ م ستلبول  اس  ع   بلم لبف  ؿ نفضل بل

 الشهم والراحة  الرابع تهصيات السحهر
 ت ظ م  رش تفلالأ   تتيخفـ تجلرب الأم   بت ط  )س ل ق لس سافؿ ضحتل  لبولأج باف ت ل ؿ لبكلفللم .

 ت ز   س   رل  س  رع ت ض  تأثلح لبم  هل  الأ  ج دع لب  ـ  لبيث لل لبفرلسل.

 محؼ لب  ـ )إضل ع  لفي ، ته   ، تخئ ف لبض ضل  .ت فلح ادب  إر لدم  بلأسح ام م ئ   تهل   

 ت ج   لبمفلرس الأ  تخ    فيحل  لسيح ل    لحع   ؿ لبل ـ بيولألل إجهلد لبي سلل.

إضػػػلف  در س اػػػم ا م ػػػ  لب ػػػ ـ فػػػل سػػػ لد لبالأػػػ ـ ا  لبيحت ػػػ  لب ػػػث  ، سػػػ  ا  ػػػط  املأ ػػػ  س ػػػل تتػػػجلل 
 ةسلمحل    ـة.

 ليل لب  ـ  اثح ل الأ   م  لن فلؿ.لسيخفلـ فلفي  ل  محت     ب حح سح 

ت ظ م جلأتػل  ي لر ػ  سػ  ا ب ػل  لنسػ ر يػ ؿ  ضػ    لاػف  ػ ـ س يػفع )س ػل تثفيػف   ػت إمػ ؽ لنجهػنع 
 للإبكيح     .

 إ  ؽ يملأ  ةبللأ   لد  ة ت ج  لبال    الأ  تخ      ت بلأ  ـ بف ف س ييل .

 الخاص الهعي الرحي الهقائي  تهصيات السحهر
 لب ث  . لبالدل  تان ن فل لنسحع إ حلؾ

 ت ظ م ستلبول  ت ا    ام بفل ل لبثلأ  ل  لب ث   )س ل لبف لك   لبمهتحل  .

 إدرل  تجلرب الأم   فل لبم ل ج تظهح تأثلح لبتهح الأ  لنس لف  لب ث  لبالس .

 ت ز   ساومل  يف    ص لحع س   حح  ح و  لسيخفلسهل لبفالب .

 لبف  ؿ بي ض   م ئ   ل يولؿ لبجحلث م ا ح لند ل  لبم يحم .ت فلل ا  ط  تم للأ   فل 

 اوف  حلكل  س  لبمحلكن لب ث   بي فلح تطع مل  سجل    دل ل لبمفلرس.

 س    هلدل  توفيح بلأي سلل لبملأينسلم بجف ؿ لبيطع مل .

 ت م م يم   إا س   تتيهفؼ لنسح فل لبم ل ق ذل  لب ال لبم خفض.

 سفرس   بلأي سلل لبليم لا متيط ا ف تج ج لبم ل يلفل لبوفسلم.ت فلح ايلم  
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 الدلهك الرحي القهامي  تهصيات السحهر الدادس
  تثتلم  ضع ل  لبجلأ س  لبم ل

 توفمم يول ج سفرس    ئ ف  لب زف سن دع بثنلسلم بلأكيفلم.
 ل س  .ت ظ م  رش امل ام للإسالفل  لن ب   لبحت ط   م ئ   لبيالسل س  للإصلبل  لب

 إ حلؾ لبي سلل فل تملر م املأ   بيثتلم لبي لزف لباضلأل.
 إدرل  ةتو  م   لسلة اس  ال بلأي سلل بيتجلل  ضع لتهم اث ل  لبفرلس   لبلأاج.

 سهلفأع لبف  ؿ لبملأينس  بلبتلأ م ل  لبو لس   لب ث  .
 الدلهك الرحي البيئي  تهصيات السحهر الدابع

 بلأ ث . لبفلام  لبمفرس   لب ل   تثتلم

 يخ    ي ـ بل ل  هحؼ بنرلا  لن جلر ب ت ج   لبم لرم  فل لن  ط  لب ل   

 ت ظ ف لبثفل ق لبمفرس   بم لرم  لبي سلل  لبمالأملم.

ت ظػػػ م ريػػػ   سلفل  ػػػ  بي ظ ػػػف لبمي ن ػػػل  لبالسػػػ ، سػػػ   ػػػحح تػػػأثلح  تامػػ م ثولفػػػ  لب ظلفػػػ   ػػػلر  لبمفرسػػػ 
  يمع  .لب ظلف  الأ  ج دع لبث لع لبمج

 إ حلؾ لن لبل فل  رش امل ام إدلرع لب فلمل  لبم نب    فحز ل.
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 السراجع العربية 
 . د ر سالأػػم لبمفرسػػ  للابيفل  ػػ  فػػل ت م ػػ  0202) .أشصصرف جسعصصة بصصدير شصصحاتة وداليصصا عبصصد الحكصصيم مطصصر -0

 لبػػ ال لب ػػثل بػػفؼ ت سلػػػله، بثػػ ، سجلأػػ  لبيحت ػػ  بلأحثػػػ ث لبيحت  ػػ   لب فتػػ    للاجيملع ػػػ ، ع
  ، ملأ   لبيحت  ، جلسا  لنز ح.0)  ،  000)

 ػ  سهػلرل   . اثح لسػيخفلـ لسػيحلت جليل لبف رسػل   لبيػفر ص لبيحػلدبل الأػ  ت م0202) .إيسان أسعد ألتيان -0
لبيفكلػػح لبيػػأسلأل فػػل لبالأػػ ـ بلأ ػػف لب ػػلسم لنسلسػػل ب ػػنع، رسػػلب  سلجتػػيلح ملػػح س  ػػ رع، ملأ ػػ  

 .لبيحت  ، جلسا  لنز ح، منع
 . لبيحت ػ  لب ػث   فػل سثيػ ػ ميػج لبالأػ ـ بلأ ػف ؼ لب  ثػ  لبالأ ػل سػم 0200) .إيسان محمد أحسد الرويثي -0

 دم ، بث  س   ر، سجلأ  درلسل  فل لبم ل ج   ػحؽ لبمحيلأ  للابيفل    فل لبمملأك  لباحت   لبتا
  ، س ح.002لبيفر ص، ع )

  . لبج ل ج لب ث   فل لبيحت   لبح لض  ، دلر لبفكح لباحتل، لبول حع.0220) .بهاء الدين إبراهيم سلامة -2
 . لبماليلح لبيحت   : درلس   صئ  . لبالأػ ـ لبيحت  ػ ، 0221) .حدن برري الدهان وسعيد سيف العامري  -2

 .001 -021، 00، لبافد 2ساهف لبفرلسل  لبيحت   ، س ح، لبمجلأف 
 . لبج ل ػػج لب ػػث   بػػفرس 0200) .حدصصين دري أبا صصة وأحسصصد فصصياد العليسصصي وثصصروت حسصصهدة مرصصطفى -0

بيفل  ػػ  بػػلنز ح لب ػػح ف. لبمجلأػػ  لبيحت ػػ  لبح لضػػ    ا  يهػػل بػػلب ال لب ػػثل بي سلػػل لبمحيلأػػ  للا
 .027-12 , 00)07لبالأم   بلأيحت   لب ف     الأ ـ لبح لض , 

 . دبلػل إر ػلدؼ ب  ػح لبػ ال لبوػ لسل لب ػثل بطلبحػل  جلساػ   لحػ  0207) .داليا على حدصن مشرصهر -7
بلبمملأكػػػػػ  لباحت ػػػػػ  لبتػػػػػا دم ، لبمجلأػػػػػ  لن رت ػػػػػ  بيك  ب ج ػػػػػل الأػػػػػ ـ لب ػػػػػث ، لنكلدمم ػػػػػ  لبف ب ػػػػػ  

  ، لبتا دم .02 ، ع)7بيك  ب ج ل لبح لض ، سج)
  0 . دسػػي ر جمه ر ػػ  س ػػح لباحت ػػ ، ر لسػػ  لبجمه ر ػػ ، ع )0202) .دسصصتهر جسههريصصة مرصصر العربيصصة -1

 سهحر )ا ، لبول حع.

 .  ػػحؽ تػػفر ص لبيحت ػػ  لبح لضػػ   لنسػػص لب ظح ػػ  0221) .زيشصص  علصصى عسصصر وغصصادة جصصلال عبصصد الحكصصيم -1
 لبفكح لباحتل، لبول حع.  لبيط  ول  لباملأ  ، دلر

 . لبم ػل ج لب  ػل   لبيطػ  ح، دلر صػفل  بلأطحلاػ  0202) .سعد محمد جبر وضياء عهيد حربصي العرنهسصي -02
  لب  ح  لبي ز  ، املف، لنردف.

 . س هل  لبيحت ػ  لبح لضػ    اثػحه فػل إكتػلب لبػ ال لب ػثل 0202). سهزان مرطفى عبد الدلام بركة -00
لبيالأ م لنسلسل، رسلب  سلجتيلح ملح س   رع، ملأ ػ  لبيحت ػ  لبح لضػ  ،  بي سلل لبثلأو  لب ل    سم

 جلسا    طل.
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 . سجػللا  لبيحت ػ  لب ػث    درجػ  سحلالتهػل فػل س ػل ج لبيحت ػ  لب ف  ػ   لبح لضػ   0200) .عفاف خاوي  -00
 .211-212 , 0)00بلأيالأ م لب ل  ؼ سم  جه   ظح اسلتلع لبملدع، سجلأ  للإبفلع لبح لضل, 

  . لب ث  فل لبمجلؿ لبح لضل، س  أع لبمالرؼ، للإسه فر  .0222) .لال الدينعلى ج -00
 . لبخ ػػل   لب ف  ػػ   لبفتػػل ب ج    للا  ح ت سيح ػػ  لبمملػػنع بطػػ ب 0221) علصصي بصصن محمد علصصي جحصصاري  -02

كلأ   لبيحت   لب ف     لبح لض   بلبمملأك  لباحت   لبتا دم   ا  يهػل بمتػي ؼ لندل ، رسػلب  دميػ رله 
 لح س   رع, ملأ   لبيحت   لبح لض   بلأ  لم, جلسا  يلأ لف.م

 . توػػ  م سػػ هج لبيحت ػػ  لبح لضػػ   بلأمػػفلرس لبف  ػػ  لب ػػ لع   فػػل 0200) .عسصصرو عبصصد الصصرحسن محمد نصصاجى -02
 ، رسلب  سلجتيلح ملح س   رع، ملأ   لبيحت   لبح لض   ب ل ، جلسا  يلأ لف.0202ض   رر   

 . سػػػفػ ت ػػػل ؿ ميػػػج الأػػػ ـ لبث ػػػلع  لنرض بلأيالأػػػ م لب ػػػل  ؼ للإاػػػفلدؼ بلبمملأكػػػ  0202) .فصصصياد عصصصا يف -00
لبم حت ػػ  بمفػػلص م لبيحت ػػػ  لب ػػث  ، سجلأػػ  جلساػػػ  لبوػػفس لبمفي يػػ  بلأبثػػػلث  لبفرلسػػل  لبيحت  ػػػ  

 .011 – 070، 00, ع0سج فلأتطلم، - لب فت   
لب ػػث   بػػفػ  ػػ ب جلساػػ  لبم  ػػ رع،  . توػػ  م باػض لبتػػلأ م ل  0200) .محمد عرصصام الصصدين البصصدراوي  -07

 .011-021 ، 001)70سجلأ  بث ث لبيحت   لبح لض  ، 
 . سولر ػ  باػض اسػلبلج لبي ع ػ  لب ػث    تأثلح ػل الأػ   مػط ٠٢٠٢) .محسهد جلال رجص  عبصد الجليصل -01

لبث ػػػلع لبح لضػػػ   بػػػفػ لبفػػػحؽ لبمفرسػػػ  ، رسػػػلب  سلجتػػػيلح ملػػػح س  ػػػ رع، ملأ ػػػ  لبيحت ػػػ  لبح لضػػػ   
 لسا  للإسه فر  .بلأ  لم، ج

 . ا  ػػ  للإصػػلب  بػػحاض لنسػػحلض لبط  ع ػػ  بػػلب ال لب ػػثل  آثلر ػػل 0220) .مصصدح  أمصصين الفيصصهمي -01
الأػػػ  لب  ػػػل  لب ػػػف ل بطػػػ ب لبمحيلأػػػ  للإافلدمػػػ ، رسػػػلب  سلجتػػػيلح ملػػػح س  ػػػ رع، ملأ ػػػ  لبيحت ػػػ  

، جلسا  يلأ لف.  لبح لض  بلبهحـ
 . لبيحت ػ  0200) .يد سليسان حساد ومحمد مدصعهد شصرفمرف  إبراهيم رخا وعلاء الدين محمد عليهة والد -02

 لب ث   فل لبمجلؿ لبح لضل، سل ل بلأ  ح  لبي ز  ، للإسه فر  .
  . لبي لم  لبح لض  ، يو ؽ لب  ح سثف ج  بلأمؤبف.0202) .مدعهد كسال غرابة -00
ظمػ  لب ػث   . لبمفلرس لبمانزع بلأ ث : لبيح  ج بمفه ـ لب ث  ممػل تػحله س 0111) .مشظسة اليهندكه -00

 .00لبالبم  ، سجلأ  لبحلبط  
 . توػػػ  م لبػػػ ال لب ػػػثل لبح لضػػػل بطلبحػػػل  لبمػػػفف لبجلسع ػػػ ، رسػػػلب  ٠٢٠٢) .مصصصي عصصصادل طصصصا الحصصصاز -00

 سلجتيلح ملح س   رع، ملأ   لبيحت   لبح لض  ، جلسا  لبم   رع.
لأوػػ  لن بػػ  سػػػم  . س هػػل  سويػػحح بلأيحت ػػػ  لب ػػث    لب ل  ػػ  بي سلػػػل لبث0202) .هصصاني علصصى محمد إبصصصراهيم -02

 لبيالأ م لنسلسل بمفي   لبم  ل، ملأ   لبيحت   لبح لض  ، جلسا  لبم  ل.
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