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ي والسعىدي المصزً حعزض الشباب الجامع
عبز مىاقع الخىاصل ً لبزامج البىدكاسج المزئ

وعلاقخه بخطىيز مهاراث إدارة الذاث ً الاجخماع
 لديهم

 د. شيماء محمد كمال دحدح
 هذرس بقسن الإعلام التربىي

 راهعت القاهرة –كليت التربيت النىعيت 

 

 :لذراستا هلخص

ى الشصىرى كثافىة شاىاةدا الاى ال العىاشع التعرؾ علىىى الدراسة الحالية إل تهدؾ

، وأسى ال ودوافىع ى ع ر شواقع التواصى  اجعتشىاعى ل راشج  ودكاست الشرئى والسعود

الش ىدم شىخ لهلهىا  ، وتحديىد أةىم ى الشحتىوى تعرضهم لهىا وأسى ال الث ىة والشصىداقية فى

ش ارنىة ى ع ىر شواقىع التواصى  اجعتشىاعى ل راشج  ودكاست الشرئ والسل ياتالإيعا يات 

والسىعود(  ، ى )الشصىرى   راشج  ودكاسىت الشسىشوم شىخ وعهىة نلىر الاى ال العىاشع

والسىعود(  ى )الشصىرى الدراسة لتحديد أنشاط وأساليل تفاع  الا ال العاشعى كشا تسع

، والتح ىىم شىىخ وعىىود عهقىىة  ىىيخ ى ل ىىراشج  ودكاسىىت ع ىىر شواقىىع التواصىى  اجعتشىىاع

تطىىوير ى والسىىعود(  ل ىىراشج ال ودكاسىىت وشسىىتوى )الشصىىرى تعىىرا الاىى ال العىىاشع

 –)التخطيط الجيد  ى تتشث  فى التالعوانل الستة الأساسية ى شهارات إدارا الذات لديهم ف

 –مهدارة لدا الملاد    –مهدارة د ارة القتد   –  ال افعيد  ال اتيد -مهارة اتخدا  الردرار

، وذلى  شىخ لىه  دراسىة شيدانيىة ط  ىت علىى عينىة عشديىة شىخ الاى ال الثر  بدالفس(   
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شفىىردا   شىىخ  022)ى إنىىا   ، شوةعىىة  التسىىاو -شفىىردا )ذكىىور  022 واقىىع  ى العىىاشع

، وذلى  شىخ ى السىعودى شفىردا   شىخ الاى ال العىاشع 022الشصىر(، )ى الا ال العاشع

، واسىىتلدشت الدراسىىة أداا اسىىت ياخ  0202/ 1/0)ى   إلىى1/0/0202)لىىه  الفتىىرا شىىخ 

وش يىىال لشهىىارات إدارا الىىذات كىىعدوات عشىىع ال يانىىات ، واعتشىىدت الدراسىىة علىىى شىىنهج 

وعود عهقة ارت اطية دالىة إحصىائياب  ىيخ ى الشسح والشنهج الش ارخ، وتوصلت الدراسة إل

و ى ل ىراشج ال ودكاسىت ع ىر شواقىع التواصى  اجعتشىىاعى عىاشعشعىد  تعىرا الاى ال ال

ى توعىىد عهقىىة ارت اطيىىة دالىىة إحصىىائيا  ىىيخ شىىدتنشيىىة شهىىارات إدارا الىىذات لىىديهم ، كشىىا 

تطىىوير شهىىارات إدارا الىىذات ى شىىخ  ىىراشج ال ودكاسىىت وشسىىتوى اسىىتفادا الاىى ال العىىاشع

 .لديهم

مقاتدددل التقا دددا  –ى  اسددد  المر دددالبق  –ى اللادددبال الجدددامع   ال لمدددا  المستاليددد  :

 مهارا  د ارة ال ا  –ى الاجتماع
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Exposure of Egyptian and Saudi university youth 
to visual podcast programs through social media 

and its relationship to developing their self-
management skills 

Dr. Shimaa Mohamed Kamal Dhahdah 

Lecture In Department Of Educational Media– Faculty Of Specific Education -
Cairo University 

Abstract : 

The current study aims to identify the viewing density of Egyptian 
and Saudi university youth for visual podcast programs through social 
media platforms, The reasons and motivations for their exposure to it, 
the reasons for trust and credibility in the presented content, and 
identifying the main pros and cons of visual podcast programs via social 
media compared to audio podcast programs from the perspective of 
university youth , The study also aims to identify the patterns and 
methods of interaction of Egyptian and Saudi university youth with 
podcast programs through social media, as well as to recognize The 
verification of the relationship between the exposure of Egyptian and 
Saudi university youth to podcast programs and the level of 
development of their self-management skills in the six essential aspects, 
which are (good planning – decision-making skill – self-motivation – time 
management skill – problem-solving skill – self-confidence) . 

This was done through a field study applied to a purposive sample 
of Egyptian and Saudi university youth, consisting of 400 individuals 
(males - females), distributed equally (200 individuals) from Egyptian 
university youth and (200 individuals) from Saudi university youth, during 
the period from (1-2-2025 )to (1-4-2025). 

 The study used a questionnaire tool and a scale for self-
management skills as data collection tools, and it relied on the survey 
method and the comparative approach , The study found a statistically 
significant correlation between the rate of university youth exposure to 
podcast programs through social media and the development of self-
management skills among them show a statistically significant 
correlation between the extent to which university youth benefit from 
podcast programs and the level of development of their self-
management skills. 

Keywords : University youth - video podcast - social media - self-
management skills 
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 هقذهت الذراست :

ال ىرخ ى تاهد الشعتشعات العر ية والعالشية ارتفام شعد  إنتاج  راشج ال ودكاسىت فى      

 ىىادا الأشىىر شلفىىات صىىوتية يىىتم اجسىىتشام إليهىىا شىىخ لىىه  ى ، ف ىىد كىىاخ الأشىىر فىىى الحىىال

ى تحشيلها ع ر اجنترنت أو تاؽيلها شخ له  تط ي ات إلكترونية ع ر الهواتؾ الذكية حتى

، فعصىى ح  ىىراشج أو ش ىىاطع ى  الصىىورا ، ششىىا ععلىىا  ودكاسىىت شرئىىأصىى ح حاليىىاب شعىىةة 

اىىىك  حل ىىىات تعىىىرا ع ىىىر شواقىىىع التواصىىى  ى علىىىى الشرئىىىى فيىىىديو لصىىىناعة الشحتىىىو

كافىىة شعىىاجت الحيىىاا اليوشيىىة والعشليىىة ، وأصىى ح وسىىيلة رائعىىة ى ، وذلىى  فىىى اجعتشىىاع

أساسىياب شىخ الث افىة  شعاجت شتنوعىة ، ششىا ععلىا عىة اب ى لشااركة الشعلوشات والأفكار ف

 الرقشية الحديثة.

والعاىىريخ حيىى  ى أوائىى  الع ىىد الأو  شىىخ ال ىىرخ الحىىادى ويعىىود أصىى  ال ودكاسىىت إلىى       

وشااركتا  اىك  ش ااىر ، وشىع تةايىد اىع ية ى تطورت التكنولوعيا لتتيح للأفراد إناا  شحتو

للهىور شعشوعىىة شتنوعىىة شىىخ ى الهواتىؾ الذكيىىة اىىهدت ةىىذر اللىاةرا انتاىىاراب واسىىعاب ششىىا أد

شواضىىيع شتعىىددا  ىىد اب شىىخ الث افىىة والفنىىوخ وصىىوجب للعلىىوم والتكنولوعيىىا ى تؽطىىى ال ىىراشج التىى

يشكىىىخ اجسىىىتشام ى الىىىذى أو الشرئىىىى الصىىىوتى وؼيرةىىىا ، فال ودكاسىىىت نىىىوم شىىىخ الشحتىىىو

ى أوالشاىىاةدا إليىىا ع ىىر الإنترنىىت ، ويعت ىىر وسىىيلة رائعىىة لشاىىاركة الشعلوشىىات والأفكىىار فىى

وقىىت وتنىىوم ى أى شلتلىىؾ شعىىاجت ، فيتسىىم ال ودكاسىىت  سىىهولة الوصىىو  والشاىىاةدا لىىا فىى

 .ى جنعذال العشهور لا ع ر شواقع التواص  اجعتشاعى الش دم ، ششا أدى الشحتو

ويعت ر ال ودكاست وسيلة شرنة ،وششتعة لتعةية شهارات الذات شخ لىه  الشاىاةدا       

ل الشعرفىة ،وتحسىيخ شهىاراتهم وتح يىم أةىدافهم الالصىية الشنتلشة يشكخ للأفراد اكتسىا

والشهنية ، فعص ح  إشكاخ الفرد اجاترا  ،والشااةدا لشا يفضلا شخ شوضىوعات شلتلفىة 

، وذلىى  يح ىىم توسىىيع شىىدار  ى ع ىىر شواقىىع التواصىى  اجعتشىىاعى الشرئىىى الشحتىىوى فىى

ى اىىىتى ا  فكىىىرر فىىى،وأفكىىىار ،وث افىىىة الفىىىرد ،وتعةيىىىة، وتناىىىيط ذاكرتىىىا ، وتؽذيىىىة وإثىىىر

شىىخ لىىه  اجسىىتشام لأرا  شلتلفىىة، وتحليىى  الأفكىىار ى الشعىىاجت ، وتعةيىىة التفكيىىر الن ىىد

 طرم عديدا، ف د يكوخ ال ودكاست وسىيلة قيشىة لتعةيىة شهىارات إدارا الىذات شىخ لىه  

 التعلم الشستشر، والتواص  شع ل رات شتنوعة 
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ى الأليىرا وةيىادا شتا عيهىا شىخ الاى ال الىذ الفتراى ونلراب جنتاار ةذر ال راشج ف        

وةىذا شىىا ى دائشىا يتىا ع كىى  شىا ةىىو عديىد شىىخ التكنولوعيىا الرقشيىة لاصىىة الاى ال العىىاشع

 ودراسىىة   ،Maha Shaher, 2025) دراسىىةأكدتىىا العديىىد شىىخ الدراسىىات شنهىىا 

 ، 2024)ألم  بدن عبد العزيز بدن سدقي ان ، ودراسة م  2025)ياسمين عطالله با ير 

، حي  تعت ر ةذر الشرحلة شخ أةىم  م 2024)فسم  عب الله ملم  مطاقع وكذل  دراسة 

تاىىكي  الصىىيتا، وشسىىت  لا، ى حيىىاا الفىىرد، لأنهىىا تلعىىل دوراب شحوريىىاب فىىى الشراحىى  فىى

حياتىا الالصىية ،والأكاديشيىة ، ششىا يسىاعدةم ى واكتسال الشعرفة والشهارات الهةشة فى

 حيىىاتهم ، وتشكىىنهم شىىخ ال ىىدرا علىىى حىى  الشاىىكهت،ى علىىى اتلىىاذ قىىرارات شسىىتنيرا فىى

إدارا وقىتهم، ى التلطيط العيد لشست  لهم، وال درا علىى وتح يم الث ة  النفل ، وال درا عل

تعىد اسىتثشاراب ى وتعةية شهارا الدافعية الذاتية لديهم ،وؼيرةا شخ شهارات إدارا الذات التى

تعةيىة ى الشهىارات يشكىخ للاى ال العىاشعالشست    فشخ له  التركية على ةذر ى شهشاب ف

 النعاح وتح يم أةدافهم الالصية والشهنية .ى فرصهم ف

ةذا ، يستهدؾ ال ودكاسىت عشهىوراب واسىعاب ششىا يععلىا أداا شثاليىة للتث يىؾ ى وعل         

دور  ىىىراشج ى للتعىىىرؾ علىىىى والتوعيىىىة وتطىىىوير الشهىىىارات ، فىىىإخ ةىىىذا ال حىىى  يسىىىع

تطوير شهارات إدارا الىذات ى فى ر شواقع التواص  اجعتشاعتعرا ع ى ال ودكاست الت

 والسعود(  . ى )الشصرى الا ال العاشعى لد

 هشكلت الذراست    

عىىالم شتسىىارم يتطلىىل شنىىا التكيىىؾ شىىع التؽيىىرات الشسىىتشرا ، ت ىىرة شهىىارات ى فىى         

الشهىارات ، حيى  تعىد ةىذر ى الشهنىى لتح يم النعىاح الالصىى إدارا الذات كعنصر حيو

ةىذا السىىيام ى تعةيىة ال ىىدرا علىى التلطىىيط والتنلىيم وتح يىىم الأةىداؾ ، وفىىى أساسىية فىى

تطىوير ةىذر الشهىارات شىخ لىه  ت ىديم ى يلهر ال ودكاسىت كىعداا فعالىة وشى ثرا تسىهم فى

 شلهم وشتنوم .ى تعليشى شحتو

وعات تتنىاو  شوضىى وتوفر شنصات ال ودكاست شعشوعة واسعة شخ ال راشج التى        

شث  التلطيط الالصي، إدارا الوقت ، وتح يم الأةداؾ ،والتواةخ  يخ العشى  والحيىاا ، 
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وةذر ال راشج ليست شعرد شعلوشات نلريىة  ى  تتضىشخ تعىارل ح ي يىة ونصىائح عشليىة 

تط يىىم ةىىذر ى شعىىاجت شلتلفىىة ، ششىىا يسىىاعد الشسىىتشعيخ علىىى شىىخ ل ىىرا  وششارسىىيخ فىى

 حياتهم اليوشية .ى الشفاةيم ف

حيى  يتىيح للشسىتشعيخ فرصىة ى الىذاتى تعةيىة الىوعى ويساةم ال ودكاست أيضىاب فى       

تحتىىاج لتحسىىيخ ، شىىخ لىىه  ى سىىلوكياتهم وأفكىىارةم ، وتحديىىد الشعىىاجت التىىى التفكيىىر فىى

ى اجسىىتشام ل صىىح وتحىىارل الصىىية يشكىىخ للأفىىراد اسىىتلهام الىىدرول والتوعيهىىات التىى

 فاعلية .إدارا ذواتهم  ى تعةة شخ قدرتهم عل

مددا  :ى التىىالى التسىىا   الرئيسىىى ، تت لىىور شاىىكلة الدراسىىة فىى قمددن ادد ا المفطلدد           

ى قالسدعق (  لبدرامب بق  اسد  المر دى )الم درى الع ت  بين تعرض اللادبال الجدامع

 قتطقير مهارا  د ارة ال ا  ؟ ى عبر مقاتل التقا ا الاجتماع

 أهويت الذراست :

 من خ ا الفراط التالي  :تستم  ال راس  أاميتها 

حيى  أبصى ح ى اجنتاار الشتةايد ل ىراشج ال ودكاسىت ع ىر شواقىع التواصى  اجعتشىاع -1

الاى ال ى تاىكي  ال ىيم الث افيىة واجعتشاعيىة لىدى يلعل دوراب ةاشاب فىى شوضوم حيو

 .ى العاشع

، لاصىة ى شعىا  ال حىو  الإعهشيىة اللاصىة  ىالإعهم الرقشىى يعد ال ح  إضافة فى -2

 .الرقشية التفاع  السريع شع التكنولوعيا ى ل  ارتفام قدرا الا ال على ف

ال يئة الإعهشية الرقشية ، حي  يعد ال ودكاسىت ى فى حداثة لاةرا ال ودكاست الشرئ -3

 ؼيرت اك  الششارسة الإعهشية لذا وعل دراستها .ى شخ التط ي ات الرقشية الت

سىىت تعت ىىر شصىىدر للشعلوشىىات والشعرفىىة أكىىد الكثيىىر شىىخ الدراسىىات أخ ت نيىىة ال ودكا -4

 الفرد .ى لدى وتنشية ال درا على التعلم الذاتى للا ال العاشع
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ى أةتشىىت  لىىاةرا اسىىتلدام الشحتىىو –علىىى حىىد علىىم ال احثىىة  –قلىىة وعىىود دراسىىات  -5

ى ع ىىر  ىىراشج ال ودكاسىىت وتعثيرةىىا علىىى تنشيىىة شهىىارات الىىذات لىىدى الشرئىىى الرقشىى

 سعود(  .والى )الشصرى الا ال العاشع

 أهذاف الذراست :

 :ى ا ه ال راس  اللالي  لتلري  ع ه أا اف على الفلق التالى تسع

والسىىعود(  ل ىىراشج  ودكاسىىت ى )الشصىىرى تحديىىد شعىىد  تعىىرا الاىى ال العىىاشع  -1

 .ى ع ر شواقع التواص  اجعتشاعى الشرئ

ل ىراشج والسىعود(  ى )الشصىرى التعرؾ على أس ال ودوافع شتا عة الا ال العاشع -2

 .ى  ودكاست ع ر شواقع التواص  اجعتشاع

ل ىراشج ى والسىعودى الشصىرى التعرؾ على أنشاط وأساليل تفاعى  الاى ال العىاشع  -3

 .ى  ودكاست ع ر شواقع التواص  اجعتشاع

 ودكاسىىت شهىىارات ى لشحتىىوى التعىىرؾ علىىى أسىى ال ث ىىة وشصىىداقية الاىى ال العىىاشع -4

 .ى اعإدارا الذات ع ر شواقع التواص  اجعتش

ع ىىر شواقىىع التواصىى  ى التعىىرؾ علىىى إيعا يىىات وسىىل يات  ىىراشج  ودكاسىىت الشرئىى -5

ش ارنة   ىراشج  ودكاسىت الشسىشوم )التىدويخ الصىوتي  شىخ وعهىة نلىر ى اجعتشاع

 .ى الا ال العاشع

ى التعرؾ على أكثر شعاجت  راشج ال ودكاست عخ تطوير شهىارات إدارا الىذات التى -6

والسىىىعود(  شتا عتهىىىا ع ىىىر شواقىىىع التواصىىى  ى )الشصىىىرى يفضىىى  الاىىى ال العىىىاشع

 .ى اجعتشاع

ى الىىذى الاىى ال العىىاشعى تطىىوير شهىىارات إدارا الىىذات لىىدى التعىىرؾ علىىى شسىىتو -7

)التخطدديط ى العوانىىل السىىتة الأساسىىية وةىىى يتعىىرا لشاىىاةدا  ىىراشج ال ودكاسىىت فىى
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 – ارة القتد  مهارة د  –الثر  بالفس(  –لا الملا     –ال افعي  ال اتي   –الجي  

 .مهارة اتخا  الررار 

وف ىىاب لشتؽيىىرات ى الاىى ال العىىاشعى تطىىوير شهىىارات إدارا الىىذات لىىدى تحديىىد شسىىتو -8

 ط يعة السكخ   لعينة الدراسة . –العنسية  –السخ  –الدراسة ) النوم 

لتطىىوير  ىىراشج  ودكاسىىت شهىىارات إدارا ى ش ترحىىات الاىى ال العىىاشعى التعىىرؾ علىى -9

 تواص  اجعتشاعي.الذات ع ر شواقع ال

 تساؤلاث الذراست :

 يفبث  من التساؤا الر ي( لل راس  مجمقع  من التساؤلا  السرعي  التالي  :   

ى والسىعود(  ل ىراشج  ودكاسىت الشرئىى )الشصرى شا شعد  تعرا الا ال العاشع -1

 ؟ى ع ر شواقع التواص  اجعتشاع

ل ىراشج  ودكاسىىت ى والسىعودى الشصىىرى شىا أسى ال ودوافىع شتا عىىة الاى ال العىاشع -2

 ؟ى ع ر شواقع التواص  اجعتشاع

ل ىراشج  ودكاسىت ى والسىعودى الشصىرى شا أنشىاط وأسىاليل تفاعى  الاى ال العىاشع -3

 ؟ى ع ر شواقع التواص  اجعتشاع

 ودكاسىىت عىىخ شهىىارات إدارا ى لشحتىىوى شىىا أسىى ال ث ىىة وشصىىداقية الاىى ال العىىاشع -4

 ؟ى الذات ع ر شواقع التواص  اجعتشاع

ى ع ىىر شواقىىع التواصىى  اجعتشىىاعى شىىا إيعا يىىات وسىىل يات  ىىراشج  ودكاسىىت الشرئىى -5

ش ارنىىة   ىىراشج  ودكاسىىت الشسىىشوم )التىىدويخ الصىىوتي  شىىخ وعهىىة نلىىر الاىى ال 

 ؟ى العاشع

يفضىىى  الاىىى ال ى شىىىا أكثىىىر شعىىىاجت  ىىىراشج ال ودكاسىىىت شهىىىارات إدارا الىىىذات التىىى -6

 ؟ى ع التواص  اجعتشاعوالسعود(  شتا عتها ع ر شواقى )الشصرى العاشع
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يتعىرا لشاىاةدا ى الذى الا ال العاشعى تطوير شهارات إدارا الذات لدى شا شستو -7

ال افعيدد   –)التخطدديط الجيدد  ى العوانىىل السىىتة الأساسىىية وةىىى  ىىراشج ال ودكاسىىت فىى

مهددارة اتخددا   –مهددارة د ارة القتدد    –الثردد  بددالفس(  –لددا الملادد     –ال اتيدد  

 ؟ الررار 

وف اب لشتؽيرات الدراسىة ى الا ال العاشعى تطوير شهارات إدارا الذات لدى شا شستو -8

 ط يعة السكخ   لعينة الدراسة ؟ –العنسية  –السخ  –) النوم 

لتطىوير  ىراشج  ودكاسىت شهىارات إدارا الىذات ع ىر ى شا ش ترحىات الاى ال العىاشع -9

 ؟ى شواقع التواص  اجعتشاع

 فروض الذراست :

ى الشصىرى دالىة إحصىائيا  ىيخ كثافىة تعىرا الاى ال العىاشع توعد عهقىة ارت اطيىة -1

 ل راشج ال ودكاست وتطوير شهارات إدارا الذات لديهم .ى والسعود

ى الشصىرى توعد عهقىة ارت اطيىة دالىة إحصىائيا  ىيخ كثافىة تعىرا الاى ال العىاشع -2

 الش دم  ال راشج .ى الث ة والشصداقية للشحتوى ل راشج ال ودكاست وشستوى والسعود

ى توعىىد عهقىىة ارت اطيىىة دالىىا إحصىىائيا  ىىيخ أسىى ال ودوافىىع تعىىرا الاىى ال العىىاشع -3

 ل راشج ال ودكاست وتطوير شهارات الذات لديهم .

ى ث ىىة وشصىىداقية الاىى ال العىىاشعى توعىىد عهقىىة ارت اطيىىة دالىىا إحصىىائيا  ىىيخ شىىد -4

 تطوير شهارات إدارا الذات لديهم .ى  راشج ال ودكاست وشستوى لشحتو

ى عهقىىة ارت اطيىىة دالىىا إحصىىائيا  ىىيخ أنشىىاط وأسىىاليل تفاعىى  الاىى ال العىىاشعتوعىىد  -5

 تطوير شهارات إدارا الذات لديهم .ى ل راشج ال ودكاست وشستو

شىخ  ىراشج ى اسىتفادا الاى ال العىاشعى توعد عهقة ارت اطيىة دالىا إحصىائيا  ىيخ شىد -6

 تطوير شهارات إدارا الذات لديهم .ى ال ودكاست وشستو
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الش ىدم ى ة ارت اطية دالىة إحصىائيا  ىيخ ششيىةات  ىراشج ال ودكاسىت الشرئىتوعد عهق -7

ى الشصىىىرى وكثافىىىة تعىىىرا الاىىى ال العىىىاشعى ع ىىىر شواقىىىع التواصىىى  اجعتشىىىاع

 لتل  ال راشج .ى والسعود

 -السىىخ –توعىىد فىىروم ذات دجلىىا إحصىىائية  ىىيخ شتؽيىىرات عينىىة الدراسىىة )النىىوم  -8

 ل راشج ال ودكاست شهارات إدارا الذات. ط يعة السكخ   وكثافة التعرا –العنسية 

 -السىىخ  –توعىىد فىىروم ذات دجلىىا إحصىىائية  ىىيخ شتؽيىىرات عينىىة الدراسىىة )النىىوم  -9

 تطوير شهارات إدارا الذات لديهم .ى ط يعة السكخ  وشستو –العنسية 

 الوصطلحاث الإررائيت للذراست :

 : Video Podcastى البق  اس  المر 

السىنوات الأليىرا ع ىر شواقىع التواصى  ى الإعىهم الاىائعة فىواحدا شخ وسائ  ى ة

شتنوعىىاب يناسىىل اةتشاشىىات الأفىىراد الشلتلفىىة ، ششىىا يععلهىىا ى ت ىىدم شحتىىوى التىىى اجعتشىىاع

ةذر الدراسة نستهدؾ  راشج ال ودكاسىت ى وسيلة شرنا وشريحة يسه  الوصو  إليها، وف

ى تطىوير شهىارات إدارا الىذات لىدتهىدؾ لى ، التى ع ر شواقع التواص  اجعتشاعى الشرئ

شلتلىؾ ى الأفراد شخ له  ت ديم نصائح وأفكار تساعد الشااةديخ على تحسيخ حيىاتهم فى

 العوانل الالصية والشهنية .

 :Self-management skills  مهارا  د ارة ال ا 

تسىاعد الأفىراد ى شعشوعة شخ ال درات والشعرفة التىى الذات تاير إل إداراشهارات 

تحسىىيخ وتطىىوير عوانىىل شلتلفىىة شىىخ حيىىاتهم الالصىىية والشهنيىىة ، وتهىىدؾ ةىىذر علىىى 

تعةية الكفا ا الفرديىة ، وةيىادا الإنتاعيىة ، وتح يىم الأةىداؾ الالصىية ، ى الشهارات إل

تحسىىيخ ال ىىدرات والشهىىارات الذاتيىىة ، وتركىىة الدراسىىة ى إلىىى عشليىىة شسىىتشرا تسىىعى فهىى

الثرد   –لا الملاد     –ال افعي  ال اتي   –لجي  التخطيط اةذر الشهارات ) ى الحالية عل

   .مهارة اتخا  الررار –مهارة د ارة القت    –بالفس( 



 

 

   

   0202  -( 1د ) ىىالخالج  والخلاحالعذد  هزلت البحىث والذراساث الإعلاهيت ـ

ـــــــــــــ            ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ    
 

 
465 
 
 
 

 المحىر الأول : الدراساث السابقت :

علىىى ى  نىىا  علىىى الشهشىىح الأساسىىية للشاىىكلة ال حثيىىة ، تىىم التركيىىة  اىىك  أساسىى

  قاما : سي لث ث ملاقر أسااستعراا الدراسات السا  ة ، وتم ت سيشها 

تفاقلدد  بددرامب البق  اسدد  عبددر مقاتددل التقا ددا ى أقلاً : ال راسددا  قالبلددقث التدد

 .ى الاجتماع

 اللابال الجامعيى تفاقل  مهارا  د ارة ال ا  ل ى ثافياً : ال راسا  قالبلقث الت

 اللابال الجامعيى ثالثاً : الع ت  بين برامب البق  اس  قتفمي  المهارا  ل 

تفاقلددد  بدددرامب البق  اسددد  عبدددر مقاتدددل التقا دددا ى ال راسدددا  قالبلدددقث التدددأقلا : 

 :ى الاجتماع

ى تناولىت الدراسىة استكاىاؾ العواشى  التى  Maha Shaher, 2025 راسد  ) -1

انتاىىارر ى صىىعود ال ودكاسىىت  الاىىرم الأوسىىط والأثىىار الشترت ىىة علىىى تسىىاةم فىى

انتاىىىار ةىىىذر الشنصىىىات ، شىىىخ لىىىه  ى الت ليىىىدى الشاىىىهد الإعهشىىىى وتىىىعثيرر علىىى

تسىىاةم وسىىيلة ى شىىدى أى الش ىىدم ،وشاىىاركة العشهىىور لهىىا ، وفهىىم إلىىى والشحتىىو

تسىىىهي  وتشثيىىى  وتضىىىليم الأرا  الشتنوعىىىة دالىىى  شنط ىىىة الاىىىرم ى ال ودكاسىىت فىىى

قتق دل   الأوسط لاصىة الششلكىة العر يىة السىعودية والإشىارات العر يىة الشتحىدا ،

أخ ةنىىىا  انتاىىىار شتةايىىىد لشنصىىىات هدددا : ال راسددد  للع يددد  مدددن الفتدددا ب مدددن أام

 2021عىام ى حي  كانىت الشنصىات فىى ال ودكاست ع ر شواقع التواص  اجعتشاع

شليىوخ شنصىة ، وكثىرا  10وصىلت    2022عىام ى شليوخ شنصة ثم ف 6.5كانت 

الش ىىدم شىىخ لىىه  التعليىىم واجععىىال وشاىىاركتهم ى تفاعىى  العشهىىور شىىع الشحتىىو

فعكىدت الدراسىة ى الصىية  شواقىع التواصى  اجعتشىاعلل ودكاست ع ر صفحاتهم ال

اجستشام لل ودكاسىت  الششلكىة العر يىة ى % شخ السكاخ ال الؽيخ يااركوخ ف15أخ 

 السعودية .
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دور ى تسىىتهدؾ الدراسىىة التعىىرؾ علىى  Amjad Safori , 2025 راسدد  ) -2

ى تعةيىة الىوعى فىى يعىرا ع ىر شواقىع التواصى  اجعتشىاعى ال ودكاست ع ر الذ

العوانىىىل الشعرفيىىىة والعاطفيىىىة ى والتعىىىرؾ علىىىى  ىىىيخ العشهىىىور الأردنىىىى الث ىىىاف

لتىوفير ى النىوعى ةذر الدراسة للشنهج الكشىى والسلوكية للشوضوعات الث افية ، تنتش

ى ، ط  ىت الدراسىة علىى الث افى تاكي  الوعى فهم ااش  ودقيم لدور ال ودكاست ف

شهم  عينات الحصح شىخ العشهىور    شخ الشااركيخ  تم استلدا498عينة قدرةا )

أخ ال ودكاسىىت لىىا  قتق ددل  ال راسدد  للع يدد  مددن الفتددا ب مددن أامهددا :، ى الأردنىى

ى ؼنىى ، وأنىا يىوفر شحتىوى ن ى  الشعرفىة الث افيىة للعشهىور الأردنىى دوراب ك يراب فى

للعشهىور ششىا ى الث ىافى شصالح الشستشعيخ ششا يعةة الشعرفة، والوعى وشتنوم يل 

ى تعةيىىة التفىىاةم الث ىىافى  ودكاسىىت أدارا تعليشيىىة ،وإعهشيىىة تسىىاةم فىىي كىىد أخ ال

 .ى والتفاع  الشعتشع

قىىدشت ةىىذر الدراسىىة للتعىىرؾ علىىى  م 2025،ى الرفدداعى  راسدد  )سددهى م ددطس -3

ل ودكاسىىت ثشانيىىة ، وتحليىى  عىىادات تعىىرا ى دوافىىع تعىىرا العشهىىور السىىعود

ل ودكاسىىىت ثشانيىىىة ،  العشهىىىور لهىىىا ، وت يىىىيم الإاىىى اعات الشتح  ىىىة شىىىخ التعىىىرا

التعرا ، والتعرؾ على العهقة ى وشعرفة تعثير العواش  الديشوؼرافية على شستو

تعىىىرا العشهىىىور ودوافعهىىىم والإاىىى اعات الشتح  ىىىة شىىىخ التعىىىرا ى  ىىىيخ شسىىىتو

عىىخ طريىىم ى ل ودكاسىىت ثشانيىىة ، واعتشىىدت الدراسىىة علىىى شىىنهج الشسىىح الإعهشىى

ى شفىىردا شىىخ شتىىا ع 102ديىىة  لؽىىت اسىىت انا الكترونيىىة ، وةعىىت علىىى عينىىة عش

تق ددل  ال راسدد  للع يدد  مددن الششلكىىة العر يىىة السىىعودية، ى  ودكاسىىت )ثشانيىىة  فىى

ى وعىىىود عهقىىىة ارت اطيىىة ذات دجلىىىة إحصىىىائية  ىىىيخ شسىىىتو الفتددا ب مدددن أامهدددا :

الشعىىروا ى التعىىرح لل ودكاسىىت ودوافىىع تعىىرا العشهىىور الشسىىتلدشيخ للشحتىىو

التعىرا ى سىة وعىود ارت ىاط دا  إحصىائيا  ىيخ شسىتو الودكاست ، كشا  ينت الدرا

عشهىىىىور الشسىىىىتلدشيخ لشنصىىىىة ال ودكاسىىىىت ، ى ،و ىىىىيخ الإاىىىى اعات الشتح  ىىىىة لىىىىد

ى وأوضحت الدراسة أخ ؼال ية أفراد العينة يىروخ أخ  ودكاسىت ثشانيىة يسىاعدةم فى
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توسىىىيع أفىىىاقهم الث افيىىىة ،والشعرفيىىىة ، و نىىىا  عهقىىىات عديىىىدا شىىىع شتىىىا عيخ ألىىىريخ 

 نفل الشيو  واجةتشاشات .ى وخ شعهم فياترك

التعىىرؾ ى ت حىى  الدراسىىة فىىم  2025 راسدد  )عمددرق ملمدد  ملمددق  عب اللميدد  ، -4

ت ثىىا شنصىىات ال ودكاسىىت ، ى الىىذى الرقشىىى علىىى دوافىىع تعىىرا العشهىىور للشحتىىو

ورصىىد أنشىىاط اسىىتهه  العشهىىور لل ودكاسىىت ع ىىر الشنصىىات والتط ي ىىات الرقشيىىة 

العشهور لعناصر ثرا  ال ودكاست والأنشاط الشفضىلة لديىا  الشلتلفة ، وتحلي  ر ية

ث ىة العشهىور  ال ودكاسىت كشصىدر للشعلوشىات  الش ارنىة ى ، والتعرؾ على شسىتو

شىىنهج الشسىىح شىىخ لىىه  ى  الوسىىائ  الإعهشيىىة الألىىرى ، حيىى  اعتشىىد ال احىى  علىى

 400ال ودكاسىىت  الشنط ىىة العر يىىة ، و لؽىىت ى أسىىلول الشسىىح لعينىىة شىىخ شسىىتشع

قتق دددل  اسىىىتشارا اسىىىت ياخ ، ى شفىىىردا ذكىىىوراب وإناثىىىاب ، وتشثلىىىت أدوات ال حىىى  فىىى

وعىود عهقىة ارت اطيىة ذات دجلىة إحصىائية  ىيخ  ال راس  للع ي  من الفتا ب مفها :

لل ودكاسىىت ، وت ييشىىا جلتىىةام صىىناعا  الشعىىايير ى إدرا  العشهىىور للثىىرا  الإعهشىى

صىائية  ىيخ الش حىوثيخ وف ىاب لشتؽيىرات ) الشهنية ، كشىا وعىدت فىروم ذات دجلىة إح

شسىىىتويات إدراكهىىىم لثىىىرا  ى كثافىىىة التعىىىرا لل ودكاسىىىت  ، فىىى –النىىىوم  –السىىىخ 

حيخ جتوعد فروم دالة إحصىائياب  ىيخ شعشوعىات ى ال ودكاست كوسيلة إعهشية ، ف

ى شسىىىتو –ى التعليشىىىى الشسىىىتو –السىىىخ  –الش حىىىوثيخ حسىىىل شتؽيىىىرات ) النىىىوم 

إدراكهىىم ى لإقاشىىة الش حىىوثيخ   وشسىىتوى النطىىام العؽرافىى –التعىىرا لل ودكاسىىت 

 .ى لتعثير تطور ال ودكاست على دور الإذاعة كوسيلة ت ليدية لل   الصوت

كاىىفت الدراسىىة عىىخ أنشىىاط  م 2024)ألمدد  بددن عبدد العزيز بددن سددقي ان ،   راسدد  -5

وث تىا ت   ع ر تط يم ال ودكاسىت ى شع ال راشج الث افية التى تفاع  الا ال السعود

لفوائىىد التط يىىم ى وةىىو شىىا يىىد  علىىى إدرا  الاىى ال السىىعودى شحتىىوار الإذاعىىى فىى

لشعالعىة ى السىعودى واجنتفام شخ شضشونا ، والتعىرؾ علىى ت يىيم الاى ال العىاشع

الشعلوشىىات الش دشىة شىىخ لهلىىا ى ث ىىتهم فىى  ىراشج ال ودكاسىىت وشىدى الشعلوشىات فىى

شىع  ىراشج ال ودكاسىت ى لاى ال السىعودوالتعثيرات اجتصالية الشتح  ة شىخ تفاعى  ا

الث افية ، اعتشدت الدراسىة علىى شىنهج الشسىح ، واسىتلدم ال احى  اسىتشارا اسىت ياخ 
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سىىنة شىىخ  35-18شىىخ )ى شفىىردا شىىخ عشهىىور الاىى ال السىىعود 400ط  ىىت  علىىى 

قتق دل  ال راسد  للع يد  مدن شلتلؾ الشستويات الث افية واجعتشاعية والتعليشيىة ، 

يفضى  عينىة ى ش دشىة الشضىاشيخ التىى فىى عا  الشضشوخ الث اف مها :الفتا ب من أا

ثىىم ى اجعتشىاعى الدراسىة شتا عتهىا شىخ لىىه  ال ودكاسىت يليهىا  ىىراشج ذات الشحتىو

، وعىىا  شىىخ أةىىم دوافىىع شتا عىىة الاىى ال عينىىة الدراسىىة ل ىىراشج ى الرياضىىى الشحتىىو

ال ضىىايا الث افيىىة شكىىاخ ثىىم تنىىوم ى وقىىت وأى أى ال ودكاسىت سىىهولة اجسىىتشام لىىا فىى

ى  عانىل الشحتىوى ث افى شرئى الشعروضة ع ر  راشج ال ودكاست ، ثم ت ديم شحتو

ى ، وأكىدت الدراسىة أخ شسىتوى و صىرى ششىا يععى  ةنىا  ثىرا  شعلوشىاتى الصوت

للشعلوشىىىات الش دشىىىة شىىىخ لىىىه   ىىىراشج ال ودكاسىىىت كانىىىت ى ث ىىىة الاىىى ال السىىىعود

ى فىىى ال ودكاسىىت علىىى الاىى ال السىىعودشتوسىىطة ، وألهىىرت النتىىائج تىىعثير  ىىراشج 

 –) التعىرؾ علىى ال ضىايا الث افيىة التراثيىة السىعودية ى العوانل الشعرفيىة تتشثى  فى

فهىىم وت سىىيط الشعلوشىىات الث افيىىة الشع ىىدا    –ى الشعلوشىىاتى تعةيىىة العانىىل الشعرفىى

ى فالث ىاى ) الاعور  الرضا والسعادا والت  ى  للشحتىوى والعوانل الوعدانية تتشث  ف

تعةيىة احتىرام ح ىوم الفىرد  –ت ىدم ى تعةية الاعور  الرضا عخ الشعلوشىات التى –

) تعةيىىة الإيعا يىىة الشهئشىىة ى والشعتشىىع الث افيىىة   ، والعوانىىل السىىلوكية تتشثىى  فىى

 عليىىات التواصىى  شىىع الش سسىىات ى الىىوع –وشعرفىىة ى للأحىىدا  الث افيىىة عىىخ وعىى

 الأحدا  الث افية   .ى اركة فحالة اجستفسار عخ كيفية الشاى الث افية ف

تناولىىت الدراسىىة رصىىد وتحليىى   م 2024)ديمددان ملمددق  ملمدد  ألمدد  ،   راسدد  -6

تعكسها شلفات ال ودكاسىت ع ىر اليوتيىول ، وذلى  شىخ لىه  ى أولويات ال ضايا الت

تتناولهىىا حل ىىات ال ودكاسىىت عينىىة الدراسىىة ، والتعىىرؾ علىىى ى تحليىى  ال ضىىايا التىى

ال ودكاست ، واتعىار شعالعىة شلفىات ال ودكاسىت عينىة الدراسىة الهدؾ شخ شضشوخ 

لل ضايا ، وشصادر شعلوشات حل ات ال ودكاست عينة الدراسة ، وشسىارات ال رةنىة 

التفاعىى  شىىع حل ىىات ال ودكاسىىت ى حل ىىات ال ودكاسىىت عينىىة الدراسىىة ، وشسىىتوى فىى

ئعىىة علىىى عينىة الدراسىىة ، وط  ىت الدراسىىة علىى عينىىة شىخ حل ىىات ال ودكاسىت الرا

الحل ات الأحد  والأكثىر شاىاةدا وتفاعى  وعىودا علىى اليوتيىول ، ى اليوتيول وة
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ألىر ى وحتى 2024 داية شىخ) أو  ينىاير ى وذل  لشدا ستا أاهر  الأس وم الصناع

أخ عىا ت الع ي  مدن الفتدا ب مدن أامهدا : ى قتق ل  ال راس  دل م ،2024يونيو 

حيى  شضىشوخ حل ىات ال ودكاسىت عينىة  شىخى الشرت ىة الأولىى ال ضىايا السياسىية فى

الشرت ة الثانية ، ثم التنشية ال ارية وتطىوير ى فى الدراسة ، يليها الشضشوخ الرياض

، كشا عا ت التوعيىة ى الذات يليها قضايا الدع  والاعوذا ، ثم الشضشوخ اجعتشاع

شىىخ حيىى  الهىىدؾ شىىخ شضىىشوخ حل ىىات ال ودكاسىىت ثىىم الاىىرح ى الشرت ىىة الأولىىى فىى

سير فالإعهم والأل ار يليا الترفية ثم الن د والتوعيىا ، كشىا عىا  اتعىار شعالعىة والتف

ى وقىىد عىىا  الأسىىلول الن ىىدى الشرت ىىة الأولىىى فىىى حل ىىات ال ودكاسىىت لل ضىىايا سىىل 

حل ىات ال ودكاسىت ى شخ حي  أساليل شعالعة ال ضايا فى الشرت ة الأولى السالر ف

أشىا عىخ شسىارات ال رةنىة الشسىتلدشة ف ىد ، ى عينة الدراسة يليىا الأسىلول التفسىير

حيىى  تىىم اسىىتلدام شىى ثرات ى الشرت ىىة الأولىىى عىىا ت الشسىىارات ؼيىىر الشنط يىىة فىى

 عاطفية كالتا ية والن د والسلرية والش الؽة والتهوي  .

ةىىدفت الدراسىىة رصىىد السىىلو   م 2024)فسددم  عبدد الله ملمدد  مطدداقع ،   راسدد  -7

ق ىىو  ى إطىار نشىوذعى ال ودكاسىت ، وذلى  فىاسىتلدام ت نيىة ى للاى ال فىى اجتصىال

واجستلدام والتىعثيرات ، واعتشىدت الدراسىة علىى شىنهج الشسىح  TAMالتكنولوعيا 

إنىا   شىخ -)ذكىور ى   شفردا شخ الا ال الشصر500 التط يم على عينة قواشها )

  45-18تتىراوح أعشىارةم شىا يخ )ى ال ودكاسىت الإل اريىة والعاشىة التىى شسىتلدش

ى تصىدر شوقىع يوتيىول فى الع ي  من الفتدا ب مفهدا :ى قتق ل  ال راس  دلعاشاب ، 

ى % ويليهىا فىيل  ىو  فى70.0ال ودكاست  نس ا ى ش دشة وسائ  استشام الا ال إل

ش دشىىىىة ى %، وتصىىىىدرت الشوضىىىىوعات الدينيىىىىة فىىىى57.6الشرت ىىىة الثانيىىىىة  نسىىىى ا 

% يليهىا 81ا يهتم الس ال  شتا عتهىا شىخ لىه  ال ودكاسىت  نسى ى الشوضوعات الت

% ، 72.2الشوضوعات اللاصة  التنشية ال اىرية والسىلو  وتطىوير الىذات  نسى ا 

تطوير الىذات ى وعا  شخ أةم الدوافع النفعية جستلدام الا ال لت نية التدويخ الصوت

وتوسيع الشعت دات واكتسال ال درا على التفكير واج تكار ، وشخ الدوافع الط وسىية 

يثيرات اؽ  وقت الفراغ والتل لح شخ الاعور  الوحدا ، وأكدت الدراسة تح ىم التىع
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% ، أكىىدت 47.2اجتصىىالية جسىىتلدام الاىى ال لل ودكاسىىت  درعىىة شرتفعىىة  نسىى ا 

الدراسىىة وعىىود عهقىىة ارت اطيىىة دالىىا إحصىىائية  ىىيخ الىىدوافع النفعيىىة والط وسىىية 

عخ اسىتلداشهم جستلدام الا ال لتط ي ات ال ودكاست والتعثيرات اجتصالية الناتعة 

 لها .

ى شىدى كافت الدراسة التعرؾ عل  2024)اب  ملم  لاسي  عب الراز  ،   راس  -8

ى العشهىور الشصىرى شصداقية  راشج ال ودكاست كشصدر للشعلوشات والأل ىار لىد

، وتحليىى  عناصىىر شصىىداقية  ىىراشج ال ودكاسىىت ودراسىىة العواشىى  الشىى ثرا فيهىىا ، 

صىحيفة است صىا  وأدار ى للشصىداقية وعلىى ال نىائواعتشدت الدراسة علىى النشىوذج 

:  قتق دل  ال راسد  للع يد  مدن الفتدا ب مفهداتحلي  شصداقية  راشج ال ودكاسىت ، 

شخ اعنها تح م شكونىات ى التةام  راشج ال ودكاست عينة الدراسة  عؼلل عواش  الت

ضىوعية اىشلت الدقىة والاىشو  والحاليىة والفوريىة والواقعيىة والشوى الشصىداقية التى

ى أخ أؼلىىىىل الش حىىىىوثيخ يث ىىىىوخ فىىىىقوالتىىىىواةخ والصىىىىدم والأةشيىىىىة والتفاعليىىىىة ، 

الترتيىل الأو  شىخ  ىيخ ى %  ، وأخ يوتيول فى64.7 نس ا )ى ال ودكاست الإل ار

ال ودكاسىىىت ، يليىىىا عوعىىى  ى يسىىىتلدشها العشهىىىور لهسىىىتشام إلىىىى التط ي ىىىات التىىى

الشرت ىىة ى الدقىىة فىى  ودكاسىىت ، وعىىا  شىىخ ش اىىرات شصىىداقية ال ودكاسىىت ش اىىر

، فعىىىا ت ى ال ودكاسىىىت الإل ىىىارى ، أشىىىا  النسىىى ة لعناصىىىر الشصىىىداقية فىىىى الأولىىى

الترتيىل الثالى  ى ، ثم فى الترتيل الثانى الترتيل الأو  يليها الأةشية فى التفاعلية ف

 الفورية .

كاىىفت الدراسىىة التعىىرؾ علىىى  م 2023) رلاددا ملمدد  عدداطف اللاددي  ،   راسدد  -9

شىع ت نيىة ال ودكاسىت  شىا ت دشىا شىخ ى اجتصىالية لتفاعى  الاى ال الشصىرالتعثيرات 

شىع أثىر الإذاعىة الت ليديىة والإذاعىة ع ىر ى إطىار تنافسىى وشسشوم فىى شرئى شحتو

، واعتشدت الدراسة على استشارا اجست ياخ ط  ىت ى اجنترنت على الا ال الشصر

   35-18شخ سخ) ى شفردا شخ عشهور الا ال الشصر400على عينة شكونا شخ 

ارتفىام  قتق دل  ال راسد  للع يد  مدن الفتدا ب مفهدا :سنة وتم تط ي ها الكترونيىاب ، 

شعد  استشام عينة الدراسة لتط يم ال ودكاست حي  عا  شا ي رل شخ نصؾ عينىة 
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% شىخ العينىة تسىتشع لىا 28.7% تستشع لىا  اىك  شنىتلم ، ونسى ة 50.7الدراسة 

تشام يكوخ يوشياب وجي   عخ ساعة استشام شحتىوار  اك  دائم ، حي  أخ شعد  اجس

، وأكدت الدراسىة وعىود عهقىة ارت اطيىة ذات دجلىا إحصىائية  ىيخ دوافىع اسىتلدام 

عينة الدراسة لتط يم ال ودكاست وت ىدير عينىة الدراسىة لتط يىم ال ودكاسىت وتح ىم 

يثيرات الشعرفية والوعدانيا والسلوكية شخ استلدام التط يم.  التع

تهىىدؾ الدراسىىة التعىىرؾ علىىى الشضىىاشيخ وال ىىيم م  2023االاددم ، ى   ) مفدد راسدد -10

 ىىراشج ال ودكاسىىت  ىىالشواقع الإل اريىىة ى الش دشىىة والأسىىاليل واللؽىىة الشسىىتلدشة فىى

العر يىة ، وأسىى ال ودوافىىع وانشىىاط اسىتلدام العشهىىور ل ىىراشج ال ودكاسىىت  ىىالشواقع 

لىىه  شسىىح عينىىة شىىخ  الإل اريىىة ، حيىى  اعتشىىدت الدراسىىة علىىى شىىنهج الشسىىح شىىخ

الشستلدم لشواقىع ال ودكاسىت الإل اريىة، وط  ىت الدراسىة علىى ى العشهور الشصر

 ىىىيخ ى العىىىام  عسىىىلول التوةيىىىع الشتسىىىاوى شفىىىردا شىىىخ العشهىىىور الشصىىىر 400

ى وحتىىىىى 15/6/2022الفتىىىىىرا شىىىىىا يخ) ى عاشىىىىىاب  فىىىىى 60-18الشحافلىىىىىات شىىىىىخ )

ال ودكاسىىىىت  ت نيىىىىةى شىىىىخ شسىىىىتلدشى م شىىىىخ العشهىىىىور الشصىىىىر 15/10/2022

قتق ل  ال راس  للع ي  من الفتا ب مدن ، ى الإل ارية ،وشواقع التواص  اجعتشاع

اليىوم ى  ىراشج  ودكاسىت الشصىرى عا ت الشوضوعات الث افيىة والفنيىة فى:  أامها

ى نيوة على التىوالى ،  ينشا تنوعت  راشج ال ودكاست  شوقع العر ية سكاى  التساو

ى ، وصىىىىحى ، ث ىىىافى ، اقتصىىىادى ، اعتشىىىاعى ، رياضىىىىى ، و يئىىىى  ىىىيخ إل ىىىار

 ىراشج ال ودكاسىت ى وتعليشي، واعتشدت الشعالعىة الإعهشيىة للشضىاشيخ الش دشىة فى

 الشواقع الإل ارية عينة الدراسة على الشعالعة الشلتلطىة  هىدؾ للىم حالىة شلتلفىة 

 ىإا ام شتح م  اك  دائم أعلىى لعذل العشهور ، وحاةت الدوافع النفعية على أعل

 شخ الدوافع الط وسية للتعرا ل راشج ال ودكاست  الشواقع الإل ارية .

تهىىدؾ الدراسىىة التعىىرؾ علىىى م   2023)مفيدد  دسددلا  دبددراايم ملمدد  ،   راسدد  -11

ت نيىة ال ودكاسىت لالتىدويخ الصىوتيل ى على الشصرى درعة اعتشاد الا ال العاشع

، وأ ىىرة ى الشصىىريتا عهىىا الاىى ال ى للتىىةود  الشعلوشىىات وشعرفىىة الشعىىاجت التىى

يتا عونهىىا  الإضىىافة إلىىى شحاولىىة التعىىرؾ علىىى الأثىىار ى ال نىىوات والتط ي ىىات التىى
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ى فئىىة الاىى ال العىىاشعى الشعرفيىىة والعاطفيىىة والسىىلوكية جسىىتلدام ةىىذر الت نيىىة لىىد

، واسىتلدشت ال احثىة اسىتشارا ى ، واعتشدت الدراسة على الشىنهج الشسىحى الشصر

ى الشصىرى شفىردا شىخ الاى ال العىاشع 400عشدية  لؽت است ياخ تط م على عينة 

قتق ل  ال راس  للع يد  مدن ال ودكاست ع ر التط ي ات الشلتلفة شخ ، ى شخ شتا ع

ش ىىدشتها اكتسىىال ى الش حىىوثيخ ، كىىاخ فىىى ارتفىىام الىىدوافع النفعيىىة لىىد الفتددا ب مفهددا

ش دشىىىة ت ىىىدشها قنىىىوات ال ودكاسىىىت وأخ الشعلوشىىىات الى الشعرفىىىة والشعلوشىىىات التىىى

الش حىوثيخ أخ ى  الىذات ، حيى  يىرى الىوعى  ال ودكاست تساعد على ارتفام شستو

اجستفادا شخ الشعلوشات ششىا يىد  ى الس ل الأو  والأةم لشتا عة ال ودكاست يتشث  ف

إكسىىال الشعرفىىة للعشهىىور  اىىك  ى علىىى أةشيىىة ال ودكاسىىت كشصىىدر للشعلوشىىات فىى

 سريع .

التعرؾ على دوافىع ى ةدفت الدراسة إلم  2022، ى )ماج  بن فه  اللايباف  راس  -12

لراديىىىو الإنترنىىىت )ال ودكاسىىت  وقيىىىال الإاىىى اعات ى اسىىتلدام العشهىىىور السىىعود

، فاسىتندت ى انت ا  الشحتىوى الشتح  ة شنا ، والتعرؾ على أ رة العواش  الش ثرا ف

شىىخ لىىه  عشىىع وتحليىى  ى  طري ىىة الشسىىح الإعهشىىى الدراسىىة علىىى الشىىنهج الوصىىف

ى  ودكاسىىت )ثشانيىىة  فىىى   اسىىت انة وةعىىت علىىى عينىىة شىىخ شتىىا ع220ات ) يانىى

أخ  قتق دل  ال راسد  للع يد  مدن الفتدا ب مدن أامهدا :الششلكة العر ية السعودية ، 

الىىدوافع النفعيىىة للتعىىرا تؽلىىل علىىى الىىدوافع الط وسىىية ، وعىىا ت أ ىىرة دوافىىع 

وشتا عىىىة الأحىىىدا  ، تت ىىىع الحل ىىىات التعليشيىىىة ، ى التعىىىرا لل ودكاسىىىت تشثلىىىت فىىى

الشوضىىوعات ، ى واكتسىىال ال ىىدرا علىىى التفكيىىر واج تكىىار والتعلىىم والشاىىاركة فىى

ى الىىذى ال ودكاسىىت يشيىى  للطىىا ع الالصىىى وأوضىىحت الدراسىىة أخ أؼلىىل شحتىىو

الشفىرد شىخ لىه  أعهةتىا الالصىية ، وأكىدت الدراسىة ى يستهدؾ الوصىو  للشتل ى

التعىرا لل ودكاسىت و ىيخ ى  ىيخ شسىتووعود عهقىة إرت اطيىة ذات دالىة إحصىائيا 

الشعىىىروا ، فكلشىىىا ةاد التعىىىرا ةادت ى دوافىىىع التعىىىرا الشسىىىتلدشيخ للشحتىىىو

التعىرا و ىيخ ى دوافعا ، كشا  ينىت الدراسىة وعىود ارت ىاط دا   ىيخ شتؽيىر شسىتو

العشهىىور ، وتنوعىىت ةىىذر الإاىى اعات شنهىىا : التعريىىؾ ى الإاىى اعات الشتح  ىىة لىىد
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 ها ، واكتسىال العلىوم والشعىارؾ شىخ ى يادا الإدرا  والوع الأحدا  وشتا عتها وة

 له  شا ي   شخ حل ات تعليشية ، وتعلم شهارات التفكير .

اللادددبال ى تفاقلددد  تطددقير مهددارا  د ارة الدد ا  لدد ى ثافيدداً : ال راسددا  قالبلددقث التدد

 :ى الجامع

تناولت الدراسة التعرؾ على طىرم   Prerna Srivastava , 2024)  راس  -13

ى ، وشىىدى الاىى ال العىىاشعى وشهىىارات تحديىىد الأةىىداؾ لىىدى الىىذاتى تعةيىىة الىىوع

الاى ال ى تطىوير صىفات قيىادا لىدى فىى الذاتى فاعلية ت نيات تحديد الأةداؾ والوع

شلتلىىىؾ الشعىىىاجت ى فىىىى طالىىىل عىىىاشع 100ى ، ط  ىىىت الدراسىىىة علىىىى العىىىاشع

لأعشىىىا  والعلىىىوم والش سسىىىات الأكاديشيىىىة  كليىىىات العلىىىوم الإنسىىىانية والهندسىىىة وا

شىىخ لىىه  لشىىل علسىىات ى الشىىنهج التعري ىىى اجعتشاعيىىة ، اعتشىىدت الدراسىىة علىى

تق ددل  ال راسدد  للع يدد  مددن الفتددا ب مددن سىىاعة لشىىدا لشىىل أسىىا يع ،  20اىىشلت 

أكىىىدت الدراسىىىة وعىىىود فىىىروم ذات دجلىىىة إحصىىىائية  ىىىيخ تحديىىىد الاىىى ال  أامهدددا :

ى ر وتحسيخ صفات ال يادا لديهم فىتطويى فى الذاتى للأةداؾ وتنشية الوعى العاشع

لصىىالح التط يىىم ال عىىد(، وأيضىىا أوضىىحت الدراسىىة أخ ى وال  لىىى التط يىىم ال عىىد

إنعىاة الطىهل شهىاشهم الأكاديشيىة ى تح يىم الأةىداؾ يسىاةم فىى تركية الطهل عل

  اك  أسرم .

ى ةىدفت الدراسىة التعىرؾ علىى شسىتو م 2024) ديفدا( ملمد  سدليمان ،   راسد  -14

عينة شخ طل ة العاشعة ، وشعرفىة الفىروم  ىيخ اسىتعا ات ى إدراا الذات لدشهارات 

عينىىة الدراسىىة حىىو  إدارا الىىذات ت عىىا لشتؽيىىر ) نىىوم الكليىىة ، العىىنل  ، اعتشىىدت 

واعتشىدت ال احثىة علىى ش يىال شهىارات إدارا الىذات ى الدراسة علىى شىنهج الوصىف

طال ىىة  61ى سىىشيخ إلىى  طالىىل وطال ىىة ش 155ط  ىىت الدراسىىة علىىى عينىىة قواشهىىا )

طالىىل وطال ىىة شىىخ كليىىة ح ىىوم عاشعىىة ال ىىاةرا شىىخ  94وطالىىل شىىخ كليىىة العلىىوم ، 

 قتق ل  ال راس  للع ي  من الفتدا ب مدن أامهدا :، ى الأو  العاشعى طل ة الشستو

طل ىىة عاشعىىة ال ىىاةرا ، وعىىدم وعىىود فىىروم  ىىيخ ى إدارا الىىذات لىىدى ارتفىىام شسىىتو
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كليىىة العلىىوم  ،  –) كليىىة الح ىىوم ى تلصىىح الدراسىىعينىىة الدراسىىة ت عىىاب لشتؽيىىر ال

 إنا   . –شتؽير النوم )ذكور ى وكذل  عدم وعود فروم ذات دجلة إحصائية ف

ةىدفت الدراسىة التعىرؾ علىى أسىلول م  2020 راس  ) أمدا عبد الرلمن لمدق  ، -15

ى وعهقتىىا  ىىإدراا الىىذات لىىديهم التىىى اسىىتلدام الاىى ال لاىى كات التواصىى  اجعتشىىاع

) شهارا إدارا الوقت ، شهارا إدارا العهد ، شهارا إدارا الدل  ، الدافعيىة ى فتتشث  

، شىىخ لىه  اسىىتشارا ى التحليلىى لهنعىاة  ، اعتشىدت الدراسىىة علىى الشىىنهج الوصىف

ال يانىىىات العاشىىىة للأسىىىرا ، اسىىىت ياخ أسىىىلول اسىىىتلدام الاىىى ال لاىىى كات التواصىىى  

  شىىخ 365ة علىىى عينىىة قواشهىىا )وإدارا الىىذات لىىديهم ، ط  ىىت الدراسىىى اجعتشىىاع

إنىا   شىخ شسىتويات اقتصىادية واعتشاعيىة شلتلفىة شىخ  –الا ال السعودى )ذكىور 

قتق ددل   شنط ىىة ال صىىيم  الششلكىىة العر يىىة السىىعودية ،  طري ىىة صىىدفية ؼرضىىية ،

وعود عهقة إرت اطيىة ذات دجلىا إحصىائية  ال راس  للع ي  من الفتا ب من أامها :

وكىى  شىىخ إدارا الوقىىت ى م الاىى ال لاىى كات التواصىى  اجعتشىىاع ىىيخ أسىىلول اسىىتلدا

إدارا الىىىذات ، وعىىىود ى وإدارا العهىىىد ، وإدارا الىىىدل  ، الدافعيىىىة لهنعىىىاة وإعشىىىال

أسلول استلدام الا ال لاى كات ى عهقة ارت اطية شوع ة  يخ العشر وك  شخ إعشال

وعىىود عهقىىة ارت اطيىىة إدارا الىىذات ، ى وإدارا العهىىد وإعشىىالى التواصى  اجعتشىىاع

لىىلأل والدافعيىىة لهنعىىاة ، وألهىىرت الدراسىىة عىىدم ى التعليشىىى شوع ىىة  ىىيخ الشسىىتو

ى وعىىود فىىروم ذات دجلىىة إحصىىائية  ىىيخ الاىى ال )ذكىىور وإنىىا   عينىىة ال حىى  فىى

 إدراا الذات لديهم .ى وإعشالى استلداشهم لا كات التواص  اجعتشاعى إعشال

ى ةىدفت الدراسىىة التعىرؾ علىىى شسىىتوم  2020مبدار  خطاطبدد  ، ى ) يلدد  راسد  -16

اشىىته  طل ىىة عاشعىىة الإشىىام  ىىخ سىىعود الإسىىهشية لشهىىارات إدارا الىىذات ، والكاىىؾ 

طل ىىة عاشعىىة الإشىىام ى عىىخ العهقىىة  ىىيخ شهىىارات إدارا الىىذات والرفاةيىىة النفسىىية لىىد

شحشىىد  ىىخ سىىعود الإسىىهشية ، والفىىروم  ىىيخ شتوسىىط درعىىات طل ىىة العاشعىىة علىىى 

 –ى الدراسىىى الشسىىتو –التلصىىح  –رات إدارا الىىذات ت عىىا )للنىىوم ش يىىال شهىىا

  طال ىىا وطال ىىة  عاشعىىة 588اجقتصىىاد(  ، تكونىىت عينىىة الدراسىىة شىىخ )ى الشسىىتو

شاعسىتير  –الإشام  خ سعود الإسهشية  الرياا الشنتلشيخ  الدراسة )  كىالوريول 
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ش ىىارخ ، ط  ىىت الى اجرت ىىاطى الشىىنهج الوصىىفى دكتىىوراا  ، اعتشىىد ال احىى  علىى –

م ، توصىلت الدراسىة 2020ى شخ العىام العىاشعى الثانى الفص  الدراسى الدراسة ف

للعديد شخ النتائج شخ أةشها : أكدت الدراسة أخ شخ أةىم أ عىاد شهىارات إدارا الىذات 

،  4.31ى الترتيىل الأو   شتوسىط حسىا ى الطىهل  عىد التفىا   فىى تتوفر لىدى الت

ى فىىى ، ثىىم عىىا   عىىد التنلىىيم الىىذات 4.15ى  شتوسىىط حسىىا يليهىىا  عىىد اتلىىاذ ال ىىرار 

، وأيضا أكدت الدراسىت عىدم وعىود فىروم  4.11ى الترتيل الثال   شتوسط حسا 

ش يىىىال شهىىىارات إدارا الىىىذات ، ى ذات دجلىىىة إحصىىىائية  ىىىيخ الىىىذكور والإنىىىا  فىىى

وأوضحت الدراسة وعود عهقة ارت اطيىة دالىا إحصىائية  ىيخ شهىارات إدارا الىذات 

 الطهل وأ عاد ش يال الرفاةية النفسية لديهم .ى دل

دور الإدارا الذاتيىة ى كاىفت الدراسىة التعىرؾ على  Arik , S , 2019 راسد  )  -17

، ى الكفىىا ا الذاتيىىة شىىخ لىىه  التحفيىىة الأكىىاديشى رفىىع شسىىتواةم فىىى الطل ىىة فىىى لىىد

لذاتيىة كىعداا والإدارا اى ، وش يال الىتحكم الىذاتى واستلدشت ال احثة الشنهج التعري 

قتق دل    طال ىا وطال ىة شىخ طل ىة العاشعىات ، 588لها ، و لؽت عينىة الدراسىة )

الكفىا ا الذاتيىة والش ىدرا علىى إدارا ى : ارتفىام درعىة شسىتو أنى فتا ب ال راس  دل

وض ط الىنفل ، ى شستويات التحفية الأكاديشى ارتفام فى إلى الذات عند الطل ة ي د

الطىىىهل ى اجةتشىىىام  تنشيىىىة شهىىىارات إدارا الىىىذات لىىىدوأكىىىدت الدراسىىىة ضىىىرورا 

 حياتهم العلشية والالصية .ى  العاشعات لشا لا أةشية ف

تناولىت الدراسىة التعىرؾ علىى ط يعىة  م 2019)مفيدرة  دالا اليدليان ،   راس  -18

الطال ىىات  ع عادةىا السىىتة ) التلطىيط العيىىد ، ى العهقىة  ىيخ كىى  شىخ إدارا الىىذات لىد

ا ، الشرونىىة، تحشىى  الشسىى وليات ، دافعيىىة الإنعىىاة ، ال ىىدرا علىىى والشثىىا رى التحىىد

ى ، الىىوعى الإنفىىاقى  شحوريىىا )الىىوعى واجدلىىارى الإنفىىاقى اتلىىاذ ال ىىرار  والىىوع

  و عىىا الشتؽيىىرات الكشيىىة لعينىىة الدراسىىة ) سىىخ الطال ىىة ، عىىدد أفىىراد ى اجدلىىار

  ، وتحديىد ط يعىة ى الاىهرلىلأل والأم ، فئىات الىدل  ى التعليشى الأسرا ، الشستو

إدارا ى الفروم  يخ طال ات العاشعة عينة الدراسة أ نا  العاشهت وؼير العاشهت فى

، والتعىرؾ علىى ط يعىة الت ىايخ ى واجدلىارى اجنفاقى الذات  ع عادر الستة ، والوع
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ى ك  شخ إدارا الىذات  ع عىادر السىتة ، والىوعى  يخ طال ات العاشعة عينة الدراسة ف

ى ، الشسىتوى ت عا   ) عدد أفراد الأسرا ، فئىات الىدل  الاىهرى واجدلارى نفاقالإ

ى ، الحالىىة اجعتشاعيىىة للطال ىىة  ، اعتشىىدت الدراسىىة علىىى الشىىنهج الوصىىفى الدراسىى

، وتىم ى واجدلىارى الإنفىاقى شخ له  است ياخ إدارا الذات  ع عىادر والىوعى التحليل

خ طال ىىات عاشعىىة الأشيىىرا نىىورا  نىىت طال ىىة شىى 508تط ي هىىا علىىى عينىىة قواشهىىا 

ع ىىدالرحشخ ، تىىم التيىىارةخ  طري ىىة صىىدفية ؼرضىىية وشىىخ شسىىتويات اعتشاعيىىة 

توعىد عهقىة  قتق ل  ال راس  للع ي  من الفتا ب مدن أامهدا :واقتصادية شلتلفة، 

ى  ىىيخ إدارا الىىذات  ع عىىادر السىىتة والىىوع 0.1دجلىىة ى ارت اطيىىة شوع ىىة عنىىد شسىىتو

عينة شخ طال ات العاشعة  شحوريا ، وكذل  وعود عهقىة ى لدى ارواجدلى اجنفاق

ى  ىيخ اسىت ياخ إدارا الىذات و ىيخ الشسىتو 0.05دجلىة ى ارت اطية سال ة عنىد شسىتو

للأل  ينشا ج توعد عهقة ارت اطية  يخ است ياخ إدارا الذات و ىيخ كى  شىخ ى التعليش

لىىىلأم ، وفئىىىات الىىىدل  ى يشىىىالتعلى سىىخ الطال ىىىة ، وعىىىدد أفىىىراد الأسىىىرا ، والشسىىتو

 .ى الاهر

دور الىىتعلم ى ةىىدفت الدراسىىة التعىىرؾ علىى  Munro , V, 2018)  راسدد  -19

العاشعىات ى طل ة الدراسىت العيىا فىى تعةية شهارات إدارا الذات لدى فى اجلكترون

، وش يىال شهىارات إدارا الىذات ى اجسترالية ، واستلدشت الدراسة الشىنهج التعري ى

  شىىخ طىىهل و طال ىىات عاشعىىة فلينىىدرة 189كىىعداا لهىىا ، و لؽىىت عينىىة الدراسىىة )

ةنىىا  تىىعثير ك يىىر  تط يىىم التعلىىيم  أن :ى قتق ددل  فتددا ب ال راسدد  دلدداجسىىترالية ، 

، ششىا ى شىع التعلىيم  التىدريل الشيىدانى يىتم فيىا دشىج الىتعلم الإلكترونىى الشدشج والذ

، وةيادا التوعا نحىو ى تعةية شهارات التواص  وشهارات العش  العشاع ىيساةم ف

 تعةية شهارات إدارا الذات لترتيل الأولويات وتنليم الأع ا  الدراسية والعشلية .

تهدؾ الدراسة التعرؾ على العهقىة  ىيخ  م 2018 راس  )مرقة ألم  عب العزيز،  -20

تشثلىت ى شهىارات إدارا الىذات التىللإنترنىت و ىيخ  عىا ى استلدام الاى ال العىاشع

ى شهارات ) اتلاذ ال ىرار ، اجسىتفادا شىخ الوقىت ،ت ىدير الىذات ، الىذكا  العىاطفى ف

، ط  ىت الدراسىة علىى ى التحليلىى والوعداني  ، تعتشد الدراسة على الشنهج الوصىف
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طالل وطال ة عاشعية شخ شستويات اقتصادية واعتشاعية شلتلفة تىم التيارةىا  500

ة ؼرضية شخ له  الش ا لة الالصىية ، اسىتلدشت ال احثىة اسىتشارا اسىت ياخ  طري 

جستلداشات الا ال للإنترنت ، وش يال ل يال  عا شهارات إدارا الىذات للاى ال 

أكىدت الدراسىة وعىود  ، قتق ل  ال راس  للع ي  من الفتا ب من أامهدا :ى العاشع

ى    يخ ك  شىخ إعشىال0.1دجلة )ى عهقة إرت اطية شوع ا دالة إحصائياب عند شستو

للإنترنىىىىت  شحىىىىاورا ، و ىىىىيخ شهىىىىارات إدارا الىىىىذات ى اسىىىىتلدام الاىىىى ال العىىىىاشع

 شحاورةىىا ، كشىىا أوضىىحت وعىىود فىىروم دالىىة إحصىىائياد  ىىيخ شتوسىىطات درعىىات 

   ىيخ )الىذكور ، الإنىا   وكى  شىخ ) شهىارا اتلىاذ 0.1دجلىة )ى الا ال عند شستو

شحور الشهىارات   لصىالح ى ، إعشالى ت ، الذكا  العاطفال رار ، اجستفادا شخ الوق

الىىذكور ، وألهىىرت الدراسىىة وعىىود ت ىىايخ دا  إحصىىائياب  ىىيخ شتوسىىطات درعىىات 

كىى  شىىخ شحىىور ) اسىىتلدام ى   فىى0.1دجلىىا )ى الاىى ال عينىىة الدراسىىة عنىىد شسىىتو

اجسىىتلدام  وف ىىاب لعىىدد سىىاعات ى الإنترنىىت ، سىىل يات اسىىتلدام الإنترنىىت ، إعشىىال

 ساعات فعكثر . 5تلدام الإنترنت لصالح اس

ى ةدفت الدراسىة التعىرؾ علىSavilene Julia Gomez , 2017)  راس  ) -21

شنط ىىىة  الهنىىىد ى أةىىىم شهىىىارات الإدارا الذاتيىىىة لطىىىهل الإدارا الىىىذيخ يدرسىىىوخ فىىى

ى واستكاىىاؾ كيفيىىا تىىدريل الطىىهل ووضىىع لطىىة لتحسىىيخ شهىىاراتهم وقىىدرتهم علىى

لشعرفىة تشكىخ ى اسىتشارا ت يىيم ذاتىى عتشدت الدراسة علىت ييم نفسهم  شوضوعية ، ا

عينىة قىدرةا ى عيىد لشهىاراتهم ، ط  ىت الدراسىة علىى الطىهل شىخ إعىرا  ت يىيم ذاتى

، تق دل  ال راسد  للعيد     سىنة25 -21شىخ عشىر )ى شفردا  الحرم العىاشع 347

الإدارا درايىىة  شهىىارات ى تلهىىر الدراسىىة أخ الطىىهل علىىمددن الفتددا ب مددن أامهددا : 

الذاتية الشطلو ة ، وتم توعيههم وتىدري هم شىخ ق ى  أعضىا  ةيئىة التىدريل ، فعكىدت 

ى الدراسىىة أخ الطىىهل  حاعىىة لشةيىىد شىىخ التىىدريل للوصىىو  لشسىىتويات ش  ولىىة فىى

 تطوير الإدارا الذاتية لديهم .

تناولت الدراسىة التعىرؾ علىى أنشىاط  م 2012راغل ، ى ) رلاا عب  العاط  راس  -22

الأ نىا  شىخ لىه  تحديىد أنشىاط ى وأثرةا على تنشية إدارا الذات لىدى لأسرالحوار ا
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عينة ال ح  والكاؾ عخ عهقتها  عوانل إدارا الىذات ى السائدا لدى الحوار الأسر

الشرحلىىة ى   اىىال وفتىىاا فىى378الأ نىىا  ، ط  ىىت الدراسىىة علىىى عينىىة قواشهىىا )ى لىىد

اعتشاعية واقتصادية شلتلفة شخ العاشعية شخ سكاخ ال اةرا والعيةا وشخ شستويات 

كليىىات نلريىىة وعشليىىة وط  ىىت اسىىتشارا ال يانىىات العاشىىة، وش يىىال أنشىىاط الحىىوار 

قتق ل  ال راسد  للع يد  مدن الأ نا  ، ى ، وش يال عوانل إدارا الذات لدى الأسر

ى : وعىود فىروم ذات دجلىة إحصىائية  ىيخ أفىراد عينىة ال حى  فى الفتا ب من أامهدا

لىىذات فكانىىىت لصىىالح الشرحلىىة العشريىىىة الأعلىىى ولصىىالح الدراسىىىة عوانىىل إدارا ا

عينىة ى عوانل إدارا الىذات  ىيخ ال نىيخ وال نىات فىى العلشية ،  ينشا ج توعد فروم ف

ال حىى  ، وأكىىدت الدراسىىة وعىىود عهقىىة ارت اطيىىة شوع ىىة  ىىيخ عوانىىل إدارا الىىذات 

وعىد عهقىة سىال ة  ىيخ   ،  ينشىا ت0.1دجلىة )ى عنىد شسىتوى وأنشاط الحوار الإيعا 

دجلىىة ى عنىىد شسىىتوى عوانىىل إدارا الىىذات كشتؽيىىر تىىا ع و ىىيخ أنشىىاط الحىىوار السىىل 

(0.1.   

تفاقل  الع ت  بين برامب البق  اس  قتفميد  المهدارا  ى ثالثاً : ال راسا  قالبلقث الت

 اللابال الجامعيى ل 

ةىدفت الدراسىة تحليى  فعاليىة اسىتلدام   Monge Martinez , 2025)  راس  -23

الطىهل  العاشعىة شىخ لىه  ى لتحسيخ شهارات اجسىتشام لىدى ال ودكاست الإعهش

ذو ى الدراسىىة للشىىنهج التعري ىىى  رنىىاشج تىىدريل اللؽىىات الوطنيىىة والأعن يىىة ، تنتشىى

طال ىىاب عاشعيىىاب ششىىخ  38عينىىة قىىدرةا ى الشعشوعىىة الواحىىدا ، وط  ىىت الدراسىىة علىى

  عاشىاب ، ط  ىت الدراسىة شىخ لىه  عاىر علسىات شىرا 25-18عشىارةم )تتراوح أ

ى الطىهل فىى أس وعياب ، توصلت الدراسة للعديد شخ النتائج شخ أةشها : ت دم شسىتو

ى ةيىىادا الألفىىة والشيىى  لهنىىدشاج فىىى شهىىارات اجسىىتشام ت ىىدم شلحىىول ششىىا سىىاةم فىى

ال ودكاسىت كوسىيلة عديىدا ى أناطة فهم اجستشام ،  الإضىافة جعتشىاد الطىهل على

وشحفةا ويشكىخ الوصىو  لهىا  سىهولة وشفيىدا لتعةيىة اجسىتشام وترسىيا الكفىا ات 

 الطهل .ى اللؽوية الأساسية لد
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تناولىىت ةىىذر الدراسىىة الكاىىؾ عىىخ دور   Yixuan Zou , 2025)  راسدد  -24

ى للا ال شخ له  أر ع أ عاد رئيسية )الىوعى الصحى تاكي  الوعى ال ودكاست ف

  ششىخ 185عينىة قىدرةا )ى هم والشعرفة وتؽيير السلو    ، ط  ت الدراسة علوالف

  عاشاب ، ط  ت الدراسة شخ لىه  اسىتشارا اسىت ياخ 26-14يتراوح أعشارةم  يخ )

، وتوصلت الدراسة للعديد شىخ النتىائج شىخ أةشهىا : أخ ال ودكاسىت أداا فعالىة يشكىخ 

الصىحية للاى ال ، وأنهىا تةيىد  اىك  الوصو  لها ووسيلة عذا ىة لت ىديم الشعلوشىات 

تؽييىىر السىىلوكيات ى والشعرفىىة  ىىيخ الأفىىراد ، وتسىىاةم فىىى الصىىحى الىىوعى فعىىا  فىى

 الا ال عينة الدراسة .ى الصحية الؽير صحيحة لد

ةىىدفت الدراسىىة التعىىرؾ علىىى شعىىد    2025علددى سدد م  ،ى  راسدد  )ديمددان للمدد -25

تتا عهىا ع ىرر ، ى الشعتشعية التىتعرا الشرأا الشصرية لل ودكاست ، وأةم ال ضايا 

وعيها  ال ضايا الشعتشعية ، وكذل  التعىرؾ ى تعثير ةذا التعرا على شستوى وشد

اعتشاد الشرأا الشصرية على ال ودكاست كشصدر للشعلوشات عخ ال ضايا ى على شد

الشعتشعيىة والتىىعثيرات الشعرفيىة والوعدانيىىة والسىلوكية الناتعىىة عىخ ةىىذا اجعتشىىاد ، 

، وتىىم عشىىع  يانىىات الدراسىىة شىىخ ى ت الدراسىىة علىىى شىىنهج الشسىىح الإعهشىىواعتشىىد

ال ودكاسىت قواشهىا ى له  استشارا است ياخ تم تط ي ها على عينة عشديىة شىخ شتىا ع

عاشىىاب  18شفىىردا شىىخ عشهىىور الشىىرأا الشصىىرية شىىخ الفئىىات العشريىىة شىىا يخ )  409

عىىا   ا ب مددن أامهددا :قتق ددل  ال راسدد  للع يدد  مددن الفتددعاشىىاب  فىىعكثر ،  50ى حتىى

% شىىخ 62.1شعىىد  تعىىرا الشىىرأا الشصىىرية ل ىىراشج ال ودكاسىىت شتوسىىطاب  نسىى ا 

يفضىىى  أفىىىراد العينىىىة شتا عتهىىىا ع ىىىر ى عينىىىة الدراسىىىة ، وأخ أةىىىم الشضىىىاشيخ التىىى

الشضاشيخ الدينية يليها الشضاشيخ اجعتشاعية ثم الث افية ، وعا  شىخ ى ال ودكاست ة

الترتيىل الأو  دافىع ل تةويىد ى أفىراد العينىة فىى ت لىدأ رة دوافىع شتا عىة ال ودكاسى

الشستشعيخ  شعلوشات عديدا تسىاعد علىى فهىم الشعتشىعل ، كشىا أوضىحت النتىائج أخ 

اجعتشاد على ال ودكاست كشصىدر للشعلوشىات عىخ ال ضىايا الشعتشعيىة عىا   درعىة 

فىراد يفضى  أى ، وأخ شىخ أةىم إذاعىات ال ودكاسىت التىى الشرت ىة الأولىى شتوسطة ف

العينىة شتا عتهىىا شىىخ لهلهىىا ال ضىايا الشعتشعيىىة ل  ودكاسىىت الىىدحيحل ، ل  ودكاسىىت 
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فنعاخل ، ل  ودكاست وعيل ، كشا أث تت الدراسة وعود عهقة ذات دجلا إحصىائية 

  ال ضايا الشعتشعية .ى الوعى  يخ شعد  تعرا أفراد العينة لل ودكاست وشستو

تسىىتهدؾ ةىىذر الدراسىىة    Munisaxon Axrorova , 2025 راسدد  )  -26

ى فعاليىىة ال ودكاسىىت كىىعداا ش تكىىرا لتحسىىيخ شهىىارات اجسىىتشام لىىدى التعىىرؾ علىى

شنهج شتعىدد الأسىاليل ى اللؽة الإنعليةية كلؽة أعن ية ، اعتشدت الدراسة على شتعلش

والش ىىا هت ، وتوصىىلت ى ، اسىىتلدم ال احىى  اسىىتطهعات الىىرأى والشىىنهج التعري ىى

ى النتائج شخ أةشها : أخ التعرا الشنتلم لشواد التعلم ال ائشة علىالدراسة للعديد شخ 

فهىم اللؽىة الإنعليةيىة الشنطوقىة ى ال ودكاست يعةة  اىك  ك يىر قىدرا الشتعلشىيخ على

أخ أكدت الدراسىة ى ،  الإضافة إلى اللهعات ، والفهم السياقى شخ حي  التعرؾ عل

وتيىىرا ى ح للطىىهل  ىىالتحكم فىىشىىخ لىىه  السىىشاى أخ ال ودكاسىىت يعىىةة التعلىىيم الىىذات

اةتشاشىىاتهم ، وأوضىىحت الدراسىىة أيضىىا أخ ى دراسىىتهم والتيىىار الشواضىىيع  نىىا  علىى

ى سىىد الفعىىوا  ىىيخ التىىدريل الصىىفى التعلىىيم يسىىاةم  فعاليىىة فىىى دشىىج ال ودكاسىىت فىى

 الواقع .ى واستلدام اللؽة ف

ال ودكاسىت تستكاىؾ الدراسىة التعىرؾ علىى دور  م 2025)غا ة عثمدان ،  راس  -27

تاىىكي  العوانىىل ى دولىىة الإشىىارات العر يىىة الشتحىىدا فىىى علىىى طىىهل العاشعىىات فىى

الشعرفية، والشهارية، والعاطفية، والسلوكية ، واعتشدت الدراسة على شىنهج الشسىح 

ىا ،  124، وط  ت الدراسة على عينة عشديىة تكونىت شىخ ى الإعهش قتق دل  طال ب

ألهىىرت النتىىائج أخ ال ودكاسىىت ييعىىةة  : ال راسدد  للع يدد  مددن الفتددا ب مددن أامهددا

، كشىا ى الث ىافى والىوعى الولائؾ الشعرفية، شث  اكتسال الشعلوشات والتفكير الن د

تنشيىىة شهىىارات، شثىى  اجسىىتشام، وحىى  الشاىىكهت، والىىذكا  العىىاطفي. ى ييسىىهم فىى

ى واىىشلت الأدوار السىىلوكية الإيعا يىىة تحسىىيخ شهىىارات التواصىى  والعشىى  العشىىاع

تىىعثيرات ى ال ىىرار، وأكىىدت الدراسىىة وعىىود فىىروم ذات دجلىىة إحصىىائية فىىواتلىىاذ 

 .ى ال ودكاست  نا ب على العنل والعشر واجنتشا  العاشع

التعىرؾ علىى تىعثير ى ةىدفت الدراسىة إلىم  2025) ياسمين عطالله با ير ،  راس  -28

ى ، وتحديىد شسىتوى تط يىم ال ودكاسىت علىى العشهىور الشصىرى ال راشج الث افية فى
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تىىدفعهم ى اعىى  العشهىىور شىىع ةىىذر ال ىىراشج ، والكاىىؾ عىىخ الأسىى ال والىىدوافع التىىتف

للتفاعىىى  وتعثيرةىىىا علىىىى تعةيىىىة الشعرفىىىة الث افيىىىة وتؽييىىىر الشواقىىىؾ ، وت يىىىيم دور 

العشهور ، اعتشدت الدراسة علىى الشىنهج ى لدى الث افى تعةية الوعى ال ودكاست ف

سة على عينة عاوائية شكونة شخ ، ط  ت الدراى  استلدام الشسح الإعهشى الوصف

قتق دددل   ،ى شفىىىردا شىىىخ )الىىىذكور والإنىىىا   شىىىخ لىىىه  اسىىىت ياخ إلكترونىىى 400

أث ىت الدراسىة أخ نسى ة ك يىرا شىخ العينىىة  ال راسد  للع يد  مدن الفتدا ب مدن أامهدا :

%  ، وأخ أؼلل الشااركيخ تتراوح أعشىارةم 77تتكوخ شخ الا ال الشتعلم  نس ا )

ششىا يعكىل انفتىاح ةىىذر الفئىة للوسىائط الرقشيىة ، كشىا ت ىىيخ أخ  عاشىاب  35-18 ىيخ )

% 41 نسى ة ى الشرت ىة الأولىى يتا ع  راشج ال ودكاست أحيانا فى العشهور الشصر

شىىخ عينىىة الدراسىىة ، وأكىىدت الدراسىىة أخ الشوضىىوعات ال افيىىة كانىىت الأكثىىر عىىذ اب 

تعةيىىة ى فىى% ، وأخ  ىىراشج ال ودكاسىىت تسىىاةم 60.25 نسىى ة ى للعشهىىور الشصىىر

 % .78.3ى ووةخ نس  0.653ى  اك  ك ير عدا  إنحراؾ شعيارى الث افى الوع

تطىوير ى ةدفت الدراسة إل Donabel S Macasandag , 2024 راس  )  -29

ى شىىواد  ودكاسىىت كتىىدل  لتعةيىىة شهىىارات اجسىىتشام لىىديهم ، اعتشىىدت الدراسىىة علىى

، ط  ىت الدراسىة ى وال عىدى لشعشوعىة واحىدا  ىالتط يم ال  لىى شنهج الا ة التعري ى

ى شدينىة أوةاشيىر  ىالفل يخ لشىدا اىهر فىى طال ا شخ طهل الصؾ الثاشخ ف 24ى عل

، توصىىلت الدراسىىة للعديىىد شىىخ النتىىائج شىىخ أةشهىىا : أخ ال ودكاسىىت  2024نىىوفش ر 

الطىىهل ، حيىى  أكىىدت الدراسىىة وعىىود ى وسىىيلة لتعةيىىة تعلىىم اللؽىىة الإنعليةيىىة لىىد

ى لصىىالح التط يىىم ال عىىدى وال عىىدى  ىىيخ التط يىىم ال  لىى فىىروم ذات دجلىىا إحصىىائية

 حي  أخ شتوسط درعات الش حوثيخ تحسنت  عد التعرا لل ودكاست .

تهىىدؾ الدراسىىة الكاىىؾ علىىى  م 2024) زيددا  تيسددير دبددراايم ف دديرا  ،   راسدد  -30

يثيرات الشعرفيىىىة والوعدانيىىىة والسىىىلوكية لتفاعىىى  الاىىى ال الأردنىىى شىىىع ت نيىىىة ى التىىىع

شسشوم شتنوم الشوضوعات والأفكار ، والتعرؾ ى  شا ي دشا شخ شحتوال ودكاست 

عادات الاى ال ى وةو شاي ثر على الصوتى الرقشى على أاكا  التفاع  شع الشحتو

التفاعىى  شىىع ةىىذر الت نيىىات الرقشيىىة الصىىوتية ، واعتشىىدت ى اجتصىىالية فىىى الأردنىى
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، وتىىم سىىحل عينىىة شىىخ ال يئىىة الإعهشيىىة والتفاعليىىة الرشةيىىةى الدراسىىة علىىى نلريتىى

تتفاعىى  شىىع تط يىىم ال ودكاسىىت ى   شفىىردا ، والتىى400حعشهىىا )ى الاىى ال الأردنىى

% شىىخ الاىى ال 50أخ  قتق ددل  ال راسدد  للع يدد  مددن الفتددا ب مفهددا :، ى الصىىوت

عينىىة الدراسىىة تهىىتم  سىىشام تط يىىم ال ودكاسىىت  اىىك  دائىىم ، وعىىا   نسىى ا ى الأردنىى

أخ اجستشام لا يكوخ شرتفعىاب طىوا  ى ياب أ% شخ عينة الدراسة تستشع لا يوش32.3

تشضىية الوقىت علىى شىدار اليىوم ، كشىا أث تىت ى أيام الأس وم ويىتم اجعتشىاد عليىا فى

الدراسة أخ ةنىا  عهقىة ارت اطيىة ذات دجلىا إحصىائية  ىيخ دوافىع اسىتشام الاى ال 

ى والشحتىى على تط يم ال ودكاست وث ة عينة الدراسة فى الصوتى للشحتوى الأردن

ال ودكاست ، وكذل  وعود عهقة ارت اطيىة ذات دجلىة إحصىائياب ى الش دم فى الصوت

يتم اجستشام لهىا ع ىر تط يىم ال ودكاسىت ى  يخ أاكا  التفاع  شع الشوضوعات الت

الش ىىىدم علىىىى قنىىىوات تط يىىىم ى الصىىىوتى شتا عىىىة الشحتىىىوى والعواشىىى  الشىىى ثرا فىىى

 ال ودكاست.

تناولىىىت ةىىىذر الدراسىىىة تحديىىىد شىىىدى فاعليىىىة  م 2024، ى  راسددد  )  دددسا  تددد ير -31

لىىدى شسىىتشعيا شىىخ لىىه  دراسىىة ى الصىىحى تكىىويخ الىىوعى فىىى ال ودكاسىىت الصىىح

ى شخ عهة ، وشخ عهة ألىرى ال ودكاست الصحى اجةتشاشات والتفضيهت لشستشع

ناىر الشعىارؾ الصىحية، وتكىويخ الشاىاعر واجتعاةىات ى شسىاةشتا فىى شعرفة شد

شسىتشعيا ، واعتشىىدت الدراسىة علىىى ى وكيات الصىحية لىىدالصىحية ، واكتسىال السىىل

شفىىردا شىىخ  100، وط  ىىت الدراسىىة علىىى عينىىة قواشهىىا ى شىىنهج الشسىىح الإعهشىى

قتق دل  ال راسد  للع يد  مدن الفتدا ب مدن أامهدا: ، ى ال ودكاست الصىحى شستشع

ى % فىى52دائشىىاب  نسىى ا ى عىىا  شعىىد  تعىىرا عينىىة الدراسىىة لل ودكاسىىت الصىىح

، وأكثىىىر شنصىىىات يسىىىتشع شىىىخ لهلهىىىا عينىىىة الدراسىىىة لل ودكاسىىىت  الترتيىىىل الأو 

عينىىة الدراسىىة ، ى % شىىخ إعشىىال46 نسىى ا ى شنصىىات التواصىى  اجعتشىىاعى الصىىح

ى تكىويخ الشعىارؾ الصىحية لىدى يسىاةم فىى وأكدت الدراسىة أخ ال ودكاسىت الصىح

الشعرفىىة وفهىىم الشواضىىيع ى شسىىتشعيا ، وأخ ةنىىا   عىىا التؽييىىرات علىىى شسىىتو

 .ى ة  عد اجستشام لل ودكاست الصحالصحي
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ى دور ال ودكاست فىى ةدفت الدراسة التعرؾ عل  H. C. Yeh , 2021)  راس  -32

الاىى ال  العاشعىىة ى التحىىد  لىىدى تحسىىيخ شهىىارات اجسىىتشام وتطىىوير كفىىا تهم فىى

 6شىىخ لىىه  علسىىات لشىىدا ى التايوانيىىة ، اعتشىىدت الدراسىىة علىىى الشىىنهج التعري ىى

السىىنة  ى العاشعىىة التايوانيىىة فىىى فىىى عينىىة شىىخ الاىى ال العىىاشعى أسىىا يع ، ط  ىىت علىى

أخ  عىىد إناىىا  تق ددل  ال راسدد  للع يدد  مددن الفتددا ب مددن أامددا :  العاشعىىة ، ى الأولى

التحىد  حيى  ألهىروا  عىا ى الطهل طهقة ودقىة أفضى  فىى ال ودكاست كاخ لد

نط هىا  اىك   تىمى التؽييرات الهاشة شث  وعود عدد أق  شىخ التوقفىات والكلشىات التى

تحسىيخ شهىارات التحىد  واجسىتشام للاى ال ى لاطئ ، وأخ لل ودكاست دور ةام ف

 عينة الدراسة التعري ية .ى العاشع

ى تناولت الدراسة التعرؾ على  Sartika Dewi Harahap , 2020)  راس  -33

شهىىىارا اجسىىىتشام لطىىىهل العاشعىىىات كشهىىىارا لؽويىىىة ، ى تىىىعثيرات ال ودكاسىىىت علىىى

الش دم   ىراشج ال ودكاسىت ، ط  ىت الدراسىة ى الشحتوى ث تهم فى شدى والتعرؾ عل

اعتشىىدت ، 2020ى شىىخ العىىام العىىاشعى الثىىانى الفصىى  الدراسىىى طال ىىاب فىى 14ى علىى

ط  ت الدراسة شخ له  است ياخ وش ا لة ، وى الشيدانى الشنهج الوصفى الدراسة عل

ةشهىىا : أخ ال ودكاسىىت لعشىىع ال يانىىات ، وتوصىىلت الدراسىىة للعديىىد شىىخ النتىىائج شىىخ أ

، وأخ ال ودكاسىىت قىىد شواضىىيع ى تعلىىم اللؽىىة الإنعليةيىىة للاىى ال العىىاشعى سىىاةم فىى

شهشىىىة وأناىىىطة ةائلىىىة ععلىىىت كىىىه شىىىخ الشعلشىىىيخ والطىىىهل يطىىىوروخ شعىىىارفهم 

 وشهاراتهم.

 الدراساث السابقت : ًالخعليق عل

علىى الاى ال  تناولت أؼلىل الدراسىات السىا  ة تىعثير ال ودكاسىت )التىدويخ الصىوتي  -

 شواقىع ى ، ولم تركة على ال ودكاست الشرئىى أو سعودى سوا  كاخ شصرى العاشع

 .ى التواص  اجعتشاع

اةتشت أؼلل الدراسات على فئة الا ال لأنها الأكثر استلداشاب لهذر الت نيىة الحديثىة ،  -

ى العىىاشعى حيى  أكىدت الكثيىر شىخ الدراسىات ارتفىىام شعىد  اعتشىاد الاى ال الشصىر
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شعىىاجت شلتلفىىة ى ت نيىىة ال ودكاسىىت كشصىىدر للشعلوشىىات والشعرفىىة لىىديهم فىىعلىىى 

 .وكذل  التسلية والترفيا

كانىىت تطىىوير أوضىىحت الدراسىىات أخ أؼلىىل الىىدوافع النفعيىىة للتعىىرا لل ودكاسىىت  -

الىذات وتوسىىيع الشعت ىىدات واكتسىىال ال ىىدرا علىى التفكيىىر واج تكىىار والحصىىو  علىىى 

الدوافع الط وسىية اىؽ  وقىت الفىراغ والىتللح شىخ الشعلوشات والح ائم ، وشخ أةم 

 الاعور  الوحدا والتسلية والترفيا .

ى الشصىىرى تركىىةت أؼلىىل الدراسىىات علىىى تىىعثير ال ودكاسىىت علىىى الاىى ال العىىاشع  -

ف ىىط ، وجتوعىىد ى السىىعودى ف ىىط والىى عا ركىىة علىىى تعثيرةىىا علىىى الاىى ال العىىاشع

يثير  راشج ال ودك ى والسىعودى است على الا ال الشصردراسة تناولت ش ارنة  يخ تع

 تطوير شهارات الذات لديهم كدراسة ش ارنة .ى ف

ى شتا عتهىىا فىىى يفضىى  الاىى ال العىىاشعى أكىىدت الدراسىىات أخ أكثىىر الشوضىىوعات التىى -

 ىىراشج ال ودكاسىىت كانىىت شوضىىوعات اعتشاعيىىة وث افيىىة وتنشيىىة  اىىرية والسىىلو  

 وتطوير الذات .

كشصىدر للشعرفىة والشعلوشىات ى ال ودكاسىت الإل ىاراعتشدت أؼلل الدراسات علىى  -

 يهدؾ لتطوير شهارات الذات .ى ولم تهتم  شضشوخ ال ودكاست الذى للا ال العاشع

التعلىيم ، وأكىدت أنهىا وسىيلة ى اةتشت أؼلل الدراسىات  عةشيىة تط يىم ال ودكاسىت فى -

ى فىى الطىىهل وضىىرورا اسىىتؽهلهاى لىىدى تنشيىىة الشهىىارات والىىتعلم الىىذاتى فعالىىة فىى

 الشناةج الدراسية .

ى تنوم وسائ  اعتشىاد الاى ال علىى شواقىع التواصى  اجعتشىاعى أكدت الدراسات عل -

 جستشام وشااةدا  راشج ال ودكاست لاصة اليوتيول و شنصة عوع   ودكاست .

تنشيىة الشهىارات ى تناولت تعثير  ىراشج ال ودكاسىت علىى أؼلل الدراسات الأعن ية الت -

شهارت التحد  واجستشام  الؽة الإنعليةية ى ت أكثر تركيةاب علكانى للا ال العاشع

. 
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ج  – لدد  علددم البالثدد ى علدد – عىىد الإطىىهم علىىى الدراسىىات السىىا  ة العر يىىة والأعن يىىة  -

ى والسىعودى الشصىرى توعد دراسة أعريت  هدؾ التعرؾ على تعرا الاى ال العىاشع

وعهقتىا  تطىوير شهىارات إدارا ى  راشج ال ودكاست ع ر شواقع التواص  اجعتشىاعى عل

 الذات لديهم .

 للذراست :ى الإطــــار الوعرف

 أقلا : ترفي  البق  اس  :

شلفىىات ى نىىوم شىىخ وسىىائ  الإعىىهم الرقشيىىة يتشثىى  فىى أفدد: :ى عرفدد  مفدداا البلراسدد      

صوتية أو فيديو يتم توةيعها ع ر الإنترنت لهستشام أو الشااةدا عنىدشا يلتىار الاىلح 

ال ودكاست وتنةي  الحل ىات العديىدا تل ائيىاب أو يشكىنهم ى ويشكخ للأفراد اجاترا  فذل  ، 

 Spotify  ،Appleاجستشام إليها أو شااةدتها ع ر شنصات ال ودكاست الشلتلفة شث  

Podcasts  ،Google Podcasts ال ودكاسىت  اىك  ى ، وؼيرةا ، ويتنوم شحتىو

ذل  الأل ار ، الث افىة ، ى شخ الشواضيع  شا فشعشوعة واسعة ى ك ير حي  يشكخ أخ يؽط

أدا رائعىة ى التكنولوعيا ، التعليم ، الترفية ، الصحة والعديد شىخ الشعىاجت الألىرى ، فهى

،  ى )مفداا البلراسدشكىاخ  ى وقىت وشىخ أى أى الشفضى  فىى للتعلم والتواصى  شىع الشحتىو

   .22، ص  2024

سلسىلة شىخ الشلفىات  البق  اسد  أفد: :تعريدف  أقيل  رلاا ملم  عاطف اللاي         

تتعىدد أنواعهىا ، ى يتم  ثها ع ر الشدونات الرقشية الصىوتية ، والتىى الصوتية والشرئية الت

العانىىل ى وتنىىاقه ةىىذر الشلفىىات ال ضىىايا الشعتشعيىىة شىىخ ةوايىىا شلتلفىىة ،  هىىدؾ التىىعثير فىى

)رلادا للعشهىور الشتىا ع لهىذر التط ي ىات الصىوتية الشرئيىة ى والسلوكى والوعدانى الشعرف

  .40، ص  2023ملم  عاطف ، 

وسىىيلة عديىىدا شىىخ وسىىائ  الإعىىهم  عرفدد  قلا  دبددراايم عب اللميدد  لسددان أفدد: :      

ع ارا عخ شلفات صوتية تنتعها قنوات إل اريىة فضىائية وتنتعهىا لهسىتشام ى وةى الرقش

ى شكىاخ ، وتلىتح ةىذر الشلفىات  ىالشحتوى أى وقىت وفىى أى ويتل اةا الشستشع فى الرقش

ذات الط يعة الوثائ ية شخ له  تسعي  وتوثيىم أحىدا  واقعيىة حىدثت  الفعى  أو شاةالىت 
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)قلا  إطىار شىخ الشوضىوعية والواقعيىة وال عىد عىخ الليىا  ى تحد  وشحاولة شعالعتها ف

 .  530، ص  2024دبراايم عب اللمي  ، 

) ى شلىىؾ وسىىائط رقشىى سددعي  لسددين عب اللميدد  البق  اسدد  أفدد: :عرفدد  أسددما         

، يعىرؾ ش لىؾ  RSSأو فيديو  يتم الترويج لا ع ر الإنترنت شخ لىه  شىوعة ى صوت

أو شضيؾ ال ودكاست  اسىم شاىؽ  ال ودكاسىت ،  شعىرد توفرةىا ع ىر الإنترنىت ، يشكىخ 

حشولىىة ) شاىىؽهت تنةيىى  شلفىىات ال ودكاسىىت لهسىىتشام إليهىىا علىىى أعهىىةا الوسىىائط الش

MP3  وأقراح العيل الشضؽوطة والهواتؾ الشحشولىة ، وأعهىةا الكش يىوتر الالصىية

 . 15، ص  2024)أسما  سعي  لسين ، 

 :ى تاري  البق  اس  العرب

ش الىة ى يعد ال ودكاست شنصة إعهشية عديدا ، إذ لهر كشصطلح لأو  شىرا فى           

 Jonathan B. Singer , 2025, p) 2024عىام ى ةاشرسلى ال ريطانى للصحف

شىع  2008أوالىر ى ،  عنواخ ثورا شسشوعة ، و دأ ال ودكاست ينتار عر يىاب فى  3304

لهور شعتشعات التدويخ والألعال وشخ أاهر  ودكاست تلى  الح  ىة  ودكاسىت أطيىاؾ ، 

شىع  ىةون نعىم ى الش عىد الللفىى ألذ ال ودكاست العر ى 2011ى عيشر ، ولكخ فى سعود

والثىىورات العر يىىة ،  واسىىتشر ضىىعؾ ى يىىول واكتسىىاح اىى كات التواصىى  اجعتشىىاعاليوت

ى يفت ىىر إلىىى العر ىىى ، حيىى  اىىعر الكثيىىر أخ الشحتىىو 2015ى حتىىى ال ودكاسىىت العر ىى

ى لىروج العديىد شىخ صىنام الشحتىوى إلىى العشم والتنوم وأدت سياسات اليوتيول العر ى

انطلىىم فيهىىا العديىىد شىىخ ى ثانيىىة والتىىالى شىىخ الشنصىىة ، ثىىم  ىىدأت شوعىىا ال ودكاسىىت العر ىى

عشهىور ك يىر ، ووف ىاب لألىر ى  راشج ال ودكاست    الفيديو كوسيلة للتشية والوصىو  إلى

 2019عىام ى العر ىى الصىوتى لىدعم الشحتىوى استطهم أعرتا ش ادرا  ودكاست  العر 

-18ال ودكاست العرل  ىيخ ى شااركاب ، أكد أخ تتراوح أعشار شستشع 661اش  ى والذ

%  والإنىىىا   نسىىى ا 50.8عاشىىىاب ، و نسىىى ة شتسىىىاوية ت ري ىىىاب  ىىىيخ الىىىذكور  نسىىى ا ) 34

% 80 نسى ة ى اهارات ال كىالوريول وشىا أعلىى %  ، وكانت الأؼل ية شخ حاشل49.2)

 .  995، ص  2023)يقستيفا يقسف ، 
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وأصىىى حت  ىىىراشج ال ودكاسىىىىت ت ىىى  علىىىىى كافىىىة أنىىىىوام الشنصىىىات الشرئيىىىىة            

كافىة التلصصىات والشعىاجت وانطل ىت ى يتىوةج فىى والصوتية، و ىدأ ال ودكاسىت العر ى

أخ ى أاىىار إلىىى الشئىىات شىىخ  ىىراشج ال ودكاسىىت العديىىدا وتضىىاعؾ انتىىاج تلىى  ال ىىراشج إلىى

  .180، ص  2024)ديمان ملمق  ملم  ، الشست    لل ودكاست 

شعىىا  الإعىىهم ،  العديىىد شىىخ ى شسىىتحد  فىىى ويتشيىىة ال ودكاسىىت كوسىىيط ت نىى          

العواشى  ى تتحىدد فىى تشيىةر عىخ الوسىائط الإعهشيىة الألىرى ، والتىى الشةايا النسى ية التى

الت نية وحداثىة وشرونىة الوسىيلة ، وتعىدد شنصىات ال ى  ولاصىية اجسىتلدام عنىد الطلىل 

والش ثرات السىشعية وال صىرية ، وتوليىؾ الألىواخ ووسىائ  الإيضىاح ، ى وتوالن ا  الص

الوقىت ى فىى استلدام الفيديو ، وإشكانية الشتا عة علىى أكثىر شىخ عهىاة ، وشتا عىة الشحتىو

اسىىل للشسىىتلدم ، وإشكانيىىة تحشيىى  ال ىىراشج وحفلهىىا وشتا عتهىىا دوخ 180والشكىىاخ الشىىخ

والتفاعليىىة ، وتىىدعم ةىىذر الشةايىىا دور ى الحاعىىة للإنترنىىت ، وحصىىرية وتنىىوم الشحتىىو

تل يىىة اجحتياعىىات الأساسىىية للشسىىتلدشيخ ى ال ودكاسىىت  صىىيؽتا الشسىىشوعة والشرئيىىة فىى

  .177، ص  2025) عا  ألم  دليفا ، 

 عقاما افتلاار قتطقر البق  اس  :

 :ى ساعدت على انتاار تط يم ال ودكاست تتشث  فى يوعد العديد شخ العواش  الت

  يخ العشهور والش دم .ى  اط الصللم ارت -1

 عالم عديد شخ الشستعشيخ.ى سهولة الوصو  إل -2

 ع ر الوسائط الرقشية .ى يتيح فرصة السرد ال صص -3

 .ى اةتشام وسائ  الإعهم  تعارل ال   الصوت -4

 قدرا ال ودكاست على عذل الشستشعيخ وسهولة استلدام ت نية الإنتاج واجستشام. -5

 اجستلدام .ى واجستشام أسه  كثيراب فأص حت ت نية الإنتاج  -6

ى لطسدددى )دفجدددالصىىىوت ع ىىىر الإنترنىىىت أكثىىىر سىىىهولة ى سىىىهولة الوصىىىو  إلىىى -7

   .148، ص  2023عب العزيز، 
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 الألا اا قالرقالل السفي  لإفتاج البق  اس  :

حي  يىتم ت ىديم الأل ىار اليوشيىة علىى اىك   ودكاسىت ، وياىش   بق  اس  الأخبار : -1

 الش ا هت الشسعلة والتحليهت الصوتية .ةذا الأسلول اسلدام 

حي  يتم تسىعي  حىوار  ىيخ الصىيخ أو أكثىر حىو  شوضىوم  اللقارا  المسجل  : -2

 لإضفا  عو شناسل على الحل ة .ى شحدد ويتم إضافة ش ثرات صوتية وشوسي 

، وياىىش  ةىىذا ى حيىى  يىىتم إعىىداد قصىىة شحكيىىة  اىىك  صىىوت الر ددص المسددمقع  : -3

 .ى ة والأدا  الصوتالأسلول الرواية الصوتي

أو تحليىى  لأحىىدا  شعينىىة ، ى حيىى  يىىتم تحضىىير ت ريىىر صىىحف الترددارير المسددجل  : -4

 وياش  ةذا الأسلول استلدام الش ثرات الصوتية والش ا هت الشسعلة .

شنىالرا حىو  شوضىوم ى حي  ياىار  فيىا عىدا أاىلاح فى بق  اس  المفاظرا  : -5

 .ى التفاعلال ودكاست ى شعيخ، وةذا الأسلول يستلدم ف

حيىى  يىىتم تسىىعي  شحاضىىرات أو شىى تشرات وناىىرةا علىىى  بق  اسدد  المددؤتمرا  : -6

  .180، ص  2023)مرقة ملمق  ، اك   ودكاست 

 :ى يتفقع البق  اس  قفراً لث ث  أفقاع قا

 : Video podcastى بق  اس  مر  -1

شيعا ايىت ، ويحتىاج  100الؽالل يةيد عىخ ى يعد ةذا النوم شخ أك ر الأنوام حعشاب ، وف

 . MP3 , M4Vوقتاب لإنتاعا وتلطيطا ، وصيؽة شلفاتا تكوخ 

 : Enhanced Podcastبق  اس  معزز  -2

شىدشج ى يعد ةذا النوم الأكثر استلداشاب للأؼراا التعليشية ، و  سىاطة شلىؾ صىوت

عنىىا شناىىع  شىىع اىىرائح ال ور وينىىت أو صىىور وروا ىىط شتةاشنىىة اللهىىور حسىىل شايتحىىد 

 ال ودكاست .
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 : Screen Casctتسجيا اللاالاا    -3

 اسىتلدام  ىىراشج تسىىعي  ى تسىىعي  كى  حركىىة تىدور حىىو  عهىىاة الحاسىل الألىىى ةى

 .  47، ص  2023)رلاا ملم  عاطف ،  الاااات

 أامي  البق  اس  :

، قمدن بدين ى العديىد شىخ النىواحى أخ لل ودكاست أةشية ك يرا فى شنا  ال ل اسى تر

 سبال :ا ه الأ

شلتلؾ الشعىاجت ى توفر ال ودكاست شصادر تعلم شستشرا وشتنوعة ف تعلم مستمر : -1

 يهتشوخ  ها ى الشواضيع التى ، ششا يساعد الأفراد على تطوير شهاراتهم وشعرفتهم ف

وشثيىىر لهةتشىىام ، حيىى  يشكىىخ ى شسىىلى تىىوفر ال ودكاسىىت شحتىىو الترفيدد: قالتسددلي  : -2

ت ىىىدشها شعشوعىىىة شىىىخ ى والش ىىىا هت وال صىىىح التىىىللأفىىىراد اجسىىىتشام  الشحادثىىىات 

 الشضيفيخ والشتحدثيخ .

يشكخ للوصىو  لل ودكاسىت  سىهولة ع ىر الإنترنىت ،  الق قا للمعلقما  بسهقل  : -3

أثنىا  ى شكىاخ ، حتىى أى وقىت وفىى أى فىى الشحتىوى ششا يتىيح للأفىراد اجسىتشام إلى

 ال يادا أو ششارسة الرياضة أو العش  .

ع ىىر ت ىىديم التعلي ىىات ى يشكىىخ للشسىىتشعيخ التفاعىى  شىىع الشحتىىوا : التقا ددا قالتساعدد -4

 الشضيفيخ ، ششايعةة التواص  ويسشح  ت اد  الأرا  والأفكار.ى وإرسا  الرسائ  إل

ى شعىا  الإعىهم الصىوتى يتيح ال ودكاسىت للأفىراد الىذيخ يعشلىوخ فى تفقع ال ق  : -5

، ى )مفداا البلراسداتهم يعكىل اةتشاشىاتهم ول ىرى فرصة لتنوم صوتهم وت ديم شحتو

 .  26، ص  2024

وسيلة فعالة لن   الشعلوشات وترفيا العشهور ، ششىا ى ال ودكاست الشرئالبالث  أن ى قتر -

 للأسبال الأتي  :عالم الإعهم الحدي  ، ى يععلا أداا شهشة ف
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يعشىع  ىيخ الصىوت والصىورا ، ششىا يةيىد ى : ال ودكاسىت الشرئىى تقفير تساعا أعلد -1

 أكثر عذ اب .ى الشااةديخ ويعع  الشحتوشخ تفاع  

حيىى  تسىىه  العناصىىر الشرئيىىة ) كالرسىىوم ال يانيىىة  تقيدديا المسدداايم قالمعلقمددا  : -2

 والعروا الت ديشية  فهم الشفاةيم والشوضوعات الشع دا .

شىىخ لىىه  التصىىوير ، والتصىىشيم ، ى : يىىوفر فرصىىاب للتع يىىر الإ ىىداع تلسيددز الإبدد اع -3

 دم .الش ى والتعدي  للشحتو

حيىى  ياىىعر الشاىىاةدوخ  إرت ىىاط أك ىىر  الش ىىدشيخ عنىىد  :ى تعزيددز التقا ددا اللاخ دد -4

 ر يتهم .

عذل عشهور واسع ، حيى  يفضى  ى فى يساةم ال ودكاست الشرئ تقسيل الجمهقر : -5

 .ى على الصوتى الشرئى ال عا الشحتو

 ثافيا : د ارة ال ا  : -

تعيخ الفىرد ى ل الطرم والوسائ  الت تعرف مرقة ألم  عب العزيز لإ ارة ال ا  أفها

اسىتفادا شىخ إشكانياتىا وقدراتىا لإنعىاة الأةىداؾ الشطلو ىة ولىيل ف ىط ى تح يم أقصى عل

  .597، ص  2028)مرقة ألم  عب العزيز ،  الوقوؾ عند ةذر ال درات والإشكانيات 

شعشوعة شىخ الشهىارات )شهىارات اتلىاذ دبراايم ألم  ألم  أفها " ى قتعرفها يل

ى ، شهىىارا إدارا الوقىت  التىىى ل ىرار ، شهىارات ال يىىادا الفعالىة ، شهىىارات العشى  العشىاعا

إدارا ذاتهىىا شىىخ لىىه  اجسىىتؽه  الأشثىى  لل ىىدرات والطاقىىات وذلىى  ى تسىىاعد الطال ىىة علىى

دبدراايم ى )يدلتصى وا إليهىا ى  توعيا شااعرةا وأفكارةىا وإشكانيتهىا نحىو الأةىداؾ التى

 .  165، ص  2025ألم  ، 

عشليىة تنلىيم وإدارا الفىرد لنفسىا  طري ىىة ى ةىىقتعدرف البالثد  د ارة الد ا  أفهدا " 

ى العواطىىؾ ، والتؽلىىل علىىى شىىخ التعاشىى  شىىع الألىىريخ شىىخ لىىه  الىىتحكم فىى فعالىىا تشكنىىا

شلتلىؾ ى تح يىم النعىاح فىى تواعها ، وتعةة كفا تا الالصية وتساعد فىى التحديات الت

 شعاجت الحياال
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 ا  :مهارا  د ارة ال  -

إقاشىة ى تسىاعد الفىرد علىى تعت ر شهارات إدارا الذات شخ الشهارات اجعتشاعيىة التى

عهقات ناعحة شع الألريخ وحى  الشاىكهت  كفىا ر واجسىتشتام  الحيىاا حيى  ت ىوم ةىذر 

الشهىىارات  تطويىىع عواطىىؾ الألىىريخ وتاىىش  ال ىىدرا علىىى شعرفىىة شاىىاعر الألىىريخ ، 

الشااعر وتتطلل الشهارات اجعتشاعية وعود شهارات والتصرؾ  طري ة تته م شع ةذر 

يع ىر عىخ ى اجنفعاجت ، فيعل على الفىرد أخ يعىرؾ كيىؾ وشتىى إدارا الذات والتحكم ف

 انفعاجتا وشااعرر أشام الألريخ؟

 :ى ث ث ف ا  أساسي  قاى مهارا  د ارة ال ا  ف قتتل   -

 الأةداؾ ، ت ييم الذات .، تحديد ى الذاتى شهارات ت دير الذات ، والوع -1

شهارات إدارا الؽضل ، التعاشى  شىع الحىواد  والأحىةاخ ، والتعاشى  شىع الصىدشات  -2

 والألريخ.

)أمدددا  ، الأسىىىاليل اللاصىىىة  اجسىىىترلا ى شهىىىارات إدارا الوقىىىت ، التفكيىىىر الإيعىىىا  -3

 . 80، ص  2020عب الرلمن لمق  ، 

تسىىاعد ى شىىخ ال ىىدرات التىىل شعشوعىىة ى البالثدد  أن مهددارا  د ارة الدد ا  اددى قتددر -

ى تحسيخ أدائهم وتح يم أةىدافهم  اىك  أفضى  وتح يىم النعىاح الالصىى الأفراد عل

 :ى قمن ا ه المهارا  الأت والشهنيل

قىىىىدرا الاىىىى ال علىىىىى تحديىىىىد الأةىىىىداؾ وتطىىىىوير ى ةىىىىالتخطدددديط الجيدددد  :  مهددددارة -

شحىددا اجستراتيعيات للوصو  إليها ، وقدرتهم على توعيا عهودةم لتح يىم أةىداؾ 

 لشست    أفض 

على ال ح  والدقة ق   اتلىاذ ال ىرارات ى قدرا الا ال العاشعاتخا  الررار :  مهارة  -

، وإيعاد حلىو  و ىدائ  جتلىاذ قىرار صىحيح ، وال ىدرا علىى تحشى  شسى ولية الفاى  

 عند اتلاذ ال رارات اللاطئة .
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الهاشىىا لتح يىىم أةدافىىا،  قىىدرا الفىىرد علىىى تحفيىىة ذاتىىا واسىىتثارامهددارة ال افعيدد  ال اتيدد  :  -

الحياا العشليىة ، والإصىرار علىى تح يىم الطشوحىات الشسىت  لية ، ى شواعهة الصعو ات ف

 الألطا  وال درا على  نا  لطط شست  لية ناعحة .ى وعدم اجستسهم عند الوقوم ف

قدرا الا ال علىى إدارا الوقىت  كفىا ا وتحديىد أولويىاتهم  وضىوح مهارة د ارة القت  :   -

وال حىى  عىىخ شعلوشىىات وطىىرم لهسىىتفادا شىىخ الوقىىت وإدرا  قيشىىة وأةشيىىة الوقىىت ، ، 

 الوقت الشحدد .ى وال درا على إنعاة الشهام ف

تواعىا الاى ال  وضىوح ودقىة ى ال درا على تحديد الشاكهت التمهارة لا الملا    :   -

حلىىو  تفاصىىيلها ، وال ىىدرا علىىى طىىرح ى ، وعشىىع الشعلوشىىات لحىى  الشاىىكلة والتىىدقيم فىى

  شناس ة وتحديد الأنسل لهم .

الشوضىىوعات ى قىىدرا الاىى ال علىىى التع يىىر عىىخ أرا ةىىم فىىى ةىىمهددارة الثردد  بددالفس( :  -

ى الشواقىىؾ الشلتلفىىة التىىى الشلتلفىىة وإ ىىدا  وعهىىات نلىىرةم ، وقىىدرتهم علىىى التعاشىى  فىى

 تواعههم.

 بعض الفظريا  المسسرة لإ ارة ال ا  :

 :  Carol Rogersال ا  ل ارا رقجرز  فظري  -

نحو تح يم صورا الذات والل ىرا ، فالىذات عنىدشا ى افترا روعرة أخ الفرد يسع

ى وتسىتدشعها فىى شتس ة وشتواف ة شعها فإنها تدللها دائرا الىوع إنهاى تدر  الل رات عل

ت ىىدو شهىىددا للىىذات وج تتسىىم شىىع ى التىىى  نيتهىىا ،  ينشىىا تنكىىر الل ىىرات ؼيىىر الشتسىى ة أ

، ور شىىا تاىىور  عىىا ةىىذر الل ىىرات ى  لوؼهىىا شرت ىىة الىىوع صىىورتها ، حيىى  تحىىو  دوخ

 وفام شع الذات .ى تص ح على تعطيها صورا رشةية شحرفة لكى إدراكياب أ

 فاعلي  ال ا  : فظري  -

التلطىىيط ى م  أخ فاعليىىة الىىذات تع ىىر عىىخ قىىدرا الفىىرد علىى1977 نىىدورا )ى يىىر

ى شوقىىؾ شىىا ، والىىتحكم فىىى يح ىىم النتىىالئج الشرؼو ىىة فىىى وششارسىىة السىىلو  الفعىىا  الىىذ

حياتا وإصدار التوقعات الذاتية الصحيحة عخ قدرا الفىرد ى ف الش ثراالأحدا  والشواقؾ 
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الشثا را الشطلو ة لتح يىم ذلى  ى العهد وشدى ال يام  شهام وأناطة شعينة والتن    شدى عل

رارا العشى  والناىاط ، الأاىلاح الىىذيخ يعت ىدوخ أخ لىديهم فعاليىىة ذات شرتفعىة أكثىر إصىى

شواعهة الشعوقات والل رات الشنفىردا ، حيى  يعت ىد أخ سىلوكياتنا وتفضىيهتنا تتىعثر ى عل

 شواعهة ضؽوط وشتطل ات ال يئة .ى تدر   ها فاعلياتنا الشحتشلة فى  الطري ة الت

 السلق ي  : الفظري  -

إج شعشوعة ثا تىا شىخ السىلوكيات ى اجاراط وأخ الذات شاةى يرعع سلو  الفرد إل

تىىم ن لهىىا  واسىىطة شعشوعىىة شنلشىىة شىىخ إشكانيىىات التعةيىىة و إشكىىاخ الاىىلح أخ ى التىى

ذاتا شخ له  تعلم أساليل شناس ة ، والسلو  وف ىا للنلريىة  يض طيستلدم قوا إرادتا أو 

)فاطمددد  الزادددرا  السىىىلو  الشناسىىىل والؽيىىىر شناسىىىل أيضىىىا ى شىىىتعلم وينط ىىىم ذلىىى  علىىى

 .  180، ص  2021عب الباسط ، 

 : الإرراءاث الونهزيت للذراست :ى انالوحىر الخ

 فقع ال راس  : -1

وصىىؾ ى إلىىى تسىىعى الدراسىىات وال حىىو  الوصىىفية التىىى ةىىذر الدراسىىة إلىىى تنتشىى

شعشوعة شخ اللواةر أو الأحدا  الشعاصرا أو الراةنة ،  هدؾ عشع الشعلوشات عنهىا ، 

الإطىار ت ىىوم  ةىذاى ، وفىى وتحديىد العهقىات  ىيخ عناصىىرةا أو  ينهىا و ىيخ لىواةر ألىىر

 هىدؾ ى والسعودى الشصرى ال احثة  إعرا  دراسة شيدانية على عينة شخ الا ال العاشع

ع ىىر شواقىىع ى ل ىىراشج  ودكاسىىت الشرئىىى دوافىىع تعىىرا الاىى ال العىىاشعى الوصىىو  إلىى

 وعهقتا  تطوير شهارات إدارا الذات لديهم .ى التواص  اجعتشاع

 مفهب ال راس  : -2

 لى :تعتشد ةذر الدراسة ع

  يعد عهداٌ علشياب شنلشاب للحصو  على  يانات وشعلوشىات ى : الذ مفهب المسا بالعيف

أو  يئىة شعينىة أو ش سسىة ى واضحة تساعد على تفسير الوضع الراةخ لنلام اعتشاع
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أو شعتشع شعيخ ، ويعد ةذا الشنهج شىخ أنسىل الشنىاةج العلشيىة لهىذر الدراسىة ، لأنهىا 

ى ل ىىراشج  ودكاسىىت الشرئىىى عىىرا الاىى ال العىىاشعتسىىتهدؾ التعىىرؾ علىىى دوافىىع ت

 وعهقتا  تنشية شهارات إدارا الذات لديهم .ى ع ر شواقع التواص  اجعتشاع

  ى : لإعىىرا  الش ارنىىات  ىىيخ الشتؽيىىرات الديشوؼرافيىىة الشتشثلىىة فىىىالمددفهب المرددارن

ط يعة شكاخ السىكخ  وتىعثير ذلى  علىى تطىوير شهىارات  –العنسية  -السخ  –)النوم 

 إدارا الذات لديهم .

 مجتمل قعيف  ال راس  : -3

 العاشعىات الشصىرية والسىعودية ى الا ال العاشعى يتشث  شعتشع الدراسة الشيدانية ف 

  شفىردا شىخ 400إطار ةذا الشعتشع تم سحل عينة عشدية شتاحة شكونة شخ )ى ، وف

ا  )عاشعىىىة ال ىىىاةرى الش يىىىديخ  العاشعىىىات الشصىىىرية تشثلىىىت فىىىى الاىىى ال العىىىاشع

)عاشعة ال صيم   الذيخ يااةدوخ  ىراشج ال ودكاسىت ى والعاشعات السعودية تشثلت ف

/ 1/4)ى   إلىىى1/2/2025الفتىىىرا شىىىخ )ى ، فىىىى ع ىىىر شواقىىىع التواصىىى  اجعتشىىىاع

يوضح توةيع عينة الدراسة وف اب للشتؽيرات الديشوؼرافيىة ى   ، والعدو  التال2025

. 

 ال راس   يقيا تقزيل خ ا ص عيف  1ج قا )

 %   المتغيرا  ال يمقغرافي 

 
 الفقع

 50 200 دفاث 

 50 200   قراً 

 400 الإجمالي

 
 الجفسي 

 50 200 م ر(

 50 200 سعق (

 400 الإجمالي

 
 

 السن

 34.5 138 سف  20أتا من ى دل 18من سن 

 54.5 206 سف  23أتا من ى دل 20من سن 

 14 56 سف  26أتا من ى دل 23من سن 

 400 الإجمالي

 
 

 طبيع  م ان الس ن

 49.7 199  مبقف 

 35.8 143 أما ن متقسط 

 14.5 58 أما ن لاعبي 



 

 

   

   0202  -( 1د ) ىىالخالج  والخلاحالعذد  هزلت البحىث والذراساث الإعلاهيت ـ

ـــــــــــــ            ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ    
 

 
495 
 
 
 

 400 الإجمالي

 متغيرا  ال راس  : -4

تتضىشنها فىروا ى الت ار العهقىة  ىيخ عىدد شىخ الشتؽيىرات التىى الدراسة إلى تسع

 :ى الأتى الدراسة وتتشث  ف

  : ل ىراشج ى والسىعودى الشصىرى تعرا الاى ال العىاشعى يتشث  فالمتغير المسترا

 .ى ع ر شواقع التواص  اجعتشاعى ال ودكاست الشرئ

  :  ى  عىا الشتؽيىرات الديشوعرافيىة للاى ال العىاشعى يتشث  فىالمتغيرا  القسيط (

 ط يعة شكاخ السكخ   . –السخ  –العنسية  –النوم 

  : ارا الىىذات النىىاتج عىىخ تعىىرا شتؽيىىر تطىىوير شهىىارات إدى يتشثىى  فىىالمتغيددر التددابل

 .ى ل راشج ال ودكاست ع ر شواقع التواص  اجعتشاعى الا ال العاشع

 أ قا  جمل البيافا  : -5

والأ حىا   قاشت ال احثة  ىاجطهم علىى العديىد شىخ الدراسىاتاستمارة الاستبيان :    1)

الن ىىاط السىىا  ة العر يىىة والأعن يىىة الشتعل ىىة  الدراسىىة ، وتشكنىىت ال احثىىة شىىخ وضىىع 

الرئيسية جسىتشارا اجسىت ياخ حيى  تضىشنت شعشوعىة شىخ الأسىئلة ل يىال شوضىوم 

، واىىىشلت ى للأسىىىئلة ووضىىىوح الشعنىىىى الدراسىىىة ، شىىىع شراعىىىار التسلسىىى  الشنط ىىى

ى تىىعثير  ىىراشج ال ودكاسىىت التىىى سىى اجب شىىخ أعىى  التعىىرؾ علىىى شىىد 18اجسىىتشارا 

ى والسىعودى الشصرى اشععلى الا ال العى تعرا ع ر شواقع التواص  اجعتشاع

 تطوير شهارات إدارا الذات لديهم .ى ف

قاشىت ال احثىة  تصىىشيم ش يىال شهىارات إدارا الىىذات  مريدا( مهدارا  د ارة الدد ا  :  2)

 :ى  التالوقد شر  نا  الش يال  شعشوعة شخ اللطوات  ،ى لطهل التعليم العاشع

 اله ف العام من المريا( : -

لعهقىىة  ىىيخ تعىىرا الاىى ال االتعىىرؾ علىىى ى للدراسىىة فىىى يتشثىى  الهىىدؾ الأساسىى

ى ع ر شواقع التواصى  اجعتشىاعى ل راشج  ودكاست الشرئى والسعودى الشصرى العاشع
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ى وتطوير شهارات إدارا الذات لديهم ، ولذل  قاشىت ال احثىة  إعىداد ش يىال لتحديىد شسىتو

ع ىر ى شرئىيتعرا ل ىراشج  ودكاسىت الى الذى الا ال العاشعى شهارات إدارا الذات لد

 .ى شواقع التواص  اجعتشاع

 بفا  المريا( : -

 من أجا  ياغ  عبارا  مريا( ال راس  ، تام  البالث  بالخطقا  الأتي  :

صىورتا الأوليىة اعتشىادا علىى ى قاشت ال احثة  إعداد ش يال شهارات إدارا الذات فى

 :ى تمثل  فيما يلى شعشوعة شخ الإعرا ات والت

قاشىىت ال احثىىة  ىىاجطهم علىىى الكتىىل والدراسىىات  السددابر  : الاطدد ع علددى ال راسددا  -

اسىتفادت شنهىا ى شعىا  شهىارات إدارا الىذات والتىى والأ حا  السا  ة العر ية والأعن ية ف

إعداد ش يال ةذر الشهىارات شىخ ع ىارات تهئىم كى  شهىارا شىخ شهىارات إدارا ى ال احثة ف

  ،   Gilber Chura (2025 دراسىىة  وشىىخ ةىىذر الدراسىىات :، الىىذات  الش يىىال 

Zhiqiang Zhao(2024  دراسىىة سىىنا  ،   2024راسىىة إينىىال شحشىىد سىىليشاخ)، د

ودراسىة شنيىرا صىالح    ،2020  ، دراسة أشى  ع ىدالرحشخ حشىود )2023عش  على )

  ، وتىم اجسىتعانة  ى عا 2018ودراسة شروا أحشىد ع ىدالعةية)    ،2019الضحياخ )

 نىىود الش ىىاييل الشناسىى ة ف ىىط والتعىىدي   هىىا  شىىا يتناسىىل شىىع شوضىىوم الدراسىىة الحاليىىة 

 والشرحلة العشرية لعينة ةذر الدراسة .

حددت ال احثة شهارات إدارا الذات شح  الدراسىة   تل ي  المهارا  الم قف  للمريا( : -

مهددارة  –مهدارة اتخددا  الرددرار  –) مهددارة التخطدديط الجيدد  : ى شهىىارات أساسىىية ةى6ى فى

 مهدارة الثرد  بدالفس(  –مهدارة لدا الملاد     –مهارة د ارة القتد   -ال افعي  ال اتي  

ى قاشت ال احثىة  تصىشيم ش يىال لىاح  كى  شهىارا فى ،و عد أخ حددت ال احثة الشهارات 

ى الشصىرى الاى ال العىاشعى شهارا على حدى لدك  ى عدا ع ارات للتعرؾ على شستو

 والسعود(.

: قاشت ال احثىة  تصىشيم ش يىال شهىارات إدارا الىذات  تل ي  الاستجابا  على المريا( -

ع ارا تم صياؼتها  صيؽة الشىتكلم ، وتىم شراعىاا 45صورتا الأولية والذى تكوخ شخ ى ف
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ل عىخ كى  ع ىارا شىخ ع ىارات واحد ف ط على أخ يعيل الطالى أخ تكوخ الع ارا لها شعن

نىادرا  علىى أخ يكىوخ  –أحيانىا  –اجسىتعا ات ) دائشىا ى الش يال وفم تدرج ليكرت ثهثى

درعىة واحىدا  لكى  ع ىارا، وسىيتم  -درعتىاخ  -درعىات  3ت دير اجستعا ات  إعطائها ) 

ى إعداد تعليشات الإعا ة للطهل على الع ارات  وضع عهشة ) صىح  أشىام الع ىارات التى

-3الشىىىىىدى )ى تنط ىىىىىم علىىىىىى الش حىىىىىوثيخ ، وإذا كانىىىىىت اجسىىىىىتعا ات ليكىىىىىرت الثهثىىىىى

يكوخ ت ىدير اجسىتعا ة )شعىارا   ، وشىخ  1.67إلى أق   1أخ: شخ ى ، أ0.67=3 /1

يكىوخ ت ىدير  3إلىى  2.34يكوخ ت دير اجستعا ة )شحايد  وشخ 2.34إلى أق  شخ  1.67

 اجستعا ة )شوافم  .

 با  :اختبارا  ال    قالث - 6

 :ى كالآتى شرت شرحلة ت نيخ وض ط الش يال  عدا شراح  ولطوات وة

 : )أقلا :     المريا 

قيال شا يدعى أخ ي يسا والش يال الصىادم ي ىيل ى ي صد  صدم الش يال صحتا ف

شا وضع ل ياسا وللتح م شخ صدم الش يال ات عت ال احثة طرم الصدم التالية : الصىدم 

 )صدم الشحكشيخ  .ى والصدم اللاةر)صدم الشحتوى   ى الشنط 

 )    الملتقى  :ى ال    المفطر -1

 نا  ةذا اجست ياخ والش يال والتيار الع ىارات الشكونىة لأ عىادر ى اعتشدت ال احثة ف

اتلذت شخ شهارات إدارا الذات شوضىوعا لهىا كشىا ى على الدراسات وال حو  السا  ة الت

 ىىاييل اللاصىىة  الدراسىىات السىىا  ة سىىوا  ااىىت ت  عىىا ع ىىارات الش يىىال شىىخ  عىىا الش

 اك  ش اار أو ؼير ش اار وأعريت عليهىا  عىا التعىديهت لتناسىل شوضىوم الدراسىة 

وياير ةذا اجعتشاد علىى الشصىادر السىا  ة علىى  ،إطار شهارات إدارا الذات ى الحالية ف

 للتط يم .وأخ الش يال صالح ى تشتع الش يال   در شع و  وش  و  شخ الصدم الشنط 
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 )    المل مين  :ى ال    الظاار -2

ي صد  ا الشلهر العام لهلت ىار شىخ حيى  نىوم الشفىردات وكيفيىا صىياؼتها وشىدى 

حيى   ،وتعليشات اجلت ار وشدى دقتا ودرعتا وشا يتشتع  ىا شىخ شوضىوعية ، وضوحها 

علىىى شىىا إذا كانىىت الإعىىرا ات الشسىىتلدشة ش  ولىىة وشضىىشونة ى يركىىة الصىىدم اللىىاةر

ولتح يىم ذلىى  ،   7، ص 2022)عبد الرليم  رقيد، ، ويشكىخ أخ ت ىيل  اىك  صىحيح 

قاشت ال احثة  عرا اجست ياخ وش يال شهارات إدارا الذات على شعشوعىة شىخ الل ىرا  

، العاشعىات الشصىرية ى فىى شعاجت الإعهم والتر ية والإعىهم التر ىوى الشتلصصيخ ف

وذلىى   هىىدؾ شراععىىة الاىىك  العىىام لهسىىت ياخ و الش يىىال وشراععىىة الع ىىارات للتعكىىد شىىخ 

 قتام المل مقن :شدى صحتها، 

أسددتا  برسددم الإعدد م قثرافدد  الأطسدداا  ليدد  ال راسددا   أ. / اعتما  خلف معب   

 العليا للطسقل  جامع  عين لام(.

 ليد  ى قالتليسزيقن برسم الإعد م التربدقأستا  الإ اع   أ. / لسن ملم  خليا

 التربي  الفقعي  جامع  الراارة.

ى أسدددتا  الإ اعددد  قالتليسزيدددقن برسدددم الإعددد م التربدددق أ. / لفان ملم  دسماعيا

قق يددا ال ليدد  للاددؤقن التعلدديم قالطدد ل ب ليدد  التربيدد  

 الفقعي  جامع  الراارة

التربيدد  الفقعيدد  جامعدد   أسددتا  الإ اعدد  قالتليسزيددقن ب ليدد  أ. / سهير  الا

 للإع م باللارق .ى الراارة قعمي  المعه  ال قل

 ليد  ى أستا  الإ اع  قالتليسزيقن برسم الإع م التربق  أ. / ماج ة مرا 

 التربي  الفقعي  جامع  الراارة.

وقاشىىت ال احثىىة  ،وإضىىافة  ىىدائ  وحىىذؾ  ىىدائ   ، تعىىدي  صىىياؼة  عىىا الع ىىارات  

أ ىداةا الشحكشىوخ و ىذل  أصى ح ى ضىو  الشهحلىات التىى  إعرا  التعديهت الشطلو ىة فى

 اجست ياخ والش يال صالحاب للتط يم على العينة العشدية.
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 :ى     الاتسا  ال اخل - 3

قاشت ال احثة  حسال شعاش  اجرت اط ) يرسوخ   يخ درعة ك  ع ارا شىخ ع ىارات 

تنتشىىى إليهىىا، للتعكىىد شىىخ صىىدم ى والدرعىىة الكليىىة لعشيىىع ع ىىارات الشحىىاور التىىالشحىىاور 

 ، وأنها ت يل شا صششت شخ اعلا كشا يوضح العدو  التالي:اجستشارا

  معام   الارتباط بين  رج   ا عبارة من عبارا  الاستمارة قال رج  ال لي  2) ج قا
 لجميل العبارا  التى تفتمى دليها

رتم 
 العبارة

معاما 
 الارتباط

معاما  رتم العبارة
 الارتباط

 معاما الارتباط رتم العبارة معاما الارتباط رتم العبارة

1 0.678** 23 0.419** 45 0.375** 67 0.363** 

2 0.580** 24 0.483** 46 0.391** 68 0.582** 

3 0.629** 25 0.092 47 0.470** 69 0.564** 

4 0.169** 26 0.508** 48 0.134** 70 0.639** 

5 0.023 27 0.440** 49 0.366** 71 0.649** 

6 0.145** 28 0.458** 50 0.383** 72 0.195** 

7 0.423** 29 0.426** 51 0.141** 73 0.430** 

8 0.059 30 0.359** 52 0.158** 74 0.124* 

9 0.104* 31 0.139** 53 0.383** 75 0.562** 

10 0.153** 32 0.394** 54 0.014 76 0.399** 

11 0.558** 33 0.50 55 0.685** 77 0.223** 

12 0.053 34 0.230** 56 0.185** 78 0.670** 

13 0.482** 35 0.059 57 0.572** 79 0.499** 

14 0.322** 36 0.267** 58 0.367** 80 0.328** 

15 0.464** 37 0.115* 59 0.587** 81 0.472** 

16 0.319** 38 0.685** 60 0.543** 82 0.378** 

17 0.470** 39 0.066 61 0.593** 83 0.511** 

18 0.435** 40 0.322** 62 0.724** 84 0.364** 

19 0.248** 41 0.349** 63 0.640** 85 0.394** 

20 0.176** 42 0.462** 64 0.587** 86 0.189** 

21 0.554** 43 0.350** 65 0.196** 87 0.376** 

22 0.390** 44 0.229** 66 0.541** 88 0.474** 

89 0.396** 90 0.427** 91 0.571** 92 0.552** 
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ويتضح شخ  يانات العىدو  السىا م أخ نتىائج حسىال شعاشى  ارت ىاط كى  ع ىارا شىع 

الدرعة الكلية للشعىا  الىذى تنتشىى إليىا كانىت دالىة وعاليىة إحصىائياب عنىد شسىتوى الدجلىة 

 على أخ اجستشارا تتشتع   در ك ير شخ اجتسام الداللى.ششا يد    ، ۰.۰00)

 ما تام  البالث  بلسال معاما الارتباط )بيرسقن  بين  رج   ا بع   مدن أبعدا  

مريددا( مهددارا  د ارة الدد ا  قال رجدد  ال ليدد  لجميددل أبعددا  المريددا(، للت  دد  مددن  دد   

 :ى التالالمريا(، قأف: يري( ما  مم من أجل:   ما يقيا الج قا 

  معام   الارتباط بين  رج   ا بع  من أبعا  مريا( مهارا  د ارة ال ا  قال رج  3) ج قا
 ال لي  لجميل أبعا  المريا(

 تيم  معاما الارتباط الأبعا 

 **0.616 مهارة التخطيط الجي 

 **0.479 مهارة اتخا  الررار

 **0.727 مهارة ال افعي  ال اتي 

 **0.813 مهارة د ارة القت 

 **0.599 مهارة لا الملا   

 **0.907 مهارة الثر  بالفس(

ويتضىىح شىىخ  يانىىات العىىدو  السىىا م أخ نتىىائج حسىىال شعاشىى  ارت ىىاط كىى   عىىد شىىع 

الدرعة الكلية للش يال الىذى تنتشىى إليىا كانىت دالىة وعاليىة إحصىائياب عنىد شسىتوى الدجلىة 

 ك ير شخ اجتسام الداللي.   ، ششا يد  على أخ الش يال يتشتع   در۰.۰00)

 : ثافياً : اختبار الثبا 

 ثبا  ألسا  رقفباخ:  -أ

اجسىىت ياخ  اسىىتلدام شعاشىى  ألفىىا كىىرو ن ىىان شىىخ لىىه   ل ائشىىةوتىىم  قيىىال درعىىة الث ىىات 

اسىىتلدام تط يىىم  عىىا الأسىىاليل الإحصىىائية الىىواردا  شعشوعىىة ال ىىراشج الإحصىىائية للعلىىوم 

  ل يىىال درعىىة Statistical Package for Social Science SPSSاجعتشاعيىىة 

ممدا  0.924ليدث جدا   تيمد  ألسدا  رقفبداخ   شصداقية النتائج الشح  ة لك   نود اجسىتشارا، 

 يم ن الاعتما  على الفتا ب قالقثق  بها.ى يع ( ثبا  الاستمارة ب رج  عالي ، قبالتال
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 الأساليل الإل ا ي  :-7

ى شىىخ عشىىع  يانىىات الدراسىىة الشيدانيىىة، تىىم ترشيىىة ال يانىىات وإدلالهىىا إلىى  عىىد اجنتهىىا 

الآلىىي، ثىىم شعالعتهىىا وتحليلهىىا واسىىتلراج النتىىائج الإحصىىائية  اسىىتلدام  رنىىاشج  الحاسىىل

 Science) (Statistical Package الحةشة الإحصىائية للعلىوم اجعتشاعيىة  رنىاشج"

For Social (والشعىىىروؾ التصىىىارا ل(SPSS ال ىىىراشج الإحصىىىائية للعلىىىوم  حةشىىىة

تلليدا بيافدا  ى المعام   قالاختبدارا  الإل دا ي  التاليد  فدى تم اللجق  الاجعتشاعية، 

 :ال راس  

تتكىوخ ى : وقد استلدشت ال احثة العداو  التكرارية ال سىيطة والتى الج اقا الت راري  .1

الشتؽيىىر وكىىذل  شىىخ التكىىرارات والنسىىل لشعرفىىة عىىدد ونسىى ة كىى  حالىىة شىىخ حىىاجت 

العىىىداو  التكراريىىىة الشةدوعىىىة الشرك ىىىة لشتؽيىىىريخ لشعرفىىىة التكىىىرارات والنسىىىل 

 ،  الإضافة إلى الشتوسط الحسا ى، واجنحراؾ الشعيار(، والوةخ النس ي.الشاتركة

يستلدم ل يال العهقة  ىيخ الشتؽيىرات الوصىفية  (Chi Square Test) 2ختبار  اا .2

فإنا توعىد عهقىة شعنويىة  ىيخ  0.05أق  شخ  P-Value حي  إذا كانت قيشة الدجلة

 أنا يوعد التهفات شعنوية  يخ الشتؽيرات. أشا إذا كانىت قيشىة الدجلىةى الشتؽيرات أ

P-Value   فىىإخ ذلىى  يعنىىى أنىىا ج توعىىد فىىروم شعنويىىة  ىىيخ  0.05أك ىىر شىىخ ،

عنويىة الشتؽيرات، ويتم حسىال شىا يسىشى  شسىتوى الشعنويىة حيى  إذا كانىت قيشىة الش

 .يكوخ ةنا  توافم  يخ الآرا  0.05أك ر شخ 

لدراسىىة الدجلىىة الإحصىىائية للفىىروم  ىىيخ الشتوسىىطات الحسىىا ية (T-Test) ختبدداا   .3

 Interval Or) أحىىد شتؽيىىرات الفئىىة أو النسىى ةى لشعشىىوعتيخ شىىخ الش حىىوثيخ فىى

Ratio). 

  Oneway Analysis of Varianceتحليىى  الت ىىايخ ذو اجتعىىار الواحىىد ) .4

  لدراسىىىة الدجلىىىة الإحصىىىائية للفىىىروم  ىىىيخ ANOVA ( اسىىىم اخت ددداراً الشعىىىروؾ 

أحىد الشتؽيىرات شىخ ى الشتوسطات الحسىا ية لأكثىر شىخ شعشىوعتيخ شىخ الش حىوثيخ فى

 .نوم الشسافة أو النس ة 
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لدراسىة اىدا  (Pearson Correlation Coefficient) معاما ارتباط بيرسقن .5

 شتؽيريخ شخ شستوى الشسافة أو النس ة. واتعار العهقة اجرت اطية  يخ

  .LSD)ى بطرير  أتا فر  معفق Post Hoc Test) (الاختبارا  البع ي  .6

 ل يال ث ات اجستشارا.معاما ألسا  رق فباخ  .7

عنىىد ى %  فىىعكثر، أ95وقىىد تىىم ق ىىو  نتىىائج اجلت ىىارات الإحصىىائية عنىىد درعىىة ث ىىة )  -

   فعق .0.05شستوى شعنوية )

اسىتشارا اجسىت ياخ التيىار أكثىر ى شعلىم الأسىئلة فىى أتيح للش حوثيخ فىشع شهحلة أنا  -

ى الإعا ىات يفىوم إعشىالى شخ  دي  للتع ير عىخ ررائهىم، وفىى ةىذر الحىاجت كىاخ إعشىال

 شفردا. )400(العينة  مسر ا عدد 

 الوحىر الخالج : نتائذ الذراست :

عبددر مقاتددل  لبددرامب البق  اسدد ى قالسددعق ى الم ددرى ملادداا ة اللاددبال الجددامع .1

 :التقا ا الاجتماعي

لبرامب البق  اس  عبر مقاتل ى قالسعق ى الم رى ملااا ة اللابال الجامع ىم   4ج قا )
 التقا ا الاجتماعي

اللابال                
             ى الجامع

    
 م ى التعرض      

 الم ر(
 200ن 

 السعق (
 200ن 

 الإجمالي
اتجاه  400ن 

 العبارة
  %   %   % 

 32.2 129 30 60 34.5 69  ا ما

فا
يا
ل
أ

 

 57.8 231 61.5 123 54 108 أليافا

 10 40 8.5 17 11.5 23 فا را

 0.286ال لال            0.05مستقى المعفقي           2 رج  اللري      2.502   2تيم   ا

 :ى يتيا من بيافا  الج قا الساب  ما يل

والسعود(  ل ىراشج ال ودكاسىت ع ىر شواقىع ى ) الشصرى العاشعإخ شااةدا الا ال  -

%  ،  ينشىا 57.8 نسى ة )ى الشرت ىة الأولىى عىا ت ) أحيانىاب  فىى التواص  اجعتشاع



 

 

   

   0202  -( 1د ) ىىالخالج  والخلاحالعذد  هزلت البحىث والذراساث الإعلاهيت ـ

ـــــــــــــ            ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ    
 

 
503 
 
 
 

الشرت ىة الأليىرا )نىادراب   نسى ة ى   ، وف32.2الشرت ة الثانية  نس ة )ى عا  )دائشاب  ف

ل راشج ال ودكاسىت ى  ال العاشعشااةدا الاى %  ، وت يخ أخ اتعار الع ارا لشد10)

 عا ت )أحياناب .

حيىى  أدلىىت  م 2025سدد م ى علددى اتسردد  ادد ه الفتيجدد  مددل  راسدد  ) ديمددان للمدد -

ى الدراسىىة أخ أؼل يىىة أفىىراد عينىىة الدراسىىة يتىىا عوخ  ىىراشج ال ودكاسىىت ) أحيانىىاب  فىى

 % .62.1 نس ة ى الشرت ة الأول

، حيى  اتف ىت عينىة الدراسىة  م 2024اتسر  أييا مل  راس  )ديمان ملمق  ملم   -

% ، 52.6ألىؾ  نسى ة  10أخ شتوسط إععال العشهور لحل ات ال ودكاست أق  شىخ 

 % .28.2ألؾ  نس ة  50ى أجؾ إل 10ثم شخ 

حي  أوضىحت  م 2024ق  ل  اتسر  مل  راس  )ألم  بن عب العزيز بن سقي ان  -

% شىىخ عينىىة الدراسىىة تتىىا ع  ىىراشج ال ودكاسىىت  اىىك  ؼيىىر 4335الدراسىىة أخ نسىى ة 

 الترتيل الأو . ى شنتلم )أحيانا  ف

، حي  أدلت الدراسىة م  2023قاتسر  أيياً مل  راس  )رلاا ملم  عاطف اللاي   -

أخ شعىىىد  اسىىىتشام عينىىىة الدراسىىىة لتط يىىىم ال ودكاسىىىت شىىىا ي ىىىرل شىىىخ نىىىح العينىىىة 

 % .28.7حياناب ، يليها دائشا  نس ة % أ50.7

، حيى  أكىدت الدراسىة  م 2022ى قأييا اتسر  مل  راس  )ماجد  بدن فهد  اللاديباف -

تعرا أفراد العينة لإذاعات اجنترنت )ال ودكاست  عىا ت أحيانىا  نسى ة ى أخ شستو

 % .47الترتيل الأو  ، يليها دائشا  نس ة ى % ف53

حيى  م  ،  2024اختلس  ا ه الفتيجد  مدل  راسد  )زيدا  تيسدير دبدراايم ف ديرا   -

الشرت ىة ى أنهم يتا عوخ  راشج ال ودكاسىت فىى أكدت عينة الدراسة شخ الا ال الأردن

% ، ثىىىم )نىىىادرا   نسىىى ا 32% ، يليهىىىا )أحيانىىىاب   نسىىى ا 50)دائشىىىا   نسىىى ا ى الأولىىى

18.% 
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حيى  م  ، 2024سم  عب الله ملمد  مطداقع  ما اختلس  ا ه الفتيج  مل  راس  )ف -

عينىة الدراسىة ل ىراشج ال ودكاسىت ) انتلىام  ى أكدت الدراسة تعرا الا ال العاشع

حىىد ى % ، ثىىم )أتعىىرا إلىى25.8حىىد شىىا   نسىى ة ى % يليهىىا ) أتعىىرا إلىى55 نسىى ة 

 % .19.2قلي    نس ة 

 حيىى  أوضىىحت الدراسىىة م 2023ق دد ل   راسدد  )مفيدد  دسددلا  دبددراايم ملمدد   -

% ، ثىم أحيانىا  نسى ة 47.3شتا عة الش حوثيخ لل ودكاست لا دائشا  نس ة ى ارتفام شد

 % .6.7% ، يليها نادرا  نس ا 46

ارتفىىام كثافىىة ى اتفىىام العديىىد شىىخ الدراسىىات شىىع الدراسىىة الحاليىىة علىى البالثدد ى قتددر -

، ششىا ي كىد أةشيىة ةىذر ى شااةدا  راشج ال ودكاست ع ىر شواقىع التواصى  اجعتشىاع

الش ىىدم ع ىىر  ىىراشج ال ودكاسىىت ، فالشاىىاةدوخ ى ل ىىراشج واةتشىىام العشهىىور  ىىالشحتوا

كيفيىة اسىتهه  ى تل  ال راشج ، وقد يكوخ ةذا اتعاةىاب قويىاب فىى يعدوخ قيشة ح ي ية ف

 العصر الرقشي.ى الشعلوشات والترفيا ف

وةىىى  0.286و شىىا أخ الدجلىىة عنىىد شسىىتوى  ، 2.502 لؽىىت ) 2تيمدد   دداو حسىىال  -

ةىذا يعىاد  تشاشىا أخ ال يشىة الشحسىو ة أقى  شىخ ال يشىة العدوليىة إذخ  0.05أك ىر شىخ 

ى فىىىروم ذات دجلىىىة إحصىىىائياب  ىىىيخ الاىىى ال العىىىاشع وعىىىودتاىىىير إلىىىى عىىىدم ى والتىىى

شىىدى شاىىاةدا  ىىراشج ال ودكاسىىت ع ىىر شواقىىع التواصىى  ى فىىى والسىىعودى الشصىىر

 اجعتشاعي

لبددددرامب ى قالسددددعق ى الم ددددرى معلملادددداا ة اللاددددبال الجدددداى الأسددددبقعالمعدددد ا  .2

 البق  اس  عبر مقاتل التقا ا الاجتماعي: 

لبرامب البق  اس  ى قالسعق ى الم رى يقيا مع ا ملااا ة اللابال الجامع   5ج قا )
 أسبقعياً ى عبر مقاتل التقا ا الاجتماع

 اللابال الجامعي            

 

 المع ا الأسبقعي     

 الم ر(

 200ن 

 السعق (

 200ن 

 الإجمالي

 اتجاه العبارة 400ن 

  %   %   % 
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ن  25 80 24 48 16 32 الأسبقع             ى أيام ف 3- 1من 
م

3-
5 

م 
يا
أ

ف
ى 

ع
بق
س
لأ
ا

 

 55 220 57.5 115 52.5 105 الأسبقع             ى أيام ف 5-3من 

 20 100 18.5 37 31.5 63 الأسبقع             ى جميل أيام ف

ال لال        0.05مستقى المعفقي            2 رج  اللري         10.415  2تيم   ا
 0.005 

 :ى يتيا من بيافا  الج قا الساب  ما يل

والسىىعود(  ل ىىراشج ى ) الشصىىرى العىىاشعلشاىىاةدا الاىى ال ى أخ الشعىىد  الأسىى وع -

ى أيىام فى 5-3الشركىة الأو  ) شىخ ى فىى ال ودكاست ع ر شواقىع التواصى  اجعتشىاع

الأسى وم   نسى ة ى أيىام فى 3-1)ى الشركة الثىانى %  ، يليها ف55الأس وم    نس ة )

الشركىة ى الأسى وم  فىى الشركىة الثالى  )عشيىع أيىام فىى حىيخ عىا  فىى %  ، ف25)

لشاىاةدا الاى ال ى %  ، وت يخ أخ اتعار الع ىارا للشعىد  الأسى وع20 نس ة )الألير 

 الأس وم .ى أيام ف 5-3ل راشج ال ودكاست عا ت ) ى العاشع

، حيىى  أكىىدت   م2025 راسدد  )ياسددمين عطددالله بددا ير، تختلددف ادد ه الفتيجدد  مددل  -

شىخ ثهثىة أقى  ى الدراسة أخ عينة الدراسة تتا ع  راشج ال ودكاست  شعد  شىخ يىوم إلى

% شىىخ عينىىة الدراسىة تتىىا ع  ىراشج ال ودكاسىىت شىىخ 27.5% ،  ينشىا 56أيىام  نسىى ة 

 % .16.6أق  شخ ستة أيام  نس ة ى ثهثة أيام إل

، حيى  ألهىرت 9  2024، ى قأيياً تختلف ا ه ال راس  مل  راس  ) سا  ت ير -

 نسىى ة ) حسىىل وقىىت الفىىراغ  ى الدراسىىة شتا عىىة عينىىة الدراسىىة لل ودكاسىىت الصىىح

ى % ، ثم ) أكثر شخ شىرا فى16الأس وم   نس ة ى % ، يليها )ك  يوم ، ) شرا ف54

 % .14الأس وم   نس ة 

، حيى  أكىدت   2024قتختلف أيياً مل  راس  )ألم  بن عب العزيز بن سقي ان ،  -

% شخ عينة الدراسة تتا ع  راشج ال ودكاست شخ يىوم لأقى  شىخ 56الدراسة أخ نس ة 

% شخ عينىة الدراسىة تتىا ع  ىراشج ال ودكاسىت شىخ 27.5لش ا   نس ا اى ثه  أيام ف

% شىىخ عينىىة الدراسىىة تتىىا ع  ىىراشج 16.5ثىىه  لأقىى  شىىخ سىىت أيىىام ، وعىىا  نسىى ة 

 . ال ودكاست يوشياب 
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، حيى  أوضىحت  م 2023 راسد  )رلادا ملمد  عداطف اللادي  ،   ل  تختلدف مدل  -

 يىىم ال ودكاسىىت عىىا   نسىى ة نتىىائج الدراسىىة أخ عىىدد أيىىام اسىىتشام عينىىة الدراسىىة لتط

حىيخ يسىتشع ى % تستشع ل راشج ال ودكاسىت شىخ يىوم لأقى  شىخ ثهثىة أيىام ، فى50.7

حيخ يسىتشع لهىا شىخ ثهثىة أيىام ى % شخ عيخ الدراسة لل راشج يوشياب ، ف25.3 نس ا 

 % .24لأق  شخ ستة أيام  نس ا 

والسىعود(  ى الشصىرى عينىة الدراسىة )الاى ال العىاشعأن ى قتلاير اد ه الفتدا ب دلد -

ي دم ع ر ال ودكاست  وعىا عىام ةنىا  شىخ ى الذى تلهر اةتشاشاب  التفاع  شع الشحتو

، وألروخ يفضلوخ اجستشام لا أياشاب شحدداب ششا يعكىل تفضىيلهم ى يتا عا  اك  يوش

 الش دم شخ لهلا .ى للشحتو

وةىى  0.005و شىا أخ الدجلىة عنىد شسىتوى  ، 10.415 لؽىت ) 2تيمد   داو حسال  -

ةىذا يعىاد  تشاشىا أخ ال يشىة الشحسىو ة أك ىر شىخ ال يشىة العدوليىة إذخ  0.05أقى  شىخ 

ى الشصىىرى تاىىير إلىىى وعىىود فىىروم ذات دجلىىة إحصىىائياب  ىىيخ الاىى ال العىىاشعى والتىى

لشاىاةدا  ىراشج ال ودكاسىت ع ىر شواقىع التواصى  ى الشعىد  الأسى وعى فى والسعود

 اجعتشاعي

لبدرامب البق  اسد  ى قالسدعق ى الم درى اللابال الجدامعلملااا ة ى اليقمالمع ا  .3

 عبر مقاتل التقا ا الاجتماعي:

لبرامب البق  اس  ى قالسعق ى الم رى يقيا ملااا ة اللابال الجامع   6ج قا )
 يقمياً ى عبر مقاتل التقا ا الاجتماع

اللابال               
 الجامعي

 المع ا اليقمي    

 الم ر(

 200ن 

 السعق (

 200ن 

 الإجمالي

 اتجاه العبارة 400ن 

  %   %   % 

 18.8 75 15.5 31 22 44 من ساع  أتا من ساعتين

ى 
 دل
ن
تي
ع
سا
ن 
م

ن 
 م
تا
أ

3 
 
عا
سا

 

 3من ساعتين دلى أتا من 
 ساعا 

85 42.5 143 71.5 228 57 

 24.2 97 13 26 35.5 71 ساعا  ف  ثر  3
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تيم   ا
2
 0.000ال لال            0.05مستقى المعفقي            2 رج  اللري     37.884   

 
 :ى يتيا من بيافا  الج قا الساب  ما يل

والسىىىعود(  ل ىىىراشج ى ) الشصىىىرى لشاىىىاةدا الاىىى ال العىىىاشعى أخ الشعىىىد  اليىىىوش -

أقى  ى الشركة الأو  ) شخ ساعتيخ إلى فى ال ودكاست ع ر شواقع التواص  اجعتشاع

سىاعات فىعكثر   نسى ة  3)ى الشركة الثىانى %  ، يليها ف57ساعات    نس ة ) 3شخ 

الشركة الثال  )شخ ساعة لأقى  شىخ سىاعتيخ    نسى ة ى حيخ عا  فى %  ، ف24.2)

ى لشاىىىاةدا الاىىى ال العىىىاشعى %  ، وت ىىىيخ أخ اتعىىىار الع ىىىارا للشعىىىد  اليىىىوش18.8)

 ساعات. 3دكاست عا ت ) شخ ساعتيخ لأق  شخ ل راشج ال و

حيىى  م  ، 2024اتسردد  ادد ه الفتيجدد  مددل  راسدد  )فسددم  عبدد الله ملمدد  مطدداقع ،  -

 3اجسىىتشام ل ىىراشج ال ودكاسىىت )شىىخ سىىاعة لأقىى  شىىخ ى أكىىدت عينىىة الدراسىىة علىى

% ، ثىم اجسىتشام 41.8% ، ثم عا ت )أقى  شىخ سىاعة    نسى ة 48ساعات   نس ة 

 % .10.2   نس ة ساعات فعكثر 3)

، حيىى   م 2024قأييددا تتسدد  مددل  راسدد  ) ألمدد  بددن عبدد العزيز بددن سددقي ان ،  -

% شىىخ عينىىة الدراسىىة تتىىا ع  ىىراشج ال ودكاسىىت شىىخ 49أوضىىحت الدراسىىة أخ نسىى ة 

% شىخ عينىة الدراسىة تتىا ع  ىراشج 43ش ا   نسى ة ى ساعة لأق  شخ ثه  ساعات ف

عينىىىة الدراسىىىة تتىىىا ع  ىىىراشج  % شىىىخ8ال ودكاسىىىت لأقىىى  شىىىخ سىىىاعة وعىىىا  نسىىى ة 

 ال ودكاست لأكثر شخ ثه  ساعات .

، حيى  أكىدت الدراسىة  م 2022، ى قتتس  أييا مل  راس  )فه  بن ماج  اللاديباف -

ثىىه  سىىاعات ى أخ شىىدا تعىىرا الشسىىتلدشيخ السىىعودييخ لل ودكاسىىت شىىخ سىىاعة إلىى

سىاعات  نسى ا % ، وأكثر شخ ثىه  39% ، وأق  شخ ساعة  نس ة 47يوشياب  نس ة 

14. % 

، حيى  أكىدت عينىة  م 2025، ى الرفداعى م دطسى تختلف اد ه الفتيجد  مدل )سده -

 راشج ال ودكاست حي  عا  ) يسىتشعوخ ى اجستشام إلى الدراسة أنهم ي ضوخ وقتاب ف
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% يسىىتشعوخ لشىىدر تتىراوح  ىىيخ سىىاعة 28.4% ، و 56.9لأقى  شىىخ سىىاعة    نسى ة 

 % .8.8ساعات   نس ة  3شخ  ساعتيخ ، ثم ) اجستشام لأكثرى إل

، حيى  أدلىت نتىائج  م 2025سد م  ، ى علدى  ما تختلدف مدل  راسد  )ديمدان للمد -

الدراسىىة أخ أفىىراد عينىىة الدراسىىة يتىىا عوخ ال ودكاسىىت )أقىى  شىىخ سىىاعة يوشيىىاب   نسىى ا 

%  ينشىا 30.6ثىه  سىاعات   نسى ا ى حيخ يتا عونها ) شخ ساعة إلى % ، ف64.8

 ا )شخ ثه  ساعات فعكثر  .% يتا عونه4.6 نس ة 

،  م 2023قتختلددف أييدداً ادد ه الفتيجدد  مددل  راسدد  )رلاددا ملمدد  عدداطف اللاددي  ،  -

حيىىى  أوضىىىحت نتىىىائج الدراسىىىة أخ عىىىدد سىىىاعات اسىىىتشام عينىىىة الدراسىىىة لتط يىىىم 

% ، يليهىا شىخ سىاعة لأقى  50.7الترتيل الأو  أق  شخ ساعة  نس ا ى ال ودكاست ف

 % .11.3م أكثر شخ ثهثة ساعات  نس ة % ، ث38شخ ثهثة ساعات  نس ة 

، حيىى  أدلىىت  م 2023ق دد ل  تختلددف مددل  راسدد  مفيدد  دسددلا  دبددراايم ملمدد  ،  -

الدراسىة أخ شعىد  شتا عىىة عينىة الدراسىىة ل ىراشج ال ودكاسىىت أقى  شىىخ سىاعتيخ يوشيىىاب 

 4%، يليها شىخ 30ساعات  نس ا  4% ، وشتا عتهم شخ ساعتيخ لأق  شخ 67 نس ة 

 % .3 نس ا  ساعات فعكثر

ل ىىىراشج ى الوقىىىت الشلصىىىح جسىىىتشام الاىىى ال العىىىاشعى تنىىىوم فىىى البالثددد ى تدددر -

ى اجةتشاشات الالصىية لكى  فىرد ، ششىا يى ثر علىى ال ودكاست ششا يعكل التهفاب ف

 شااةدتا .ى ي ضونها فى شعيخ وعدد الساعات التى تفضيلهم لشحتوى شد

وةىى  0.000ة عنىد شسىتوى و شىا أخ الدجلى ، 37.884 لؽىت ) 2و حسال قيشىة كىا -

ةىذا يعىاد  تشاشىا أخ ال يشىة الشحسىو ة أك ىر شىخ ال يشىة العدوليىة إذخ  0.05أقى  شىخ 

ى الشصىىرى تاىىير إلىىى وعىىود فىىروم ذات دجلىىة إحصىىائياب  ىىيخ الاىى ال العىىاشعى والتىى

لشاىىاةدا  ىىراشج ال ودكاسىىت ع ىىر شواقىىع التواصىى  ى الشعىىد  اليىىوشى فىىى والسىىعود

 اجعتشاعي
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ملاددداا ة بدددرامب ى قالسدددعق ى الم دددرى يسيدددا اللادددبال الجدددامعى التدددالقسددديل   .4

 البق  اس  من خ لها: 

ملااا ة برامب ى قالسعق ى الم رى يسيا اللابال الجامعى القسيل  الت   7ج قا )
 البق  اس  من خ لها

 اللابال الجامعي

 

   القسا ا      

 الم ر(

 200ن 

 السعق (

 200ن 

 الإجمالي

 الترتيل 400ن 

  %   %   % 

 1 70 280 65.5 131 74.5 149 الهاتف الملمقا                                   

 2 18 72 18 36 18 36 جهاز اللاسقل                                    

 3 12 48 16.5 33 7.5 15 تابل   

تيم   ا
2
 0.019ال لال          0.05مستقى المعفقي           2 رج  اللري          7.907    

 :ى يتيا من بيافا  الج قا الساب  ما يل

ى )الشصىرى يفض  الا ال العاشعى ش دشة الوسائ  التى عا  ) الهاتؾ الشحشو   ف -

شىخ لهلهىا ى والسعود(  شااةدا  راشج ال ودكاست ع ر شواقع التواص  اجعتشىاع

ى %  ، فىى18الشرت ىىة الثانيىىة )عهىىاة الحاسىىول   نسىى ة )ى % ، يليهىىا فىى70 نسىى ة )

 %  .12الشرت ة الثالثة والأليرا )تا لت   نس ة )ى حيخ عا  ف

يىى  أكىىدت ، ح م 2024اتسردد  ادد ه الفتيجدد  مددل  راسدد  )زيددا  تيسددير ف ددرا  ،  -

الترتيىل ى الدراسة أخ عينة الدراسة تتا ع تط يم  ودكاست ع ر الهاتؾ الشحشىو  فى

%  ، 29.8 نسى ا )ى الترتيىل الثىانى فىى %  يليها العهاة اللىوح55الأو   نس ة )

 %  .15.3 نس ا ) الشحشو الترتيل الألير الكش يوتر ى وف

الدراسىىة تعىىرا عينىىة حيىى  أدلىىت  م 2024االاددم ، ى قأييددا مددل  راسدد  )مفدد -

 نسى ة ى الشرت ىة الأولىى الدراسة لشلفىات ال ودكاسىت شىخ لىه  الهىاتؾ الشحشىو  فى

%  ، ثىىىم التا لىىىت  نسىىى ة 32)  نسىىى ةى %  ، يليهىىىا عهىىىاة كش يىىىوتر الصىىى40)

(15.8.  % 
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، حيى  أوضىحت  م 2023ق  ل  اتسر  مل  راس  )رلاا ملمد  عداطف اللادي  ،  -

الدراسة تتا ع تط يم ال ودكاسىت ع ىر )الهىاتؾ % شخ عينة 88.8الدراسة أخ نس ة 

يىىىتم شتا عىىىة شوقىىىع ى الوسىىىائط التكنولوعيىىىة التىىىى شىىىخ إعشىىىال الش دشىىىةى الىىىذكي  فىىى

% شىىخ عينىىة الدراسىىة تتىىا ع التط يىىم ع ىىر 14ال ودكاسىىت شىىخ لهلهىىا ، يليىىا نسىى ة 

 )الحاسول  .

، كاىفت الدراسىة أخ شىخ  م 2023قأييا  راسد  )مفيد  دسدلا  دبدراايم ملمد  ،  -

يتم شتا عىة عينىة الدراسىة  ىراشج ال ودكاسىت شىخ لهلهىا ى الوسائط التكنو لوعية الت

 % .94.5الذكي   نس ة  الهاتؾ)

، حيىى  كاىىفت  م 2022، ى ق دد ل  اتسردد  مددل  راسدد  )فهدد  بددن ماجدد  اللادديباف -

شحشىو   الدراسة أخ أفىراد العينىة يتىا عوخ  ىراشج ال ودكاسىت شىخ لىه  )الهىاتؾ ال

 %.13   نس ا الحاسول% ، يليها )عهاة 75 نس ا 

أخ العهاة الشحشو  ةو الوسيلة الأكثر استلداشاب شخ ق ى  الاى ال تلاير ا ه الفتيج   -

، وقىد يرعىع ى لشتا عة  ىراشج ال ودكاسىت ع ىر شواقىع التواصى  اجعتشىاعى العاشع

يوشيىىة لسىىهولة ذلىى  أخ الهىىاتؾ الشحشىىو  أصىى ح عىىة ا أساسىىياب شىىخ حيىىاا الاىى ال ال

دائىىم وةىىذا شىىا اتف ىىت عليىىة الدراسىىات السىىا  ة شىىع   اىىك اجسىىتلدام وتىىوافرر شعهىىم 

 الدراسة الحالية .

وةى أقى   0.019 ، و شا أخ الدجلة عند شستوى 7.907 لؽت ) 2و حسال قيشة كا -

ال يشىىة الشحسىىو ة أك ىىر شىىخ ال يشىىة العدوليىىة ،  أخإذخ ةىىذا يعىىاد  تشاشىىا  0.05شىىخ 

ى الشصىرى إلىى وعىود فىروم ذات دجلىة إحصىائياب  ىيخ الاى ال العىاشع تايرى والت

 يفض  شخ لهلها شااةدا  راشج ال ودكاست.ى الوسيلة التى فى والسعود
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ملاددداا ة بدددرامب ى قالسدددعق ى الم دددرى يسيدددا اللادددبال الجدددامعى الألاددد اا التددد .5

 البق  اس  من خ لها: 

ملااا ة برامب ى قالسعق ى الم رى يسيا اللابال الجامعى   الألا اا الت8ج قا )
 البق  اس  من خ لها

 
 :ى يتيا من بيافا  الج قا الساب  ما يل

والسىىعود(  شاىىاةدا  ىىراشج ى ) الشصىىرى يفضىى  الاىى ال العىىاشعى أخ الأاىىكا  التىى -

ى الشرت ىىة الأولىىى شىىخ لهلهىىا عىىا  فىىى ال ودكاسىىت ع ىىر شواقىىع التواصىى  اجعتشىىاع

الثانيىة )أحاديى  ش ااىرا  الشرت ة ى %  ، يليها ف67.2)ال راشج الحوارية    نس ة )

الشرت ىىىة الثالثىىىة )ال صىىىح الحياتيىىىة   نسىىى ة ى حىىىيخ عىىىا  فىىىى %  ، فىىى57 نسىىى ة )

 %  .15.2الشرت ة الأليرا )التح ي ات الصحفية   نس ة )ى %  ، وف51)

حي  اتف ت عينىة  ، م 2024اتسر  ا ه الفتيج  مل  راس  ) ديمان ملمق  ملم  ، -

حل ىىات ال ودكاسىىت شحىى  الدراسىىة عىىا  )ال الىىل ى الدراسىىة أخ ال الىىل الشسىىتلدم فىى

الشرت ىة ى فىى % ، يليهىا ال الىل السىرد25.7 نسى ة ى الشرت ىة الأولىى الحوار(  فى

 % .19.4% ، ثم قالل الحدي  الش اار  نس ة 24.3الثانية  نس ة 

حيىىى  أوضىىىحت أخ شىىىخ أكثىىىر ال والىىىل م  2024االادددم ، ى ق ددد ل   راسددد  )مفددد -

اسىىىت  ىىىالشواقع الإل اريىىىة عينىىىة الدراسىىىة )ال الىىىل  ىىىراشج ال ودكى الشسىىىتلدشة فىىى

 %  .22.4 نس ا )ى % ، يليها ال الل السرد50.5الحوار(   نس ة 

اللابال          
 ى الجامع

 

 الألا اا

 الم ر(

 200ن 

 السعق (

 200ن 

 الإجمالي

 4000ن 
 ا
  
يم
ت

2
ي  
لر
 ال
ج 
 ر

 

ى 
تق
س
م

ي 
فق
مع
ال

 

ل 
لا
ل 
ا

ل 
تي
تر
ال

   %   %   % 

 36.880 67.2 269 53 106 81.5 163 البرامب اللقاري       

1 0.05 

0.000 1 

 2 0.106 2.611 57 228 61 122 53 106 ألا يث مبالارة        

 3 0.689 0.160 51 204 50 100 52 104 الر ص اللياتي       

 4 0.000 18.589 15.2 61 23 46 7.5 15 التلريرا  ال لسي     
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، م  2023اتسر  ا ه الفتيج  أيياً مل  راس  )ق ا  اارقن ألم  ملم  أربدال ،  -

)الأحاديىى  ى حيىى  أكىىدت الدراسىىة تصىىدر الفنىىوخ اجتصىىالية ل ىىراشج ال ودكاسىىت ةىى

 % .31نس ة ى أعلى عهشية  علوالحوارات الإ

، حيى  أدلىت الدراسىة أخ  م 2022، ى قأييا مدل  راسد  )فهد  بدن ماجد  اللاديباف -

شتا عتهىا ى يفضى  الاى ال السىعودى ل ىراشج ال ودكاسىت التىى ط يعة الاك  ال راشع

 % .61كانت ال راشج الحوارية  نس ة 

ي ىىدم ى اىىكا  التىىعينىىة الدراسىىة للأى تنىىوم إععىىال الاىى ال العىىاشعالبالثدد  ى تددر -

الش دشىة عىا ت ال ىراشج الحواريىة ، وقىد يرعىع ى ال ودكاست شىخ لهلهىا ، ولكىخ فى

ذل  لأخ الأاكا  الحوارية تضيؾ طا عاب إنسانياب ششا يعع  الا ال ياىعر  اجتصىا  

شىىع الشضىىيفيخ والضىىيوؾ ،  الإضىىافة لتنىىوم الأرا   ىىال راشج الحواريىىة ى العىىاطف

ال ىىراشج ويحفىىة علىىى ى شوضىىوعات شلتلفىىة ششىىا يثىىرووعهىىات نلىىر شتعىىددا حىىو  

 التفكير .

ى الشصىىىرى يفضىىى  الاىىى ال العىىىاشعى لأفضىىى  الأاىىىكا  التىىى 2و حسىىىال قيشىىىة كىىىا -

 من خ لها تبين أن : شااةدا  راشج ال ودكاستى والسعود

 ، و شىىا أخ الدجلىىة عنىىد شسىىتوى 36.880)ال ىىراشج الحواريىىة    لؽىىت ) 2قيشىىة كىىا -

إذخ ةىذا يعىاد  تشاشىا أخ ال يشىة الشحسىو ة أك ىر شىخ  0.05، وةى أق  شىخ 0.000

تاىىير إلىىى وعىىود فىىروم ذات دجلىىة إحصىىائياب  ىىيخ الاىى ال ى ال يشىىة العدوليىىة والتىى

 تفضيلهم لل راشج الحورية.ى والسعود(، فى الشصرى العاشع

 ، و شىىىا أخ الدجلىىىة عنىىىد شسىىىتوى 2.611)أحاديىىى  ش ااىىىرا   لؽىىىت ) 2وقيشىىىة كىىىا -

إذخ ةىذا يعىاد  تشاشىا أخ ال يشىة الشحسىو ة أقى  شىخ  0.05، وةى أك ر شىخ 0.106

عدم وعىود فىروم ذات دجلىة إحصىائياب  ىيخ الاى ال تلاير دلى ى ال يشة العدولية والت

 تفضيلهم للأحادي  الش ااراى والسعود(، فى الشصرى العاشع

 ، و شىىا أخ الدجلىىة عنىىد شسىىتوى 0.160)ال صىىح الحياتيىىة   لؽىىت ) 2وقيشىىة كىىا  -

إذخ ةىذا يعىاد  تشاشىا أخ ال يشىة الشحسىو ة أقى  شىخ  0.05، وةى أك ر شىخ 0.689
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تاير إلى عىدم وعىود فىروم ذات دجلىة إحصىائياب  ىيخ الاى ال ى ال يشة العدولية والت

 لحياتية.تفضيلهم لل صح اى والسعود(، فى الشصرى العاشع

 ، و شىىىىا أخ الدجلىىىىة عنىىىىد 18.589)التح ي ىىىىات الصىىىىحفية   لؽىىىىت ) 2وقيشىىىىة كىىىىا -

إذخ ةىىذا يعىىاد  تشاشىىا أخ ال يشىىة الشحسىىو ة  0.05، وةىىى أقىى  شىىخ 0.000شسىىتوى

تاىىير إلىىى وعىىود فىىروم ذات دجلىىة إحصىىائياب  ىىيخ ى أك ىىر شىىخ ال يشىىة العدوليىىة والتىى

 للتح ي ات الصحفية.تفضيلهم ى والسعود(، فى الشصرى الا ال العاشع

ى قالسددعق ى الم ددرى يسيددا اللاددبال الجددامعى التددى مقاتددل التقا ددا الاجتمدداع .6

 متابع  البق  اس  من خ لها:

ى الم رى يسيا اللابال الجامعى التى    يقيا مقاتل التقا ا الاجتماع9ج قا )
 متابع  البق  اس  من خ لهاى قالسعق 

اللابال      
 الجامعي

    
 مقاتل 

التقا ا 
 ى الاجتماع

 الم ر(
 200ن 

 السعق (
 200ن 

 الإجمالي
 400ن 

 ا
  
يم
ت

2
ي  
لر
 ال
ج 
 ر

ي  
فق
مع
 ال
ى
تق
س
م

 

ل 
لا
ل 
ا

ل 
تي
تر
ال

   %   %   % 

مف دد  يقتيددقل 
YouTube 

177 88.8 173 86.8 350 87.5 0.366 

1 

0
.0
5

 

0.545 1 

 مف   فيسبق 
 

Facebook 
119 59.5 152 76 271 67.8 12.460 0.000 2 

مف ددددددددددددددددددددددددد  
دفسدددددددددددددددددتغرام 
Instagram 

72 36 49 24.5 121 30.2 6.268 
0.012 4 

0.017 5 
مف   تي  تق  

TikTok 
55 27.5 35 17.5 90 22.5 5.735 

مف دددد  سددددفال 
لاددددددددددددددددددددددددددددا  

Snapchat 
- - 2 1 2 0.5 2.010 0.156 6 

مف ددد  جقجدددا 
بق  اسدددددددددددددددد  

Google 
Podcast 

91 45.5 86 43 177 44.2 0.253 0.615 3 
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 :ى يتيا من بيافا  الج قا الساب  ما يل

يفضى  الاى ال ى التىى ش دشىة شواقىع التواصى  اجعتشىاعى عا  )شنصة اليوتيول  ف -

والسىىىعود(  شاىىىاةدا  ىىىراشج ال ودكاسىىىت شىىىخ لهلهىىىا  نسىىى ة ى )الشصىىىرى العىىىاشع

حىيخ عىا  ى %  ، ف67.8)الشرت ة الثانية )الفيس و    نس ة ى %  ، يليها ف87.5)

الشرت ىة الرا عىة ى %  ، يليها فى44.2الشرت ة الثالثة  نس ة )ى )عوع   ودكاست  ف

ى %  شنصىىىة )تيىىى  تىىىو   فىىى22.5%  ، ثىىىم  نسىىى ة )30.2)إنسىىىتؽرام    نسىىى ة )

الشرت ىىىة الأليىىىرا  نسىىى ة ى الشرت ىىىة اللاشسىىىة ، ثىىىم عىىىا  شنصىىىة ) سىىىنال اىىىات  فىىى

(0.5.  % 

، حيت أدلىت  م 2025س م  ، ى على  راس  ) ديمان للماتسر  ا ه الفتيج  مل  -

الشنصة الأكثر تفضيهب لشتا عة ال ودكاست  نسى ة ى الدراسة أخ شنصة )اليوتيول  ة

 % شخ ق   أفراد عينة الدراسة .74.3

،  م 2024قاتسر  ا ه الفتيج  أييدا مدل  راسد  )فسدم  عبد الله ملمد  مطداقع ،  -

يسىتشع الاى ال ى ش دشة الشنصات التىى )اليوتيول  فحي  أكدت الدراسة أخ شنصة 

 % .57.6% ، يليها )الفيل  و    نس ة 70.2شخ لهلها لل ودكاست  نس ة 

حيى  أوضىحت الدراسىة ،  م 2024ق  ل   راس  )اب  ملم  لاسي  عب الراز  ،  -

اجسىىتشام ى يسىتلدشها الش حىىوثيخ فىىى ش دشىة التط ي ىىات التىىى أخ شنصىة اليوتيىىول فىى

 % .26.2ال ودكاست الإل ارية  نس ة  ل راشج

حيىى  أكىىدت عينىىة  م 2023قأييددا مددل  راسدد  )مفيدد  دسددلا  دبددراايم ملمدد ،  -

يتىا عوا شىخ لهلهىا ال ىراشج ى ش دشىة الشنصىات التىى الدراسة أخ شنصة اليوتيول فى

 % .85.3الصوتية والشرئية الحديثة )ال ودكاست   نس ة 

اةدا  ىىراشج ال ودكاسىىت ع ىىر شواقىىع تصىىدر شنصىىة اليوتيىىول لشاىىيؤ دد  مددا سددب    -

، وقىىد يرعىىع ذلىى  لأنهىىا شنصىىة تتسىىم  سىىهولة الوصىىو  لهىىا ى التواصىى  اجعتشىىاع

وقىت ى أى فىى فاليوتيول شتاح على شعلم الأعهىةا ، ششىا يسىه  الوصىو  للشحتىو

شخ له  التعلي ىات ششىا يعىةة ى شكاخ ،  الإضافة لإشكانية التفاع  شع الشحتوى وأ
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ششىا يععى  اليوتيىول شنصىة شفضىلة ى ويللم شعتشعاب حو  الشحتوتعر ة الشااةدا 

 لهستشام لل ودكاست شخ لهلها .ى للا ال العاشع

ى يفضىىى  الاىىى ال العىىىاشعى التىىىى شواقىىىع التواصىىى  اجعتشىىاع 2قبلسددال تيمددد   دددا -

  تبين أن: من خ لهاشتا عة ال ودكاست ى والسعودى الشصر

 ، و شىىا أخ الدجلىىة عنىىد 0.366    لؽىىت )YouTube)شنصىىة يوتيىىول  2قيشىىة كىىا -

إذخ ةىذا يعىاد  تشاشىا أخ ال يشىة الشحسىو ة  0.05، وةى أك ىر شىخ 0.545شستوى 

تاير إلى عىدم وعىود فىروم ذات دجلىة إحصىائياب  ىيخ ى أق  شخ ال يشة العدولية والت

 تفضىىىىىيلهم لشنصىىىىىة اليوتيىىىىىولى والسىىىىىعود(، فىىىىىى الشصىىىىىرى الاىىىىى ال العىىىىىاشع

YouTube. 

 ، و شا أخ الدجلىة عنىد 12.460   لؽت )Facebookفيس و  )شنصة  2وقيشة كا -

إذخ ةىىذا يعىىاد  تشاشىىا أخ ال يشىىة الشحسىىو ة  0.05، وةىىى أقىى  شىىخ 0.000شسىىتوى 

تاىىير إلىىى وعىىود فىىروم ذات دجلىىة إحصىىائياب  ىىيخ ى أك ىىر شىىخ ال يشىىة العدوليىىة والتىى

 تفضىىىىىيلهم لشنصىىىىىة الفيسىىىىى و ى والسىىىىىعود(، فىىىىىى الشصىىىىىرى الاىىىىى ال العىىىىىاشع

Facebook. 

 ، 0.253   لؽىىت )Google Podcast)شنصىىة عوعىى   ودكاسىىت  2وقيشىىة كىىا -

إذخ ةذا يعىاد  تشاشىا أخ  0.05، وةى أك ر شخ 0.615و شا أخ الدجلة عند شستوى

تاىير إلىى عىدم وعىود فىروم ذات ى ال يشة الشحسىو ة أقى  شىخ ال يشىة العدوليىة والتى

تفضىىيلهم شنصىىة ى لسىىعود(، فىىواى الشصىىرى دجلىىة إحصىىائياب  ىىيخ الاىى ال العىىاشع

 Google Podcastعوع   ودكاست 

 ، و شىا أخ الدجلىة عنىد 6.286   لؽىت)Instagram)شنصة إنستؽرام  2وقيشة كا -

إذخ ةىىذا يعىىاد  تشاشىىا أخ ال يشىىة الشحسىىو ة  0.05، وةىىى أقىى  شىىخ 0.012شسىىتوى 

 ىىيخ  تاىىير إلىىى  وعىىود فىىروم ذات دجلىىة إحصىىائياب ى أك ىىر شىىخ ال يشىىة العدوليىىة والتىى

تفضىىىىىيلهم لشنصىىىىة الإنسىىىىىتؽرام ى والسىىىىىعود(، فىىىىى الشصىىىىرى الاىىىى ال العىىىىىاشع

Instagram. 
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 ، و شىىا أخ الدجلىىة عنىىد 5.735   لؽىىت )TikTok)شنصىىة تيىى  تىىو   2وقيشىىة كىىا -

إذخ ةىىذا يعىىاد  تشاشىىا أخ ال يشىىة الشحسىىو ة  0.05،  وةىىى أقىى  شىىخ 0.017شسىىتوى

فىىروم ذات دجلىىة إحصىىائياب  ىىيخ تاىىير إلىىى وعىىود ى أك ىىر شىىخ ال يشىىة العدوليىىة والتىى

 .TikTokتفضيلهم شنصة تي  تو  ى والسعود(، فى الشصرى الا ال العاشع

 ، و شىىا أخ الدجلىىة 2.010   لؽىىت )Snapchat)شنصىىة سىىنال اىىات  2وقيشىىة كىىا -

إذخ ةىىىذا يعىىىاد  تشاشىىىا أخ ال يشىىىة  0.05،  وةىىىى أك ىىىر شىىىخ 0.156عنىىىد شسىىىتوى

تاىىير إلىىى عىىدم وعىىود فىىروم ذات دجلىىة ى والتىىالشحسىىو ة أقىى  شىىخ ال يشىىة العدوليىىة 

تفضىىيلهم شنصىىة سىىنال ى والسىىعود(، فىىى الشصىىرى إحصىىائياب  ىىيخ الاىى ال العىىاشع

 Snapchatاات 

لبرامب البق  اس  عبر مقاتدل ى قالسعق ى الم رى متابع  اللابال الجامع أسبال .7

 التقا ا الاجتماعي: 

لبرامب البق  اس  عبر ى قالسعق ى الم رى    أسبال متابع  اللابال الجامع10ج قا )
 مقاتل التقا ا الاجتماعي

اللابال         
 الجامعي

 الأسبال   

 الم ر(
 200ن 

 السعق (
 200ن 

 الإجمالي
 400ن 

 ا
  
يم
ت

2
 

  
ج
 ر

ي 
لر
ال

ى  
تق
س
م

ي 
فق
مع
ال

 

ل 
لا
ل 
ا

ل 
تي
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ال

   %   %   % 

يسدددددددداع  التسددددددددلي  
قالترفيددددددد: قلادددددددغا 

 قت  السراغ
97 48.5 104 52 201 50.2 0.490 

1 

0
.0
5

 

0
.4
8
4

 

5 

تقسددديل ى يسددداام فددد
الأفددددد  مدددددن خددددد ا 
التعدددددددددددرف علدددددددددددى 
قجهدددا  فظدددر قأرا  

 مختلس 

145 72.5 85 42.5 230 57.5 36.829 

0
.0
0
0

 

1 

الاطدددد ع علددددى  ددددا 
ج يددددددددد  قمقا بددددددددد  

 التطقرا 
122 61 96 48 218 54.5 6.815 

0
.

0
0 9

 

4 

0
.0
2
6

 

2 
تعزز الأف ار الج ي ة 
ى ممددددددا يسدددددداام فدددددد

مختلدددددددف الإبددددددد اع ب
 المجالا 

124 62 102 51 226 56.5 4.923 
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الددددددددتعلم المسددددددددتمر 
ى قتعددددددددزز معرفتدددددددد
 بمقيقعا  ج ي ة

91 45.5 134 67 225 56.2 18.783 

0
.0
0
0

 

3 

 
 :ى يتيا من بيافا  الج قا الساب  ما يل

والسىعود(  ل ىراشج ال ودكاسىت ى ) الشصىرى أخ شخ أس ال شتا عة الاى ال العىاشع -

توسىيع الأفىم   ى )يسىاةم فىى الشرت ة الأولىى عا  فى ع ر شواقع التواص  اجعتشاع

ى الشرت ة الثانيىة )تعىةة الأفكىار العديىدا ششىا يسىاةم فىى %  ، يليها ف57.5) نس ة 

الشرت ىة الثالثىة ى حيخ عىا  فىى %  ، ف56.5شلتلؾ الشعاجت   نس ة )ى الإ دام ف

ى %  ، يليهىا فىى56.2)الىتعلم الشسىتشر وتعىةة الشعرفىة  شعلوشىىات عديىدا    نسى ة )

د وشواك ىىىة التطىىىورات   نسىىى ة الشرت ىىىة الرا عىىىة )اجطىىىهم علىىىى كىىى  شىىىا ةىىىو عديىىى

الشرت ىىة ى %  )يسىىاعد علىىى التسىىلية والترفيىىا  فىى50.2%  ، ثىىم  نسىى ة )54.5)

 اللاشسة والأليرا .

حيى  أكىىد م  ، 2025، ى الرفداعى م دطسى اتسرد  اد ه الفتيجد  مدل  راسدد  )سده -

أفراد عينة الدراسة أخ شخ أس ال ودوافع شتا عتهم ل راشج ال ودكاست توسيع الأفىام 

% ، ثىم التىةود 52% ، يليها التسلية والترفيا  نس ة 73.5ث افية والشعرفية  نس ة ال

 % .46.1 الشعلوشات  نس ة 

، حيىى   م 2024قاتسرد  اد ه الفتيجد  أييدداً مدل  راسد  ) ديمددان ملمدق  ملمد  ،  -

اتف ىىىت عينىىىة الدراسىىىة أخ شىىىخ أةىىىداؾ حل ىىىات ال ودكاسىىىت كانىىىت التوعيىىىا  نسىىى ة 

% 12.2% ، فىالإعهم والأل ىار  نسى ة 13.4 نس ة  والتفسير% ثم الارح 16.7

 % .11.1، يليها الترفيا  نس ة 

، حيى  أكىدت الدراسىة أخ  م 2023قأبيا مل  راس  )مفيد  دسدلا  دبدراايم ملمد  ،  -

شىىخ دوافىىع شتا عىىة الش حىىوثيخ عينىىة الدراسىىة ل ىىراشج ال ودكاسىىت أنهىىا ) اسىىتفيد شىىخ كىىم 

الشعلوشىات ى ، ثىم ) تسىاعدن 93ى ت ال ودكاست   وةخ نس ت دشها قنواى التالشعلوشات 

 . 89.7ى واحتياعاتها    وةخ نس ى  ذاتى الوعى ارتفام شستوى الش دشة عل
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، حيى  أكىدت  م 2025، ى قاختلس  ا ه الفتيجد  مدل  راسد  ) فهد  بدن ماجد  اللاديباف -

شىى   أوقىىات الدراسىىة أخ شىىخ دوافىىع تعىىرا أفىىراد عينىىة الدراسىىة ل ىىراشج ال ودكاسىىت ) 

 % .56.8%، )اكتسال ال درا على التفكير واج تكار   نس ا 76.8الفراغ    نس ا 

حيىى   م 2023، ى قأييددا اختلسدد  مددل  راسدد  )دسددماعيا ملمدد  دبددراايم البسدديقف -

أوضحت عينة الدراسة أخ شخ أس ال ودوافىع تعرضىهم ل ىراشج ال ودكاسىت التسىلية 

 . 2.13واج تكار  شتوسط والشتعة واكتسال ال درا على التفكير 

ل ىىراشج ال ودكاسىىت ى تنىىوم أسىى ال ودوافىىع تعىىرا الاىى ال العىىاشعالبالثدد  ى قتددر -

ةىو توسىيع الشعرفىة والأفىم شىخ لىه  ت ىديم ى الشرت ىة الأولىى وكاخ شىخ الىدوافع فى

شتنوم  شعاجت شتعددا، ششا يساعد على تعةيىة شعىرفتهم ، وت ىاد  الأفكىار ى شحتو

  شواضىىيع شهشىىا شثىى  إدارا الوقىىت والتواصىى  والتفكيىىر شىىخ لىىه  الن ااىىات حىىو

  تطوير أرا ةم واستنتاعاتهم .ى وؼيرةا قد تساةم فى الن د

ل ىىراشج ى والسىىعودى الشصىىرى لأسىى ال شتا عىىة الاىى ال العىىاشع 2و حسىىال قيشىىة كىىا -

  تبين أن:ى ال ودكاست ع ر شواقع التواص  اجعتشاع

  ، 0.490لع ارا )يسىاعد التسىلية والترفيىا واىؽ  وقىت الفىراغ   لؽىت )  2قيشة كا -

إذخ ةىذا يعىاد  تشاشىا  0.05، وةىى أك ىر شىخ 0.484شسىتوى  عنىدو شا أخ الدجلة 

تاير إلى عىدم وعىود فىروم ذات ى أخ ال يشة الشحسو ة أق  شخ ال يشة العدولية والت

ع ارا )يساعد التسىلية ى ود(، فوالسعى الشصرى دجلة إحصائياب  يخ الا ال العاشع

 والترفيا واؽ  وقت الفراغ .

توسىيع الأفىم شىخ لىه  التعىرؾ علىى وعهىات نلىر ى لع ىارا )يسىاةم فى 2وقيشة كا -

، وةىى أقى  0.000 ، و شا أخ الدجلة عند شسىتوى 36.829وأرا  شلتلفة   لؽت )

ى العدوليىة والتىإذخ ةذا يعاد  تشاشا أخ ال يشة الشحسو ة أك ر شخ ال يشىة  0.05شخ 

ى الشصىىىرى تاىىىير إلىىىى وعىىىود فىىىروم ذات دجلىىىة إحصىىىائياب  ىىىيخ الاىىى ال العىىىاشع

الأفىم شىخ لىه  التعىرؾ علىى وعهىات  توسىيعى ع ىارا )يسىاةم فىى والسعود(، فى

 نلر وأرا  شلتلفة  .
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 ، 6.815لع ارا )اجطىهم علىى كى  عديىد وشواك ىة التطىورات   لؽىت ) 2وقيشة كا -

إذخ ةىذا يعىاد  تشاشىا أخ  0.05، وةى أقى  شىخ 0.000شستوىو شا أخ الدجلة عند 

تاىير إلىى وعىود فىروم ذات دجلىة ى ال يشة الشحسو ة أك ر شخ ال يشة العدولية والتى

ع ىارا )اجطىهم علىى كى  ى والسعود(، فىى الشصرى إحصائياب  يخ الا ال العاشع

 عديد وشواك ة التطورات 

الإ ىدام  شلتلىؾ الشعىاجت  ى ا ششا يساةم فىلع ارا )تعةة الأفكار العديد 2وقيشة كا -

إذخ  0.05، وةىىى أقىى  شىىخ 0.026 ، و شىىا أخ الدجلىىة عنىىد شسىىتوى 4.923 لؽىىت)

تاير إلى وعىود ى ةذا يعاد  تشاشا أخ ال يشة الشحسو ة أك ر شخ ال يشة العدولية والت

ع ىىارا ى والسىىعود(، فىى الشصىرى فىروم ذات دجلىة إحصىىائياب  ىيخ الاىى ال العىاشع

 الإ دام  شلتلؾ الشعاجت .ى عةة الأفكار العديدا ششا يساةم ف)ت

 شوضىىوعات عديىىدا   لؽىىت ى لع ىىارا )الىىتعلم الشسىىتشر وتعىىةة شعرفتىى 2وقيشىىة كىىا -

إذخ ةىذا  0.05،  وةىى أقى  شىخ 0.000 ، و شا أخ الدجلة عنىد شسىتوى18.783)

ير إلىى وعىود تاىى يعاد  تشاشىا أخ ال يشىة الشحسىو ة أك ىر شىخ ال يشىة العدوليىة والتى

ع ىىارا ى والسىىعود(، فىى الشصىرى فىروم ذات دجلىة إحصىىائياب  ىيخ الاىى ال العىاشع

  شوضوعات عديدا ى )التعلم الشستشر وتعةة شعرفت

عدن البق  اسد  المسدمقع )التد قين ال دقتي  ى مميدزا  بدرامب البق  اسد  المر د .8
 ير م عبر مقاتل التقا ا الاجتماعي: ى ال 

عن البق  اس  المسمقع )الت قين ال قتي  ى برامب البق  اس  المر   أام ما يميز 11ج قا )
 قالسعق (ى الم رى من قجه  فظر اللابال الجامعى ير م عبر مقاتل التقا ا الاجتماعى ال 

 اللابال الجامعي       
 المميزا     

 الم ر(
 200ن 

 السعق (
 200ن 

 الإجمالي
 400ن 

  %   %   % 

يقيا الملاداعر ى ر المى الملتق
قالتعبيدددرا  ممدددا يعدددزز الرسدددال  

 يتم فرلهاى الت
139 69.5 152 76 291 72.8 

يم دددددددددن الالتسددددددددداظ بدددددددددالرقابط 
الإل ترقفيددد  للبدددرامب قملاددداا ت: 

 أ ثر من مرة
60 30 56 28 116 29 

يم دددن دبددد ا  الإعجدددال ققجهدددا  
الفظدددر علدددى الللردددا  مدددن خددد ا 

56 28 69 34.5 125 31.2 
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 التعليرا  .

ساع   الت فقلقجيا الرتمي  علدى 
قالميدددددمقن ى تطدددددقير الملتدددددق

 المر م
142 71 146 74.8 288 72.9 

ى أى سددهقل  الق ددقا للبددرامب فدد
 م انى قت  قأ

111 55.5 118 59 229 57.2 

ج ل الافتباه مدن خد ا ى يساام ف
تقظيف الألقان ققسدا ا الإييدا  

 السي يقى ف
165 82.5 161 80.5 326 81.5 

فدددرص تسدددقيري  مدددن خددد ا يرددد م 
 مددددددددددب الإع فددددددددددا  المر يدددددددددد  

 قالمفتجا  بلا ا أفيا
78 39 83 41.5 161 40.2 

دم افيدد  الق ددقا لجمهددقر أقسددل 
مدددن خددد ا فلادددره عبدددر مف دددا  

 مختلس 
127 63.5 124 62 251 62.8 

يجعددا فهددم المعلقمددا  أسددها مددن 
خ ا فرا  ال دق  قال دقرة معداً 

. 
142 71 148 74 290 72.5 

معلقمددددا  أ ثددددر قيددددقلاً يردددد م 
قدثددددددددارة باسددددددددتخ ام الرسددددددددقم 

 المتلر   قالبيافي 
30 15 38 19 68 17 

المردد م ممددا يتدديا ى تفددقع الملتددق
 است لااف ااتماما  ج ي ة

148 74 135 67.5 283 70.8 

 :ى يتيا من بيافا  الج قا الساب  ما يل

ى الإيضىىاح فىىعىىذل اجنت ىىار شىىخ لىىه  توليىىؾ الألىىواخ ووسىىائ  ى عىىا  ) يسىىاةم فىى -

عىخ ال ودكاسىت الشسىشوم ى  راشج ال ودكاست الشرئش دشة أةم شا يشية ى الفيديو  ف

شىىخ وعهىىة نلىىر ى ي ىىدم ع ىىر شواقىىع التواصىى  اجعتشىىاعى )التىىدويخ الصىىوتي  الىىذ

الشرت ىة الثانيىة ى %  ، يليهىا فى81.5 نسى ة )ى والسعودى الشصرى الا ال العاشع

والشضىىشوخ الش ىىدم    نسىى ا ى طىىوير الشحتىىوسىىاعدت التكنولوعيىىا الرقشيىىة علىىى ت)

يوضىىح الشاىىاعر والتع يىىرات ى الشرئىىى ) الشحتىىوالشرت ىىة الثالثىىة ى   ، ثىىم فىى72.9)

الشرت ىة الرا عىة ) يععى  ى %  ، وف72.8يتم ن لها   نس ة )ى ششا يعةة الرسالة الت

%  ، 72.5فهم الشعلوشات أسه  شىخ لىه  ن ىا  الصىوت والصىورا شعىاب   نسى ة )

الش ىىدم ششىىا يتىىيح استكاىىاؾ ى الشرت ىىة اللاشسىىة )تنىىوم الشحتىىوى حىىيخ عىىا  فىىى فىى

  ، يليهىىا )ي ىىدم فىىرح تسىىوي ية شىىخ لىىه  دشىىج 70.8اةتشاشىىات عديىىدا   نسىى ا )

الشرت ىىىىة السادسىىىىة  نسىىىى ا ى الإعهنىىىىات الشرئيىىىىة والشنتعىىىىات  اىىىىك  أفضىىىى   فىىىى
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خ لىىه  % ، يليهىىا)يشكخ إ ىىدا  الإععىىال ووعهىىات النلىىر علىىى الحل ىىات شىى40.2)

الشرت ىة الثاشنىة ) ى %  ،  ينشا عىا  فى31.2الشرت ة السا عة  نس ا )ى التعلي ات   ف

يشكىىخ اجحتفىىال  ىىالروا ط الإلكترونيىىة لل ىىراشج وشاىىاةدتا أكثىىر شىىخ شىىرا   نسىى ا 

الشرت ة التاسعة والأليرا )ي دم شعلوشات أكثر وضوحاب وإثىارا ى %  ، وعا  ف29)

 %  .17وال يانية   نس ا ) استلدام الرسوم الشتحركة 

، حيى  أكىدت عينىة   2025اتسر  ا ه الفتيج  مل  راس  )ياسمين عطالله با ير،  -

شا يشية دوافع تعرضهم ل راشج ال ودكاسىت الث افيىة ع ىر شواقىع  أةمالدراسة أخ شخ 

) تنىىوم ال ضىىايا الث افيىىة الشناىىورا ع ىىر  ىىراشج ال ودكاسىىت ى التواصىى  اجعتشىىاع

ى حىيخ عىا  )إشكانيىة ت ىديم شحتىوى   ، فى78.0)ى تلفة    وةخ نس  الشعاجت الشل

ششىا يععى  ةنىا  ثىرا  شعلوشاتيىاب وصىوتياب   ى الصىوتى  عانل الشحتىوى ث افى شرئ

الش ىدم ى الصىوتى الث ىافى الشعلوشىاتى   ، وعا  ) تنىوم الشحتىو75.5 وةخ نس ي) 

   .67.7)ى ع ر  راشج ال ودكاست   وةخ نس 

الدراسىىة أخ  ألهىىرت، حيىى    2025، ى فهدد  بددن ماجدد  اللادديبافق دد ل   راسدد  )  -

انط اعىىات الشسىىتلدشيخ ل ىىراشج ال ودكاسىىت شىىخ سىىشات وششيىىةات اجسىىتلام أنهىىا ) 

، وعا  )يستلدشة كثيىروخ  ىديه  76.8ى تتناو  ال ضايا  طرم ش تكرا   وةخ نس 

 . 86.8ى    وةخ نس ى للراديو الت ليد

، حي  أوضحت عينىة   2023، ى براايم البسيقفقأييا  راس  )دسماعيا ملم  د -

عىىىا ت ى الدراسىىىة أخ شىىىخ أةىىىم ششيىىىةات  ىىىراشج ال ودكاسىىىت عىىىخ الراديىىىو الت ليىىىد

% ، ثىم لأنىا ) يواكىل التطىورات 67.5)استطيع تحشيى  الحل ىات وحفلهىا   نسى ة 

ى الشحتىىوى % ، وأيضىىا )سىىهولة الوصىىو  إلىى51.3التكنولوعيىىة الحديثىىة   نسىى ا 

 % .44.4   نس ة ى  النس ة إلالشفض  

ل ىىىراشج ى والسىىىعودى الشصىىىرى أخ تفضىىىي  الاىىى ال العىىىاشع تلادددير اددد ه الفتيجددد  -

وقىىد يرعىىع ذلىى  جخ يتىىيح ال ودكاسىىت ى عىىخ التىىدويخ الصىىوتى ال ودكاسىىت الشرئىى
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شىخ لىه  ر يىة الضىيوؾ والشاىاةديخ ششىا يعىةة تعر ىة ى التفاع  ال صرى الشرئ

فهىم الرسىائ   اىك  أفضى  ى ة العسىد تسىاعد علىالشااةدا ، حي  ر يىة الوعىا ولؽى

، وةىىذا شىىا أكدتىىا نتيعىىة الشسىىتهدؾوتللىىم اىىعوراب أك ىىر  اجتصىىا  شىىع العشهىىور 

عىىذل اجنت ىىار شىىخ لىىه  توليىىؾ الألىىواخ ى الدراسىىة الحاليىىة حيىى  عىىا  يسىىاةم فىى

ل ىىراشج ى ش دشىىة أسىى ال تفضىىي  الاىى ال العىىاشعى الفيىىديو فىىى ووسىىائ  الإيضىىاح فىى

 % .81.5لشرئية  نس ة ال ودكاست ا

عددن البق  اسدد  المسددمقع )التدد قين ال ددقتي  ى بددرامب البق  اسدد  المر دد عيددقل .9

 ير م عبر مقاتل التقا ا الاجتماعي: ى ال 

عن البق  اس  المسمقع )الت قين ال قتي  ى   أام عيقل برامب البق  اس  المر 12ج قا )
 قالسعق (ى الم رى اللابال الجامع من قجه  فظرى ير م عبر مقاتل التقا ا الاجتماعى ال 

 اللابال الجامعي         
 العيقل      

 الم ر(
 200ن 

 السعق (
 200ن 

 الإجمالي
 400ن 

  %   %   % 

لإع فا  بلا ا مساجئ ظهقر ا
أفر  مقا ل  ملااا ة ى يجعلف

 الملتق(
177 88.5 149 74.5 326 81.5 

ملااا ة السي يق يتطلل تسرغاً أ ثر 
مرارف  بالاستماع مما يري  التفرا 

 أثفا  الملااا ة  
13 6.5 12 6 25 6.2 

يتطلل ات الاً ى البق  اس  المر 
بالإفترف  مما يعي  الق قا ى أتق

 الأما نبعض ى ف
83 41.5 109 54.5 192 48 

تلاتي  الافتباه بسبل  ثرة العفا ر 
 المر ي 

5 2.5 10 5 15 3.8 

لطقا ى تل  فلار البق  اس  المر 
 فترة دع ا ة قفلاره 

71 35.5 89 44.5 160 40 

ل قث ملا    تلميا السي يقاا  
 بسبل  بر لجم الملسا  

66 33 89 44.5 155 38.8 

 :ى الساب  ما يليتيا من بيافا  الج قا 

عىىخ ال ودكاسىىت الشسىىشوم )التىىدويخ ى أخ شىىخ أةىىم عيىىول  ىىراشج ال ودكاسىىت الشرئىى

ى شىخ وعهىة نلىر الاى ال العىاشعى ي ىدم ع ىر شواقىع التواصى  اجعتشىاعى الصوتي  الذ
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الشركىىة الأو  أنهىىا ) لهىىور الإعهنىىات  اىىك  شفىىاعئ ى عىىا  فىىى والسىىعودى الشصىىر

ى الشركىة الثىانى %  ، ثىم يليهىا فى81.5   نس ة )ى الشحتوأف د شواصلة شااةدا ى يععلن

 عىىا ى  الإنترنىىت ششىىا يعيىىم الوصىىو  فىىى يتطلىىل اتصىىاجب أقىىوى )ال ودكاسىىت الشرئىى

لطو  فتىرا ى الشركة الثال  )قلة نار ال ودكاست الشرئى %  ، ثم ف48الأشاكخ   نس ة )

و  شاىىكهت تحشيىى  الشركىىة الرا ىىع ) حىىدى %  ، يليهىىا فىى40إعىىدادر وناىىرر   نسىى ة )

الشركىة اللىاشل ) ى %  ، ثم يليهىا فى38.8الفيديوةات  س ل ك ر حعم الشلفات   نس ا )

شااةدا الفيديو يتطلل تفرؼاب أكثر ش ارنة  اجستشام ششا ي يد التن   أثنا  الشااةدا   نسى ا 

الشركىىة السىىادل )تاىىتيت اجنت ىىار  سىى ل كثىىرا العناصىىر الشرئيىىة  ى %  ، يليهىىا فىى6.2)

 %   .3.8 نس ا )

، حيى  أكىدت  م 2025، ى اتسر  ا ه الفتيج  مدل  راسد  )فهد  بدن ماجد  اللاديباف -

لىدشات راديىو اجنترنىت ى فىى الدراسة أخ شا جيفضلا عشهىور ال ودكاسىت السىعود

، يليهىا  78.6ى الاىكلية أكثىر شىخ الشضىشوخ   ىوةخ نسى ى أنها ) اجةتشىام  ىالنواح

، ) عىىىدم شراعىىىار  80.4ى والترفيىىىة   ىىىوةخ نسىىى  الشنوعىىىاتأيضىىىا )كثىىىرا  ىىىراشج 

 . 68.4ى الأوقات الشناس ة لل   الش اار  وةخ نس 

، حيى  أتف ىت عينىة م  2023،ى قأيياً  راس  )دسدماعيا ملمد  دبدراايم البسديقف -

الدراسىىة أخ شىىخ أةىىم سىىل يات  ىىراشج ال ودكاسىىت أنهىىا ) كثىىرا الترفيىىة واج تعىىاد عىىخ 

، وأيضا ) ىا كثيىر شىخ الشعلوشىات شعهولىة  2.32ى ا ال راشج العادا   شتوسط حس

اسىىتلدام الشىى ثرات الصىىىوتية  ى ، )والش الؽىىة فىى 1.95ى الشصىىدر   شتوسىىط نسىى 

 . 0.906 شتوسط 

الىىرؼم شىىخ ششيىىةات  ىىراشج ال ودكاسىىت إج أنهىىا تتسىىم ى أنىىا علىىتلاددير ادد ه الفتيجدد   -

عيىىم شتا عىىة تى ش دشىىة ةىىذر العيىىول ةىىو لهىىور الإعهنىىات التىىى  ىى عا العيىىول وفىى

لتاىتت اجنت ىار وف ىداخ شتعىة ى  اىك  شتواصى  ششىا يى د ال ودكاستالا ال ل راشج 

الشاىىاةدا فتكىىرار الإعهنىىات قىىد تععىى  الشتىىا عيخ ياىىعروخ  الشلىى  والإح ىىاط ، ششىىا 

 شتا عتهم لل راشج .ى ي ثر سل ياب عل
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تتعلدد  ييددرامب ى للملتقيددا  التددى قالسددعق ى الم ددرى متابعدد  اللاددبال الجددامع  .10

 عن مهارا  د ارة ال ا   البق  اس 

تتعل  ببرامب ى للملتقيا  التى قالسعق ى الم رى متابع  اللابال الجامعى   م 13ج قا )
 البق  اس  عن مهارا  د ارة ال ا 

 اللابال الجامعي             
 
 

 م ى المتابع       

 الم ر(
 200ن 

 السعق (
 200ن 

 الإجمالي
اتجاه  400ن 

 العبارة
  %   %   % 

 35.2 141 38.5 77 32 64  ا ما

 52.8 211 52.5 105 53 106 أليافا أليافا

 12 48 9 18 15 30 فا را

 0.122ال لال            0.05مستقى المعفقي          2 رج  اللري       4.203   2تيم   ا

 :ى يتيا من بيافا  الج قا الساب  ما يل

تتعلىم   ىراشج ى والسىعود(  للشحتويىات التىى ) الشصىرى أخ شتا عة الا ال العاشع -

 نسىى ة ى الشرت ىىة الأولىىى ال ودكاسىىت عىىخ شهىىارات إدارا الىىذات عىىا ت ) أحيانىىاب  فىى

الشرت ىىة ى   ، وفى35.2الشرت ىىة الثانيىة  نسى ة )ى %  ،  ينشىا عىا  )دائشىاب  فى52.8)

 عىىة الاىى ال شتاى %  ، وت ىىيخ أخ اتعىىار الع ىىارا لشىىد12الأليىىرا )نىىادراب   نسىى ة )

تتعلىىىم   ىىىراشج ال ودكاسىىىت عىىىخ ى للشحتويىىىات التىىىى والسىىىعودى الشصىىىرى العىىىاشع

 شهارات إدارا الذات عا ت )أحياناب .

حيى  أوضىحت م  ، 2024اتسر  ا ه الفتيج  مل  راس  ) زيا  تيسير ف درا  ،  -

تحىرح علىى اجسىتشام لهىا ع ىر ى عينة الدراسة شىخ أكثىر الشضىاشيخ الصىوتية التى

% شىىىخ 58.5الترتيىىىل الأو   نسىىى ا ى  ودكاسىىىت كانىىىت )تنشيىىىة ذاتيىىىا   فىىىتط يىىىم 

 عينة الدراسة .ى إعشال

، حيىى  أكىىدت عينىىة  م 2024قأييددا اتسردد  مددل )ديمددان ملمددق  ملمدد  ألمدد  ،  -

الدراسىىة أخ شضىىشوخ حل ىىات ال ودكاسىىت عينىىة الدراسىىة التحليليىىة عىىا  عىىخ التنشيىىة 
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% ، ششىا أكىىد تواعىد ةىىذر 15.2نسىى ة الترتيىىل الثالى  ى ال اىرية وتطىوير الىىذات  فى

 الشلتلفة .ى ال راشج ع ر شواقع التواص  اجعتشاع

حيىى  اتف ىىت م  2024قاتسردد  أييدداً مددل  راسدد  )فسددم  عبدد الله ملمدد  مطدداقع ،  -

شتا عتهىىىا شىىخ لىىىه  ى تهىىم الاىىى ال العىىاشعى عينىىة الدراسىىىة أخ الشوضىىوعات التىىى

وتطىىىوير الىىىذات   نسىىى ة  ال ودكاسىىىت ) الشوضىىىوعات اللاصىىىة  التنشيىىىة ال اىىىرية

72.2. % 

والسىعود(  ل ىراشج ى )الشصىرى ارتفام نس ة شااةدا الاى ال العىاشعالبالث   ىتر -

ال ودكاست عخ شهارات إدارا الذات وقد يرعع ذل  لأخ نوعية ةىذر ال ىراشج تعىذل 

قىىد تتضىىشخ ى لشتا عتهىىا شىىخ لىىه  الشوضىىوعات الشطروحىىة التىىى الاىى ال العىىاشع

، والتكيىؾ شىع ضىؽوط العاشعىة ى الىذاتى لصىية وةيىادا الىوعتطوير الشهارات الا

  يئة العش  الشست  لية .ى والتحديات العديدا وتنشية الشهارات الهةشة للنعاح ف

وةىىى  0.122 ، و شىىا أخ الدجلىىة عنىىد شسىىتوى 4.203 لؽىىت ) 2و حسىىال قيشىىة كىىا -

إذخ ةذا يعىاد  تشاشىا أخ ال يشىة الشحسىو ة أقى  شىخ ال يشىة العدوليىة  0.05أك ر شخ 

ى تاىىير إلىىى عىىدم وعىىود فىىروم ذات دجلىىة إحصىىائياب  ىىيخ الاىى ال العىىاشعى والتىى

يىات للشحتوى والسىعودى الشصىرى شتا عىة الاى ال العىاشعى فىى والسعودى الشصر

 تتعلم ييراشج ال ودكاست عخ شهارات إدارا الذاتى الت

 

 

 

 

 



  

  

   

    0202  -( 1د ) ىىالخالج  والخلاحالعذد  هزلت البحىث والذراساث الإعلاهيت ـ 

   ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ            ـــ
  

 
526 
 
 
 

متابعتها عدن ى قالسعق ى الم رى يسيا اللابال الجامعى برامب البق  اس  الت  .11

 مهارا  د ارة ال ا : 

ى قالسعق ى الم رى يسيا اللابال الجامعى    أام برامب البق  اس  الت14ج قا )
 متابعتها عن مهارا  د ارة ال ا 

 اللابال الجامعي
 
 

 البرامب

 الم ر(
 200ن 

 السعق (
 200ن 

 الإجمالي
 400ن 

 ا
  
يم
ت

2
ي  
لر
 ال
ج 
 ر

 

ى 
تق
س
م

ي 
فق
مع
ال

 

ل 
لا
ل 
ا

ل 
تي
تر
ال

   %   %   % 

 برفامب أزا
147 73.5 125 62.5 272 68 5.561 

1 0.05 

0.018 1 

 فامب ثمافي بر
50 25 123 61.5 173 43.2 54.279 0.000 5 

 برفامب م رس  الاستثمار
148 74 84 42 232 58 42.036 

0.000 3 

0.021 4 
 برفامب ففجان

95 47.5 118 59 213 53.2 5.312 

 برفامب مربل
145 72.5 105 52.5 250 62.5 17.067 0.000 2 

 :ى يتيا من بيافا  الج قا الساب  ما يل

ى يفضىى  الاىى ال العىىاشعى ش دشىىة  ىىراشج ال ودكاسىىت التىىى عىىا  )  رنىىاشج أة   فىى

ى %  ، ثىىم يليهىىا فىى68تا عتهىىا عىىخ شهىىارات إدارا الىىذات  نسىى ة )شى والسىىعودى الشصىىر

الشرت ىىة الثالثىىة عىىا  ) رنىىاشج ى   ، ثىىم فىى62.5   نسىى ة ) الشرت ىىة الثانيىىة ) رنىىاشج شر ىىع

الشرت ىة الرا عىة  نسى ة ى %  ، ثم يليها ) رنىاشج فنعىاخ  فى58شدرسة اجستثشار   نس ة )

 %  .43.2الشرت ة الأليرا ) رناشج ثشانية   نس ة )ى %  ، وف53.2)

، حيىىى  أوضىىىحت  م 2025قأييددا  راسددد  )عمدددرق ملمددد  ملمددق  عب اللميددد  ،  -

ى الدراسىىة ل ودكاسىىت فنعىىاخ شىىخ  ىىراشج ال ودكاسىىت التىىالدراسىىة أخ شتا عىىة عينىىة 

 % .52الترتيل الأو   نس ة ى يفض  الا ال شتا عتها ف

حيى   م  ،2024اتسر  ا ه الفتيجد  مدل  راسد  ) فسدم  عبد الله ملمد  مطداقع ،  -

يفضى  الاى ال اجسىتشام ى فنعاخ شخ أكثر ال راشج ال ودكاست التى  رناشجأكدت أخ 



 

 

   

   0202  -( 1د ) ىىالخالج  والخلاحالعذد  هزلت البحىث والذراساث الإعلاهيت ـ

ـــــــــــــ            ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ    
 

 
527 
 
 
 

% يفضىى  الاىى ال شتا عتىىا ع ىىر 32.8و رنىىاشج ثشانيىىة  نسىى ة % ، 48إليهىىا  نسىى ة 

 .ى شواقع التواص  اجعتشاع

، كاىفت الدراسىة أخ نسى ة  م 2024ق راس  )ألم  بدن عبد العزيز بدن سدقي ان ،  -

حىيخ  رنىاشج أة  ى % شخ عينة الدراسة يتىا عوخ  رنىاشج  ودكاسىت شر ىع ، فى39

 % .11.5 نس ا  الدراسةيتا عا عينة 

ش دشىىة  ىىراشج ال ودكاسىىت عىىخ شهىىارات إدارا ى أخ  رنىىاشج أة  فىى الفتيجدد تلاددير ادد ه  -

والسىىىعود(  شتا عتهىىىا ع ىىىر شواقىىىع ى )الشصىىىرى يفضىىى  الاىىى ال العىىىاشعى الىىىذات التىىى

ت ىىىديم وره عشىىى  ى وقىىىد يرعىىىع ذلىىى  لأخ ال رنىىىاشج يركىىىة علىىىى التواصىىى  اجعتشىىىاع

ى تهدؾ الاى ال العىاشعشعا  التنشية الذاتيىة ، تسىى ودورات تدري ية واستضافة ل را  ف

 تطوير الشهارات الالصية والشهنية لديهم. ى عل  ساعدوحديثو التلرج ، ششا 

ى الشصىىرى يفضىى  الاىى ال العىىاشعى  ىىراشج ال ودكاسىىت التىى 2و حسىىال قيشىىة كىىا -

 تبين أن:شتا عتها عخ شهارات إدارا الذات ى والسعود

، 0.018  ، و شىا أخ الدجلىة عنىد شسىتوى 5.561) رنىاشج أة    لؽىت ) 2قيشة كىا -

إذخ ةىىذا يعىىاد  تشاشىىا أخ ال يشىىة الشحسىىو ة أك ىىر شىىخ ال يشىىة  0.05وةىىى أقىى  شىىخ 

ى تاير إلى وعىود فىروم ذات دجلىة إحصىائياب  ىيخ الاى ال العىاشعى العدولية ، والت

 تفضيلهم ل رناشج أة .ى والسعود(، فى الشصر

 ، و شىىىا أخ الدجلىىىة عنىىىد شسىىىتوى 54.279) رنىىىاشج ثشانيىىىة   لؽىىىت ) 2وقيشىىىة كىىىا -

إذخ ةىذا يعىاد  تشاشىا أخ ال يشىة الشحسىو ة أك ىر شىخ  0.05، وةى أق  شىخ 0.000

تاىىير إلىىى وعىىود فىىروم ذات دجلىىة إحصىىائياب  ىىيخ الاىى ال ى ال يشىىة العدوليىىة ، والتىى

 تفضيلهم ل رناشج ثشانية.ى والسعود(، فى الشصرى العاشع

 ، و شىىا أخ الدجلىىة عنىىد 42.036) رنىىاشج شدرسىىة اجسىىتثشار   لؽىىت ) 2وقيشىىة كىىا  -

إذخ ةىىذا يعىىاد  تشاشىىا أخ ال يشىىة الشحسىىو ة  0.05، وةىىى أقىى  شىىخ 0.000شسىىتوى 

تاىىير إلىىى وعىىود فىىروم ذات دجلىىة إحصىىائياب  ىىيخ ى أك ىىر شىىخ ال يشىىة العدوليىىة والتىى

 رناشج شدرسة اجستثشار.تفضيلهم ل ى والسعود(، فى الشصرى الا ال العاشع
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، 0.000 ، و شا أخ الدجلة عنىد شسىتوى5.312) رناشج فنعاخ   لؽت ) 2وقيشة كا -

إذخ ةىىذا يعىىاد  تشاشىىا أخ ال يشىىة الشحسىىو ة أك ىىر شىىخ ال يشىىة  0.05وةىىى أقىى  شىىخ 

ى تاىىير إلىىى وعىىود فىىروم ذات دجلىىة إحصىىائياب  ىىيخ الاىى ال العىىاشعى العدوليىة والتىى

 تفضيلهم ل رناشج فنعاخ.ى والسعود(، فى الشصر

، 0.000 ، و شىا أخ الدجلىة عنىد شسىتوى17.67) رناشج شر ع   لؽت ) 2وقيشة كا -

إذخ ةىىذا يعىىاد  تشاشىىا أخ ال يشىىة الشحسىىو ة أك ىىر شىىخ ال يشىىة  0.05وةىىى أقىى  شىىخ 

ى تاىىير إلىىى وعىىود فىىروم ذات دجلىىة إحصىىائياب  ىىيخ الاىى ال العىىاشعى العدوليىة والتىى

      فضيلهم ل رناشج شر ع.تى والسعود(، فى الشصر

ى قالسددعق ى الم ددرى يسيددا اللاددبال الجددامعى مجددالا  بددرامب البق  اسدد  التدد .12

 :  متابعتها عن مهارا  د ارة ال ا 

ى قالسعق ى الم رى يسيا اللابال الجامعى   أام مجالا  برامب البق  اس  الت15ج قا )
 متابعتها عن مهارا  د ارة ال ا 

 

 اللابال الجامعي     
 

    
 المجالا  

 الم ر(
 200ن 

 السعق (
 200ن 

 الإجمالي
 400ن 

 ا
  
يم
ت

2
ي  
لر
 ال
ج 
 ر

 

ى 
تق
س
م

ي 
فق
مع
ال

 

ل 
لا
ل 
ا

   %   %   % 

استراتيجيا  تفظيم 
القت  قزيا ة 

 الإفتاجي                       
149 74.5 121 60.5 270 67.5 8.934 

1 

0
.0
5

 

0.003 

مهارا  التقا ا 
ى قالمهفى اللاخ 

 السعاا                     
151 75.5 121 60.5 272 68 10.340 0.001 

 يسي  الثر  بالفس( 
قتلري  الت ثير 

                    ى الاجتماع
89 44.5 86 43 175 43.8 0.091 

0.762 

استراتيجيا  التس ير  0.830
قتل ي  ى الإيجاب

 الأا اف                 
138 69 136 68 274 68.5 0.046 

طر  الفجا  قالتطقير 
                                ى اللاخ 

20 10 57 28.5 77 19.2 22.018 0.000 

مهارا  الريا ة قد ارة 
السر  قتلسيز 

 الأخرين                  
130 65 103 51.5 233 58.2 7.494 0.006 
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 :ى يتيا من بيافا  الج قا الساب  ما يل

ش دشىة شعىاجت  ىراشج ى وتحديىد الأةىداؾ  فىى عا  )اسىتراتيعيات التفكيىر الإيعىا 

شتا عتها عخ شهىارات إدارا ى والسعودى الشصرى يفض  الا ال العاشعى ال ودكاست الت

ى ) شهىىارات التواصىى  الالصىىى الشركىىة الثىىانى يليهىىا فىى%  ، ثىىم 68.5الىىذات  نسىى ة )

الشركىىة الثالىى  ) اسىىتراتيعيات تنلىىيم الوقىىت ى %  ، ثىىم فىى68الفعىىا     نسىى ة )ى والشهنىى

الشركىىة الرا ىىع ) شهىىارات ال يىىادا وإدارا ى %  ، يلهىىا فى67.5وةيىادا الإنتاعيىىة   نسىى ة )

اشل عىىا ت )كيفيىىة الث ىىة الشركىىة اللىىى   ، وفىى58.5الفىىرم وتحفيىىة الألىىريخ    نسىى ا )

الشركىة السىادل والأليىر ى %  ، وفى43.8 النفل وتح يىم التىعثير اجعتشىاعي   نسى ة )

 %  .19.2عا  )طرم النعاح والتطوير الالصي   نس ا )

ى يفضىىى  الاىىى ال العىىىاشعى تنىىىوم شعىىىاجت الإدارا الذاتيىىىة التىىى يتيدددا ممدددا سدددب  -

ششىىىا ي كىىد انعىىىذال الاىىى ال شتا عتهىىىا   ىىراشج ال ودكاسىىىت ، ى والسىىىعودى الشصىىر

لىديهم ى الىذاتى تنشيىة الىوعى لنوعية ةذر ال راشج لشا ت دشىا حيى  يسىاةم فىى العاشع

وكيفيا التعاش  شع الألريخ وؼيرةا شخ شهارات شتنوعة ، ششىا يععى  ةىذر ال ىراشج 

 تحسيخ شهارات الإدارا الذاتية.ى لياراب عذا اب للا ال الراؼ يخ ف

ى يفضىىى  الاىىى ال العىىىاشعى ت  ىىىراشج ال ودكاسىىىت التىىىلشعىىىاج 2و حسىىىال قيشىىىة كىىىا -

 شتا عتها عخ شهارات إدارا الذات ت يخ أخ :ى والسعودى الشصر

، و شىا أخ   8.934)استراتيعيات تنليم الوقىت وةيىادا الإنتاعيىة   لؽىت ) 2قيشة كا -

إذخ ةىذا يعىاد  تشاشىا أخ ال يشىىة  0.05، وةىى أقى  شىخ 0.003الدجلىة عنىد شسىتوى 

تاير إلى وعود فروم ذات دجلىة إحصىائياب ى ك ر شخ ال يشة العدولية والتالشحسو ة أ

)اسىتراتيعيات تنلىيم الوقىت وةيىادا ى والسىعود(، فىى الشصىرى  يخ الا ال العاشع

 الإنتاعية .

 ، و شا 10.340الفعا    لؽت )ى والشهنى )شهارات التواص  الالص 2وقيشة كا -

إذخ ةىىذا يعىىاد  تشاشىىا أخ  0.05شىىخ ، وةىىى أقىى  0.001أخ الدجلىىة عنىىد شسىىتوى 

 ال يشة ا
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تاىىير إلىىى وعىىود فىىروم ذات دجلىىة ى لشحسىىو ة أك ىىر شىىخ ال يشىىة العدوليىىة والتىى -

ب  ىىىيخ الاىىى ال العىىىاشع شهىىىارات التواصىىى  ى والسىىىعود(، فىىىى الشصىىىرى إحصىىىائيا

 الفعا .ى والشهنى الالص

 ، و شىا 0.091))كيفية الث ة  النفل وتح يىم التىعثير اجعتشىاعي   لؽىت  2وقيشة كا  -

إذخ ةذا يعاد  تشاشا أخ ال يشىة  0.05وةى أك ر شخ 0.726أخ الدجلة عند شستوى، 

تاىىير إلىىى عىىدم وعىىود فىىروم ذات دجلىىة ى الشحسىىو ة أقىى  شىىخ ال يشىىة العدوليىىة والتىى

كيفيىة الث ىة  ىالنفل وتح يىم ى فىى والسىعودى الشصىرى إحصائياب  يخ الا ال العىاشع

 التعثير اجعتشاعي.

 ، و شىا 0.046وتحديد الأةىداؾ   لؽىت )ى )استراتيعيات التفكير الإيعا  2كا وقيشة -

إذخ ةىذا يعىاد  تشاشىا أخ ال يشىة  0.05وةى أك ىر شىخ 0.830أخ الدجلة عند شستوى

تاير إلىى وعىود فىروم ذات دجلىة إحصىائياب ى الشحسو ة أق  شخ ال يشة العدولية والت

ى اسىىىتراتيعيات التفكيىىىر الإيعىىىا  ىوالسىىىعود(، فىىىى الشصىىىرى  ىىىيخ الاىىى ال العىىىاشع

 وتحديد الأةداؾ.

 ، و شىا أخ الدجلىة 22.018)طرم النعاح والتطىوير الالصىي   لؽىت ) 2وقيشة كا -

إذخ ةذا يعىاد  تشاشىا أخ ال يشىة الشحسىو ة  0.05، وةى أق  شخ 0.000عند شستوى

إحصىائياب  ىيخ تاير إلى عدم وعىود فىروم ذات دجلىة ى أك ر شخ ال يشة العدولية والت

 طرم النعاح والتطوير الالصي.ى والسعود(، فى الشصرى الا ال العاشع

 ، و شىا 7.494)شهارات ال يادا وإدارا الفىرم وتحفيىة الألىريخ   لؽىت ) 2وقيشة كا -

إذخ ةىذا يعىاد  تشاشىا أخ ال يشىة  0.05، وةى أق  شخ 0.006أخ الدجلة عند شستوى

تاير إلى وعود فروم ذات دجلىة إحصىائياب ى والتالشحسو ة أك ر شخ ال يشة العدولية 

شهارات ال يادا وإدارا الفىرم وتحفيىة ى والسعود(، فى الشصرى  يخ الا ال العاشع

 الألريخ.
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لمتابعدد  بددرامب بق  اسدد  ى قالسددعق ى الم ددرى تدد فل اللاددبال الجددامعى الأسددبال التدد .13

 عن تطقير مهارا  د ارة ال ا  عبر مقاتل التقا ا الاجتماعي

لمتابع  برامب بق  اس  ى قالسعق ى الم رى ت فل اللابال الجامعى   الأسبال الت16 قا )ج
 عن تطقير مهارا  د ارة ال ا  عبر مقاتل التقا ا الاجتماعي

 الأسبال
 معارض ملاي  مقاف 

ط
س
تق
لم
ا

 

ف
را
ل
لاف
ا

 

 
)
ار
عي
لم
ا

 

ن
قز
ال

 

 
ي
سب
لف
ا

رة 
با
لع
 ا
قة
ت

 

ل
تي
تر
ال

   %   %   % 
تتفدددداقا تيددددايا 
دفسدددافي  بطدددر  
 ج ي ة قمبت رة

 4 مقاف  87.67 0.504 2.63 1 4 35.3 141 63.8 255

علدددى ى تسددداع ف
 أ قن مثرسا  

 1 مقاف  93.00 0.449 2.79 1.8 7 17.5 70 80.8 323

مددددددددن ى تم فدددددددد
التعامدددددددا مدددددددل 
اللاخ دددددددددددديا  

 المختلس 

 9 ملاي  75.00 0.448 2.25 0.8 3 74 296 25.3 101

ى ااتمامدداتى تلبدد
 اللاخ ي 

 8 ملاي  76.33 0.665 2.29 11.8 47 47.5 190 40.8 163

علدددى ى تسددداع ف
يددددددبط الددددددد ا  

 قالتل م فيها
 6 مقاف  81.33 0.684 2.44 11 44 34.3 137 54.8 219

تددددا راً ى تجعلفدددد
علددددددددددى لددددددددددا 
الملادددددددددددددددد    
قاتخددا  تددرارا  

  ليل 

 3 مقاف  90.67 0.639 2.72 10.3 41 7.8 31 82 328

ى تزي  مدن تد رت
الفرا، مل على 

ى الأخددددددرين فدددددد
مختلدددددددددددددددددددددددف 

 المجالا 

 2 مقاف  91.33 0.507 2.74 3.3 13 19.3 77 77.5 310

 علدددددىى تعرففددددد
متددددددددددددددددددددددابعين 
ى ملادددتر ين معددد

الااتمامددا  ى فدد
 قالميقا

 ملاي  66.33 0.897 1.99 40.8 163 19.8 79 39.5 158

 

ى فدددددى تسددددداع ف
ت دددددددددددددقين أرا  
خا دددددد  لددددددقا 
المقيدددددددددقعا   

 المختلس 

 مقاف  81.67 0.518 2.45 1 4 53 212 46 184

 
5 

ى علدددددى تعرففددددد
قجهدددددا  فظدددددر 
مختلسددددد  لدددددقا 
الملادددددددددددددددد    

 المطرقل 

 مقاف  80.33 0.705 2.41 12.8 51 34 136 53.5 213

 
7 
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 :ى يافا  الج قا الساب  ما يليتيا من ب

لشتا عىىة  ىىراشج ى والسىىعودى الشصىىرى تىىدفع الاىى ال العىىاشعى أخ شىىخ الأسىى ال التىى

ى عىىا  فىىى  ودكاسىىت عىىخ تطىىوير شهىىارات إدارا الىىذات ع ىىر شواقىىع التواصىى  اجعتشىىاع

الترتيىىل ى %  ، يليهىىا فىى93)ى علىىى أكىىوخ شث فىىاد   ىىوةخ نسىى ى الترتيىىل الأو  )تسىىاعدن

) ى شلتلىؾ الشعىاجت   ىوةخ نسى ى على الن اه شع الألريخ فىى تةيد شخ قدرت) ى الثان

قىىىادراب علىىىى حىىى  الشاىىىكهت واتلىىىاذ قىىىرارات ى %  ،  ينشىىىا عىىىا ت ) تععلنىىى91.33

%  ، ثىىم عىىا ت )تتنىىاو  قضىىايا 90.67)ى الترتيىىل الثالىى   ىىوةخ نسىى ى صىىحيحة  فىى

ى %  ، ثىم فى87.67)ى الترتيىل الرا ىع  ىوةخ نسى ى إنسىانية  طىرم عديىدا وش تكىرا  فى

تكويخ أرا  لاصة حىو  الشوضىوعات  الشلتلفىة  ى فى الترتيل اللاشل عا ت )تساعدن

 %  .81.67)ى  وةخ نس 

، حيى  أكىدت أخ  م 2025اتسر  ا ه الفتيج  مل  راس  ) ياسمين عطالله بدا ير ،  -

تكاىاؾ شخ أس ال شتا عة الا ال ل راشج ال ودكاست الث افية أنها )تلهىم العشهىور جس

ى تعةيىة الىوعى   ، وعىا  ) تسىهم فى79.3)ى شوضوعات ث افية عديدا    وةخ نس 

شعرفيىاب ى حيخ عا  ) ت دم شحتىوى   ، ف78.3)ى  اك  ك ير عداب   وةخ نس ى الث اف

   .57.3)ى توسيع الشدار     وةخ نس ى ششيةاب يسهم ف

حيى  اتف ىت ،   2024 اتسر  أيياً الفتيج  مل  راس  ) فسدم  عبد الله ملمد  مطداقع ، -

ى عينة الدراسة أخ شخ دوافع شتا عىة الاى ال لل ودكاسىت ع ىر شواقىع التواصى  اجعتشىاع

تطوير الذات وتوسيع الشعت دات واكتسال ال درا علىى التفكيىر واج تكىار ى أنها ) تساةم ف

،  81.8ى ، ثم يليها التعرؾ على وعهىات نلىر شلتلفىة  ىوةخ نسى 84.7ى    وةخ نس 

 .67.7ى الأل ار والأحدا  الدولية  وةخ نس ى علثم الحصو  

حيىى  أوضىىحت الدراسىىة أخ شىىخ م  2024قأييددا  راسدد  )زيددا  تيسددير ف ددرا  ،  -

الش ىىىدم ع ىىىر تط يىىىم ى الرقشىىىى الصىىىوتى دوافىىىع اسىىىتشام عينىىىة الدراسىىىة للشحتىىىو

يعىد شىىادا ل ىراشج ال ودكاسىىت الصىوتية ى الشعلوشىاتى ال ودكاسىت أنىا ) ثىرا  الشحتىىو

الشوضىىىوعات ى % ، يليهىىىا )تسىىىاعدن91للن ىىىاه والتحىىىاور شىىىع الألىىىريخ   نسىىى ا 

شىىىخ قضىىىايا شعتشعيىىىة   نسىىى ا ى الشحىىىيط  ىىىى الىىىوعى رفىىىع الشسىىىتوى الشطروحىىىة فىىى
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ى فىى علىى تىدعيم وعهىا نلىرى ششىا يسىاعدنى ذاتىى الث ىة فىى %، ثم )تكسى ن85.6

 % .84.6اتحاور  اعنها   نس ا ى الشوضوعات الت

حي  أكىدت الدراسىة أخ  م 2024 راس  )ألم  بن عب العزيز بن سقي ان ، قأييا  -

أنهىىا ى شىىخ دوافىىع تعىىرا عينىىة الدراسىىة ل ىىراشج ال ودكاسىىت الشتعل ىىة  الاىىعخ الث ىىاف

% ، يليهىا )تنىوم ال ضىايا 78شكىاخ   نسى ا ى وقىت وأى أى )سهولة اجستشام لها فى

% ، ثىىم ) إشكانيىىة 77.3 نسىى ة  الث افيىىة الشناىىورا شىىخ لهلهىىا  الشعىىاجت الشلتلفىىة 

 %.75   نس ا ى الصوتى لعانل الشحتوى ث افى شرئى ت ديم شحتو

ل ىراشج ى أخ ةنا  العديد شخ الأس ال والىدوافع لشتا عىة الاى ال العىاشع البالث ى تر -

ى ال ودكاسىىت عىىخ شهىىارات إدارا الىىذات ، ششىىا يععىى  ةىىذر ال ىىراشج وسىىيلة فعالىىة لىىد

ى ، واجلشىىام  الشواضىىيع الحديثىىة التىىى والتفاعىى  اجعتشىىاع والتواصىى الاىى ال للىىتعلم 

شىخ لىه  استكاىىاؾ ى لىديهم، وتعةيىة التفكيىر الن ىدى التكييىؾ اجعتشىاعى تسىاةم فى

 وعهات نلر شلتلفة ششا يععلها عذا ة لديهم .

المرد م عبدر بدرامب ى مدل الملتدقى قالسعق ى الم رى أساليل تساعا اللابال الجامع .14

 ال ا  د ارةتطقير مهارا   بق  اس 

المر م عبر ى مل الملتقى قالسعق ى الم رى    يسي  تساعا اللابال الجامع17ج قا )
 برامب بق  اس  تطقير مهارا  د ارة ال ا 

  يسي  التساعا
 أليافا  ا ما

 فا را

ط
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ا
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   %   %   % 

أعلدددددددددددددددد  علددددددددددددددددى 
المقيدددددددددددددددددددددددددقعا  

 المطرقل 

148 37 208 52 44 11 2.26 0.643 75.33 
 أليافا

5 

ى لسددددددددددددظ الملتددددددددددددق
 لملااا ت: أ ثر من مرة

179 44.8 174 43.5 47 11.8 2.33 0.676 77.67 
 أليافا

3 

أعيدددددددددددد  ملاددددددددددددار   
البق  اسدددددددد  علددددددددى 

اللاخ دددددي  ى  دددددسلت
بمقاتددددددددل التقا ددددددددا 

 الاجتماعي

169 42.3 121 30.3 110 27.5 2.15 0.823 71.67 
 أليافا

6 
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 :ى يتيا من بيافا  الج قا الساب  ما يل

ى ش دشة أساليل تفاعى  الاى ال العىاشعى عا  )أتا ع الحل ات العديدا فور نةولها  ف

شهىىارات إدارا الش ىىدم ع ىىر  ىىراشج  ودكاسىىت تطىىوير ى شىىع الشحتىىوى والسىىعودى الشصىىر

ى ال ىراشج  فىى %  ،  ينشا عىا ) أقىرأ تعلي ىات الىـعلريخ على87.33)ى الذات  وةخ نس 

لشاىاةدتا ى حىيخ عىا ت )حفىل الشحتىوى %  ، فى79.67) ى  ىوةخ نسى ى الشركة الثىان

ال نوات اللاصة   راشج ال ودكاسىت عىخ شهىارات الىذات   ى أكثر شخ شرا  ، ) ااتر  ف

صىىىفحات ى %  ، ثىىىم عىىىا ت )اجاىىىترا  فىىى77.67)ى نسىىى  الشركىىىة الثالىىى   ىىىوةخى فىىى

تتيح شاىاركة ى ا كات التواص  اجعتشاعي  ، )أتواص  شع ال راشج التى ال ودكاست عل

الشركىىة ى %  ، ثىىم فىى76)ى الشركىىة الرا ىىع  ىىوةخ نسىى ى العشهىىور وأاىىار   هىىا   فىى

 %  .75.33)ى اللاشل عا ت )أعلم على الشوضوعات الشطروحة   وةخ نس 

، حيىى  أكىىدت عينىىة  م 2025اتسردد  ادد ه الفتيجدد  مددل  راسدد  )ياسددمين عطددالله بددا ير،  -

ع ىر  ىراشج ال ودكاسىت ) أع ىر عىخ ى الث ىافى الدراسة أخ شخ أاكا  التفاع  شع الشحتىو

ى   ، وعىا  )الشاىاركة للشحتىو(   ىوةخ نسى 92.7)ى  ال ودكاست   ىوةخ نسى ى إععا 

  ،يليهىىىىا )دعىىىىوا 79.0)ى    ىىىىوةخ نسىىىى وحفلىىىىاى   ، يليهىىىىا )تحشيىىىى  الشحتىىىىو90.0)

 دسلا  ى الالاترا  ف
ى البق  اسدددددددد  علدددددددد

لاددددددددب ا  التقا ددددددددا 
 الاجتماعي

148 37 214 53.5 38 9.5 2.28 0.625 76.00 
 أليافا

4 

أتابل الللرا  الج يد ة 
 فقر فزقلها

292 73 62 15.5 46 11.5 2.62 0.684 87.33 
  ا ما

1 

أفتردد  بعددض الأرا  لددم 
 تعجبفي

63 15.8 258 64.5 79 19.8 1.96 0.595 65.33 
 أليافا

7 

الرفدددقا  ى فددد الادددتر 
الخا ددددددددد  ببدددددددددرامب 
البق  اسددددددددد  عدددددددددن 

 مهارا  ال ا 

146 36.5 239 59.5 15 3.8 2.33 0.544 77.67 
 أليافا

3 

أتقا ددا مدددل البدددرامب 
تتدددديا ملاددددار   ى التدددد

 الجمهقر قألاار  بها

143 35.8 227 56.8 30 7.5 2.28 0.595 76.00 
 أليافا

4 

تعليرا  الدأ خرين أترأ 
 البرامبى عل

206 51.5 145 36.3 49 12.3 2.39 0.696 79.67 
  ا ما

2 
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ى  ، ثىىم )كتا ىىة تعليىىم   ىىوةخ نسىى 76.7)ى ال نىىاا   ىىوةخ نسىى ى الأصىىدقا  لهاىىترا  فىى

(74.7.   

حيى  أدلىت الدراسىة أخ م  ، 2025سد م  ، ى على قأييا مل  راس  ) ديمان للم -

)أقىوم يطرحها ال ودكاسىت ى شخ أساليل تفاع  أفراد العينة شع ال ضايا الشعتشعية الت

% ، يليهىىىىا )أقىىىىوم  عشىىىى  ااىىىىترا  وشتا عىىىىة لصىىىىفحة 54 عشىىىى  إععىىىىال   نسىىىى ا 

% 26.70وحفلىا   نسى ا ى % ، ثم )أقوم  تحشي  الشحتو38.9ال ودكاست   نس ا 

% ، )أقىىىوم  ىىىدعوا الأصىىىدقا  24.90، يليهىىىا ) أقىىىوم  شاىىىاركة الشحتىىىو(   نسىىى ة 

 % .22.70للشتا عة   نس ا 

، حي  أكدت عينة الدراسىة أخ  م 2024ملمق  ملم  ، ق  ل  مل  راس  ) ديمان  -

% ، ثىم 17.4شخ أساليل تفاع  العشهور شع حل ات ال ودكاست كتا ىة تعليىم  نسى ة 

% ، يليهىىا 5.8% ، ثىىم الإععىىال  الحل ىىة  نسىى ة 8.1 نسىى ة  الرفدداةى اجاىىترا  فىى

 % .4.3شااةدا الحل ات العديدا  نس ة 

حيى  أكىدت عينىة الدراسىة  ، م 2024م  مطاقع ، قأييا مل  راس  )فسم  عب الله مل -

% 52   نسى ة ى الش دم   راشج ال ودكاست شخ له  )حفىل الشحتىوى تفاعلها شع الشحتو

% ، أاىار  الألىريخ  إرسىا  ال ودكاسىت إلىيهم  نسى ة 48.2، ثم قرا ا التعلي ات  نس ة 

 % .24.2% ، ثم أعلم على الشوضوعات الشطروحة  نس ة 46.3

حيىى  أكىىدت أخ شىىخ أسىىاليل م ، 2024)ابدد  ملمدد  لاددسي  عبدد الراز  ، ق راسدد   -

تفاع  الش حوثيخ شع  راشج ال ودكاست الإل ارية أنهىا ) الإععىال  الشناىور   ىوةخ 

، ثىىىم  66.66ى ، يليهىىىا )شتا عىىىة قنىىىوات ال ودكاسىىىت   ىىىوةخ نسىىى  72.55ى نسىىى 

 . 56.86ى ال ودكاست   وةخ نس ى )التعليم عل

حيىى  أكىىدت الدراسىىة أخ شىىخ ،  م 2024)زيددا  تيسددير ف ددرا  ، قأييدداً  راسدد   -

يىىتم اجسىىتشام إليهىىا ع ىىر ى أسىاليل تفاعىى  أفىىراد عينىىة الدراسىىة شىىع الشوضىىوعات التىى

% ، ثىم 96.7شىع الألىريخ   نسى ا ى الصىوتى تط يم ال ودكاست ) شااركة الشحتو

علىىى  % ، يليهىىا ) تسىىعي  اجععىىال95.3   نسىى ة ى )كتا ىىة تعليىىم علىىى الشحتىىو
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وحفلىا   نسى ة ى الصىوتى % ، ثم )تحشي  الشحتو94.7   نس ا ى الصوتى الشحتو

 %.91   نس ة ى الصوتى % ، يليها ) شتا عة الشحتو91.3

حيى  اتف ىت ،  م 2023قاتسر  أيياً مل  راس  )ق ا  اارقن ألم  ملم  أربال ،  -

اركة الدراسىىىة علىىىى أخ شىىىخ أسىىىاليل تفاعىىى  العشهىىىور شىىىع  ىىىراشج ال ودكاسىىىت شاىىى

 %.15إتاحة التعلي ات والردود  نس ة  يليها% ، 21 نس ة ى الشحتو

، حيى  أكىدت الدراسىة أخ  م 2023قأييا مل  راس  )رلاا ملم  عاطف اللاي  ،  -

يىىتم ت ديشىىا ع ىىر قنىىوات تط يىىم ى الىىذى الصىىوتى شىىخ أاىىكا  التفاعىى  شىىع الشحتىىو

، ثىىم  87ى نسىى    ىىوةخ ى الصىىوتى الش دشىىة ) شتا عىىة الشحتىىوى ال ودكاسىىت عىىا  فىى

، يليهىىا ) تحشيىى  عينىىة الدراسىىة  85.7ى )الإععىىال  تط يىىم  ودكاسىىت    ىىوةخ نسىى 

 . 83.3وحفلها   وةخ  البق  ماس قنوات تط يم ى شحتو

عينة الدراسة شع  راشج ال ودكاست عخ تطىوير ى تفاع  الا ال العاشع البالث ى تر -

شهارات إدارا الذات ، وقد يرعع ذل  لتنوم الشوضوعات الش دشة عخ إدارا الىذات ، 

تطىوير شهىاراتهم ى الدراسة الحالية ، ششا ي كد رؼ ة عينىة الدراسىة فى أ  ت:وةذا شا 

الشتعلىم ى وتح يم الأةىداؾ ، ششىا يععى  الشحتىوى الالصية ، والتفكير  اك  إيعا 

  إدارا الذات عذا اب وششتعاب لهم .

مدن بدرامب البق  اسد  عبدر مقاتدل ى قالسعق ى الم رى استسا ة اللابال الجامع .15

 تطقير مهارا  ال ا  ى فى التقا ا الاجتماع

من برامب البق  اس  عبر ى قالسعق ى الم رى استسا ة اللابال الجامعى   م 18ج قا )
 تطقير مهارا  ال ا  ى فى مقاتل التقا ا الاجتماع

 اللابال الجامعي             
 
 

 م ى الاستسا ة      

 الم ر(
 200ن 

 السعق (
 200ن 

 الإجمالي
اتجاه  400ن 

 العبارة
  %   %   % 

 44.8 179 52 104 37.5 75 ل   بير                ى استس   دل

 دل
 
س 
ست
ا

ى 

ير
 ب
  
ل

 

 44.2 177 39 78 49.5 99 ل  ما                ى استس   دل

 11 44 9 18 13 26 فا را ما استس  
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تيم   ا
2
 0.013ال لال           0.05مستقى المعفقي          2 رج  اللري         8.644  

 

 :ى يتيا من بيافا  الج قا الساب  ما يل

شىخ  ىراشج ال ودكاسىت ع ىر شواقىع ى والسعودى الشصرى الا ال العاشعأخ استفادا  -

ى الشرت ىىة الأولىىى تطىىوير شهىىارات إدارا الىىذات عىىا ت فىىى فىىى التواصىى  اجعتشىىاع

ى حىد شىا  فىى حيخ عىا  )اسىتفدت إلىى %  ، ف44.8حد ك ير   نس ة )ى )استفدت إل

الثالثىة والأليىرا )نىادرا شىا الشرت ىة ى %  ،  ينشا عا  فى44.2الشرت ة الثانية  نس ة )

ى اسىتفادا الاى ال العىاشعى %  ، وت ىيخ أخ اتعىار الع ىارا لشىد11استفدت    نسى ة )

ى فىىى ع ىىر شواقىىع التواصىى  اجعتشىىاع ال ودكاسىىتشىىخ  ىىراشج ى والسىىعودى الشصىىر

 حد ك ير  .ى تطوير شهارات الذات عا ت ) استفدت إل

ى )الشصىىىرى الاىىى ال العىىىاشع اسىىىتفاداى ارتفىىىام شسىىىتوى علىىى تلادددير اددد ه الفتيجددد  -

تنشيىة شهىارات إدارا الىذات لىديهم وقىد يرعىع ى والسعود(  شخ  راشج ال ودكاسىت فى

ذل  لشا تتشية  ا ةىذر ال ىراشج شىخ تنىوم الشعىاجت ، وةىذا شىا اث تتىا النتيعىة السىا  ة 

على تنوم شعاجت  راشج ال ودكاسىت عىخ شهىارات إدارا الىذات شىخ تنشيىة شهىارات 

الفعىا  واسىتراتيعيات تنلىيم الوقىت وةيىادا الإنتاعيىة ، ى والشهنىى لصالتواص  الا

وكيفية الث ة  النفل وتح يم التىعثير  الألريخوشهارات ال يادا وإدارا الفرم ، وتحفية 

، ششىىا يععلهىىا شىىادا إعهشيىىة شفيىىدا ى وطىىرم النعىىاح والتطىىوير الالصىىى اجعتشىىاع

 لديهم .

وةىى أقى   0.013و شا أخ الدجلة عند شسىتوى  ، 8.644 لؽت ) 2و حسال قيشة كا -

ى ةذا يعاد  تشاشا أخ ال يشة الشحسو ة أك ىر شىخ ال يشىة العدوليىة والتىإذخ  0.05شخ 

ى الشصىىىرى تاىىىير إلىىىى وعىىىود فىىىروم ذات دجلىىىة إحصىىىائياب  ىىىيخ الاىىى ال العىىىاشع

ى اجستفادا شخ  راشج ال ودكاست ع ر شواقع التواص  اجعتشىاع شدىى فى والسعود

 تطوير شهارات الذات. ىف
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ى مدن متابعد  بدرامب البق  اسد  فدى قالسدعق ى الم درى استسا ة اللابال الجامع .16

 تطقير مهارا  د ارة ال ا  

ى من متابع  برامب البق  اس  فى قالسعق ى الم رى   استسا ة اللابال الجامع19ج قا )
 تطقير مهارا  د ارة ال ا 

 اللابال الجامعي     
    
 

 الاستسا ة 

 الم ر(
 200ن 

 السعق (
 200ن 

 الإجمالي
 400ن 

 ا
  
يم
ت

2
 

ج 
 ر

 

 
ي 
لر
ال

 

ى
تق
س
م

 

 
ي 
فق
مع
ال

 

ل 
لا
ل 
ا

   %   %   % 

لسهم ى ال اتى تعزز القع
 8.427 52.2 209 59.5 119 45 90                 ى ل ى فراط اليعف قالرق

1 

0
.0
5

 

004.0 

ى تلسز التس ير الإيجاب
 مما يعزز التس ير قالاب اع                   

110 55 123 61.5 233 58.2 1.737 0.187 

 
تقفر استراتيجيا  عملي  
 1.079 36.5 146 34 68 39 78 من خ ا تجارل لاخ ي 

0.299 

0.557 
تطقر مهارا  ج ي ة 
ى قمختلس  تلسن أ ا 

    ى قالمهفى اللاخ 
150 75 155 77.5 305 76.2 0.345 

تساع  على فتا أفا  
ج ي ة للتس ير بطر  

 مختلس                   
58 29 64 32 122 30.5 0.425 0.515 

تيسر الق قا للمعرف  
قالمعلقما  من خبرا  
 متخ  ين        

 80 40 84 42 164 41 0.165 0.684 

تلسن مهارا  التقا ا 
تلسين ى مما يساام ف

الع تا  اللاخ ي  
 قالمهفي    

87 43.5 106 53 193 48.2 3.614 0.036 

 :ى يتيا من بيافا  الج قا الساب  ما يل

ش دشىىة ى   فىىىوالشهنىىى الالصىىى )تطىىور شهىىارات عديىىدا وشلتلفىىة تحسىىخ أدائىى عىىا  -

تطىوير شهىارات ى فى  راشج ال ودكاست ع ر شواقع التواص  اجعتشاع اجستفادا شخ

حيخ عىا  ى %  ، ف76.2 نس ة )ى والسعودى الشصرى الذات لديل الا ال العاشع

الشرت ىىة الثانيىىة  نسىى ة ى ششىىا يعىىةة التفكيىىر واج ىىدام  فىىى )تحفىىة التفكيىىر الإيعىىا 
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ى هىم ن ىاط الضىعؾ وال ىولفى الىذاتى الشرت ة الثالثىة )تعىةة الىوعى %  ، وف58.2)

تحسىىيخ ى %  ، وعىىا  )تحسىىخ شهىىارات التواصى  ششىىا يسىىاةم فىى52.2لىد(   نسىى ة )

 %  .48.2الشرت ة الرا عة  نس ة )ى العهقات الالصية والشهنية  ف

شىخ شتا عىة  ىراشج ى والسىعودى الشصىرى اسىتفادا الاى ال العىاشع سدب يتيا ممدا  -

ش دشىة اسىتفادتهم تطىور ى لىديهم وعىا  فىتطوير شهارات إدارا الذات ى ال ودكاست ف

إعىداد ى ، ششىا يسىاةم فىى والشهنىى شهارات عديدا وشلتلفة لتحسىيخ أدا ةىم الالصى

 لشواعهة تحديات الحياا الأكاديشية والشهنية  اك  أفض  لديهم .ى الا ال العاشع

ى الشصىرى لعشيىع الع ىارات الدالىة علىى اسىتفادا الاى ال العىاشع 2و حسال قيشة كا -

تطوير شهارات إدارا الىذات عنىد درعىة ى شخ شتا عة  راشج ال ودكاست فى سعودوال

عىدم وعىود فىروم  ذلى ى   ت ىيخ أخ عشيعهىا قىيم ؼيىر دالىة إحصىائيا، ويعنى1حرية )

 ماع ا:ى والسعودى الشصرى ذات دجلة إحصائية  يخ الا ال العاشع

،  8.427 لؽىت )لىد(  ى لفهىم ن ىاط الضىعؾ وال ىوى الىذاتى )تعىةة الىوع 2قيشة كا -

ةىذا يعىاد  تشاشىا أخ إذخ  0.05، وةى أقى  شىخ 0.004و شا أخ الدجلة عند شستوى 

تاىير إلىى وعىود فىروم ذات دجلىة ى ال يشة الشحسو ة أك ر شخ ال يشىة العدوليىة والتى

لفهىم ن ىاط ى الىذاتى ع ارا )تعةة الوعى فى والسعودى إحصائياب  يخ الا ال الشصر

 لد( .ى الضعؾ وال و

تحسىىيخ العهقىىات الالصىىية ى تحسىىخ شهىىارات التواصىى  ششىىا يسىىاةم فىى) 2يشىىة كىىاوق -

، وةىىى أقىى  شىىخ 0.036 ، و شىىا أخ الدجلىىة عنىىد شسىىتوى 3.614   لؽىىت ) والشهنيىىة

تاىير ى ةذا يعاد  تشاشا أخ ال يشة الشحسو ة أك ر شخ ال يشة العدولية والتإذخ  0.05

ع ىىارا ى فىى والسىعودى الشصىىر إلىى وعىود فىروم ذات دجلىىة إحصىائياب  ىيخ الاى ال

 تحسيخ العهقات الالصية والشهنية .ى يساةم ف ششاتحسخ شهارات التواص  )
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الملتدقى المرد م مدن خد ا بدرامب ى فدى قالسدعق ى الم درى الجامع اللابالثر   .17

 البق  اس  عن تطقير مهارا  ال ا  

المر م من خ ا الملتقى ى فى قالسعق ى الم رى ثر  اللابال الجامعى   م 20ج قا )
 برامب البق  اس  عن تطقير مهارا  ال ا 

 اللابال الجامعي             

 

 م ى ثر       

 الم ر(

 200ن 

 السعق (

 200ن 

 الإجمالي

اتجاه  400ن 
 العبارة

  %   %   % 

 42 168 47 94 37 74 أث  ب رج   بيرة                

  
ج
 ر
 ب
 
أث

ط 
س
تق
م

 

 47.5 190 45 90 50 100 أث  ب رج  متقسط                       

 10.5 42 8 16 13 26 أث  فيها ب رج  مفخسي                 

تيم   ا
2
 0.071ال لال           0.05مستقى المعفقي             2 رج  اللري      5.288  

 :ى يتيا من بيافا  الج قا الساب  ما يل

شىىخ  ىىراشج ال ودكاسىىت ع ىىر شواقىىع ى والسىىعودى الشصىىرى العىىاشعأخ ث ىىة الاىى ال  -

) أثىىم ى الشرت ىىة الأولىىى تطىىوير شهىىارات الىىذات عىىا ت فىىى فىىى التواصىى  اجعتشىىاع

ى حىىيخ عىىا  )أثىىم  درعىىة ك يىىرا   فىىى %  ، فىى47.5 درعىىة شتوسىىطة    نسىى ة )

ثىم  درعىة الشرت ىة الثالثىة والأليىرا )أى %  ،  ينشا عا  فى42الشرت ة الثانية  نس ة )

ى ث ىىة الاىى ال العىىاشعى %  ، وت ىىيخ أخ اتعىىار الع ىىارا لشىىد10.5شنلفضىىة   نسىى ة )

ى فىىى شىىخ  ىىراشج ال ودكاسىىت ع ىىر شواقىىع التواصىى  اجعتشىىاعى والسىىعودى الشصىىر

 تطوير شهارات الذات عا ت ) أثم  درعة شتوسطة   .

حيىىى    ، 2025سددد م  ، ى علدددى اتسرددد  اددد ه الفتيجددد  مدددل  راسددد  )ديمدددان للمددد -

ال ودكاسىىت كشصىىدر للشعلوشىىات حىىو  ى أوضىىحت عينىىة الدراسىىة درعىىة ث ىىتهم فىى

% ، يليهىىا )أثىىم  درعىىة 58.7عىىة شتوسىىطة    نسىى ة ال ضىىايا الشعتشعيىىة ) أثىىم  در

 % .9شنلفضة   نس ا  % ، ثم )أثم  درعة32.3ك يرا    نس ا 



 

 

   

   0202  -( 1د ) ىىالخالج  والخلاحالعذد  هزلت البحىث والذراساث الإعلاهيت ـ

ـــــــــــــ            ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ    
 

 
541 
 
 
 

، حيىىى   م 2024 مدددا اتسرددد  اددد ه الفتيجددد  مدددل  راسددد  )زيدددا  تيسدددير ف دددرا  ،  -

الش ىىدم ع ىىر  ىىراشج ى الصىىوتى الشحتىىوى ث ىىتهم فىىى ت عينىىة الدراسىىة شسىىتوأوضىىح

الترتيىل ى % ، يليلها ف66.3الترتيل الأو   نس ا ى حد شا  فى ال ودكاست ) أثم إل

 %.6.8الترتيل الألير ) أثم نادراب   نس ا ى % ، وف27) أثم دائشا   نس ا ى الثان

، حيى   م 2024 الله ملمد  مطداقع ، قأييا اتسر  ا ه الفتيج  مل  راس  )فسدم  عبد -

ى الشعلوشىات التىى الدراسة شخ له  ت ييم دور ال ودكاست حي  عا  ) أثم ف عينةأكدت 

 عينة الدراسة .ى شخ إعشال 74.4ى ال ودكاست   وةخ نس ى أسشعها ف

حيى  كاىفت الدراسىىة أخ   م ،2024ق راسد  )ألمد  بددن عبد العزيز بدن سددقي ان ،  -

ع ىىر  ىىراشج ى الث ىىافى الشحتىىوى حىىد شىىا فىىى % شىىخ عينىىة الدراسىىة تثىىم إلىى65نسىى ة 

ى الشحتىىوى % شىىخ عينىىة الدراسىىة تثىىم نىىادرا فىى21.5الش ا ىى  نسىى ا ى ال ودكاسىىت فىى

ى الث ىافى الشحتىوى % شخ عينة الدراسة تثم  اىك  دائىم فى13.5وعا  نس ة ى الث اف

 ت .الش دم ع ر  راشج ال ودكاس

حيى  أكىدت عينىة  م  ،2025قاختلس  ا ه الفتيج  مدل  راسد  )ياسدمين عطدالله ،  -

الش ىىدم ع ىىر  ىىراشج ال ودكاسىىت )دائشىىا   ناىى ة ى الشحتىىوى ث ىىتهم فىىى شسىىتوالدراسىىة 

 %  .31.5%  ، وعا  )أحياناب   نس ة )59.57)

ى حي  أكدت عينة الدراسة ث ة الش حوثيخ فى م 2024، ى   ل   راس  ) سا  ت ير -

% ، وعىىا  62عىىا ت ) دائشىىا    نسىى ة ى  ال ودكاسىىت الصىىح الصىىحيةالشعلوشىىات 

 % .24)أحيانا   نس ا 

، حيى  أوضىحت الدراسىة عىا   م 2023قأييا  راس  )مفي  دسلا  دبدراايم ملمد  ،  -

% ، 67.3ي ىدشها  ىراشج ال ودكاسىت شرتفعىة  نسى ا ى الشعلوشىات التىى ث ة الش حوثيخ فى

 % .4.5% ، ثم  درعة شنلفضة  نس ا 24.2 نس ا  شتوسطةيث وا  درعة 

الش ىىدم ع ىىر ى الشحتىىوى فىىى ث ىىة الاىى ال العىىاشعى ارتفىىام شسىىتويتيددا ممددا سددب   -

 ىراشج ال ودكاسىىت عىىخ شهىىارات إدارا الىىذات ، وقىىد يرعىىع ذلىى  للعديىىد شىىخ الأسىى ال 

شعىاجت الإدارا الذاتيىة ، ششىا يةيىد ى شنها جستضافة ال راشج لل را  وشلصصيخ ف
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ال ىائشيخ ى الش ىدم  ىال راشج لىذا ج ىد شىخ أخ يراعىى الشحتىوى فىى ث ة الا ال العىاشع

شىخ ى وشلاط ىة الاى ال العىاشع لهلهىاةذر ال ىراشج  اجةتشىام  كى  شاي ىدم شىخ ى عل

 لهلها لأنها أداا تواص  فعالا وةاشة .

وةىى أك ىر  0.071و شىا أخ الدجلىة عنىد شسىتوى  ، 5.288 لؽىت ) 2قبلسال تيمد   دا -

تاىير ى ةذا يعاد  تشاشا أخ ال يشة الشحسو ة أقى  شىخ ال يشىة العدوليىة والتىإذخ  0.05شخ 

ى فىى والسىعودى الشصىرى إلى عدم وعود فروم ذات دجلة إحصائياب  يخ الا ال العىاشع

 الشحتوى الش دم شخ له   راشج ال ودكاست عخ تطوير شهارات الذات.

المر م عبر برامب بق  اس  عن تطقير ى الملتقى فى أسبال ثر  اللابال الجامع .18
 : مهارا  د ارة ال ا  من خ ا قسا ا التقا ا الاجتماعي

المر م عبر برامب بق  اس  عن ى الملتقى فى أسبال ثر  اللابال الجامع( 21)ج قا 
 :تطقير مهارا  د ارة ال ا  من خ ا قسا ا التقا ا الاجتماعي

 اللابال       
 الجامعي   

 
 الأسبال   

 الم ر(
 200ن 

 السعق (
 200ن 

 الإجمالي
 400ن 

 ا
  
يم
ت

2
ي  
لر
 ال
ج 
 ر

ي  
فق
مع
 ال
ى
تق
س
م

 

ل 
لا
ل 
ا

ل 
تي
تر
ال

   %   %   % 

تردددددد م البددددددرامب 
معلقمدددا  فابعددد  
عددددددددن تجددددددددارل 

 لاخ ي 

93 46.5 98 49 191 47.8 0.251 

1 

0
.0
5

 

0
.6
1
7

 

6 

يستيددددددددددددددددددديف 
البدددرامب خبدددرا  
ى قمخ  ددين فدد

مجدددالا  تطدددقير 
 ال ا 

44 22 80 40 124 31 
15.14
7 0

.0
0
0

 

9 

ى التدددددددقازن فدددددددد
معالجدددددددددددددددددددددددددد  
المقيدددددددددددقعا  

 قع م الافلياز

97 48.5 86 43 183 45.8 1.219 

0
.2
7
0

 

7 

1
.0
0
0

 

3 
 تددد  المعلقمدددا  
المر مدددددددددددددددددددددددد  
باسددددددددددددددددددددتخ ام 
الال دددددددددددددا يا  

 قالأرتام

126 63 126 63 252 63 0.000 
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يتسدددددددددم مرددددددددد م 
البق  اسدددددددددددددددد  
بسددددددمع  طيبدددددد  

 قالم  اتي 

70 35 67 33.5 137 34.2 0.100 
0
.7
5
2

 
8 

يديقف الللردا  
م ددا ر معرقفدد  

 قمقثقت 
135 67.5 116 58 251 69.8 3.861 

0
.0
4
9

 

4 

يرد م البق  اسد  
بعددددض الترددددارير 

 المي افي 
151 75.5 128 64 279 52.5 6.268 

0
.0
1
2

 

1 

البيافددددددددددددددددددددددددا  
الق دددددددددددددددددددددسي  
قايددل  ق املدد  
) اسدددددددددددددددددددددددددددددم 
البق  اسددددددددددد  ، 
ق دددددددددددددددددددددددددددف 
البق  اسددددددددددد  ، 
عفددقان الللردد  ، 
 ق ف الللر  

97 48.5 113 56.5 210 62.8 2.566 

0
.1
0
9

 

5 

ى الاعتمدددددا  علددددد
الأسددددددددددددددددددددداليل 
الفرالاددددددددددددددددددددددي  
قالرقا يددددددددددددددددددد  
قالتسسددددددددددددددديري  
للريددددددددددددددددددددددددايا 
 قالمقيقعا 

135 67.5 124 62 259 64.8 1.325 

0
.2
5
0

 

2 

 :ى يتيا من بيافا  الج قا الساب  ما يل

ش دشىىة أسىى ال ث ىىة الاىى ال ى )ضىىيوؾ الحل ىىات شصىىادر شعروفىىة وشوثوقىىة  فىى عىىا  -

 ىىىراشج ال ودكاسىىىىت ع ىىىىر شواقىىىىع التواصىىىى  ى فىىىىى والسىىىىعودى الشصىىىىرى العىىىاشع

حىىيخ عىىا  ى %  ، فىى69.8 نسىى ة ) تطىىوير شهىىارات الىىذات لىىديهمى فىىى اجعتشىىاع

ى الأساليل الن ااية والروائيىة والتفسىيرية لل ضىايا والشوضىوعات  فىى )اجعتشاد عل

الشرت ىىة الثالثىىة )دقىىة الشعلوشىىات ى %  ،  ينشىىا عىىا  فىى64.8الشرت ىىة الثانيىىة  نسىى ة )

%  ، وعىا  )ال يانىات الوصىفية 63الش دشة  استلدام اجحصائيات والأرقام   نسى ة )

اضىىحة وكاشلىىة ) اسىىم ال ودكاسىىت ، وصىىؾ ال ودكاسىىت ، عنىىواخ الحل ىىة ، وصىىؾ و

الشرت ىىة اللاشسىىة ) ي ىىدم ى %  ، ثىىم فىى62.8الشرت ىىة الرا عىىة  نسىى ة )ى الحل ىىة   فىى

%  ، يليهىىىا )ت ىىىدم ال ىىىراشج 52.5ال ودكاسىىىت  عىىىا الت ىىىارير الشيدانيىىىة   نسىىى ة )
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ى %  ، وفى47.8 نسى ة ) الشرت ة السادسةى شعلوشات نا عة عخ تعارل الصية  ف

شعالعىىة الشوضىىوعات وعىىدم اجنحيىىاة   نسىى ة ى الشرت ىىة السىىا عة عىىا  )التىىواةخ فىى

الشرت ىىىة الثاشنىىىة عىىىا  )يتسىىىم ش ىىىدم ال ودكاسىىىت  سىىىشعة طي ىىىة ى %  ، ثىىىم فىىى45.8)

الشرت ىىة التاسىىعة )يستضىىيؾ ى حىىيخ عىىا  فىىى %   ، فىى34.2والشصىىداقية   نسىى ة )

 % .31ت تطوير الذات   نس ة )شعاجى ال راشج ل را  وشلصصيخ ف

، حي  أكىدت عينىة  م 2025اتسر  ا ه الفتيج  مل  راس  )ياسمين عطالله با ير،  -

ي دشىىا  ىىراشج ى الىىذى الث ىىافى الصىىوتى الشحتىىوى الدراسىىة أخ شىىخ أسىى ال الث ىىة فىى

   ىوةخ ى ال ح  العلشى على أسلول دقيم وش نى ال ودكاست أخ ) ال راشج تعتشد عل

الشوضىوعات ال ثافيىة   ى وعا  ) استضافة ل را  وشتلصصىيخ فى   ،80.3)ى نس 

  ، وأيضىا ) الشوضىوعات تعىالج  شوضىوعية وحياديىة عاليىة   78.0)ى  وةخ نسى 

   .75.0)ى  وةخ نس 

حيىى  أكىىدت ،   2024 مددا تتسدد  ادد ه الفتيجدد  مددل  راسدد  ) ديمددان ملمددق  ملمدد ،  -

ى الشرت ىىىة الأولىىىى نىىىت فىىىعينىىىة الدراسىىىة أخ شصىىىادر اعتشىىىاد حل ىىىات ال ودكاسىىىت كا

 %  .39.1 نس ة ) الصيةاعتشادةا على أرا  وتعارل 

حيى  أدلىت الدراسىة أخ شىخ   2024ق  ل   راس  )اب  ملمد  لادسي  عبد الراز ،  -

 راشج ال ودكاست كشصدر للشعلوشات والأل ار أنها ) ت ىدم ى أس ال ث ة الش حوثيخ ف

ليهىا ) اجنفىراد  ى عا الأل ىار % ، ي23.2الحاليىة    نسى ا  للأحىدا تؽطية فوريىة 

% ، ثىىىم ) تهىىىتم  تنىىىاو  تفاصىىىي  الأحىىىدا  18.9والأحىىىدا  والشعلوشىىىات   نسىىى ة 

 % .12.9والشوضوعات وت دم شعالعة عشي ة   نس ة 

، حيى  أوضىحت الدراسىة  م 2024ق  ل   راس  ) ألم  بدن عبد العزيز بدن سدقي ان،  -

الش ىدم ع ىر  ىراشج ال ودكاسىت ى الث ىافى الشحتىوى تنوم أس ال ث ة عينة الدراسىة فىى عل

، يليهىا  80.3ى واىهرتا   ىوةخ نسى ى الش دشة س ل ) أسم الشدوخ الصوتى حي  عا  ف

، وأيضىا )  78ى الفيىديوةات والصىور   ىوةخ نسى ى شرئىى ) تضشخ ال ودكاسىت شحتىو

 % .75الث افي   نس ا ى فيشا يلح الشحتوى عخ الرأ التع يرحرية 
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حي  أدلت الدراسة أخ شخ أسى ال  م  ،2023عاطف اللاي  ، ق راس  )رلاا ملم   -

ي دشىىا قنىىوات تط يىىم ال ودكاسىىت ى الىىذى الصىىوتى الشحتىىوى ث ىىة عينىىة الدراسىىة فىى

، وأيضىا ) تضىشخ ال نىاا  84.7ى الصىوتي   ىوةخ نسى ى الشحتو)الشصداقية وتنوم 

 . 81.7ى شخ فيديوةات وصور    وةخ نس ى شرئى لشحتو

حيىى  م  ، 2023لسددن ، ى الفتيجدد  مددل  راسدد  ) ياسددمين ألمدد  علدد مددا اتسردد  ادد ه  -

الحل ىات ال ودكاسىت ى اتف ت عينة الدراسىة أخ شسىار ال رةنىة الأكثىر اسىتلداشاب شىخ ش ىدش

 %.  50 نس ة ى الشرت ة الأولى ل رات الصية فى اعتشاد حل ات ال ودكاست على ة

ى فىىى الاىى ال العىىاشع أسىى ال ث ىىة لعشيىىع الع ىىارات الدالىىة علىىى 2قبلسددال تيمدد   ددا -

الش ىدم ع ىر  ىراشج  ودكاسىت عىخ تطىوير شهىارات إدارا الىذات شىخ لىه  ى الشحتو

تبدين أن جميعهدا تديم غيدر  الد    1عنىد درعىة حريىة )ى وسائ  التواصى  اجعتشىاع

 دل ا يا، ماع ا:

شعىاجت تطىوير الىذات   لؽىت ى )يستضيؾ ال راشج ل ىرا  وشلصصىيخ فى 2قيشة كا -

ةىىذا إذخ  0.05، وةىىى أقىى  شىىخ 0.000و شىىا أخ الدجلىىة عنىىد شسىىتوى ،  15.147)

تاىىير إلىىى وعىىود ى يعىىاد  تشاشىىا أخ ال يشىىة الشحسىىو ة أك ىىر شىىخ ال يشىىة العدوليىىة والتىى

ع ىارا )يستضىيؾ ى فىى والسىعودى فروم ذات دجلىة إحصىائياب  ىيخ الاى ال الشصىر

 شعاجت تطوير الذات .ى ال راشج ل را  وشلصصيخ ف

 ، و شىىا أخ 3.861)ضىىيوؾ الحل ىىات شصىىادر شعروفىىة وشوثوقىىة   لؽىىت )  2وقيشىىة كىىا -

ةىىذا يعىىاد  تشاشىىا أخ ال يشىىة إذخ  0.05، وةىىى أقىى  شىىخ 0.049الدجلىىة عنىىد شسىىتوى 

تاير إلى وعود فروم ذات دجلىة إحصىائياب  ىيخ ى الشحسو ة أك ر شخ ال يشة العدولية والت

  .شصادر شعروفة وشوثوقة ع ارا )ضيوؾ الحل اتى فى والسعودى الا ال الشصر

 ، و شىا أخ الدجلىة 6.268)ي دم ال ودكاسىت  عىا الت ىارير الشيدانيىة   لؽىت ) 2وقيشة كا -

ةىىذا يعىىاد  تشاشىىا أخ ال يشىىة الشحسىىو ة إذخ  0.05، وةىىى أقىى  شىىخ 0.012عنىىد شسىىتوى 

تاىير إلىى وعىود فىروم ذات دجلىة إحصىائياب  ىيخ الاى ال ى أك ر شخ ال يشة العدولية والتى

  .ع ارا )ي دم ال ودكاست  عا الت ارير الشيدانيةى فى والسعودى الشصر
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 لتطقير برامب البق  اس  عن مهارا  ال ا : ى مرترلا  اللابال الجامع .19

 لتطقير برامب البق  اس  عن مهارا  ال ا ى   أام مرترلا  اللابال الجامع22ج قا )

 اللابال الجامعي
 
 

 المرترلا 

 الم ر(
 200ن 

 السعق (
 200ن 

 الإجمالي
 400ن 

ل
تي
تر
ال

   %   %   % 

اسددددددتخ ام أسددددددلقل السددددددر  
ى لجعدددددا الملتدددددقى الر  ددددد

 أ ثر دثارة قااتمام
103 51.5 100 50 203 50.8 2 

ترددددددد يم مقيدددددددقعا  تهدددددددم 
الجمهددددقر بفدددداً  لم لظدددداتهم 

 قااتماماتهم
90 45 81 40.5 171 42.8 4 

دفلاددددددا  مجمقعددددددا  يم ددددددن 
للجمهدددقر التساعدددا قمفاتلاددد  

 الللرا 
74 37 78 39 152 38 6 

تخ يص للردا  خا د  للدر  
 على استسسارا  الجمهقر

84 42 88 44 172 43 3 

يددديقف متميدددزين  استيددداف 
مجددددالا  تطددددقير الدددد ا  ى فدددد

 تيم  قج ي ةى لتر يم رؤ
118 59 106 53 224 56 1 

  علددددددددى الرسددددددددقم الاعتمددددددددا
المتلر دد  قالبيافيدد  لتقيدديا 

 الأف ار قالفراط الر يسي 
53 26.5 57 28.5 110 27.5 8 

ى اسدددتخ ام اسدددتط عا  الدددرأ
لمعرقفدد  ااتمامددا  الجمهددقر 

 قتسيي تهم
73 63.5 83 41.5 156 39 5 

تفظددددديم مسدددددابرا  قتلددددد يا  
تتعلددددد  بمقايددددديل البدددددرامب 

 لج ل التساعا قالملاار  
59 29.5 59 29.5 118 29.5 7 

 :ى يتيا من بيافا  الج قا الساب  ما يل

والسىىعود(  لتطىىوير  ىىراشج ى ) الشصىىرى أخ شىىخ أةىىم ش ترحىىات الاىى ال العىىاشع -

)استضىافة ضىيوؾ شتشيىةيخ ى الشرت ىة الأولىى ال ودكاست عخ شهارات الذات عا  ف

ى فىى %  ، يليهىىا56قيشىىة وعديىىدا    نسىى ة )ى لت ىىديم ر  الىىذاتشعىىاجت تطىىوير ى فىى

أكثىر إثىارا واةتشىام ى لعع  الشحتوى الشرت ة الثانية )استلدام أسلول السرد ال صص

الشرت ة الثالثىة )تلصىيح حل ىات لاصىة للىرد ى حيخ عا  فى %  ، ف50.8 نس ة )
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الشرت ىىىة الرا عىىىة )ت ىىىديم ى %  ، يليهىىىا فىىى43علىىىى استفسىىىارات العشهىىىور   نسىىى ة )

%  ، ثىىم 42.8اةتشاشىىاتهم   نسىى ة )شوضىىوعات تهىىم العشهىىور  نىىا ب لشهحلىىاتهم و

الشرت ىة ى لشعروفة اةتشاشات العشهىور وتفضىيهتهم  فىى )استلدام استطهعات الرأ

 % .39اللاشسة  نس ة )

، حي  عا  شىخ أةىم   2025اتسر  ا ه الفتيج  مل  راس  )ياسمين عطالله با ير،  -

اقتراحىىات عينىىة الدراسىىة حىىو  ال ودكاسىىت ليكىىوخ أكثىىر عىىذ اب للعشهىىور ) استضىىافة 

% ، 10.5شلتلىىؾ الشعىىاجت الث افيىىة   نسىى ة ى فىى وشتلصصىىيخضىىيوؾ ششيىىةيخ 

أكثىىر ى وأيضىىا ) تضىىشخ ش ىىاطع صىىوتية شىىخ الفعاليىىات الث افيىىة الحيىىة لععىى  الشحتىىو

شتنىىىوم ياىىىش  شوضىىىوعات ث افيىىىة ى حتىىىو% ، ثىىىم )ت ىىىديم ش8.75تفاعليىىىة   نسىىى ة 

 % .6.25واعتشاعية وترفيهية   نس ا 

 قالسعق (ى الم رى مستقى مريا( مهارا  د ارة ال ا  ل ى اللابال الجامع .20

 قالسعق (ى الم رى   مستقى مريا( مهارا  د ارة ال ا  ل ى اللابال الجامع23ج قا )

 العبارا 
 فا را أليافا  ا ما

ط
س
تق
لم
ا

ف  
را
ل
لاف
ا

)
ار
عي
لم
ا

ي 
سب
الف
ن 
قز
ال

 

رة
عبا
 ال
قة
ت

 

ل
تي
تر
ال

   %   %   % 

 ) مستقى متقسط  13.16التخطيط الجي   

ى ألدددرص علدددى أن ي دددقن لددد
 لتلريرهاى أا اف أسع

 2  ا ما 79.67 0.556 2.39 3.5 14 54 216 42.5 170

أرغدددل ى ألددد   الأاددد اف التددد
 الق قا لها مسترب ً ى ف

 4 أليافا 74.67 0.525 2.24 4.8 19 67 268 28.3 113

أجمدددددل معلقمدددددا  مقثقتددددد  
 ل عم خططي

 3  ا ما 78.00 0.671 2.34 11.3 45 43.5 174 45.3 181

أسددتطل تطددقير اسددتراتيجيا  
 فعال  لتلري  أا افي

 1  ا ما 83.33 0.625 2.50 7 28 36.3 145 56.8 227

تريددددديم ى أجددددد   دددددعقب  فددددد
 خططي

 5 فا را 55.00 0.692 1.65 47.8 191 39.8 159 12.5 50

ى خطدد  مسددتربلي  لليدداتى لدد 
المهفيددددددد  بعدددددددد  المرللدددددددد  

 الجامعي 

 4 أليافا 68.33 0.575 2.05 14.3 57 66.8 267 19 76

 ) مستقى مرتسل 16.39اتخا  الررار  

أريدد  ى ألدد   المقيددقع الدد 
 تلرير: تبا اتخا  الررار

 4 أليافا 74.67 0.667 2.24 13 52 49.7 199 37.3 149

أجمل المعلقمدا  ال افيد  فبدا 
 اتخا  الررار

 2  ا ما 81.33 0.733 2.44 14.5 58 27 108 58.5 234
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أتر   عفد  اتخدا  تدرار لاسدم 
 لياتيى ف

 7 فا را 54.33 1.614 1.63 54.3 217 36.2 145 9.5 38

ألسل الفتدا ب المترتبد  علدى 
 الررار تبا اتخا ه

 5 أليافا 73.67 0.509 2.21 4.8 19 70 280 25.2 101

ى تر عف ما يمر بدأ ال بالتق
 مقتف يجل اتخا  الررار في:

 6 أليافا 56.00 0.714 1.68 46.8 187 38.8 155 14.5 58

بيددددرقرة ى أ دددد تا أف دددا 
 راسددد  الملاددد ل  تبدددا اتخدددا  

 الررار

 3 أليافا 77.67 0.609 2.33 7.5 30 52.5 210 40 160

 8 فا را 47.33 0.667 1.42 57.8 271 22.3 89 10 40 اتخا  تراراتيى أتسرع ف

ا المتالددد  تبدددا أ ر( الللدددق
 اتخا  الررار

 1  ا ما 81.67 0.598 2.45 5.5 22 44.5 178 50 200

 ) مستقى متقسط 16.46ال افعي  ال اتي   

أسددتطل مقاجهدد  الع يدد  مددن 
 العملي ى لياتى ال عقبا  ف

 6 أليافا 72.67 0.500 2.18 5.3 21 72 288 22.8 91

دتمدددام ى فدددى اسدددتمتل بالتلددد 
 المهام المطلقب 

 1  ا ما 88.00 0.602 2.64 6.5 26 23.3 93 70.3 281

أعترددددد  أن الفجدددددا  يددددددرتبط 
 باللظ أ ثر من ب ا الجه 

 7 فا را 52.00 0.666 1.56 54.3 217 36 144 9.8 39

 ى أ ر علدى تلريد  طمقلدات
 المستربلي 

 5 أليافا 76.00 0.737 2.28 17 68 38 152 45 180

قلا ى أتعلدددددددم مدددددددن أخطدددددددا 
 القتقع بهااستسلم عف  

 4  ا ما 86.33 0.590 2.59 5.3 21 30.8 123 64 256

أبلددددث عددددن طددددر  ج يدددد ة  
 لتلسيز فسسي

 3  ا ما 86.67 0.613 2.60 6.8 27 26.3 105 67 268

أتطلل لأن أل ا على مر دز 
 المهفي ى لياتى اام ف

 2  ا ما 87.67 0.588 2.63 5.5 22 26.5 106 68 272

 مستقى متقسط )  17.93د ارة القت   

ب سدددا ة ى أسدددتطل د ارة قتتددد
 بقيق ى قأل   أقلقيات

 3  ا ما 79.33 0.597 2.38 6 24 50 200 44 176

الع يددددد  مدددددن الطدددددر  ى لددددد 
 ل ستسا ة من قتتي

 6 أليافا 69.00 0.611 2.07 15.3 61 62.3 249 22.5 90

 قن ى ييديل ال ثيدر مدن قتتدد
 عما لاي  مسي 

 7 فا را 52.33 0.671 1.57 53 212 36.8 147 10.3 41

علددددى عدددد م ى أجاادددد  فسسدددد
  قن فا  ةى تيييل قتت

 3  ا ما 79.33 0.715 2.38 13.8 55 34.5 138 51.7 207

قاسددتخ ام ى أقازن بددين قتتدد
 مقاتل التقا ا الاجتماعي

 1  ا ما 83.33 0.715 2.50 13 52 23.8 95 63.3 253

ى أفجز الأعمداا المطلقبد  مفد
 ل: القت  المل  ى ف

 2  ا ما 80.33 0.680 2.41 11 44 37.5 150 51.5 206

اسددتطل ابت ددار أف ددار ج يدد ة 
 ل ستسا ة من القت  قالجه 

 4 أليافا 77.33 0.695 2.32 13.3 53 41.8 167 45 180

دفجداز ى لع م الت جيا فى أسع
 قاجباتي

 5 أليافا 76.67 0.683 2.30 12.8 51 44.3 177 43 172
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 )مستقى متقسط  11.08لا الملا     

ألددد   الملاددد    بقيدددق  
 ق ت 

 3  ا ما 81.67 0.747 2.45 15.5 62 24.5 98 60 240

أجمدددددل المعلقمددددددا  للددددددا 
الملادد ل  ل ددن افترددر لددبعض 

 التسا يا

 4 أليافا 62.00 0.675 1.86 31 124 52.5 210 16.5 66

تلليدددا ى الرددد رة علدددى لددد 
خيددددارا  الللددددقا بسعاليدددد  

 قتل ي  الأفسل لي

 2  ا ما 83.33 0.629 2.50 7.3 29 35.5 142 57.3 229

ألاددعر بددالرل  عفدد  القتددقع 
 ملا ل ى ف

 5 أليافا 57.33 0.696 1.72 42.3 16 43.7 175 14 56

أتددددددد م ف دددددددا ا قللدددددددقا 
ى عفد  القتدقع فدى لأ  تا 
 ملا ل 

 1  ا ما 85.67 0.712 2.57 13 52 17.5 70 69.5 278

 ) مستقى متقسط  25.68الثر  بالفس(   

لادخص ملبدقل ى ألاعر أفد
 ممن لقلي

 2  ا ما 86.00 0.715 2.58 13.3 53 16 64 70.8 283

أن أ قن لاخص ى أرغل ف
 مميز

 3  ا ما 85.33 0.734 2.56 14.5 58 15.3 61 70.3 281

ى أخجا مدن بعدض ت درفات
 أمام الأخرين

 10 فا را 54.33 0.624 1.63 44.8 179 47.5 190 7.8 31

التعبيددددر عددددن ى أرغددددل فدددد
المقيددددقعا  ى فددددى أرا دددد

ى المختلسدددددد  مددددددل زم  دددددد
 بالجامع 

 5  ا ما 80.67 0.788 2.42 18.8 75 20.3 81 61 244

ألاعر بالسخر عف   ا افجداز 
 الرر:

 1  ا ما 88.00 0.701 2.64 13 52 10 40 77 308

ى بعض الر را  تؤالفى ل 
 للفجا 

 6  ا ما 79.33 0.704 2.38 13 52 36.5 146 50.5 202

أتعامدددددددا مدددددددل المقاتدددددددف 
 المختلس  بل م 

 9 أليافا 71.00 0.575 2.13 10.8 43 65.3 261 24 96

أسدددتطل دتامددد  ال ثيدددر مدددن 
 الع تا  الاجتماعي  الجي ة

 8 أليافا 72.00 0.723 2.16 19.3 77 45.3 181 35.5 142

ى أتربدددا الفرددد  بلاددد ا ديجددداب
 من الأخرين

 7 أليافا 76.33 0.686 2.29 13.3 53 44.8 179 42 168

قأسددتمل ى أعبدر عددن أف ددار
 جي اً للأخرين

 6  ا ما 79.33 0.575 2.38 4.8 19 53 212 42.3 169

أتددددد م بعدددددض الف دددددا ا د  
ى تعددددددرض ألدددددد  أ دددددد تا 

 للملا   

 4  ا ما 84.33 0.704 2.53 12.3 49 23 92 64.8 259

 ) مستقى متقسط  100.70 مستقى مل ل  المهارا 
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 :ى يتيا من بيافا  الج قا الساب  مايل

 فتا ب البع  الأقا : التخطيط الجي  :

  ، وتصىدرت ع ىارا 13.16الشتوسىط ف لىػ ) ى الشسىتوى عا   عد التلطيط العيد فى -

الترتيىىىل الأو  لشهىىىارا ى )أسىىىتطع تطىىىوير اسىىىتراتيعيات فعالىىىة لتح يىىىم أةىىىدافي  فىىى

ى )الشصىىىىرى شهىىىىارات إدارا الىىىىذات للاىىىى ال العىىىىاشعى التلطىىىىيط العيىىىىد لشسىىىىتو

حىىيخ عىىا ت ع ىىارا ى %  ، فىى83.33)ى   ووةخ نسىى 2.50والسىعود(   شتوسىىط )

 شتوسىىط ى الترتيىىل الثىىانى لتح ي هىىا  فىىى أةىىداؾ أسىىعى )أحىىرح علىىى أخ يكىىوخ لىى

%  ،  ينشىا عىا ت ع ىارا )أعشىع شعلوشىات شوثوقىة 79.67)ى   ووةخ نس 2.39)

% ، ثىىىم 78)ى   ووةخ نسىى 2.34ترتيىىىل الثالىى   شتوسىىط )الى لىىدعم لططىىي  فىى

الترتيىىل ى الوصىىو  لهىىا شسىىت  هب  فىىى أرؼىىل فىىى عىىا ت ع ىىارا )أحىىدد الأةىىداؾ التىى

الترتيىىل ى حىىيخ عىىا  فىىى %  ، فىى74.67)ى   ووةخ نسىى 2.24الرا ىىع  شتوسىىط )

الشهنيىة  عىد الشرحلىة العاشعيىة   شتوسىط ى لطة شست  لية لحياتى اللاشل ع ارا )لد

الترتيىىل السىىادل والأليىىرا ع ىىارا ى %  ، وعىىا  فىى68.33)ى   ووةخ نسىى 2.05)

 %  .55)ى   ووةخ نس 1.65ت ييم لططي   شتوسط )ى )أعد صعو ة ف

 : اتخا  الررار :ى فتا ب البع  الثاف

  ، وتصىىدرت ع ىىارا 16.39الشرتفىىع ف لىىػ )ى الشسىىتوى عىىا   عىىد اتلىىاذ ال ىىرار فىى -

الترتيىىل الأو  لشهىىارا اتلىىاذ ال ىىرار ى اذ ال ىىرار  فىى)أدرل الحلىىو  الشتاحىىة ق ىى  اتلىى

والسىىعود(   شتوسىىط ى )الشصىىرى العىىاشع للاىى الشهىىارات إدارا الىىذات ى لشسىىتو

حىىيخ عىىا ت ع ىىارا )أعشىىع الشعلوشىىات ى %  ، فىى81.67)ى   ووةخ نسىى 2.45)

ى   ووةخ نسىىى 2.44 شتوسىىىط )ى الترتيىىىل الثىىىانى الكافيىىىة ف ىىى  اتلىىىاذ ال ىىىرار  فىىى

 ضىرورا دراسىة الشاىكلة ق ى  ى ينشا عا ت ع ارا )أنصىح أصىدقائ%  ،  81.33)

% ، ثىم 77.67)ى   ووةخ نسى 2.33الترتيىل الثالى   شتوسىط )ى اتلاذ ال ىرار  فى

الترتيىىل ى أريىىد تح ي ىىا ق ىى  اتلىىاذ ال ىىرار  فىىى عىىا ت ع ىىارا )أحىىدد الشوضىىوم الىىذ

الترتيىىل ى حىىيخ عىىا  فىىى %  ، فىى74.67)ى   ووةخ نسىى 2.24الرا ىىع  شتوسىىط )
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  2.21اللاشل ع ارا )أحسىل النتىائج الشترت ىة علىى ال ىرار ق ى  اتلىاذر   شتوسىط )

الترتيىىل السىىادل ع ىىارا )أصىىال  ىىالتوتر ى %  ، وعىىا  فىى73.67)ى ووةخ نسىى 

ى   ووةخ نسىىى 1.86شوقىىىؾ يعىىىل اتلىىىاذ ال ىىىرار فيىىىا   شتوسىىىط )ى عنىىىدشا يشىىىر  ىىى

حيىاتي  ى اتلاذ قرار حاسم ف الترتيل السا ع ع ارا )أتردد عندى %  ، وعا  ف56)

الترتيىىل الثىىاشخ ع ىىارا ى   ،  ينشىىا عىىا  فىى54.33)ى   ووةخ نسىى 1.63 شتوسىىط )

  .47.33)ى   ووةخ نس 1.42اتلاذ قراراتي   شتوسط )ى )أتسرم ف

 فتا ب البع  الثالث :ال افعي  ال اتي  :

ت ع ىارا   ، وتصىدر16.46الشتوسىط ف لىػ )ى الشسىتوى عا   عد الدافعيىة الذاتيىة فى -

الترتيل الأو  لشهارا الدافعية الذاتيىة ى إتشام الشهام الشطلو ة  فى فى )استشتع  التحد

والسىىعود(   شتوسىىط ى )الشصىىرى شهىىارات إدارا الىىذات للاىى ال العىىاشعى لشسىىتو

حىىيخ عىىا ت ع ىىارا )أتطلىىع لأخ أحصىى  علىىى ى %  ، فىى88)ى   ووةخ نسىى 2.64)

ى   ووةخ نسىى 2.63 شتوسىىط )ى ل الثىىانالترتيىىى الشهنيىىة  فىىى حيىىاتى شركىىة ةىىام فىى

ى %  ،  ينشىىا عىىا ت ع ىىارا )أ حىى  عىىخ طىىرم عديىىدا  لتحفيىىة نفسىىي  فىى87.67)

% ، ثم عا ت ع ارا )أتعلىم 86.67)ى   ووةخ نس 2.60الترتيل الثال   شتوسط )

  2.59الترتيىىل الرا ىىع  شتوسىىط )ى وج استسىىلم عنىىد الوقىىوم  هىىا  فىىى شىىخ ألطىىائ

الترتيىل اللىاشل ع ىارا )أصىر علىى ى حيخ عا  فىى ف %  ،86.33)ى ووةخ نس 

ى %  ، وعىا  فى76)ى   ووةخ نسى 2.28الشسىت  لية   شتوسىط ) ى تح يم طشوحىات

العشليىة  ى حيىاتى الترتيل السادل ع ارا )أسىتطع شواعهىة العديىد شىخ الصىعو ات فى

الترتيىىل السىىىا ع ع ىىىارا ى %  ، وعىىا  فىىى72.67)ى   ووةخ نسىىى 2.18 شتوسىىط )

ى   ووةخ نسى 1.56خ النعاح يرت ط  الحل أكثر شخ  ىذ  العهىد   شتوسىط ))أعت د أ

(52.   

 فتا ب البع  الرابل :د ارة القت  :

  ، وتصىىدرت ع ىىارا 17.93الشتوسىىط ف لىىػ )ى الشسىىتوى عىىا   عىىد إدارا الوقىىت فىى -

الترتيىل الأو  لشهىارا ى   فىقاستخ ام مقاتل التقا ا الاجتماعيى أقازن بين قتت)
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ى )الشصىىىىرى شهىىىىارات إدارا الىىىىذات للاىىىى ال العىىىىاشعى لذاتيىىىىة لشسىىىىتوالدافعيىىىىة ا

حىىيخ عىىا ت ع ىىارا ى %  ، فىى83.33)ى   ووةخ نسىى 2.50والسىعود(   شتوسىىط )

 شتوسىىط ى الترتيىىل الثىىانى   فىىالقتدد  الملدد   لدد:ى فددى أفجددز الأعمدداا المطلقبدد  مفدد)

ى أسدددتطل د ارة قتتددد%  ،  ينشىىىا عىىىا ت ع ىىىارا )80.33)ى   ووةخ نسىىى 2.41)

ى علدى عدد م تيددييل قتتددى أجاادد  فسسدد  وع ىىارا )بقيدق ى ب سدا ة قألدد   أقلقيددات

% ، ثىىم 79.33)ى   ووةخ نسىى 2.38الترتيىىل الثالىى   شتوسىىط )ى   فىى قن فا دد ة

الترتيىل ى   فاستطل ابت ار أف ار ج ي ة ل ستسا ة من القت  قالجه عا ت ع ارا )

الترتيىىل ى عىىا  فىى حىىيخى %  ، فىى77.33)ى   ووةخ نسىى 2.32الرا ىىع  شتوسىىط )

  ووةخ 2.30   شتوسىط )دفجداز قاجبداتيى لعد م الت جيدا فدى أسدعاللاشل ع ىارا )

الع يدد  مددن الطددر  ى لدد الترتيىىل السىىادل ع ىىارا )ى %  ، وعىىا  فىى76.67)ى نسىى 

الترتيىل ى %  ، وعىا  فى69)ى   ووةخ نسى 2.07   شتوسىط )ل ستسا ة من قتتدي

  1.57   شتوسىىط )عمددا لاددي  مسيدد  قن ى ييدديل ال ثيددر مددن قتتددالسىىا ع ع ىىارا )

   .52.33)ى ووةخ نس 

 فتا ب البع  الخام( :لا الملا    :

  ، وتصىىدرت ع ىىارا 11.8الشتوسىىط ف لىىػ )ى الشسىىتوى عىىا   عىىد حىى  الشاىىكهت فىى -

الترتيىل الأو  لشهىارا ى شاىكلة  فىى عنىد الوقىوم فىى )أقدم نصائح وحلو  لأصدقائ

ى )الشصىىىىرى الىىىىذات للاىىىى ال العىىىىاشعشهىىىىارات إدارا ى حىىىى  الشاىىىىكهت لشسىىىىتو

حىىيخ عىىا ت ع ىىارا ى %  ، فىى85.67)ى   ووةخ نسىى 2.57والسىعود(   شتوسىىط )

الترتيىل ى تحليى  ليىارات الحلىو   فعاليىة وتحديىد الأنسىل لىي  فىى ال ىدرا علىى )لد

%  ،  ينشىىىا عىىا ت ع ىىارا )أحىىىدد 83.33)ى   ووةخ نسىى 2.50 شتوسىىط )ى الثىىان

ى   ووةخ نسىىى 2.45ترتيىىىل الثالىىى   شتوسىىىط )الى الشاىىىكهت  وضىىىوح ودقىىىة  فىىى

% ، ثىىم عىىا ت ع ىىارا )أعشىىع الشعلوشىىات لحىى  الشاىىكلة لكىىخ افت ىىر لىى عا 81.67)

حىىيخ ى %  ، فىى62)ى   ووةخ نسىى 1.86الترتيىىل الرا ىىع  شتوسىىط )ى التفاصىىي   فىى

شاىىكلة   شتوسىىط ى الترتيىىل اللىىاشل ع ىىارا )أاىىعر  ىىال لم عنىىد الوقىىوم فىىى عىىا  فىى

 % .57.33) ى  ووةخ نس 1.72)
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 فتا ب البع  السا ( : الثر  بالفس( :

  ، وتصىىدرت ع ىىارا 25.68الشتوسىىط ف لىىػ )ى الشسىىتوى عىىا   عىىد الث ىىة  ىىالنفل فىى -

الترتيىىل الأو  لشهىىارا الث ىىة  ىىالنفل ى اىىلح شح ىىول ششىىخ حىىولي  فىىى )أاىىعر أنىى

والسىىعود(   شتوسىىط ى )الشصىىرى شهىىارات إدارا الىىذات للاىى ال العىىاشعى لشسىىتو

أخ أكىىىوخ ى حىىىيخ عىىىا ت ع ىىىارا )أرؼىىىل فىىىى %  ، فىىى86)ى وةخ نسىىى   و2.58)

%  ، 85.33)ى   ووةخ نسىى 2.56 شتوسىىط )ى الترتيىىل الثىىانى اىىلح ششيىىة  فىى

ى للشاىكهت  فىى  ينشا عىا ت ع ىارا )أقىدم  عىا النصىائح إذ تعىرا أحىد أصىدقائ

% ، ثىىىم عىىىا ت ع ىىىارا 84.33)ى   ووةخ نسىىى 2.53الترتيىىىل الثالىىى   شتوسىىىط )

ى  العاشعىة  فىى الشوضوعات الشلتلفىة شىع ةشهئىى فى التع ير عخ أرائى )أرؼل ف

ى حىىيخ عىىا  فىىى %  ، فىى80.67)ى   ووةخ نسىى 2.42الترتيىىل الرا ىىع  شتوسىىط )

للنعىىاح  وع ىىارا )أع ىىر عىىخ ى  عىىا ال ىدرات تىى ةلنى الترتيىل اللىىاشل ع ىىارا )لىىد

،  % 79.33)ى   ووةخ نسىىى 2.38وأسىىىتشع عيىىىداب للألىىىريخ   شتوسىىىط )ى أفكىىىار

شىخ الألىريخ   شتوسىط ى الترتيل السادل ع ىارا )أت  ى  الن ىد  اىك  إيعىا ى وعا  ف

الترتيل السا ع ع ارا )أستطع إقاشىة ى %  ، وعا  ف76.33)ى   ووةخ نس 2.29)

%  ، 72)ى   ووةخ نسىى 2.16الكثيىر شىخ العهقىىات اجعتشاعيىة العيىىدا   شتوسىط )

الشواقىىؾ الشلتلفىىة  حكشىىة   شتوسىىط الترتيىىل الثىىاشخ عىىا  ع ىىارا )أتعاشىى  شىىع ى وفىى

أشىىام ى %  ، يليهىىا ع ىىارا )ألعىى  شىىخ  عىىا تصىىرفات71)ى   ووةخ نسىى 2.13)

 %  .54.33  ووةخ نس ي)1.63الترتيل التاسع  شتوسط )ى الألريخ  ف

كشا توضح النتائج التفصيلية لأ عاد شهارات إدارا الىذات ، عىا  شتوسىط  عىد شهىارا الث ىة  -

  ،  ينشىا عىا  شتوسىط 25.68ل شهىارات إدارا الىذات حيى   لىػ )ش دشة ش ياى  النفل ف

حىيخ عىا  شتوسىط  عىد ى   ، فى17.93حيى   لىػ )ى الترتيىل الثىانى  عد )إدارا الوقت  ف

الترتيىل الرا ىع ى   ،  ينشىا عىا  فى16.46الترتيىل الثالى  حيى   لىػ )ى الدافعية الذاتية فى

الترتيىل اللىاشل شتوسىط ى وعىا  فى  ، 16.39شتوسط  عد ) اتلىاذ ال ىرار  حيى   لىػ )

الترتيىل السىادل والأليىر ى   ،  ينشىا عىا  فى13.16 عد ) التلطىيط العيىد  حيى   لىػ ) 

   .11.8شتوسط  عد ) ح  الشاكهت  حي   لػ )
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 تائذ اختبار فروض الذراست:ن

 السرض الأقا:

ى الم ددرى تقجدد  ع تدد  ارتباطيدد   الدد  دل ددا يا بددين  ثافدد  تعددرض اللاددبال الجددامع

 لبرامب البق  اس  قتطقير مهارا  د ارة ال ا  ل يهمى قالسعق 

  24ج قا رتم )
لبرامب البق  اس  قتطقير ى قالسعق ى الم رى الع ت  بين  ثاف  تعرض اللابال الجامع

 مهارا  د ارة ال ا  ل يهم

ى قالسعق ى الم رى  ثاف  تعرض اللابال الجامع
 لبرامب البق  اس 

 

 ال ا  ل يهمتطقير مهارا  د ارة 

 مستقى ال لال  تيم  معاما الارتباط

0.577** 0.000 

 400 الإجمالي

 :ى يتيا من بيافا  الج قا الساب  مايل

ت ىىىيخ  اسىىىتلدام شعاشىىى  اجرت ىىىاط  يرسىىىوخ وعىىىود عهقىىىة ارت ىىىاط قويىىىة ذات دجلىىىة  -

ل ىىىىراشج ى والسىىىىعودى الشصىىىىرى إحصىىىىائية  ىىىىيخ كثافىىىىة تعىىىىرا الاىىىى ال العىىىىاشع

وتطوير شهارات إدارا الىذات لىديهم ، حيى  كانىت قيشىة شعاشى  اجرت ىاط ال ودكاست 

   .00.000دجلة )ى **  عند شستو0.577)

توعىد عهقىة ارت اطيىة  ل  السدرض الأقا الرا دا "  و ذل  اتضح شخ نتائج العدو  -

ل ىىراشج ى والسىىعودى الشصىىرى دالىىة إحصىىائيا  ىىيخ كثافىىة تعىىرا الاىى ال العىىاشع

هىىارات إدارا الىىذات لىىديهمل ، حيىى  كلشىىا ةاد شعىىد  تعىىرا ش وتطىىويرال ودكاسىىت 

 أفراد عينة الدراسة ل راشج ال ودكاست كلشا ةادت شهارات إدارا الذات لديهم ل.

حيى  أكىدت ،  م 2025سد م  ، ى علدى اتسر  ا ه الفتيج  مل  راس  )ديمان للمد -

الدراسىىة وعىىود عهقىىة ذات دجلىىة إحصىىائية  ىىيخ شعىىد  تعىىرا أفىىراد عينىىة الدراسىىة 

  48.306) 2 ال ضىايا الشعتشعيىة حيى   لؽىت قيشىة كىاى الوعى وشستو لل ودكاست

   .0.001شعنوية )ى قيشة دالة إحصائياب عند شستوى   ، وة4عند درعة حرية )
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والسىىعود(  ل ىىراشج ى )الشصىىرى السىىعود أخ شتا عىىة الاىى القتلاددير الفتددا ب السددابر   -

تنشيىىىة شهىىىارات إدارا الىىىذات لىىىديهم ، فالشاىىىاةدا الشنتلشىىىة ى ال ودكاسىىىت لىىىا تىىىعثير علىىى

تطىىوير شهىىاراتهم الالصىىية ى شسىىتشر ششىىا يسىىاةم فىىى تعليشىىى لل ودكاسىىت يىىوفر شحتىىو

ى والأكاديشيىىة ووتطىىوير شهىىارات العشىى  وال يىىادا ششىىا يةيىىد شىىخ ث ىىة الاىى ال فىى والشهنيىىة

 تطوير الذات.ى ، ششا يعةة شخ أةشية  راشج ال ودكاست كوسيلة فعالة فى شست  لهم الشهن

 السرض الثافى:

ى الم ددرى تقجدد  ع تدد  ارتباطيدد   الدد  دل ددا يا بددين  ثافدد  تعددرض اللاددبال الجددامع "

 " المر م بالبرامبى الثر  قالم  اتي  للملتقى لبرامب البق  اس  قمستقى قالسعق 

  25ج قا رتم )
ى لبرامب البق  اس  قمستقى قالسعق ى الم رى الع ت  بين  ثاف  تعرض اللابال الجامع

 المر م بالبرامبى الثر  قالم  اتي  للملتق

  ثاف  التعرض 

المر م ى الثر  قالم  اتي  للملتقى مستق
 بالبرامب

 مستقى ال لال  تيم  معاما الارتباط

0.554** 0.000 

 400 الإجمالي

 :ى بيافا  الج قا الساب  ما يليتيا من 

ت ىىىيخ  اسىىىتلدام شعاشىىى  اجرت ىىىاط  يرسىىىوخ وعىىىود عهقىىىة ارت ىىىاط قويىىىة ذات دجلىىىة  -

ل ىىراشج ى والسىىعودى الشصىىرى إحصىىائية  ىىيخ  ىىيخ كثافىىة تعىىرا الاىى ال العىىاشع

الش ىدم  ىال راشج ، حيى  كانىت قيشىة ى الث ة والشصداقية للشحتىوى ال ودكاست وشستو

   .00.000**  عند شستوى دجلة )0.554شعاش  اجرت اط )

توعىد عهقىة ارت اطيىة دالىة  الرا دا "ى  ل  السرض الثافواتضح شخ نتائج العدو   -

ل راشج ال ودكاسىت ى والسعودى الشصرى إحصائيا  يخ كثافة تعرا الا ال العاشع

 ل الش دم  ال راشجى الث ة والشصداقية للشحتوى وشستو

  ى والسىىعودى )الشصىىرى شتا عىىة الاىى ال العىىاشعكلشىىا ةاد كثافىىة يتيددا ممددا سددب   -

كلشىىا ةادت ث ىىة وشصىىداقية ى ل ىىراشج ال ودكاسىىت ع ىىر شواقىىع التواصىى  اجعتشىىاع
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ع ىىىىر  ىىىىراشج ال ودكاسىىىىت  شواقىىىىع التواصىىىى  ى الش ىىىىدم للاىىىى ال العىىىىاشعى الشحتىىىىو

وقىىىد يرعىىىع ذلىىى  لتنىىىوم الشصىىىادر وتؽطيىىىة الشوضىىىوعات الشتنوعىىىة ، ى اجعتشىىىاع

ى  ال راشج فالشااةدا الشتكررا ل راشج ذات عودا عالية يسىاةم فى واستشرارية العودا

، وةىذا ي كىد ضىرورا اجةتشىام  نوعيىة ةىذر ى  نا  عهقة ث ة  ىيخ الشاىاةد والشحتىو

الاىى ال ى الاىى ال كىىعداا فعالىىة للىىتعلم وللتطىىوير لىىدى ال ىىراشج لشىىا لهىىا شىىخ تىىعثير علىى

 .ى العاشع

 لسرض الثالث:ا

ى الدد  دل ددا يا بددين أسددبال ق قافددل تعددرض اللاددبال الجددامع" تقجدد  ع تدد  ارتباطيدد   

 "  لبرامب البق  اس  قتطقير مهارا  ال ا  ل يهم

  26ج قا رتم ) 

لبرامب البق  اس  قتطقير ى يقيا الع ت  بين أسبال ق قافل تعرض اللابال الجامع 
  مهارا  ال ا  ل يهم

لبرامب ى أسبال ق قافل تعرض اللابال الجامع
 .البق  اس 
 

 تطقير مهارا  ال ا  ل يهم

 مستقى ال لال  تيم  معاما الارتباط

0.448** 0.000 

 400 الإجمالي

 :ى يتيا من بيافا  الج قا الساب  ما يل

ت ىىىيخ  اسىىىتلدام شعاشىىى  اجرت ىىىاط  يرسىىىوخ وعىىىود عهقىىىة ارت ىىىاط قويىىىة ذات دجلىىىة  -

ال ودكاسىت وتطىوير ل ىراشج ى إحصائية  يخ أسى ال ودوافىع تعىرا الاى ال العىاشع

**  ، عنىىىد 0.448شهىىىارات الىىىذات لىىىديهم ، حيىىى  كانىىىت قيشىىىة شعاشىىى  اجرت ىىىاط ) 

  .00.000شستوى دجلة )

، حيى  أكىدت   2025سد م  ، ى علدى اتسر  ا ه الفتيج  مل  راسد  )ديمدان للمد -

الدراسة وعود عهقة ارت اطية ذات دجلىة إحصىائية  ىيخ دوافىع تعىرا أفىراد العينىة 

 ال ضىىايا الشعتشعيىىة لىىديهم حيىى   لؽىىت قيشىىة اجرت ىىاط ى الىىوعى ت وشسىىتولل ودكاسىى

   .0.05دجلة )ى قيشة دالة عند شستوى   وة0.2241)
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ل توعد عهقىة ارت اطيىة دالىة   ل  السرض الثالث الرا ا:واتضح شخ نتائج العدو   -

ل ىراشج ال ودكاسىت وتطىوير ى إحصائيا  ىيخ أسى ال ودوافىع تعىرا الاى ال العىاشع

 ارات الذات لديهم.شه

تل يىىة احتياعىىات الشاىىاةديخ التعليشيىىة ى أخ  ىىراشج ال ودكاسىىت تسىىهم فىىالبالثدد  ى تددر -

تعةيىىة ى والالصىىية والنفسىىية ، شىىخ لىىه  تعىىارل الصىىية تسىىاعد الشاىىاةديخ علىى

ى تحسيخ الذات تدفع الا ال لتط يىم النصىائح والأدوات التىى ث تهم  نفسهم فالرؼ ة ف

 .ى ششا يسه  عشلية التعلم والنشو الالصت دشها ةذر ال راشج 

 السرض الرابل:

ى ثردد  قم دد اتي  اللاددبال الجددامعى ع تدد  ارتباطيدد   الدد  دل ددا يا بددين مدد  تقجدد " 

 . تطقير مهارا  د ارة ال ا  ل يهم"ى برامب البق  اس  قمستقى لملتق

   27"ج قا رتم ) 

ى برامب البق  اس  قمستقى لملتقى ثر  قم  اتي  اللابال الجامعى يقيا الع ت  بين م 
 . تطقير مهارا  د ارة ال ا  ل يهم

ى لملتقى ثر  قم  اتي  اللابال الجامعى م 
 .برامب البق  اس 

 

 تطقير مهارا  د ارة ال ا  ل يهمى مستق

 مستقى ال لال  تيم  معاما الارتباط

0.525** 0.000 

 400 الإجمالي

 :ى يليتيا من بيافا  الج قا الساب  ما 

 استلدام شعاش  اجرت اط  يرسوخ ت يخ وعود عهقة ارت اط ذات دجلة إحصائية  ىيخ  -

تطىوير ى  ىراشج ال ودكاسىت وشسىتوى لشحتىوى ث ىة وشصىداقية الاى ال العىاشعى شد

**  عنىىد 0.525، حيىى  كانىىت قيشىىة شعاشىى  اجرت ىىاط ) شهىىارات إدارا الىىذات لىىديهم

  .00.000شستوى دجلة )

: ل توعد عهقة ارت اطيىة دالىة  ل  السرض الرابل الرا ا  العدو  واتضح شخ نتائج -

 ىىراشج ال ودكاسىىت ى لشحتىىوى ث ىىة وشصىىداقية الاىى ال العىىاشعى إحصىىائيا  ىىيخ شىىد

 تطوير شهارات إدارا الذات لديهمل .ى وشستو
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، حيى  أوضىحت   2025اتسر  اد ه الفتيجد  مدل  راسد  )ياسدمين عطدالله بدا ير،  -

ى الدراسىىة وعىىود عهقىىة ارت اطيىىة ذات دجلىىة إحصىىائية  ىىيخ ث ىىة عينىىة الدراسىىة فىى

ي دشىىة  ىىراشج ال ودكاسىىت والتىىعثيرات الناتعىىة عىىخ ى الىىذى الصىىوتى الث ىىافى الشحتىىو

شتا عىىة الشعلوشىىات الث افيىىة ع ىىر ةىىذر ال ىىراشج حيىى  عىىا ت قيشىىة  يرسىىوخ قىىدرةا 

 .  0.000شعنوية )ى   عند شستو0.736)

حيى  أدلىت الدراسىة أخ ةنىا  م  ،2025س م  ، ى على ق  ل   راس  )ديمان للم -

اعتشاد عينة الدراسىة علىى ال ودكاسىت ى عهقة ارت اطية ذات دجلا إحصائية  يخ شد

ال ودكاسىت كشصىدر ى الث ىة فىى كشصدر للشعلوشات عخ ال ضىايا الشعتشعيىة وشسىتو

قيشىة ى   وةى0.400قيشىة اجرت ىاط )للشعلوشات عخ ال ضايا الشعتشعيىة حيى   لؽىت 

   .0.001دجلة )ى دالة عند شستو

، حيى  أوضىحت الدراسىة  م 2024ق  ل   راس  )اب  ملم  لاسي  عبد الراز  ،  -

 ىىراشج ى فىىى وعىىود عهقىىة ذات دجلىىة إحصىىائية  ىىيخ درعىىة ث ىىة العشهىىور الشصىىر

 لؽىىت  اعتشىىادةم عليهىىا كشصىىدر للشعلوشىىات والأل ىىار حيىى ى )ال ودكاسىىت  وشسىىتو

شعنوية أق  شىخ ى شستوى قيشة دالة عندى   وة0.557شعد  قيشة ارت اط  يرسوخ )

(0.05.   

 ىىىراشج ال ودكاسىىىت ةادت ى كلشىىىا ةادت ث ىىىة الشاىىىاةديخ لشحتىىىوالبالثددد  أن ى تدددر -

تطىىوير شهىىارات إدارا الىىذات  اىىك  فعىىا  ، وقىىد يرعىىع ذلىى  لتكىىرار ى فرصىىتهم فىى

شىىخ العىىودا والث ىىة تعىىذل ى عىىالى شسىىتوى يحىىافل علىىى العيىىد الش ىىدم الىىذى الشحتىىو

ترسىىىيا الشعرفىىىة وتحسىىىيخ ى الشاىىىاةديخ للعىىىودا والشاىىىاةدا شعىىىددا ششىىىا يسىىىهم فىىى

 الشهارات.

-  
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 السرض الخام(:

ى  الدد  دل ددا يا بددين أفمدداط قأسدداليل تساعددا اللاددبال الجددامع ارتباطيدد " تقجدد  ع تدد  

 " تطقير مهارا  د ارة ال ا  ل يهمى لبرامب البق  اس  قمستق

    28ج قا رتم )

تطقير ى لبرامب البق  اس  قمستقى يقيا الع ت  بين أفماط قأساليل تساعا اللابال الجامع
 .مهارا  د ارة ال ا  ل يهم

ى بين أفماط قأساليل تساعا اللابال الجامع

 لبرامب البق  اس  

 تطقير مهارا  د ارة ال ا  ل يهمى مستق

 مستقى ال لال  تيم  معاما الارتباط

0.587** 0.000 

 400 الإجمالي

 :ى يتيا من بيافا  الج قا الساب  ما يل

 اسىتلدام شعاشى  اجرت ىىاط  يرسىوخ  اسىىتلدام شعاشى  اجرت ىاط  يرسىىوخ ت ىيخ وعىىود  -

ى عهقىىة ارت ىىاط ذات دجلىىة إحصىىائية  ىىيخ أنشىىاط وأسىىاليل تفاعىى  الاىى ال العىىاشع

، حيى  كانىت قيشىة  الىذات لىديهمتطىوير شهىارات إدارا ى ل راشج ال ودكاست وشسىتو

  .00.000** ، عند شستوى دجلة )0.587شعاش  اجرت اط )

ل توعىد عهقىة ارت اطيىة  دل  السدرض الخدام( الرا دا : واتضح شخ نتائج العدو   -

ل ىىىراشج ال ودكاسىىىت ى دالىىىة إحصىىىائيا  ىىىيخ أنشىىىاط وأسىىىاليل تفاعىىى  الاىىى ال العىىىاشع

 ل .تطوير شهارات إدارا الذات لديهمى وشستو

ل ىىراشج ال ودكاسىىت شىىخ لىىه  ى للاىى ال العىىاشعى أخ التفاعىى  الإيعىىا البالثدد  ى تددر -

حيىاتهم ى تط ي هىا فىى التعلي ات أو الن ااات يعةة شخ فهشهم للشوضوعات ويساةم ف

ى اليوشية ، وةذا يتىيح للاى ال الىتعلم  طىرم شلتلفىة وإدار  ن ىاط ال ىوا والضىعؾ فى

 ورةا  اك  فعا  .شهاراتهم ، ششا يعةة شهاراتهم ويط
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 السرض السا (:

مدن بدرامب ى اسدتسا ة اللادبال الجدامعى ع ت  ارتباطيد   الد  دل دا يا بدين مد  تقج " 

 تطقير مهارا  د ارة ال ا  ل يهم" .ى البق  اس  قمستق

   29ج قا رتم )

ى برامب البق  اس  قمستقى لملتقى استسا ة اللابال الجامعى يقيا الع ت  بين م  
 . مهارا  د ارة ال ا  ل يهمتطقير 

من برامب ى استسا ة اللابال الجامعى م 

 البق  اس 

 تطقير مهارا  د ارة ال ا  ل يهمى مستق

 مستقى ال لال  تيم  معاما الارتباط

0.570** 0.000 

 400 الإجمالي

 :ى يتيا من بيافا  الج قا الساب  ما يل

عهقة ارت اط ذات دجلة إحصائية  ىيخ  استلدام شعاش  اجرت اط  يرسوخ ت يخ وعود  -

تطىوير شهىارات إدارا ى شخ  راشج ال ودكاست وشستوى استفادا الا ال العاشعى شد

**  ، عنىىد شسىىتوى دجلىىة 0.570الىىذات لىىديهم، حيىى  كانىىت قيشىىة شعاشىى  اجرت ىىاط )

(00.000.  

 : ل توعىد عهقىة ارت اطيىة دل  السدرض السدا ( الرا دا  واتضح شخ نتائج العدو  -

ى شىىخ  ىىراشج ال ودكاسىىت وشسىىتوى اسىىتفادا الاىى ال العىىاشعى دالىىة إحصىىائيا  ىىيخ شىىد

 تطوير شهارات إدارا الذات لديهمل .

ى )الشصىىىرى اسىىىتفادا الاىىى ال العىىىاشعى أخ شىىىا سىىى م يتضىىىح شىىىد البالثددد ى تدددر -

تطىىوير ى فىىى والسىىعود(  شىىخ  ىىراشج الودكاسىىت ع ىىر شواقىىع التواصىى  اجعتشىىاع

ى ، حيى  توضىح ةىذر النتيعىة أخ اسىتفادا الاى ال العىاشع شهارات إدارا الذات لىديهم

تعةية شهارات إدارا الذات  اك  شلحىول ، ششىا يسىاعدةم ى شخ  راشج ال ودكاست ف

 تح يم تطلعاتهم الالصية والشهنية .ى عل
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 السرض السابل:

المرد م ى " تقج  ع تد  ارتباطيد   الد  دل دا يا بدين مميدزا  بدرامب البق  اسد  المر د

ى قالسدعق ى الم درى ق ثافد  تعدرض اللادبال الجدامعى التقا ا الاجتمداع مقاتلعبر 

 لتل  البرامب "

  30ج قا رتم ) 

ى المر م عبر مقاتل التقا ا الاجتماعى يقيا الع ت  بين مميزا  برامب البق  اس  المر 
 لتل  البرامبى قالسعق ى الم رى ق ثاف  تعرض اللابال الجامع

المر م عبر ى   المر مميزا  برامب البق  اس

 مقاتل التقا ا الاجتماعي

 

ى الم رى  ثاف  تعرض اللابال الجامع

 لتل  البرامبى قالسعق 

 مستقى ال لال  تيم  معاما الارتباط

0.538** 0.000 

 400 الإجمالي

 :ى يتيا من بيافا  الج قا الساب  ما يل

ارت اط ذات دجلة إحصائية  ىيخ  استلدام شعاش  اجرت اط  يرسوخ ت يخ وعود عهقة  -

وكثافىة ى الش ىدم ع ىر شواقىع التواصى  اجعتشىاعى ششيةات  راشج ال ودكاسىت الشرئى

لتلىى  ال ىىراشج ، حيىى  كانىىت قيشىىة ى والسىىعودى الشصىىرى تعىىرا الاىى ال العىىاشع

   .00.000** ، عند شستوى دجلة )0.538شعاش  اجرت اط )

لل توعىد عهقىة ارت اطيىة  ل الرا دا: دل  السدرض السداب واتضح شىخ نتىائج العىدو  -

الش ىدم ع ىر شواقىع التواصى  ى دالىة إحصىائيا  ىيخ ششيىةات  ىراشج ال ودكاسىت الشرئى

 لتل  ال راشجلى والسعودى وكثافة تعرا الا ال العاشعى الشصرى اجعتشاع

ارتفىام كثافىة ى ت ىدم تسىاةم فىى أخ كلشا ششيةات  راشج ال ودكاسىت التىالبالث  ى تر -

شىىخ لىىه  ى الاىى ال لهىىا لىىذا ج ىىد شىىخ اجةتشىىام  شىىا ي ىىدم للاىى ال العىىاشعشاىىاةدا 

تهىم الاى ال واجةتشىام  عىودا ى الشوضوعات التىى ال ودكاست شخ له  التركية عل

أسىاليل ى الصوت والشونتاج لضشاخ تعر ة شااةدا شريحىة وعذا ىة ، واجعتشىاد على

 تنشية شهاراتهم .ى ويساةم فاحتياعاتهم ى شتنوعة لعذل انت اا الشااةديخ ششا يل 
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 السرض الثامن :

 –الجفسدي   - -" تقج  فرق   ا   لالد  دل دا ي  بدين متغيدرا  عيفد  ال راسد  )الفدقع

طبيعددد  السددد ن  ق ثافددد  التعدددرض لبدددرامب البق  اسددد  مهدددارا  د ارة الددد ا  ، -السدددن 

 من السرض الثامن أربع: فرقض فرعي : قيفرسم

 الأقا :ى السرض السرع

 ثافددد  ى فدددى قالسدددعق ى الم دددرى فدددرق   ا   لالددد  دل دددا ي  بدددين اللادددبال الجدددامعتقجددد  

 دفاث  -قفراً الفقع )  قر لبرامب البق  اس  مهارا  د ارة ال ا   التعرض

 

 ثاف  التعرض لبرامب البق  اس  ى فى   يقيا التباين بين اللابال الجامع 31 ج قا رتم )
 دفاث  -مهارا  د ارة ال ا  قفراً للفقع )   ق

 المتغير

 دفاث   قر

 تيم   
 رج  
 اللري 

 ال لال 
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 ثاف  التعرض لبرامب 
البق  اس  مهارا  

 د ارة ال ا 
6.12 1.68 6.53 1.47 60.128 399 0.000 

 400 الإجمالي

 :ى يتيا من بيافا  الج قا الساب  ما يل

كثافىة التعىرا ى  حسال قيشىة )ت  جلت ىار الت ىايخ  ىيخ درعىات الش حىوثيخ فى ت يخ -

وف ىاب لشتؽير)النىوم ، حيى   لؽىت قيشىة ت )  ل راشج ال ودكاست شهارات إدارا الىذات

قيشة دالىة ى   وة 0.05  ، وةى أق  شخ )0.000  عند شستوى دجلة )  60.128

كثافىة التعىرا ل ىراشج ى الش حوثيخ فتاير إلى وعود التهؾ  يخ ى إحصائياب ، والت

وف ىىاب لشتؽير)النىىوم ، لصىىالح الإنىىا  حيىى  عىىا   ال ودكاسىىت شهىىارات إدارا الىىذات

   .6.12  ،  ينشا عا  الشتوسط الحسال للذكور)6.53للإنا  ) ى الشتوسط الحسا 
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، حيىى  أدلىىت  م 2025اتسردد  ادد ه الفتيجدد  مددل  راسدد  )ياسددمين عطددالله بددا ير  -

اجةتشام  شتا عىة ى فروم شعنوية دالة إحصائياب  يخ الذكور والإنا  ف الدراسة  وعود

  398  ، عنىىىد درعىىىة حريىىىة )9.652 ىىىراشج ال ودكاسىىىت حيىىى   لؽىىىت قيشىىىة ت )

   .0.002شعنوية )ى وشستو

حيىى  أوضىىحت الدراسىىة وعىىود م  ، 2024االاددم ى ق دد ل  تتسدد  مددل  راسدد  )مفدد -

الدراسة لشوضىوعات ال ودكاسىت فروم ذات دجلة إحصائية  يخ شعد  تعرا عينة 

   .0.002شعنوية )ى وشتؽير النوم )ذكور وإنا   عند شستو

،  م 2024)ألمد  بدن عبد العزيز بدن سدقي ان ،  تتس  ا ه الفتيج  أييا مل  راس  -

حيىى  أكىىدت وعىىود فىىروم دالىىة إحصىىائية  ىىيخ الشتؽيىىرات الديشؽرافيىىة كىىالنوم و ىىيخ 

  9.652ال ودكاسىت حيى   لؽىت قيشىة ت )شستويات تعرا عينة الدراسىة ل ىراشج 

 دا  إحصائيا .ى شستوى   وة0.002شعنوية )ى   وشستو398عند درعة حرية )

حيىى  أكىىدت  م  ،2023قاتسردد  أييددا مددل  راسدد  )رلاددا ملمدد  عدداطف اللاددي  ،  -

الدراسة وعود فروم شعنوية  يخ أفراد عينة الدراسة واجسىتشام لتط يىم ال ودكاسىت 

شعنويىىىة ى   وشسىىىتو398  عنىىىد درعىىىة حريىىىة )10.890حيىىى   لؽىىىت قيشىىىة ت )

شعنويىىة دا  ششىىا يوضىىح وعىىود فىىروم دالىىة إحصىىائيا  ىىيخ ى   وةىىو شسىىتو0.001)

 الذكور والإنا  فيشا يتعلم  شعد  اجستشام لتط يم ال ودكاست وذل  لصالح الإنا .

، حيى  أكىدت  م 2025، ى الرفداعى م طسى ) سه تختلف ا ه الفتيج  مل  راس  -

د فروم دالة إحصىائية  ىيخ الشتؽيىرات الديشؽرافيىة كىالنوم و ىيخ شسىتويات عدم وعو

 تعرا عينة الدراسة ل راشج ال ودكاست .

، حيى   م 2025، ى ) فهد  بدن ماجد  اللاديباف تختلف أييا ا ه الفتيج  مدل  راسد  -

 –أكدت عدم وعود فروم دالة إحصائية  يخ الشتؽيرات الديشؽرافيىة كىالنوم ) ذكىور 

 خ شستويات تعرا عينة الدراسة ل راشج ال ودكاست .إنا   و ي

حيى  أكىدت م  ، 2023، ى دسماعيا ملم  دبراايم البسديقفقأييا تختلف مل  راس  ) -

 –الدراسة عدم وعود فىروم دالىة إحصىائية  ىيخ الشتؽيىرات الديشؽرافيىة كىالنوم ) ذكىور 
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 لؽىت قيشىة ت إنا   و ىيخ شسىتويات تعىرا عينىة الدراسىة ل ىراشج ال ودكاسىت ، حيى  

 ؼير دالة إحصائياب.ى   ، وة0.141شعنوية )ى   ، عند شستو1.169)

ال ائى  إنىىا ل توعىد فىروم ذات دجلىىة الأقا ى ثبدق   ددل  السدرض السرعدى ممدا يعفد -

كثافىىة التعىىرا ل ىىراشج ى فىىى والسىىعودى الشصىىرى إحصىىائية  ىىيخ الاىى ال العىىاشع

 إنا  ل -ال ودكاست شهارات إدارا الذات وف اب النوم )ذكور 

ى إنىا   فى-)ذكىور ى لت ىايخ الاى ال العىاشعى ت ىارل الشتوسىط الحسىا البالثد  ى تر -

كثافة التعىرا ل ىراشج ال ودكاسىت شهىارات إدارا الىذات ، وقىد يرعىع تفىوم الإنىا  

النشىىو ى تشيىى  للتركيىىة علىىى كثافىىة الشاىىاةدا، لط يعىىة الإنىىا  التىىى عىىخ الىىذكور فىى

لىىديهخ، وال ىىدرا علىىى التعاشىى  شىىع ى لىىذاتوتحسىىيخ الشهىىارات والتطىىوير اى الالصىى

الضىىؽوط اليوشيىىة ، والتىىواةخ  ىىيخ الحيىىاا العشليىىة والالصىىية ، ششىىا يععلهىىخ أكثىىر 

 يتناو  ةذر الشواضيع .ى ال ودكاست الذى انعذا اب لشحتو

 :ى الثافى السرض السرع

  ثافد ى فدى قالسدعق ى الم رى " تقج  فرق   ا   لال  دل ا ي  بين اللابال الجامع

 سعق ( " -ى التعرض لبرامب البق  اس  مهارا  د ارة ال ا  قفراً للجفسي  )م ر

 ثاف  التعرض لبرامب ى فى قالسعق ى الم رى   التبيان بين اللابال الجامع 32ج قا رتم )
 سعق (  - ى البق  اس  مهارا  د ارة ال ا  قفراً للجفسي  )م ر
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 سعق ( م ر(
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 ثاف  التعرض لبرامب 
 البق  اس 

6.52 1.83 6.14 1.26 79.853 399 0.000 

 400 الإجمالى

 :ى يتيا من بيافا  الج قا الساب  ما يل

التعىىرا كثافىىة ى ت ىىيخ  حسىىال قيشىىة )ت  جلت ىىار الت ىىايخ  ىىيخ درعىىات الش حىىوثيخ فىى -

ل ىىراشج ال ودكاسىىت شهىىارات إدارا الىىذات وف ىىاب لشتؽير)العنسىىية ، حيىى   لؽىىت قيشىىة ت 

قيشىىة دالىىة ى   وةىى0.05  ، وةىىى أقىى  شىىخ) 0.000  عنىىد شسىىتوى دجلىىة ) 79.853)
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كثافىىة التعىىرا ل ىىراشج ى تاىىير إلىىى وعىىود الىىتهؾ  ىىيخ الش حىىوثيخ فىىى إحصىىائياب ، والتىى

ى  ىىىاب لشتؽير)للعنسىىىية ، لصىىىالح الاىىى ال العىىىاشعال ودكاسىىىت شهىىىارات إدارا الىىىذات وف

ى   ،  ينشىىا عىىا  لىىدى الاىى ال العىىاشع6.52) ى حيىى  عىىا  الشتوسىىط الحسىىا ى الشصىىر

   .6.14) ى السعود

ال ائىى  إنىىا ل توعىىد فىىروم ذات دجلىىة ى الثددافى ثبددق   ددل  السددرض السرعددى ممددا يعفدد -

عىىىرا ل ىىىراشج كثافىىىة التى فىىىى والسىىىعودى الشصىىىرى إحصىىىائية  ىىىيخ الاىىى ال العىىىاشع

 سعود(  ل -ى ال ودكاست شهارات إدارا الذات وف اب للعنسية )شصر

عىخ ى الشصىرى ارتفىام شعىد  كثافىة شاىاةدا الاى ال العىاشعيتيا من الفتيج  السابر   -

أخ  البالثدد ى قتددرل ىىراشج ال ودكاسىىت شهىىارات إدارا الىىذات ى السىىعودى الاىى ال العىىاشع

 تعىىارل ث افيىىة واعتشاعيىىة شتنوعىىة تعىىةة يشىىر ى ةىىذا قىىد يرعىىع لأخ الاىى ال الشصىىر

شصىر ى اةتشاشهم  شواضيع إدارا الذات وشهارات الحياا ، وأيضا التوعيهىات التعليشيىة فى

 هىذر ال ىراشج ى جةتشام الا ال الشصىرى شهارات إدارا الذات ششا ي دى أكثر تركيةا عل

 حى  عىخ شصىادر شىخ لىه  الى لهةتشىام  ىالتعليم الىذاتى ، وكذل  يشي  الا ال الشصىر

 تعليشية إضافية لتعةية شهاراتهم ششا يةيد شخ استههكهم لل ودكاست .

 الثالث :ى السرض السرع

 ثافد  ى فدى قالسدعق ى الم رى فرق   ا   لال  دل ا ي  بين اللابال الجامع تقج " 

 التعرض لبرامب بق  اس  مهارا  د ارة ال ا  قفراً السن "

 ثاف  التعرض ى فى قالسعق ى الم رى بين اللابال الجامع  يقيا التباين  33ج قا رتم )
 لبرامب بق  اس  مهارا  د ارة ال ا  قفراً السن

 المتغير

 م  ر التابين
مجمقع 
 المربعا 

متقسط 
 المربعا 

 تيم  ف
 رج  
 اللري 

 0.203 بين المجمقعا  ال لال 

0.101 
2.524 

 اخا 
 المجمقعا 

1001.895 

 ثافدددددددد  التعددددددددرض 
لبددددرامب بق  اسددددد  
 مهارا  د ارة ال ا 

 0.961 2 0.040 1002.098 ال رج  ال لي 

 400 جمل  من س لقا
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 :ى يتيا من بيافا  الج قا الساب  ما يل

كثافىة التعىرا ى ت يخ  حسال قيشة )ؾ  جلت ىار الت ىايخ  ىيخ درعىات الش حىوثيخ فى -

حيىى   لؽىىت قيشىىة ت ) ل ىىراشج  ودكاسىىت شهىىارات إدارا الىىذات وف ىىاب لشتؽير)السىىخ ، 

قيشىة ؼيىر ى   ، وةى 0.05  ، وةى أك ر شىخ) 0.961  عند شستوى دجلة ) 0.40

كثافىىة التعىىرا ل ىىراشج ى دالىىة إحصىىائياب تاىىير إلىىى وعىىود اتفىىام  ىىيخ الش حىىوثيخ فىى

  ودكاست شهارات إدارا الذات وف اب لشتؽير)السخ .

وعىد فىروم ذات دجلىة ت الثالث الرا دا "ى ع م ثبق   ل  السرض السرعى ششا يعن -

كثافىىة التعىىرا ل ىىراشج ى فىىى والسىىعودى الشصىىرى إحصىىائية  ىىيخ الاىى ال العىىاشع

  ودكاست شهارات إدارا الذات وف اب لشتؽير السخل .

 الرابل :ى السرض السرع

 ثافد  ى فدى قالسدعق ى الم رى "تقج  فرق   ا   لال  دل ا ي  بين اللابال الجامع 

 مهارا  د ارة ال ا  قفراً لطبيع  الس ن" البق  اس التعرض لبرامب 

 ثاف  التعرض ى فى قالسعق ى الم رى   يقيا التباين بين اللابال الجامع  34ج قا رتم )
 لبرامب البق  اس  مهارا  د ارة ال ا  قفراً لطبيع  الس ن

 المتغير

 م  ر التابين
مجمقع 
 المربعا 

متقسط 
 المربعا 

 تيم  ف
 رج  
 اللري 

 4.431 بين المجمقعا  ال لال 

2.216 
2.513 

 اخا 
 المجمقعا 

997.666 

 ثافددددد  التعدددددرض 
لبددرامب بق  اسدد  
مهدددددددددددارا  د ارة 

 ال ا 

 2 0.882 1002.098 ال رج  ال لي 
397 
399 

0.415 

 400 جمل  من س لقا

 :ى يتيا من بيافا  الج قا الساب  ما يل

كثافىة التعىرا ى درعىات الش حىوثيخ فىت يخ  حسال قيشة )ؾ  جلت ىار الت ىايخ  ىيخ  -

ل ىىراشج ال ودكاسىىت شهىىارات إدارا الىىذات وف ىىاب لشتؽير)ط يعىىة السىىكخ ، حيىى   لؽىىت 

ى   وةى 0.05  ، وةىى أك ىر شىخ) 0.415  عنىد شسىتوى دجلىة ) 0.882قيشة ؾ)
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كثافىة التعىرا ى قيشة ؼيىر دالىة إحصىائياب تاىير إلىى وعىود اتفىام  ىيخ الش حىوثيخ فى

 ال ودكاست شهارات إدارا الذات وف اب لشتؽير)ط يعة السكخ .ل راشج 

ال ائى  ل توعىد فىروم ذات دجلىة الثالدث ى ع م ثبق   ل  السرض السرعدى ششا يعن -

كثافىىة التعىىرا ل ىىراشج ى فىىى والسىىعودى الشصىىرى إحصىىائية  ىىيخ الاىى ال العىىاشع

 ال ودكاست شهارات إدارا الذات وف اب لط يعة السكخ

 السرض التاسل :

 –الجفسددي   - -"تقجد  فدرق   ا   لالد  دل ددا ي  بدين متغيدرا  عيفدد  ال راسد  )الفدقع

 طبيع  الس ن  قمستقى تطقير مهارا  د ارة ال ا  ل يهم ". -السن

 قيفرسم من السرض التاسل اربع: فرقض فرعي :

 الأقا : ىالسرعالسرض 

ى قالسددعق ى فدد" تقجدد  فددرق   ا   لالدد  دل ددا ي  بددين اللاددبال الجددامعى الم ددرى 

 دفاث " -تطقير مهارا  د ارة ال ا  ل يهم قفراً الفقع )  قر  مستقى

مستقى تطقير مهارا  د ارة ال ا  ل يهم ى فى   يقيا التباين بين اللابال الجامع 35 ج قا رتم )
 دفاث  -قفراً للفقع )   قر

 المتغير

 دفاث   قر

 تيم   
 رج  
 اللري 

 ال لال 

ط
س
تق
لم
ا

ف  
را
ل
لاف
ا

)
ار
عي
لم
ا

 

ط
س
تق
لم
ا

ف  
را
ل
لاف
ا

)
ار
عي
لم
ا

 

مسدددددددتقى تطدددددددقير 
مهارا  د ارة الد ا  

 ل يهم
100.29 11.86 101.10 11.46 60.128 399 0.000 

 400 الإجمالي

 :ى يتيا من بيافا  الج قا الساب  ما يل

شسىتوى تطىوير ى  يخ  حسىال قيشىة )ت  جلت ىار الت ىايخ  ىيخ درعىات الش حىوثيخ فى -

  ، عنىىد  60.128وف ىاب لشتؽير)النىىوم ، حيى   لؽىىت قيشىة ت)  الىىذاتشهىارات إدارا 

 شستوى دجلة
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تاىير إلىى ى قيشىة دالىة إحصىائياب ، والتىى   ، وةى 0.05 ، وةى أق  شىخ) 0.000)  -

وف ىىىاب  شسىىىتوى تطىىىوير شهىىىارات إدارا الىىىذاتى وعىىىود الىىىتهؾ  ىىىيخ الش حىىىوثيخ فىىى

 ،  ينشىا عىا  101.10الحسىا ي) لشتؽير)النوم ، لصالح الإنا  حي  عا  الشتوسىط 

   .100.29لدى الذكور)

ل توعىىد فىىروم ذات دجلىىة  الأقا الرا دداى  ددل  السددرض السرعدد ثبددق ى ششىىا يعنىى -

شسىىتوى تطىىوير شهىىارات ى فىىى والسىىعودى الشصىىرى إحصىىائية  ىىيخ الاىى ال العىىاشع

 إنا   وذل  لصالح الإنا  ل -إدارا الذات وف اب النوم )ذكور 

اجةتشاشات والسلوكيات اجعتشاعيىة للإنىا  عىخ ى أخ ةنا  التهفات ف البالث ى تر -

الذكور وقد يرعع ذلى  لط يعىة الإنىا  حيى  تشيى  لتح يىم الصىحة النفسىية ، والىتعلم 

إدارا شاىىاعرةخ ششىىا يىىدفعهخ لتنشيىىة شهىىارات ى شىىخ تعىىارل الألىىريخ ، والرؼ ىىة فىى

 إدارا الذات لديهخ أكثر ش ارنة  الذكور .

 الثافي:ى رعالسرض الس

ى فددى قالسددعق ى الم ددرى بددين اللاددبال الجددامع دل ددا ي " تقجدد  فددرق   ا   لالدد  

 سعق ى " -ى مستقى تطقير مهارا  د ارة ال ا  قفراً للجفسي  )م ر

مستقى تطقير مهارا  د ارة ى فى قالسعق ى الم رى   التبيان بين اللابال الجامع36ج قا رتم )
 سعق (  - ى ال ا  قفراً للجفسي  )م ر

 المتغير

 سعق ( م ر(

 تيم   
 رج  
 اللري 

 ال لال 

ط
س
تق
لم
ا

ف  
را
ل
لاف
ا

)
ار
عي
لم
ا

 

ط
س
تق
لم
ا

ف  
را
ل
لاف
ا

)
ار
عي
لم
ا

 

مسددددددتقى تطددددددقير 
مهددددددددددددددددارا  د ارة 

 ال ا  ل يهم
101.09 11.74 100.32 11.59 172.796 399 0.000 

 400 الإجمالي

 :ى يتيا من بيافا  الج قا الساب  ما يل

شسىتوى تطىوير ى  حسال قيشة )ت  جلت ار الت ايخ  ىيخ درعىات الش حىوثيخ فىت يخ   -

   172.796شهارات إدارا الذات لديهم وف ىاب لشتؽير)النىوم ، حيى   لؽىت قيشىة ت )
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قيشىة دالىة إحصىائياب ، ى   ، وة0.05  ، وةى أق  شخ) 0.000عند شستوى دجلة ) 

سىىتوى تطىىوير شهىىارات إدارا شى تاىىير إلىىى وعىىود الىىتهؾ  ىىيخ الش حىىوثيخ فىىى والتىى

حيىى  عىىا  ى الشصىىرى الىىذات لىىديهم وف ىىاب لشتؽير)للعنسىىية ، لصىىالح الاىى ال العىىاشع

ى  ،  ينشىىىىىىىىا عىىىىىىىىا  لىىىىىىىىدى الاىىىىىىىى ال العىىىىىىىىاشع101.09الشتوسىىىىىىىىط الحسىىىىىىىىا ي) 

   .100.32السعود()

ى تطىىوير شهىارات إدارا الىىذات لىىدى شسىىتوى أخ ةنىا  فىىروم طفيفىىة فى البالثدد ى تدر -

، وقىد يرعىع ذلى  ى والسعود(  لصالح الاى ال الشصىرى )الشصرى الا ال العاشع

قد يواعا تحديات ى ، فالا ال الشصرى الشعتشع الشصرى لط يعة توعيهات العش  ف

اقتصادية قد تدفعهم لتطىوير شهىاراتهم  اىك  أك ىر لشواعهىة ةىذر التحىديات وتحسىيخ 

 سوم العش .ى فرصهم ف

ل توعد فروم ذات دجلة الرا ا ى الثافى ثبق   ل  السرض السرعى ششا يعن -

شستوى تطوير شهارات إدارا ى والسعودى الشصرى إحصائية  يخ الا ال العاشع

 سعود( ل -ى الذات وف اب للعنسية )شصر

 الثالث :ى السرض السرع

ى فددى قالسددعق ى الم ددرى  ا   لالدد  دل ددا ي  بددين اللاددبال الجددامع فددرق " تقجدد  

 قفراً السن"مستقى تطقير مهارا  د ارة ال ا  

مستقى ى فى قالسعق ى الم رى   يقيا التباين بين اللابال الجامع 37 ج قا رتم )
 تطقير مهارا  د ارة ال ا  قفراً السن

 المتغير

م  ر 
 التابين

مجمقع 
 المربعا 

 متقسط المربعا 

 تيم  ف
 رج  
 اللري 

 ال لال 
بين 

 المجمقعا 
399.114 

199.557 
135.5331.7 

 اخا 
 المجمقعا 

53806.483 

مسددتقى تطددقير  
مهددددددددددارا  د ارة 

 ال ا 

ال رج  
 ال لي 

54205.597 1.472 2 
397 
399 

0.231 

 400 جمل  من س لقا
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 :ى يتيا من بيافا  الج قا الساب  ما يل

شسىتوى تطىوير ى  حسال قيشة )ؾ  جلت ىار الت ىايخ  ىيخ درعىات الش حىوثيخ فى ت يخ -

  ، عنىىد 1.472وف ىىاب لشتؽير)السىىخ ، حيىى   لؽىىت قيشىىة ت) شهىىارات إدارا الىىذات 

قيشىة ؼيىر دالىة إحصىائياب ، ى ، وةى 0.05  ، وةى أك ر شىخ 0.231شستوى دجلة )

شستوى تطىوير شهىارات إدارا الىذات ى تاير إلى وعود اتفام  يخ الش حوثيخ فى والت

 وف اب لشتؽير)السخ .

ل توعىد فىروم ذات دجلىة الرا دا الثالدث ى ع م ثبق   ل  السرض السرعى ششا يعن -

شسىىتوى تطىىوير شهىىارات ى فىىى والسىىعودى الشصىىرى إحصىىائية  ىىيخ الاىى ال العىىاشع

 إدارا الذات وف اب السخ.

 الرابل :ى السرض السرع

مسدتقى ى فدى قالسدعق ى الم رى تقج  فرق   ا   لال  دل ا ي  بين اللابال الجامع

 لطبيع  الس نقفراً تطقير مهارا  د ارة ال ا  

مستقى ى فى قالسعق ى الم رى   يقيا التباين بين اللابال الجامع 38 ج قا رتم )
 تطقير مهارا  د ارة ال ا  قفراً لطبيع  الس ن

 المتغير

م  ر 
 التابين

 متقسط المربعا  مجمقع المربعا 

 تيم  ف
 رج  
 اللري 

 ال لال 
بين 

 المجمقعا 
168.045 

84.023 
136.115 

 اخا 
 المجمقعا 

54037.552 

مسددددددددددددددددددتقى 
تطددددددددددددددددددددددقير 
مهدددارا  د ارة 

 ال ا 

ال رج  
 ال لي 

54205.597 0.617 2 0.540 

 400 جمل  من س لقا

 :ى يتيا من بيافا  الج قا الساب  ما يل

شسىتوى تطىوير ى  حسال قيشة )ؾ  جلت ىار الت ىايخ  ىيخ درعىات الش حىوثيخ فى ت يخ -

  0.617شهىىارات إدارا الىىذات وف ىىاب لشتؽير)ط يعىىة السىىكخ ، حيىى   لؽىىت قيشىىة ؾ ) 
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قيشىىة ؼيىىر دالىىة ى   ، وةىى 0.05  ، وةىىى أك ىىر شىىخ) 0.540عنىىد شسىىتوى دجلىىة ) 

شسىتوى تطىوير شهىارات ى تاير إلى وعود اتفام  ىيخ الش حىوثيخ فىى إحصائياب ، والت

 سكخ .إدارا الذات وف اب لشتؽير)ط يعة ال

ال ائى  ل توعىد فىروم ذات دجلىة الرابدل ى ع م ثبق   ل  السرض السرعدى ششا يعن -

شسىىتوى تطىىوير شهىىارات ى فىىى والسىىعودى الشصىىرى إحصىىائية  ىىيخ الاىى ال العىىاشع

 إدارا الذات وف اب لشتؽير ط يعة السكخ.

 خاحمت الدراست :

والسىعود(  ى )الشصىرى شتا عىة الاى ال العىاشعى شىدى سعت الدراسة للتعرؾ عل

قخل دد  ال راسدد  ل ىىراشج ال ودكاسىىت وعهقتهىىا  تطىىوير شهىىارات إدارا الىىذات لىىديهم ، 

 للع ي  من الفتا ب من أامها :

والسعود(  أنهم يتىا عوخ  ىراشج ال ودكاسىت ى ) الشصرى أكد ؼال ية الا ال العاشع -

 ى اىىك  عىىام ) أحيانىىاب  ، وأخ الشعىىد  الأسىى وعى ع ىىر شواقىىع التواصىى  اجعتشىىاع

لشاىاةدتهم لهىا ى الأسى وم  ، والشعىد  اليىوشى أيام ف 5-3لشااةدتهم لل راشج  ) شخ 

 ساعات  . 3أق  شخ ى )شخ ساعتيخ إل

ى ) الشصىرى يفض  الاى ال العىاشعى ش دشة الوسائ  التى عا ) الهاتؾ الشحشو   ف -

شخ لهلهىا ، ى والسعود(  شااةدا  راشج ال ودكاست ع ر شواقع التواص  اجعتشاع

والسىىعود(  شاىىاةدا ى ) الشصىىرى يفضىى  الاىى ال العىىاشعى وأخ أكثىىر الأاىىكا  التىى

)ال ىىىراشج الحواريىىىة  ، ى الشرت ىىىة الأولىىىى  ىىىراشج ال ودكاسىىىت شىىىخ لهلهىىىا عىىىا  فىىى

 يليها)أحادي  ش اارا  ثم )ال صح الحياتية  

يفضىى  ى التىىى ش دشىىة شواقىىع التواصىى  اجعتشىىاعى تصىىدرت )شنصىىة اليوتيىىول  فىى -

والسعود(  شااةدا  راشج ال ودكاست شخ لهلهىا، يليهىا ى )الشصرى عالا ال العاش

 )الفيس و   ثم )عوع   ودكاست  .
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والسىعود(  ل ىراشج ال ودكاسىت ى ) الشصىرى عا  شخ أس ال شتا عة الا ال العاشع -

توسىيع الأفىم ى )يسىاةم فىى الشرت ىة الأولىى عىا  فىى ع ر شواقع التواصى  اجعتشىاع

شلتلىؾ الشعىاجت  ثىم )الىتعلم ى الإ دام فىى لعديدا ششا يساةم فيليها )تعةة الأفكار ا

الشستشر وتعةة الشعرفىة  شعلوشىات عديىدا   يليهىا )اجطىهم علىى كى  شىا ةىو عديىد 

 وشواك ة التطورات  .

عىىذل اجنت ىىار شىىخ لىىه  توليىىؾ الألىىواخ ووسىىائ  ى تصىىدرت ع ىىارا ) يسىىاةم فىى -

عىىىخ ى  ىىىراشج ال ودكاسىىىت الشرئىىىش دشىىىة أةىىىم شىىىا يشيىىىة ى الفيىىىديو  فىىىى الإيضىىاح فىىى

ى ي دم ع ىر شواقىع التواصى  اجعتشىاعى ال ودكاست الشسشوم )التدويخ الصوتي  الذ

ى الشرئىىى ، يليهىىا ) الشحتىىوى والسىىعودى الشصىىرى شىىخ وعهىىة نلىىر الاىى ال العىىاشع

يىىتم ن لهىىا  ، وعىىا  شىىخ أةىىم ى يوضىىح الشاىىاعر والتع يىىرات ششىىا يعىىةة الرسىىالة التىى

الشركة الأو  ) لهىور ى ال ودكاست الشسشوم )التدويخ الصوتي  عا  فعيو ها عخ 

 ، ثىىىم يليهىىىا ى أف ىىىد شواصىىىلة شاىىىاةدا الشحتىىىوى الإعهنىىىات  اىىىك  شفىىىاعئ يععلنىىى

 عىا ى  الإنترنىت ششىا يعيىم الوصىو  فىى يتطلىل اتصىاجب أقىوى )ال ودكاست الشرئ

 ونارر  .لطو  فترا إعدادر ى الأشاكخ  ، ثم )قلة نار ال ودكاست الشرئ

ى شتىىا عتهم للشحتويىىات التىىى والسىىعود(  شىىدى ) الشصىىرى صىىرح الاىى ال العىىاشع -

الشرت ىىة ى تتعلىىم   ىىراشج ال ودكاسىىت عىىخ شهىىارات إدارا الىىذات عىىا ت ) أحيانىىاب  فىى

ش دشىة شعىاجت ى وتحديد الأةداؾ  فىى ، وعا  )استراتيعيات التفكير الإيعا ى الأول

شتا عتهىا عىخ ى والسىعودى الشصىرى العىاشعيفضى  الاى ال ى  راشج ال ودكاست التى

الفعىا    ، ثىم ى والشهنىى شهارات إدارا الذات ، ثم يليها ) شهارات التواص  الالص

) استراتيعيات تنليم الوقت وةيادا الإنتاعية  ، يلها ) شهىارات ال يىادا وإدارا الفىرم 

 وتحفية الألريخ   .

تىىدفعهم لشتا عىىة ى سىى ال التىىأخ شىىخ الأى والسىىعودى الشصىىرى أكىىد الاىى ال العىىاشع -

ى  راشج  ودكاست عخ تطوير شهىارات إدارا الىذات ع ىر شواقىع التواصى  اجعتشىاع

علىى ى على أكىوخ شث فىاد  ، يليهىا ) تةيىد شىخ قىدرتى الترتيل الأو  )تساعدنى عا  ف
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قادراب علىى حى  الشاىكهت ى شلتلؾ الشعاجت  ، ثم ) تععلنى الن اه شع الألريخ ف

 ت صحيحة  ، ثم )تتناو  قضايا إنسانية  طرم عديدا وش تكرا  .واتلاذ قرارا

ش دشىة أسىاليل تفاعى  الاى ال ى احتلت ع ارا )أتا ع الحل ات العديدا فىور نةولهىا  فى -

الش ىىدم ع ىىر  ىىراشج  ودكاسىىت تطىىوير ى شىىع الشحتىىوى والسىىعودى الشصىىرى العىىاشع

ال ىىىراشج  ، يليهىىىا)حفل ى شهىىىارات إدارا الىىىذات ، ثىىىم )أقىىىرأ تعلي ىىىات الىىىـعلريخ علىىى

 لشااةدتا أكثر شخ شرا  .ى الشحتو

اسىىىتفادتهم شىىىخ  ىىىراشج ى شىىىدى والسىىىعودى الشصىىىرى أكىىىد ؼال يىىىة الاىىى ال العىىىاشع -

تطىوير شهىارات الىذات حيى  عىا ت ى فى ال ودكاست ع ر شواقع التواص  اجعتشاع

 ىراشج الترتيىل الأو  ، وأخ شىخ أسى ال اسىتفادتهم أخ الى حد ك يىر  فىى ) استفدت إل

  يليهىا ى والشهنىى الالصىى )تطور شهىارات عديىدا وشلتلفىة تحسىخ أدائىى تساةم ف

لفهىم ى الىذاتى ششا يعةة التفكير واج ىدام  ، ثىم )تعىةة الىوعى )تحفة التفكير الإيعا 

 لد( .ى ن اط الضعؾ وال و

الش ىدم   ىراشج ى الشحتىوى ث تهم فى شدى والسعودى الشصرى صرح الا ال العاشع -

تطوير شهارات الىذات عىا ت ) أثىم ى فى ال ودكاست ع ر شواقع التواص  اجعتشاع

ى الشصىىىرى ش دشىىىة أسىىى ال ث ىىىة الاىىى ال العىىىاشعى  درعىىىة شتوسىىىطة   ، وعىىىا  فىىى

تطىىوير ى فىىى  ىىراشج ال ودكاسىىت ع ىىر شواقىىع التواصىى  اجعتشىىاعى فىىى والسىىعود

يهىا )اجعتشىاد شهارات الذات لىديهم )ضىيوؾ الحل ىات شصىادر شعروفىة وشوثوقىة  يل

الأسىىىاليل الن ااىىىية والروائيىىىة والتفسىىىيرية لل ضىىىايا والشوضىىىوعات  ثىىىم )دقىىىة ى علىىى

الشعلوشات الش دشة  استلدام اجحصائيات والأرقام  يليها )ال يانات الوصفية واضىحة 

وكاشلة ) اسم ال ودكاست ، وصؾ ال ودكاست ، عنواخ الحل ة ، وصؾ الحل ىة  ، ثىم 

 الت ارير الشيدانية  . ) ي دم ال ودكاست  عا
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 اخخباراث فزوض الدراست :

 :ى اختبر  ال راس  مجمقع  من السرقض ق اف  فتا جها  الآت

عهقىة ارت اطيىة دالىة ث ت صحة الفرا الأو  كليىا وال ائى   وعىود  السرض الأقا : -

ل راشج ال ودكاسىت ى والسعودى الشصرى إحصائيا  يخ كثافة تعرا الا ال العاشع

 شهارات إدارا الذات لديهمل .وتطوير 

عهقىة ارت اطيىة دالىة  كليا وال ائى   وعىودى ث ت صحة الفرا الثان :ى السرض الثاف -

ل راشج ال ودكاسىت ى والسعودى الشصرى إحصائيا  يخ كثافة تعرا الا ال العاشع

 الش دم  ال راشج .ى الث ة والشصداقية للشحتوى وشستو

عهقىة ارت اطيىة دالىة ال  كليا وال ائ   وعىود ث ت صحة الفرا الث السرض الثالث : -

ل ىراشج ال ودكاسىت وتطىوير ى إحصائيا  ىيخ أسى ال ودوافىع تعىرا الاى ال العىاشع

 شهارات الذات لديهم.

عهقىة ارت اطيىة دالىة ث ت صحة الفرا الرا ع كليا وال ائ   وعىود  السرض الرابل : -

 ىىراشج ال ودكاسىىت ى لشحتىىوى الاىى ال العىىاشع وشصىىداقيةث ىىة ى إحصىىائيا  ىىيخ شىىد

 تطوير شهارات إدارا الذات لديهم.ى وشستو

عهقىة ارت اطيىة  ث ت صحة الفرا اللاشل كليىا وال ائى   وعىود السرض الخام( : -

ل ىىىراشج ال ودكاسىىىت ى تفاعىىى  الاىىى ال العىىىاشع وأسىىىاليلدالىىىة إحصىىىائيا  ىىىيخ أنشىىىاط 

 تطوير شهارات إدارا الذات لديهم .ى وشستو

الفرا السىادل كليىا وال ائى   وعىود عهقىة ارت اطيىة  حةص: ث ت  السرض السا ( -

ى شىىخ  ىىراشج ال ودكاسىىت وشسىىتوى اسىىتفادا الاىى ال العىىاشعى دالىىة إحصىىائيا  ىىيخ شىىد

 تطوير شهارات إدارا الذات لديهم .

عهقة ارت اطيىة دالىة  ث ت صحة الفرا السا ع كليا وال ائ   وعود السرض السابل : -

الش ىىىدم ع ىىىر شواقىىىع التواصىىى  ى الشرئىىى ال ودكاسىىىتإحصىىىائيا  ىىىيخ ششيىىىةات  ىىىراشج 

 لتل  ال راشج .ى والسعودى وكثافة تعرا الا ال العاشعى الشصرى اجعتشاع
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: ث ت صحة الفرا الثىاشخ عةئيىاب وال ائى   وعىود فىروم ذات دجلىة السرض الثامن  -

ل ىىىىراشج ى والسىىىىعودى الشصىىىىرى إحصىىىىائية  ىىىىيخ كثافىىىىة تعىىىىرا الاىىىى ال العىىىىاشع

إنىا   لصىالح  –وشتؽيىر النىوم )ذكىور ى شواقع التواص  اجعتشىاع ال ودكاست ع ر

، ى الشصىىرى الإنىىا  ، وأيضىىا شىىع شتؽيىىر )العنسىىية  وذلىى  لصىىالح الاىى ال العىىاشع

  وشتؽيىر )ط يعىة السىكخ  السىخ ينشا ج توعد فروم ذات دجلا إحصائية  يخ شتؽير )

  ودكاست .ل راشج الى والسعودى الشصرى وكثافة شااةدا الا ال العاشع

ث ت صحة الفرا الثاشخ عةئيىاب وال ائى   وعىود فىروم ذات دجلىة  : السرض التاسل -

إنىا    –إدارا الىذات وشتؽيىر النىوم )ذكىور  شهىاراتإحصىائية  ىيخ شسىتوى تطىوير 

ى وذل  لصالح الإنىا  ، وأيضىا شىع شتؽيىر )العنسىية  وذلى  لصىالح الاى ال العىاشع

جلىىا إحصىىائية  ىىيخ شتؽيىىر )السىىخ  وشتؽيىىر ،  ينشىىا ج توعىىد فىىروم ذات دى الشصىىر

ى الاىىى ال العىىىاشعى تطىىىوير شهىىىارات إدارا الىىىذات لىىىدى )ط يعىىىة السىىىكخ  وشسىىىتو

 والسعود(  .ى )الشصر

 مقخزحاث الدراست :

 :ى تق ل  دليها ال راس  يم ن قيل بعض المرترلا   التال

شواقىىع  ل ىىراشج ال ودكاسىىت ع ىىرى أكىىدت الدراسىىات ارتفىىام شتا عىىة الاىى ال العىىاشع -

الش ىىدم لهىىىم ى لىىذا وعىىىل علىىى الشلتصىىىيخ اجةتشىىام  ىىىالشحتوى التواصىى  اجعتشىىىاع

 صلة .ى ذى نار الشحتوى وشتا عة الأحدا  العارية واستؽهلها ف

ى  عانىىل الشنىىاةج لتعةيىىة شهىىارات إدارا الىىذات لىىدى تعليشىىى اجةتشىىام  تىىوفير شحتىىو -

ى إلىى ششىا يى دى والأكاديشى تحسيخ أدائهم الالصى ف يساةمالا ال العاشعي، ششا 

 حياتهم .ى فنعاح أك ر 

 الفراط التالي  :ى يم ن اتترالها فى البالث  بعض ال راسا  المستربلي  التى قتر

 وت ييم فعاليتا .ى الطهل لل ودكاست كعداا للتعلم الذات استلدامدراسة كيفية  -
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سىىاليل التعلىىيم تعلىىيم شهىىارات إدارا الىىذات ش ارنىىة  عى فىى ال ودكاسىىتفاعليىىة  ىىراشج  -

 الت ليدية .

اىىىىع ية ى حل ىىىىات ال ودكاسىىىىت وتعثيرةىىىىا علىىىىى تحليىىىى  ردود أفعىىىىا  العشهىىىىور علىىىى -

 ال ودكاست .

تحسىىيخ عىىودا وإنتىىاج  ىىراشج ال ودكاسىىت ع ىىر شواقىىع ى دور التكنولوعيىىا الرقشيىىة فىى -

 .اجعتشاعيالتواص  

ى فىى تواعههىىاى صىىناعة ال ودكاسىىت والتحىىديات التىىى تحليىى  التطىىورات العديىىدا فىى -

 .ى الرقشالعصر 

 

 قائمت المزاجع

 أقلاً : المراجل العربي  :

تعكسىها شلفىات ال ودكاسىت علىى ى   . أولويىات ال ضىايا التى2024أحشد ، إيشاخ شحشود شحشد . ) -
-177  ، ح ح 29) لمجلد  العلميد  لبلدقث الإ اعد  قالتليسزيدقناليوتيول دراسة تحليلية ، ا

219 . 

  . دراسىىة ت ييشيىىة ل رانىىاشج تىىدريل الطال ىىات  الشسىىكخ 2025)إ ىىراةيم أحشىىد . ى أحشىىد ، ضىىح -
، قسىىم ى ، كليىىة اجقتصىىاد الشنةلىى رسددال  ماجسددتيروعهقتىىا  شهىىارات إدارا الىىذات ، )ى النشىىوذع

 إدارا الشنة  والش سسات ، عاشعة الشنوفية  .

ى الرقشىى تىوللشحى   .، دوافع استلدام الا ال العىاشع2023) ى إسشاعي  شحشد إ راةيم ال سيون -
المجلد  البلدقث قال راسدا  ، ى ع ر ت نيىة ال ودكاسىت وعهقتىا  عنشىاط تعرضىهم للراديىو الت ليىد

 .278 -198  ، ح ح 25) الإس مي 

المجلدد  ال قليدد  للعلددقم التربقيدد    . تط ي ىىات ال ودكاسىىت التعليشيىىة ، 2024، شنىىا  . )ى ال ل اسىى -
 . 37-22 ، ح ح 3، ) قالت فقلقجي  قالتفمي 

لل ودكاسىت )الشسىشوم ى الشصىرى الاى ال العىاشعى   ، شحددات ت ن2025ال نا ، دعا  أحشد ، ) -
 ، 2)24 العدام ،ى المجل  الم ري  لبلقث الدرأوالشرئي  وعهقتا  تل يا احتياعاتهم اجتصالية ، 

 . 210-137ح ح 
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لل ودكاسىىىىت ى   . دوافىىىىع تعىىىىرا العشهىىىىور السىىىىعود2025. )ى ، سىىىىهى شصىىىىطفى الرفىىىىاع -
مجلد  البلددقث  ودكاسىت ثشانيىة ، ى اى اعات الشتح  ىة شنىا : دراسىىة شسىحية لعينىة شىخ شتىىا عوالإ

 .658 – 622  ، ح ح 31، ) قال راسا  الإع مي 

لإذاعىىات الإنترنىىت ى   ، دوافىىع تعىىرا العشهىىور السىىعود2022، شاعىىد  ىىخ فهىىد . )ى الاىىي ان -
ى  ودكاسىت )ثشانيىة  فىى شىخ شتىا ع)ال ودكاست  والإا اعات الشتح  ة شنىة دراسىة شسىحية لعينىة 

 .466-433 ، ح ح 79، ) المجل  الم ري  لبلقث الإع مالششلكة العر ية السعودية : 

يثير اجستشام للشدونات الصىوتية الرقشيىة علىى السىلو  2023الايا ، راا شحشد عاطؾ . ) -  . تع
رنت : ال ودكاسىت نشوذعىاب التفاع  شع الإذاعة الت ليدية وع ر اجنتى فى للا ال الشصرى اجتصال

 .100-37 ، ح ح 26، ) المجل  العلمي  لبلقث الإ اع  قالتليسزيقن: 

ى لىىدى واجدلىىارى الإنفىىاقى   ، إدراا الىىذات وعهقتىىا  ىىالوع2019الضىىحياخ ، شنيىىرا صىىالح . ) -
 . 6 -12  ، ح ح 53، ) مجل  بلقث التربي  الفقعي عينة شخ طال ات العاشعة ، 

دراسىىة ى ال ىافى   . تىىعثير  ىراشج ال ودكاسىت علىى تنشيىىة الىوع2025عطىا  . ) ىاكير ، ياسىشيخ  -
 . 2038 – 1972  ، ح 73، )مجل  البلقث الإع مي  ، ى شيدانية على العشهور الشصر

ى  نىىا  الىىوعى فىىى   . فاعليىىة ال ودكاسىىت الإذاعىى2024 ىىخ سىىويداخ ، أحشىىد  ىىخ ع ىىدالعةية . ) -
  ، ح ح 45، ) مجلدد  العربيدد  لبلددقث الإعدد م قالات ددااال، ى الاىى ال السىىعودى لىىدى الث ىىاف
100-147 . 

ى سىىشعى   . توليىىؾ تط ي ىىات ال ودكاسىىت كشحتىىو2024حسىىاخ ، وج  إ ىىراةيم ع دالحشيىىد .) -
ال ودكاسىت التىا ع ل نىوات ى دراسىة تحليليىة ش ارنىة  ىيخ شحتىوى الث ىافى إثىرا  الشحتىوى فىى رقشى

 .574-505  ، ح ح 2) العامى لبلقث الرأالمجل  الم ري  فضائية إل ارية ، 

ى   ، أسىىلول اسىىتلدام الاىى ال لاىى كات التواصىى  اجعتشىىاع2020حشىىود ، أشىى  ع ىىدالرحشخ . ) -
 .88-77  ، ح ح 2، ) مجل  الت ميم ال قلي وعهقتا  إدارا الذات لديهم ، 

طل ىة ى سىية لىد  ، شهارات إدارا الذات وعهقتهىا  الرفاةيىة النف2020ش ار  . )ى لطاط ة ، يح -
-5  ، ح ح 54، ) مجلد  العلدقم الإفسدافي  قالاجتماعيد عاشعة الإشىام  ىخ سىعود الإسىهشية، 

88 . 

  . تصىىنيؾ  حىىو  التر يىىة الإعهشيىىة للشصىىداقية : نحىىو نشىىوذج 2022درويىىه ، ع ىىدالرحيم ) -
الإعهشيىة التحىديات وال ضىايا ، CICالسدا ( لإعد م ى الد قلى المدؤتمر العلمدعديد للتعريىؾ ، 

 . 7ح ،   ،العة  الأو   ،) عاشعة الأةرام الكندية: كلية الإعهم ى العصر الرقشى ف

ى وعهقتهىىا  ىىإدارا الىىذات لىىدى   . أنشىىاط الحىىوار الأسىىر2012. )ى راؼىىل ، راىىا ع ىىد العىىاط -
 . 481 – 446  ، ح ح 27، )مجل  بلقث التربي  الفقعي الأ نا  ، 
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ى إثىرا  شحتىوى   ، أةشية استلدام ت نية ال ودكاست ف2023. )ر ال ، وداد ةاروخ أحشد شحشد  -
مجلد  : ى الشواقع الإلكترونية للش سسات الإعهشية دراسة تحليليىة لعينىة شىخ ال ودكاسىت الإعهشى

 . 36-1  ، ح ح 11، ) اتلا  الجامعا  العربي  لبلقث الإع م قت فقلقجيا الات اا

الشىرأا ى وعىى عهقة  يخ التعىرا لل ودكاسىت وشسىتو  . ال2025على . )ى سهشة ، إيشاخ حلش -
 – 170  ، ح ح 31، ) مجلد  البلدقث قال راسدا  الإع ميد الشصرية  ال ضايا الشعتشعية، 

294. 

تلصىىح ى   ، اتعاةىىات أعضىىا  ةيئىىة التىىدريل فىى2024ع دالحشيىىد ، أسىىشا  سىىعيد حسىىيخ . ) -
  3، ) مجلد   ليد  الأ السىة شيدانيىة ، الشكت ات والشعلوشات نحو استلدام ت نية ال ودكاسىت : درا

 . 36 -2، ح ح 

ال ودكاسىىىت ى   . تفاعىىى  العشهىىىور شىىىع شحتىىىو2025ع دالحشيىىىد ، عشىىىرو شحشىىىد شحشىىىود . ) -
مجلدد  العلدقم الإفسددافي   الشنصىات الرقشيىة وانعكاسىىاتا علىى شسىت    الإذاعىىة  الشنط ىة العر يىة ، 

 . 176 – 158  ، ح ح 2، ) قالاجتماعي 

  . شصىىداقية  ىىراشج ال ودكاسىىت كشصىىدر للشعلوشىىات 2024، ة ىىة شحشىىد اىىفيم . )ع ىىدالراةم  -
  ، 69، ) مجلد  البلدقث الإع ميد دراسىة تحليليىة وشيدانيىة : ى العشهور الشصىرى والأل ار لد
 .1030 – 904ح ح 

للإنترنىىىت وعهقتىىىا  ىىى عا ى   . اسىىىتلدام الاىىى ال العىىىاشع2018ع ىىىدالعةية ، شىىىروا أحشىىىد ) -
 .624 – 589  ، ح ح 2، ) مجل  الزتازي  للبلقث الزراعي  الذات ،شهارات إدارا 

  . فعالية  رنىاشج لتنشيىة شهىارات إدارا الىذات 2021ع د الواحد . فاطشة الةةرا  ع د ال اسط . ) -
مجلد  البلدث عينىة شىخ طىهل كليىة التر يىة عاشعىة حلىواخ ، ى دعم الشناعة النفسىية لىدى وأثرر ف
 . 202 – 149  ، ح ح 9، ) التربي ى فى العلم

ى تاكي  شعارؾ واتعاةىات طىهل العاشعىات فىى   . دور ال ودكاست ف2025عثشاخ ، ؼادا . ) -
مجلدد  البلددقث دولىىة الإشىىارات العر يىىة الشتحىىدا شىىخ شنلىىور اجعتشىىاد علىىى وسىىائ  الإعىىهم ، 

 .2288 -2249  ، ح ح 3) 74، الإع مي  

ؼىىرؾ الأل ىىار ى اسىىتلدام صىىحافة ال ودكاسىىت فىى  ، 2032ع ىىدالعةية. )ى لطفىىى ، إنعىىى عيسىى -
  ، ح 84، ) المجلد  الم دري  لبلدقث الإعد ملى  ال يئىة الرقشيىة : ى  الش سسات الصىحفية فى

 . 182 – 142ح 

ى لىىىدى الصىىىحى تكىىىويخ الىىىوعى فىىىى   . فاعليىىىة ال ودكاسىىىت الصىىىح2024، صىىىفا  . )ى قىىىدير -
،  مجلد  الإعد م قالمجتمدل، ى الصىح ال ودكاستى شستشعيا دراسة شيدانية على عينة شخ شستشع

 .323 -303  ، ح ح 2)8
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علىى ال ودكاسىىت ى الشصىرى   . اعتشىىاد الاى ال العىاشع2023شحشىد ، شنيىة إسىحام إ ىراةيم . ) -
المجلد  الم دري  ضو  نلرية اجعتشاد على وسائ  الإعهم ، ى وتعثيراتا عليهم دراسة شسحية ف

 .1059-1007  ، ح ح 84، ) لبلقث الإع م

لال ودكاسىىتل ى   ، ت يىىيم الل ىىرا  والششارسىىيخ لتىىعثير التىىدويخ الصىىوت2023شحشىىود ، شىىروا .) -
 153  ، ح ح 85،  ) العدامى المجل  الم دري  لبلدقث الدرأ، ى الت ليدى على الإنتاج الإذاع

– 217 . 

  . عواشىى  ت  ىى  الاىى ال لت نيىىة ال ودكاسىىت : دراسىىة 2024شطىىاوم ، نسىىشة ع ىىد  شحشىىد . ) -
المجلد  الم ددري  واجسىىتلدام والتىعثيرات ،  TAMق ىو  التكنولوعيىا ى إطىار نشىىوذعى شيدانيىة فى

 .366-295  ، ح ح 4، ) العامى لبلقث الرأ

عينىة شىخ طل ىة ى شهىارات الىذات لىدى   ، شسىتو2024شنصور ، إينال شحشىد سىليشاخ علىى . ) -
 .594 – 569  ، ح ح 1، ) التربي  قعلم الفس(ى مجل  البلث فالعاشعة ، 

لتفاعلىا ى الاى ال الأردنىى   . التىعثيرات اجتصىالية لىد2024نصيرات ، ةياد تيسىير إ ىراةيم . ) -
ى المجلدد  العلميدد  ل راسددا  الإعدد م الرتمددشىىع الت نيىىات الرقشيىىة الصىىوتية: ال ودكاسىىت نشوذعىىاب : 

 .281-256  ، ح ح 2، ) العامى قالرأ

اتعاةىىىات الشواقىىىع الإل اريىىىة الشصىىىرية والعر يىىىة جسىىىتلدام ت نيىىىة   . 2023. )ى ةااىىىم ، شنىىى -
المجلددد  الم دددري  لبلدددقث الات ددداا ، ى ال ودكاسىىىت وعهقتهىىىا  تفضىىىيهت العشهىىىور الشصىىىر

 .834-736  ، ح ح 1، )ى الجمااير

ال ودكاسىىت علىىى شنصىىات ى شحتىىوى   . قضىىايا التنشيىىة الشسىىتداشة فىى2023يوسىىؾ ، يوسىىتينا . ) -
مجلددد  جامعددد  م دددر لل راسدددا  لل نىىىوات الإل اريىىىة : دراسىىىة تحليليىىىة ، ى اعالتواصىىى  اجعتشىىى

 .1022 – 993  ، ح ح 3، ) الإفسافي 

 ثافيا : المراجل الأجفبي  :

- Maha Shaher .(2025) , The Surge in Popularity of Podcasts in the 
Middle East , Journal of Education and e-Learning Research , Vol 
(34) , pp 2086-2099 . 

- Amjad Safori . (2025) , The role of podcasts in shaping cultural 
awareness among the Jordanian public , journal of Frontiers 
in Communication , vol (27) , pp 1-8 . 

 -  Prerna Srivastava (2024) , Developing Leadership Qualities in 
the Youth through Goal Setting & Self-awareness, Journal of Novel 

https://www.frontiersin.org/journals/communication
https://www.frontiersin.org/journals/communication
https://catalog.lib.kyushu-u.ac.jp/ja/recordID/7342457/?repository=yes
https://catalog.lib.kyushu-u.ac.jp/ja/recordID/7342457/?repository=yes


  

  

   

    0202  -( 1د ) ىىالخالج  والخلاحالعذد  هزلت البحىث والذراساث الإعلاهيت ـ 

   ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ            ـــ
  

 
580 
 
 
 

Carbon Resource Sciences and Green Asia Strategy , Vol.12 , 
ISSN 1 , pp 323-333.  

-Arak,S . (2029) , The Relations AmongUniversity Students,Academic 
Self –Efficacy Academic Motivation , And Self – control and self – 
ManagementLevels , International JournalOf Education and 
Literacy Studies , 7(4), pp 203- 340. 

- Munro V , (2018) . Introducing Blended Learning For Graduate 
Students ,  Journal of Education and e-Learning Research , (8) , pp 
176-190 . 

-  Savilene Julia Gomez.(2017) , Self-Management Skills of 
Management Graduates , International Journal of Research in 
Management & Business Studies ,vol 3 , issn (4) , pp 40-  44. 

-  Monge Martinez , (2025) , Informative Podcasts and Listening Skills  , 
PHD , (UNIVERSIDAD TÉCNICA DE AMBATO : FACULTAD DE 
CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACIÓN ) , PP 7-77 . 

- Yixuan Zou . (2025) , The effectiveness of podcasts in promoting 
health among young people: a scoping review , Journal of Health 
Promotion International , Vol (40) , p p 2-10 . 

- Donabel S Macasandag (2024) , Podcast Based Learning As aStrategy 
for Improving English Listening Skills , Asian Journal Of Education 
and Social Studies , Vol (51), Issn 5 , pp 943-955 . 

- H. C. Yeh . (2021) , Effects of podcast-making on college students’ 
English speaking skills in higher education , Education Tech 
Research , vol (69) , pp 2845–2867 . 

- Sartika Dewi Harahap , (2020) , PODCAST IMPACTS ON STUDENTS’ 
LISTENING SKILL: A CASE STUDY BASED ON STUDENTS’ 
PERCEPTIONS , Jurnal Inovasi Penelitian , Vol.1 No.4 , p.p 2722-9475 

-  Jonathan B. Singer (2025). Podcasting as an Innovative Pedagogical 
Tool in Social Work Education , Vol.14 , ISSN 1 , pp3303-3390 . 

https://catalog.lib.kyushu-u.ac.jp/ja/recordID/7342457/?repository=yes
https://catalog.lib.kyushu-u.ac.jp/ja/recordID/7342457/?repository=yes
https://repositorio.uta.edu.ec/items/499e5333-1753-4fb0-8d55-2b8cd8be9ac6

