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 :  المستخلص

تهدف الدراسةةةةةةا تعر اللى ف تور الةةةةةةلرو الوعلاق ال الش ات بلل الاللةةةةةةنيا الالوا  لدو ادا             

المخدرا  فش الم كز الرط   للأهيل المدانين فش تملان/ الاردن، اسةةةةةةةةةل دل المن ا الراةةةةةةةةةن  الار  لاط ،  

اةةةلالق  يةةةا   ( اةةةداخ ا ةةةدرا  فش الم كز الرط   للةةةأهيةةةل المةةةدانين،    ا ليةةةلاره  254ابلغةةةل الىينةةةا  

البلةةةةةةةةةةةةةيقةةا الىلةةةةةةةةةةةةةراتيةةا، اللقييس اهةةداف الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةا،     قر   اييةةلا  الةةوعةةلاق ال الش، ااييةةلا   

اللةةةةةةةةةةةةةنيةا اةلالةوا ، اسة    لةلاتى الةدراسةةةةةةةةةةةةةةا ان الةةةةةةةةةةةةةلرو الةوعةلاق ال الش لةدو اةدا   المخةدرا   ةلاق  

ادر ا الرسةةةةةةةةةةقا، فش اين اسة   النللاتى ان الةةةةةةةةةةلرو اللةةةةةةةةةةنيا الالوا  لدو ادا   المخدرا   لاق  

الرسةةةةةةةةةةةةةقةا، ا ل ةةةةةةةةةةةةةل النلةلاتى تعر ا رد ت بةا ار  ةلاطيةا ار  ةا دالةا تا ةةةةةةةةةةةةةلاتيةلا اين الةوعةلاق   اةدر ةا

ال الش االلةةةةةةةةنيا الالوا  لدو ادا   المخدرا ، اااحةةةةةةةةوع ال لاالين امتمرتا اخ اللراةةةةةةةةيلا  اا هلا  

  مي  ا ااى ترشلاديا ات  يا الكلاالا تلتهدف ادا   المخدرا ،    كز تور  نميا الوعلاق ال الش  

ز ز ال قة  تخ المى ع االلةأاةل اال ىةد الر ردا( اةلاللرا ا اي  ةدر ىه  تور اةةلارا  اللةةةةةةةةةةةةةنيةا  الةل تى

 . الالوا   علالتللااح اي الننس االرعش الوات  االلأال الراعش(

 . الوعلاق ال الش، اللنيا الالوا ، ادا   المخدرا  :الكلمات المفتاحية
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Spiritual Intelligence and Its Relationship with Self-

Compassion among Drug Addicts 
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ABSTRACT: 

This study seeks to explore the level of spiritual intelligence and 

its association with self-compassion among individuals with substance 

use disorders at the National Center for Addiction Rehabilitation in 

Amman, Jordan. A descriptive-correlational research design was 

employed, and the study sample consisted of 254 drug addicts selected 

through simple random sampling. To address the study objectives, a 

spiritual intelligence scale and a self-compassion scale were developed 

and administered. The findings indicated that both spiritual intelligence 

and self-compassion among drug addicts were at a moderate level. 

Moreover, the results revealed a statistically significant positive 

correlation between spiritual intelligence and self-compassion. The 

researchers a set of suggestions, including the necessity of designing 

comprehensive counseling and therapeutic programs targeting drug 

addicts, focusing on the development of spiritual intelligence (such as 

enhancing the search for meaning, contemplation, and existential 

awareness) in parallel with training them in self-compassion skills (such 

as self-forgiveness, self-awareness, and mindfulness).". 

Keywords: Spiritual intelligence, self-compassion, substance use 

disorders, drug rehabilitation. 
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 :المقدمة
يىةةةةةد ا داةةةةةلان اخ اا   الملةةةةةةةةةةةةةك   الو  تىةةةةةلات  ا هةةةةةلا المهلمىةةةةةلا  االو  تىيس  قر   ا نميةةةةةا هةةةةةو        

المهلمىلا  بلةةبا الل ىلا  الننلةةيا االا لملاتيا االابل ةةلاديا الو  تلةة ىهلا هو  ايرا الخقي   تور 
  الو  الةةةةةلرو الن د االمهلمي، الل ا تلةةةةةلار الاا او الننلةةةةةيا االملةةةةةك   الا لملاتيا االلةةةةةلركيلا

 ت ارس اىةلا الل اللةةةةةةة با االيلل االاال ةةةةةةةلا  االاتلداق تور الممللكلا  الىلااا االخلااةةةةةةةا اعل  ل  
 بد يكرن  لابي تخ ا  نلاو الملؤاليا  تلا  المهلمي اار اد . 

ا قرر  ا داةلان لا  يل ةةةةةةةةةةةةة  تور الن د المةداخ ااةد  اةل  لىةدا  تعر اسةةةةةةةةةةةةة  ةل ااتلمىةل الةوا يى   
ريل، ريد ل الن د فش داااا ا دالان يؤدا تعر اضةةةةةة ار  لةةةةةةيما  يرد  تعر ان يى   ايلا  ا ةةةةةةق با  

  ؤث  تور اس  ل ااتلمىل. 

لوا سةةةةةةىل الدام ل هلملال ااتلةةةةةةلاق الملةةةةةةتلةةةةةةنيلا  االم اكز المخل ةةةةةةا بى   ا دالان ااضةةةةةةي الخق   
االب ااى الرطنيةا لمكةلارقةا المخةدرا  االربةلايةا ا هةلا. اليةد اةدا اهلمةلال المخل ةةةةةةةةةةةةةين فش تل  الننس  هةو  
الظلاه   انو ابل ا ك ، ااخ هو  الاهلملاالا  الح ص تور الكلة  تخ الخ ةلاتا الننلةيا الو  
 ميز المدانين تخ اي ه  ابد  كرن هو  الخ ةةةلاتا تراال سةةةلاايا اا اةيما لعدالان تور المخدرا   

 (. ۲۰۱۱تلة  فش  نلاب  سلاه   ا دالان اا تللارهلا اين ار اد المهلمي ت د ال امخ، 

ااخ  ةةا ا  و ادا   ظة  اي ادايا اللنيةا اللةلاللةا دراسةةةةةةةةةةةةةلا   نلةةةةةةةةةةةةةيةا اديلةا  قة  تور الاهلملال  
الالهلا ا ال الش فش الشةةخ ةةيا ا تلةةلا يا ا لملل  ل  اظةرر انةرل الوعلاق ال الش، ابد يكرن  ل  
ك د رىل ل الا  راايا بلةةةةةةةةبا ا تلةةةةةةةةلار الكرارا االح ا  اا رد الن ا  ال الش لدو بى  الر اد  
اا المهلمىلا . املا    ا تور  ل  اىلا لا  الكلي يخ اخ الاضةق االا  الننلةيا، االو   أت  فش كلي  اخ  
الايلان علاسةلتلااا لملق هوا الن ا  علالاكلملا  اا الةلا  الاليأ  االاات ا  اا دالان تور المخدرا   

 (. ۲۰۱۲ ال  ي، 

يلملي الن د  ا الوعلاق ال الش الىلاعش الالم ا ا االرعش االيدر  تور ا لةلال االحد  االنظ   اللةةةةةةةلاالا  
يمكخ للوعلاق ال الش ان يغي   .للىلال ؛ ي ق  تخ ت لااا لسةةةةةةةةةةملا الحيلا  السةةةةةةةةةةلاسةةةةةةةةةةيا ا  ليد الليلاليد

اثنلاق تمليا النلةةةةةةةةةل اخ المىليد ا ل يل  الح ةةةةةةةةةرم تور ا ملام ا للنا اخ الم ا ا   .النلا  بلةةةةةةةةةةرلا
يقللا  الةةةةةةةةلدال الت اا  تعر القلابا لينمر؛ ا  دا ان هو  القلابا لةلا ا ةةةةةةةةدر رالش   .اإتلاد  الت اا 

 & Shahbakhsh   االأاةل، اهوا ادار  يلةلاتد تور اللىلاال انلاتليل اي الةكلا ا دالان االلىلاط 
Moallemi 2013 .)  

الةةوعةةلاق ال الش هر اعشل اةةلالىةةلال  ااةةلاللنةةلا ريةةل، يلتور هةةوا تنةةداةةلا تى   ا ااةةلا يةةا  عةةلاالةةا، اهر بةةدر   
 & Drigasالن د تور الل ةةةةةةةةةةةةة ف بىي  يةةةا  ارامةةةا، اي الحنةةةلال تور اللةةةةةةةةةةةةة ل الةةةدا وش االخةةةلار ش  

Mitsea, 2020    .)   يى ف ررن ا (Vaughn, 2022)    الةةوعةةلاق ال الش اةةأ ةةل:م الاهلمةةلال اةةلالحيةةلا  الىيليةةا
الدا ليا للن د اازا ل، ات بلل الالر رد فش الحيلا ، اا ل يل ةةةةةةمخ اليلااليا للنة  الىميس ل سةةةةةةملا 

  "الملىليا الالر رد االل    امللر لا  النرتا اخ اللىرر 

اأ ل اليدر  تور الل ةة ف اقكما اراما اهر الحنلال   (Wigglesworth, 2014)  اا للةةراات رلل  
كمةةلا اشةةةةةةةةةةةةةةلار تليةةل  تور اللةةةةةةةةةةةةة ل الةةدا وش االخةةلار ش بغ  النظ  تخ المرب  الةةوو ير ةةد ريةةل الن د. 

اأ ل بدرا  الن د اإاكلا يلا ل ال اايا الو   تىلل اكث  ثيا   (Subramanian,  2014) سةةةةةةةةرب االا يلال  
ا تور ارا ةا الملةةةةةةةةةك   الا لملاتيا اال اايا، االلراةةةةةةةةةل  لا امى ع الحيلا ، ا تىلل بلادرت اإالةةةةةةةةةلاسةةةةةةةةةت
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لحلرم انلاسةة ا لةلا االيدر  تور الل ةة ف اقكما اراما اي الحنلال تور اللةة ل الدا وش االخلار ش  
 . للن د

يىد انةرل اللةةةةةةةةةةنيا الالوا  ا ادف لمنةرل ال اما، تلا ا هلا ات  اخ ال اما، را  سةةةةةةةةةةما تتلةةةةةةةةةةلا يا 
خ الن د اخ رة   ا ل االا نللاح الراعش تور اىلا لا ل، ر  يلةةةةةةةةةلقيي  تنىهلا االا ن ةةةةةةةةةلام ت هلا. كملا 

ّ
مك

ُ
 

ا اخ اللتلار     تلةةةةةةةةةةةةمل اللةةةةةةةةةةةةنيا تور الوا  الاتت اف الالمىلا لا  دان لرل الوا ، الاتل لار المىلا لا   زقت
 (. 2٠١٩االخب ا  ا تللا يا  النراجحا، 

( هر اام اخ تمل فش هوا المنةرل، ان اللنيا الالوا   Neffاأن  ي   (Arnos, 2017) ااشلار ار ر   
لا ا لا ااد اه  الميكلا يزالا  الو   لقرر  تيتا تدراك  ب ا  النلةةةةةةل، االلةةةةةةىرر الالمىلا لا  االال ، االال ت

 مكخ الن د اخ ال رس اوا ل، االلىلاط  اي اي   خ، اا الةةةةةةةلا  الالملةةةةةةةؤاليا، ا أت  هوا علل ك د  
 قرم دان  لةةةد الةةةوا  ا يةةةدهةةةلا، اا اللمةةةلا،ش االلراةةةد اىةةةةلا، االلييخ اةةةأن المىةةةلا ةةةلا    لرىةةةل تةةةلاطنيةةة 

 االا قلاق ،ش اا  الم  الحداا، ا زق اخ اللتلار  ا تللا يا. 

اتى ف اللةةةةةةةةةنيا الالوا  اأ هلا:  نة  الن د لمىلا لا ل ااتت ارل اأ قلاتل االتلةةةةةةةةةلااح اىةلا، االاسةةةةةةةةةلتلااا  
(، (Kalnins, 2015 للملي ا  ال يئيا الا لملاتيا الق ، املا يىيد لوا ل الم ةةةةةةةةةةةةق با  كينةلا ا را  ل

 اةأ هةلا: تىةةد الن د  ا ةل اةلال تةلايةا اال ةةةةةةةةةةةةةب  اال ارةا،   م الابةلا  الى ةةةةةةةةةةةةة  ةا، اتىز ز  
ت
اتى ف اي ةةةةةةةةةةةةةلا

اليدرا  الشةةةةةةةةخ ةةةةةةةةيا فش   لاد  اللةةةةةةةةىرر الال ضةةةةةةةةلا تخ الحيلا ، االلةةةةةةةةىلاد ، االم لادر ، ا نميا الةةةةةةةةلات   
 (. (Moreira, 2015 الت اا  الا لملاعش، ا ن  اليلس االاكلملا 

ااخ   م الا سةةة س يللةةةأ لنلا ان الغي  الوعلاق ال الش اي اللةةةنيا الالوا  ،ش الغي ا  لعلا  أثي  تور 
ايةةلا  المةةداخ اا الملىةةلاط  للم ةةدرا ، لةةولةة  لا اةةد اخ بيةةلا  هةةو  الملغي ا  ا ةةأثي هةةلا تور هةةو  النمةةا  

الةةةةةةةةلرو ات با عل اخ الوعلاق ال الش االلةةةةةةةةنيا الالوا  لدو  الو  ،ش اقلا ا للملةةةةةةةةلاتد ، ااى را  
 لليدي  النللاتى االلرايلا  الو  ربملا تللاتد هو  النما بدر الااكلان.  ادا   المخدرا 

الم   قا الالوعلاق ال الش االلةةةةنيا  الننلةةةةيا الهرا ا اقلل الو  الدراسةةةةلا  ل ى  ت و يوش ريملا
 :الحلاليا الدراسا امرضرع ت با لةلا الالوا ، االو 

ت بةةا الةةوعةةلاق ال الش    تعراللى ف  الو  هةةدرةةل  (  (Abed & Bagheri, 2016دراسةةةةةةةةةةةةةةا تةةلااةةد ابةةلاب ا       
  ااي  ا رد  الحيلا  الاضةةةةةةةةق ا  الا بىد ال ةةةةةةةةداا لدو الىلةةةةةةةةك  ين اليداا  المدانين تور المخدرا

المدانين فش تي ان. اعلا ل تينا الدراسةةةا اكر ا اخ الىلةةةك  ين اليداا  الم ةةةلااين الاضةةةق ا  الا بىد 
الالا   ةةةنع  اخ المدانين تور المخدرا     (۱۲۰ال ةةةداا فش ااد الةةةتلةةةنيلا  ااةةةنةلان، اتدده   

  4١سةةةةةةةةةةةنا املرسةةةةةةةةةةة  تم ا ال    ٦2  -  ٣٧االن ةةةةةةةةةةة  اي   اخ اي  المدانين، ا  ااال اتملاره  اين 
سةةةةةةةةنا، ااسةةةةةةةةل دل ال لااللان فش هو  الدراسةةةةةةةةا المن ا الراةةةةةةةةن  الميلارن، اي  ط يلا اييلا ةةةةةةةةو  الوعلاق  

 داا اخ المدانين ااي  المدانين  ال الش ا رد  الحيلا  تور اخ    تشخي ة  الاضق ا  الا بىد ال
فش الملةةتلةةن . ااسة    للاتى الدراسةةا تعر ا رد ر اا اين الم ةةلااين الاضةةق ا  الا بىد ال ةةداا اخ  
المدانين ااي  المدانين فش الوعلاق ال الش ا رد  الحيلا  ل ةةةةلالأ اي  المدانين، ااسةةةةل لى ال لااللان ان 

  يمكخ ان يلةةةةةةةلاتدان فش اني تىلاط  المخدرا   ار نلاع الةةةةةةةلرو الوعلاق ال الش اإيتلاايا اؤشةةةةةةة  الحيلا
 اتل يي اللىلافش اخ الاضق االا  الننليا. 
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( دراسةةةا هدرل الكلةةة  تخ ت با الوعلاق ال الش اا ةا ال ةةة   اليدي  2٠١٧اا  و اللحيدان  
( اخ  2٠٩الةةوا  لةةدو المةةدانين تور المخةةةدرا  ايةةةلار ةةا بغي  المةةدانين.  كر ةةل تينةةةا الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةا اخ  

( سةةةنا، اللقييس  ل  اسةةةل دال ال لاا   5٠-١8ا  ااال اتملاره  اين   الوعرر فش ادينا ال  لاو،
المن ا اللكةلااوش اليةلات  تور اللكةلااةل اين المن هين الكم  االكين ، اية  ط س ال ةلااة  اييةلا  الةوعةلاق  

ادليل  يدي  الوا ، ابد  راةةةةةلل  للاتى ال ق  الكميا تعر ا رد   ال الش، ااييلا  ا ةا ال ةةةةة  ،
ت با ار  لاطيا ط ديا دالا تا ةةةةةةةةةلاتيلا للوعلاق ال الش ادر لل الكليا ا ميي ابىلاد  اليدي  الوا  فش 
اسةةةةةةةةةةةةةلتةلااةلا  ار اد الىينةا اخ المةدانين ااي  المةدانين. كمةلا ان هنةلاك ت بةا انةلاتيةا اين الةوعةلاق ال الش  

ي  الةوا  فش اسةةةةةةةةةةةةةلتةلااةلا  ار اد الىينةا اخ المةدانين ااي  المةدانين، اية  ان اا ةةا ال ةةةةةةةةةةةةة   ا يةد
هنلاك ت با سةةةة بيا ا أثي ا  ا لاشةةةة   سةةةةلال ا اين الوعلاق ال الش ا يدي  الوا ، ااي ةةةةلا هنلاك ت با 
  لادليا سةةةةةةةلال ا اين الوعلاق ال الش اا ةا ال ةةةةةةة   الخلار يا. اا رد ر اا  ا  دلالا تا ةةةةةةةلاتيا فش 

اةةدر لةةل الكليةةا ا ميي ابىةةلاد  اين اسةةةةةةةةةةةةةلتةةلااةةلا  المةةدانين ااي  المةةدانين ل ةةةةةةةةةةةةةةلالأ اي  الةةوعةةلاق ال الش  
لا فش ال ىةةةةد تخ   لةةةةلاتى ال قةةةة  الكينيةةةةا  المةةةةدانين، ااةةةةلا  اةمةةةةت

ت
دللةةةةل تور ان الةةةةوعةةةةلاق ال الش يىةةةةد تةةةةلاا 

 ، الةةةةل دار اةةةةلار  لا يمكخ تانةةةةلالةةةةل ا تةةةةلاا   فش اقةةةةلاربةةةةا المخةةةةدرا  تور عةةةةلارةةةةا ا داةةةةلان تور المخةةةةدرا
الاةةةةةىد  الننلةةةةةيا، اخ  ق ةةةةةين ااملايا اخ اللىلاط  اا دالان، اا ت   اابلايا اخ الا لكلاسةةةةةا. االا  
 للاتى ال ق  اللكلااليا ريد علا ل  للاتى ال ق  الكينيا اراريا لملا    اللراةةل تليل اخ  للاتى كميا، 

 كةلاالةل  لةلاتى ال قة  تور ا رد ت بةا ط ديةا اين الةوعةلاق ال الش ا يةدي  الةوا . اا رد  ابةولة  ريةد 
ت بةةةا  ةةةأثي  ال ةةةلادم اين الةةةوعةةةلاق ال الش اا ةةةةا ال ةةةةةةةةةةةةة   الةةةدا ليةةةا. ا ةةةأثي  لكةةةل اخ الةةةوعةةةلاق ال الش  
اا ةةةا ال ةةةةةةةةةةةةة   الةةدا ليةةا تور  يةةدي  الةةوا . كمةةلا دللةةل النلةةلاتى تور ا  نةةلاو الةةوعةةلاق ال الش لةةدو  

 ن. المداني

( تعر اللقيس اخ الى بةةةةا اين الةةةةوعةةةةلاق ال الش اعةةةةل اخ  2٠24اهةةةةدرةةةةل دراسةةةةةةةةةةةةةةةةةا ب بةةةةلااا ا   ان  
الاكلملا  االلنكي  الا لقلارا لدو تينا اخ الملىلارين اخ ا دالان، االكلة  تخ دار الوعلاق ال الش  

ا اخ  فش تىةةديةةل الى بةةا اين الاكلمةةلا  االلنكي  الا لقةةلارا لةةدو الملىةةلارين اخ ا داةةلان،  كر ةةل الىينةة 
( اخ المدانين الملىلارين المييمين ادار الال للقلا الننسةو  ات   ا دالان، ااتلمد  الدراسةا    4٦ 

تور الداا  ال يةةا: اييةةلا  الةةوعةةلاق ال الش، ااييةةلا  ايةة  ل كلمةةلا ، ااييةةلا  اللنكي  الا لقةةلارا، 
لا اين الوعلاق ال الش االا كلملا ، اا رد ت با اي ل  للاتى الدراسةا ا رد ت با سةل يا دالا تا ةلاتيت

لا اين الوعلاق ال الش االلنكي  الا لقلارا، كملا   ين ان الىزم ا ا ةةةلا   ي ةةةى    سةةةل يا دالا تا ةةةلاتيت
 ةةةةأثي  الةةةةوعةةةةلاق ال الش تور الى بةةةةا اين الاكلمةةةةلا  االلنكي  الا لقةةةةلارا، ايةةةة  يىةةةةدم الةةةةوعةةةةلاق ال الش  

 الى با اين الاكلملا  االلنكي  الا لقلارا. 

الى با اين  بدراسةةةةةةةةةةغ ل  افت الكش  دن  اف  ةةةةةةةةةة     (Matos, et al, 2017) بلال الا ر  اا  ان
اةةةلالةةةوا ،  الةةةوك  ةةةلا  المؤلمةةةا، االةةةوك  ةةةلا  اللةةةةةةةةةةةةةىيةةةد  المليمةةةا اةةةلالةةةدفق االلةةةةةةةةةةةةة ل، اعةةةل اخ اللةةةةةةةةةةةةةنيةةةا

 وفتحقيق (302)اخ   االاكلمةةةةلا  االيلس، ا نرن الىظمةةةةا،  كر ةةةةل تينةةةةا الةةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةةا
ً
اهةةةةداف    نردا

ل كلمةلا ، ااييةلا  اليلس، ااييةلا    اللةةةةةةةةةةةةةنيةا الالوا ، ابلاتمةا اية الدراسةةةةةةةةةةةةةا، اسةةةةةةةةةةةةةل ةدل اييةلا   
 للاتى الدراسةةةةةةةةةةةةا ان الوك  لا  المؤلما ار  قل بلةةةةةةةةةةةةكل تيتلا   اي اللةةةةةةةةةةةةنيا ااسة      نرن الىظما،

 
ت
الاللةةةةةنيا الالوا ، كملا اشةةةةةلار  النللاتى تعر   الالوا  ااي   خ، اان الوك  لا  اللةةةةةىيد  ار  قل سةةةةةل لا

 .ان الوك  لا  المؤلما  ز د اخ ات او الاكلملا  االيلس ا نرن الىظما

( اللى ف تعر الى با اين  ق  اضةةةةةةةةةق ا   Phelpsa, et al, 2018اهدرل دراسةةةةةةةةةا رليبس اا  ان  
لا لكينيا ار  لام الاثنين اخ   م الل ني   تىلاط  المراد المخدر  االلةنيا الالوا  ااضةىل  مر  ت

اخ ال ي  اي  ال  ي يين اعلان الرسةةةةةةةةةةةة   ( ااىظمة  4٧٧اخ المىلا لا ،  كر ل تينا الدراسةةةةةةةةةةةةا اخ  
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لا، ااسةةةةةةةةةةةةةل دال الدراسةةةةةةةةةةةةةا اييلا  اللةةةةةةةةةةةةةنيا اي الوا ، ااييلا  المىةد الرط   ٣١اتملاره    ( تلاات
االةةةةةوا    (ASSIST)لنقا تىةةةةةلاط  الكقرم االلةةةةةد ين االمراد المخةةةةةدر  (NIDA) للىةةةةةلاط  المخةةةةةدرا 

اخ الملةةةةةةةةةةةةةةةلاركين الىةةةلاط  (  ٪8٩ ينقا  ق  اضةةةةةةةةةةةةةق ا  تىةةةلاط  المراد، ااسة   النلةةةلاتى اةةةأ ةةةل ارةةةلاد
لا ا ق ، لا تكلةةيت

ت
اسة   ار  لاطلا    المخدرا / اا الكقرم فش ايلاته . علا ل اللةةنيا اي الوا  ا   ق

تلةةةةةةةةةةي   و  اي سةةةةةةةةةةرن ثنلاتيا الملغي  ار  لاطلا  بر ا اين المخلاط  الىلاليا ا ميي ابىلاد اللةةةةةةةةةةنيا الالوا ،
لا الاللةنيا اي الوا . ابد يكرن   الدراسةا تعر ان  ق  ا اةلااا الاضةق ا  تىلاط  المراد ي     تكلةيت

 .تىز ز اللنيا اي الوا  تضلارا انيد  للد    الربلايا اخ اضق ا  تىلاط  المراد ات  ةلا

دراسةةةةةةةةةةةةةةةا هةةةدرةةةل اللى ف تعر اللةةةةةةةةةةةةةنيةةةا اةةةلالةةةوا     (Melissa, et al, 2021)اا  و ايل لةةةةةةةةةةةةةةةلا اا  ان  
االمىدلا  اي  الملنلاسةةةةةةةةةةة ا اخ اللمييز الىن ةةةةةةةةةةة ا االىرابا الم   قا الىلاط  الكقرم اين اللةةةةةةةةةةة لا   

( الىةةةةلاط  اخ الكقرم، اخ  ١٠٦الاةةةةةةةةةةةةةليرن فش اا  كةةةةلا اللةةةةةةةةةةةةةمةةةةلاليةةةةا،  كر ةةةةل تينةةةةا الةةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةا اخ  
لا الاليل  االرربا   بلةةةةةةةةأن  تلار ه  اي اللمييز الىن ةةةةةةةة ا  المهلمىلا  المحميا فش شةةةةةةةة ا كندا اسةةةةةةةةلق تت

االلةةةةةنيا اي الوا  اتىلاط  الكقرم االملةةةةةلاعل الملىليا الالكقرم. تلةةةةةي   للاتى هو  الدراسةةةةةا تعر ان 
ا  نلاو الةةلر لا  اللةةنيا اي الوا  بد يز د اخ  ق  تىلاط  الكقرم االلى و لىرابا سةةل يا 

ن الاةةليين فش اا  كلا اللةةملاليا، ابد  ا   قا ال فش سةةيلاا اللمييز الىن ةة ا اين الم اهيين اخ اللةةكلا
 ا د ان اللنيا اي الوا  ا     اكل اخ اللمييز الىن  ا اتىلاط  الكقرم بلكل انن ل. 

( دراسةةةةةا هدرل دراسةةةةةا الار  لاطلا  اين اللةةةةةنيا   (Shreffler , et al, 2022اا  و شةةةةة  نل  اا  ان
الالوا  االنمر الشةةةةةةةخرةةةةةةةو  اال رلاهيا لدو الاةةةةةةةخلاص الم ةةةةةةةلااين الاضةةةةةةةق ا  تىلاط  المراد المخدر ،  
  ا اسةةةةةةةةةةةةةلق ع راا تور الم قةةةةةةةةةةةةةوع الةويخ يلليرن الى   اخ اضةةةةةةةةةةةةةق ا  تىةةلاط  المراد اةلاسةةةةةةةةةةةةةل ةةدال  

ُ
ا

-SSOCS)نررد لللنيا الالوا اكل-( اسلتلااا،  اييلا  سلاسكس١5٣ايلاي س اىلمد  اُ مىل   
S)  ااييلا  ا لادر  النمر الشةخرةو (PGI)  الللات ، ااؤشة  انظما الحةحا الىلالميا لل رلاهيا (، اعلان

لا؛ ٪٦٩.٩اكث  اخ ثلث  الىينا   ( يلةةةةةىرن للح ةةةةةرم تور ت    دالان المراد الرير يا المراةةةةةررا ط يت
( اال نزاديلا    نةلا   ٪٣٠.٧( االميلةلاانيلةلااين  ٪٣٧.٣اشةةةةةةةةةةةةةملةل المراد ال  و الملةةةةةةةةةةةةةل ةداا الةي ا خ  

(. ال        ٪٣.٩( ااراد ا  و  ٪٩.8( االكقرم  ٪٩.8االكرعةةةةلايين  (  ٪١5.٧( االننلةةةةلا يةةةةل  ٪١٧ 
الةر ا اله لةةيا االىم  اطرم رت   الى   الالنمر الشةةخرةةو  اا ال رلاهيا. اار  قل اللةةنيا الالوا   

اتند   ار  قل اللةةةةةةةةةةةنيا الالوا  بلةةةةةةةةةةةكل ك ي  الال رلاهيا، بلةةةةةةةةةةةكل ك ي  ام لادر  النمر الشةةةةةةةةةةةخرةةةةةةةةةةةو ،
اللىلاال اي الاةةخلاص الويخ يىلا رن اخ اضةةق ا  تىلاط  المراد، يتا ان تغ   املارسةةا اللةةنيا 
اةلالةوا  الو  بةد تلةةةةةةةةةةةةةلاتةد فش  قييس النمر الشةةةةةةةةةةةةةخرةةةةةةةةةةةةةو  اتىز ز ال رةلاهيةا، ا قلةلا  هؤلاق الر اد تعر  

لا اخ ا نلة    .الدت  اا تللا يا ل س ري  اخ ايدا  الخدالا  االا لاق، الكخ اي ت

 نلاالل بى  الدّراسةةةةةةةلا  اللةةةةةةةلاايا رما طل ا الهلااىلا ؛ ا ى  رما ادا   المخدرا  ا ميي    اي 
الدراسةةةةةةةلا  علا ل تهدف اللى ف تعر الةةةةةةةلرو ات با فش عل اخ الوعلاق ال الش، االلةةةةةةةنيا الالوا  اي  
الغي ا  ا  و، رمخ الدراسةةةةةةةةةلا  الملىليا الالوعلاق ال الش اا   قا الا دالان المخدرا  دراسةةةةةةةةةا تلااد 

االو  هةةدرةةل اللى ف تور ت بةةا الةةوعةةلاق ال الش ا رد  الحيةةلا     (Abed & Bagheri, 2016)ا  ابةةلاب  
اةلاضةةةةةةةةةةةةةق ا  اةلا بىةد ال ةةةةةةةةةةةةةداةا لةدو الىلةةةةةةةةةةةةةك  ين اليةداا  المةدانين تور المخةدرا  ااي  المةدانين فش 

( دراسةةةا هدرل الكلةةة  تخ ت با الوعلاق ال الش اا ةا ال ةةة    2٠١٧ادراسةةةا اللحيدان  ، تي ان
(  2٠24ب بلااا ا   ان  ادراسةةةةةةةا اليدي  الوا  لدو المدانين تور المخدرا  ايلار ا بغي  المدانين،  

االو  هةةةدرةةةل اللقيس اخ الى بةةةا اين الةةةوعةةةلاق ال الش اعةةةل اخ الاكلمةةةلا  االلنكي  الا لقةةةلارا لةةةدو  

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Schick+MR&cauthor_id=36381241
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Shreffler+J&cauthor_id=34935606


 الذكاء الروحي وعلاقته بالشفقة بالذات لدى مدمني المخدرات
 الخوالده  عاطف حمزه /أ

 أحمد عبدالحليم عربيات  /دأ.

 

 

676 

ااةةلا الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةلا  الملىليةةا اةةلاللةةةةةةةةةةةةةنيةةا اةةلالةةوا  اي تينةةا اخ اةةدا    ،  اةةلانتينةةا اخ الملىةةلارين اخ ا د
هدرل دراسةةةةةةةةا الار  لاطلا  اين   (Shreffler, et al,. 2022) شةةةةةةةة  نل  اا  انالمخدرا  علا ل دراسةةةةةةةةا 

اللةةةةةةنيا الالوا  االنمر الشةةةةةةخرةةةةةةو  اال رلاهيا لدو الاةةةةةةخلاص الم ةةةةةةلااين الاضةةةةةةق ا  تىلاط  المراد  
ااةلا يميز هةو  الةدّراسةةةةةةةةةةةةةةا تخ الةدّراسةةةةةةةةةةةةةةلا  اللةةةةةةةةةةةةةةلاايةا؛ اّ هةلا تهةدف اللى ف تعر الةوعةلاق ال الش  ، المخةدر 

ل سةةةةةةةةةةةةة ل   ق يس ايةلاي س هةو   
ّ
ات بلةل اةلاللةةةةةةةةةةةةةنيةا اةلالةوا  لةدو تينةا اخ اةدا   المخةدرا ، كمةلا ا ة

الةدراسةةةةةةةةةةةةةةا تور اةدا   المخةدرا  فش ا اكز ا داةلان فش الىةلااةةةةةةةةةةةةةمةا تمةلان، االاسةةةةةةةةةةةةةلنةلاد  اخ الميةلاي س 
 االمقرّر  للدارسا، ااسلنلاد  هو  النما االم شديخ االس  اخ النللاتى االلرايلا . الملل داا 

 مشكلة الدراسة وأسئلتها
يرا ل المدانين تب  الةةةةةةةةةةي ته  الى  يا تدد اخ الملةةةةةةةةةةك   الو   ؤث  تور طمرالاته  ا الالة ، ابد  

 لق يىةا الظ اف الو  يى لةةةةةةةةةةةةةةةلا المةداخ، االو  يقلةلا  ر هةلا المةداخ اللى ف  
ت
تور  لنةلاا  فش  ةأثي هةلا   ىةلا

 الوعلاق ال الش االلنيا الالوا  لديل ل للقيي  تلاا  هو  الملك   االاالىلاد تخ الا لكلاسا. 

سةةةةةةةةةلرعلا    ةةةةةةةةةدر    ااخ   م ا اظا ال لاا  كىلاال فش الم كز الرط   للأهيل المدانين، ريد لااظ
اخ اتلمي الدراسةةةةةةةةةةا دالا تور ا رد بلس ا  ني اان ن  فش اللةةةةةةةةةةنيا الالوا ،  تيتا  نكي ه  فش 
الةةةةةةلرو المىلا لا  النلا ما تخ الملةةةةةةك   الابل ةةةةةةلاديا االا لملاتيا االننلةةةةةةيا، ا  لاد  ال ةةةةةةغرطلا   

 .  ا أثي هلا تور الار اد

ا ىد ال  رع تعر الدراسلا  الللاايا، اشلار  الىديد اخ  للاتى الدراسلا  تعر ا رد ت با اين تدالان  
( اي ل  للاتى الدراسا ا رد ت با سل يا 2٠24ب بلااا ا   ان  المخدرا  االوعلاق ال الش كدراسا  

اين الةوعةلاق ال الش االاكلمةلا ، اا رد ت بةا سةةةةةةةةةةةةةل يةا اين الةوعةلاق ال الش االلنكي  الا لقةلارا، اية   
اهنةلاك دراسةةةةةةةةةةةةةلا  اقلةل فش الى بةا يىةدم الةوعةلاق ال الش الى بةا اين الاكلمةلا  االلنكي  الا لقةلارا.  

( Phelpsa, et al, 2018رليبس اا  ان  اين تدالان المخدرا  ابين اللةةةةةةةةةةةةنيا الالوا ، ا هلا دراسةةةةةةةةةةةةا  
لا الاللةةةةنيا اي الوا ،  و تلةةةةي  الدراسةةةةا تعر ان  ق  ا اةةةةلااا الاضةةةةق ا  تىلاط  المراد ي     تكلةةةةيت

ابد يكرن تىز ز اللةةةةةةةةةةةةنيا اي الوا  تضةةةةةةةةةةةةلارا انيد  للد    الربلايا اخ اضةةةةةةةةةةةةق ا  تىلاط  المراد  
 . ات  ةلا

اتلةةي  الاا ةةلاتيلا  ال ةةلادر  تخ  ةلا  الاخ الىلال فش المملكا الارد يا الةلاشةةميا فش اللي    اللةةنرا  
لا ا  ٧٦ا ل    كل    ( اخ اي هلا 2٠24  –  2٠2٠   ما ايلا   اتىلاط  اراد ا در  اين تلاا     5٣٠النت

لا ا  ١٦ لا ا  ١4، 2٠2٠   مةةا   م الىةةلال   ١١8النةةت لا ا   ١٣، 2٠2١   مةةا   م الىةةلال   2٦4النةةت   ٣٩النةةت
لا ا  ١5،  2٠22   ما   م الىلال   لا ا  ١٧، ا2٠2٣   ما   م الىلال    ٦١١النت    ما   م   4٩8النت

 (. 2٠25،  الكلااا، 2٠24الىلال 

 تعر بلا الدراسةةةلا   ا  الى با امرضةةةرع الدراسةةةا، ريد ارت  ال لاا  ان هنلاك الا ا الاسةةةا  
ت
ا ظ ا

الاللةةةةةةةةنيا الالوا  لدو ادا   المخدرا . ااخ هنلا  لمقرر الةةةةةةةةكلا  لدراسةةةةةةةةا الوعلاق ال الش ات بلل 
 الدراسا فش ا  لااا تخ السملا اي يا: 

 الا اللرو عل اخ الوعلاق ال الش االلنيا الالوا  لدو ادا   المخدرا  ؟ -1

اين عل اخ  (𝛼=0.05)هل  ر د ت با  ا  دلالا تا ةةةةةةةةلاتيا تند الةةةةةةةةلرو الدلالا   -2
 الوعلاق ال الش االلنيا الالوا  لدو ادا   المخدرا  ؟

 اهداف الدراسة 
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ا الحلاليا اللى ف تعر الوعلاق ال الش ات بلل الاللةةنيا الالوا  لدو ادا    هدرل الدراسةة  
 ضرق بى  الملغي ا  اخ   م: تور المخدرا  فش الم كز الرط   للأهيل المدانين 

 اللرو عل اخ الوعلاق ال الش االلنيا الالوا  لدو ادا   المخدرا ؟ اللى ف تور  -1

 الكل  تخ الى با اين الوعلاق ال الش االلنيا الالوا  لدو ادا   المخدرا  ؟  -2

 أهمية الدراسة 
الوعلاق   ب   اهميا الدراسةةةةةةةةةةةا الحلاليا اخ اهميا المرضةةةةةةةةةةةرع الوا  نلااللل هو  الدراسةةةةةةةةةةةا لللى ف تور  

اةةلاللةةةةةةةةةةةةةنيةةا اةةلالةةوا  لةةدو اةةدا   المخةةدرا ، لةةوا  كمخ اهميةةا الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةا فش  ةةلا بيين ال الش ات بلةةل  
 اسلاسيين هملا: 

 الأهمية النظرية

 لقدد اهميا النظ  ا لةو  الدراسةةةةةةةةةةا اخ اهميا الملغي ا  الو   تنلاالةلا الدراسةةةةةةةةةةا، الوعلاق   -
ال الش ات بلل الاللةنيا الالوا  لدو ادا   المخدرا  اخ المنلاهي  الو  اسةلقر   تور 
 لار  لاطل اأسلر  ايلا  الن د، اخ  ميي  

ت
اهلملال ال لاالين فش اتلام الححا الننليا  ظ ا

  را ا ايلا ل. 

 ي ا ارضرع الوعلاق ال الش ات بلل الاللنيا الالوا  اي اهميا   -
ت
 شلاا 

ت
  ظ  لا

ت
 يدل ادالا

 ال ب  اي هلا ابين ط يىا ايلا  ار اد الىينا ااىلا لاته  الننليا. 

 ب   اهميا هو  الدراسةةةةةةا اخ   م النما الم اد دراسةةةةةةتهلا اه  المدانين الويخ يلةةةةةةىرن اعر   -
 اللىلافش. 

تضةةةةةةةةةةلارا دراسةةةةةةةةةةا  ديد  للمكل ا الى بيا   ق  فش الى با الا اين الوعلاق ال الش ات بلل  -
 الاللنيا الالوا  لدو ادا   المخدرا  . 

 الأهمية التطبيقية

لةةةةةةةة  فش اضةةةةةةةي ا ااى ترشةةةةةةةلاديا ات  يا  -
ُ
 للنللاتى الو  سةةةةةةةتلراةةةةةةةل تل هلا الدراسةةةةةةةا، سةةةةةةةت

ت
اريلا

اةةةةلالةةةةوا  لةةةةدو اةةةةدا    ا للنةةةةا   ل يةةةةلان اهميةةةةا  ةةةةأثي  الةةةةوعةةةةلاق ال الش ات بلةةةةل اةةةةلاللةةةةةةةةةةةةةنيةةةةا 
 المخدرا . 

 نيةد هو  الدراسةةةةةةةةةةةةةا ا اكز ت   الادالان االهةةلا  المخل ةةةةةةةةةةةةةا االر اد ال ةلاالين فش اتةلام   -
 الدراسلا  الننليا االا لملاتيا فش الي لايلا الم   قا  هو  النما. 

لةةةة  فش تشةةةخيا بى  الملةةةك   الخلااةةةا لدو هو    -
ُ
 رر  الدراسةةةا ايلاي س يمكخ ان ت

 النما. 

لةةةةةةةةةةةةة  فش تث اق ال ق  الىلم   هوا النرع اخ الدراسةةةةةةةةةةةةلا   الراةةةةةةةةةةةةرم تعر  للاتى  -
ُ
ا راةةةةةةةةةةةةيلا  ت

 االمةلمين  هوا المهلام. 
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 حدود الدراسة 
 التزل ال لاا  اثنلاق ت  اق الدراسا الالحداد اي يا: 

ة: -  قةدد الةدّراسةةةةةةةةةةةةةا اةلالملغي ا  االميةلاي س الو  بةلال ال ةلااة  القر  هةلا   الحددود المووددددددددددددوعيد 
 لا او الدراسا. 

يلكرن اخ المةةةةدانين الةةةةويخ يلليرن الى   فش الم كز الرط   للةةةةأهيةةةةل شددددددددددددريدددة:  الحددددود ال  -
 المدانين. 

 الم كز الرط   للأهيل المدانين فش الىلااما تملان.  الحدود المكانية: -

 ل.  2٠25-2٠24  م الىلال الدرا و   الحدود الزمانية: -

 

 التعريفات المفاهيمية الإجرائية
  يا:   منل الدراسا الم قلحلا  اي 

يلىلس اةةلا الةةةةةةةةةةةةةةلا  ال الش االرعش الةةدي  ، اةةأ ةةل:    Grander, 1999)ايى رةةل   ا ةةدر   : الدذكداء الروحي
الذكاء  ويعر ف    . االتلةلاا  االلملة  الالن ةلاتل، ا رسي  هوا الرعش فش اللىلاال اي الةك   الحيلا 

الالدر ا الو  يق ل تل هلا المنقرص تور ري ا  المييلا  المقرر لا او الدراسا    إجرائيًا:الروحي  
 الحلاليا. 

لا لننلةل فش س اف الل  اا النلةل، الشدفقة بالذات لا االنةمت : ا،ش تى   تور الن د ان يكرن الىلاطنت
ا لةلا، اان يدرك ان  تلاربل ،ش  زق اخ اللت با ا تلةةةةةةةةةةةةةلا يا الكب   لا اانليدت  اخ ان يكرن بلاسةةةةةةةةةةةةةيت

ت
ادلا

ةةةلا. ال لةةةةةةةةةةةةةةةل اىزالةةا، اان ينظ  تعر الركةةلار االملةةةةةةةةةةةةةةةلات  المؤلمةةا ارعش الرا ن الا ي ةةلال  فش اللمةةلا،ش اى
(Neff, et al, 2007) .   الالدر ا الو  يق ةةةةةةل تل هلا المنقرص تور   إجرائيًا:الشددددددفقة بالذات  وتعر ف

 ري ا  المييلا  المقرر لا او الدراسا الحلاليا. 

ي  ،ش اراد ا در  يلىلاطلاهلا الشخا المداخ ا رر  انلظما، ا يرد تعر كل  الادمان على المخدرات:
اخ الملك   الححيا االننليا االا لملاتيا لملا  قدثل اخ  أثي  شديد فش اسلات  الهةلا  الى ب ، 
المةلا  قةدثةل اخ الاضةةةةةةةةةةةةةق ااةلا  فش ا دراك اا المزا  اا اللةةةةةةةةةةةةةلرك. ا،ش اراد اتيةلابي    لل  اسةلاتنةةلا 

لا ا  لةةةةةةميت لا تل هلا   ا أثي اتهلا الا ل ف اكر لاتهلا الكيملاتيا فش الهةلا  الى ةةةةةةب ، اتلةةةةةةبا اتلملادت اا  نلةةةةةةيت
 (. ۲۰۱۸ الةرار ا، 

االم ا ىين لل    الرط   للأهيل المدانينه  الااةةةةةةةةةخلاص الويخ يلىلالهرن فش الم كز مدمني المخدرات:  
 . 2٠25/ 2٠24الاردن   م الن ل الللات   -فش الىلااما تملان

 منهج الدراسة:
 يىا الدراسا ااهدارةلا. 

َ
ق نلاسبلل لم

ُ
 اسل دل فش هو  الدراسا المن ا الران  الار  لاط ؛ لمم

 أفراد الدراسة:
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ا اخ ادا   المخدرا  فش الم كز الرط   للأهيل المدانين   م 254 كر ل تينا الدراسةةةةةةةةةةا اخ   ( ر دت
الةةةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةةا الو  االةةةةةد    اةةةةةلالق  يةةةةةا   ،2٠/٧/2٠25اعر    ١5/5/2٠25اخ  رت    ق يس     ا ليةةةةةلاره  

لا لملغي ا  النما الىم  ا، ١الىلةةةةةةةةراتيا البلةةةةةةةةيقا، ا  ين الهدام   (  ر يي ار اد تينا الدراسةةةةةةةةا   ىت
 االحلالا الا لملاتيا، االمؤهل الىلم (. 

 

 

 (:  توزيع افراد عينة الدراسة تبعًا لمتغيرات الدراسة1جدول )

 الملغي  النما الىدد % ال ل ا الممر ا

  25ابل اخ  56 22.047
ت
 تلاالا

 النما الىم  ا
لا اعر  25اخ  45 17.717  ٣٠تلاات

ت
 تلاالا

لا اعر  ٣١اخ  138 54.331   4٠تلاات
ت
 تلاالا

 رأكث  4١ 15 5.906
ت
 تلاالا

 اتز  107 42.126

 اتزا  116 45.669 الحلالا الا لملاتيا

 اقلس 31 12.205

 ثلا ر ا تلااا رأبل 147 57.874

 دالرل 32 12.598 المؤهل الىلم 

 اكلالرر ر  75 29.528

 المهمرع 254 100.000

 

 أداتا الدراسة:

: مقياس الذكاء الروحي:
ً
  اولا

    قر   اييةةةلا  الةةةوعةةةلاق ال الش بىةةةد ال  رع اعر الد  النظ ا االةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةلا  اللةةةةةةةةةةةةةةةلاايةةةا  ا          
.  ( 2٠١٣ال بيي  ، ادراسةةةةةةةةةةا  (2٠24   اا  انب بلااا  ادراسةةةةةةةةةةا    ،(2٠١٧الى با كدراسةةةةةةةةةةا اللحيدان  

الرعش، االنىما،  ( ري  ، ار تا تور  ملةةةةةةةا ابىلاد، ،ش: ٣4المييلا  ا ةةةةةةةرر ل الاليا اخ  ابد  كرّن 
 االمى ع، االلنرا، االحيييا. 

 دلالات صدق مقياس الذكاء الروحي:
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لا اخ  ١5   اللقيس اخ اةةةةةةةةةةدا المحلرو لمييلا  الوعلاق ال الش؛ اخ   م ت ضةةةةةةةةةةل تور          ( اقكمت
ير   االييلا  االل ،الننسةةةةةةةو  ات ةةةةةةةلاق هيما اللدريس فش الهلااىلا  الرد يا فش    ةةةةةةة ةةةةةةةلا  الارشةةةةةةةلاد

( ري ا ؛ ابول   8اتل  الننس، افش ضةةةةةةةةةرق ا اظلا  المحكمين؛    تىديل ال ةةةةةةةةةيلااا اللغر ا لةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 
( ري ا ، ٩( ري   ار تةةا تور  ملةةةةةةةةةةةةةةا ابىةةلاد، ،ش: الرعش الةةل  ٣4 كرن المييةةلا  بىةةد اللقكي  اخ  

 ري ا . ( ٦( ري ا ، الحيييا الةلا  ٧( ري ا ، اللنرا الل  5( ري ا ، المى ع الل  ٧النىما الةلا  

كملا    اللقيس اخ دلالا  اةةةةةةدا ال نلاق الدا وش، اخ   م  ق يس المييلا  تور تينا اسةةةةةةلق تيا 
المةةةةةةدانين اخ  ةةةةةةلار  تينةةةةةةا ٣٠اكرّ ةةةةةةا اخ   للةةةةةةأهيةةةةةةل  الرط    اةةةةةةدا   المخةةةةةةدرا  فش الم كز  ا اخ  ( ر دت

تور الني   االدر ا تور الُ ىد  اين الدر ا   (personالدراسةةةةةا، ث  الةةةةةلا  اىلاال ار  لام اي سةةةةةرن  
 (. 2الهدام   الوا  ت ي لل االدر ا الكليا تور المييلا ،  كملا هر ا ين فش

عددد  2جدددول ) (: قيم معدداملات الارتبددان بين فقرات مقيدداس الددذكدداء الروحي وبين الدددرجددة على الب 
 الذي تتبع له والدرجة الكلية على المقياس.

 الرقم
 الارتبان مع

 البعد

 الارتبان مع

 الدرجة الكلية
 قمالر 

الارتبددددان  
 مع

 البعد

الارتبدددددان  
 مع

الدددددددرجددددددة  
 الكلية

 **0.821 البعد الأول : الوعي

1 0.769** 0.688** 6 0.623** 0.565** 

2 0.686** 0.569** 7 0.706** 0.697** 

3 0.560** 0.517** 8 0.685** 0.541** 

4 0.647** 0.596** 9 0.592** 0.527** 

5 0.639** 0.541**    

 **0.757 ثاني: النعمةالبعد ال

10 0.663** 0.628** 14 0.524** 0.480* 

11 0.452* 0.406** 15 0.733** 0.666** 

12 0.493** 0.454** 16 0.638** 0.573** 

13 0.614** 0.533**    

 **0.781 البعد الثالث : المعنى

17 0.817** 0.735** 20 0.569** 0.472* 

18 0.733** 0.691** 21 0.750** 0.684** 

19 0.477** 0.431**    



 

 جامعة الأزهر 

 كلية التربية بالقاهرة

 مجلة التربية
 م 2025لسنة يوليو،  (،2) (، الجزء207العدد: )

 

 

681 

 **0.761 البعد الرابع : التفوق 

22 0.634** 0.526** 26 0.621** 0.553** 

23 0.814** 0.769** 27 0.594** 0.519** 

24 0.571** 0.461** 28 0.619** 0.590** 

25 0.684** 0.577**    

 **0.807 البعد الخامس : الحقيقة

29 0.580** 0.521** 32 0.521** 0.442* 

30 0.736** 0.687** 33 0.821** 0.736** 

31 0.616** 0.532** 34 0.610** 0.568** 

(.          **دالة إحصدددائيا عند مسدددتوى الدلالة  α=  0.05*دالة إحصدددائيا عند مسدددتوى الدلالة )    
(0.01 =α.) 

( اي  ٠.82١-٠.452ر  ةلام الني ا  بةد   اااةل اين  ان بي  اىةلاا   ا(  2يَلّلةةةةةةةةةةةةةأ اخ الهةدام        
( اي الةةةدر ةةةا الكليةةةا للمييةةةلا ، ا  اااةةةل بي  اىةةةلاا    ٠.٧٦٩-٠.4٠٦البىةةةلاد اللةةةلابىةةةا لةةةةلا، ابين  

(، اعةةةةلا ةةةةل  ميىةةةةةلا اتور اخ  ٠.82١-٠.٧5٧ار  ةةةةلام ابىةةةةلاد المييةةةةلا  اي الةةةةدر ةةةةا الكليةةةةا تليةةةةل اين  
 (. α=0.05لا  (، ا ا  دلالا تا لاتيا تند اللرو الدلا٠.٣٠ 

 دلالات ثبات مقياس الذكاء الروحي:

الةىةيةنةةةةةةةا          تةوةر  اةخ  ة م   ةقة ةيةيةةةةةةةل  اابةىةةةةةةةلاد ؛  الة الةش  الةةةةةةةوعةةةةةةةلاق  اةيةيةةةةةةةلا   ثة ةةةةةةةلا   اةخ  الةلةقةيةس   ة  
الاسةةةةةةةةةةةةةلق تيةةةا ث  الةةةةةةةةةةةةةةةلا  اىةةةلااةةةل ث ةةةلا  الاتلةةةةةةةةةةةةةةةلاا الةةةدا وش اةةةلاسةةةةةةةةةةةةةل ةةةدال اىةةةلادلةةةا ك ا  ةةةلا  النةةةلا 

 Cronbach’s Alpha   ١5( ، ث      ق يس المييةةةةلا  ا   ا  و تور  نس الىينةةةةا ابنةةةةلارا  ا   ال )
، ا ل   هدف اللا  ث لا   الاسلي ار( الاتلاد ، كملا هر ا ين فش الهدام  

ت
 (5يرالا

 (: قيم معاملات ثبات الإعادة وثبات الاتساق الداخلي  لمقياس الذكاء الروحي وأبعاده3جدول )

 عدد الفقرات ثبات  الاتساق الداخلي ثبات الاعادة المقياس وأبعاده

 9 0.823 0.847 الرعش

 7 0.781 0.809 النىما

 5 0.742 0.768 المى ع

 7 0.819 0.836 اللنرا 

 6 0.754 0.785 الحيييا

 34 0.841 0.864 (الذكاء الروحي )ككل
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(، ا  اااةل بي  ث ةلا  ا تةلاد   ٠.8٦4( ان ث ةلا  ا تةلاد  للمييةلا  ككةل ال   ٣يللةةةةةةةةةةةةةأ اخ الهةدام  
(، ا  ااال بي   ٠.84١(، ابل  ث لا  الاتللاا الدا وش للمييلا  ككل  ٠.84٧  -  ٠.٧٦8  لبىلاد  اين

ىد هو  اليي  اي رلا لا او الدّراسةةةةةةةةةا  ٠.82٣  -  ٠.٧42ث لا  الاتلةةةةةةةةةلاا الدا وش لبىلاد  اين  
ُ
(، ات

 الحلاليا. 

 تصحيح مقياس الذكاء الروحي : 

( ري   ار تا تور  ملا ابىلاد، يُللتلا   ٣4    كرن اييلا  الوعلاق ال الش  ا رر ل ال هلاتيا اخ       
 ااارس بلةةةد ، ااارس، اقلايد، لا ااارس، لا ااارس  تليل ارس  در ى  ملا ةةةو ، يلةةةلمل ال داتل اي يا: 

( تور الت   ةةا للني ا  ا يتةةلاايةةا، ايىكس اللةةدر ى  ١،2،٣،4،5بلةةةةةةةةةةةةةةد ( ا ةةأ ةةو الةةدر ةةلا  اللةةلاليةةا  
اللراةةةةرم تعر اك  ارضةةةةرعش (.  ٦،٧،١٦،24،2٦،2٧،٣٠،٣2،٣٣ا،ش الني ا   للني ا  اللةةةةلال ا، 

تور الرسةةةةةةةةقلا  الاسةةةةةةةةلتلاالا ؛    الةةةةةةةةلا  المدو اق ح الحد الدت  اخ الحد التور لنملا  اللدر ى 
(، ا ىةد  لة     تضةةةةةةةةةةةةةةلارةا هةو الييمةا تعر ابةل بيمةا فش 4÷٣=١.٣٣(  ٣(، ث   يلةةةةةةةةةةةةةيمةل تور  5-١=4 

ابول  ااة ح طرم النملا  تور النقر ايت : الةلرو ان ن   ابةةةةةةةةةةةةةةل (؛ ١ در ى  رني ا  المييلا   
 (. ٣.٦٧(، االلرو ا  ني  اكث  اخ ٣.٦٧ –2.٣4(، االلرو الرس   2.٣٣اخ 

: مقياس الشفقة بالذات:
ً
 ثانيا

    قر   اييلا  اللةةةةةةةةةةةةةنيا الالوا  بىد ال  رع اعر الد  النظ ا االدراسةةةةةةةةةةةةةلا  اللةةةةةةةةةةةةةلاايا  ا          
ابد  كرّن  (،  2٠25ادراسةةا ال ةةمرر    (،2٠2٣   المداداا، ادراسةةا  (2٠22 مىا  الى با كدراسةةا  

( ري  ، ار تا تور ث ثا ابىلاد، ،ش: اللق  الالوا  ايلاال الحك   2٦المييلا  ا ةةةةةةةةةةةرر ل الاليا اخ  
 تور الوا ، اا تللا يا الملت كا ايلاال اللىرر الالىزلا، االييظا الىيليا. 

 دلالات صدق مقياس الشفقة بالذات:

لا  ١5اخ اةةةةةةةةدا المحلرو لمييلا  اللةةةةةةةةنيا الالوا ؛ اخ   م ت ضةةةةةةةةل تور     اللقيس             ( اقكمت
االييلا  االلير     ،الننسةةو   اخ ات ةةلاق هيما اللدريس فش الهلااىلا  الرد يا فش    ةة ةةلا  الارشةةلاد

( ري ا ، ابول   4اتل  الننس ، افش ضةةةةةةةةرق ا اظلا  المحكمين؛    تىديل ال ةةةةةةةةيلااا اللغر ا لةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 
( ري   ار تةةةةا تور ث ثةةةةا ابىةةةةلاد، ،ش: اللق  اةةةةلالةةةةوا  ايةةةةلااةةةةل 2٦ كرن المييةةةةلا  بىةةةةد اللقكي  اخ  

( ري ا ، ٩لةلا  ( ري ا ، ا تلةةةةةةةةةةةةةلا يا الملةةةةةةةةةةةةةت كا ايلاال اللةةةةةةةةةةةةةىرر الالىزلا ا 8الحك  تور الوا  الل  
 ( ري ا . ٩االييظا الىيليا ايلاال اللراد المن م الةلا  

كملا    اللقيس اخ دلالا  اةةةةةةدا ال نلاق الدا وش، اخ   م  ق يس المييلا  تور تينا اسةةةةةةلق تيا 
المةةةةةةدانين اخ  ةةةةةةلار  تينةةةةةةا ٣٠اكرّ ةةةةةةا اخ   للةةةةةةأهيةةةةةةل  الرط    اةةةةةةدا   المخةةةةةةدرا  فش الم كز  ا اخ  ( ر دت

تور الني   االدر ا تور الُ ىد  اين الدر ا   (personالدراسةةةةةا، ث  الةةةةةلا  اىلاال ار  لام اي سةةةةةرن  
 (. 4الهدام   الوا  ت ي لل االدر ا الكليا تور المييلا ،  كملا هر ا ين فش

عد  4جدول ) (: قيم معاملات الارتبان بين فقرات مقياس الشدددددددددددفقة بالذات وبين الدرجة على الب 
 الذي تتبع له والدرجة الكلية على المقياس.

 رقم الفقرة
الارتددددبددددددان  
 مع البعد

الارتدددددددبدددددددان  
مدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددع 
الددددددددددددرجدددددددددددة  

 الكلية

رقددددددددددددددددددددددددم  
 الفقرة

الارتددددبددددددان  
 مع البعد

 الارتبان مع الدرجة الكلية
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 **0.843 عد الأول: اللطف بالذات مقابل الحكم على الذاتالب

1 0.635** 0.598* 5 0.703** 0.660** 

2 0.523** 0.449* 6 0.837** 0.764** 

3 0.570** 0.445* 7 0.522** 0.468* 

4 0.687** 0.569** 8 0.485* 0.422* 

 **0.792 البعد الثاني: الإنسانية المشتركة مقابل الشعور بالعزلة

9 0.643** 0.584** ١4 0.543** 0.474* 

10 0.643** 0.591** ١5 0.714** 0.647** 

11 0.572** 0.501** ١٦ 0.636** 0.548** 

12 0.757** 0.684** ١٧ 0.676** 0.598** 

13 0.804** 0.736**    

 **0.818 البعد الثالث: اليقظة العقلية مقابل التوحد المفرن

١8 0.455** 0.402* 2٣ 0.717** 0.649** 

١٩ 0.590** 0.541** 24 0.804** 0.454** 

2٠ 0.755** 0.706** 25 0.774** 0.698** 

2١ 0.681** 0.585** 2٦ 0.619** 0.548** 

22 0.502** 0.437*  

لة  (.          **دالة إحصددددائيا عند مسددددتوى الدلا α=  0.05*دالة إحصددددائيا عند مسددددتوى الدلالة )  
(0.01 =α.) 

( اي  ٠.8٣٧-٠.455ان بي  اىلاا   ار  لام الني ا  بد   ااال اين  (  4يَلّلةةةةةةةةأ اخ الهدام           
( اي الةةةدر ةةةا الكليةةةا للمييةةةلا ، ا  اااةةةل بي  اىةةةلاا    ٠.٧٦4-٠.4٠2البىةةةلاد اللةةةلابىةةةا لةةةةلا، ابين  

(، اعةةةةلا ةةةةل  ميىةةةةةلا اتور اخ  ٠.84٣-٠.٧٩2ار  ةةةةلام ابىةةةةلاد المييةةةةلا  اي الةةةةدر ةةةةا الكليةةةةا تليةةةةل اين  
 (. α=0.05تند اللرو الدلالا   (، ا ا  دلالا تا لاتيا٠.٣٠ 

 دلالات ثبات مقياس الشفقة بالذات:

اةةةةةةلالةةةةةةوا  اابىةةةةةةلاد ؛ اخ   م   ق ييةةةةةةل تور الىينةةةةةةا           ث ةةةةةةلا  اييةةةةةةلا  اللةةةةةةةةةةةةةنيةةةةةةا  اللقيس اخ     
 ةةةلا  النةةةلا الاسةةةةةةةةةةةةةلق تيةةةا ث  الةةةةةةةةةةةةةةةلا  اىةةةلااةةةل ث ةةةلا  الاتلةةةةةةةةةةةةةةةلاا الةةةدا وش اةةةلاسةةةةةةةةةةةةةل ةةةدال اىةةةلادلةةةا ك ا 

 Cronbach’s Alpha   ١5( ، ث      ق يس المييةةةةلا  ا   ا  و تور  نس الىينةةةةا ابنةةةةلارا  ا   ال )
، ا ل   هدف اللا  ث لا   الاسلي ار( الاتلاد ، كملا هر ا ين فش الهدام  

ت
 . (5يرالا
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(:  قيم معدداملات ثبددات الإعددادة وثبددات الاتسدددددددددددددداق الددداخلي لمقيدداس الشددددددددددددفقددة بددالددذات 5جدددول )
 وأبعاده

 المقياس وأبعاده 
ثددددددددددددددددبددددددددددددددددات 

 الاعادة
عدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد  ثبات الاتساق الداخلي 

 الفقرات

 8 0.770 0.794 اللق  الالوا  ايلاال الحك  تور الوا 

 ٩ 0.809 0.836 ا تللا يا الملت كا ايلاال اللىرر الالىزلا

 ٩ 0.794 0.821 الييظا الىيليا ايلاال اللراد المن م

 26 0.828 0.862 (الشفقة بالذات)ككل

(، ا  اااةل بي  ث ةلا  ا تةلاد   ٠.8٦2( ان ث ةلا  ا تةلاد  للمييةلا  ككةل ال   5يللةةةةةةةةةةةةةأ اخ الهةدام  
(، ا  ااال بي   ٠.828(، ابل  ث لا  الاتللاا الدا وش للمييلا  ككل  ٠.8٣٦  -  ٠.٧٩4لبىلاد  اين  

ىد هو  اليي  اي رلا لا او الدّ ٠.8٠٩  -  ٠.٧٧٠ث لا  الاتلةةةةةةةةةلاا الدا وش لبىلاد  اين  
ُ
راسةةةةةةةةةا  (، ات

 الحلاليا. 

 تصحيح مقياس الشفقة بالذات:

( ري   ار تا تور ث ثا ابىلاد، يُلةلتلا   2٦ كرن اييلا  اللةنيا الالوا  ا ةرر ل ال هلاتيا اخ         
 ااارس بلةةةد ، ااارس، اقلايد، لا ااارس، لا ااارس  تل هلا ارس  در ى  ملا ةةةو ، يلةةةلمل ال داتل اي يا: 

( تور الت   ةةا للني ا  ا يتةةلاايةةا، ايىكس اللةةدر ى ١،2،٣،4،5   بلةةةةةةةةةةةةةةد ( ا ةةأ ةةو الةةدر ةةلا  اللةةلاليةةا
اللراةةةرم تعر اك    (. ٣،٧،٩،١١،١2،١٣،١٧،١8،2٠،22  الللاليا:  للني ا  اللةةةلال ا، ا،ش الني ا 

ارضةةةرعش تور الرسةةةقلا  الاسةةةلتلاالا ؛    الةةةلا  المدو اق ح الحد الدت  اخ الحد التور لنملا  
(، ا ىةد  لة     تضةةةةةةةةةةةةةةلارةا هةو الييمةا تعر ابةل 4÷٣=١.٣٣(  ٣(، ث   يلةةةةةةةةةةةةةيمةل تور  5-١=4اللةدر ى  

الةةةةةةةةةةةةةلرو (؛ ابةةةةولةةةة  ااةةةةةةةةةةةةة ح طرم النمةةةةلا  تور النقر ايت :  ١بيمةةةةا فش  ةةةةدر ى  رني ا  المييةةةةلا   
 (. ٣.٦٧(، االلرو ا  ني  اكث  اخ ٣.٦٧ –2.٣4(، االلرو الرس   2.٣٣ان ن   ابةل اخ 

 :  إجراءات البحث
  لاق  ت  اقا  ال ق  تور النقر ايت : 

 قر   اييةلا ةةةةةةةةةةةةةو  الةوعةلاق ال الش االلةةةةةةةةةةةةةنيةا اةلالةوا  بىةد ال  رع اعر الم ا ي االةدراسةةةةةةةةةةةةةةلا    -
 االميلاي س  ا  ال لا، االلأكد اخ دلالا  ادبةملا اث لاتهملا الالق ا الىلميا المنلاس ا. 

ا اخ اةةدا    254 قةةديةةد تينةةا ال قةة  اةةلالق  يةةا الىلةةةةةةةةةةةةةراتيةةا البلةةةةةةةةةةةةةيقةةا اال ةةلالغةةا   - ( ر دت
 فش الم كز الرط   للأهيل المدانين.  المخدرا 

 اييةلا ةةةةةةةةةةةةةو  الةوعةلاق ال الش االلةةةةةةةةةةةةةنيةا اةلالةوا ( تور ار اد تينةا ر يي تسةةةةةةةةةةةةة  اداا  ال قة   -
الدراسةا ا ةرر  اربيا اخ ب ل ال لاا ، بىد  رضةيح اهداف ال ق  اط  يا الا لااا تور 

 ري ا  المييلاسين. 

لملا ال يلا لا ، ااىلالهتهلا  اسةةت  لاع تسةة  المييلاسةةين بىد تى متهلا اخ ار اد تينا ال ق  اك -
 اا لاتيلا ، ااسل  ا  النللاتى اانلابلتهلا ااشليلاا اللرايلا  االميت الا . 
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 الاساليب الاحصائية المستخدمة

 اللقييس اهداف الدراسا    اسل دال السلاليا ا ا لاتيا الللاليا:      

 . لحللا  دلالا  ال دا االل لا     اسل دال اىلاال ار  لام اي سرن االنلا ك ا  لا . ١

 لع لااا تور اللّؤام الاّم  ّ  اسل  ا  الملرسّقلا م الحللاايّا االا ق ارلا  المىيلار ا االمللرو. . 2

    اسل دال اىلاا   ار  لام اي سرن.  الللات الع لااا تخ اللؤام . ٣

 عرض النتائج ومناقشتها: 
لأول والذي ينص على: "ما مسددددددتوى كل ما الذكاء الروحي والشددددددفقة  النتائج المتعلقة بالسددددددؤال ا

لع لااا تخ هوا اللةةةةةةةةةةةةؤام؛    الةةةةةةةةةةةةلا  الملرسةةةةةةةةةةةةقلا  الحلةةةةةةةةةةةةلاايا   بالذات لدى مدمني المخدرات ؟"
 االا ق ارلا  المىيلار ا لاسلتلاالا  ار اد تينا الدراسا تور ري ا  اييلا و  الدراسا. 

: الذكاء الروحي:
ً

 أولا

   الةةةةلا  الملرسةةةةقلا  الحلةةةةلاايا االا ق ارلا  المىيلار ا لاسةةةةلتلاالا  ار اد تينا الدراسةةةةا تور          
لا لملرسةةةةةةةةةةةةةقةةلاتهةةلا  لا  م ىةةت ري ا  اييةةلا  الةةوعةةلاق ال الش اابىةةلاد ، اي ا اتةةلا      ةةا ابىةةلاد المييةةلا   نةةلا ليةةت

 (. ٦الحللاايا، كملا هر ا ين فش الهدام  

 6جدول )
ً
افات المعيارية لمقياس الذكاء الروحي وأبعاده مرتبة (: المتوسددددطات الحسددددابية والانحر

 (254تنازليًا تِبعًا لمتوسطاتها الحسابية )ن=

( انَّ الةةةةةةةةةةةةةلرو الةةوعةةلاق ال الش ككةةل( لةةدو ار اد تينةةا الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةا اخ اةةدا    ٦يللةةةةةةةةةةةةةأ اخ الهةةدام  
لا املرسةةةةةةةةةةةةة  الةةةةةةةةةةةةةلا    

ت
(، ا ةلاق  ابىةلاد ٠.٣2٦( ابةلا ق اف اىيةلارا  ٣.٦١4المخةدرا   ةلاق الرسةةةةةةةةةةةةةقة

( ابةةةلا ق اف ٣.٩٧2الت   ةةةا ايت :، بُىةةةد المى ع فش الم   ةةةا الاعر املرسةةةةةةةةةةةةة  الةةةةةةةةةةةةةةةةلا    المييةةةلا  تور  
(  ٣.٩48( ابملةةةةةةةةةلرو ا  ني،     بُىد النىما فش الم   ا الللا يا املرسةةةةةةةةة  الةةةةةةةةةلا    ٠.5١٦اىيلارا  

ابملةةةةةةةةلرو ا  ني ،     بُىد الرعش فش الم   ا الللاللا املرسةةةةةةةة  الةةةةةةةةلا     (٠.4٣٧ابلا ق اف اىيلارا  

 أبعاد المقياس الرقم الرتبة
 المددددددددتددددددددوسددددددددددددددددددد  

 الحسابي
 الانددددددددددددددددددحددددددددددددددددددراف 

 المعياري 
 المستوى 

 ا  ني 0.516 3.972 المى ع 3 1

 ا  ني 0.437 3.948 النىما 2 2

 ا  ني 0.446 3.755 الرعش 1 ٣

 الرس  0.513 3.366 اللنرا  4 4

 الرس  0.474 3.003 الحيييا 5 5

 الرس  0.326 3.614 الوعلاق ال الش  ككل(
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ابمللرو ا  ني ،     بُىد اللنرا فش الم   ا ال ابىا املرس    (٠.44٦( ابلا ق اف اىيلارا  ٣.٧55 
ابملةةةةةةةةةةةةلرو الرسةةةةةةةةةةةة ، ا لاق بُىد الحيييا فش الم   ا   (٠.5١٣( ابلا ق اف اىيلارا  ٣.٣٦٦الةةةةةةةةةةةةلا    

 ابمللرو الرس .  (٠.4٧4( ابلا ق اف اىيلارا  ٣.٠٠٣الخلاالا اال ي   املرس  اللا    

النتيتا تعر ان ادا   المخدرا  يلملىرن املةةلرو الرسةة  اخ الوعلاق ال الش، اهر    ايىزا ال لاا 
 الا يقمل تد  دلالا : 

 اخ اليدرا     . ا رد  را ا تيتلاايا اي  الةةةةتلم  : ١
ت

ا اي رلا الملةةةةلرو الملرسةةةة  يى   ان لد ه  ادا
ن َّ اا  

ُ
ال اايةةا  عةايتةةلاد اى ع للحيةةلا ، اا اال ك بةدر اخ الاةل االلةةأاةل(، تلا ان هةو  ا اكةةلا ةلا  ل   

لتلم  بلكل رىّلام فش ارا ةا ال غرم االلقديلا . 
ُ
 ت

النتيتا بد تىكس اللواو  الننسةةةةةةةةةةةو  اال الش لد ه ، اي  لا يظة    . اتىكلا  ال ةةةةةةةةةةة اع الدا وش: 2
ا   الةةةوعةةةلاق ال الش فش الةةةةةةةةةةةةةلرو تةةةلام  يقم ه  اخ الا ق اف اا ا داةةةلان، الا فش الةةةةةةةةةةةةةلرو ان ن   ةةةدت
لا؛ اةةةل يي  تنةةةد الملرسةةةةةةةةةةةةة  امةةةلا يةةةدم تور اةةةةةةةةةةةةة اع دا وش اين الهرا ةةةا   يىكس ريةةةدان المى ع  مةةةلااةةةت

 ا الم   قا الا دالان. ال اايا ا يتلاايا االللركيلا  اللل ي

هةو  النتيتةا  ب   الحةلا ةا تعر تداةلا  اللةد    ال اايةا اا رشةةةةةةةةةةةةةةلاد    . دار ا ااى الى   اا رشةةةةةةةةةةةةةةلاد: ٣
الةةدي   اا الييم  فش ا ااى ت   ا داةةلان، للىز ز الهرا ةةا ال اايةةا االر رديةةا لةةدو المةةدانين، امةةلا 
ا   يلةةةةةلاتده  تور  نميا اليدر  تور التلةةةةةلااح، اإيتلاد اى ع للحيلا ، االلىلاال اي الل  االمىلا لا  بىيدت

 تخ المخدرا . 

يمكخ النظ  تعر النتيتةا تور ا هةلا اؤشةةةةةةةةةةةةة  ابةلا  ؛ ت  تن الةوعةلاق ال الش    .  نلةةةةةةةةةةةةةي  اخ انظرر ابةلا  : 4
الملرسةة  بد يلةةكل ارضةةيا يمكخ ال نلاق تل هلا ل ري الةةلرو الرعش الوات  االيدر  تور ا  لا  ب ارا   

 ار ل، ت ا الا    الىمل تور تىز ز  فش ا ااى ت  يا ا  بر ا. 

تن ا رد الةوعةلاق ال الش تنةد اةدا   المخةدرا  اةدر ةا الرسةةةةةةةةةةةةةقةا يلةةةةةةةةةةةةةي  تعر ان لةد ه  بةلااليةا للنمر 
ال الش يمكخ اسةةةةةةةةةةتلملارهلا فش  ق  الى   االربلايا، اهر الا يلةةةةةةةةةةلدعش الت كيز تور الب ااى الو  تىز  

 المى ع، االلأال، اال ىد الييم  فش ايلا  الر اد. 

 ثانيًا: الشفقة بالذات :

لةةةةةلا  الملرسةةةةةقلا  الحلةةةةةلاايا االا ق ارلا  المىيلار ا لاسةةةةةلتلاالا  ار اد تينا الدراسةةةةةا تور          َّ ام
َ
 

لا لملرسةةةةةةةةةةةةقلاتهلا ري ا  اييلا  اللةةةةةةةةةةةةنيا الالوا   اابىلاد ، اي ا   لا  م ىت اتلا      ا ابىلاد المييلا   نلا ليت
 (. ٧الحللاايا، كملا هر ا ين فش الهدام  

افات المعيدارية لمقيداس الشددددددددددددفقدة بالذات وأبعداده  7جدول ) (: المتوسددددددددددددطدات الحسددددددددددددابيدة والانحر
 تنازليًا تِبعًا لمتوسطاتها الحسابية )ن=

ً
 (514مرتبة

 أبعاد المقياس الرقم الرتبة
 المددددددتددددددوسددددددددددددددددد  

 الحسابي
 الاندددددددددددددددحدددددددددددددددراف

 المعياري 
 المستوى 

 الرس  0.443 3.534 اللق  الالوا  ايلاال الحك  تور الوا  1 ١

 الرس  0.516 3.343 الييظا الىيليا ايلاال اللراد المن م 3 2

 الرس  0.510 3.070 ا تللا يا الملت كا ايلاال اللىرر الالىزلا 2 ٣
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( انَّ الةةةةةلرو اللةةةةةنيا الالوا   ككل( لدو ار اد تينا الدراسةةةةةا اخ ادا    ٧يللةةةةةأ اخ الهدام       
لا املرسةةةةةةةةةةةةة  الةةةةةةةةةةةةةلا    

ت
(، ا ةلاق  ابىةلاد ٠.٣٦5( ابةلا ق اف اىيةلارا  ٣.٦٠٧المخةدرا   ةلاق الرسةةةةةةةةةةةةةقة

المييلا  تور الت   ا ايت :، بُىد اللق  الالوا  ايلاال الحك  تور الوا  فش الم   ا الاعر املرسةةة  
( ابملةةةةلرو الرسةةةة ،     بُىد الييظا الىيليا ايلاال ٠.44٣( ابلا ق اف اىيلارا  ٣.5٣4لا    الةةةة 

ابملةةةةلرو    (٠.5١٦( ابلا ق اف اىيلارا  ٣.٣4٣اللراد المن م فش الم   ا الللا يا املرسةةةة  الةةةةلا    
املرسةةةةة    الرسةةةةة  ا لاق بُىد ا تلةةةةةلا يا الملةةةةةت كا ايلاال اللةةةةةىرر الالىزلا فش الم   ا الللاللا اال ي  

 ابمللرو الرس .  (٠.5١٠( ابلا ق اف اىيلارا  ٣.٠٧٠اللا    

النتيتا تعر ان اللرو اللنيا الالوا  لدو ادا   المخدرا   لاق ادر ا الرسقا،   ايىزا ال لاا 
 اهر الا يقمل دلالا  اةما: 

الملةةةةةةةةلرو الملرسةةةةةةةة  يىكس ان لدو المدانين بى  اليدر  تور   . ا رد تىلاط  اقداد اي الوا : ١
املارسةةةةا اللق  االتلةةةةلااح اي ا نلةةةةة  تند ارا ةا ال قلاق اا النلةةةةل، تلا ان هو  اليدر  ل لةةةةل  

 علاريا لمللاتدته  تور  تلاا  اللىرر الالو ا االىلار الم   قين الا دالان. 

لا يى لةةةةةةةةةةةةةرن اةةلالةةا اخ النيةةد    . اللةةأرجأ اين النيةةد الةةوات  اال امةةا الةةوا يةةا: 2 اةةدانر المخةةدرا  اةةلال ةةت
لا   ني  هوا ال ةةةةةةغ  الاللةةةةةةنيا تور ا نلةةةةةةة .  الوات  الحلاد االلرل، افش الميلاال بد يقلاالرن اايلا ت

 النتيتا الملرسقا تىكس ا رد هوا اللواو  اين  لد الوا  اال اما الوا يا. 

لا الالحةةةةةةةةةحا   . اتىكلا  تور الحةةةةةةةةةحا الننلةةةةةةةةةيا: ٣ لا تيتلاايت
ت
تلةةةةةةةةةي  تعر ان اللةةةةةةةةةنيا الالوا        ار  لاط

الننليا االيدر  تور اللكي ، اا  نلاو اليلس االاكلملا . اتليل، ران ا ردهلا امللرو الرس  
 لدو المدانين بد ينل  اسلم ار اىلا لاته  الننليا ااىربا بدرته  تور اللغيي . 

هو  النتيتا  ب   الحلا ا تعر داى  در ا اللنيا الالوا  فش ا ااى ت     . اهميا اللد ل الى  ش: 4
، اسةةةةت ا يتيلا  تتلاد  هيكلا اللنكي  اللةةةةلب ، ا (Mindfulness ملار خ اللأال الراعش   ا دالان، الل: 

 ل  اخ شةةةةأ ل رري اللةةةةنيا ، تىز ز اليدر  تور  ي ل المىلا لا  ا تلةةةةلا يا كتزق اخ اللت با البلةةةة  ا
 الالوا  تعر اللرو تلام  ي ن  اخ اللىرر الالو ا ا ز د اخ الدارىيا لللىلافش. 

ضةةيا يمكخ ال نلاق تل هلا، املا يى   ان هؤلاق الر اد  الملةةلرو الملرسةة  بد يلةةكل ار  . ال ىد الربلا  : 5
مّمل   ل لةةرا فش الالا ريدان علاال لللىلاط  اي ا نلةةة ، اهوا يىز  تاكلا يا  تلاح اللد    ت ا اةةُ

 بلكل ا ت . 

اللةةةةةةةةةةةةةنيةا اةلالةوا  لةدو اةدا   المخةدرا  املةةةةةةةةةةةةةلرو الرسةةةةةةةةةةةةة  تىكس بةلااليةا عةلاانةا للنمر  
االلقر  ، لك هةةلا اي  عةةلاريةةا لحمةةلايته  اخ الاتغمةةلا  فش اللةةةةةةةةةةةةةلركيةةلا  ا داةةلا يةةا اا الةةةةةةةةةةةةةةلاتةةدته  تور 

 اللىلافش الللال، اهر الا يللدعش الت كيز تور تىز ز اللنيا الالوا  عأدا  ت  يا اابلاتيا رىّلالا. 

ة ارتباطية ذات دلالدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددة   ينصالنتائج المتعلقة بالسددددددددؤال الثاني والذي  
َ
وجَد علاق

 
على: " هَل ت

بين الذكاء الروحي والشفقة بالذات لدى مدمني  (α=0.05)لددددددة  إحددددددددددددصائددددددية عددددددند مسددددددتوى الدلا
 Person)   الةةةةةةةةةةةةةةةةلا  بي  اىةةةةلاا   ار  ةةةةلام اي سةةةةةةةةةةةةةرن  لع ةةةةلااةةةةا تور هةةةةوا اللةةةةةةةةةةةةةؤام؛    المخدددددرات؟"

 متوس  0.365 3.307 الشفقة بالذات )ككل(
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Correlation)     لةةدو ار اد تينةةا الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةا، كمةةلا هر ا ين فش اين الةةوعةةلاق ال الش االلةةةةةةةةةةةةةنيةةا اةةلالةةوا
 (. 8الهدام  

( بين الددذكدداء الروحي والشددددددددددددفقددة  Person Correlation(: معدداملات ارتبددان بيرسددددددددددددون )8جدددول )
 (254بالذات  لدى مدمني المخدرات )ن=

 (.   α=0.05) *دالة إحصائيًا عند مستوى الدلالة

( ا رد ت بلا  ار  لاطيا ار  ا دالا تا ةةةةةةةةةةةلاتيلا تند الةةةةةةةةةةةلرو الدلالا  8يللةةةةةةةةةةةأ اخ الهدام           
 α=0.05 ٠.55٦--٠.2٠٠( اين ابىةلاد الةوعةلاق ال الش اابىةلاد اللةةةةةةةةةةةةةنيةا اةلالةوا    اااةل بيمةةلا اين )  ،

لا تنةد الةةةةةةةةةةةةةلرو الةدلالةا  اا رد   ( اين ابىةلاد الةوعلاق  α=0.05ت بةلا  ار  ةلاطيةا ار  ةا دالةا تا ةةةةةةةةةةةةةلاتيةت
ت بةةلا  ار  ةةلاطيةةا  ، اا رد  (٠.٦٠5--٠.2١2االلةةةةةةةةةةةةةنيةةا اةةلالةةوا   ككةةل(   اااةةل بيمةةةلا اين   ال الش

لا تند الةةةةةةةةةلرو الدلالا   ( اين ابىلاد اللةةةةةةةةةنيا الالوا  االوعلاق ال الش  α=0.05ار  ا دالا تا ةةةةةةةةةلاتيت
لا تنةةد ، اا رد  (٠.44٦--٠.٣85 ككةةل(   اااةةل بيمةةةلا اين  ت بةةا ار  ةةلاطيةةا ار  ةةا دالةةا تا ةةةةةةةةةةةةةةلاتيةةت

 (. ٠.558( اين الوعلاق ال الش ككل( االلنيا الالوا   ككل( الغل بيمتهلا  α=0.05اللرو الدلالا  

فش بى  ا زائهةةةلا اا للنةةةل اي بى ، (  2٠١٧اللحيةةةدان  اا نيةةةل الةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةا الحةةةلاليةةةا اي دراسةةةةةةةةةةةةةةةا  
با ار  لاطيا ط ديا دالا تا لاتيلا للوعلاق ال الش ادر لل  رالل  للاتى ال ق  الكميا تعر ا رد ت ا 

الكليا ا ميي ابىلاد  اليدي  الوا  فش اسةةةةةةةةةةةةةلتلاالا  ار اد الىينا اخ المدانين ااي  المدانين. كملا ان 
هنلاك ت با انلاتيا اين الوعلاق ال الش اا ةا ال ةةة   ا يدي  الوا  فش اسةةةلتلاالا  ار اد الىينا اخ  

اي  ان هنلاك ت با سةةةةةةةةةة بيا ا أثي ا  ا لاشةةةةةةةةةة   سةةةةةةةةةةلال ا اين الوعلاق ال الش    المدانين ااي  المدانين،
ا يدي  الوا ، ااي ةةةةةةةةةةةةلا هنلاك ت با   لادليا سةةةةةةةةةةةةلال ا اين الوعلاق ال الش اا ةا ال ةةةةةةةةةةةة   الخلار يا.  
اا رد ر اا  ا  دلالا تا ةةةةةةةةةةةةلاتيا فش الوعلاق ال الش ادر لل الكليا ا ميي ابىلاد  اين اسةةةةةةةةةةةةلتلاالا   

ين ل ةةةةةةةةةةةةةةلالأ اي  المةدانين، ابةولة  ريةد  كةلاالةل  لةلاتى ال قة  تور ا رد ت بةا المةدانين ااي  المةدان
ط ديةةةا اين الةةةوعةةةلاق ال الش ا يةةةةدي  الةةةوا . اا رد ت بةةةا  ةةةأثي  ال ةةةةلادم اين الةةةوعةةةلاق ال الش اا ةةةةا  

بي ل  للاتى الدراسةا ا رد ت با ا (  2٠24دراسةا ب بلااا ا   ان  اا للنل اي  ال ة   الدا ليا.  

 المتغير

الشدددددددددددددددددددددددفددددددددددددقددددددددددددة   أبعاد الشفقة بالذات
 بالذات

 )ككل(

 اللطف بالذات مقابل

 الحكم على الذات

 الإنسانية المشتركة مقابل

 الشعور بالعزلة

 اليقظة العقلية مقابل

 التوحد المفرن

 *0.410 *0.337 *0.226 *0.364 الرعش

 *0.402 *0.289 *0.276 *0.340 النىما

 *0.212 *0.222 *0.278 *0.200 المى ع

 *0.362 *0.247 *0.263 *0.305 اللنرا 

 *0.605 *0.556 *0.392 *0.384 الحيييا

الددددددددددددددددددددددددددذكدددددددددددددددددددددددددداء  
 الروحي)ككل(

0.446* 0.385* 0.420* 0.558* 
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لا اين الوعلاق   لا اين الوعلاق ال الش االاكلملا ، اا رد ت با سةةةةل يا دالا تا ةةةةلاتيت سةةةةل يا دالا تا ةةةةلاتيت
ال الش االلنكي  الا لقلارا، كملا   ين ان الىزم ا ا ةةةةةلا   ي ةةةةةى   أثي  الوعلاق ال الش تور الى با 

الةةةةةوعةةةةةلاق ال الش الى بةةةةةا اين الاكل مةةةةةلا  االلنكي  اين الاكلمةةةةةلا  االلنكي  الا لقةةةةةلارا، ايةةةةة  يىةةةةةدم 
 ,Matos, et al) الا ر  اا  اناتزتيا اا للنل اتزتيا ا  و اي دراسةةةةةةةةةةا   اا نيل اي الا لقلارا. 

ان الةوك  ةلا  المؤلمةا ار  قةل بلةةةةةةةةةةةةةكةل تيتةلا   اي اللةةةةةةةةةةةةةنيةا اةلالةوا  ااي   خ، اان الةوك  ةلا    (2017
 
ت
 الاللنيا الالوا .  اللىيد  ار  قل سل لا

  التوصيات:
   توص ي الدراسة الحالية بما يلي:     

. ضةةةةةةة ار    ةةةةةةةمي  ا ااى ترشةةةةةةةلاديا ات  يا الكلاالا تلةةةةةةةتهدف ادا   المخدرا ،    كز تور  نميا ١
الةةةوعةةةلاق ال الش  الةةةل تىز ز ال قةةة  تخ المى ع االلةةةأاةةةل اال ىةةةد الر ردا( اةةةلاللرا ا اي  ةةةدر ىه  تور 

 اةلارا  اللنيا الالوا   علالتللااح اي الننس االرعش الوات  االلأال الراعش(. 

اى ابةلاتيةا ار ةةا لنمةلا  الم اهيين االلةةةةةةةةةةةةة ةلا  الكث  ت ضةةةةةةةةةةةةةةا لخق  ا داةلان، اخ   م      ا ا.  2
تىز ز الةةةةةةةلرو الوعلاق ال الش االلةةةةةةةنيا الالوا  لد ه ، لملا لةملا اخ دار ابلا   فش الحد اخ الا   ام  

 فش الللركيلا  ا دالا يا االلل يا. 

ا .  ٣ داى اللةةةد    ال اايةةةا اي اللةةةد    الننلةةةةةةةةةةةةةيةةةا اللةةةةةةةةةةةةةلركيةةةا فش الم اكز الى  يةةةا، ا لةةة   ظ ت
لا ادت   للى بةا ا يتةلاايةا اين الةوعةلاق ال الش االلةةةةةةةةةةةةةنيةا اةلالةوا ، امةلا يلةةةةةةةةةةةةةة  فش رري الةةةةةةةةةةةةةلراهمةلا اىةت

 تمليا اللىلافش. 

ضةةةةةةةةةةةةة ار  ت  اق المز ةد اخ الةدراسةةةةةةةةةةةةةلا  اللق يييةا االلت  بيةا الو    لب  رىةلاليةا ا ااى بةلاتمةا تور .  4
 الوعلاق ال الش االلنيا الالوا  فش  ن  اىدلا  الا لكلا  اتىز ز اللىلافش المللدال لدو المدانين. 

 نىيل دار المؤسةةةةةةةةةلةةةةةةةةةلا  اللىليميا االدي يا االمهلمىيا فش تلةةةةةةةةة  ثيلارا الوعلاق ال الش االلةةةةةةةةةنيا . 5
الالوا  اخ   م المحلاضةةةةةةةةة ا  اارا الىمل االب ااى اللليينيا، املا يلةةةةةةةةةة  فش دت  النمر الننسةةةةةةةةةو  

 الللي  اتىز ز الححا الننليا الىلااا. 
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 المراجع: المصادر 
 المراجع العربية

المجلددة القوميددة لدددراسدددددددددددددات  (. تداةةلان المخةةدرا  ات بلةةل اةةلاللةةةةةةةةةةةةةنيةةا اةةلالةةوا .  2٠22 مىةةا،  لاق.  
 . 84-5٧(، ١ ١٩، التعاطي والادمان

(. الةوعةلاق ال الش ات بلةل اةلاله س االةةةةةةةةةةةةةلرو اللق ةةةةةةةةةةةةةيةل لةدو طل ةا عليةا 2٠١٣ال بيي ، ري ةةةةةةةةةةةةةل  
 – ٣5٣(،  4   ٩،  المجلدة الأردنيدة في العلوا التربويدةاةلالردنم.   الت ايةا فش  ةلااىةا الي ارك

٣٦4. 

الوعلاق ال الش ات بلل الاللةةةةةةةةةةةةةىلاد  الننلةةةةةةةةةةةةةيا لدو تينا اخ  (.  ۲۰۱۲ال ةةةةةةةةةةةةة ي، رل ش ت د ال امخ  
  -۱35(،  ۲9   ۱،مجلة دراسدددددددددددات عربية في التربية وعلم النفسالم اهيين اال اشةةةةةةةةةةةةديخ.  

۱76 .  

.أسددددددددداليب التعامل مع ال دددددددددغ  النفسددددددددد ي وعلاقته بالشدددددددددفقة بالذات  (2٠25ال ةةةةةةةةةةمرر، رريد   
اط ااا دكلررا  اي  ا لةرر ، والصدلابة النفسدية لدى العاملين في القطاا الصد ي،  

  لااىا اؤ ا، الاردن. 

الن اا اين المدانين تور تىلاط  المخدرا  االسةةةةةةةةةر لاق فش ادو  (.  ۲۰۱۱ت د ال امخ انللاح اقمد   
الليةةةا اةةةلالننس ا يةةةدي  الةةةوا  االلةةةةةةةةةةةةةىرر اةةةلالراةةةد  الننلةةةةةةةةةةةةةيةةةا دراسةةةةةةةةةةةةةةةا تور تينةةةا اخ  

 . ١48 -١٣5(، 52  ١4، مجلة دراسات الطفولةالم اهيين اليبيلا. 

الوعلاق ال الش كملغي  اىدم للى با (.  2٠24ب بلااا، اقمد اتلملان، سةةةةةةةةىلاد اتر  ةةةةةةةةل، الةةةةةةةةين  
اين الاكلمةةةلا  االلنك ا الا لقةةةلارا لةةةدو تينةةةا اخ الملىةةةلارين اخ ا داةةةلان. اتلةةةا عليةةةا 

 . ١٣٦2 -١٣١5(، ٦5 ٣٣ايدا  اينلا، 

الدددذكددداء الروحي ووجبدددة ال ددددددددددددب  وعلاقتهمدددا بتقددددير الدددذات لددددى  (.  2٠١٧اللحيةةةدان، سةةةةةةةةةةةةةليمةةةلان  
اط ااا دكلررا  اي  ا لةةةةةةةةةةةرر ،  لااىا المل  المدمنين: دراسددددددددددة وفت المنهج التكاملي، 

 ري ل، اللىرديا. 

القدرة التنبؤية للذكاء الانفعالي في التماسك الأسري والشفقة بالذات  (.  2٠2٣المداداا، رلا خ  
. اط ااةةةا دكلررا  اي  لددددى عيندددة ما الممروددددددددددددين والممروددددددددددددددات في محدددافظدددة الكر  

 ا لرر ،  لااىا اؤ ا، الردن. 

. تخ المربي سنوات  4آلاف جريمة مخدرات خلال    105الأما العاا يمنع  (.  2٠25الكلااا، ا ح  
اةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةلةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةلار ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة    الةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةد ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةرم    2٠25  /١/5الالةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةكةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةتةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة اتةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة :  ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  

                       https://www.almamlakatv.com/news/168363 

مجلدة    . اللةةةةةةةةةةةةةنيةا اةلالةوا  لةدو ااةةلا  اطنةلام ال  اةا داان فش بقةلاع از  (. 2٠١٩النراجحةا،  هي .  
 . 2٣٩-2١٧(، 4 2٧، الجامعة الإسلامية للدراسات التربوية والنفسية

. دالةةةةةةةةةةةةةس: الةيمةةا الىةةلااةةا عددالم المخدددرات والجريمددة بين الوقددايددة والعلا  (.  2٠١8الةرار ةةا، اىم   
 اللرر ا للكللا . 
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