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 مدتخلص البحث

( عمي تحديؽ Eldoaالي اقتخاح بخنامج تاىيمي مع استخجاـ اسمؾب )ييجؼ البحث 
وتؼ استخجاـ السشيج  04-04الكفاءة الؾعيفية والحج مؽ الؼ السشظقة القظشية لجي الديجات 

التجخيبي باستخجاـ الترسيؼ التجخيبي لسجسؾعة تجخيبية واحجة وذلػ لسلائسة الاىجاؼ والتداؤلات 
البحث عيشة مؽ الديجات السرابات بألؼ السشظقة القظشية التي  الخاصة بالبحث يسثل مجتسع

سشة بسحافغة الجقيمية وتؼ اختيارىؼ بالظخيقة العسجية بمغ حجؼ عيشة  44-04تتخاوح أعسارىؽ مؽ 
( سيجات وتؼ اخح الكياسات القبمية والبعجية.وكانت اىؼ الشتائج: اعتجالية تؾزيع 7البحث )

والظؾؿ والؾزف " لجى أفخاد عيشة البحث حيث إف قيسة معامل الالتؾاء الستغيخات الأساسية " الدؽ 
(، مسا يبيؽ اعتجالية تؾزيع قيؼ الستغيخات الأساسية لعيشة البحث، واعتجالية 3، +3-تشحرخ بيؽ )

(، مسا 3، +3-تؾزيع متغيخات السجى الحخكى لمجحع حيث أف قيسة معامل الالتؾاء تشحرخ بيؽ )
ع قيؼ متغيخات السجى الحخكى لمجحع لعيشة البحث، اعتجالية تؾزيع متغيخات يبيؽ اعتجالية تؾزي

(، مسا يبيؽ اعتجالية 3، +3-التحسل العزمى  حيث إف قيسة معامل الالتؾاء تشحرخ بيؽ )
 تؾزيع قيؼ متغيخات القؾة العزمية لعيشة البحث.

 
 القظشية السشظقة -الاطالة المفافية  -  Eldoaاسمؾب : الكلمات المفتاحية
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Abstract 

 

The study aims to propose a rehabilitation program using the 

ELDOA method to improve functional efficiency and reduce lumbar pain 

in women aged 40–45 years. The experimental method was applied using 

a single experimental group design, as it was suitable for the objectives 

and research questions. The research population consisted of women 

suffering from lumbar pain, aged between 45–50 years, in Dakahlia 

Governorate, who were intentionally selected. The research sample 

included seven (7) women, and both pre- and post-measurements were 

taken. The main findings were as follows:  The distribution of the basic 

variables (age, height, and weight) of the sample was normal, as the 

skewness values ranged between (-3, +3), indicating the normal 

distribution of the basic variables,  The distribution of trunk range of 

motion variables was normal, as the skewness values ranged between (-3, 

+3), indicating the normal distribution of the trunk range of motion 

variables, The distribution of muscular endurance variables was normal, 

as the skewness values ranged between (-3, +3), indicating the normal 

distribution of the muscular strength variables in the sample. 
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 المقذمه ومشكهت انبحث :

في مجاؿ التأىيل لمؾصؾؿ إلى أفزل الظخؽ والبخامج التي تداعج  العمسية تيجؼ الأبحاث
 الأفخاد عمى استعادة قجراتيؼ الؾعيفية والجدسية والشفدية بعج الإصابات أو الأمخاض أو

، تحديؽ الؾعائف الحخكية والجدسية، و ميل الألؼ والسزاعفاتتقبحيث تداعج في  ،الإعاقات
، حيث تؼ اجخاء ابتكار وسائل علاجية وتقشيات حجيثةو  والقجرة عمى أداء الأنذظة اليؾمية،

عمي تقميل الاـ اسفل الغيخ والخقبة الشاتجو  (Eldoa) دراسات عجيجة تثبت مجي فاعمية اسمؾب
الاقخاص، وفاعميتيا في زيادة السجي الحخكي وتحديؽ مخونة العسؾد الفقخي والسفاصل  عؽ ضغط

 السختبظة، وتخفيف الزغط عمي الفقخات، وتحفيد الجورة الجمؾية، والاستخخاء وتقميل الاجياد.

تأىيل السخضى الحيؽ يعانؾف مؽ عجد في الؾعيفة الحخكية عمى العسميات الظبيعية يعتسج 
عمى فحص دقيق لشؾاقص السخيض مؽ  الفحص البجنيمؼ الحخكي، والذفاء ويعتسج لمتحكؼ والتع

حيث الاضظخابات، والقيؾد الؾعيفية، والإعاقة وتتظمب السذكلات الفخيجة لكل مخيض مؽ 
السعالج أف يكؾف عمى دراية بعجد مؽ العؾامل الستخابظة، بسا في ذلػ الاحتياجات الفخدية 

وؼ والإمكانات لتحقيق الاستقلالية الؾعيفية، نغخًا للاختلاؼ الكبيخ والجافعية والأىجاؼ والسخا
بيؽ السخضى الحيؽ يعانؾف مؽ عجد في الؾعيفة الحخكية، مؽ غيخ الؾاقع أف يكؾف ىشاؾ تجخل 
واحج يشاسب جسيع السخضى ويجب اختيار التجخلات بعشاية لتحديؽ الؾعيفة وتقميل مخاطخ 

 (6:4::( )444:00)الإصابات أو العجد السدتقبمي. 
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ويؾجج العجيج مؽ الظخؽ العلاجية التي يسكؽ مؽ خلاليا تخفيف الاـ اسفل الغيخحيث 
مفيجة لكل مؽ يعاني مؽ آلاـ اسفل  فييو  Eldoa مشيا تقشيات واساليب عجيجةعيخت تقشيات 

يج  الغيخ وتعسل أيزًا عمى جسيع السفاصل في الجدؼ أيشسا كاف الألؼ، وتؼ تظؾيخ التقشية عمى
أحج رواد طب العغاـ، وىي تقشية تعالج السذكمة   (Guy voyar)خالجكتؾر الفخندي غاي فؾي

الجحرية لآلاـ الغيخحيث تتخجؼ مؽ الفخندية الي )فػ السفرل العغسي الظؾلي( وبعبارة أخخى 
 (07))تخفيف الزغط عمى السفاصل(.

 ،(::4:)واخخوف  Muhammad Shahid Javed، Abdul Ghafoor Sajjadاكج  
وتساريؽ فػ الزغط الفقخي مفيجة في تحديؽ آلاـ الغيخ وآلاـ الداؽ  ELDOAساريؽ اف ت

وكحلػ في تحديؽ جؾدة الحياة لجى السخضى الحيؽ يعانؾف مؽ مذكلات في الأقخاص الفقخي وقج 
السرحؾبة بالتساريؽ العلاجية نتائج أفزل وأعمى فعالية مقارنةً  ELDOAأعيخت تساريؽ 

 (90:0).فػ الزغط وحجىابتساريؽ 

، حاصل (Guy VOYER)بؾاسظة طبيب العغاـ الفخندي  ELDOA تساريؽتؼ ترسيؼ 
ويحسل درجات عمسية في الظب، والظب ( Osteopathy)عمى دكتؾراه في علاج العغاـ 
سكثفة حؾؿ ال والاجخاءات بحاثالأ الكثيخ مؽمجكتؾر فؾييو الخياضي، والعلاج الظبيعي، ول

ودورىا في السيكانيكا  المفافة العزمية -الاندلاقات الغزخوفية -  لأقخاص الفقخية)الزغط بيؽ ا
الحيؾية( وقج تؾصّل إلى أف التأثيخ عمى الشغاـ الفاشي والعزمي يسكشو )تخفيف الزغط مؽ 

تحفيد الذفاء الظبيعي( وىكحا ابتكخ  -تحديؽ تغحية الأعراب والأندجة  -عمى السفاصل
الحي يتزسؽ العجيج مؽ التقشيات التي طؾرىا بشفدو، بسا في ذلػ تساريؽ  نغامو العلاجي الخاص

عمى  ELDOAكظخيقة علاجية تعتسج عمى وضعيات دقيقة ثابتة تعتسج تساريؽ  ELDOA  الػ
خظؾط الفاشيا لخمق تؾتخ شامل في الجدؼ حؾؿ أو باتجاه مفرل معيّؽ، وذلػ بيجؼ أساسي 

ىحا الفخاغ، فإنيا تحدؽ  ELDOAاروعشجما تخمق تقشية ىؾ زيادة الفخاغ داخل السفرل السخت
ميكانيكية السفرل، وتديج تجفق الجـ، وتقمل الزغط عمى الأقخاص الفقخية، مسا يؤدي إلى تقميل 
الألؼ، وإعادة تخطيب أقخاص العسؾد الفقخي، وتحديؽ القامة، وزيادة الذعؾر بالخاحة والؾعي، وتؼ 

ات اليجوية مع احتخاـ  تشغيؼ المفافة ومبادئ الحخكة ترسيؼ ىحه التساريؽ لجعؼ العلاج
 (08)البذخية.

خمق  مؽ إلى تخفيف الزغط داخل مفاصل وفقخات معيشة في العسؾد، ىحه التقشيات يجؼت
مداحة أكبخ داخل مفرل أو قخص معيؽ مؽ خلاؿ استخجاـ أوضاع دقيقة وتؾتخ في الأندجة 
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قخة العمؾية السدتيجفة وتدتخجـ التسجد المفافي الزامة لتثبيت الفقخة الدفمية وتظبيع الف
لخمق تؾتخ حؾؿ مؾضع الالؼ الإصابة الأساسي، مسا  (Myofascial Stretching)العزمي

 يجعمو مخكدًا لقؾى الفرل داخل الجدؼ، ويؤدي ىحا التؾتخ المفافي العزمي إلى تظبيع وضعي
(Postural Normalization)  ( 09).فؾائج متعجدةفي مفرل محجد، مسا يشتج عشو 

يكؾف باستخجاـ السيكانيكا الحيؾية لمذج  Eldoa اف مبجا عسل  Guy voyar (2014)ذكخ
مؽ أجل إنذاء مداحة  داخل مفرل محجد أو جدء مؽ العسؾد الفقخي لتخفيف العبء عمي 

 عمى الاربظة والأندجة العربية والأعزاء السختبظة Eldoa السفرل او الفقخة، ويسكؽ أف تؤثخ
 (07)بيحا السفرل أو الجدء الفقخي.

 Abdul Ghafoor Sajjad, Muhammad Shahid (2024) أكج كلا مؽ 

Javedh واخخوف اف تساريؽ ELDOA  مفيجة في تحديؽ آلاـ الغيخ وكحلػ جؾدة الحياة لجى
 (460:3.)السخضى السرابيؽ بانفتاؽ القخص عشج دمجيا مع بخنامج العلاج الظبيعي الخوتيشي

 
 انبحث :هذف 

عمي تحديؽ الكفاءة الؾعيفية لمعسؾد  Eldoaاستخجاـ تسخيشات ب ترسيؼ بخنامج تاىيمي
   :والتعخؼ عمي تاثيخىاسشة  04-04مديجات مؽ ل الفقخى 

   .والستغيخات البجنية ؽ الكفاءة الؾعيفية لمسشظقة القظشيةيتحد .0

 خ.اسفل الغيو  البظؽ عزلات قؾة وتحسلتحديؽ  .:

 والفخج. لمفقخات القظشية تحديؽ السجى الحخكي .3

 

   : فروض انبحث

تؾجػػػػج فػػػػخوؽ دالػػػػة إحرػػػػائيا بػػػػيؽ الكياسػػػػيؽ القبمػػػػى والبعػػػػجى لمسجسؾعػػػػة التجخيبيػػػػة فػػػػي  .0
 لجي افخاد عيشة البحث.  الستغيخات البجنية

 تؾجػػج فػػخوؽ دالػػة إحرػػائيا بػػيؽ الكياسػػيؽ القبمػػى والبعػػجى لمسجسؾعػػة التجخيبيػػة فػػي قػػؾة .:
   .لجي افخاد عيشة البحث الغيخاسفل البظؽ و  عزلات وتحسل

تؾجج فخوؽ دالة إحرائيا بيؽ الكياسيؽ القبمػى والبعػجى لمسجسؾعػة التجخيبيػة فػي السػجي  .3
 والسشظقة القظشية والفخج لجي افخاد عيشة البحث.  الحخكي
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 : مصطهحاث انبحث
 :Eldoa  (Étirements Longitudinaux avec Decoaptation Ostéo Articulaire) ب أسهى

تقشيات ترحيحية ذاتية لمؾضعية تيجؼ إلى تؾسيع السداحة داخل مفرل محجد، ويتؼ 
تحقيق ذلػ مؽ خلاؿ خمق تؾتخ في الأندجة الميفية )الفاشيا( لتثبيت الفقخة الدفمية، مع تقمص 

 (09)في أقرى مجى لاستعادة الؾضع الظبيعي لمفقخة العمؾية فؾؽ القخص السدتيجؼ.

 : (Myofascial Stretching) ت الإطانت انهفافي
تعتبخ متقجمة لمغاية و  ،واحجة مؽ أكثخ الظخؽ أمانًا وفعالية لخمق مداحة وتؾازف في الجدؼ

 facial( مؽ خلاؿ الدلاسل المفافية )Tensegrityبدبب دقتيا في ترحيح تؾازف الجدؼ )

chainsت في حالة التي تغمف العزلا ( وتحفيدىا لمجياز العربي ىؾ وضع الأغذية المفافية
ومؽ السيؼ أيزًا مخاعاة   ، (facial chains)تؾتخ، وذلػ لتظبيع طؾؿ ووعيفة الدلاسل المفافية

اتجاه الألياؼ وتحفيد اندلاؽ الأغذية المفافية حؾؿ وبيؽ العزلات وعشج مسارسة تساريؽ الإطالة 
يداعج عمى تقميل المفافية يتؼ ترحيح الاختلالات الييكمية وإطلاؽ التؾتخ عبخ السفاصل مسا 

 (09.)الالتياب والألؼ

 انذراساث المرتبطت :
 اولا انذراساث انعربيت :

أثػخ بخنػامج تػأىيمي باسػتخجاـ التسخيشػات العلاجيػة مػع ( بعشؾاف "::4:ميجي يحي محمد) .0
يػجؼ ىػحا " يالؾسػائل السدػاعجة عمػى مرػابي الانػدلاؽ الغزػخوفي فػي السشظقػة القظشيػة

تسخيشات لتأىيل بعض حػالات الانػدلاؽ الغزػخوفي الجدئػي  البحث إلى ترسيؼ بخنامج 
بالسشظقػػػػة القظشيػػػػة، السػػػػشيج الستبػػػػع لسػػػػشيج التجخيبػػػػي، التدػػػػاؤؿ العػػػػاـ ىػػػػل لمتسخيشػػػػات 
السقتخحػػة اثػػخ فػػي تأىيػػل بعػػض حػػالات الانػػدلاؽ الغزػػخوفي الجدئػػي بالسشظقػػة القظشيػػة، 

ؽ الخجػػاؿ الػػحيؽ اشػػتسل مجتسػػع البحػػث عمػػى بعػػض السرػػابيؽ بػػالاندلاؽ الغزػػخوفي مػػو 
عاماً ولا تدتجعي حالاتيؼ التجخل الجخاحي، العيشػة  04إلى  4:تتخاوح أعسارىؼ ما بيؽ 

مرػػابة بػػالاندلاؽ، أىػػؼ الشتػػائج إف  08اختيػػخت عيشػػة البحػػث بالظخيقػػة العسجيػػة، قؾاميػػا 
البخنػػامج التػػأىيمي لػػو تػػأثيخ إيجػػابي عمػػى السرػػابيؽ مػػؽ أفػػخاد السجسؾعػػة التجخيبيػػة، إف 

سية الستؾازنة لمقؾة العزمية ومخونة السفاصل واستظالة العزلات ليا تػأثيخ ىػاـ فػي التش
زيادة الكفاءة الحخكية لمفقخات بالسشظقة القظشية وأيزاً مفرل الفخح التشػؾع فػي اسػتخجاـ 
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تسخيشات السخونػة والإطالػة العزػمية وتسخيشػات القػؾة العزػمية كػاف ليػا أثػخاً إيجابيػاً عمػى 
 (:.)لؾعيفي لمعسؾد الفقخي ومفرل الفخحتحدؽ الأداء ا

تأثيخ بخنامج تأىيمي بػجني بإسػتخجاـ تسخيشػات الدمدػمة ( بعشؾاف "4:0:) محمد عبجالعديد .:
الحخكيػػة القظشيػػة عمػػى درجػػة الألػػؼ والسػػجى الحخكػػي لسرػػابي فتػػق القػػخص الغزػػخوفي 

لاؽ بيػػػجؼ ترػػػسيؼ بخنػػػامج قبػػػل وبعػػػج جخاحػػػة الانػػػد "القظشػػػي قبػػػل وبعػػػج إجػػػخاء الجخاحػػػة
التػػػػجليػ العلاجي(عمػػػػى  -التسخيشػػػػات بػػػػأدوات-الغزػػػػخوفي بسفخداتػػػػو )التسخيشػػػػات الحػػػػخة 

تخفيػف  سخعة استعادة الذفاء لمسرابيؽ بالاندلاؽ الغزخوفي القظشػي وذلػػ مػؽ خػلاؿ
تحدػػػيؽ السػػػجي و  درجػػػة الألػػػؼ فػػػي السشظقػػػة القظشيػػػة والعسػػػؾد الفقػػػخي لػػػجى عيشػػػة البحػػػث

وتػؼ اختيػار عيشػة البحػث  تجاىات لجى عيشة البحثالحخكي لمعسؾد الفقخي في جسيع الا
بالظخيقػػػة العسجيػػػة مػػػؽ بعػػػض الخجػػػاؿ مػػػؽ السخضػػػى السرػػػابؾف بػػػالاندلاؽ الغزػػػخوفي 

( مرػػابيؽ مػػؽ الستػػخدديؽ عمػػي عمػػي 4القظشػػي وفقػػا لمتذػػخيص الظبػػي ويبمػػغ عػػجدىؼ )
ت وكانػ سػشو مػؽ الػحكؾر 04-34العيادات الخاصة والسدتذفيات وتتخاوح أعسارىؼ بيؽ 

أىؼ استشتاجات البحث:أف البخنامج التػأىيمي السقتػخح سػاعج فػي إختفػاء الإحدػاس بػالألؼ 
لعزػػػلات العسػػػؾد الفقػػػخي والسشظقػػػة القظشيػػػة بعػػػج إصػػػابة الإنػػػدلاؽ الغزػػػخوفي القظشػػػي 

 (0)وتحديؽ السجي الحخكي بذكل واضح.

 ثانيا انذراساث الاجنبيت :
0. Abdul Ghafoor Sajjad (:4:: بعشػػؾاف )الزػػغط تػػأثيخ تسػػاريؽ إزالػػة  "مقارنػػة

كانػت ىػحه  "يعمى الألؼ والإعاقة لجى مخضػى بػخوز القػخص القظشػ ELDOA وتساريؽ
كانت معاييخ   مذاركًا في ىحه الجراسة 0:4الجراسة تجخبة عذؾائية محكسة تؼ تدجيل 

سشة، وجؾد بخوز في القػخص القظشػي تػؼ تأكيػجه  64إلى  34الاشتساؿ ىي: العسخ بيؽ 
(، ووجػػؾد ألػػؼ فػػي الغيػػخ والدػػاؽ تػػؼ MRIلترػػؾيخ بػػالخنيؽ السغشاطيدػػي )مػػؽ خػػلاؿ ا

( Decompressionتؾزيع السخضى عذؾائيًا إلى مجسؾعتيؽ: مجسؾعة إزالة الزػغط )
مذاركًا في كػل مجسؾعػة، تػؼ تقيػيؼ السذػاركيؽ  64، بؾاقع ELDOAومجسؾعة تساريؽ 

 عتبػػػخ تسػػػاريؽ إزالػػػة الزػػػغطوالاسػػػتشتاج: ت، فػػػي بجايػػػة الجراسػػػة وبعػػػج الجمدػػػة الثامشػػػة

(Decompression) وتسػاريؽ ELDOA  فعالػة فػي تحدػيؽ آلاـ الغيػخ وآلاـ الدػاؽ
وكػػحلػ نؾةيػػة الحيػػاة لػػجى السخضػػى السرػػابيؽ ببػػخوز القػػخص القظشػػي. ومػػع ذلػػػ، فقػػج 

نتػائج أكثػخ فعاليػة مقارنػةً بتسػاريؽ إزالػة الزػغط والسجسؾعػة  ELDOA أعيخت تسػاريؽ
 (0).الزابظة
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:. Momena Shahzad (:4:4 بعشػؾاف ) تػأثيخ تسػاريؽ"ELDOA  وتقشيػة التسجيػج بعػج
التحفيػػد العزػػمي عمػػى الألػػؼ والأداء الػػؾعيفي لػػجى مخضػػى متلازمػػة العزػػمة الكسثخيػػة: 

 ELDOAإلػػى مقارنػػة تػػأثيخ كػػل مػػؽ تسػػاريؽ  تيػػجؼ الجراسػػة تجخبػػة عذػػؾائية محكسػػة"
( لعزػػمة Post-Facilitation Stretchingوتقشيػػة التسجيػػج بعػػج التحفيػػد العزػػمي )

الكسثػػخى عمػػى الألػػؼ، وطػػؾؿ العزػػمة، والأداء الػػؾعيفي لػػجى مخضػػى متلازمػػة العزػػمة 
 04إجػػخاء تجخبػػة سػػخيخية عذػػؾائية شػػسمت  ( تػػؼPiriformis Syndromeالكسثخيػػة )

مخيزًا يعانؾف مؽ متلازمة العزمة الكسثخية، مؽ الحكؾر والإناث، تتخاوح أعسػارىؼ بػيؽ 
 ELDOA. تػػػػؼ تؾزيػػػػع السخضػػػػى عذػػػػؾائيًا إلػػػػى مجسػػػػؾعتيؽ: مجسؾعػػػػة عامًػػػػا 74و 34

الاسػتشتاج أف تقشيػة التسجيػج بعػج التحفيػد العزػمي  وكػاف ومجسؾعة التسجيج بعج التحفيػد،
 ، وطؾؿ العزػمة في تحديؽ الألؼ ساىست ELDOAتساريؽ  ة وافخ يأعيخت فعالية كب
 (9ولكؽ بذكل اقل.)

3. Rimsha Arif (:4:: بعشػػؾاف ) تػػأثيخ تقشيػػة "دراسػػةELDOA  لػػة عمػػى الألػػؼ السُعجَّ
تحجيػج الػي  يػجؼت والأداء الؾعيفي لجى مخضػى الاعػتلاؿ الجػحري فػي الفقػخات العشكيػة"

السعجّلػة لػجى مخضػى الاعػتلاؿ الجػحري العشقػي مػؽ حيػث الألػؼ،  ELDOAتأثيخ تقشية 
 تيؽتػػػؼ تؾزيػػػع ثلاثػػػيؽ مخيزًػػػا عذػػػؾائيًا إلػػػى مجسػػػؾعقػػػة حيػػػث تػػػؾتخ الأعرػػػاب، والإعا

السعجّلػة إلػى جانػب العػلاج التقميػجي  ELDOAالسجسؾعة التجخيبيػة التػي تمقػت تسػاريؽ 
السجسؾعػة الزػابظة التػي تمقػت تسػاريؽ ، و بيجؼ تقميل الألػؼ وتػؾتخ الأعرػاب والإعاقػة

ELDOA عيػخت الشتػائج ، حيػث االعادية بالإضافة إلى نفذ العلاج التقميجي السػحكؾر
 السجسػؾعتيؽ )الزػابظة والتجخيبيػة( كانػت فعّالػة بذػكل أف بخوتؾكؾلات العػلاج فػي كػلا

 كبيخ في تقميل الألؼ، تؾتخ الأعراب، والإعاقة، وتحدػيؽ حخكػة العسػؾد الفقػخي العشقػي
السعجّلػػة فعاليػػة فػػي ترػػحيح الؾضػػعية وتحدػػيؽ الحالػػة  ELDOA تسػػاريؽ تعيػػخ وا

يػػجة فػػي عػػلاج العاديػػة والسعجّلػػة مف ELDOA تُعػػج كػػل مػػؽ تسػػاريؽ الؾعيفيػػة لمسػػخيض
 (:0. )الاعتلاؿ الجحري العشقي

 اجراءاث انذراست :
 منهج انبحث: 

باستخجاـ الترسيؼ التجخيبي لسجسؾعة تجخيبية واحجة استخجمت الباحثة السشيج التجخيبي 
 .وذلػ بإجخاء الكياسات )القبمية والبعجية(
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 :مجتمع انبحث
التي تتخاوح  شظقة القظشيةالسالبحث عيشة مؽ الديجات السرابات بألؼ ع يسثل مجتس

 .سشة بسحافغة الجقيمية وتؼ اختيارىؼ بالظخيقة العسجية 04-04أعسارىؽ مؽ 

  ث:عينت انبح
بألؼ في سشة مرابات  04-04( سيجات تتخاوح أعسارىؽ مؽ 7البحث ) بمغ حجؼ عيشة

 وتؼ اخح الكياسات القبمية والبعجية. ، وتؼ اختيارىؽ عسجياالسشظقة القظشية

 اختيار انعينت :أسباب 
 تؾافخ شخوط الاصابة قيج البحث لجييؼ.  -
 سيؾلة التؾاصل مع افخاد العيشو في اي وقت وذلػ لقخب وجؾدىؼ في محيط السجيشو. -

 : شروط اختيار انعينت
 بالاـ السشظقة القظشية.أف تكؾف فخد العيشة سيجات مرابات  -
 .سختصالظبيب عؽ طخيق ال تذخيصالتؼ اف ي -
 .سشة( 04-04ىؽ مؽ )أف تتخاوح أعسار  -
 .لسقتخح والانتغاـ فيوالتاىيمي االخغبة في الاشتخاؾ في بخنامج  -

 عجـ خزؾع العيشة لبخامج تاىيميو اخخي. -

 (  حجاَض ػُُت انبحث فٍ انًخغُزاث الأطاطُت     9جذول )

               = ٌ1 

 انىطُط انًخىطط  وحذة انقُاص انًخغُزاث الأطاطُت
الاَحزاف 

 انًؼُاري
 يؼايم الانخىاء

 9.1١ 9.49 46.00 46.00 طُت انؼًز انشيًُ

 0.53- 4.12 963.00 962.21 طى انطىل

 0.4١ 4.63 ١1.00 ١١.94 كجى انىسٌ

( اعتجالية تؾزيع الستغيخات الأساسية " الدؽ والظؾؿ والؾزف " لجى 0يتزح مؽ ججوؿ ) 
(، مسا يبيؽ اعتجالية 3، +3-) أفخاد عيشة البحث حيث إف قيسة معامل الالتؾاء تشحرخ بيؽ

 تؾزيع قيؼ الستغيخات الأساسية لعيشة البحث. 
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 حجاَض ػُُت انبحث فٍ يخغُزاث انًذي انحزكً نهجذع          (2جذول )

  =ٌ1 

وحذة  انًخغُزاث 

 انقُاص

الاَحزاف  انىطُط انًخىطط

 انًؼُاري

يؼايم 

 الانخىاء

 0.62- 93.١3 ١1.00 ١9.00 درجت Flexionانقبض  9

 0.0١- 3.61 95.00 95.51 درجت Extensionانبظط  2

 Lateralانثًُ نهخارج   3

flexion 

Right  

 درجت

2١.21 2١.00 5.22 -0.66 

Left 21.94 2١.00 5.10 -0.14 

  Rotation Rightدوراٌ  4

 درجت

2١.51 26.00 1.04 0.66 

Left 2١.21 26.00 5.39 0.32 

حيث أف قيسة معامل  ( اعتجالية تؾزيع متغيخات السجى الحخكى لمجحع:يتزح مؽ ججوؿ )
 (، مسا يبيؽ اعتجالية تؾزيع قيؼ متغيخات السجى الحخكى لمجحع3، +3-الالتؾاء تشحرخ بيؽ )

 .لعيشة البحث
 ُت      حجاَض ػُُت انبحث فٍ يخغُزاث انقىة انؼضه (3جذول )

     =ٌ1 

  

 انًخغُزاث 
وحذة 

 انقُاص
 انىطُط انًخىطط

الاَحزاف 

 انًؼُاري

يؼايم 

 الانخىاء

9 

 

 

Hip flexion 

Right ٍ9.12 92.22 36.32 49.1١ َُىح 

Left ٍ0.0١- 94.2١ 41.29 45.62 َُىح 

2 
 

Hip extension 

Right ٍ0.29- 5.١3 42.31 49.31 َُىح 

Left ٍ0.١1 93.46 36.19 44.١9 َُىح 

3 
 

Hip abduction 

Right ٍ0.64- 99.11 33.14 39.١1 َُىح 

Left ٍ0.59- 95.95 46.90 31.35 َُىح 

4 
 

Hip adduction 

Right ٍ0.١5 9١.19 4١.1١ 53.41 َُىح 

Left ٍ0.١3- 93.30 41.26 44.46 َُىح 

5 Hip internal 
Right ٍ0.3١- 93.92 40.36 42.31 َُىح 

Left ٍ9.06 6.59 45.99 44.11 َُىح 

6 Hip external 
Right ٍ0.١١- 1.١4 45.93 43.05 َُىح 

Left ٍ0.34 1.95 41.١١ 41.01 َُىح 

1 
Hamstring 

 

Right ٍ0.41- ١.34 46.99 45.42 َُىح 

Left ٍ0.22 6.1١ 52.26 50.16 َُىح 

١ Quadriceps 
Right ٍ0.39- 22.16 990.13 906.9١ َُىح 

Left ٍ0.60 9١.96 11.2١ 904.40 َُىح 

( اعتجالية تؾزيع متغيخات القؾة العزمية حيث إف قيسة معامل الالتؾاء 3يتزح مؽ ججوؿ )
 .(، مسا يبيؽ اعتجالية تؾزيع قيؼ متغيخات القؾة العزمية لعيشة البحث3، +3-تشحرخ بيؽ )
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 َض ػُُت انبحث فٍ يخغُزاث انخحًم انؼضهً     حجا (4جذول )

                 =ٌ1 

 انًخغُزاث 
وحذة 

 انقُاص
 انىطُط انًخىطط

الاَحزاف 

 انًؼُاري

يؼايم 

 الانخىاء

9 

 

ر 
با

خخ
إ

B
u

n
k
ie

 

Anterior Power Line. 

 (خط انقىة الأيايٍ)

(APL) 

Right 2.99 3.61 0.00 2.94 ثاَُت 

Left 9.61 2.63 0.00 9.19 ثاَُت 

2 

posterior Power Line. 

 (خط انقىة انخهفٍ)

(PPL) 

Right 9.69 2.١2 0.00 9.51 ثاَُت 

Left 9.91 2.95 0.00 9.43 ثاَُت 

3 

posterior stabilizing Line. 

 (خط انخثبُج انخهفٍ)

(PSL) 

Right 9.21 3.9١ 0.00 9.١6 ثاَُت 

Left 9.3 2.29 0.00 9.21 ثاَُت 

4 

Lateral stabilizing Line. 

 (خط انثبُج انجاَبٍ)

(LSL) 

Right 2.65 9.93 0.00 0.43 ثاَُت 

Left 2.65 0.16 0.00 0.21 ثاَُت 

5 

Medial stabilizing Line. 

 (خط انثبُج الأَظٍ)

(MSL) 

Right 0.00 0.00 0.00 ثاَُت  

Left 0.00 0.00 0.00 ثاَُت  

6 Single leg bridge 
Right 9.41 3.1 ١.00 1.21 ثاَُت 

Left 0.41 5.21 90.00 99.94 ثاَُت 

1 Single leg plank 
Right 2.65 9.93 0.00 0.43 ثاَُت 

Left 2.65 9.59 0.00 0.51 ثاَُت 

 0.2١- 1.١1 41.00 45.19 ثاَُت اخبار ثباث ححًم ػضلاث انظهز يٍ انزقىد ١

 0.31 6.12 90.00 90.١6 ثاَُت ظهز يٍ انجهىصاخبار ثباث ححًم ػضلاث ان 1

90 Bridge 9.62 1.69 90.00 90.43 ثاَُت 

99 Plank 0.33 ١.١1 94.00 95.00 ثاَُت 

( اعتجالية تؾزيع متغيخات التحسل العزمى  حيث إف قيسة معامل 4يتزح مؽ ججوؿ )
 لعيشة البحثت (، مسا يبيؽ اعتجالية تؾزيع قيؼ متغيخا3، +3-الالتؾاء تشحرخ بيؽ )

 مجالاث انبحث :
( سيجات مؽ السرابات بالؼ في 7السجاؿ البذخي :اشتسل مجاؿ البحث عمي عجد ) -

 السشظقة القظشية.
- ( ( وحتي يؾـ 4:4:/ 0/4السجاؿ الدمشي :تؼ اجخاء الكياسات خلاؿ الفتخة مؽ يؾـ

 اسابيع. 8( مجة البخنامج 4:4:/15/8)
 : تؼ أخح الكياسات اللازمة بسخكد داخل محافغة الجقيمية. السجاؿ الجغخافي  -
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 :أدواث جمع انبياناث
  :استمارة تسجيم انبياناث

قامت الباحثة بترسيؼ استسارة تدجيل البيانات الخاصة بعيشة البحث والتي 
قياس القؾة -الؾزف -ستسارة تدجيل البيانات الذخرية والكياسات الستسثمة في )الظؾؿا:تتزسؽ
قياس السجي  –قياس السجي الحخكي لعزلات مفرل الفخح -ية لعزلات مفرل الفخحالعزم

 .قياس اختبارات التحسل العزمي( –الحخكي لمجحع 

  :الأجهزة والأدواث المستخذمت
 .جياز الجيشامؾ ميتخ -
 .جياز الجيشؾميتخ -
 .سجادة يؾغا -
  .اوزاف بسقاومات مختمف -

 .كخة سؾيدخية -
 .كخسي بجوف عيخ -

 .ط مظاطية ذات مقاومات مختمفةأحباؿ وشخائ  -

 انذراست الاستطلاعيت :
 أهذاف انذراست الاستطلاعيت :

 التأكج مؽ سلامة السكاف الحي يتؼ فيو التظبيق البخنامج التاىيمي. -
 التأكج مؽ سلامة الادوات والاجيدة السدتخجمة في الكياس. -
ل لمتعخؼ عمي تجريب السداعجسؽ عمي كيفية اجخاء الاختبارات والكياسات والتدجي -

 الاخظاء التي يسكؽ الؾقؾع فييا أثشاء الكياس لزكاف صحة تدجيل البيانات.
 نتائج انذراست :

 تؼ التاكج مؽ صلاحية الادوات والاجيدة السدتخجمة في البحث. -
تؼ التاكج مؽ تفيؼ السداعجيؽ لاجخاءات قياس الاختبارات وكحلػ التاكج مؽ كيفية  -

 السخررة لحلػ بجقة. تدجيل الشتائج في الاستسارة
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 المعالجاث الإحصائيت المستخذمت:

استخجمت الباحثة السعالجات الإحرائية التالية باستخجاـ البخنامج الإحرائي لمحدمة 
 SPSS  "Statistical Package for Social Science".الإحرائية لمعمؾـ الاجتساةية

 .(Meanالستؾسط الحدابي ) .0

 .(Medianالؾسيط ) .:

 (.Standard Deviationسعياري )الانحخاؼ ال .3
 .(Skewnessالالتؾاء ) .0
  Wilcoxon Test .اختبار ويمكؾكدؾف اللابارومتخي  .4

 (.Change Ratioندبة التغييخ / التحدؽ )معجؿ التغييخ( ) .6

 عرض ومناقشت اننتائج
 أولاً: عرض اننتائج:

 .عرض نتائج انفرض الأول:1
مي والكياس البعجي والحى يشص عمى أنو" تؾجج فخوؽ ذات دلالو احرائية بيؽ الكياس القب
 لأفخاد عيشو البحث في متغيخات السجى الحخكى لمجحع لرالح الكياس البعجي"  

 دلانت انفزوق بٍُ انقُاص انقبهً وانبؼذي يخغُزاث انًذي انحزكً نهجذع   (4جذول )

                =ٌ1 

 و

 

 

 انًخغُزاث

 انقُاص

 انقبهٍ

 انقُاص

 انبؼذٌ

 حب انًىجبتانز انزحب انظانبت
 قًُت

Z 

 يؼايم

 انخطأ
 يؼذل انخغُز

 يخىطط

 انزحب

 يجًىع

 انزحب

 يخىطط

 انزحب

 يجًىع

 انزحب

9 Flexion ١.١9 0.02 2.3١ 2١.00 4.00 0.00 0.00 ١١.94 ١9.00 انقبض% 

 00 2.46 0.09 91.11%.Extension 29.43 25.19 0.00 0.00 4.00 2١ انبظط 2

3 

 انثٍُ نهخارج

Flexion 

Lateral 

ًٍَُ 2١.21 34.00 0.00 0.00 4.00 2١.00 2.49 0.02 20.9١% 

 %22.99 0.02 2.3١ 2١.00 4.00 0.00 0.00 33.94 21.94 َظار

4 
 دوراٌ

Rotation 

ًٍَُ 2١.51 35.21 0.00 0.00 4.00 2١.00 2.49 0.02 23.52% 

 %25.13 0.02 2.31 2١.00 4.00 0.00 0.00 35.51 2١.21 َظار

 9.16=  0.05ػُذ  Zقًُت                           0.05* دال احصائُا ػُذ يظخىي يؼُىَت 

( وجؾد فخوؽ دالة إحرائيا بيؽ الكياسيؽ القبمي والبعجي في متغيخات 0يتزح مؽ ججوؿ )
معامل الخظأ السحدؾبة أقل مؽ  السجى الحخكى لمجحع لرالح الكياس البعجي حيث كانت قيسة

 .4.44مؽ قيستيا الججولية عشج  السحدؾبة حيث كانت أكبخ Zكسا يؤكج ذلػ قيسة  4.44
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 ( يخىطط انقُاطٍُ انقبهً وانبؼذي فٍ يخغُزاث انًذي انحزكً نهجذع9شكم )

 عرض نتائج انفرض انثانى:
ياسيؽ القبمي والبعجي لأفخاد والحى يشص عمى أنو" تؾجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيؽ الك

 ولرالح الكياس البعجي"القؾة العزمية عيشة البحث في متغيخات 
 يخغُزاث انقىة انؼضهُتدلانت انفزوق بٍُ انقُاطٍُ انقبهً وانبؼذي فٍ  (5جذول )

                       =ٌ1 

 و

 

 

 انًخغُزاث

 انقُاص

 انقبهٍ

 انقُاص

 انبؼذٌ

 انزحب انًىجبت انزحب انظانبت
 قًُت

Z 

 يؼايم

 انخطأ
 يخىطط يؼذل انخغُز

 انزحب

 يجًىع

 انزحب

 يخىطط

 انزحب

 يجًىع

 انزحب

9 

 
Hip flexion 

ًٍَُ 31.92 42.١4 0.00 0.00 4.00 2١.00 2.49 0.02 %1.59 

2.3١ 2١.00 4.00 0.00 0.00 4١.95 44.95 َظار  0.02 %1.06 

2 
Hip 

extension 

ًٍَُ 49.31 45.31 0.00 0.00 4.00 2١.00 2.3١ 0.02 %1.66 

 ١.13% 0.02 2.3١ 2١.00 4.00 0.00 0.00 4١.١9 44.١9 َظار

3 
Hip 

abduction 

ًٍَُ 39.١1 35.32 0.00 0.00 4.00 2١.00 2.49 0.02 %90.16 

 90.91% 0.02 2.3١ 2١.00 4.00 0.00 0.00 43.35 31.35 َظار

4 
Hip 

adduction 

ًٍَُ 53.41 51.34 0.00 0.00 4.00 2١.00 2.31 0.02 %1.20 

 1.06% 0.09 2.46 2١.00 4.00 0.00 0.00 41.60 44.46 َظار

5 
Hip internal 

rotation 

ًٍَُ 42.31 46.31 0.00 0.00 4.00 2١.00 2.3١ 0.02 %1.44 

 ١.13% 0.02 2.3١ 2١.00 4.00 0.00 0.00 4١.11 44.11 َظار

6 
Hip external 

rotation 

ًٍَُ 43.05 41.05 0.00 0.00 4.00 2١.00 2.3١ 0.02 %1.21 

 4.0١% 0.09 2.65 2١.00 4.00 0.00 0.00 59.01 41.01 َظار

1 Hamstring 
ًٍَُ 45.42 41.42 0.00 0.00 4.00 2١.00 2.3١ 0.02 %١.١9 

 1.60% 0.02 2.49 2١.00 4.00 0.00 0.00 54.62 50.16 َظار

١ Quadriceps 
ًٍَُ 906.9١ 990.9١ 0.00 0.00 4.00 2١.00 2.3١ 0.02 %3.11 

 3.55% 0.02 2.3١ 2١.00 4.00 0.00 0.00 90١.99 904.40 َظار

 9.16=  0.05ػُذ  Zقًُت                           0.05يظخىي يؼُىَت * دال احصائُا ػُذ 

( وجؾد فخوؽ دالة إحرائيا بيؽ الكياسيؽ القبمي والبعجي في متغيخات 4يتزح مؽ ججوؿ )
 4.44لرالح الكياس البعجي حيث كانت قيسة معامل الخظأ السحدؾبة أقل مؽ  القؾة العزمية

 .4.44يث كانت أكبخمؽ قيستيا الججولية عشج السحدؾبة ح Zكسا يؤكج ذلػ قيسة 

 القياس القبلى

 القياس البعدى

0

50

100

القبض 
Flexion    

البسط 
Extension    

الثني للخارج 
 (يمين)
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 (يسار)

دوران         
 (يمين)

دوران         
 (يسار)
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 ( يخىطط انقُاطٍُ انقبهً وانبؼذي فٍ يخغُزاث انقىة انؼضهُت2شكم )

 عرض نتائج انفرض انثانث:

والحى يشص عمى أنو" تؾجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيؽ الكياسيؽ القبمي والبعجي لأفخاد 
 الكياس البعجي"ولرالح التحسل العزمى عيشة البحث في متغيخات 

 انخحًم انؼضهً     دلانت انفزوق بٍُ انقُاطٍُ انقبهً وانبؼذي فٍ  (6جذول )

=ٌ1 

 و

 

 

 انًخغُزاث

 انقُاص

 انقبهٍ

 انقُاص

 انبؼذٌ

 انزحب انًىجبت انزحب انظانبت
 قًُت

Z 

 يؼايم

 انخطأ
 يخىطط يؼذل انخغُز

 انزحب

 يجًىع

 انزحب

 يخىطط

 انزحب

 يجًىع

 انزحب

9 

B
u

n
k

ie
ار

خب
خ

إ
 

Anterior Power Line. 

 (خط انقىة الأيايٍ)

(APL) 

ًٍَُ 9.43 3.43 0.00 0.00 4.00 2١.00 2.65* 0.09 931.١6% 

 %١2.25 0.02 *2.49 2١.00 4.00 0.00 0.00 4.00 0.19 َظار

2 
posterior Power Line. 

 (خط انقىة انخهفٍ)

(PPL) 

ًٍَُ 0.١6 4.94 0.00 0.00 4.00 2١.00 2.40* 0.02 11.23% 

 %15.05 0.02 *2.31 2١.00 4.00 0.00 0.00 4.51 9.94 َظار

3 

posterior stabilizing 

Line. 

 (خط انخثبُج انخهفٍ)

(PSL) 

ًٍَُ 0.١6 4.00 0.00 0.00 4.00 2١.00 2.31* 0.02 1١.5% 

ظارَ  0.١6 3.94 0.00 0.00 4.00 2١.00 2.3١* 0.02 12.69% 

4 

Lateral stabilizing 

Line. 

 (خط انثبُج انجاَبٍ)

(LSL) 

ًٍَُ 0.43 3.94 0.00 0.00 4.00 2١.00 2.31* 0.02 ١6.39% 

 %١3.3١ 0.02 *2.3١ 2١.00 4.00 0.00 0.00 3.43 0.51 َظار

5 

Medial stabilizing 

Line. 

( انثبُج الأَظٍخط  ) 

(MSL) 

ًٍَُ 0.00 2.١6 0.00 0.00 4.00 2١.00 2.31* 0.02 900% 

 %900 0.02 *2.31 2١.00 4.00 0.00 0.00 2.١6 0.00 َظار

6 Single leg bridge 
ًٍَُ 1.21 93.43 0.00 0.00 4.00 2١.00 2.49* 0.02 30.١3% 

 %33.33 0.02 *2.31 2١.00 4.00 0.00 0.00 96.19 99.94 َظار

1 Single leg plank 
ًٍَُ 0.43 3.21 0.00 0.00 4.00 2١.00 2.31* 0.02 ١6.13% 

 %١1.1 0.02 *2.3١ 2١.00 4.00 0.00 0.00 4.19 0.51 َظار

 %31.5١ 0.02 *2.49 2١.00 4.00 0.00 0.00 96.19 90.43 اخبار ثباث ححًم ػضلاث انظهز يٍ انزقىد ١

 %39.3١ 0.02 *2.31 2١.00 4.00 0.00 0.00 29.١6 95.00 نظهز يٍ انجهىصاخبار ثباث ححًم ػضلاث ا 1

90 Bridge 45.19 50.51 0.00 0.00 4.00 2١.00 2.31* 0.02 1.69% 

99 Plank 90.١6 95.19 0.00 0.00 4.00 2١.00 2.31* 0.02 30.١1% 

 9.16=  0.05ػُذ  Zقًُت                           0.05* دال احصائُا ػُذ يظخىي يؼُىَت 

0.00 القياس القبلى
50.00

100.00
150.00

 القياس البعدى القياس القبلى
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( وجؾد فخوؽ دالة إحرائيا بيؽ الكياسيؽ القبمي والبعجي في متغيخات 4يتزح مؽ ججوؿ )
 4.44التحسل العزمى لرالح الكياس البعجي حيث كانت قيسة معامل الخظأ السحدؾبة أقل مؽ 

 .4.44السحدؾبة حيث كانت أكبخمؽ قيستيا الججولية عشج  Zكسا يؤكج ذلػ قيسة 

 
 ( يخىطط انقُاطٍُ انقبهً وانبؼذي فٍ يخغُزاث انخحًم انؼضهً 3شكم )

 
 ( يخىطط انقُاطٍُ انقبهً وانبؼذي فٍ يخغُزاث انخحًم انؼضه3ًحابغ / شكم )
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 اننتائج: مناقشت: ثانيا
 مناقشت انفرض الاول : 

 ( في متغيخ السجي الحخكي لمجحع0يتزح مؽ الفخض الاوؿ ججوؿ )

فخوؽ دالة إحرائيا بيؽ الكياسيؽ القبمي والبعجي لمسجسؾعة  وجؾد( 0يتزح مؽ جؾؿ )
التجخيبية في مخونة الجحع حيث في الكياس البعجي حيث كانت قيسة معامل الخظأ السحدؾبة 

 4.44السحدؾبة حيث كانت أعمى مؽ قيستيا الججولية عشج  zكسا يؤكج ذلػ قيسة  4.44اقل مؽ 
 . التجخيبية في مخونة الجحع بيؽ الكياسيؽ القبمي والبعجي لمسجسؾعة

 (88.00كاف الستؾسط الحدابي السجى الحخكى ثشي الجحع للأماـ لمكياس البعجي )حيث 
 %(.8.80( أصبحت ندبة التحدؽ )80.44بيشسا الكياس القبمي كاف )

( بيشسا الكياس 4.70:الستؾسط الحدابي لسخونة ثشي الجحع لمخمف لمكياس البعجي ) بمغو 
 %(.09.97أصبحت ندبة التحدؽ ) (0.03:القبمي )

( بيشسا 30.44الستؾسط الحدابي السجى الحخكى ثشي الجحع لميسيؽ لمكياس البعجي ) بمغو 
 %(.4.08:( أصبحت ندبة التحدؽ )9:.8:الكياس القبمي كاف )

( بيشسا 33.00الستؾسط الحدابي السجى الحخكى ثشي الجحع لميدار لمكياس البعجي ) بمغو 
 %(.00.::( أصبحت ندبة التحدؽ )7.00:اف )الكياس القبمي ك

( بيشسا 9:.34الجحع لميسيؽ لمكياس البعجي ) دورافالستؾسط الحدابي السجى الحخكى  بمغو 
 %(.:3.4:( أصبحت ندبة التحدؽ )8.47:الكياس القبمي كاف )

( 34.47الجحع لميدار لمكياس البعجي ) دورافالستؾسط الحدابي السجى الحخكى  بمغو 
 %(.4.73:( أصبحت ندبة التحدؽ )9:.8:لكياس القبمي كاف )بيشسا ا

اف التحدؽ في زيادة السجي الحخكي يخجع الي فاعمية تسخيشات السخونة كسا يتزح  
نظاؽ الحخكة  في زيادةبذكل فعاؿ وساىست  التي استخجمت في البخنامج Eldoaوتقشيات 

مجحع مؤشخ ميؼ لتحديؽ ميكانيكية وتقميل الاجياد عمي السفرل كسا اف تظؾر السجي الحخكي ل
 الؼ اسفل الغيخ.الجدؼ ككل مسا يشعكذ عمي تقميل 

تسخيشات تقؾية عزلات اف ( 404:واخخوف) Tarun Kumar , Suraj Kumarأكج 
إعادة  اتتقشيو الجحع، إلى جانب تساريؽ مخونة السشظقة القظشية وتقؾية العزمة الألؾية الكبخى 
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آلاـ أسفل الغيخ السدمشة، بغضّ الشغخ عؽ مجة الألؼ )سؾاء كانت  تأىيل فعّالة لجسيع مخضىال
 (04ة.)أقل مؽ سشة أو أكثخ مؽ سش

تساريؽ استقخار اف  (404:واخخوف)   Gak Hwangbo ،Chae-Woo Leeاشارو 
الجحع ليا تأثيخ أكبخ مؽ التساريؽ السجمجة عمى أنذظة الحياة اليؾمية لسخضى آلاـ أسفل الغيخ 

ػ لأنيا تقؾي العزلات العسيقة لمبظؽ، وتحدؽ السخونة، والقجرة عمى السدمشة، وذل
 (0040:6).التؾازف 

تظبيق كل مؽ تساريؽ اف  (4:0:واخخوف ) Endang Ambar Wati  ،Martin ذكخو 
الاستقخار القظشي وتساريؽ السخونة إلى تحديؽ مخونة السشظقة القظشية ومع ذلػ، فقج كانت 

كثخ فاعمية في تحديؽ مخونة السشظقة القظشية لجى سائقي الجراجات تساريؽ الاستقخار القظشي أ
 (6:8).الشارية عبخ الإنتخنت السرابيؽ بآلاـ أسفل الغيخ السيكانيكية السدمشة

السخضى السرابؾف اف ( 4:4:واخخوف ) Ryo Himi, Tetsuya Ishikawaواكج 
خفاض في مخونة الجحع مؽ انيعانؾف   (Lumbar Spondylolysis)بانذقاؽ الفقخة القظشي
نتيجة لمعلاج التأىيمي قج تحدّشت ىحه السؤشخات ولكؽ  التقييؼ الأوؿ عشج وقؾة عزلات الجحع

 (03ي.)في التقييؼ الشيائ

 مناقشت انفرض انثاني : 
 ( في متغيخ القؾة العزمية 4يتزح مؽ الفخض الثاني ججوؿ )

القبمي والبعجي لمسجسؾعة  ( وجؾد فخوؽ دالو احرائيا بيؽ الكياس4يتزح مؽ ججوؿ )
 البعجي.  التجخيبية في اختبار القؾة العزمية لعزلات الفخح لرالح الكياس

( بيشسا 80.:0الستؾسط الحدابي لقؾه العزلات القابزة لمفخح اليسشي البعجية ) حيث
 %(.9.40( وندبة التحدؽ أصبحت ):39.0الكياس القبمي كاف )

( 08.04ت القابزة لمفخح اليدخى البعجية كانت )الستؾسط الحدابي لقؾه العزلاوبمغ 
 %(.9.46( وأصبحت ندبة التحدؽ )00.04بيشسا القبمية كانت )

( بيشسا 04.39الستؾسط الحدابي لقؾه العزلات الباسظة لمفخح اليسشي البعجية كانت )وبمغ 
 %(.9.66( وأصبحت ندبة التحدؽ )00.39القبمية كانت )



   
Print ISSN: (2974-4261) 

Online ISSN: (2974-427X) 
https://djpes.journals.ekb.eg/  

 

 انًجهذ

 (انظابغ)

 انؼذد

( 2 ) 

 انشهز

 (دَظًبز)

 انظُت

(2025) 

 انصفحت

- 951 - 

 

( بيشسا 08.80البعجية كانت ) اليدخي ت الباسظة لمفخح الستؾسط الحدابي لقؾه العزلا
 %(.8.93( وأصبحت ندبة التحدؽ )00.80القبمية كانت )

( بيشسا :34.3لستؾسط الحدابي لقؾه العزلات السبعجة لمفخح اليسشي البعجية كانت )وبمغ ا
 %(.04.76( وأصبحت ندبة التحدؽ )30.89القبمية كانت )

( بيشسا 03.34البعجية كانت ) دخي ه العزلات السبعجة لمفخح اليلستؾسط الحدابي لقؾ وبمغ ا
 %(.04.07( وأصبحت ندبة التحدؽ )39.34القبمية كانت )

( بيشسا 47.30الستؾسط الحدابي لقؾة العزلات السقخبة لمفخح اليسشي البعجية كانت )وبمغ 
 %(.4:.7( وأصبحت ندبة التحدؽ )43.09القبمية كانت )

( بيشسا 07.64البعجية كانت ) دخي ابي لقؾة العزلات السقخبة لمفخح اليوبمغ الستؾسط الحد
 %(.7.46( وأصبحت ندبة التحدؽ )00.06القبمية كانت )

لمفخح اليسشي البعجية كانت  الجوراف الجاخميالستؾسط الحدابي لقؾة عزلات وبمغ 
 %(.9.00( وأصبحت ندبة التحدؽ )39.:0( بيشسا القبمية كانت )06.39)

البعجية كانت  اليدخي الستؾسط الحدابي لقؾة عزلات الجوراف الجاخمي لمفخح وبمغ 
 %(.8.93( وأصبحت ندبة التحدؽ )00.77( بيشسا القبمية كانت )08.77)

لمفخح اليسشي البعجية كانت  خارجيوبمغ الستؾسط الحدابي لقؾة عزلات الجوراف ال
 %(.9:.9حدؽ )( وأصبحت ندبة الت03.44( بيشسا القبمية كانت )07.44)

البعجية كانت  دخي لمفخح الي خارجيوبمغ الستؾسط الحدابي لقؾة عزلات الجوراف ال
 %(.0.48( وأصبحت ندبة التحدؽ )09.47( بيشسا القبمية كانت )40.47)

وبمغ الستؾسط الحدابي لمكياس البعجي لمقؾة العزمية لمعزمة الخمفية الخجل اليسشي 
 .(4.07-( فأصبحت ندبة التحدؽ ):04.0ي )( بيشسا في الكياس القبم06.00)

وبمغ الستؾسط الحدابي لمكياس البعجي لمقؾة العزمية لمعزمة الخمفية الخجل اليدخي  
 .(::.4( فأصبحت ندبة التحدؽ )44.76( بيشسا في الكياس القبمي )6:.:4)

شي بمغ الستؾسط الحدابي لمكياس البعجي لمقؾة العزمية لمعزمة الامامية الخجل اليس
 .(4.30-( فأصبحت ندبة التحدؽ )049.06( بيشسا في الكياس القبمي )004.73)
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وبمغ الستؾسط الحدابي لمكياس البعجي لمقؾة العزمية لمعزمة الامامية الخجل اليدخي  
 .(4.64( فأصبحت ندبة التحدؽ )8:.99( بيشسا في الكياس القبمي )040.04)

 ؾد ضعف في العزلات قبل بجاية البخنامجطبيعية لؾج الشتائجوتخي الباحثة اف ىحه 
فبالتالي معجؿ التحدؽ في ىحه العزلات طبيعي وخاصة اف البخنامج مؾجو اكثخ لعزلات 

 الغيخ والبظؽ مع اشتخاؾ العزلات السحيظو مثل الفخج.

اف  (407:واخخوف ) Venessa Lara Aroujo , Thales Rezende Souza واشار  
تستمػ القجرة عمى تغييخ أنساط الحخكة الظخفية الدفمية، مثل الإفخاط  والجحع فخجتقؾية عزلات ال

 (30:06.)في تجويخ الؾرؾ نحؾ الجاخل وتقخيب الؾرؾ أثشاء السياـ التي تتظمب تحسل الؾزف 

أف زيادة قؾة عزلات الفخح الأمامية   (4:4:رنا ابخاليؼ ، محمد محسؾد واخخوف ) توذكخ 
، مسا يجعؼ (PFPS) ع لجى مخضى متلازمة ألؼ الفخح الأماميمختبظة بديادة قؾة عزلات الجح

 (80:00).أىسية دمج تساريؽ تقؾية الجحع في بخامج التأىيل لتحقيق أفزل الشتائج الؾعيفية

 مناقشت انفرض انثانث : 
 التحسل العزمى( في متغيخات 6يتزح مؽ الفخض الثاني ججوؿ )

إحرائية بيؽ الكياسيؽ القبمي والبعجي عمى وجؾد ذات دلالو  (7ؼ )ويتزح مؽ ججوؿ رق
لمسجسؾعة التجخيبية في اختبارات التحسل العزمي لرالح الكياس البعجي حيث كانت قيسة 

السحدؾبة حيث كانت أعمي مؽ قيستيا  zكسا تؤكج قيسة  4.44معامل الخظأ السحدؾبة أقل مؽ 
 .4.44الججولية عشج 

لمكياس  ع لخط القؾة الامامي اليسيؽلتحسل عزلات الجحبمغ الستؾسط الحدابي حيث 
 %(.093.86( أصبحت ندبة التحدؽ )0.03( بيشسا الكياس القبمي كاف )3.03البعجي )

لمكياس البعجي  داروبمغ الستؾسط الحدابي لتحسل عزلات الجحع لخط القؾة الامامي الي
 %(.4:.8:( أصبحت ندبة التحدؽ )4.70( بيشسا الكياس القبمي كاف )0.44)

اليسيؽ لمكياس البعجي  خمفيالستؾسط الحدابي لتحسل عزلات الجحع لخط القؾة ال وبمغ
 %(.3:.79( أصبحت ندبة التحدؽ )4.86( بيشسا الكياس القبمي كاف )0.00)

لمكياس البعجي  داروبمغ الستؾسط الحدابي لتحسل عزلات الجحع لخط القؾة الخمفي الي
 %(.74.44بحت ندبة التحدؽ )( أص0.00( بيشسا الكياس القبمي كاف )0.47)
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الخمفي اليسيؽ لمكياس البعجي  تثبيتوبمغ الستؾسط الحدابي لتحسل عزلات الجحع لخط ال
 %(.78.4( أصبحت ندبة التحدؽ )4.86( بيشسا الكياس القبمي كاف )0.44)

لمكياس البعجي  داروبمغ الستؾسط الحدابي لتحسل عزلات الجحع لخط التثبيت الخمفي الي
 %(.7.60:( أصبحت ندبة التحدؽ )4.86بيشسا الكياس القبمي كاف )( 3.00)

اليسيؽ لمكياس  جانبيوبمغ الستؾسط الحدابي لتحسل عزلات الجحع لخط التثبيت ال
 %(.86.30( أصبحت ندبة التحدؽ )4.03( بيشسا الكياس القبمي كاف )3.00البعجي )

لمكياس  دارالجانبي اليوبمغ الستؾسط الحدابي لتحسل عزلات الجحع لخط التثبيت 
 %(.83.38( أصبحت ندبة التحدؽ )4.47( بيشسا الكياس القبمي كاف )3.03البعجي )

اليسيؽ لمكياس البعجي  نديوبمغ الستؾسط الحدابي لتحسل عزلات الجحع لخط التثبيت الا
 %(.044( أصبحت ندبة التحدؽ )4.44( بيشسا الكياس القبمي كاف )86.:)

لمكياس  دارابي لتحسل عزلات الجحع لخط التثبيت الاندي اليوبمغ الستؾسط الحد 
 %(.044( أصبحت ندبة التحدؽ )4.44( بيشسا الكياس القبمي كاف )86.:البعجي )

( 44.74لمكياس البعجي ) الثباتالستؾسط الحدابي لاختبار البخيجج جمؾت مؽ وضع  بمغ
 %(.9.60) ( وأصبحت ندبة التحدؽ04.70بيشسا القبمي كاف )

مؽ وضع الثبات لمكياس الخجل اليسشي بمغ الستؾسط الحدابي لاختبار البخيجج جمؾت 
  %(.34.83( وأصبحت ندبة التحدؽ )9:.9( بيشسا القبمي كاف )03.03البعجي )

مؽ وضع الثبات لمكياس  دخي بمغ الستؾسط الحدابي لاختبار البخيجج جمؾت الخجل الي
 %(.33.33( وأصبحت ندبة التحدؽ )00.00( بيشسا القبمي كاف )06.70البعجي )

( وكاف 04.70مؽ وضع الثبات لمكياس البعجي )  لانػالستؾسط الحدابي لاختبار الب وبمغ
 .%(34.87( وأصبحت ندبة التحدؽ )04.86الكياس القبمي كاف )

لمكياس البعجي  الخجل اليسشي وبمغ الستؾسط الحدابي لاختبار البلانػ  مؽ وضع الثبات
 %(.86.93( وأصبحت ندبة التحدؽ )4.03الكياس القبمي كاف ) ( وكاف9:.3)

لمكياس البعجي  دخي وبمغ الستؾسط الحدابي لاختبار البلانػ  مؽ وضع الثبات الخجل الي
 %(.87.9( وأصبحت ندبة التحدؽ )4.47( وكاف الكياس القبمي كاف )0.70)



   
Print ISSN: (2974-4261) 

Online ISSN: (2974-427X) 
https://djpes.journals.ekb.eg/  

 

 انًجهذ

 (انظابغ)

 انؼذد

( 2 ) 

 انشهز

 (دَظًبز)

 انظُت

(2025) 

 انصفحت

- 960 - 

 

( 06.70ياس البعجي )لمك لثبات تحسل عزلات الغيخ مؽ الخقؾدوبمغ الستؾسط الحدابي 
 %(.37.48( وأصبحت ندبة التحدؽ )04.03وكاف الكياس القبمي كاف )

لمكياس البعجي  جمؾسوبمغ الستؾسط الحدابي لثبات تحسل عزلات الغيخ مؽ ال
 %(.30.38( وأصبحت ندبة التحدؽ )04.44( وكاف الكياس القبمي كاف )0.86:)

( وجؾد علاقة واضحة 446:خوف )واخ Peter B. O’Sullivan, Tim Mitchel كج أ
الحيؽ يعانؾف مؽ آلاـ أسفل الغيخ  الافخادبيؽ وضعية الجدؼ وقجرة تحسل عزلات الغيخ لجى 

السختبظة بثشي العسؾد الفقخي حيث تبيؽ أف الأفخاد الحيؽ يتخحوف وضعيات مشحشية أو غيخ 
الغيخ، مسا قج صحية أثشاء العسل يعانؾف مؽ انخفاض في قجرة التحسل العزمي لعزلات 

يداىؼ في زيادة شجة الألؼ وتكخار نؾباتو ما يجعؼ أىسية بخامج إعادة التأىيل التي تخكد عمى 
 (07:04:) .الحالةترحيح الؾضعية وتعديد التحسل العزمي لمؾقاية والعلاج مؽ ىحه 

تساريؽ تقؾية اف  (::4:واخخوف )  Gülşan Taşpınar 1, Ender Angınاشار
نت طخيقة فعالة وآمشة لمسخضى السرابيؽ باندلاؽ غزخوفي قظشي في تقميل ( كاCPEالجحع )

مدتؾى الألؼ والعجد الؾعيفي وتحديؽ السخونة والتحسل الثابت والجيشاميكي وتحديؽ جؾدة الحياة 
 (7)جدئيًا.

 الاستنتاجاث: 
لسدتخجـ في ضؾء أىجاؼ البحث وفخوضو وفي حجود عيشة البحث وخرائريا والسشيج ا

والكياسات السظبقة واعتسادا عمى نتائج الأسمؾب الاحرائي السدتخجـ أمكؽ لمباحثة  والاختبارات
 :التؾصل الي

فاعميتو عمى تحدؽ الستغيخات  Eldoaالبخنامج التاىيمي مع استخجاـ اسمؾب أعيخ  -
 الستسثمة في استقخار عزلات البظؽ وقؾة عزلات الفخج. البجنية

الؼ تأثيخ إيجابي عمى تخفيف  Eldoaاىيمي مع استخجاـ اسمؾب البخنامج التأعيخ  -
 في العزلات السحيظة. ءاخستخ السشظقة القظشية والا

 فاعميتو عمي زيادة مخونة الجحع Eldoaالبخنامج التاىيمي مع استخجاـ اسمؾب أعيخ  -
 ي.مسا ساعج عمى استعادة السجي الحخك ةتحديؽ الحخكة الؾعيفيو  ضوالحؾ 

نتائج فعالة في تقميل الزغط عمي الفقخات القظشية  Eldoa اعيخت تساريؽ -
 والاعراب حيث يؤثخ عمي صحة الجدؼ بذكل عاـ.
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ت العزلافي تحكؼ ال مداىسة كبيخة عمي التحدؽ في Eldoa اعيخت تساريؽ -
    السحيظة بالفقخات القظشية.

مب ثبات زيادة وعي الجدؼ بذكل كبيخ لانيا تساريؽ دقيقة تتظ Eldoa اعيخت تساريؽ -
 ووعي بالؾضعية.

 انتىصياث:
 :تؾصي الباحثة بسا يمي تؼ التؾصل اليياالتي البحث ستشتاجات انتائج و  ما اعيختو ضؾء 

 في البخامج التأىيمية Eldoaاسمؾب تشاوؿ استخجاـ تسديج مؽ الجراسات التي ال اجخاء -
 والابتعادعؽ العسميات الجخاحية. لتخفيف الاـ اسفل الغيخ

لتحديؽ السجي Eldoa اسمؾب  يج مؽ الجراسات التي تتشاوؿ استخجاـسد اجخاء ال -
 الحخكي وتقميل الزغط عمي الفقخات والسفاصل.

 وتاثيخىا مقابل تاثيخىا كجدء مؽ بخنامج. Eldoaاجخاء دراسات مقارنة مشفخدة لاسمؾب  -

 مع اساليب علاجية اخخي. Eldoaاجخاء دراسات مقارنة لاسمؾب  -

 المراجع:قائمت 
 اجع انعربيت :المر

( بعشؾاف تأثيخ بخنامج تأىيمي بجني بإستخجاـ 4:0:): رسالة ماجدتيخ  محمد عبدالعزيز .0
تسخيشات الدمدمة الحخكية القظشية عمى درجة الألؼ والسجى الحخكي لسرابي فتق القخص 

 .الغزخوفي القظشي قبل وبعج إجخاء الجخاحة
خ بخنامج تأىيمي باستخجاـ أث( بعشؾاف ::4:) رسالة ماجدتيخمهدي يحي محمد:  .:

التسخيشات العلاجية مع الؾسائل السداعجة عمى مرابي الاندلاؽ الغزخوفي في السشظقة 
 .القظشية

 المراجع الاجنبيت :
3. Abdul Ghafoor Sajjad, Muhammad Shahid Javedh, Mir Arif 

Hussain, et. (2024).  Spinal fascia exercise decreases the pain and 

improves of life in patients have lumber disc protrusion. 

4. Abdul Ghafoor Sajjad, Muhammad Shahid Javed, Akhtar 

Rasul. (2022). Comparison of the effects of decompression and 

Eldoa on pain and disability in lumber protrusion. 

5. Bobby K. Desai, Alpa Desai, Latha Ganti, Samyr Elbadri. 

(2024) Primary Care for emergency physicians. 2th edition. 



   
Print ISSN: (2974-4261) 

Online ISSN: (2974-427X) 
https://djpes.journals.ekb.eg/  

 

 انًجهذ

 (انظابغ)

 انؼذد

( 2 ) 

 انشهز

 (دَظًبز)

 انظُت

(2025) 

 انصفحت

- 962 - 

 

6. Chae-Woo Lee, Gak Hwangbo, Seong-Gil Kim, et. (2015). The 

effects of trunk stability exercise and a combined exercise program 

on pain, flexibility, and static balance in chronic low back pain 

patients. 

7. Gülşan Taşpınar, Ender Angın, Sevim Oksüz. (2022). The 

effects of Pilates on pain, functionality, quality of life, flexibility 

and endurance in lumbar disc herniation.  

8. Martin, Endang Ambarwati, Rahmi Isma AP. (2024). 
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