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 مدتخلص البحث

 
ييجؼ البحث إلى التعخؼ عمى دور الأنذصة التخويحية في تشسية السيارات الاجتساعية 
لمسعاقيغ ذىشيًا، استخجـ الباحثاف السشيج الػصفي )الأسمػب السدحي( نطخًا لسلاءمتو لصبيعة 

وأىجافو، وتكػف مجتسع البحث مغ تلاميح السجرسة الفكخية بالدرقا والسجرسة الفكخية بجمياط البحث 
( 52ـ، وتع اختيار عيشة أساسية قػاميا )0202/ 0202الججيجة بسحافطة دمياط لمعاـ الجامعي 

اؿ تمسيحًا وتمسيحة، واستخجـ الباحثاف في جسع البيانات قائسة تقجيخ السيارات الاجتساعية للأشف
ـ(، والستزسشة ثلاثة 0202السعاقيغ عقميًا مغ إعجاد سميساف محمد سميساف وميا صبخي أحسج )

محاور رئيدية ىي: التفاعل الاجتساعي، التعاوف، السذاركة الػججانية، وأضيخت نتائج البحث أف 
ى الأشفاؿ الأنذصة التخويحية تسثل أحج السجاخل التخبػية الفعّالة لتشسية السيارات الاجتساعية لج

السعاقيغ ذىشياً، حيث تُديع في تحديغ تفاعميع مع الآخخيغ وتعديد قجراتيع عمى التعاوف 
والسذاركة الػججانية، بسا يجعع انجماجيع الإيجابي في السجتسع ويُديع في تحقيق الشسػ الستكامل 

بيشسا لع تطيخ  لذخرياتيع، كسا تبيغ وجػد فخوؽ دالة إحرائيًا تبعًا لعجد مخات مسارسة الشذاط،
فخوؽ بيغ الحكػر والإناث، وتػصي الجراسة بزخورة تزسيغ الأنذصة التخويحية ضسغ البخامج 
التخبػية بالسجارس الفكخية، وإعجاد بخامج تخويحية ىادفة تخاعي الفخوؽ الفخدية وتدتيجؼ تشسية 

حىشية، مع تجريب ميارات التػاصل والتعاوف والسذاركة الػججانية لجى الأفخاد ذوي الإعاقة ال
 السعمسيغ عمى تػضيف الشذاط التخويحي كػسيمة تخبػية فعالة.

 
 السعاقيغ ذىشيا –السيارات الاجتساعية  –الأنذصة التخويحية : الكلمات المفتاحية
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Abstract 

The study aims to identify the role of recreational activities in 

developing social skills among individuals with intellectual disabilities. 

The researchers adopted the descriptive (survey) method, as it is suitable 

for the nature and objectives of the study. The research population 

consisted of students from El-Zarqa Intellectual School and New 

Damietta Intellectual School in Damietta Governorate during the 

2024/2025 academic year. A main sample of 65 male and female students 

was selected. For data collection, the researchers used the Social Skills 

Rating Scale for Children with Intellectual Disabilities, developed by 

Suleiman Mohamed Suleiman and Maha Sabry Ahmed (2015), which 

includes three main dimensions: social interaction, cooperation, and 

emotional participation. The findings revealed that recreational activities 

serve as an effective educational approach for developing social skills 

among children with intellectual disabilities. They contribute to 

improving their interaction with others, enhancing their cooperative 

abilities, and strengthening their emotional participation, which promotes 

positive social integration and supports their holistic personal 

development. The results also indicated statistically significant 

differences based on the frequency of participation in recreational 

activities, while no significant differences were found between males and 

females. The study recommends integrating recreational activities into 

educational programs at intellectual schools and designing purposeful 

recreational programs that consider individual differences and aim to 

develop communication, cooperation, and emotional participation skills 

among individuals with intellectual disabilities. It further emphasizes the 

need to train teachers to employ recreational activities as an effective 

educational tool.  

Key Words: Recreational Activities – Social Skills – Intellectually 

Disabled Individuals 
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 دور الأنذطة الترويحية في تنمية المهارات الاجتماعية للمعاقين ذهنيا  
 أ.م.د/ عمرو محمد رضا هلالى

 جامعة دمياط –كمية عمػـ الخياضة  –أستاذ مداعج بقدع التخويح الخياضي 
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 جامعة دمياط –كمية عمػـ الخياضة  –باحث بقدع التخويح الخياضي 
 :يمذيت ويشكهت انبحث

الخاصة، شيجت الجولة السرخية في الدشػات الأخيخة اىتسامًا متدايجًا بحوي الاحتياجات 
فقج أشمقت الجولة  ،انصلاقًا مغ إيسانيا العسيق بحقيع في التسكيغ والسذاركة الفاعمة في السجتسع

العجيج مغ السبادرات الػششية التي تدتيجؼ تحديغ جػدة حياة الأشخاص ذوي الإعاقة، مثل 
ي الحي يُعج نقمة نػعية ف 0202لدشة  02إصجار قانػف حقػؽ الأشخاص ذوي الإعاقة رقع 

كسا حخصت الكيادة الدياسية عمى  ،ضساف حقػقيع التعميسية والاجتساعية والرحية والػضيفية
دمج ذوي الاحتياجات الخاصة في العسمية التعميسية والخياضية والثقافية، وتػفيخ بخامج تجريب 

 .وتأىيل تُديع في تشسية مياراتيع واستقلاليتيع

ٍـ و  خاص بحوي الاحتياجات الخاصة، حيث تع حخصت الجولة السرخية عمى إيلاء اىتسا
عامًا لحوي اليسع تأكيجًا لالتداـ الجولة بجعسيع وتسكيشيع، كسا تع إنذاء  0202تخريز عاـ 

السجمذ القػمي للأشخاص ذوي الإعاقة لػضع الدياسات العامة ومتابعة تشفيحىا في مختمف 
ة لاحتياجاتيع داخل السؤسدات وتدعى الحكػمة إلى تصػيخ البشية التحتية السخاعي ،السجالات

التعميسية والخياضية والخجمية، بسا يزسغ مذاركتيع الإيجابية في السجتسع وتحقيق مبادئ العجالة 
 .والسداواة وتكافؤ الفخص

يتسيد العرخ الحالي بالكثيخ مغ التصػرات في شتى السجالات، مسا يمقي مدؤولية كبيخة و 
ة الأشفاؿ ذوي الإعاقات الحىشية، لسػاجية تمظ التحجيات عمى السجتسعات لإعجاد أشفاليا، وخاص

وإعجادىع إعجاداً متكاملًا يسكشيع مغ مػاكبة متغيخات العرخ. وقج اىتست دوؿ العالع، ومشيا 
مرخنا الحبيبة، بيحه الفئة ورعايتيع وتػفيخ إمكانات الشسػ الذامل ليع مغ كافة الجػانب، بسا 

 .لارتقاء بشػعية حياتيعيداعج عمى دمجيع في السجتسع وا

وفي ىحا الإشار، أدرؾ عمساء التخبية الخياضية أىسية الأنذصة التخويحية كػسيمة تخبػية 
فعالة يسكغ تػضيفيا في تشسية قجرات الأشفاؿ ذوي الإعاقات الحىشية، إذ تديع ىحه الأنذصة في 
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والأخلاقية مغ خلاؿ مسارسات تخبية الصفل وتشسية قجراتو البجنية والعقمية والشفدية والاجتساعية 
 .محببة إلى نفدو وتحقق لو الذعػر بالستعة والشجاح

أف السجتسع الجولي تبشّى مغ خلاؿ الإعلاف عمى  ،ـ(0202حداـ وعامخ محلاوي) ويؤكج
العالسي "التخبية لمجسيع" إلداـ الجوؿ بتػفيخ حاجات التعمع الأساسية لمسعاقيغ مغ أجل تشسية 

لعسل بكخامة والسداىسة في عسمية التشسية وتحديغ نػعية حياتيع، باعتبار ذلظ قجراتيع والعير وا
 (.00: 5ي)جدءاً لا يتجدأ مغ الشطاـ التخبػ 

إلى أف مكانة التخويح وأنذصتو تدداد  ،ـ(0203ذيخ العيج سسيذة)يوفي الاتجاه ذاتو، 
، فمع يعج التخويح شخفاً ىامذياً في حياة الأفخاد، بل أصبح احتياجاً يػمياً  رسػخاً يػماً بعج يػـ
لتشذيط البجف واكتداب الرحة والعافية والذعػر بالخضا والإشباع والقبػؿ عمى كافة السدتػيات 

التخويح جدءاً مغ اىتسامات الجوؿ لارتباشو الػثيق الدمػكية لمذخرية الإندانية، ومغ ثع أصبح 
 (.002: 00ع)بالعسل التخبػي وأثخه في تذكيل مسارسات الأفخاد والسجتس

ـ(، حيث يخى أف مسارسة الأنذصة التخويحية 0203ويتفق مع ذلظ حدغ عابجيغ)
مجرستيع الخياضية تعج مغ مقػمات الشجاح في الحياة السجرسية، إذ تُذعخ التلاميح بأىسية 

ودراستيع، ويتػقف ذلظ عمى دافعية التمسيح والبيئة السحيصة وما تػفخه مغ أنذصة وتحجيات مقبػلة 
 .ةتحثو عمى السذاركة، بيشسا يسثل غياب ىحه الأنذصة عائقاً أماـ تحقيق الأىجاؼ التخبػي

(2 :030.) 

حياة أف الأنذصة التخويحية تديع في تحديغ نػعية ال (،عمىKraus 2015)ويؤكج
والذعػر بالدعادة والخاحة وتحديغ المياقة البجنية والتعبيخ عغ الحات واكتداب الخبخات الحياتية 

 (.025: 20)وحل السذكلات وتشسية الذخرية

أف تشػع الأنذصة التخويحية يدوّد الأشفاؿ  ، إلىـ(0202زيشب البميصي) ذيخكسا ت
يداعجىع عمى التكيف مع السجتسع والسداىسة بالسيارات والسعارؼ والسفاليع السختبصة بالبيئة، و 

 (.222: 02ب)في نسػىع مغ مختمف الجػان

وانصلاقاً مغ أىسية التخويح في بشاء الذخرية، تأتي السيارات الاجتساعية كأحج 
السخخجات السيسة التي يسكغ للأنذصة التخويحية أف تشسييا لجى الأشفاؿ عامة ولجى السعاقيغ 

 ىحه السيارات مغ العػامل الخئيدة في تكػيغ العلاقات الإندانية الدميسة.ذىشياً خاصة، إذ تُعج 
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إلى أف السيارات  ،ـ(0202وتذيخ فايدة عبجالسجيج، ومحمد البحيخي، وأيسغ شحاتة) 
الاجتساعية ىي سمػكيات مكتدبة تسكّغ الصفل مغ التفاعل الإيجابي مع الآخخيغ، والتعبيخ عغ 

سمػكو بسا يتشاسب مع السػاقف السختمفة، مسا يداعجه عمى تحقيق مذاعخه وأفكاره، والتحكع في 
 (.33: 05ا)أىجافو السقبػلة اجتساعيً 

ـ( أف تعميع الأشفاؿ السيارات 0202كسا يػضح يػسف قصامي ورامي اليػسف)
الاجتساعية في وقت مبكخ يديج مغ قجرتيع عمى حل السذكلات وتحقيق الشجاح الذخري 

 يؤدي نقريا إلى الفذل الاجتساعي والجراسي، وىػ ما أكجه جػلسافوالأكاديسي، بيشسا 

(Goleman)  حيغ أشار إلى أف الأشفاؿ الحيغ يفتقخوف ليحه السيارات يذعخوف بالإحباط ولا
 (.22: 01ع)يفيسػف ما يجخي حػلي

وفي ضػء ما سبق، يتزح أف الأنذصة التخويحية تسثل وسيمة فعالة لتشسية السيارات 
ة، إلا أف التلاميح السعاقيغ ذىشياً يطمػف في أمذّ الحاجة إلى مثل ىحه البخامج، لسا الاجتساعي

يعانػنو مغ قرػر في التفاعل الاجتساعي والتػاصل مع الآخخيغ. وقج أضيخت الإحراءات أف 
%( مغ إجسالي السعاقيغ 00.2( مميػف بشدبة)0.5ندبة السعاقيغ ذىشياً في مرخ بمغت نحػ)

 .(0200ي لمتعبئة والإحراء، )الجياز السخكد 

إلى أف ىحه الفئة تػاجو العجيج مغ السذكلات والدمػكيات  ،ـ(0222وتذيخ زيشب شقيخ)
الدمبية التي تحػؿ دوف تعايذيع بذكل مقبػؿ مع الآخخيغ، حيث يعانػف مغ قرػر واضح في 

التعميسات، وضعف ميارات الدمػؾ التكيفي مثل الانتباه، وتعمع التشطيع، وشخح الأسئمة، واتباع 
السيارات الاجتساعية مسا يؤثخ سمباً في العسل التعاوني والسذاركة الاجتساعية والاستجابة 
الاجتساعية، إضافة إلى أف ضعف السيارات المغػية لجييع يؤثخ عمى التػاصل الفعّاؿ مع 

 (.000: 02غ)الآخخي

تدتػعب سػى  أف السؤسدات الخاصة لا ، عمىـ(0222ويؤكج عبجالسصمب القخيصي)
%( مغ ىحه الفئة في البمجاف العخبية، مسا يعشي أف الغالبية محخومة مغ بخامج 2.2ندبة محجودة)
 (.22: 02ة)الخعاية الستكامم

ومغ خلاؿ تحميل الػاقع السيجاني والسقابلات التي أجخاىا الباحثاف مع التلاميح والسعمسيغ 
قجمة للأشفاؿ السعاقيغ ذىشياً مازالت يغمب عمييا والأخرائييغ الاجتساعييغ، تبيغ أف البخامج الس

الصابع التقميجي، وتخكد في الغالب عمى الجػانب البجنية دوف مخاعاة لمفخوؽ الفخدية أو تػضيف 



   
Print ISSN: (2974-4261) 

Online ISSN: (2974-427X) 
https://djpes.journals.ekb.eg/  

 

 اٌّغٍذ

 (اٌغبثغ)

 اٌؼذد

( 2 ) 

 اٌشٙش

 (د٠غّجش)

 اٌغٕخ

(2225) 

 اٌظفؾخ

- 6 - 

 

الأنذصة التخويحية لتشسية الجػانب الاجتساعية. كسا أضيخت الجراسة الاستصلاعية التي أجخاىا 
%( مشيع أكجوا أف استخجاـ الأنذصة 32رائية أف )( معمساً ومعمسة وأخ02الباحثاف عمى)

التخويحية داخل درس التخبية الخياضية يديع في انجماج السعاقيغ ذىشياً مع جساعاتيع وتػاصميع 
 .الاجتساعي

وبشاءً عمى ما سبق، تتحجد مذكمة البحث في أف البخامج السقجمة لمتلاميح السعاقيغ ذىشياً 
يحي السػجّو نحػ تشسية السيارات الاجتساعية، وىػ ما انعكذ في مازالت تفتقخ إلى البعج التخو 

ومغ ىشا جاء ىحا البحث ليُعشى  ،ضعف تفاعميع الاجتساعي وقمة انجماجيع في البيئة السحيصة
بجراسة دور الأنذصة التخويحية في تشسية السيارات الاجتساعية لمسعاقيغ ذىشياً، لمكذف عغ 

 .ديد تػاصميع وتفاعميع الإيجابي مع الآخخيغشبيعة ىحا الجور وأىسيتو في تع

 :أهًيت انبحث والحاجت إنيه

 :الأهًيت انُظريت

يداىع في إثخاء الأدبيات العمسية حػؿ الأنذصة التخويحية الخياضية ودورىا في تشسية  -
 .السيارات الاجتساعية لجى الأفخاد ذوي الإعاقة الحىشية

لسسارسة الأنذصة التخويحية بػصفيا وسيمة لمجمج يبخز الكيسة الاجتساعية والتخبػية  -
 .والتفاعل الإيجابي

يقجـ إشارًا معخفيًا يجعع التػجيات الحجيثة نحػ تػضيف الشذاط البجني التخويحي كأداة  -
 .لمتأىيل والتشسية

 

 :الأهًيت انتطبيميت

التخبية يػفخ أسدًا عسمية لتػجيو بخامج الخعاية والأنذصة في السجارس الفكخية ومخاكد  -
 .الخاصة بسا يداىع في تحديغ التكيف الاجتساعي

يتيح الاستفادة مغ نتائجو في تصػيخ استخاتيجيات وبخامج مدتقبمية، بسا يعدز مغ  -
جػدة الخجمات السقجمة لحوي الإعاقة، ويسيج لإجخاء السديج مغ البحػث في السجالات 

 .التخبػية والشفدية والاجتساعية ذات الرمة
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 انبحث:هذف 
دور الأنذصة التخويحية في تشسيو السيارات الاجتساعية  إلى التعخؼ عمى "ييجؼ البحث 
 مغ خلاؿ الإجابة عمى التداؤلات التالية: "الحىشية   للأفخاد ذوي الإعاقة

 لسعاقيغ ذىشيا؟لجي ا لتفاعل الاجتساعيا ةفي تشسي الأنذصة التخويحيةما دور  .0

 لسعاقيغ ذىشيا؟التعاوف لجي ا ةتشسي في الأنذصة التخويحية ما دور  .0

 لسعاقيغ ذىشيا؟السذاركة الػججانية لجي ا ةفي تشسي الأنذصة التخويحيةما دور  .2

ىل تػجػج فػخوؽ ذات دلالػة إحرػائية لػجى عيشػة الجراسػة تجػاه دور الأنذػصة التخويحيػة  .2
 أنثي(؟ –في تشسية السيارات الاجتساعية وفقًا لستغيخ الشػع) ذكخ

ذات دلالػة إحرػائية لػجى عيشػة الجراسػة تجػاه دور الأنذػصة التخويحيػة  ىل تػجػج فػخوؽ  .2
 –فػػي تشسيػػة السيػػارات الاجتساعيػػة وفقًػػا لستغيػػخ عػػجد مػػخات السسارسػػة أسػػبػعيًا ) أحيانًػػا 

 ثلاث مخات فأكثخ(؟ –مختيغ  –مخة واحجة 

 يصطهحاث انبحث:

 الأَشطت انترويحيت :

نيا عبارة عغ أنذصة متعجدة ومتشػعة يسكغ بأ ـ (0203محمد الاماـ)، ويعخفيا محمد حامج
مسارستيا في وقت الفخاغ  بيجؼ اكتداب الخبخات والسيارات التي تيجؼ الي تخبية الشرء تخبية 
متدنة و متكاممة مغ الشػاحي الػججانية والاجتساعية والشفديو والرحية والعقمية والبجنية  مغ 

 .(2: 03ىجاؼ عامة)خلاؿ بخامجو وانذصة عجيجة تديع في تحقيق ا 

 المهاراث الاجتًاعيت : 
ـ( قجرة الصفل عمى التفاعل الاجتساعي مع أقخانو والاستغلاؿ، 0202تعخفيا سييخ شاش)

والتعاوف مع الآخخيغ والقجرة عمى ضبط الحات، إلى جانب تػافخ السيارات الذخرية في إقامة 
عمى التحكع في السيارات السجرسية  علاقات إيجابية بشاءة، وتجبيخ الأمػر والترخؼ مع القجرة

 .(013: 01الأكاديسية)

 المعالين رهُيا :   

( بأنيا حالة انخفاض ممحػظ في الأداء ـ0222ومشي الحجيجي)، يعخفيا جساؿ الخصيب 
العقمي العاـ يطيخ في مخحمة الشسػ ويخافقو عجد في الدمػؾ التكيفي. ويعتبخ انخفاض الأداء 

ذا كاف بسقجار انحخافيغ معيارييغ عغ الستػسط أي درجة الحكاء تقل عغ العقمي العاـ ممحػضاً إ
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عشج استخجاـ مكياس بيشيو. أما العجد في الدمػؾ  52عشج استخجاـ مكياس وكدمخ أو  12
التكيفي يعشي افتقار الفخد إلى الكفاية اللازمة لتحسل السدؤولية الاجتساعية والتستع بالاستقلالية 

 (.۳۱ :1غ ىع في فئتو العسخية وفئتو الاجتساعية الثقافية)الذخرية الستػقعة لس

 : انذراساث المرجعيت 
 انذراساث المرجعيت انعربيت :

 أُ٘ الاعزٕزبعبد
 الإعشاءاد

 َ اعُ اٌجبؽش ػٕٛاْ اٌذساعخ ٘ذف اٌذساعخ
 إٌّٙظ اٌؼ١ٕخ

ٚعٛد فشٚق راد دلاٌٗ اؽظبئ١ٗ فٟ 

اٌزفبػً الاعزّبػٟ ث١ٓ ِزٛعطٟ 

دسعبد اٌّغّٛػٗ اٌزغش٠ج١ٗ لجً سرت 

ٚثؼذ رطج١ك اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ ػٍٟ 

اٌطٍجٗ ػؼبف اٌغّغ ٚرٌه ٌظبٌؼ 

اٌم١بط اٌجؼذٞ ف١ّب ٌُ ٠ىٓ ٕ٘بٌه 

 فشٚق ٌذٞ اٌّغّٛػٗ اٌؼبثطٗ

افشاد 

اٌّغّٛػخ 

ٟ اٌزغش٠ج١خ 
٠ج

غش
ٌز

ا
 

٘ذفذ اٌذساعٗ اٌٟ ِؼشفٗ 

ِذٞ فبػ١ٍٗ ثشٔبِظ ِمزشػ فٟ 

ر١ّٕٗ ِٙبساد اٌزفبػً 

اٌزٛاطً الاعزّبػٟ ث١ٓ ٚ

اٌطٍجٗ ػؼبف اٌغّغ ٚالشأُٙ 

ِٓ اٌؼبد٠ٓ فٟ ِذاسط اٌذِظ 

 فٟ ِذ٠ٕٗ عذٖ

فبػ١ٍخ ثشٔبِظ 

رذس٠جٟ ِمزشػ لبئُ 

ػٍٝ الأٔشطخ 

الإعزّبػ١خ ٌز١ّٕخ 

ثؼغ اٌّٙبساد 

الاعزّبػ١خ ٌٍزلا١ِز 

 اٌّؼبل١ٓ عّؼ١ب 

 ػّش محمد

أثٛ اٌشة   

(2215)َ 

(32) 

1 

اؽظبئ١ٗ ث١ٓ رٛعذ فشٚق داٌٗ 

ِزٛعطبد دسعبد اٌزلا١ِز 

اٌّّبسع١ٓ ٌٍٕشبؽ اٌش٠بػٟ ٚغ١ش 

اٌّّبسع١ٓ ٌٍٕبشؾ اٌش٠بػٟ ػٟ 

ِم١بط اٌّٙبساد الاعزّبػ١ٗ ٚاٚطٟ 

اٌجؾش لاعشاء اخزجبساد أزمبئ١ٗ فٟ 

اخزجبس اٌفشق اٌّشبسوٗ فٟ اٌجطٛلاد 

اٌّذسع١ٗ رزؼّٓ ِمب٠ظ اٌّٙبساد 

 الاعزّبػ١ٗ

 ر١ٍّز162

ٟ
طف

ٛ
اٌ

 

اٌزؼشف ػٍٝ رأص١ش ٘ذفٙب 

أعٍٛة اٌّؾطبد ٚفك اٌزؼٍُ 

اٌزؼبٟٚٔ ٚاٌزارٟ فٟ إوغبة 

ثؼغ اٌّٙبساد الأعبع١خ 

 ثىشح ا١ٌذ.

اصش ِّبسعٗ إٌشبؽ 

اٌش٠بػٟ ػٍٟ ثؼغ 

اٌّٙبساد الاعزّبػ١ٗ 

ٌذٞ رلا١ِز اٌّشؽٍٗ 

 الاػذاد٠ٗ .

 ِؾّٛد ؽغٓ

ؽغ١ٓ 

(2217)َ 

(9) 

2 

فبػ١ٍٗ ثشٔبِظ اٌذساعٗ اٌمبئُ ػٍٟ 

الاعزّبػ١ٗ فٟ ر١ّٕٗ ثؼغ اٌمظض 

اٌّٙبساد الاعزّبػ١ٗ)اٌّجبدسٖ 

اٌزفبػ١ٍٗ،الاعزغبثٗ 

اٌزفبػ١ٍٗ،اٌزؼبْٚ الاعزّبػٟ( ٌذٞ 

 ػ١ٕٗ اٌذساعٗ

أؽفبي  5

اٌّؼبل١ٓ 

ٟ ػم١ٍب 
٠ج

غش
ٌز

ا
 

٘ذفذ ٘زٖ اٌذساعٗ اٌٟ ر١ّٕٗ 

ثؼغ اٌّٙبساد الاعزّبػ١ٗ 

)اٌّجبدسٖ اٌزفبػ١ٍٗ،الاعزغبثٗ 

الاعزّبػٟ( اٌزفبػ١ٍٗ،اٌزؼبْٚ 

ٌذٞ ػ١ٕٗ ِٓ الأؽفبي رٚٞ 

الاػبلٗ اٌؼم١ٍٗ اٌمبث١ٍٓ ٌٍزؼٍُ 

ٚرٌه ثبعزخذاَ اٌمظض 

 الاعزّبػ١ٗ

اعزخذاَ اٌمظض 

الاعزّبػ١ٗ فٟ ر١ّٕٗ 

اٌّٙبساد الاعزّبػ١ٗ 

ٌذٞ ػ١ٕٗ ِٓ الأؽفبي 

اٌّؼبل١ٓ ػم١ٍب 

 اٌمبث١ٍٓ ٌٍزؼٍُ

إعّبػ١ً ثذس  

عب١ِٗ طبثش 

ِٕٟ ٚؽ١ذ 

(2218 )َ 

(4) 

3 

فشٚق داٌٗ اؽظبئ١ٗ ث١ٓ  ٠ٛعذ

ِزٛعطٟ سرت دسعبد اٌم١بط اٌمجٍٟ 

ٚاٌم١بط اٌجؼذٞ ٌّغّٛػٗ اٌذساعٗ 

ػٍٟ ِم١بط اٌّٙبساد الاعزّبػ١ٗ 

ثبثؼبدٖ ) اٌزفبػً الاعزّبػٟ،اٌّؼشفٗ 

الاعزّبػ١ٗ،اٌؼجؾ الاعزّبػٟ، 

 اٌزؼبْٚ( ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ

12 ِٓ

ٟ اٌّشا٘م١ٓ 
بئ

زم
لأ

ا
 

ِٓ ٘ذفذ اٌذساعٗ اٌزؾم١ك 

ربص١ش ر١ّٕٗ اٌّٙبساد 

الاعزّبػ١ٗ ٌذٞ اٌّشا٘م١ٓ 

 اٌّىفٛف١ٓ

فبػ١ٍٗ ثشٔبِظ 

اسشبدٞ فٟ ر١ّٕٗ 

ثؼغ اٌّٙبساد 

الاعزّبػ١ٗ ٌذٞ ػ١ٕٗ 

ِٓ اٌّشا٘م١ٓ 

 اٌّىفٛف١ٓ

د٠ٕب ٔغ١ت 

(2219)َ 

(13) 

4 

اٌجشٔبِظ اٌزش٠ٚؾٟ اٌّمزشػ لاؽفبي 

ؽ١ف اٌزٛؽذ ٌٗ ربص١ش إ٠غبثٟ ػٍٟ  

 اٌزفبػً الاعزّبػٟ

 أؽفبي 6

ٟ
٠ج

غش
ٌز

ا
 

اٌزؼشف ػٍٝ  فؼب١ٌخ ثشٔبِظ 

رش٠ٚؾٟ ٌز١ّٕخ اٌزفبػً 

الاعزّبػٟ ٌذٜ أؽفبي ؽ١ف 

 اٌزٛؽذ

فؼب١ٌخ ثشٔبِظ 

رش٠ٚؾٟ ٌز١ّٕخ 

اٌزفبػً الاعزّبػٟ 

ٌذٜ أؽفبي ؽ١ف 

 اٌزٛؽذ 

 

، ػّشٚ إثشا١ُ٘

أؽّذ غش٠ت 

(2222)َ 

(21) 

5 
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 أُ٘ الاعزٕزبعبد
 الإعشاءاد

 َ اعُ اٌجبؽش ػٕٛاْ اٌذساعخ ٘ذف اٌذساعخ
 إٌّٙظ اٌؼ١ٕخ

ٚعٛد داٌٗ إؽظبئ١خ ٌظبٌؼ ِّبسعٗ 

اٌزش٠ٚؾ١خ ٌذٞ الأٔشطخ اٌش٠بػ١خ 

أؽفبي ِزلاصِٗ داْٚ ٚأؼىبعٙب وبْ 

 "..إ٠غبث١ب ػٍٟ اٌزفبػً الاعزّبػٟ

 45  ٌٟٚ

اِش ٚ 

 ِشث32ٟ

 

 ٟ
طف

ٛ
اٌ

 

ِؼشفٗ ا١ّ٘ٗ ِّبسعٗ إٌشبؽ 

اٌش٠بػٟ اٌزش٠ٚؾٟ فٟ رؾم١ك 

اٌزفبػً الاعزّبػٟ ٌذٞ أؽفبي 

ِزلاصِٗ داْٚ ٚرؾم١ك ِجذأ 

اٌزؼبْٚ الاعزّبػٟ ٚاٌزٛاطً 

الأٔشطخ ٚاٌّشبسوخ فٟ 

ٚادِبط اٌطفً فٟ ِؾ١طٗ 

الاعزّبػٟ ِٓ ٚعٙٗ ٔظش 

 "الا١ٌٚبء ٚاٌّشثٛث١ٓ

دٚس الأٔشطخ 

اٌزش٠ٚؾ١خ ٚرأص١ش٘ب 

ػٍٝ اٌزفبػً 

الاعزّبػٟ ٌذٜ أؽفبي 

 ".ِزلاصِخ داْٚ

لبعُ 

، ػجذاٌمبدس

  ٚاثشا١ُ٘

 ؽشثبػ 

 (2221)َ 

(27) 

6 

أْ اٌجشٔبِظ اٌّمزشػ ثبعزخذاَ 

اٌمظض اٌزش٠ٚؾ١خ الإٌىزش١ٔٚخ ٌٗ 

رأص١ش إ٠غبثٝ فٝ رؾغ١ٓ ثؼغ 

 -اٌّٙبساد اٌؾ١بر١خ )الاعزملا١ٌخ

اٌؼًّ  اٌغّبػٟ(  –اٌٛػٟ اٌظؾٟ 

ٌٍزلا١ِز اٌّؼبل١ٓ ر١ٕ٘ب اٌمبث١ٍٓ ٌٍزؼٍُ 

  . 

 

 ر١ٍّز 15

ٟ
٠ج

غش
ٌز

ا
 

ٚ٘ذفذ اٌذساعخ إٌٝ اٌزؼشف 

اٌمظض ػٍٝ رأص١ش اعزخذاَ 

اٌزش٠ٚؾ١خ الإٌىزش١ٔٚخ ػٍٟ 

رؾغ١ٓ  ثؼغ اٌّٙبساد 

اٌؾ١بر١خ ٌٍزلا١ِز اٌّؼبل١ٓ 

   " اٌمبث١ٍٓ ٌٍزؼ1ٍُر١ٕ٘ب

اٌمظض اٌزش٠ٚؾ١خ 

الإٌىزش١ٔٚخ ٚرأص١ش٘ب 

فٝ رؾغ١ٓ ثؼغ 

اٌّٙبساد اٌؾ١بر١خ 

ٌذٜ اٌزلا١ِز اٌّؼبل١ٓ 

 ر١ٕ٘ب "اٌمبث١ٍٓ ٌٍزؼٍُ

 ؽٕبْ 

 ػجذ إٌبطش،

 عبسح فش٠ذ 

(2222)َ 

 (11) 

7 

رزأوذ اٌؾبعخ إٌٝ ر١ّٕخ اٌّٙبساد 

الاعزّبػ١خ ٌذٜ الأؽفبي اٌّؼبل١ٓ 

فىش٠بً ف١ُ ٠ؼبْٔٛ لظٛس فٟ ٘زا 

 اٌغبٔت ٔز١غخ الإػبلخ .

 ؽبٌجبد12

 ٟ
طف

ٛ
اٌ

 

اٌٟ ر١ّٕخ  اٌذساعخ رٙذف 

اٌّٙبساد الاعزّبػ١خ ػٕذ 

 الأؽفبي اٌّؼبل١ٓ فىش٠ب

ر١ّٕخ  اٌّٙبساد 

الاعزّبػ١خ ػٕذ 

اٌّؼبل١ٓ الأؽفبي 

 فىش٠ب

 إٌٙٛف اٌؼج١ذ 

(2222) َ 

(37) 

8 

ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ 

ِزٛعطٟ سرت دسعبد اٌّغّٛػز١ٓ 

اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ فٟ اٌم١بط 

اٌجؼذٞ ػٍٝ ِم١بط اٌّٙبساد 

الاعزّبػ١خ ٌظبٌؼ اٌّغّٛػخ 

 اٌزغش٠ج١خ

 ر١ٍّز16

ٟ
٠ج

غش
ٌز

ا
 

اٌزؾمك ِٓ فؼب١ٌخ ثشٔبِظ لبئُ 

اٌغّبػٟ فٟ ر١ّٕخ ػٍٝ اٌٍؼت 

اٌّٙبساد الاعزّبػ١خ ٌذٞ 

أؽفبي ِب لجً اٌّذسعخ رٚٞ 

اػطشاة لظٛس الأزجبٖ ٚفشؽ 

 إٌشبؽ

فؼب١ٌخ ثشٔبِظ لبئُ 

ػٍٝ اٌٍؼت اٌغّبػٟ 

فٟ ر١ّٕخ اٌّٙبساد 

الاعزّبػ١خ ٌذٞ 

أؽفبي ِب لجً 

اٌّذسعخ رٚٞ 

اػطشاة لظٛس 

 الأزجبٖ ٚفشؽ إٌشبؽ

، اِبٟٔ إثشا١ُ٘

 محمد إثشا١ُ٘

(2222 )َ 

(5 ) 

9 

ُِغزٜٛ اٌّٙبساد الاعزّبػ١خ ٌذٜ 
رلا١ِز اٌظف اٌغبدط الإثزذائٟ 

  ِشرفغ

 ر١ٍّز182

 ٟ
طف

ٛ
اٌ

 

ذفذ اٌذساعـــخ إٌـــٝ رم٠ُٛ ٘

اٌّٙبساد الاعزّبػ١خ ٌذٜ 

رلا١ِز اٌظف اٌغبدط 

 الإثزذائٟ

رم٠ُٛ اٌّٙبساد 

الاعزّبػ١خ ٌذٜ 

رلا١ِز اٌظف 

 اٌغبدط الإثزذائٟ

 محمد عّبي 

 (2222)َ 

(28 ) 

12 

ٚعٛد  فشٚق داٌخ إؽظبئ١خ ث١ٓ 

ِزٛعطٟ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ 

ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٌظبٌؼ اٌم١بط 

اٌجؼذٞ فٟ اخزجبس ِٙبساد ػم١ٍٗ 

ِظٛس  ٚثطبس٠ٗ اخزجبس اٌّٙبساد 

ٚ  ِم١بط  Guyاٌؾشو١خ ٌمبٞ

اٌّٙبساد الاعزّبػ١خ   ٚرٌه ِٓ 

خلاي اٌزؼٍُ ثبٌٍؼت اٌّٛعٗ فٟ ػٛء 

 إٌّٙظ اٌّٛٔز١غٛسٞ 

(92 )

 ر١ٍّز

ٟ
٠ج

غش
ٌز

ا
 

اٌزؼشف ػٍٟ ربص١ش ثشٔبِظ 

رؼ١ٍّٟ لبئُ ػٍٟ  اٌزؼٍُ 

ثبٌٍؼت اٌّٛعٗ ػٍٟ ر١ّٕخ 

اٌّٙبساد اٌؼم١ٍخ ٚاٌؾشو١خ 

ٚالاعزّبػ١خ ٌزلا١ِز  اٌّشؽٍخ 

 ػٛء إٌّٙظالاثزذائ١خ  فٟ 

 

رأص١ش اٌزؼٍُ ثبٌٍؼت 

اٌّٛعٗ ػٍٟ ر١ّٕخ 

اٌّٙبساد اٌؼم١ٍخ 

ٚاٌؾشو١خ 

ٚالاعزّبػ١خ ٌزلا١ِز 

اٌّشؽٍخ الاثزذائ١خ فٟ 

 ػٛء 

 اؽّذ فؼً 

(2223)َ 

(2 ) 

11 
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 أُ٘ الاعزٕزبعبد
 الإعشاءاد

 َ اعُ اٌجبؽش ػٕٛاْ اٌذساعخ ٘ذف اٌذساعخ
 إٌّٙظ اٌؼ١ٕخ

ثشٔبِظ الأٔشطخ اٌزش٠ٚؾ١خ ٌٗ ربص١ش 

ػبٌٟ فٟ رغ١ش اٌغٍٛو١بد اٌخبطخ 

 ثبؽفبي اٌشٚػخ 

 ؽفً 122

ٟ
٠ج

غش
ٌز

ا
 

ربص١ش الأٔشطخ  اٌزؼشف ػٍٟ 

اٌزش٠ٚؾ١خ ػٍٟ إوغبة ثؼغ 

اٌغٍٛو١بد ِجبدسح ارؾؼش 

 ٌلاخؼش لاؽفبي اٌشٚػخ

ربص١ش الأٔشطخ 

اٌزش٠ٚؾ١خ ػٍٟ 

إوغبة ثؼغ 

اٌغٍٛو١بد ِجبدسح 

ارؾؼش ٌلاخؼش 

 لاؽفبي اٌشٚػخ 

 ص٠ٕت اٌج١ٍطٟ 

(2223 ) َ 

(15 ) 

12 

فبػ١ٍخ الأٔشطخ اٌش٠بػ١خ اٌزش٠ٚؾ١خ 

اٌزفبػً الاعزّبػٟ فٟ ر١ّٕخ ِٙبساد 

 .ل١ذ اٌذساعخ

32 

ٟ س٠بػ١ب 
طف

ٛ
اٌ

 
رؼشف ػٍٝ أصش الأٔشطخ 

اٌش٠بػ١خ اٌزش٠ٚؾ١خ فٟ ر١ّٕخ 

اٌزفبػً الاعزّبػٟ ٌذٜ 

 اٌّظبث١ٓ ثبٌشًٍ اٌذِبغٟ

دٚس الأٔشطخ 

اٌش٠بػ١خ اٌزش٠ٚؾ١خ 

فٟ ر١ّٕخ ثؼغ 

ِٙبساد اٌزفبػً 

الاعزّبػٟ ٌذٜ 

اٌّظبث١ٓ ثبٌشًٍ 

 اٌذِبغٟ

 اعؾبق ؽّذ٠ٕٟ

١ِٕٚشح ثش٠غذ 

(2223)َ 

(3) 

13 

عٛد فشٚق راد دلاٌخ إؽظبئ١خ ث١ٓ 

ِزٛعطبد دسعبد الأؽفبي رٚٞ 

الإػبلخ اٌؼم١ٍخ اٌجغ١طخ ػٍٝ ِم١بط 

اٌّٙبساد الاعزّبػ١خ رؼضٞ ٌٕٛع 

 اٌطفً ٌظبٌؼ الإٔبس، 

ٚٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ إؽظبئ١خ 

ث١ٓ ِزٛعطبد دسعبد الأؽفبي رٚٞ 

ػٍٝ ِم١بط الإػبلخ اٌؼم١ٍخ اٌجغ١طخ 

اٌّٙبساد الاعزّبػ١خ رؼضٞ ٌٍؼّش 

اٌضِٕٟ ٌٍطفً ٌظبٌؼ اٌّشؽٍخ 

 اٌؼّش٠خ اٌّزأخشح.

52  

 ؽبٌت

 ٟ
طف

ٛ
اٌ

 

٘ذف اٌجؾش اٌشا٘ٓ إٌٟ 

اٌىشف ػٓ اٌّٙبساد 

الاعزّبػ١خ ٌذٞ الأؽفبي رٚٞ 

الإػبلخ اٌؼم١ٍخ اٌجغ١طخ فٟ 

ػٛء ثؼغ اٌّزغ١شاد 

 -اٌذ٠ّٛعشاف١خ ن )إٌٛع 

 اٌغٓ(،

الاعزّبػ١خ ِٙبساد 

ٌذٜ الأؽفبي رٚٞ 

الإػبلخ اٌؼم١ٍخ 

اٌجغ١طخ فٟ ػٛء 

ثؼغ اٌّزغ١شاد 

 اٌذ٠ّٛعشاف١خ

الله أثٛ خ ٘ج

 ا١ًٌٕ، 

محمد ؽغٕٟ، 

ؽغبَ ػط١ٗ 

(2224 )َ 

(36  ) 

14 

ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ إؽظبئ١خ ػٕذ 

) ث١ٓ  α ≤ 0.05ِغزٜٛ اٌذلاٌخ ( 

اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ ٚاٌزغش٠ج١خ 

 ٌٚظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ

14  

ؽبٌت 

 ٚؽبٌجٗ

ٟ
٠ج

غش
ٌز

 ا
جٗ

ش
 

اٌزؼشف ػٍٟ  ربص١ش  اعزخذاَ 

اعزشار١غ١خ اٌّؾطبد اٌؼ١ٍّخ 

فٟ اٌزذس٠ظ ٌز١ّٕخ ِٙبساد 

اٌؾً الإثذاػٟ ٌٍّشىلاد 

اٌش٠بػ١خ ٌذٞ رلا١ِز اٌّشؽٍخ 

 الإػذاد٠خ

أصش الأٔشطخ 

اٌزش٠ٚؾ١خ اٌش٠بػ١خ 

ػٍٝ اٌزفبػً 

الاعزّبػٟ ٌذٜ 

الأؽفبي ِٓ رٚٞ 

اػطشاة ؽ١ف 

اٌزٛؽذ فٟ دٌٚخ 

 اٌى٠ٛذ

 ػجذالله اٌؼز١جٟ

(2224 )َ 

(19) 

15 

رٛعذ فشٚق داٌٗ اعظبئ١ب ث١ٓ اٌم١بط 

اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػٗ اٌزغش٠ج١خ 

ٌزؾغ١ٓ  عٛدح اٌؾ١بح ٌذٜ رلا١ِز 

 اٌزشث١خ اٌفىش٠خ ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ 

29 

 ر١ٍّز 

ٟ
٠ج

غش
ٌز

ا
 

اٌزؼشف ػٍٟ أصش ثشٔبِظ  

رش٠ٚؾٟ س٠بػٟ فٟ رؾغ١ٓ  

عٛدح اٌؾ١بح ٌذٜ اٌّؼبل١ٓ 

 ػم١ٍب اٌمبث١ٍٓ ٌٍزؼٍُ

أصش ِّبسعخ الأٔشطخ 

اٌزش٠ٚؾ١خ اٌش٠بػ١خ 

ػٍٝ اثؼبد عٛدح 

اٌؾ١بح ٌذٜ اٌّؼبل١ٓ 

 ػم١ٍب اٌمبث١ٍٓ ٌٍزؼٍُ

 ؽغ١ٕٟ ع١ذ 

ٚاخشْٚ  

(2225)َ 

(12 ) 

16 

ؽشد٠خ داٌخ إؽظبئ١ًّب ػٕذ ٚعٛد ػلالخ 

( ث١ٓ اٌّٙبساد 2.21ِغزٜٛ دلاٌخ )

الاعزّبػ١خ ٚاٌزؾظ١ً اٌذساعٟ، 

ٚٚعٛد فشٚق ث١ٓ اٌزوٛس ٚالإٔبس فٟ 

ِزغ١شٞ اٌجؾش ٚرٌه ٌظبٌؼ الإٔبس، 

وّب أٔٗ ٠ّىٓ اٌزٕجؤ ثبٌزؾظ١ً 

اٌذساعٟ ِٓ خلاي اٌّٙبساد 

الاعزّبػ١خ ٌذٜ رلا١ِز اٌّشؽٍخ 

 اٌزؼٍُ. الاثزذائ١خ رٚٞ طؼٛثبد

 

 ر١ٍّز122

ٟ
طف

ٛ
اٌ

 

دفذ اٌجؾش إٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ 

اٌؼلالخ ث١ٓ اٌّٙبساد 

الاعزّبػ١خ ٚاٌزؾظ١ً 

اٌذساعٟ، ٚاٌفشٚق ث١ٓ 

اٌزوٛس ٚالإٔبس فٟ ِزغ١شٞ 

اٌجؾش، ٚاٌزؼشف ػٍٝ إِىب١ٔخ 

اٌزٕجؤ ثبٌزؾظ١ً اٌذساعٟ ِٓ 

خلاي اٌّٙبساد الاعزّبػ١خ 

ٌذٜ رلا١ِز اٌّشؽٍخ الاثزذائ١خ 

 طؼٛثبد اٌزؼٍُرٚٞ 

اٌّٙبساد الاعزّبػ١خ 

ٚػلالزٙب ثبٌزؾظ١ً 

اٌذساعٟ ٌذٜ رلا١ِز 

اٌّشؽٍخ الاثزذائ١خ 

 رٚٞ طؼٛثبد اٌزؼٍُ

ّبْ محمد ١عٍ

 ٚاخشْٚ 

(2225)َ 

(16 ) 

17 
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 انذراساث المرجعيت الأجُبيت : 

 إٌزبئظ أُ٘
 الإعشاءاد

 َ اعُ اٌجبؽش ػٕٛاْ اٌذساعخ اٌذساعخ ٘ذف
 إٌّٙظ اٌؼ١ٕخ

ٚعٛد فشٚق راد دلاٌٗ اؽظبئ١ٗ فٟ 

اٌزفبػً الاعزّبػٟ ث١ٓ ِزٛعطٟ سرت 

دسعبد اٌّغّٛػٗ اٌزغش٠ج١ٗ لجً ٚثؼذ 

رطج١ك اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ ػٍٟ اٌطٍجٗ 

ػؼبف اٌغّغ ٚرٌه ٌظبٌؼ اٌم١بط 

اٌجؼذٞ ف١ّب ٌُ ٠ىٓ ٕ٘بٌه فشٚق ٌذٞ 

 اٌّغّٛػٗ اٌؼبثطٗ

افشاد 

اٌّغّٛػ

ح 

 اٌزغش٠ج١خ 
ٟ

٠ج
غش

ٌز
ا

 

اٌذساعٗ اٌٟ ِؼشفٗ ٘ذفذ 

ِذٞ فبػ١ٍٗ ثشٔبِظ 

ِمزشػ فٟ ر١ّٕٗ ِٙبساد 

اٌزفبػً ٚاٌزٛاطً 

الاعزّبػٟ ث١ٓ اٌطٍجٗ 

ػؼبف اٌغّغ ٚالشأُٙ 

ِٓ اٌؼبد٠ٓ فٟ ِذاسط 

 اٌذِظ فٟ ِذ٠ٕٗ عذٖ

اٌّٙبساد الاعزّبػ١خ 

ٚاٌزٕجؤ ثغٛدح ؽ١بح 

اٌّشا٘م١ٓ دساعخ 

ؽبٌخ ٌٍشلض 

 ٚالأٔشطخ اٌجذ١ٔخ

 ١ّٔٛ١ٌب ٚاخشْٚ  

lemonia and 

et al   

(2217 ) َ 

(42) 

1 

اٌّشبسوخ فٟ الأٔشطخ اٌزشف١ٙ١خ فٟ 

ب فٟ  ًّ اٌٙٛاء اٌطٍك رٍؼت دٚسًا ِٙ

اٌمؼبء ػٍٝ ا٢فبد الاعزّبػ١خ، ٚرؼُزجش 

أ٠ؼًب ٚع١ٍخ فؼبٌخ ٌؼلاط اٌغٍٛن اٌؼ١ٕف 

 ٌذٜ اٌشجبة.

412 ِٓ

ِؼ١ٍّٓ 

ٚا١ٌٚبء 

أِٛس 

 ٚؽلاة 

اٌ
ٟ

طف
ٛ

 

رٙذف ٘زٖ اٌذساعخ إٌٝ 

سأٞ اٌّغزّغ ؽٛي  ل١بط

دٚس الأٔشطخ اٌزشف١ٙ١خ 

فٟ ر١ّٕخ اٌغّبد 

 الاعزّبػ١خ ٌذٜ اٌشجبة

دٚس الأٔشطخ 

اٌزشف١ٙ١خ فٟ ر١ّٕخ 

الاعزّبػ١خ:  اٌغّبد

 ِٕظٛس اعزّبػٟ

ٚع١ُ خبْ 

ٚاخشْٚ 

Wasim khan 

  and et al     

 (2222 ) َ 

 (42) 

2 

أْ ِغزٜٛ اٌّٙبساد الاعزّبػ١خ ٌذٜ 

اٌضب٠ٛٔخ لا ٠زغ١ش رجؼبً ؽلاة اٌّشؽٍخ 

 ٌٍخظبئض اٌذ٠ّٛغشاف١خ ثشىً ػبَ

361 

ٟ ؽبٌجب 
طف

ٛ
اٌ

 

ٙذف إٌٝ رؾذ٠ذ ر

ِغز٠ٛبد اٌّٙبساد 

الاعزّبػ١خ ٌذٜ ؽلاة 

اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ 

اٌّشبسو١ٓ فٟ الأٔشطخ 

اٌزشف١ٙ١خ. ٠زىْٛ ِغزّغ 

اٌذساعخ ِٓ ؽلاة 

اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ فٟ 

إٌّطمخ اٌّشوض٠خ ثٛلا٠خ 

 عٛسَٚ.

ِغز٠ٛبد فؾض 

اٌّٙبساد الاعزّبػ١خ 

ٌٍطلاة اٌّشبسو١ٓ 

 فٟ الأٔشطخ اٌزشف١ٙ١خ

ٚاٍٚٔٛد ٚ 

ع١ف١ىش  

ceviker  unlu 

& 

(2222) َ 

 (43) 

3 

ْ اٌّشبسوخ فٟ الأٔشطخ اٌش٠بػ١خ ا

رغبُ٘ ثشىً وج١ش فٟ ر١ّٕخ اٌّٙبساد 

الاعزّبػ١خ فٟ ِشؽٍخ اٌطفٌٛخ اٌّجىشح 

ٚاٌّشا٘مخ. رٛفش ٔزبئظ ٘زٖ اٌذساعخ 

أعبعًب ٌزط٠ٛش اعزشار١غ١بد أوضش فؼب١ٌخ 

 ٌٍزشث١خ اٌش٠بػ١خ اٌّذسع١خ فٟ اٌّغزمجً

 ِمبي  12

 ٟ
طف

ٛ
اٌ

 

ذف ٘زٖ اٌذساعخ ِؼشفخ ٘

و١ف ٠ّىٓ ٌٍّشبسوخ فٟ 

الأٔشطخ اٌش٠بػ١خ أْ 

رغُُٙ ثشىً وج١ش فٟ 

ر١ّٕخ اٌّٙبساد 

الاعزّبػ١خ فٟ ِشؽٍخ 

اٌطفٌٛخ اٌّجىشح 

 ٚاٌّشا٘مخ

دٚس اٌّشبسوخ 

اٌش٠بػ١خ فٟ ر١ّٕخ 

اٌّٙبساد الاعزّبػ١خ 

فٟ ِشؽٍخ اٌطفٌٛخ 

 اٌّجىشح ٚاٌّشا٘مخ

ٚاٌّب ٚ اِٛٔظ  

uloma 

&among 

  (2225)َ  

  ) ( 

4 

دساعخ )ػذد٘ب  77شٍّذ اٌّشاعؼخ 

رغشثخ  11(، ِغ رؼ١ّٓ 2584

ؾىّخ فٟ اٌزؾ١ًٍ اٌزٍٛٞ. وبْ  ُِ ػشٛائ١خ 

رظ١ُّ اٌم١بط لجً ٚثؼذ اٌذساعخ، 

اٌظؾ١خ ٌٍشًٍ اٌذِبغٟ، ٚاٌزذخً ٚاٌؾبٌخ 

 ثبٌشلض، الأوضش ش١ٛػًب

رُ اٌجؾش 

فٟ عذ 

لٛاػذ 

ث١بٔبد 

ِٕز 

اٌجذا٠خ 

ٚؽزٝ 

د٠غّجش 

2223 . 

ٟ
طف

ٛ
اٌ

 

طف اٌذساعبد اٌى١ّخ 

ؽٛي اٌش٠بػخ أٚ اٌزشف١ٗ 

اٌجذٟٔ ٌلأؽفبي ٚاٌشجبة 

رٚٞ الإػبلخ اٌغغذ٠خ، 

ٚرم١١ُ آصبس٘ب ػٍٝ إٌزبئظ 

 اٌظؾ١خ.

رأص١شاد اٌش٠بػخ 

ٚاٌزشف١ٗ اٌجذٟٔ ػٍٝ 

إٌزبئظ اٌّزؼٍمخ 

ثبٌظؾخ ث١ٓ الأؽفبي 

ٚاٌشجبة رٚٞ 

 الإػبلخ اٌغغذ٠خ

٠ٚغذ ٚاخشْٚ 

west and at 

all 

(2225)َ  

(45) 

5 
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 إٌزبئظ أُ٘
 الإعشاءاد

 َ اعُ اٌجبؽش ػٕٛاْ اٌذساعخ اٌذساعخ ٘ذف
 إٌّٙظ اٌؼ١ٕخ

أفبدد وً دساعخ أْ ٌؼجزٙب ٔغؾذ فٟ 

رؼض٠ض رذس٠ت اٌّٙبساد الاعزّبػ١خ 

ٌلأشخبص اٌّظبث١ٓ ثبٌزٛؽذ. ػٍٝ اٌشغُ 

ِٓ ػذَ ٚعٛد عضء ِٓ اٌّؼب١٠ش إلا أْ 

ع١ّغ اٌذساعبد رؼّٕذ ػٕظشًا رم١ٕبً. 

ِٚغ رٌه، وبْ ٕ٘بن أ٠ؼًب ٔمض فٟ 

اٌزؾذ٠ذ فٟ ع١ّغ أٔؾبء اٌؼ١ٕخ فٟ و١ف١خ 

الاعزّبػ١خ" ٚفٟ أٞ رؼش٠ف "اٌّٙبساد 

 اٌّٙبساد رُ اخز١بس٘ب وّؾٛس ٌٍزذخً.  

17 

ٟ دساعخ 
طف

ٛ
اٌ

 

عزخذَ الأٌؼبة وزذس٠ت ا

ػٍٝ اٌّٙبساد 

الاعزّبػ١خ ٌلأؽفبي 

ٚاٌشجبة اٌّظبث١ٓ 

 ثبٌزٛؽذ.

ً ٕ٘بن أدٌخ ػٍٝ أْ ٘

ِّبسعخ الأٌؼبة رؼضص 

رذس٠ت اٌّٙبساد 

الاعزّبػ١خ ٌلأؽفبي 

ٚاٌشجبة اٌّظبث١ٓ 

 ثبٌزٛؽذ؟ 

اٚسلا ٚاخشْٚ 

orla and at 

al 

 (2225) َ 

(44) 

6 

 يُهج انبحث:

السشيج الػصفى)الأسمػب السدحى( بخصػاتو وإجخاءاتو، والحى يػفخ  افاستخجـ الباحث 
فيسًا عغ دور الأنذصة التخويحية في تشسيو السيارات الاجتساعية لمسعاقيغ ذىشيا ؛ حيث يقػـ ىحا 
السشيج بجراسة متغيخات البحث كسا ىى لجى أفخاد العيشة دوف أف يكػف لمباحث دور فى ضبط 

 الستغيخات مػضػع الكياس.

 وعيُت انبحث: مجتًع
سجرسو الفكخيو بجمياط التكػف مجتسع البحث مغ تلاميح مجرسة مجرسة الفكخيو بالدرقا و 

تمسيح ( 52ـ، تع اختيار عيشة قػاميا)0202ـ /0202الججيجه بسحافطة دمياط، لمعاـ الجامعى 
و تع اختيار عيشة ، %( مغ مجتسع البحث15بالصخيقة العذػائية البديصة بشدبة مئػية )وتمسيحة 

الجراسة الاستصلاعية بالصخيقة العسجية مغ مجتسع البحث وخارج عيشة البحث الاساسية حيث بمغ 
 السعاقيغ ذىشيا. التلاميحمغ  تلاميح (02)الاستصلاعيةالعجد الكمى لعيشة الجراسة 

 : شروط اختيار انعيُت
  .تػافخ العيشة  قيج البحث -

 واستعجادىا لمتعاوف.مػافقة  إدارة السجرسة   -

 مػافقو أولياء الأمػر عمى تصبيق البحث . -

 تػافخ الإمكانات اللازمة لمتصبيق الاستسارات.  -

 : ؽغُ اٌؼ١ٕخ ٚٔغجزٙب ٌٍّغزّغ الأطٍٝ (1عذٚي)

 إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ الأؽفبي اٌّؼبل١ٓ اٌج١بْ

 %76 ر١ٍّز 65 الأعبع١خاٌؼ١ٕخ 

 %24 ر١ٍّز 22 الاعزطلاػ١خ اٌؼ١ٕخ

 %122 ر١ٍّز 85 الأطٍٟاٌّغزّغ  رلا١ِز إعّبٌٟ
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 رٛص٠غ ػ١ٕخ اٌذساعخ ٚفمبً ٌّزغ١شاد اٌجؾش: (2عذٚي)

 إٌٛع ػذد ِشاد ِّبسعخ إٌشبؽ اٌزش٠ٚؾٝ اٌج١بْ

 أؽ١بٔـًب اٌفئخ
ِـــــــشح 

 ٚاؽـــذٖ
 أضٝ روش  صلاس ِشاد فأوضش ِشر١ٓ

 21 44 42 16 1 8 اٌؼذد

 32.32 67.72 61.52 24.62 1.52 12.32 إٌغجخ%

 65 65 اٌّغّٛع

 
 ؼذد ِشاد ِّبسعخ إٌشبؽ اٌزش٠ٚؾٌٝٚفمبً  رٛص٠غ ػ١ٕخ اٌذساعخ ٚفمبً ٌٍٕٛع: (1شىً)

 :انبياَاث جمعوأدواث  وسائم
الي  ىحه الػسائل بتحجيج وسائل جسع البيانات السدتخجمة في البحث وقج قدع قاـ الباحثاف

 يمي: ما

 المسح المرجعي : . 1

 وذلظ بيجؼ: الباحثاف بإجخاء مدح مخجعي لمجراسات السخجعية قاـ

 تحجيج الذكل العاـ ليحا البحث وكيفية تصبيقو. -
 تجييد الإشار الشطخي لمبحث. -
 التعخؼ عمى أسذ وقػاعج ترسيع الاستبيانات وكيفية تصبيقيا. -
السدح السخجعي لمسخاجع والجراسات العخبية والأجشبية التي استخجمت الأنذصة  -

 .خويحية والسيارات الاجتساعية وتلاميح الإعاقة الحىشيةالت
 . استًارة الممابلاث انشخصيت، يرفك)أ(2
 . لائًت الأَشطت انترويحيت، يرفك )ب(3
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ا يٍ إعذاد سهيًاٌ محًذ 4
ً
. لائًت تمذير المهاراث الاجتًاعيت نلأطفال المعالين عمهي

 :و( يرفك)ب(2115سهيًاٌ، يها صبري أحمذ إبراهيى)
 وىي عمي الػجو التالي: وذلظ مغ خلاؿ ثلاثة محاور أساسية

-21-22-20-02-02-00-03-05-02-02-1-2-0:)لتفاعل الاجتساعيا -
 ( عبارة.05(، عجدىع)22-22-25

-22-20-22-22-20-03-05-02-02-01-02-00-2-2-0: )التعاوف  -
 ( عبارة.05(، عجدىع)21

-23-25-22-22-01-02-00-02-02-00-3-5-2: )الػججانيو ةالسذارك -
 ( عبارة.05(، عجدىع)20-22-22

 تعهيًاث انمائًت ويفاتيح انتصحيح: 

أبجآ ( بحيث تكػف الاستجابة لكل –أحيانا–تع وضع ميداف تقجيخي ثلاثي لمقائسة )دائسا 
 ) درجة واحجة ( ا وىى دائسا )ثلاث درجات ( ، أحيانا ) درجتاف ( ، أبج

 درجاث انمائًت: 
 الجرجة العطسي والرغخى لمقائسة:

 درجة  022( = x22 2الجرجة العطسي =  ) -
 درجة    22( = x  22 0الجرجة الرغخى = )  -

كمسا زادت درجة السبحػث عمى القائسة  كمسا دؿ عمى زيادة الػعى بالسيارات الاجتساعية 
 وجػد وعى بالسيارات الاجتساعية لجيو.لجيو وكمسا قمت درجة السبحػث عمى القائسة دؿ إلى عجـ 

 : انذراست الاستطلاعيت 
استصلاعية وذلظ بيجؼ الػقػؼ عمى مجى ملائسة عبارات  قاـ الباحثاف بجراسة  

لميجؼ السخاد معخفتو وقياسو ومجى وضػح العبارات وتحجيج زمغ  قائسة)السيارات الاجتساعية(،
مغ السعاقيغ ذىشيا، وذلظ مغ السجتسع الأصمي  سيح( تم02، وقج شبق عمي عيشة قػاميا)الإجابة

سجرسو السجرسة الفكخيو بالدرقا و بالالتلاميح السعاقيغ ذىشيا  مغ الأساسية ومغ خارج عيشة الجراسة
/ 0/00فى الفتخة مغ   ـ0202/0202الفكخيو بجمياط الججيجه بسحافطة دمياط، لمعاـ الجامعى 

( أياـ وقج أسفخت نتائج الجراسة 02قجاره)بفاصل زمشي م ،ـ00/00/0202لى إـ 0202
 عمى ما يمى: الاستصلاعية
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 وضػح العبارات وسيػلة الألفاظ. -
 التلاميح. ايقػـ بي ميارةتسثيل العبارات لكل  -

بسداعجة الباحثاف  دقيقة( 22-02)زمغ الإجابة عمى القائسة السشاسب يتخاوح ما بيغ -
 والاخرائية الاجتساعية بالسجرسة. 

انثباث( نمائًت تمذير المهاراث الاجتًاعيت نلأطفال  -انعهًيت )انصذق المعايلاث 
 : المعالين عمهيا

 صذق الإتساق انذاخهي: أولاً: انصذق:

قاـ الباحثاف بحداب صجؽ التكػيغ الفخضي باستخجاـ شخيقة الاتداؽ الجاخمي والتحقق 
التابع ليا  الكمية لمسحػر مغ مجى تسثيل عبارات القائسة ومجى ارتباط درجة كل عبارة بالجرجة

ومجى ارتباط درجات ومحاور القائسة فيسا بيشيا والجرجة الكمية لمقائسة، وذلظ بعج تصبيق القائسة 
 (.2ججوؿ)عمى عيشة الجراسة الاستصلاعية، 

      ِؾٛس وً ِؼبِلاد الاسرجبؽ ث١ٓ دسعخ وً ِفشدح ٚدسعخ : (3عذٚي)

   =ْ (22 ) 

 الاعزّبػٝ(اٌّؾٛس الأٚي : )اٌزفبػً 

 ِؼبًِ الاسرجبؽ َ ِؼبًِ الاسرجبؽ َ ِؼبًِ الاسرجبؽ َ ِؼبًِ الاسرجبؽ َ

1 2.869** 13 2.926** 25 2.923** 37 2.842** 

4 2.938** 16 2.878** 28 2.883** 42 2.921** 

7 2.922** 19 2.932** 31 2.929** 43 2.832** 

12 2.923** 22 2.895** 34 2.824** 46 2.929** 

 اٌّؾٛس اٌضبٔٝ : )اٌزؼبْٚ(

 ِؼبًِ الاسرجبؽ َ ِؼبًِ الاسرجبؽ َ ِؼبًِ الاسرجبؽ َ ِؼبًِ الاسرجبؽ َ

2 2.819** 14 2.936** 26 2.912** 38 2.852** 

5 2.832** 17 2.891** 29 2.896** 41 2.921** 

8 2.917** 22 2.826** 32 2.922** 44 2.931** 

11 2.921** 23 2.899** 35 2.872** 47 2.955** 

 اٌّؾٛس اٌضبٌش : )اٌّشبسوخ اٌٛعذا١ٔخ(

 ِؼبًِ الاسرجبؽ َ ِؼبًِ الاسرجبؽ َ ِؼبًِ الاسرجبؽ َ ِؼبًِ الاسرجبؽ َ

3 2.882** 15 2.676** 27 2.922** 39 2.738** 

6 2.796** 18 2.922** 32 2.929** 42 2.863** 

9 2.928** 21 2.929** 33 2.886** 45 2.942** 

12 2.831** 24 2.881** 36 2.687** 48 2.856** 

 (2.561(= )2.21(     **ػٕذ )2.444(= )2.25* ل١ّخ )س( اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ )
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ور اوجػد ارتباط ذو دلالة إحرائية بيغ العبارة والجرجة الكمية لسح (2يتزح مغ ججوؿ)
إحرائية  -تقجيخ السيارات الاجتساعية للأشفاؿ السعاقيغ عقميا؛ وذلظ عشج مدتػى دلالة  لقائسةا
 (، مسا يذيخ إلى صجؽ الاتداؽ الجاخمي بيغ العبارات ومجسػع السحػر.2.20(، )2.22)

       ِؼبِلاد الاسرجبؽ ث١ٓ ِؾبٚس اٌمبئّخ ٚثؼؼٙب اٌجؼغ: (4عذٚي)

     =ْ (22) 

 اٌّشبسوخ اٌٛعذا١ٔخ اٌزؼبْٚ الاعزّبػٝاٌزفبػً  اٌّؾبٚس

 **2.979 **2.983  اٌزفبػً الاعزّبػٝ

 **2.982   اٌزؼبْٚ

    اٌّشبسوخ اٌٛعذا١ٔخ

 (2.561(= )2.21(     **ػٕذ )2.444(= )2.25* ل١ّخ )س( اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ )

وجػد ارتباشات بيشية بيغ محاور القائسة وبعزيا البعس، تخاوحت  (2يتزح مغ ججوؿ)
(، مسا 2.20(، )2.22(؛ وذلظ عشج مدتػى دلالة إحرائية )2.322( إلى )2.313ما بيغ )

 يجؿ عمى وجػد اتداؽ داخمي بيغ محاور القائسة.
      ِؼبِلاد الاسرجبؽ ث١ٓ دسعخ وً ِؾٛس ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍمبئّخ(: 5عذٚي)

  =ْ (22 ) 

 ِؼبًِ الاسرجبؽ اٌّؾبٚس

 **2.994 اٌزفبػً الاعزّبػٝ

 **2.995 اٌزؼبْٚ

 **2.992 اٌّشبسوخ اٌٛعذا١ٔخ

 (2.561(= )2.21**ػٕذ )(      2.444(= )2.25زٜٛ دلاٌخ )* ل١ّخ )س( اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغ

وبيغ ( وجػد ارتباط ذو دلالة إحرائية بيغ الجرجة الكمية لمسحػر 2يتزح مغ ججوؿ)
(، وذلظ عشج مدتػى دلالة 2.332( إلى )2.330الجرجة الكمية لمقائسة، وتخاوحت ما بيغ )

 (؛ مسا يجؿ عمى وجػد اتداؽ داخمي بيغ محاور القائسة.2.20(، )2.22إحرائية )

ا: ثباث انمائًت: 
ً
 ثاَي

 :تطبيك الاختباراث وإعادة تطبيمها -1

شخيق تصبيق الاختبارات وإعادة تصبيقيا عغ قائسة السيارات الحياتية تع حداب ثبات 
eT t eT-eT t بيغ التصبيقيغ وذلظ فى الفتخة تلاميح  (02ستصلاعية قػاميا)ا العيشة عمى

( أياـ ثع حداب معامل الارتباط 02ـ بفاصل زمشي مقجاره)00/00/0202ـ الى 0/00/0202
 (5، ججوؿ)بيغ التصبيق الاوؿ والثانى

  



   
Print ISSN: (2974-4261) 

Online ISSN: (2974-427X) 
https://djpes.journals.ekb.eg/  

 

 اٌّغٍذ

 (اٌغبثغ)

 اٌؼذد

( 2 ) 

 اٌشٙش

 (د٠غّجش)

 اٌغٕخ

(2225) 

 اٌظفؾخ

- 17 - 

 

ِؼبًِ اٌضجبد ٌمبئّخ  ٌج١بْ ث١ٓ اٌزطج١ك الاٚي ٚاٌزطج١ك اٌضبِٔٝؼبًِ الاسرجبؽ : (6عذٚي)

            اٌّٙبساد الاعزّبػ١خ  

       (=ْ22) 

 اٌّؾٛس اٌضبٌش اٌّؾٛس اٌضبٔٝ الأٚي اٌّؾٛس

 الاسرجبؽ ِؼبًِ َ الاسرجبؽ ِؼبًِ َ الاسرجبؽ ِؼبًِ َ

1 2.92 1 2.87 1 2.89 

2 2.87 2 2.85 2 2.92 

3 2.89 3 2.88 3 2.89 

4 2.94 4 2.93 4 2.93 

5 2.92 5 2.84 5 2.87 

6 2.88 6 2.87 6 2.86 

7 2.92 7 2.91 7 2.92 

8 2.91 8 2.84 8 2.84 

9 2.85 9 2.86 9 2.91 

12 2.89 12 2.92 12 2.89 

11 2.87 11 2.84 11 2.86 

12 2.85 12 2.91 12 2.85 

13 2.86 13 2.88 13 2.88 

14 2.92 14 2.87 14 2.93 

15 2.85 15 2.89 15 2.84 

16 2.84 16 2.88 16 2.89 

 (2.561(= )2.21**ػٕذ )(      2.444(= )2.25ٜٛ دلاٌخ )* ل١ّخ )س( اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغز

 ( وجػد ارتباط ذو دلالة إحرائية بيغ التصبيق الأوؿ والتصبيق الثانى5يػضح ججوؿ)
( وىى معاملات 2.32-2.22معامل الارتباط  مابيغ )حيث تخاوح الاجتساعية لقائسة السيارات 

 القائسة. ارتباط ذو دلالة عالية مسا يذيخ الى ثبات

 ثباث انتجزئت انُصفيت: -2

تع حداب معامل الثبات بصخيقة التجدئة الشرفية وتعتسج ىحه الصخيقة عمى تجدئة القائسة 
شخيق استخجاـ السفخدات الفخدية إلى نرفيغ متداوييغ لاستخخاج قيسة معامل ثباتيا، وذلظ عغ 

فى مقابل السفخدات الدوجية، وكحلظ تع حداب معامل الثبات بسعادلة ألفا كخونباخ، وذلظ 
، وتع حداب معامل ( معاؽ ذىشيًا02)جدىععبالتصبيق عمى مجسػعة البحث الاستصلاعية والبالغ 

 (. 1ججوؿ)، الثبات لمقائسة
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        ِٚؾبٚس٘بِؼبِلاد صجبد اٌمبئّخ : (7عذٚي)

              =ْ (22 ) 

 اٌّؾبٚس َ
ِؼبًِ  اٌؼجبساد اٌضٚع١خ اٌؼجبساد اٌفشد٠خ

 الاسرجبؽ
 عزّبْ عج١شِبْ

اٌفب 

 ع±  ط ع±  ط وشٚٔجبؿ

 2.977 2.982 2.986 2.972 5.22 16.422 5.86 17.85 اٌزفبػً الاعزّبػٝ 1

 2.983 2.981 2.981 2.964 5.99 16.82 5.67 17.322 اٌزؼبْٚ 2

 2.958 2.926 2.939 2.886 5.52 16.95 4.38 16.222 اٌّشبسوخ اٌٛعذا١ٔخ 3

 2.991 2.992 2.991 2.982 15.51 49.95 16.42 51.55 صجبد اٌمبئّخ وىً

 (2.561(= )2.21(     **ػٕذ )2.444(= )2.25* ل١ّخ )س( اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ )

( وجػد ارتباط ذو دلالة إحرائية وذلظ عشج مدتػى دلالة إحرائية 1يتزح مغ ججوؿ)
الثبات بصخيقة (؛ مسا يذيخ إلى ثبات القائسة ومحاورىا؛ حيث بمغ معامل 2.20) (،2.22)

(؛ 2.330( بيشسا بمغ بصخيقة ألفا كخونباخ) 2.330( وبصخيقة سبيخماف بخاوف )2.320بيخسػف) 
 مسا يذيخ لارتفاع معامل ثبات القائسة.

 

 عرض وتفسير ويُالشت انُتائج:
سػؼ يقػـ الباحثاف بعخض وتفديخ ومشاقذة الشتائج التى تع التػصل إلييا والخاصة 

ؤؿ الأوؿ "ما دور الأنذصة التخويحية فى تشسية التفاعل الإجتساعي لمسعاقيغ بالإجابة عمى التدا
 (. 2ذىشياً"، ججوؿ)
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لاعزغبثبد ػ١ٕخ اٌجؾش  2(: اٌزىشاساد ٚاٌّغّٛع اٌزمذ٠شٞ ٚاٌٛصْ إٌغجٟ ٚل١ّخ وب8عذٚي)

 ٌٍّؾٛس الأٚي )اٌزفبػً الاعزّبػٟ(      

           =ْ(65) 

 اٌؼجبساد َ
ب ًّ اٌذسعخ  ٔبدسًا اؽ١بٔبً دائ

 اٌزشع١ؾ١خ

إٌغجخ 

 اٌزشع١ؾ١خ
 2وب

 % ن % ن % ن

 رغُٙ ِّبسعخ الأٔشطخ اٌزش٠ٚؾ١خ فٝ ر١ّٕخ اٌزفبػً الاعزّبػٝ ٌٍّؼبل١ٓ ر١ٕ٘ب ؽ١ش أٔٗ: -

 24.123 %83.28 162 12.82 7 29.22 19 62.22 39 ٠غزط١غ رى٠ٛٓ طذالبد 1

 22.338 %81.54 159 13.82 9 27.72 18 58.52 38 ٠فؼً اٌٍؼت اٌغّبػٟ 4

 16.64 %79.49 155 18.52 12 24.62 16 56.92 37 ٠فؼً اٌٍؼت اٌغّبػٟ 7

٠ّذ ٠ذٖ ٌٍّظبفؾٗ ػٕذِب ٠شٜ  12

 شخض ٠ؼشفٗ
43 66.22 15 23.12 7 12.82 166 85.13% 32.98 

 22.27 %82.25 162 13.82 9 26.22 17 62.22 39 ٌذ٠ٗ اوضش ِٓ طذ٠ك 13

٠شفغ ٠ذٖ ٌطٍت اٌزؾذس داخً  16

 اٌفظً
26 42.22 25 38.52 14 21.52 142 72.82% 4.29 

 29.22 %84.62 165 9.22 6 27.72 18 63.12 41 ٠غٍُ ػٍٝ الاخش٠ٓ ثب١ٌذ ا١ٌّٕٝ 19

 38.52 %86.15 168 12.82 7 22.22 13 69.22 45 ٠غزبرْ لجً دخٛي اٌفظً 22

٠شىش الاخش٠ٓ ػّب لذِٛا ٌٗ ِٓ  25

 خذِبد
43 66.22 14 21.52 8 12.32 165 84.62% 32.33 

٠غزبرْ الاطذلبء لجً اعزخذاَ  28

 ِّزٍىبرُٙ
28 43.12 23 35.42 14 21.52 144 73.85% 4.64 

٠ؼززس فٟ ؽبٌٗ اٌم١بَ ثؼًّ غ١ش  31

 ِمظٛد
35 53.82 19 29.22 11 16.92 154 78.97% 13.78 

٠ذػٛ اطذلبئٗ ٌض٠بسرٗ فٟ  34

 إٌّضي
5 7.72 15 23.12 45 69.22 92 46.15% 42.22 

اعزبرْ ػٕذِب ٠بخز ِّزٍىبد  37

 ص١ٍِٗ
15 23.12 38 58.52 12 18.52 133 68.21% 18.67 

 41.56 %86.67 169 12.82 7 18.52 12 72.82 46 ٠شد اٌغلاَ ػٕذِب ٠ٍمٝ ػ١ٍٗ 42

 42.22 %87.18 172 7.72 5 23.12 15 69.22 45 ٠ؾشن ٠ذٖ ٌٍٛداع 43

ػٕذِب ٠طٍت شٟء ٠ىْٛ ِٓ  46

 ٌٛ عّؾذفؼٍه 
37 56.92 22 32.82 8 12.32 159 81.54% 19.62 

 53.95 78.878 2461 17.42 181 28.56 297 54.24 562 اٌّؾٛس الأٚي : اٌزفبػً الاعزّبػٟ

 *داي                                                        5.992=2.25اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ  2ل١ّخ وب

 ي والجرجةالػزف الشدب فخوؽ ذات دلالة إحرائية فيوجػد يتزح: ( 2ججوؿ)بجراسة 
% الى 10.20لعبارات محػر التفاعل الاجتساعي، قج تخاوحت ما بيغ   0التخجيحية وكا

في السختبو  %، جاءت العبارة التى تشز عمى: يدتاذف الاصجقاء قبل استخجاـ مستمكاتيع21.02
تشز عمي يحخؾ يجه لمػداع  وأف الستػسط  الاخيخه، بيشسا جاء فى السختبة الأولى العبارة التي

%(، 12.21العاـ لاستجابات أفخاد العيشة عمى محػر "التفاعل الاجتساعي" بمغ وزنًا ندبيًا قجره)
الأنذصة التخويحية تديع بذكل كبيخ في تشسية السيارات مسارسة وىي ندبة مختفعة تُذيخ إلى أف 
(، مسا 2.22الشتائج دلالة إحرائية عشج مدتػى )وقج أضيخت  ،الاجتساعية لجى السعاقيغ ذىشيًا

يعدز مغ مػثػقية ىحه الشتائج ، بيشسا جاءت عبارات يخفع يجه لصمب التحجث داخل الفرل 
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غيخ دالو  0ويدتاذف الاصجقاء قبل استخجاـ مستمكاتيع بشدبة قميمو تذيخ الي اف اقيسة كا
 الح دائسًا. دالو لر 0احرائيًا بيشسا بقيت العبارات كانت قيسة كا

ويخي الباحثاف أف الأنذصة التخويحية بصبيعتيا تعتسج عمى التفاعل السباشخ والسػاقف 
الاجتساعية الستكخرة، مسا يداعج السعاقيغ ذىشيًا عمى تصػيخ سمػكيات مثل تكػيغ الرجاقات، 

 .وتقبل الآخخ، والانخخاط في جساعات، خاصة إذا كانت الأنذصة مشطسة ومػجية تخبػيًا

كسا أف ىحه الأنذصة قج تخمق بيئة آمشة ومحفدة تدسح ليع بالتعبيخ عغ الحات وتشسية الثقة 
بالشفذ، وىػ ما يطيخ في ارتفاع متػسصات بعس الفقخات مثل "يدتصيع تكػيغ صجاقات ججيجة" 

 و"يقبل الآخخ كسا ىػ.

يحية عمى أىسية الأنذصة التخو  ـ(0202) وىحا ما اتفقت معو دراسة أحسج الدىخاف 
 .والاجتساعية في تعديد السيارات الاجتساعية لجى الأشفاؿ، مثل الاحتخاـ والتػاصل الإيجابي

(0 :21).  

ـ( إلى أف التلاميح السذاركيغ في أنذصة 0202واتفقت أيزا معو  دراسة فاشسة الذامي)
اعي والقجرة جساعية يطيخوف تفاعلًا اجتساعياً أعمى، ويتستعػف بسدتػيات أعمى مغ الحكاء الاجتس

 .(0: 02عمى تكػيغ علاقات إيجابية)

ـ( عمى أف ىشاؾ علاقة إيجابية بيغ السيارات 0201)حديغ وأكجت دراسة محسػد
الاجتساعية ومدتػى مسارسة الصفل لدمػكيات مثل السرافحة، الخد عمى التحية، والاستئحاف، 

 .(20 :20)روكميا سمػكيات سجمت ندبًا مختفعة في نتائج ىحا السحػ 

ـ( باف الأنذصة التخويحية لجى 0200حخباش إبخاليع) ،واتفق مع ذالظ قاسع عبج القادر
الأشفاؿ السعاقيغ لو تاثيخ إيجابي عمي التفاعل الاجتساعي وىحا ما أكجه أولياء الأمػر 

 .(22 :01والاخرائيغ)

الخياضية  التي  ويعدو الباحثاف اف ىحه الشتائج والآراء ناتجو عغ  الانذصو  التخويحية 
يسارسيا التلاميح داخل  مجارس التخبية الفكخية و حرز التخبية الخياضية ليع  تػثخ عمي 

 السيارات الاجتساعية التفاعمية.



   
Print ISSN: (2974-4261) 

Online ISSN: (2974-427X) 
https://djpes.journals.ekb.eg/  

 

 اٌّغٍذ

 (اٌغبثغ)

 اٌؼذد

( 2 ) 

 اٌشٙش

 (د٠غّجش)

 اٌغٕخ

(2225) 

 اٌظفؾخ

- 21 - 

 

سػؼ يقػـ الباحثاف بعخض وتفديخ ومشاقذة الشتائج التى تع التػصل إلييا والخاصة 
ة فى تشسية التعاوف لمسعاقيغ ذىشياً"، بالإجابة عمى التداؤؿ الثاني "ما دور الأنذصة التخويحي

 (.3ججوؿ)
لاعزغبثبد ػ١ٕخ اٌجؾش  2(: اٌزىشاساد ٚاٌّغّٛع اٌزمذ٠شٞ ٚاٌٛصْ إٌغجٟ ٚل١ّخ وب9عذٚي)

 ٌٍّؾٛس اٌضبٟٔ )اٌزؼبْٚ(       

                  =ْ(65) 

 اٌؼجبساد َ
ب ًّ اٌذسعخ  ٔبدسًا اؽ١بٔبً دائ

 اٌزشع١ؾ١خ

إٌغجخ 

 اٌزشع١ؾ١خ
 2وب

 % ن % ن % ن

 رغُٙ ِّبسعخ الأٔشطخ اٌزش٠ٚؾ١خ فٝ ر١ّٕخ اٌزؼبْٚ ٌٍّؼبل١ٓ ر١ٕ٘ب ؽ١ش أٔٗ: -

٠زّىٓ ِٓ ِغبػذٖ اٞ  2

 صائش ٌٍّذسعخ
35 53.82 22 32.82 12 15.42 155 79.49 14.615 

٠غبػذ ص١ٍِٗ فٟ ؽًّ  5

 ؽم١جزٗ ارا وبٔذ صم١ٍخ
24 36.92 31 47.72 12 15.42 144 73.85 12.55 

ٌلاخش٠ٓ ثشىً ا٠غبثٟ  8

 اصٕبء رٕبٚي اٌطؼبَ
28 43.12 27 41.52 12 15.42 148 75.92 9.44 

٠ؾت الاٌؼبة اٌزؼب١ٔٚٗ  11

 اٌجغ١طٗ
35 53.82 22 32.82 12 15.42 155 79.49 14.61 

٠ؼشع اٌّغبػذٖ ػٍٝ  14

لجً اْ ٠طٍت ِٕٗ الاخش٠ٓ 

 رٌه

25 38.52 26 42.22 14 21.52 141 72.31 4.29 

٠زجبدي الادٚاد فٟ  17

 الأشطٗ اٌّخزٍفٗ
26 42.22 26 42.22 13 22.22 143 73.33 5.22 

 33.81 85.64 167 9.22 6 24.62 16 66.22 43 ٠زؼبْٚ ِغ اداسٖ اٌّذسعٗ 22

٠غبػذ ِؼٍُ اٌزشث١ٗ اٌف١ٕٗ  23

 فٟ ؽًّ الأدٚاد
42 64.62 15 23.12 8 12.32 164 84.12 29.75 

٠شزشن فٟ رغ١ٙض  26

 اٌؾفلاد اٌّذسع١ٗ
37 56.92 17 26.22 11 16.92 156 82.22 17.12 

٠مذَ اٌّغبػذٖ ػٕذِب  29

 ٠طٍت ِٕٗ رٌه
38 58.52 17 26.22 12 15.42 158 81.23 19.62 

٠مَٛ ثؾًّ ادٚاد  32

 اٌّٛع١مٝ اٌٝ ؽغشٖ

 اٌّٛع١مٝ

33 52.82 25 38.52 7 12.82 156 82.22 16.36 

٠شبسن فٟ رشر١ت ادٚاد  35

 اٌٍؼت
24 36.92 31 47.72 12 15.42 144 73.85 12.55 

٠زؼبْٚ فٟ الأشطٗ  38

 اٌضساػ١ٗ
19 29.22 33 52.82 13 22.22 136 69.74 9.72 

٠شبسن فٟ رغ١ٙض غشفٗ  41

 إٌشبؽ
32 49.22 21 32.32 12 18.52 152 76.92 9.26 

ارؼبْٚ ِغ صِلائٗ فٟ  44

 ػًّ اٌٛاعت اٌّذسعٟ
28 43.12 27 41.52 12 15.42 148 75.92 9.44 

٠زؼبْٚ ِغ صِلائٗ فٟ  47

 رض٠ٓ اٌفظً
34 52.32 19 29.22 12 18.52 152 77.95 11.66 

 49.82 77.47 2417 15.96 166 35.67 371 48.37 523 اٌزؼبْٚاٌّؾٛس اٌضبٔٝ : 

 *داي                                                        5.992=2.25اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ  2ل١ّخ وب
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وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في  الػزف الشدبة التخجيحية  : يتزح(3ججوؿ)بجراسة 
%، جاءت العبارة التى 22.52% الى 10.20لعبارات محػر التعاوف، قج تخاوحت ما بيغ  0وكا

تشز عمى: يتبادؿ الادوات في الانذصو السختمفو في السختبو الاخيخه ، بيشسا جاء فى السختبة 
اداره السجرسو، وأف الستػسط العاـ لاستجابات أفخاد العيشة  الأولى العبارة التي تشز يتعاوف مع

%(، وىي ندبة مختفعة تُذيخ إلى أف 11.212التعاوف" بمغ وزنًا ندبيًا قجره) عمى محػر "
 ،الأنذصة التخويحية تديع بذكل كبيخ في تشسية السيارات الاجتساعية لجى السعاقيغ ذىشيًامسارسة 

(، مسا يعدز مغ مػثػقية ىحه الشتائج، 2.22ئية عشج مدتػى)وقج أضيخت الشتائج دلالة إحرا
ويتبادؿ الادوات في الانذصو السختمفو ، بيشسا جاءت عبارات يتبادؿ الادوات في الانذصو السختمفو

دالو  0العبارات كانت قيسة كا اقيغيخ دالو احرائيًا بيشسا ب 0ف اقيسة كاألي إبشدبة قميمو تذيخ 
 لرالح دائسًا. 

الباحثاف  ذلظ الشتائج  الي أف السذاركيغ يُطيخوف ميػلًا قػية لمتعاوف في البيئات ويخجع 
السجرسية، وخاصة في الأنذصة الجساعية مثل تجييد الحفلات، تدييغ الفرل، التعاوف مع 
الإدارة والسعمسيغ، ومداعجة الدملاء اـ الاسار الدمبية لتمع السعاؽ ذىشيا  قمة الانخخاط في 

خ الرفية أو ضعف التػجيو نحػىا، الأمخ الحي يدتجعي تعديد تمظ الأنذصة الأنذصة غي
 وتقجيسيا بصخيقة أكثخ جاذبية وتذجيعًا لمصلاب.

أف الأنذصة التعاونية  (22)ـ(0200ويتفق ذلظ مع دراسة نجلاء إبخاليع وىالة عبجالحسيج)
 يغ التلاميح.في السجرسة تديع في تعديد السدؤولية الجساعية والانتساء السجرسي ب

إلى أف الأشفاؿ الحيغ يذاركػف بفاعمية  (20)ـ(0203وما تذيخ دراسة مشى عبجالخحسغ)
في الأنذصة الجساعية يسيمػف إلى تصػيخ علاقات إيجابية أكثخ مع الدملاء والسعمسيغ، ويبجوف 

 استعجادًا أعمى لمسداعجة.

البيئة الرفية مختبط  أف التعاوف داخل (02)ـ(0202كسا تؤكج دراسة عائذة الخويمي)
بارتفاع مدتػى السيارات الاجتساعية والانفعالية لجى الأشفاؿ.لكغ بعس البشػد مثل )التعاوف في 
الأنذصة ( جاءت بأقل ندبة، وقج يعػد ذلظ إلى ضعف الاىتساـ أو قمة تػافخ مثل ىحه الأنذصة 

 .و عجـ ارتباشيا السباشخ بالسياـ اليػمية لمتلاميح

ف ىحه الشتائج ناتجو عغ  الانذصو  التخويحية التي  يسارسيا التلاميح داخل  ورجح الباحثا
 مجارس التخبية الفكخية و حرز التخبية الخياضية ليع تؤثخ عمي السيارات الاجتساعية التعاونيو.
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سػؼ يقػـ الباحثاف بعخض وتفديخ ومشاقذة الشتائج التى تع التػصل إلييا والخاصة 
الثالث "ما دور الأنذصة التخويحية فى تشسية السذاركة الػججانية لمسعاقيغ  بالإجابة عمى التداؤؿ

 (. 02ذىشياً"، ججوؿ)
لاعزغبثبد ػ١ٕخ اٌجؾش  2(: اٌزىشاساد ٚاٌّغّٛع اٌزمذ٠شٞ ٚاٌٛصْ إٌغجٟ ٚل١ّخ وب12عذٚي)

 ٌٍّؾٛس اٌضبٌش )اٌّشبسوخ اٌٛعذا١ٔخ(          

     =ْ(65) 

 اٌؼجبساد َ
ب ًّ اٌذسعخ  ٔبدسًا اؽ١بٔبً دائ

 اٌزشع١ؾ١خ

إٌغجخ 

 اٌزشع١ؾ١خ
 2وب

 % ن % ن % ن

 رغُٙ ِّبسعخ الأٔشطخ اٌزش٠ٚؾ١خ فٝ ر١ّٕخ اٌّشبسوخ اٌٛعذا١ٔخ ٌٍّؼبل١ٓ ر١ٕ٘ب ؽ١ش أٔٗ: -

ػٕذِب ٠ؾذس ِشىٍٗ ٌض١ٍِٗ  3

 ٠ؾضْ ٠ٚٛاع١ٗ
25 38.52 27 41.52 13 22.22 142 72.82% 5.292 

٠ز٘ت ٌض٠بسٖ ص١ٍِٗ ارا  6

 ِشع
4 6.22 13 22.22 48 73.82 86 44.12% 49.877 

٠ؾبٚي اٌزخف١ف ػٓ ص١ٍِٗ  9

 اٌغؼجبْ
26 42.22 26 42.22 13 22.22 143 73.33% 5.22 

ػٕذِب ٠غت ؽفلا ٠جىٟ ٠ٙزُ  12

 ثٗ
8 12.32 42 64.62 15 23.12 123 63.28% 29.75 

 4.83 %72.82 142 27.72 18 26.22 17 46.22 32 ٠فشػ ارا صاسٖ اؽذ الأطذلبء 15

٠شؼش ثبٌفشػ ارا عبػذ اؽذ  18

 الأطذلبء
42 61.52 18 27.72 7 12.82 163 83.59% 26.26 

 12.18 %77.44 151 16.92 11 33.82 22 49.22 32 ٠ؼفٛ ػّٓ اعبء ا١ٌٗ 21

٠زغبِؼ ِغ ِٓ ٠خطئ فٟ  24

 ؽمٗ
37 56.92 23 35.42 5 7.72 162 83.28% 23.75 

٠شؼش ثغؼبدٖ اصٕبء رٕبٚي  27

 اٌطؼبَ ِغ الاخش٠ٓ
38 58.52 21 32.32 6 9.22 162 83.28% 23.66 

32 
٠ؼؾه ٌّب ٠مٛي ٌٗ الاخش٠ٓ 

 ِٓ ٔىذ ٚلظض
46 72.82 12 18.52 7 12.82 169 86.67% 41.56 

 11.93 %74.87 146 13.82 9 47.72 31 38.52 25 ٠ؾزشَ صِلائٗ فٟ اٌفظً 33

٠مذَ اٌٙذا٠ب فٟ إٌّبعجبد  36

 اٌّخزٍفٗ
9 13.82 15 23.12 41 63.12 98 52.26% 26.72 

٠جزغُ فٟ ٚعٗ الاخش٠ٓ اصٕبء  39

 اٌزؾذس ِؼُٙ
35 53.82 28 43.12 2 3.12 163 83.59% 27.92 

 1.87 %68.72 134 33.82 22 26.22 17 42.22 26 ٠ّزذػ الشأٗ ٠ٚضٕٟ ػ١ٍُٙ 42

٠شؼش ثبٌغؼبدٖ ػٕذِب ٠فؼً  45

 اٞ شخض ػًّ ع١ذ
43 66.22 16 24.62 6 9.22 167 85.64% 33.81 

٠شؼش ثبٌٕذَ ػٕذِب ٠خطئ فٟ  48

 ؽك صِبٌٗ
32 49.22 21 32.32 12 18.52 152 76.92% 9.262 

45 اٌّؾٛس اٌضبٌش : اٌّشبسوٗ اٌٛعذا١ٔٗ

6 
43.85 

34

9 
33.56 

23

5 
22.62 2321 73.75% 38.85 

 *داي                                                        5.992=2.25اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ  2ل١ّخ وب

الػزف الشدبة التخجيحية  وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية فييتزح ( 02ججوؿ) بجراسة
% ، 25.51% الى 52.102، قج تخاوحت ما بيغ السذاركة الػججانية" ا" لعبارات محػر  0وكا
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جاءت العبارة التى تشز عمى: يستجح اقخانو ويثشي عمييع في السختبو الاخيخه ، بيشسا جاء فى 
السختبة الأولى العبارة التي تشز يزحظ لسا يقػؿ لو الاخخيغ مغ نكت وقرز، و أف الستػسط 

ة الاجتساعية " بمغ وزنًا ندبيًا العاـ لاستجابات أفخاد العيشة عمى محػر " السذارك
%(، وىي ندبة مختفعة تُذيخ إلى أف الأنذصة التخويحية تديع بذكل كبيخ في تشسية 12.12قجره)

السيارات الاجتساعية لجى السعاقيغ ذىشيًا. وقج أضيخت الشتائج دلالة إحرائية عشج 
ات يستجح اقخانو ويثشي (، مسا يعدز مغ مػثػقية ىحه الشتائج ، بيشسا جاءت عبار 2.22مدتػى)

عمييع و يفخح اذا زاره احج الأصجقاء ويحاوؿ التخفيف عغ زميمو الغزباف بشدبة قميمو تذيخ الي 
 دالو لرالح دائسًا.  0غيخ دالو احرائيًا بيشسا بقيت العبارات كانت قيسة كا 0اف اقيسة كا

الػججاني  الصلاب يتستعػف بسدتػى جيج مغ الحكاء أفإلى ذلظ  ويخجع الباحثاف
(Emotional Intelligence ،(، ويتزح ذلظ في تعاشفيع مع مذاعخ الآخخيغ)الحدف، السخض

وتقجيخىع لمعلاقات الاجتساعية والخوابط الػدية )الابتداـ، الزحظ، تقجيع ، الفخح، الغزب(
 السداعجة(، الي جانب احتخاميع لمسػاقف الإندانية مثل الاعتحار والعفػ والشجـ.

أف الصمبة الحيغ يتستعػف بجرجة عالية  ـ(0202ذيخ اليو دراسة ىالة عبجالعديد)وىحا ما ت
مغ السذاركة الػججانية يطيخوف سمػكيات إيجابية في مػاقف الحياة اليػمية، مثل مدانجة الدملاء 

 .(21: 22والفخح بشجاح الآخخيغ)

قػية بيغ  ـ( عمى وجػد علاقة ارتباشية0202أكجت دراسة فاشسة مخسي وآخخوف) كسا 
الحكاء الػججاني وميارات التػاصل الاجتساعي لجى تلاميح ، وىػ ما يشعكذ في سمػكيات مثل 

 .(22: 02التعاشف، والعفػ، والتعبيخ عغ السذاعخ بإيجابية)

ورجح الباحثاف اف ىحه الشتائج والآراء ناتجو عغ  الانذصو  التخويحية التي  يسارسيا 
الفكخية و حرز التخبية الخياضية ليع   تػثخ عمي السيارات  التلاميح داخل  مجارس التخبية

 الاجتساعية الػججانية .
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 ترتيب محاور الدراسة بحدب الدرجة الكلية لكل محور:
: اٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ ٚالأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ ٚدسعخ اٌذٚس ٚاٌزشر١ت ٌّؾبٚس (11عذٚي)

 اٌذساعخ ؽغت اعزغبثبد أفشاد ػ١ٕخ اٌذساعخ             

  =ْ(65) 

 اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ اٌّؾبٚس َ
الأؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

اٌزشر١ت ؽغت 

 اٌّزٛعؾ
 دسعخ اٌذٚس

 وج١ش 3 2.48 3.96 اٌزفبػً الاعزّبػٝ 1

 وج١ش 2 2.25 4.23 اٌزؼبْٚ 2

 وج١ش عذًا 1 2.17 4.32 اٌّشبسوخ اٌٛعذا١ٔخ 3

 وج١ش - 2.35 4.17 اٌذسعخ اٌى١ٍخ

( يتزح: فاعمية دور مسارسة الأنذصة التخويحية فى تشسية السيارات 00بجراسة ججوؿ)
جاء (، حيث 2.01الإجتساعية لمسعاقيغ ذىشيًا فى محاور الجراسة والجرجة الكمية بستػسط حدابي)

(، وجاء فى التختيب الثانى 2.20فى التختيب الأوؿ محػر السذاركة الػججانية بستػسط حدابي)
(، وفى التختيب الثالث محػر التفاعل الاجتساعى بستػسط 2.02محػر التعاوف بستػسط حدابي)

 (.2.35حدابي)

أف الأنذصة التخويحية ليدت مجخد وسيمة لمتخفيو، بل تُعج أداة تخبػية فعّالة  ويخى الباحثاف
يسكغ مغ خلاليا تشسية الجػانب الاجتساعية والانفعالية لجى الأشفاؿ السعاقيغ ذىشياً، حيث تُديع 

وقج  ،في تحديغ تفاعميع مع الآخخيغ وتعديد قجرتيع عمى التعبيخ عغ مذاعخىع بذكل مقبػؿ
محػر السذاركة الػججانية أف الأشفاؿ ذوي الإعاقة الحىشية يدتجيبػف بجرجة أكبخ أضيخ تفػؽ 

للأنذصة التي تتزسغ عشاصخ انفعالية ومذاعخ جساعية إيجابية، مثل الألعاب الجساعية أو 
الأنذصة السػسيكية التفاعمية، لسا تػفخه مغ بيئة مذجعة عمى التػاصل الػججاني والتفاعل 

تقجّـ محػر التعاوف عمى محػر التفاعل الاجتساعي ربسا يعػد إلى أف  الاجتساعي. كسا أف
السيارات التعاونية أسيل ندبيًا في السلاحطة والتجريب داخل الشذاط التخويحي مقارنة بسيارات 
التفاعل الاجتساعي التي تحتاج وقتًا أشػؿ لاكتدابيا. وتذيخ الكيع السشخفزة للانحخافات 

فاؽ واسع بيغ آراء السعمسيغ والأخرائييغ حػؿ فعالية ىحه الأنذصة، مسا السعيارية إلى وجػد ات
يسشح الشتائج مرجاقية ومػثػقية أكبخ. وبػجو عاـ، يسكغ القػؿ إف البخامج التخويحية تديع 
بفاعمية في إعادة دمج الأشفاؿ السعاقيغ ذىشياً في بيئتيع الاجتساعية مغ خلاؿ إتاحة فخص 

 .ركة والذعػر بالقبػؿ والانتساء داخل الجساعةمتعجدة لمتفاعل والسذا
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سػؼ يقػـ الباحثاف بعخض وتفديخ ومشاقذة الشتائج التى تع التػصل إلييا والخاصة 
ىل تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية لجى عيشة الجراسة تجاه دور  " خابعبالإجابة عمى التداؤؿ ال

 (. 00"، ججوؿ)أنثي( –ا لستغيخ الشػع) ذكخالأنذصة التخويحية في تشسية السيارات الاجتساعية وفقً 
اثؼبد اٌّٙبساد الاعزّبػ١خ  فٝ دلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ ِزٛعطبد اعزغبثبد ػ١ٕخ اٌجؾش: (12عذٚي)

 أٔضٟ(         –)روش ٚفمبً ٌّزغ١ش إٌٛع 

   =ْ(65) 

    اٌم١ــــــبط    

 الاثؼبد   

ٚؽذح 

 اٌم١بط

 أضٝ روش

 ل١ّخ د

 الاؽزّبي

Sig. 

(p.value 

 

 ع± ط ع± ط

 2.155 1.442 6.11 42.238 12.316 36.72 دسعخ اٌزفبػً الاعزّبػٝ 1

 2.342 2.957 7.78 38.857 12.517 36.386 دسعخ  اٌزؼبْٚ 2

 2.476 2.716 5.49 36.428 8.928 34.929 دسعخ اٌّشبسوخ اٌٛعذا١ٔخ 3

 2.292 1.266 18.594 115.523 29.492 428.222 دسعخ اٌّغّٛع اٌىٍٝ

 (2.66(= )2.21**ػٕذ )  (      2.22(= )2.25ٜٛ دلاٌخ )* ل١ّخ )د( اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغز

 
 اٌّٙبساد الاعزّبػ١خفٟ ِزغ١ش  اٌزوٛس ٚالإٔبسدلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ  (:2)شىً

وجػد فخوؽ غيخ دالة إحرائيًا بيغ متػسصات  يتزح (0(، وشكل)00ججوؿ) بجراسة
استجابات عيشة البحث فى ابعاد السيارات الاجتساعية وفقًا لستغيخ الشػع؛ حيث تخاوحت قيسة)ت( 

 (. 2.20(، )2.22(، وذلظ عشج مدتػى دلالة إحرائية)0.222، 2.105السحدػبة بيغ)

السعاقيغ ذىشيًا قج يحرمػف  ىحه الشتيجة إلى أف الحكػر والإناث مغ كسا يعدو الباحثاف
عمى فخص متذابية لمسذاركة في الأنذصة الاجتساعية والتخويحية، خاصة في السؤسدات 
التعميسية أو مخاكد الخعاية التي قج تصبق بخامج مػحجة لمتشسية الاجتساعية دوف تسييد نػعي. كسا 

شػع، إذ تكػف الاستجابات أف شبيعة الإعاقة الحىشية قج تُديع في تقميل الفخوؽ السختبصة بال
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الدمػكية والاجتساعية أكثخ ارتباشًا بجرجة الإعاقة ونػع البخامج السقجمة مغ كػنيا مختبصة 
 .بالفخوؽ البيػلػجية أو الشػع الاجتساعي

سػؼ يقػـ الباحثاف بعخض وتفديخ ومشاقذة الشتائج التى تع التػصل إلييا والخاصة 
تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية لجى عيشة الجراسة تجاه  ىل " خامذبالإجابة عمى التداؤؿ ال

دور الأنذصة التخويحية في تشسية السيارات الاجتساعية وفقًا لستغيخ عجد مخات السسارسة أسبػعيًا 
 (. 02"، ججوؿ)ثلاث مخات فأكثخ( –مختيغ  –مخة واحجة  –) أحيانًا 
فٝ ِزغ١ش اٌّٙبساد الاعزّبػ١خ دلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ ِزٛعطبد دسعبد ػ١ٕخ اٌجؾش : (13عذٚي)

 صلاس ِشاد فأوضش(  –ِشر١ٓ  –ِشح ٚاؽذح  –)أؽ١بٔبً ٚفمب ٌؼذد ِشاد ِّبسعخ إٌشبؽ اٌزش٠ٚؾٝ

    =ْ(65) 

 اٌزجب٠ٓ اٌّؾبٚس َ
ِغّٛع 

 اٌّشثؼبد

دسعبد 

 اٌؾش٠خ

ِزٛعؾ ِغّٛع 

 اٌّشثؼبد
 .Sig ل١ّخ  )ف(

1 
اٌزفبػً 

 الاعزّبػٝ

 396.637 3 1189.91 ث١ٓ اٌّغّٛػبد

 72.653 64 4329.84 داخً اٌّغّٛػبد 2.222 5.614

  64 5499.75 اٌّغّٛع

 ؼبْٚاٌز 2

 396.642 3 1189.92 ث١ٓ اٌّغّٛػبد

 79.735 64 4863.85 داخً اٌّغّٛػبد 2.224 4.974

  64 6253.78 اٌّغّٛع

3 
اٌّشبسوخ 

 اٌٛعذا١ٔخ

 343.22 3 1229.62 ث١ٓ اٌّغّٛػبد

 49.738 64 3233.99 داخً اٌّغّٛػبد 2.22 6.922

  64 4263.62 اٌّغّٛع

اٌّٙبساد 

 الاعزّبػ١خ

 3392.249 3 12167.74 ث١ٓ اٌّغّٛػبد

 572.712 64 34935.31 داخً اٌّغّٛػبد 2.221 5.923

  64 45112.26 اٌّغّٛع

 3.232=2.25*ل١ّخ ف اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ 

وجػد فخوؽ دالة إحرائياً بيغ متػسصات درجات عيشة البحث يتزح (، 02ججوؿ)بجراسة 
فى متغيخ السيارات الاجتساعية وفقا لعجد مخات مساسة الشذاط التخويحى، حيث كانت قيسة ؼ 

،  2.312السحدػبة دالو احرائياً لابعاد القائسة، حيث تخاوحت قيسة)ؼ( السحدػبة بيغ)
، وذلظ عشج مدتػى دلالة إحرائية (2.302(، وبمغت قيسة )ؼ( لمسقاس ككل )5.322

(2.22 .) 
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 ارغبٖ اٌفشٚق ث١ٓ ِزٛعطبد اعزغبثبد ػ١ٕخ اٌجؾش فٝ ثؼُذ اٌّٙبساد الاعزّبػ١خ: (14عذٚي)

صلاس ِشاد   –ِشر١ٓ  –ِشح ٚاؽذح  –)أؽ١بٔبً  ػذد ِشاد ِّبعخ إٌشبؽ اٌزش٠ٚؾٝ  ٚفمبً ٌّزغ١ش

 فأوضش(    

=ْ(65) 

 الاثؼبد
ػذد ِشاد 

 اٌّّبسعخ

اٌّزٛعؾ 

 اٌؾغبثٝ

 اٌفشٚق ث١ٓ اٌّزٛعطبد

 صلاس ِشاد فبوضش ِشر١ٓ ِشح ٚاؽذح اؽ١بٔبً

اٌزفبػً 

 الاعزّبػٝ

 *13.217 *13.2228 *9.75  27.125 (8اؽ١بٔب)

 *3.467 *3.458   36.875 (3ِشح ٚاؽذح)

 2.228    42.333 (16ِشر١ٓ)

صلاس ِشاد 

 (38فبوضش)
42.342     

 اٌزؼبْٚ

 *13.791 *12.91 8.62*  26.875 (8اؽ١بٔب)

 5.166 4.289   35.522 (3ِشح ٚاؽذح)

 2.877    39.789 (16ِشر١ٓ)

صلاس ِشاد 

 (38فبوضش)
42.666     

اٌّشبسوخ 

 اٌٛعذا١ٔخ

 *14.166 *12.252 *8.937  25.522 (8اؽ١بٔب)

 5.22 3.115   34.437 (3ِشح ٚاؽذح)

 2.11    37.55 (16ِشر١ٓ)

صلاس ِشاد 

 (38فبوضش)
39.666     

اٌّغّٛع 

 اٌىٍٝ

 *41.166 *38.184 *27.312  79.522 (8اؽ١بٔب)

 13.854 12.871   126.812 (3ِشح ٚاؽذح)

 2.982    117.684 (16ِشر١ٓ)

صلاس ِشاد 

 (38فبوضش)
122.66     

أف اتجاه الفخوؽ فى استجابات عيشة البحث فى السيارات  يتزح (،02ججوؿ) بجراسة
 –مختيغ  –مخوة واحجة  –الاجتساعية وابعادة بيغ عجد مخات مساسة الشذاط التخويحى)احيانًا 

ثلاث مخات فأكثخ( لرالح عجد مخات السسارسة الاعمى، حيث إف الفخوؽ بيغ الستػسصات 
 (.2.22الحدابية دالة إحرائياً عشج مدتػى معشػية )

( يخي الباحثاف انو تدداد درجات السيارات 02( و)00ومغ خلاؿ نتائج الججاوؿ )
الاجتساعية بديادة عجد مخات مسارسة الشذاط التخويحي، حيث جاءت أعمى الستػسصات الحدابية 
لرالح مغ يسارسػف الشذاط التخويحي ثلاث مخات فأكثخ أسبػعيًا ،  كسا تذيخ قيسة )ؼ( 

، ما يؤكج أف تكخار 2.22عج إلى وجػد دلالة إحرائية واضحة عشج مدتػى السحدػبة لكل بُ 
مسارسة الشذاط التخويحي يديع بذكل إيجابي في تعديد السيارات الاجتساعية لجى ذوي الإعاقة 
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الحىشية واف اتجاه الفخوؽ كاف لرالح الفئات الأعمى في تكخار السسارسة )مختيغ، ثلاث مخات 
ة البحث بأف الأنذصة التخويحية تمعب دورًا فعالًا في تشسية السيارات فأكثخ(، مسا يعدز فخضي

 الاجتساعية.

وىحا بتفق مع ما أوصى  بو "السؤتسخ الإقميسي الأوؿ للإعاقة السشعقج بالعاصسة اليسشية 
( "بزخورة رعاية وتأىيل الأشفاؿ السعاقيغ بػصفيع شاقة بذخية ميسة يشبغي ليا 0222برشعاء)

تشسية السجتسع مغ خلاؿ عسمية دمجيع داخل السجتسع وتػفيخ الدبل التي مغ شأنيا السذاركة فى 
 (.22تيديخ ىحه العسمية عمى كل الشػاحي الحياتية)

ـ( الى أف مجاؿ  التخبية الخياضية مغ السياديغ اليامة 0202كسا تذيخ غاده الحسزي)
والكيع الدمػكية ليع، وتأىيميع في تصػيخ  وتشسيو قجرات ذو الإعاقات الحىشية  وغخس السفاليع 

بجنياً ونفديا وعقميا وميشيا ومعاونتيع لا عاده الاتراؿ بالسجتسع  والعالع الججيج ، حتى لا 
يربحػا شاقو غيخ كاممو  وغيخ مدتفاد مشيا  وتعج السشاىج الجراسية الػسيمة الأساسية التي 

تعميسية وأىجاؼ تخبػية  واىجاؼ  يسكغ بػاسصتيا تحقيق ما يخجػه الشطاـ التعميسي مغ أىجاؼ
 (.0: 02الحياه اليػمية)

(، 3()0201(، وحدغ محسػد )22()0202وىحا ما اتفق عميو كلا مغ محمد أبػ الخب) 
(، وإسساعيل بجر، ساميو صابخ، مشي 20ـ ()0201)  lemonia and et alليسػنيا واخخوف  

  and et al    Wasimاخخوف (، وسيع خاف و 02) (0203( و ديشا نجيب)2ـ()0202وحيج) 

khan  (0202)(، وقاسع عبج القادر، وإبخاليع 00ـ()0200(، وخجيجة حديغ)22) ـ
(، واماني إبخاليع واخخوف) 00ـ()0200(، وحشاف عبجالشاصخ، وسارة فخيج )01()0200حخباش)
 ceviker unlu(، واونمػد وسيفيكخ  21ـ()0200(، واليشػؼ العبيج)2ـ()0200

(، واسحاؽ حسجيشي 02ـ()0202(، وزيشب البميصي)0ـ()0202(، واحسج فزل)22ـ()0200)&
( والسا وامػنج  25ـ()0202(، ولبو الله، محمد حدشي، حداـ عصيو)2ـ()0202ومشيخة بخيغت)

uloma &amung(0202(، واورلا واخخوف 23))ـorla and at al (0202() في اف 22ـ )
تداعج عمي تشسية السيارات السختمفة كالسيارات السعخفية  الانذصو التخويحيو  والخياضيو والحخكية

 والاجتساعية و الرحية والشفدية و البجنية  للأسػياء وغيخ الأسػياء.

ويخي الباحثاف اف استخجاـ التعمع  بالأنذصة التخويحية لمتلاميح السعاقيغ برفو عامة 
ت اللازمة لمتعاير مع الآخخيغ والحوي الاحتياجات الخاصو برفو عامة تعسل عمى تشسية السيارا

والشفدية والذخرية والتػاصل الفعاؿ، وإدارة الحات، ىػ  وذلظ عغ شخيق السيارات   الاجتساعية
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برػرة مشطسو وتحت قػانيغ مشطسة تكدب  احجي الػسائل  التي تجعع التعمع عغ شخيق التخويح
 سخية قيج البحث.الصفل السيارات الحياتية السختمفة، وانيا مشاسبو لمسخحمة الع

 استُتاجاث وتىصياث انبحث:
 استُتاجاث انبحث: 

جسع  اة حجود العيشة وأد ىضػء السشيج السدتخجـ وف ىانصلاقًا مغ نتائج ىحا البحث وف
 :ىما يم افالباحث شتجالبيانات؛ يدت

أضيخت الشتائج أف الأنذصة التخويحية تسثل أحج السجاخل التخبػية الفعّالة لتشسية  -
الاجتساعية لجى الأشفاؿ السعاقيغ ذىشياً، حيث تُديع في تحديغ تفاعميع مع  السيارات

الآخخيغ وتعديد قجراتيع عمى التعاوف والسذاركة الػججانية، بسا يجعع انجماجيع 
 .الإيجابي في السجتسع ويُديع في تحقيق الشسػ الستكامل لذخرياتيع

عمى التفاعل الاجتساعي وتكػيغ تداعج الأنذصة التخويحية عمى تحديغ قجرة الأفخاد  -
 .الرجاقات والتعاوف مع الآخخيغ

السذاركة في الأنذصة التخويحية تشسي الثقة بالشفذ وتعدز الذعػر بالانتساء الجساعي  -
 .والسدؤولية السذتخكة

تُداىع الأنذصة في تشسية السذاركة الػججانية والتعاشف والانفعالات الإيجابية مثل  -
 .ءالفخح وتذجيع الدملا

تؤدي مسارسة الأنذصة إلى تحديغ الحكاء الػججاني وميارات التػاصل والانفتاح  -
 .الاجتساعي لجى السعاقيغ ذىشيًا

الأنذصة التخويحية  دورلا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ الحكػر والإناث في  -
 .في تشسية السيارات الاجتساعية

يحية مختيغ فأكثخ أسبػعيًا، مسا تػجج فخوؽ دالة لرالح مغ يسارسػف الأنذصة التخو  -
 .يؤكج أىسية الانتطاـ في السسارسة

يتزح أف السذاركة السدتسخة والسشطسة في الأنذصة التخويحية ىي عامل رئيدي في  -
 .تعديد ميارات التفاعل والتعاوف والسذاركة الاجتساعية

لجمج السعاقيغ تعكذ الشتائج الجور الإيجابي للأنذصة التخويحية كػسيمة تخبػية فعّالة  -
 .ذىشيًا في السجتسع وتحديغ تػاصميع مع الآخخيغ
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 تىصياث انبحث:
 :يمي بسا افالباحث يػصي نتائج، مغ البحث إليو خمز ما ضػء في

ضخورة تػسيع نصاؽ الأنذصة التخويحية داخل مجارس ومؤسدات التخبية الفكخية لسا  -
 .لجى السعاقيغ ذىشيًاليا مغ أثخ إيجابي في تشسية السيارات الاجتساعية 

العسل عمى تشػيع البخامج التخويحية لتذسل أنذصة رياضية وثقافية وفشية تتشاسب مع  -
 .قجرات وميػؿ الأفخاد السعاقيغ ذىشيًا

إعجاد بخامج تجريبية لسعمسي ومجربي التخبية الفكخية حػؿ كيفية تػضيف الأنذصة  -
 .الصلابالتخويحية في تشسية ميارات التػاصل والتعاوف بيغ 

تعديد دور الأسخة في دعع مذاركة أبشائيع في الأنذصة التخويحية داخل السجرسة  -
 .وخارجيا لديادة فخص التفاعل الاجتساعي

تػفيخ إمكانات مادية وبذخية كافية لتشفيح الأنذصة التخويحية بفعالية داخل السجارس  -
 .والسخاكد الستخررة

ػية الفخدية لمصلاب ذوي الإعاقة الحىشية إدماج الأنذصة التخويحية ضسغ الخصط التخب -
 .بػصفيا أداة تخبػية وسمػكية فعالة

تعديد التعاوف بيغ السؤسدات التعميسية والسجتسعية لتشطيع فعاليات تخويحية مذتخكة  -
 .تديع في دمج السعاقيغ ذىشيًا بالسجتسع السحمي

جتساعي والانفعالي الاىتساـ بترسيع بخامج تخويحية علاجية مػجية لتشسية الحكاء الا -
 .لجى الأشفاؿ ذوي الإعاقة الحىشية
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 لائًت المراجع:
 لائًت المراجع انعربيت:

دور الأنذػصة التخويحيػػة فػي تشسيػػة السيػارات الاجتساعيػػة لػػجى : ـ(0202الدىػػخاف) أحسػج .0
(، 22السجمػػة التخبػيػػة، جامعػػة السمػػظ سػػعػد، السجمػػج ) .الأشفػػاؿ فػػي السخحمػػة الابتجائيػػة

 (0) العجد

تػػػػأثيخ الػػػػتعمع بالمعػػػػب السػجػػػػو عمػػػػى تشسيػػػػة السيػػػػارات العقميػػػػة  :ـ(0202حسػػػػج فزػػػػل)أ .0
مجمػة  .والحخكيػة والاجتساعيػة لتلاميػح السخحمػة الابتجائيػة فػي ضػػء السػشيج السػنتيدػػري 

 (.1د)(، العج3الػادي الججيج لعمػـ الخياضة، السجمج )

التخويحيػة فػي تشسيػة  دور الأنذػصة الخياضػية :ـ(0202إسحاؽ حسػجيشي، مشيػخة بخيغػت) .2
مجمػة الجػامع فػي  .بعػس ميػارات التفاعػل الاجتسػاعي لػجى السرػابيغ بالذػمل الػجماغي

 (.0د)(، العج2الجراسات الشفدية والعمػـ التخبػية، السجمج )

اسػػتخجاـ القرػػز الاجتساعيػػة  :ـ(0202إسػػساعيل إبػػخاليع، سػػاميو صػػابخ، مشػػى وحيػػج) .2
 .شػة مػغ الأشفػاؿ السعػاقيغ عقميػاً القػابميغ لمػتعمعفي تشسية السيارات الاجتساعيػة لػجى عي

 (.002د)(، العج03مجمة كمية التخبية، جامعة بشيا، السجمج )

فعالية بخنامج قائع عمى المعب الجساعي في تشسية  :ـ(0200أماني الجسل، محمد إبخاليع) .2
ط السيارات الاجتساعية لجى أشفاؿ ما قبػل السجرسػة ذوي اضػصخاب قرػػر الانتبػاه وفػخ 

 (.0د)(، العج003مجمة كمية التخبية، جامعة السشرػرة، السجمج ) .الشذاط

أىسيػة مسارسػة الشذػاط الخياضػي التخويحػي فػي  :ـ(0202بذيخ حداـ، حسلاوي عػامخ) .5
مجمػػة عمػػػـ الخياضػػة، كميػػة التخبيػػة الخياضػػية،  .تحقيػػق الرػػحة الشفدػػية لمسعػػاؽ حخكيػػاً 

 (.02ج)(، السجم1جامعة السشيا، العجد )

دار الفكػػخ،  .السػػجخل إلػػى التخبيػػة الخاصػػة: ـ(0201جسػػاؿ الخصيػػب، مشػػى الحجيػػجي) .1
 .القاىخة

الانػػػجماج الصلابػػػي فػػي ضػػػػء التػجيػػػات الجافعيػػػة الأكاديسيػػػة  :ـ(0203حدػػغ عابػػػجيغ) .2
الخارجية( وبيئة التعمع السجركة لجى شلاب الدشة الأولى بكمية التخبية جامعػة –)الجاخمية

 .(50تخبػية، كمية التخبية، جامعة سػىاج، السجمج )السجمة ال .الإسكشجرية
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أثخ مسارسة الشذاط الخياضي التخويحي عمػى بعػس السيػارات  :ـ(0201حدغ محسػد) .3
مجمػػة عمػػػـ الخياضػػة وتصبيقػػات التخبيػػػة  .الاجتساعيػػة لػػجى تلاميػػح السخحمػػة الإعجاديػػة

 (.2) البجنية، جامعة جشػب الػادي، العجد

أثػػخ مسارسػػة  :ـ(0202أحسػػج، أيػػػب ربيػػع ، عبػػجه إبػػخاليع)حدػػيشي أيػػػب، عبػػج الجػػػاد  .02
الأنذػػػصة التخويحيػػػة الخياضػػػية عمػػػى أبعػػػاد جػػػػدة الحيػػػاة لػػػجى السعػػػاقيغ عقميػػػاً القػػػابميغ 

 (.050د)(، العج20مجمة بحػث التخبية الخياضية، السجمج ) .لمتعمع

يخىػػا فػػي القرػػز التخويحيػػة الإلكتخونيػػة وتأث :ـ(0200حشػاف عبػػج الشاصػػخ، سػػارة فخيػػج) .00
مجمػػة أسػػيػط لعمػػػـ  .تحدػػيغ بعػػس السيػػارات الحياتيػػة لػػجى التلاميػػح السعػػاقيغ ذىشيػػاً 

 (.2جد)(، الع50وفشػف التخبية الخياضية، السجمج )

مسارسة الأنذصة التخويحية وعلاقتيػا بػالػعي البيئػي لصالبػات  :ـ(0200خجيجة حديغ) .00
جدػتيخ غيػخ مشذػػرة، كميػة التخبيػة رسػالة ما .كمية التخبيػة البجنيػة وعمػػـ الخياضػة لمبشػات

 .البجنية وعمػـ الخياضة لمبشات، جامعة بغجاد، العخاؽ

فاعميػػػة بخنػػػامج إرشػػػادي فػػػي تشسيػػػة بعػػػس  :ـ(0203ديشػػػا نجيػػػب، نجيػػػب عبػػػج الباسػػػط) .02
مجمػػة كميػػة التخبيػػة، جامعػػة  .السيػػارات الاجتساعيػػة لػػجى عيشػػة مػػغ السػػخاىقيغ السكفػػػفيغ

 (.003جد)(، الع22بشيا، السجمج )

، مكتبػة الشيزػة السرػخية، (5)السعػاقػف عقميػاً )تخبػيػاً(، السجمػج: ـ(0222زيشب شقيخ) .02
 .القاىخة

تػػػػأثيخ الأنذػػػػصة التخويحيػػػػة عمػػػػى إكدػػػػاب بعػػػػس سػػػػمػكيات  :ـ(0202زيشػػػػب البميصػػػػي) .02
مجمػػة أسػػيػط لعمػػػـ وفشػػػف التخبيػػة الخياضػػية، كميػػة التخبيػػة الخياضػػية، جامعػػة  .السبػػادرة

 (.2د)(، العج52)أسيػط، السجمج 

السيػػػػارات الاجتساعيػػػػة وعلاقتيػػػػا  :ـ(0202سػػػػميساف محمد، ميػػػػا صػػػػبخي، رشػػػػا محسػػػػػد) .05
مجمػة الإرشػاد  .بالتحريل الجراسي لجى تلاميػح السخحمػة الابتجائيػة ذوي صػعػبات الػتعمع

 (.2د)(، العج22الشفدي، السجمج )

حتياجػػػػػات تشسيػػػػػة السيػػػػػارات الحياتيػػػػػة والاجتساعيػػػػػة لػػػػػحوي الا: ـ(0202سػػػػػييخ شػػػػػاش) .01
 .مكتبة زىخاء الذخؽ، القاىخة .الخاصة

الدػػػمػؾ التعػػػاوني وعلاقتػػػو بالتفاعػػػل الرػػػفي لػػػجى تلاميػػػح  :ـ(0202عائذػػػة الخويمػػػي) .02
 (.0د)(، العج3مجمة دراسات الصفػلة، جامعة عيغ شسذ، السجمج ) .السخحمة الابتجائية
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لتفاعػل الاجتسػاعي أثخ الأنذػصة الخياضػية التخويحيػة عمػى ا :ـ(0202عبج الله العتيبي) .03
 Jordanian .لػػػجى الأشفػػػاؿ مػػػغ ذوي اضػػػصخاب شيػػػف التػحػػػج فػػػي دولػػػة الكػيػػػت

Educational Journal(.3ج)، السجم 

دار  .سػيكػلػجية ذوي الاحتياجػات الخاصػة وتػخبيتيع: ـ(0222القخيصػى) عبػج السصمػب .02
 .الفكخ العخبي، القاىخة

ويحػػػػػي لتشسيػػػػػػة التفاعػػػػػػل فعاليػػػػػػة بخنػػػػػػامج تخ  :ـ(0202عسػػػػػخو إبػػػػػػخاليع، أحسػػػػػػج غخيػػػػػب) .00
مجمػػة أسػػيػط لعمػػػـ وفشػػػف التخبيػػة الخياضػػية،  .الاجتسػػاعي لػػجى أشفػػاؿ شيػػف التػحػػج

 (.0خ)(، عجد خاص بالسؤتس22السجمج )

تأثيخ بخنامج للألعاب التخويحية الحخكية فػي تحقيػق الثقافػة  :ـ(0203العيج بغ سسيذة) .00
مجمػػػة عمػػػػـ الأداء  .لابتجائيػػػةالغحائيػػػة وتشسيػػػة الػػػػعي الغػػػحائي لػػػجى تلاميػػػح السجرسػػػة ا
 (.0جد)الجدائخ، الع –الخياضي، جامعة محمد الذخيف مداعجيو سػؽ أىخاس 

تصػػػيخ مشػػاىج التخبيػػة الخياضػػية لمحمقػػة الأولػػى مػػغ التعمػػيع  :ـ(0202غػػادة الحسزػػي) .02
رسػػالة ماجدػػتيخ غيػػخ مشذػػػرة، كميػػة التخبيػػة الخياضػػية لمبشػػات،  .الأولػػى التخبيػػة الفكخيػػة

 .الإسكشجريةجامعة 

أثخ الألعاب الجساعية في تشسية ميارات التفاعػل الاجتسػاعي : ـ(0202فاشسة الذامي) .02
مجمػػة دراسػػات الصفػلػػة، جامعػػة عػػيغ شػػسذ، السجمػػج  .لػػجى تلاميػػح السخحمػػة الابتجائيػػة

 (.0جد)(، الع00)

الػػػػػحكاء الانفعػػػػػالي كسؤشػػػػػخ لمدػػػػػمػؾ الاجتسػػػػػاعي : ـ(0202فاشسػػػػػة مخسػػػػػي وآخػػػػػخوف) .02
 (.2جد)(، الع02السجمة السرخية لمجراسات الشفدية، السجمج ) .الأشفاؿ الإيجابي لجى

الخػػػػػػػؼ مػػػػػػغ الػالػػػػػػجيغ وعلاقتػػػػػػو  :ـ(0202فػػػػػػايدة يػسػػػػػػف ، محمد رزؽ، أيسػػػػػػغ شػػػػػػحاتة) .05
مجمػػة  .( عامػػاً 02–02بالسيػػارات الاجتساعيػػة لػػجى عيشػػة مػػغ أشفػػاؿ السخحمػػة العسخيػػة )

 (.02ج)سجمدراسات الصفػلة، كمية الصفػلة، جامعة عيغ شسذ، ال

دور الأنذػػػصة التخويحيػػػة وتأثيخىػػػا عمػػػى  :ـ(0200قاسػػػع عبػػػج القػػػادر، إبػػػخاليع حخبػػػاش) .01
السجمػة العخبيػة لعمػػـ الإعاقػة والسػلبػة،  .التفاعل الاجتساعي لجى أشفػاؿ متلازمػة داوف 

 (.01د)(، العج2السجمج )

تقػػػػػػػيع السيػػػػػػارات الاجتساعيػػػػػػة لػػػػػػجى تلاميػػػػػػح الرػػػػػػف الدػػػػػػادس  :ـ(0200محمد جسػػػػػػاؿ) .02
 (.22د)(، العج5السجمة العخبية لمعمػـ التخبػية والشفدية، السجمج ) .لابتجائيا
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دور مسارسػػػة الأنذػػػصة التخويحيػػػة فػػػي تشسيػػػة بعػػػس  :ـ(0203محمد حامػػػج ، محمد الإمػػػاـ) .03
مجمػػة عمػػػـ الخياضػػة، كميػػة  .السيػػارات الحياتيػػة لػػجى الستػػخدديغ عمػػى مخاكػػد الذػػباب

 (.1جد)(، الع20سجمج )التخبية الخياضية، جامعة السشيا، ال

فاعميػػػة بخنػػػامج مقتػػػخح قػػػائع عمػػػى الأنذػػػصة الاجتساعيػػػة لتشسيػػػة  :ـ(0202محمد أبػػػػالخب) .22
مجمػػة التخبيػػة، جامعػػة الأزىػػخ،  .بعػػس السيػػارات الاجتساعيػػة لمتلاميػػح السعػػاقيغ سػػسعياً 

 (. 052د)العج

أثػػػػػخ مسارسػػػػػة الشذػػػػػاط الخياضػػػػػي عمػػػػػى بعػػػػػس السيػػػػػارات  :ـ(0201محسػػػػػػد حدػػػػػيغ) .20
مجمػػة عمػػػـ الخياضػػة وتصبيقػػات التخبيػػػة  .اعيػػة لػػجى تلاميػػح السخحمػػة الإعجاديػػةالاجتس

 (.0د)(، العج2البجنية، السجمج )

أثػػػخ الألعػػػاب التخبػيػػػة التعاونيػػػة فػػػي تحدػػػيغ العلاقػػػات  :ـ(0203مشػػػى عبػػػج الػػػخحسغ) .20
 (.2د)(، العج05السجمة التخبػية السعاصخة، السجمج ) .الاجتساعية لجى الأشفاؿ

دمػػج كامػػل حيػػاة أفزػػل لمسعػػاقيغ، خػػلاؿ : ـ(0222الإقميسػػي الأوؿ للإعاقػػة )السػػؤتسخ  .22
ـ، السشعقج بالعاصسة اليسشيػة صػشعاء. عػخض أحسػج عبػج 0222أكتػبخ  2–0الفتخة مغ 

 .(، السجمذ العخبي لمصفػلة والتشسية00الحميع، مجمة خصػة، العجد )

الرػفية فػي تشسيػة ميػارات فعاليػة الأنذػصة  :ـ(0200نجلاء إبخاليع، ىالة عبػج الحسيػج) .22
مجمػػة كميػػة التخبيػػة، جامعػػة أسػػيػط، السجمػػج  .التعػػاوف لػػجى تلاميػػح السخحمػػة الابتجائيػػة

 (.0د)(، العج21)

السذػػػاركة الػججانيػػػة وعلاقتيػػػا بػػػالتػافق الاجتسػػػاعي لػػػجى  :ـ(0202ىالػػػة عبػػػج العديػػػد) .22
(، 02السجمػػج ) مجمػػة الصفػلػػة والتخبيػػة، جامعػػة عػػيغ شػػسذ، .تلاميػػح السخحمػػة الابتجائيػػة

 (.0د)العج

السيػػػػػػارات  :ـ(0202الشيػػػػػػل، محمد حدػػػػػػشي، حدػػػػػػاـ عصيػػػػػػة، ريػػػػػػع أحسػػػػػػج) ػلبػػػػػػة الله أبػػػػػػ .25
الاجتساعيػػػة لػػػجى الأشفػػػاؿ ذوي الإعاقػػػة العقميػػػة البدػػػيصة فػػػي ضػػػػء بعػػػس الستغيػػػخات 

 (.0)العجد  ،( 5، السجمج )Journal of Special Needs Sciences الجيسػجخافي

 .تشسيػػة السيػػارات الاجتساعيػػة عشػػج الأشفػػاؿ السعػػاقيغ فكخيػػاً  :ـ(0200اليشػػػؼ العبيػػج) .21

 (.0د)(، العج2(، الجدء )22مجمة كمية التخبية، جامعة أسيػط، السجمج )

الشطخيػػػة  –الػػػحكاء الاجتسػػػاعي للأشفػػػاؿ  :ـ(0202يػسػػػف قصػػػامي، رامػػػي اليػسػػػف) .22
 .دار السديخة لمصباعة والشذخ، عساف، الأردف .والتصبيق

  



   
Print ISSN: (2974-4261) 

Online ISSN: (2974-427X) 
https://djpes.journals.ekb.eg/  

 

 اٌّغٍذ

 (اٌغبثغ)

 اٌؼذد

( 2 ) 

 اٌشٙش

 (د٠غّجش)

 اٌغٕخ

(2225) 

 اٌظفؾخ

- 36 - 

 

  الأجُبيت: لائًت المراجع
39. Erdilanita, U., & Ma’mun, A. (2025): The role of sports 

participation on social skill development in early childhood and 

adolescence. In International Seminar of Sport and Exercise 

Science (ISSES 2024). Atlantis Press. 

40. Khan, W., Arif, T., & Shaikh, S. (2020): Role of recreational 

activities in the development of social attributes: A social 

perspective. The Shield – Research Journal of Physical 

Education & Sports Science, 15. 

41. Kraus, R. (2015): Recreation and leisure in modern society (10th 

ed.). Jones and Bartlett Publishers. 

42. Lemonia, D., Goulimaris, D., & Georgios, M. (2017): Social 

skills and prediction of the quality of life of adolescents: The case 

of dance and physical activities. Journal of Physical Education 

and Sport, 17(1), 502. 

43. Ünlü, Ç., & Ceviker, A. (2022): Examination of the social skills 

levels of students participating in recreative activities. 

International Journal on Social and Education Sciences, 4(4), 

529–540. 

44. Walsh, O., Linehan, C., & Ryan, C. (2025): Is there evidence that 

playing games promotes social skills training for autistic 

children and youth? Autism, 29(2), 329–343. 

45. West, K., Hassett, L., Oliveira, J. S., Kwok, W. S., Geerts, M., 

Gilchrist, H., ... & Sherrington, C. (2025): Effects of sport and 

physical recreation on health-related outcomes among children 

and young people with physical disability: Systematic review 

with meta-analysis. BMJ Open Sport & Exercise Medicine, 11(2). 
 
 


