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هدفت الدراسة الحالية إلى التحقق من فعالية برنامج إرشادي قائم على بعض فنيات 
( Gelotophobiaرهاب الخوف من السُخرية )الجلوتوفوبيا  خفضعلم النفس الإيجابي في 

جلسات هذا البرنامج ، وتتبع استمرار فعالية أمهات الأطفال ذوي صعوبات التعلملدى عينة من 
بعد مرور فترة زمنية من خلال زمن المتابعة. ولتحقيق هذا الهدف استُخدم المنهج شبه 
، التجريبي بتصميم المجموعتين التجريبية والضابطة في إطار القياسات القبلي والبعدي

ذوي  رهاب الخوف من السُخرية )الجلوتوفوبيا( لدى أمهات الأطفالوالتتبعي، وبتطبيق مقياس 
عشرة جلسة إرشادية  أربعة( 14إيجابي مكون من )، وبرنامج إرشاد نفسي صعوبات التعلم

أمًا من أمهات الأطفال ذوي صعوبات التعلم ( 26وهما من إعداد/ الباحثة، على عينة قوامها )
ممن تتراوح الخاصة لتأهيل وتدريب أبنائهن؛ والمترددات على مراكز ومؤسسات التربية 

، اختيروا بمحافظة السويس بجمهورية مصر العربية( عامًا 48 – 31بين ) أعمارهن ما
، وقد تم توزيعهن الجلوتوفوبياالدرجات على مقياس  أعلىبالطريقة القصدية ممن حصلن على 

؛ أمًا( 13عشوائيًا بالتساوي إلى مجموعتين أحدهما تجريبية والأخرى ضابطة قوام كل منهما )
وجود فروق ذات دلالة إحصائية لدى أفراد المجموعة ئج الآتية: توصلت الدراسة إلى النتا

على القياسين: القبلي والبعدي في رهاب الخوف من السُخرية )الجلوتوفوبيا( التجريبية في 
وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين أفراد المجموعتين التجريبية و  القياس البعدي، اتجاه

في القياس البعدي في اتجاه أفراد رهاب الخوف من السُخرية )الجلوتوفوبيا( والضابطة في 
المجموعة التجريبية؛ إضافة إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية لدى أفراد المجموعة 

على القياسين: البعدي والتتبعي؛ مما رهاب الخوف من السُخرية )الجلوتوفوبيا( التجريبية في 
رهاب الخوف من السُخرية )الجلوتوفوبيا( قاء أثر البرنامج في خفض يشير إلى استمرار وب
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ت م  د   قُ  ، وأخيرًاخلال فترة المتابعة والتى استمرت شهر ونصف لدى أفراد المجموعة التجريبية
رهاب الخوف من مجموعة من التوصيات، من أهمها: تطبيق البرنامج الإرشادي في خفض 

 المصريةات الأطفال ذوي صعوبات التعلم في البيئتين على أمهالسُخرية )الجلوتوفوبيا( 
 .والعربية
 

رهاب الخوف من السُخرية الإرشاد النفسي الإيجابي، علم النفس الإيجابي،  كلمات مفتاحية:
 .أمهات الأطفال ذوي صعوبات التعلم، )الجلوتوفوبيا(
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من أكثر السمات الإيجابية للسلوك البشري، وهو جزء لا يتجزأ من عمليات الضحك  يُعد

طريقة غير لفظية نُعب  ر بها عن مرورنا كما أنه التواصل والتفاعلات اليومية بين الأفراد، 
يمكن استخدامه كوسيلة للتحقير والسُخرية فإنه  وعلى الرغم من ذلك؛بحالات انفعالية مُمتعة؛ 

مما يجعله يتحول إلى مصدر للخوف والقلق والتوتر، ويُثير بداخل الفرد  رين،والاستهزاء بالآخ
مر الذي يدفعه إلى الإنسحاب من واقف التفاعل لأ، امشاعر الضيق والخزي من النفس

ومن ثم ليس كل الضحك لطيفًا، او ودودًا، أو مُمتعًا، وعليه يمكن القول بأن  الاجتماعي،
  (.504، 2025؛ والقطقاط، Vagnoli et al., 2021) و سلبيالضحك قد يحمل معنى إيجابي أ

مثل أحد مظاهر التنمر التي تُمارس ضد سلوكيات الدعابة العدائية تُ  ولما كانت
موضع سُخرية ومثالًا للضحك، بالإضافة إلى ضغوط العمل ، مثل أن يكون الفرد الضحايا
، ومع تراكم هذه لموقف عمل مُسيء للفردو التعرض ة على عاتق الفرد ولا مبرر لها، أالمُلقا

السلوكيات بمرور الوقت؛ فإنها تؤدي إلى عدم الاستقرار النفسي وتُشكل موقفًا مؤلمًا لكل فرد 
 .(Einarsen & Nielsen, 2015) يتعرض لها
من ( Gelotophobiaرهاب الخوف من السُخرية )الجلوتوفوبيا  عدهذا السياق؛ يُ وفي 

ابات الشخصية، والفصام، تواجه الأفراد؛ وذلك لارتباطه بعدد من اضطر  أخطر المشكلات التي
ارتباطه بسمات الاجتماعي، واضطراب الشخصية التجنبية؛ بالإضافة إلى  القلق واضطراب

الشخصية اللاتكيفية، وارتباطه الموجب الدال إحصائيًا بالانفعالات السلبية، والانفصال، 
 .(Treichel et al., 2023, 1)نبساطية والذهان، والعصابية، وانخفاض الا

 ,Platt et al, 2010 & Papousek et al)؛ أشار كلًا من وفي هذا الإطار
( يُعد مفهوم حديث نسبيًا يصف رهاب الخوف من السُخرية )الجلوتوفوبيا إلى أن (2019
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أن كل أشكال الضحك  الخوغ المرضي الشدديد من تعرض الفرد للسُخرية من الآخرين واعتقاده
تحمل في مضمونها انتقادًا سلبيًا موجه لذاته؛ ومن ثم الحياة المختلفة التي يدركها في مواقف 
 وسيلة للتقليل من شأنه والشعور بالسُخرية منه.يعتبر الفرد الضحك 

رهاب الخوف من السُخرية ( على ضرورة خفض 367-266، 2025ولذا؛ أكد محمد )
ن لديه القدرةالفرد حتى ت لدى( )الجلوتوفوبيا على التفاعل الاجتماعي، واختفاء الشعور  تحسَّ

 بالخوف من التعامل مع الآخرين.
العنصر الأساسي في أي مجتمع من المجتمعات، لما تحمله على الأم  ولما كانت

عاتقها من مهام وأدوار ومسئوليات مؤثرة وحساسة في الجوانب النفسية والتربوية لكافة أفراد 
، (50، 2025)الزغبي،  لُأسرة؛ الأمر الذي يجعلها تتعرض لكثير من المواقف الضاغطةا

، لما فيه من ضغوط نفسية وأُسرية ناجمة صعوبات التعلموخاصة في أُسرة بها طفل من ذوي 
عن الاحتياجات المطلوب منها توفيرها ومتطلباتها هي كأم، إضافة إلى النظرة السلبية لها 

بمعاناتها من رهاب الخوف من السُخرية )الجلوتوفوبيا من المجتمع المحيط بها؛ مما يُهدد 
Gelotophobia)علاقة نقص هذه الاحتياجات  ؛ الأمر الذي يستدعي الاهتمام بها لتعويض

في الجانب النفسي لديها في إطار ما يُسمى بعلم وخفض هذا النوع من الرهاب الاجتماعي 
 . النفس الإيجابي

وجه علم النفس الإيجابي اهتمامه بأوجه الصحة النفسية التي وفي هذا السياق؛ فقد  
 الإرشاد النفسيعد يُ ر إيجابية، و تمكن الفرد والجماعة من التعامل مع ضغوط الحياة بطريقة أكث

 التي تساعد تطبيقات علم النفس الإيجابي في مجال الإرشاد والعلاج النفسيالإيجابي من أهم 
سهم في تحسين الأداء النفسي يُ علي التعامل مع مشكلاته وتحمل صعوبتها كما أنه  الفرد

غل فيها قدراته إلي أقصي يست من الشعور بجودة الحياة التيالعام للإنسان الذي يمكنه من 
ولقد تبنَّت الدراسة الحالية ، (591، 2023؛ ومسعودي، 49–48، 2017غانم، ) حد ممكن

مصطلح "الإرشاد النفسي الإيجابي" لعدة مبررات من أهمها: اننا في مجال العلوم التربوية 
السيكولوجية نقدم الإرشاد لمشكلات أقل حدة مما هي في العلاج النفسي، أما التدخلات 

الإيجابية فيمكن ان يقوم بها غير المتخصصين وليست حكرًا على المرشدين النفسيين فقط، 
كما أن الإرشاد النفسي الإيجابي يتضمن في طياته التدخلات الإيجابي، إضافة إلى شيوعه 

 .في دراسات التدخل في مجال علم النفس الإيجابي
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واختارت الإرشاد النفسي الإيجابي لدوره  ت الدراسة الحاليةلجأا علي ذلك وتأسيسً 
 السلبيةللمتغيرات النفسية  فسه، إضافة إلى خفضهالواضح في الوقاية والإرشاد في الوقت ن

من أهمها، وهو ما تصبوا ( رهاب الخوف من السُخرية )الجلوتوفوبياللفرد مستقبلًا، والذي يُعد 
 .إليه الدراسة الحالية

 :الدراسة مشكلة
رهاب الخوف من السُخرية )الجلوتوفوبيا( لتناول الأدب السيكولوجي من رغم على ال

التي ؛ إلا أن الدراسييييييات للأفرادعامل خطر نفسييييييي يؤثر بعمق في الصييييييحة النفسييييييية  باعتباره
البيئات العربية ما تزال في ذوي صييييييييييييييعوبات التعلم تناولت هذه الظاهرة لدى أمهات الأطفال 

رغم تييأثير هييذه  في السييييييييييييييييياق العربي الظيياهرة لييديهن بييالاهتمييام الكييافي، ولم تحظ  هييذه نييادرة
  .الظاهرة تأثيرًا سلبيًا مباشرًا على الصحة النفسية وجودة الحياة الُاسرية

أمثال  الأجنبية والعربية راسيييييييييييييييات والبحو ؛ أشيييييييييييييييار عدد من الدالإطارهذا وفي 
(Kazarian et al., 2009 ؛Ďurka, & Ruch, 2015 ؛2020وفتحي، ومحميييييييد ؛ 

Sicorello, et al., 2021؛Torres-Marín et al., 2022؛ 2023، والبنا والبحيري  ؛
Barabadi et al., 20232024، وهاني ؛، Keates, 2024ن ( إلى أ2025، وحفني ؛

خرية )الجلوتوفوبيا( نفسييييييية الالضييييييغوط  رئيسيييييييًا في  هور ، تُعد عاملارهاب الخوف من السييييييُ
 سواء كان لديهن أطفال عاديين أو ذوي احتياجات خاصة.  الأمهاتلدى سرية الأُ و 

رهاب الخوف من التي تناولت وفي السييييييييييييييياق المحلي، تبقى الدراسييييييييييييييات والبحو  
خرية )الجلوتوفوبيا(  ، رغم نادرة مصييييييييييرمهات الأطفال ذوي صييييييييييعوبات التعلم في لدى أالسييييييييييُ

   .معاناة الأمهاتخصوصية البيئة الثقافية والاجتماعية التي تزيد من 
تصميم برنامج تدخل الحاجة إلى تمثلت في مشكلة الدراسة الحالية وعلى ذلك، فإن 

خرية سيييييييييييييييكولوجي يسييييييييييييييتند إلى فنيات علم النفس الإيجابي لخفض  رهاب الخوف من السييييييييييييييُ
على التكيف  نصييييييييييييييعوبات التعلم، ويُعزز من قدرته لدى أمهات الأطفال ذوي )الجلوتوفوبيا( 

  .المصريةمع التحديات المرتبطة برعاية أطفالهن ذوي صعوبات التعلم في البيئة 
 أطفال لديهن اللواتي الأمهات تعرض في الدراسة الحالية تكمُن إشكالية لما كانتو 

خرية  من مرتفعة مسييييييييييييتويات يواجهن التعلم صييييييييييييعوبات ذوي  من رهاب الخوف من السييييييييييييُ
 هنا منوالأسييري. و  والاجتماعي النفسييي توافقهن على سييلبًاً  ينعكس فإن ذلك ،()الجلوتوفوبيا
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 .للأمهاترهاب الخوف من السُخرية )الجلوتوفوبيا(  خفض مستوى  إلى الحاجة تبرز
 السيييييييؤالمحاولة الإجابة عن  مما سيييييييبق يمكن تحديد مشيييييييكلة الدراسييييييية الحالية فيو 

 :التالي يالرئيس
رهيياب برنييامج إرشيييييييييييييييادي قييائم على بعض فنيييات علم النفس الإيجييابي في خفض مييا فعييالييية 

 .؟لدى عينة من أمهات الأطفال ذوي صعوبات التعلمالخوف من السُخرية )الجلوتوفوبيا( 
 :الآتيةالأسئلة الفرعية  من هذا السؤال الرئيس ويشتق

القبلي والبعدي  ينفي التطبيقمتوسيييييييطي أداء المجموعة التجريبية  هل توجد فروق بين .1
 .؟يعزى للبرنامج الإرشاديرهاب الخوف من السُخرية )الجلوتوفوبيا( على مقياس 

رهاب الخوف بين متوسطي أداء المجموعتين التجريبية والضابطة في  هل توجد فروق  .2
 .؟يعزى للبرنامج الإرشاديمن السُخرية )الجلوتوفوبيا( 

البعدي والتتبُعي  ينبين متوسطي أداء المجموعة التجريبية في التطبيق هل توجد فروق  .3
خرية )الجلوتوفوبيا( على مقياس  تعزى لاسيييتمرارية أثر البرنامج رهاب الخوف من السيييُ
 .؟الإرشادي

 ف الدراسـةاهدأ
التحقق من فعالية برنامج إرشادي قائم على بعض فنيات إلى الحالية الدراسة  تهدف

خرييية )الجلوتوفوبيييا( لييدى عينيية من علم النفس  الإيجييابي في خفض رهيياب الخوف من السييييييييييييييُ
أمهات الأطفال ذوي صيييعوبات التعلم، وتتبع اسيييتمرار فعالية جلسيييات هذا البرنامج بعد مرور 

 .فترة زمنية من خلال زمن المتابعة
 أهمية الدراسـة

 :نظري وتطبيقي جانبين؛ منأهمية الدراسة الحالية  تنبع
 :الأهمية النظريةأولًا: 
فئة من فئات المجتمع )أمهات الدراسيييييية من محاولتها تسييييييليط الضييييييوء على  تأتي أهمية .1

ا الأطفال ذوي صيييييييييييعوبات التعلم(،  باعتبارهن أكثر تأثرًا بإعاقة الطفل والأكثر تعرضيييييييييييً
الناتجة عن وجوده بالأسرة؛ رهاب الخوف من السُخرية )الجلوتوفوبيا( و للضغوط النفسية 

 . بهنلذا يصبح من الضروري الاهتمام 
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أهمية علم النفس الإيجابي بفنياته في تحسييييين المكونات الإيجابية في الشييييخصييييية حيث  .2
إنهيييا من الأمور الحيويييية التي لا غنى عنهيييا لأي فرد وبيييدونهيييا يتعرض الفرد ومن ثم 

النفسيييييي هنا تأتي أهمية الإرشييييياد  المجتمع لخسيييييائر عديدة على كافة المسيييييتويات، ومن
خرية القائم على فنيات علم النفس الإيجابي لخفض الإيجابي  رهاب الخوف من السييييييييييييييُ

حيث تقوم الأمهات بممارسة  –لدى أمهات الأطفال ذوي صعوبات التعلم)الجلوتوفوبيا( 
ممييا يعني أهمييية  ،صييييييييييييييعوبييات التعلميعييانون من  أدوارهن المتعييددة مع أطفييالهن الييذين

 .لديهنرهاب الخوف من السُخرية )الجلوتوفوبيا( خفض 
خرييية تقييديم معلومييات نظرييية مهميية وشييييييييييييييييامليية حول مقييياس  .3 رهيياب الخوف من السييييييييييييييُ

 ؛ مما سيُمك  ن الباحثين والمهتمين من استخدامه.)الجلوتوفوبيا(
 :الأهمية التطبيقية ثانيًا:
رهاب الخوف من في الكشييييييييييف عن  الدراسيييييييييية الحاليةبد المقياس المُعالاسييييييييييتفادة من  .1

  لدى أمهات الأطفال ذوي صعوبات التعلم.السُخرية )الجلوتوفوبيا( 
الاسيييييتفادة من البرنامج الإرشيييييادي المُعد في هذه الدراسييييية بتطبيقه في المجال المهني  .2

 والبحثي.
إرشييييييييادية  ناء برامجفي توجيه الباحثين والمختصييييييييين في بقد تفيد نتائج هذه الدراسيييييييية  .3

، رهاب الخوف من السُخرية )الجلوتوفوبيا(لخفض ة على فنيات الإرشاد الإيجابي مقائ
 أو غيرها من المتغيرات.

 مصطلحات الدراسـة
 :Counseling Programالبرنامج الإرشادي  .1

يُعرف إجرائيًا في الدراسيييييييييية الحالية بأنه "مجموعة متنوعة من الأسيييييييييياليب والإجراءات 
المعرفية والسييييييلوكية المنظمة والمخططة على أسييييييس علمية والمسييييييتمدة من الأدبيات النظرية 
والتي تهدف إلى إحدا  تغيير في البناء النفسيييييييييي المعرفي لأمهات الأطفال ذوي صيييييييييعوبات 

خرية )الجلوتوفوبيا( خفض  التعلم، لمسييييييياعدتهن على لديهن من خلال رهاب الخوف من السيييييييُ
مسييييييييييييييتندة إلى علم النفس  فنياتعلاقة تبادلية بين فنيات البرنامج الإرشيييييييييييييييادي القائم على 

 الإيجابي".
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 :Positive Psychology علم النفس الإيجابي .2

الانفعالات والسمات الإيجابية للشخصية، أحد فروع علم النفس الذي يهتم بدراسة هو 
تمكين الإنسييييييييييييييان من تو يف وتفعيل طاقاته وشمكانياته لي يم حياة هانئة ومنتجة، بهدف و 

 .(78، 2024، الفضلي)التوصل إلى فهم علمي كامل متوازن للخبرة الإنسانية 
 :Positive Psychology Techniquesفنيات علم النفس الإيجابي  .3

التي تعمل كحائط و  المشييييييتقة من علم النفس الإيجابي،والمبادىء الاسييييييتراتيجيات هي 
وترتكز على غرس التفاؤل، ، للأزمات وأحدا  الحياة الضيييييييييياغطةصييييييييييد ضييييييييييد تعرض الفرد 

والأمل، والتفكير الإيجابي، والتعزيز الإيجابي، والامتنان، والاسيييييييترخاء والمشييييييياركة الإيجابية، 
 .الكفاءة الذاتية حقيق، وتواليقظة الذهنية

الجلسييات ب الانشييطة المتضييمنة مجموعة منوتُعرَّف إجرائيًا في الدراسيية الحالية بأنها "
خرية خفض المخططة والإجراءات المنظمة الهادفة إلى و الإرشيييييييييييادية  رهاب الخوف من السيييييييييييُ
صعوبة وجود طفل ذا الناشئة عن و  الأمهات فراد المجموعة التجريبية منأ لدى)الجلوتوفوبيا( 
التفكير الإيجابي، و الأمل، و اسيييتنادًا لفنيات علم النفس الإيجابي مثل التفاؤل،  تعلم في الُأسيييرة

والتعزيز الإيجابي، والامتنان، والاسيييييترخاء والمشييييياركة الإيجابية، واليقظة الذهنية، وغيرها من 
 .الفنيات المتعددة

 :Gelotophobiaرهاب الخوف من السُخرية )الجلوتوفوبيا(  .4
خرية والتهكم  غير مبرر شيييديدهو خوف  وتوقعاته المسيييتمرة بأنه من تعرض الفرد للسيييُ
 إ هار حسياسييتهأثناء التفاعلات الاجتماعية، مما يترتب عليه مام الآخرين أهدف للاسيتهزاء 

يتجه نحو ، الأمر الذي يجعله بالخجل الشيييييييييييييديدشيييييييييييييعوره فرطة تجاه ضيييييييييييييحك الآخرين، و المُ 
 . الانسحاب الاجتماعي

 الأم بها تشيييييعر التي والانزعاج الخوف رجةه "دبأن الدراسييييية هذه فيعرَّف إجرائيًا يُ و 
 تكون  أن يُحتمل لمواقف طفلها أو تعرضيييها عند التعلم صيييعوبات ذوي  من طفل لديها التي
 وسييييييييلوكها ومشيييييييياعرها إدراكاتها يتضييييييييمن بما الآخرين، من الضييييييييحك أو للسييييييييخرية مثارًا

صييعوبات أمهات الأطفال ذوي  بالدرجة التي تحصييل عليها، ويُقاس بذلك المرتبط الاجتماعي
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خرية )الجلوتوفوبيا في خفض نفسي إيجابي  يإرشاد فعالية برنامج
ُ
 (Gelotophobiaرهاب الخوف من الس

المستخدم في الدراسة  رهاب الخوف من السُخرية )الجلوتوفوبيا(في الأداء على مقياس  التعلم
 .الحالية والذي أعدته الباحثة

 :Learning disabilitiesصعوبات التعلم  .5
ف )أشييار  ( إلى أنها "مصييطلح عام يصييف مجموعة من الأفراد )في 16، 2020يوسييُ

أي عمر( ليسييييييوا متجانسييييييين فى طبيعة الصييييييعوبة أو مظهرها، يظهرون تباعداً واضييييييحاً بين 
أدائهم المتوقع وأدائهم الفعلي فى مجييييال أو أكثر من المجييييالات الأكيييياديمييييية، وربمييييا ترجع 

نصيييييييييفى المة المعرفية والانفعالية، ويتمتعون  الصيييييييييعوبة لديهم إلى الاضيييييييييطراب فى و ائف
بمنيياث ثقييافي اجتميياعي تعليمي معتييدل، ولا يعييانون من أي من الإعيياقييات المختلفيية )العقلييية، 

عالية حادة أو الانفعالية، الجسمية، السم ية، والبصرية(، وأيضاً لا يعانون من اضطرابات انف
لسييييييلوكية المشييييييتركة مثل النشيييييياط نلاحظ عليهم بعض الخصييييييائص ا اعتلال صييييييحي، وأخيرًا

 . "الحركي الزائد، قصور الانتباه، والإحساس بالدونية
 Mothers of children withأمهااااات الأ فاااااو اوي صاااااااااعوبااااات التعلم  .6

learning disabilities: 
ة والمترددات على مراكز ومؤسييييسييييات التربي صييييعوبات التعلمأمهات الأطفال ذوي هن 

، ممن تتراوح بمحافظة السييييييييويس بجمهورية مصيييييييير العربيةالخاصيييييييية لتأهيل وتدريب أبنائهن 
ا48-31مييا بين )أعمييارهن  رهيياب الخوف من ، وممن تعييانين من ارتفيياع مسييييييييييييييتوى ( عييامييً

 . مقياس المستخدم في الدراسة الحالية والذي أعدته الباحثةلوفقًا ل السُخرية )الجلوتوفوبيا(
 سابقةالدراسات النظري والإطار ال

السيييييمات الإيجابية للشيييييخصيييييية؛ حيث مظلة عامة لدراسييييية  علم النفس الإيجابييُعد 
على إثراء القوى الإنسانية القابلة للتعديل عن طريق تنمية قدرات ومهارات الفرد  هجهودتتركز 

وتطويرها كمدخل لتحقيق السييعادة، ومسييتوى أفضييل من التوافق النفسييي والاجتماعي والأسييري 
(Crespo & Mesurado, 2015, 931). 

ويعتبر الإرشييييييييييييياد النفسيييييييييييييي عاملًا مهمًا لتحسيييييييييييييين التوافق النفسيييييييييييييي لدى الافراد، 
ومسييياعدتهم على التغلب على ما يعانونه من ضيييغوط في حياتهم اليومية، فالعملية الإرشيييادية 

إلى أعلى  في جميع مراحلها ومجالاتها تسيييييتهدف إيصيييييال الفرد إلى جودة الحياة، والانتقال به
مسييييتويات الصييييحة النفسييييية والتوافق النفسييييي والمهني والنضييييج والسييييعادة، والتصييييدي لظروفه 
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الشيييييييييائكة، ومواجهة أية مشيييييييييكلات تواجهه في حياته النفسيييييييييية والمهنية واليومية بشيييييييييكل عام 
 (. 123، 2023)الصواط والشهري، 

ويُعد الإرشييييياد النفسيييييي الإيجابي واحدًا من أحد  الأسييييياليب الإرشيييييادية؛ حيث يتبع 
علم النفس الإيجابي، والذي يسيييييعى لتنمية نقاط القوة البشيييييرية، والتي تعمل بمثابة وقاية ضييييد 

 (. 294، 2022الاضطرابات النفسية )علي، 
إلى  (Magyar-Moe et al., 2015, 528-531)أشيييار وفي هذا الإطار؛ فقد 

أن الإرشيييياد النفسييييي الإيجابي تم وصييييفه وتسييييميته بعدة مسييييميات؛ منها: "الإرشيييياد القائم على 
 – 12نقاط القوة، وجودة الإرشيييييييياد الحياتي، وعلاج الرفاتية"، وتتراوح عدد جلسيييييييياته ما بين )

( جلسة مع استخدام الواجبات المنزلية، وتكون الجلسات أسبوعية ويتراوح زمن الجلسة ما 14
( دقيقة تقريبًا، وتمرُّ الجلسييييييييييييييية بإجراءات معينة ومحددة كأن تكون تُكرَّس 120 – 90ن )بي

الجلستان الأولى والثانية على تحديد نقاط القوة للمسترشد، ثم تتناول الجلسات الأخرى مفاتيم 
 الامتنان، والتسامح، والتفاؤل، والأمل، والحب، ... إلة من السمات الإيجابية للشخصية.    

يسييييييييييييتند لعدة نظريات إيجابية لعل من أهمها نظرية لإرشيييييييييييياد النفسييييييييييييي الإيجابي او 
سييييييليجمان، وهي نظرية تجمع بين التركيز على تنمية مواضييييييع القوة والجانب الإيجابي للفرد، 
وفي الوقت نفسيييييه علاج الجانب المرضيييييي السيييييلبي، مع التركيز على ما يكون عليه الفرد في 

بجعل الفرد مشيياركًا نشييطًا في اكتشيياف إيجابياته، مع التركيز  المسييتقبل خاصيية، مع الاهتمام
(. وبذلك فهو 299، 2022على تحقيق الفضييائل الإنسييانية وفقًا لعلم النفس الإيجابي )علي، 

بالأهمية بمكان تناوله بالبحث والدرس في البيئة المصييييييييييرية؛ خاصيييييييييية مع انتشييييييييييار المظاهر 
(؛ فإننا بحاجة لدراسيييية الإيجابيذلك الجانب ) يةأهمالسييييلبية في الشييييخصييييية الإنسييييانية، فرغم 

الظواهر السيييلبية والتي من أهمها ( للصيييحة النفسيييية تزامنًا مع انتشيييار السيييلبيالجانب الآخر )
 .رهاب الخوف من السُخرية )الجلوتوفوبيا(

خرية )الجلوتوفوبيا( ويُعد  والاجتماعية النفسييييية القضييييايا من رهاب الخوف من السييييُ
 ترتبط حيث تعلم، صييييعوبات ذوو أطفال لديهن اللواتي الأمهات حياة على بعمق تؤثر التي
 الإقصييييييياء أو النقص أو بالرفض والشيييييييعور الذاتية، وصيييييييورتها لنفسيييييييها، الأم إدراك بمدى

 زيادة في سيييييييهميُ  كما والنفسيييييييي، الأسيييييييري  التكيف أمام عائقاً  مما يُمثل لديهن، الاجتماعي
 .والمعرفية الانفعالية الضغوط
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خرية )الجلوتوفوبيا( هر مفهوم ولقد  لأول مرة في سيييييييياق الخجل،  الخوف من السيييييييُ
وتحديدًا في  Paul Hartenbergوذلك منذ أكثر من مائة عام على يد الطبيب الفرنسييييييييييييييي 

الخوف والشعور بالخزي لدى الأفراد (، حيث إنه لاحظ  هور مزيج من مشاعر 1901عام )
ود أشيييييييييخاو لخرين، وذلك على الغم من عدم  هور المصيييييييييابين بالخجل وذلك في حالة وج
، ويصييياحب تلك المشييياعر بعض الأعراض الفسييييولوجية هذه المشييياعر عندما يكونوا بمفردهم

 .(Platt et al, 2016)حمرار الوجه، واضطراب في الكلام مثل ا
إطلاق  (1995عام ) (Titze)الألماني اسييييييييييييييتطاع العالم بعد حوالي مائة عام؛ و 
)عبد  صياغة هذا المصطلح، وأصبح له الفضل في Gelotophobiaالجلوتوفوبيا مصطلح 

الذي يعني  "Gelos"طلح اليوناني صيييي؛ حيث إنه يُشييييتق من المُ (98، 2023الرازق ومحمد، 
خرية الجلوتوفوبيا فإن مصيييييييييييطلح الذي يعني الخوف المرضيييييييييييي، وبذلك  "Phobia"، و السيييييييييييُ

Gelotophobia  خريييةرهيياب الخوف من يعني ؛ Leader & Mannion, 2020) السييييييييييييييُ
 (.283، 2024عمران، 

خرية )الجلوتوفوبيا( موضييييوع تناول أهمية وتتجلى  كونه في رهاب الخوف من السييييُ
 المجتمعات في خصوصًاً  للأمهات، الحياة وجودة النفسية الصحة على الدالة المؤشرات أحد
 الشيييعور حدة من يعمق مما التعلم، صيييعوبات أو بالإعاقات السيييلبية النظرة فيها ترتبط التي

 .الاجتماعي والتباعد بالعزلة
بعمق في الصحة  المؤثرةنفسي الخطر ال عواملهي إحدى  الجلوتوفوبياوباعتبار أن 

فها ؛ فقدالأفرادلدى  النفسية وف المتزايد من بأنها "حالة من الخ (Titze, 2009; 2014) عرَّ
  "ضحك الآخرين، حتى لو لم يكن موجه إليهم بالفعلالضحك، والتعامل بحساسية مفرطة تجاه 

فها سمة الخوف الشديد من ضحك الآخرين بأنها " (Ruch et al., 2014) وكذلك عرَّ
 ".بالأشخاو إلى القلق الدائم تجاه التعامل مع الناس بشكل عامالذي يؤدي 

للتهكم "خوف شديد وغير منطقي من تعرض الفرد إلى أنها  (Führ, 2015)وأشار 
 والسُخرية، أو  هوره بشكل سخيف، أمام شركاؤه في التفاعلات الاجتماعية".

خوف الفرد من أن يكون هدفًا للضحك أنها " (Kohlmann et., 2018)بينما رأى 
عليه او السُخرية منه من ق ب ل الأفرد الآخرين، حيث لا يستطيع التمييز بين الضحك والسُخرية 
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والضحك والسُخرية السلبية، ويعتقد أن أي ضحك هو موجه لهى بطريقة اللطيفة الإيجابية 
 ".سلبية، وماكرة، وخبيثة، مما يجعله لا يتواجد ولا يظهر أمام الآخرين

ن يتعرض الفرد للسُخرية أنها "الخوف الشديد من أ (Petkova et al., 2020)وذكر 
القلق المستمر من أن يكون موضع مع أو التهكم من ق ب ل الآخرين في المواقف الاجتماعية، 

 سُخرية بسبب أخطاء صغيرة، أو ضعف أداء معين أمام الآخرين".
الاستمتاع بالفكاهة صعوبة إلى أنها " (Shunenkov et al., 2021)في حين أشار 

 ".والضحك أثناء التفاعلات الاجتماعية مع الآخرين
ف ها  خوف الفرد من تعرضه للسُخرية " بأنها (Blasco-Belled et al., 2022)ووص 

وتوقعاته الدائمة بأنه هدف جيد للاستهزاء من ق ب ل الآخرين، مما ينتج عنه مشاعر مؤلمة 
  للفرد تجعله منطويًا".
و افراد سواء أصدقاء أبالخوف من التواجد مع الآخرين شعور الفرد بأنها " كما عُر  فت

والحساسية الُأسرة حتى لا يستهزءون منه ويسخرون من أي كلام بصورة أو فعل يقوم به، 
نحوه، وحساسيته للنقد منهم، وعدم تحكمه في مشاعره وانفعالاته  بتسام الآخرينتجاه ضحك وش
 .(19، 2023، البنا والبحيري ) وشعوره بالذنب"

فها  شعور الفرد بالقلق والخوف وحساسيته تجاه بأنها "( 18، 2024هاني )هذا وقد عرَّ
والإنسحاب ضحك أو إبتسام الآخرين نحوه، وشعوره بالشك عند سماع ضخك الآخرين، 

 ". الاجتماعي من التواجد مع الآخرين
حالة نفسية تتمثل في الخوف ( تعريفًا ينص على أنها "623 ،2025) بدوي قدم  وأخيرًا

أو التهكم بسبب الإعاقة الجسدية أو الأداء المُفرط وغير المنطقي من التعرض للسُخرية 
السلبية تجاه تعليقات أو تصرفات في الحساسية  لدى الفرد ويتجلى هذا الخوفالشخصي، 

ه ميله، و ذاتموضع سُخرية؛ مما يؤدي إلى ضعف ثقته بالآخرين، مع توقع بأن يكون الفرد 
   ".إلى الإنسحاب الاجتماعي

 رهاب الخوف من السُخرية )الجلوتوفوبيا(ومن خلال استقراء ما سبق؛ يمكن القول أن 
مما  خوف مرتبط بالتفاعل الاجتماعي، وخوف من التعرض للنقد أو السُخرية،إلا  وما ه

من المواقف التي قد تُثير السُخرية كآلية  يميل لاستخدام الإنسحاب الاجتماعييجعل الفرد 
 .دفاعية
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 رهاب الخوف من السُخرية )الجلوتوفوبيا(بعض المؤشرات الدالة على كون وهناك 
 تلك المظاهر أشار إلي ،اضطرابًا فرعيًا لبعض الاضطرابات وخاصة الاضطرابات المعرفية

 Brauer؛ Flowers, 2021؛ 645، 2020محمد وفتحي، ) من كلاً  التشخيصية والمظاهر
et al., 2022 ؛ 103-102، 2023عبد الرازق ومحمد، و ؛Treichel etal., 2023, 2 ؛

 على النحو التالي: (382-380، 2025ومحمد، 
الاتصال  الفرد مثل تجنب: التجارب المؤلمة مع الضحك والسُخرية في الماضي .1

 .بالزملاء حتى لا يتم التعرض للمضايقات
بأن الآخرين يجدون متعة في  الفرد اعتقادمثل : وضحك الآخرين الخوف من فكاهة .2

ر ج ومُهين له  .وضعه في موقف ح 
مثل شعور : بها الآخرون  قارنة مع روح الدعابة التي يتمتعالإحباط والحسد عند الم .3

 .الفرد بالدونية تجاه الأفراد سريعي البديهة والم ر حين
مثل شعور الفرد بالريبة : من ق ب ل الآخرينالحساسية المُفرطة تجاه السُخرية المزعومة  .4

 .عندما يضحك الآخرون 
مثل شعور الفرد بأن عضلات وجهه : خلل في التفاعل المتناغم للحركات الجسدية .5

 .في وجود شخص ماتتشنج عندما يبتسم 
مثل شعور الفرد بالخوف : اللفظيخلل في التعبير المناسب عند التواصل اللفظي وغير  .6

 .من التحد  في الأماكن العامة
ة لعدم الشعور : الإنسحاب الاجتماعي .7 ك  مثل تجنب الفرد المشاركة في الأنشطة المُضح 

 .بالمعاناة والضيق
والإرتعاش، وتسارع ضربات ، بب العرق مثل إحمرار الوجه، وتص: المظاهر الفسيولوجية .8

 .حلقهجفاف و القلب، وكذا شعور الفرد بسخونة أطرافه، 
مثل قصور الانتباه والتفكير والذاكرة، وعدم القدرة على الاستفادة من : المظاهر النفسية .9

وقصور التنظيم والتعبير الانفعاليين، وارتفاع مستوى الاعتقاد الخبرات الذاتية، 
إضافة إلى شعور الفرد بالإحباط  تقدير الذات، وتدنيبالإضطهاد من ق ب ل الآخرين، 

 .الاجتماعي
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والشعور بالخجل والانطواء، ل قصور المهارات الاجتماعية، مث: المظاهر السلوكية .10
 .إلى قصور التواصل البصري مع الآخرينارتفاع درجة السلوك العدواني، إضافة 

رهاب الخوف من السُخرية الأسباب والعوامل التي تكمن خلف وهناك عدد من 
 التجارب السلبية في الطفولة، مثل التعرض للسُخرية أو التنمرفقد تنشأ نتيجة  ؛)الجلوتوفوبيا(

(Ruch et al., 2010) ،نفسية تُساهم في نمو عوامل وراثية وأخرى أسباب و ثم تأتي  ومن
لعوامل وأسباب اجتماعية وثقافية تُعزز السُخرية هذا الرهاب، وقد تتفاقم الجلوبتوفوبيا نتيجة 

 (.17، 2024؛ والخواجة، Havranek et al., 2017)والضحك السلبي 
هاني ؛ فقد توصل رهاب الخوف من السُخرية )الجلوتوفوبيا(وفيما يتعلق بأبعاد 

الأكثر انتشارًا في الدراسات والبحو  التي تناولت الجلوتوفوبيا إلى الأبعاد ( 20-21، 2024)
 وهي:
الانسحاب الاجتماعي: حيث تم وصف الأشخاو الجلوتوفوبيين على أنهم غير لمنين  .1

في كفائتهم الاجتماعية، مع تقييد الحياة الاجتماعية )مثل  ضعف وجود )اجتماعيًا(، مع
 .الإنسحاب الاجتماعي(

 أجود خطو ث يقتنع الأشخاو الجلوتوفوبيين بحيشعور الشخص بأنه موضع للسُخرية:  .2
 ما فيهم، وانهم مثيرون للسُخرية بالنسبة للآخرين.

بأن من حولهم يتربصون بهم، الشعور بالإضطهاد: حيث يعتقد الأشخاو الجلوتوفوبيين  .3
 مما يحول بينهم وبين شعورهم بالأمان.

رهاب الخوف من ( إلى عدد من الأبعاد المكونة لل624 ،2025بينما أشار بدوي )
 ؛ وهي:السُخرية )الجلوتوفوبيا(

حيث تُعد الحساسية للنقد من أهم المظاهر النفسية التي تنشأ  الحساسية السلبية للنقد: .1
  نتيجة لتجارب الأشخاو الجلوتوفوبيين وتفاعلهم مع المجتمع.

التي يواجهها الأشخاو حيث يُعد توقع السُخرية من التحديات النفسية  توقع السُخرية: .2
الجلوتوفوبيين، وهو يتجسد لديهم في الشعور بأنهم محط سُخرية او تقييم سلبي من 

  الآخرين.
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حيث يميل الأشخاو الجلوتوفوبيين إلى تجنب المواقف التي  نسحاب الاجتماعي:الإ .3
تتطلب تفاعلًا مع الآخرين، نتيجة لشعورهم بالاختلاف عن الأقران والقلق من الحُكم 

 السلبي عليهم.
حيث يشعر الأشخاو الجلوتوفوبيين بأنهم مختلفون عن أقرانهم؛  ضعف الثقة بالذات: .4

وقد يتعمق ية والشعور بأنهم أقل قدرة أو جاذبية، مما يقد يجعلهم عُرضة للمقارنة السلب
نتيجة لبعض التجارب الاجتماعية المُحبطة، مثل تعرضهم للتنمر أو حساس هذا الإ

 السُخرية.
من الاضطرابات الاجتماعية  ولما كان رهاب الخوف من السُخرية )الجلوتوفوبيا(

 -ونفسية واجتماعية، وسلوكية، معرفية، زوايا من تفسيرها نظريات عدةالمُعقدة؛ فقد حاولت 
 نوايا بتفسير تتعلق معرفية تشو هات نتيجة الجلوتوفوبيا تنشأ السلوكي، المعرفي للنموذجا فوفقً 

ر حيث الآخرين،  يؤدي مما ازدراء، أو تهكم أنها على العادية الاجتماعية المواقف الفرد يفس 
 ,Ruch & Proyer)ب والانسحا الخوف دائرة وتعزيز الاجتماعية المواقف تجنب إلى

 يمتلكون  الجلوتوفوبيا من يعانون  الذين الأفراد أن لاحقة دراسات أوضحت كما، (2008
 حساسية من يرفع مما الاجتماعي، للرفض عالية وتوقعات الذات حول سلبية تفكير أنماط

رت أخرى، ناحية ومن ،(Platt et al., 2012) لديهم الانفعالية الاستجابة  النظرية فس 
 يتعل م حيث الاجتماعية، الطفولة خبرات ضوء في الاضطراب هذا الإدراكية -الاجتماعية

ر أن السخرية أو بالنقد مليئة بيئة مع المتكرر التفاعل خلال من الفرد  مستمرًا توق عًا يُطو 
 التعرض إضافة إلى أن، (Titze, 2009) الجديدة التفاعل مواقف في يُستدعى للتهكم

 احتمالية يزيد ما والآخرين، الذات عن مشو هة تصورات تكوين في يسهم الطفولة في للسخرية
 الجلوتوفوبيا أن إلى البيولوجية–العصبية التفسيرات بعض وتُشيرا، لاحقً  الجلوتوفوبيا  هور
 الخوف عن المسؤولة العصبية والمسارات Amygdala  الدماغية اللوزة تنشيط بفرط ترتبط

 Papousek et) السلبية الاجتماعية للمنب هات حساسية أكثر الفرد يجعل مما الاجتماعي،
al., 2019) ،النتائج هذه ،(2025)محمد  دراسة مثل أخرى، عربية دراسات دعمت كما 

د مؤكدةً  رة النظريات تعد   أهمية ويؤكد والمعق دة، التفاعلية طبيعتها يبرز للجلوتوفوبيا المفس 
 بعمق وعلاجها لفهمها والعصبية والاجتماعية والسلوكية المعرفية المقاربات بين التكامل
 .وشمول
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حاولت خفض رهاب الخوف من ولقد أُجريت العديد من الدراسييييييييييييييات والبحو  التي 
خرية )الجلوتوفوبيا( دراسيييييييية  في البيئة الأجنبية ، منهامداخل علاجية متنوعة باسييييييييتخدام السييييييييُ

(Flowers, 2021)  أسيييييييفرت عن فعالية انماط الإرشييييييياد المسيييييييتندة إلى الشيييييييخص في التي
التي أشييييييييييييييارت إلى فعالية العلاج  (Volkmar, 2021)دراسيييييييييييييية كذا و خفض الجلوتوفوبيا، 

التي  (Canestrari et al., 2023)وأيضييييييييييييييا دراسيييييييييييييية  الجماعي في خفض الجلوتوفوبيا،
إضيييافة إلى  توصيييلت إلى فعالية التدريب على اسيييتراتيجيات المواجهة في خفض الجلواوفوبيا،

، أكدت على فعالية نماذج العلاج التحليلي التي (Ruch & Stahlmann, 2023)دراسييييييية 
    .في خفض الجلوتوفوبيا وكذا دور الدعم الاجتماعي

( هدفت إلى 2023أجريت دراسيييييييييية للبنا والبحيري ) على الصييييييييييعيد العربي؛ فقدأما 
 المصييييييييريين المراهقينعينة من التحقق من فاعلية برنامج إرشييييييييادي لخفض الجلوتوفوبيا لدى 

فردًا من الجنسيييييين، مقسيييييمين إلى مجموعتين أحدهما تجريبية والأخرى ضيييييابطة ( 20ا )قوامه
الجلوتوفوبيييييا، والبرنييييامج  مقييييياس( مراهقين ومراهقييييات، وبتطبيق 10قوام كييييل منهييييا على )
النتائج إلى فاعلية البرنامج الإرشييييادي المُسييييتخدم في خفض الجلوتوفوبيا الإرشييييادي، أشييييارت 

خلال فترة هذه الفاعلية اسييييييييييتمرار  ، إضييييييييييافة إلىلدى المراهقين من أفراد المجموعة التجريبية
 .المتابعة

 للإرشيييييييييييياد الجمعيبهدف بناء وتطوير برنامجًا ( 2024) الخواجة وجاءت دراسيييييييييييية
استنادًا إلى العلاج المعرفي السلوكي، واستقصاء مدى فاعليته في خفض مستوى الجلوتوفوبيا 

مقسمين إلى ، طالبًا( 36، قوامها )من الطلبة الجامعيين العُمانيين في جامعة نزوى لدى عينة 
ا( 18مجموعتين أحييدهمييا تجريبييية والأخرى ضيييييييييييييييابطيية قوام كييل منهييا على ) ، وبتطبيق طييالبييً

التدريب النتائج فاعلية  أ هرت، العلاجي المعرفي السييييييييييييييلوكيمقياس الجلوتوفوبيا، والبرنامج 
أفراد المجموعة  الجلوتوفوبيا لدى مسييييييييتوى  في خفض على برنامج العلاج المعرفي السييييييييلوكي

 خلال فترة المتابعة. ، واستمرار أثر التدريب التجريبية
فعالية العلاج المعرفي التحقق من هدفت إلى ( دراسييييييييية 2025وأخيرًا أجرى محمد )

وأثره على جودة الصيييييييييييييييداقة  التحليلي في خفض الجلوتوفوبييا ليدى طلبية الجيامعية المتلعثمين
المصييييييييييييييريين من من الطلبة الجامعيين المتلعثمين ( 24، وذلك على عينة مكونة من )لديهم

البرنامج العلاجي لجلوتوفوبيا، ومقياس جودة الصيييييييداقة، وكذا الجنسيييييييين، وبتطبيق اسيييييييتبيان ا
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فعييالييية البرنييامج العلاجي المُسييييييييييييييتخييدم في خفض النتييائج إلى  خلصيييييييييييييييت المعرفي التحليلي،
 .وتحسين جودة الصداقة لدى أفراد عينة الدراسةالجلوتوفوبيا 

مثل عاملًا مهددًا لجودة يُ  رهاب الخوف من السُخرية )الجلوتوفوبيا(مما سبق يتضح أن 
تدفع بعض الأمهات إلى الانعزال الاجتماعي وتجنب طلب المساعدة يمكن أن . وأنها الحياة

رهاب ندرة الدراسات والبحو  التي تناولت من المؤسسات التربوية والصحية. كما يتضح 
لسياق لدى أمهات الأطفال ذوي صعوبات التعلم في ا الخوف من السُخرية )الجلوتوفوبيا(

رغم تأثير هذه الظاهرة تأثيرًا سلبيًا مباشرًا على الصحة النفسية وجودة الحياة  والأجنبي العربي
 الُاسرية؛ الأمر الذي دفع الباحثة إلى إجراء الدراسة الحالية.

 فروض الدراسـة
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات أفراد المجموعة التجريبية في  .1

خرية )الجلوتوفوبيا(القياسيييييييييين القبلي والبعدي في  في اتجاه  رهاب الخوف من السيييييييييُ
 القياس البعدي.

توجد فروق ذات دلالة إحصييييييائية بين متوسييييييطي درجات أفراد المجموعة التجريبية،  .2
رهاب الخوف جموعة الضيييييابطة في القياس البعدي في ومتوسيييييطي درجات أفراد الم
 في اتجاه أفراد المجموعة التجريبية. من السُخرية )الجلوتوفوبيا(

لا توجد فروق ذات دلالة إحصييائية بين متوسييطي درجات أفراد المجموعة التجريبية  .3
في القياسيييييييين البعدي والتتبعي )بعد مرور شيييييييهر ونصيييييييف تقريبًا من إجراء القياس 

 .رهاب الخوف من السُخرية )الجلوتوفوبيا(ي( في البعد
 إجراءات الدراسة

 المنهج المستخدم
؛ شيييييبه التجريبي ذي المجموعتين، التجريبية والضيييييابطةالمنهج  الدراسييييية اسيييييتخدمت

 .وتحقيق أهداف الدراسة والبيانات، ونوعية الفروض الأنسب لطبيعةحيث إنه 
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 مجتمع الدراسة وعينتها
أمهات الأطفال ذوي صعوبات التعلم والمترددات على مراكز يشمل مجتمع الدراسة 

وتدريب أبنائهن بمحافظة السيييييييويس بجمهورية مصييييييير ومؤسيييييييسيييييييات التربية الخاصييييييية لتأهيل 
  .العربية

( أمًا من أمهات الأطفال ذوي صيييعوبات 26) الدراسييية الأسييياسيييية عينةأفراد ت وبلغ
مؤسسات التربية الخاصة لتأهيل وتدريب أبنائهن؛ ممن تتراوح التعلم والمترددات على مراكز و 

 ن؛ تم اختياره( عامًا بمحافظة السيييويس بجمهورية مصييير العربية48 – 31أعمارهن ما بين )
وزعن عشييييوائيًا مناصييييفة إلى مجموعتين  .Purposive Sampling القصييييديةبطريقة العينة 

إضيافة إلى عينة قوامها  أمًا. (13) كل منهاوالأخرى ضيابطة قوام متكافئتين أحدهما تجريبية 
ا من أمهيييات الأطفيييال ذوي الاحتيييياجيييات الخييياصيييييييييييييييية، وذليييك بغرض التحقق من 150) ( أُميييً

 لأداتي الدراسة.الخصائص السيكومترية 
 الدراسة أداتا
خرية )الجلوتوفوبيا(مقياس أولًا:  لدى أمهات الأطفال ذوي صيييييييعوبات  رهاب الخوف من السيييييييُ
 :التعلم

خرية )الجلوتوفوبيا(تحديد مسييييييييتوى دف هذا المقياس به أعُد  رهاب الخوف من السييييييييُ
 للخطوات التالية: اً وفق هتم إعداد، وقد الأطفال ذوي صعوبات التعلملدى أمهات 

ومقاييس والتربوي من أُطر نظرية ودراسييييييييات وبحو   النفسيييييييييتم الإطلاع على الأدب  .1
خرية تنياولت   ؛2020، محميد وفتحي) ، ومنهيا:)الجلوتوفوبييا(رهاب الخوف من السييييييييييييييُ

Brauer et al., 2022؛ Canestrari et al., 2021  والمسيري،  ؛2023، ولطفي؛
، ومحميييييد؛ 2025، وبيييييدوي ؛ 2024، وعمران؛ Treichel et al., 2023؛ 2023
2025.)  

في ضيييييوء ما سيييييبق الإطلاع عليه من أُطر نظرية ودراسيييييات وبحو  سيييييابقة، ومقاييس  .2
أن منها ما طُبق على  اتضح للباحثة، رهاب الخوف من السُخرية )الجلوتوفوبيا(تناولت 

من ذوي الاحتياجات أو  العاديينمن  المراهقين سييييييييييييييواء بالمرحلة الثانوية أو الجام ية
طُبق على وبعضيييييييييييييها ، (وذوي الالإعاقة الحركية، )ذوي اضيييييييييييييطراب التأتأةالخاصييييييييييييية 

من من ذوي الاحتياجات الخاصييييية )ذوي  المراهقين سيييييواء بالمرحلة الثانوية أو الجام ية
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مراهقي المرحلة والبعض الآخر طُبق على ، لإعاقة الحركية(ااضيييييييييييطراب التأتأة، وذوي 
الدراسيييييية  في اركاتللمشيييييي جميعًاومن ثم تبين عدم مناسييييييبتها  ،الجام ية ضييييييحايا التنمر

ومن  ،المصييييييريةوخاصيييييية في البيئة  مهات الأطفال ذوي صييييييعوبات التعلموهن أ الحالية
لسييييعيها لبناء أداة عربية تناسييييب الجدير بالذكر أن الباحثة لم تقم بترجمة مقياس أجنبي 

المقياس في صييييييييييييورته الأولية للعرض على  بنودتم صييييييييييييياغة  ولذا، المصييييييييييييريةالثقافة 
والبُعييد  ،الإدراكيالبُعييد أبعيياد هي:  4، موزعيية على اً بنييد 40المحكمين، والمكونيية من 

وأمام . بنود 10، ويشيييييييتمل كل بعد على الاجتماعيوالبُعد ، السيييييييلوكيالانفعالي، والبُعد 
تنطبق علي  إلى حيد  ،اً ، تنطبق علي  كثير اً جيد اً تنطبق علي  كثير  :بيدائيل هي 5 بنيدكيل 
المقييياس من خلال  ويتم تصييييييييييييييحيح اً لا تنطبق علي  إطلاقيي ،اً ير لا تنطبق علي  كث مييا،

، ولما كانت على الترتيب 1، 2، 3، 4، 5: ختيارات السيييييابقة الدرجات التاليةإعطاء الا
فإن مدى الدرجات التي يحصل عليها  ،السلبيمصاغة في الاتجاه  اً المقياس جميع بنود
؛ حيث تدل الدرجة المرتفعة على 200 – 40يتراوح ما بين المقياس على  مبحو كل 

خرييية )الجلوتوفوبيييا(ارتفيياع مسييييييييييييييتوى  الييدرجيية ، في حين تييدل رهيياب الخوف من السييييييييييييييُ
خرية يتم تحديد مسييييييييتوى . و المنخفضيييييييية على انخفاض مسييييييييتواه  رهاب الخوف من السييييييييُ

: في الجلوتوفوبياالمسييييييييييييييتوى المنخفض من على النحو التالي: الأم لدى  )الجلوتوفوبيا(
؛ والمسيييييتوى 2.33 -1تتراوح ما بين  المقياسعلى درجة كلية على  الأمحالة حصيييييول 

 -2.34تتراوح ما بين  المقياسعلى درجة كلية على الأم المتوسييييط: في حالة حصييييول 
على درجة كلية على الأم : في حالة حصيول الجلوتوفوبيا المسيتوى المرتفع من، و 3.67
، وهو خارج قسمة 1.33. على أساس أن طول الفئة 5 -3.68تتراوح ما بين  المقياس

يمثل المسييييييييييتويات الثلاثة: منخفض،  الذي، 3، على 1 ه، وأقل5ير الفرق بين أعلى تقد
خرية )الجلوتوفوبيا(لمرتفع  متوسييط،  أنإلى  وتجدر الإشييارة هنا  .رهاب الخوف من السييُ
من حيث اللغة  المشيييييييييييياركاتتناسييييييييييييب كي مفردات المقياس الحالي  صيييييييييييياغتالباحثة 
 .للمقياس (2)ملحق يوضح الصورة النهائية  (1) رقم جدولالو  والثقافة.

 
 
 



 
 

 

 

) 208) 

 يعبير السيد عزب الزغبد.  
 

 2025ديسمبر ، (2العدد )،  84 لدمجلة الإرشاد النفسي، المج

 المنتمية لكل بعد البنود وأرقامالجلوتوفوبيا أبعاد مقياس  (1) رقم جدول

 :الخصائص السيكومترية للمقياس
  المقياس:صدق 
 :المحكمينصدق  .1

( 10)ن=  من المحكمين عددعرضيييييييه على المقياس ب بنود صييييييياغتبعد أن قامت الباحثة 
لتحديد مدى العربية، المصيييييرية و ببعض الجامعات  والتربية الخاصيييييةالمتخصيييييصيييييين في علم النفس، 

 اً ، وقد تم تفريغ نتائج التحكيم، ومراعاة الملاحظات الخاصة بكل بعد وأيضصلاحيته لما وضع لقياسه
للصييدق،  اً بمفردات المقياس ككل، واعتُبرت نسييبة اتفاق السييادة المحكمين على مفردات المقياس م يار 

والجدول  .ومناسييييبته للهدف الذي صييييمم من أجلهحيث أشييييارت نتائج التحكيم إلى صييييلاحية المقياس 
 ( يوضح ذلك.2رقم )

 وفوبياالجلوتنسب اتفاق السادة المحكمين على مفردات مقياس  (2) رقم جدول

 عدد البنود البنودأرقام  البعد

 10 37، 33، 29، 25، 21، 17، 13، 9، 5، 1 الإدراكيالبُعد 
 10 38، 34، 30، 26، 22، 18، 14، 10، 6، 2 الانفعاليالبُعد 
 10 39، 35، 31، 27، 23، 19، 15، 11، 7، 3 السلوكيالبُعد 
 10 40، 36، 32، 28، 24، 20، 16، 12، 8، 4 الاجتماعيالبُعد 

 40 المجموع

أرقام مفردات البُعد 
 "الإدراكيالأول "

نسبة % 
 الاتفاق

 

أرقام مفردات 
البُعد الثاني 

 "الانفعالي"

نسبة % 
 الاتفاق

 

أرقام مفردات 
البُعد الثالث 

 "السلوكي"

نسبة % 
 الاتفاق

أرقام مفردات 
البُعد الرابع 

 الاجتماعي"

 نسبة % الاتفاق
 

1 90% 2 100% 3 90% 4 100% 
5 90% 6 90% 7 100% 8 90% 
9 90% 10 90% 11 90% 12 100% 
13 100% 14 100% 15 100% 16 90% 
17 100% 18 90% 19 100% 20 100% 
21 100% 22 100% 23 100% 24 90% 
25 90% 26 90% 27 100% 28 100% 
29 90% 30 100% 31 100% 32 100% 
33 90% 34 100% 35 90% 36 90% 
37 100% 38 90% 39 90% 40 100% 
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، %80 حصلت على نسبة اتفاق تزيد عن البنودأن جميع ( 2)جدول يتضح من 
، 2012)الوكيل والمفتي، Cooper لمعادلة كوبر  اً طبق اً ومن ثم فقد تم الإبقاء عليها جميع

 والتي تنص على:  (226
 

 100×        نسبة % للاتفاق =                                                   
 
 

 الصدق العاملي: .2
  :Explatory Factor Analysisالتحليل العاملي الاستكشافي   .أ

 SPSS V23باسيييتخدام برنامج تم حسييياب الصيييدق العاملى الاسيييتكشيييافي للمقياس 
بالاعتماد على طريقة المكونات الأسياسيية لهوتلينج مع التدوير المتعامد للعوامل المسيتخلصة 

( للمقياس الحالي لتحديد مكوناته الأسيييياسييييية على 458، 2011)حسيييين،  Varimaxبطريقة 
 أربعةأسيييييييييييفر التحليل العاملى عن  وقد(، 150أفراد عينة الخصيييييييييييائص السييييييييييييكومترية )ن= 

( وفق محيك جيلفورد 0.3عواميل، ولم يحيذف أى مفردة حييث كيانيت تشييييييييييييييبعياتهيا أكبر من )
 مفردات بالعوامل. التشبعات يوضح ( 3)رقم جدول الو (، 151، 1991)فرج، 

 بعد التدويرالجلوتوفوبيا تشبعات المفردات بالعوامل لمقياس  (3) رقم جدول

 المفردات
 Factor loadingsقيم التشبع للعوامل 

 المفردات
 Factor loadingsقيم التشبع للعوامل 

 العامل
 الأول

 العامل
 الثاني

 العامل
 الثالث

 العامل
 الرابع

 العامل
 الأول

 العامل
 الثاني

 العامل
 الثالث

 العامل
 الرابع

21 0.845    6   0.812  
10 0.833    13   0.810  
16 0.815    38   0.807  
11 0.812    3   0.801  
37 0.805    26   0.757  
18 0.801    12   0.732  
36 0.799    4   0.730  
15 0.746    39   0.721  
29 0.710    7   0.697  
30 0.702    40   0.688  
24  0.817   35    0.841 

 عدد مرات الاتفاق   

 عدد مرات الاتفاق  +  عدد مرات الاختلاف
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( تشييبع مفردات 3النتائج السييابقة للتحليل العاملي الاسييتكشييافي بجدول ) يتضييح من
 ( من التباين الكلى وهي:%70.078عوامل فسرت مجتمعة معًا ) أربعةالمقياس على 

التباين الكلى ( من %21.658( وفسيييييير حوالى )4.963العامل الأول وجذره الكامن ) -
 ".الإدراكيالبُعد هذا العامل " ، ويقترح تسمية( مفردات10) للمصفوفة وتشبع عليه

( من التباين الكلى %19.327( وفسييييير حوالى )4.364العامل الثانى وجذره الكامن ) -
 ".البُعد الانفعالي، ويقترح تسمية هذا العامل "( مفردات10وتشبع عليه )للمصفوفة 

( من التباين الكلى %16.128( وفسييير حوالى )3.311العامل الثالث وجذره الكامن ) -
 ".السلوكيالبُعد ، ويقترح تسمية هذا العامل "( مفردات10وتشبع عليه )للمصفوفة 

( من التباين الكلى %12.965( وفسييييييير حوالى )2.884وجذره الكامن ) الرابعالعامل  -
". الاجتماعيالبُعد ، ويقترح تسييمية هذا العامل "( مفردات10وتشييبع عليه )للمصييفوفة 
 إلى درجة عالية من الصدق العاملي للمقياس.مما يشير 

مما سييبق يتضييح أن التحليل العاملي الاسييتكشييافي قدم دليلًا قويًا على صييدق البناء 
خرية )الجلوتوفوبيا(التحتي أو الكامن لهذا المقياس، وأن  عبارة عن  رهاب الخوف من السييييييييييييييُ

 المكونة له.  الأربعةعامل كامن عام واحد ينتظم حوله الأبعاد الفرعية 
 :Confirmatory Factor Analysisالتحليل العاملي التوكيدى   .ب

باسييييييييتخدام كما تم التحقق من صييييييييدق البنية باسييييييييتخدام التحليل العاملي التوكيدي، 
لمقييياس حيييث تم التحقق من صييييييييييييييييدق البنيياء الكييامن )أو التحتي(  AMOS V23برنييامج 

20  0.810   8    0.825 
23  0.808   31    0.811 
33  0.781   14    0.793 
5  0.766   2    0.741 
32  0.751   25    0.736 
27  0.744   19    0.729 
17  0.730   22    0.721 
9  0.723   1    0.713 
34  0.714   28    0.707 

 2.884 3.311 4.364 4.963 الجذر الكامن
  12.965  16.128  19.327  21.658  نسبة التباين 
 70.078  التباين الكلى  



 م

 

 

) 211) 

 2025ديسمبر ، (2العدد )،  84 لدالمج مجلة الإرشاد النفسي،

 

خرية )الجلوتوفوبيا في خفض نفسي إيجابي  يإرشاد فعالية برنامج
ُ
 (Gelotophobiaرهاب الخوف من الس

وذلك عن طريق اختبار نموذج العامل الكامن العام لدى أفراد عينة الخصييييييائص الجلوتوفوبيا 
(، وفي نموذج العامل الكامن العام تم افتراض أن جميع العوامل 150السيييييييييييييييكومترية )ن= 

كما   One Latent Factorواحدالمشييييييييياهدة للمقياس الحالي تنتظم حول عامل كامن عام 
 (.1رقم )بالشكل 

 
 باستخدام التحليل العاملي التوكيدي الجلوتوفوبيا( البناء العاملي لمقياس 1شكل )

يمكن القول بأنه تم التحقق من صييييييييدق البنية لمقياس  (1)رقم ومن خلال الشييييييييكل 
وهى غير   5بدرجات حرية =  χ2  =4.958؛ حيث أ هرت النتائج إن قيمة الجلوتوفوبيا

، مما يدل على  5>  2.658لدرجات الحرية كانت =  χ2دالة احصيييييييييييييييائيًا، كما إن قيمة 
، والبُعييد الانفعييالي، الإدراكيالبُعييد وهي: ) الأربعييةوجود مطييابقيية جيييدة للنموذج في الأبعيياد 

(، وللتحقق من قبول صيييييييييييييييدق البنية )التحليل العاملي الاجتماعي، والبُعد السييييييييييييييلوكيوالبُعد 
بقة، وهو المؤشييييييير المسيييييييتخدم في تقدير التوكيدي( تم الاعتماد على مؤشيييييييرات حُسييييييين المطا

 (.4) رقم مطابقة النموذج للبيانات، وكانت مؤشرات حُسن المطابقة كما هو موضح بالجدول
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 (الجلوتوفوبيامؤشرات حُسن المطابقة لنموذج العامل الكامن ) (4) رقم جدول

( وجود مطابقة للنموذج المقترح، أي أن التحليل العاملي 4)رقم جدول اليتضيييح من 
الدراسيييية التوكيدي أكد على صييييدق البنية للمقياس الحالي مما يجعله صييييالحًا للاسييييتخدام في 

خرية )الجلوتوفوبيا(لقياس  الحالية الأطفال ذوي صييعوبات لدى أمهات  رهاب الخوف من السييُ
 .التعلم
 :(الطرفيةلمقارنات االتمييزي )طريقة صدق ال .3

المقارنة الطرفية؛ من  لمقياس الحالي من خلال طريقةالتمييزي لصييدق التم حسيياب 
، (%27وأدني  %27)أعلى  تطبيق المقييييييياس المُعييييييد على المجموعتين الطرفيتينخلال 

باسييييييييييييتخدام اختبار "ت" لدلالة الفروق بين ، الجلوتوفوبياوحسيييييييييييياب متوسييييييييييييطي درجاتهما في 
(، فكانت X 150 ٪27) أمًا( 41، وأدنى )أمًا( 41الطرفيتين، أعلى )متوسييطي المجموعتين 

هناك فروق دالة إحصييييييييييائيًا بين متوسييييييييييطي درجات أفراد المجموعتين؛ حيث بلغت قيمة "ت" 
مما يُعد دليلًا على  ،(0.01( وهي قيمة دالة إحصائيًا عند مستوى دلالة )3.687)المحسوبة 

قدرة المقياس الحالي على التمييز بين مرتفعي ومنخفضييييييييييييييي الأداء عليه، ومن ثم تم اعتبار 
 ذلك مؤشرًا لصدق المقياس.

 
 

 المدى المثالي للمؤشر قيمة المؤشر مؤشرات حُسن المطابقة م

 2X  2الاحصائي كا الاختبار 1
 2كامستوى دلالة 

4.958 
2.658 

 2أن تكون قيمة كا
 غير دالة احصائياً 

 (5)صفر( إلى ) df  /2X 0.888  2كانسبة  2
 (1)صفر( إلى ) GFI 0.801مؤشر حسن المطابقة  3
 (1)صفر( إلى ) AGFI 0.814مؤشر حسن المطابقة المصحح  4
 (0.1)صفر( إلى ) RMSR 0.033جذر متوسط مربعات البواقي  5
 (0.1)صفر( إلى ) RMSEA 0.028جذر متوسط خطأ الاقتراب  6
 (1)صفر( إلى ) NFI 0.816مؤشر المطابقة الم ياري  7
 (1)صفر( إلى ) CFI 0.901مؤشر المطابقة المقارن  8
 (1)صفر( إلى ) RFI 0.912مؤشر المطابقة النسبي  9
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 (:التقاربي) التكوين الفرضيصدق  .4
، حيث تم (التقاربي) التكوين الفرضييييصيييدق تم حسييياب صيييدق المقياس بطريقة  

حسيييييييييييييياب معاملات الارتباط البينية بين أبعاد المقياس بعضييييييييييييييها البعض، وبين كل بعد 
 ( يوضح ذلك.5رقم )والدرجة الكلية للمقياس، والجدول 

بعضها البعض،  الجلوتوفوبيا( معاملات الارتباط البينية بين أبعاد مقياس 5) رقم جدول
 وبين كل منها والدرجة الكلية.

البُعد  وفوبياأبعاد الجلوت
 الإدراكي

البُعد 
 الانفعالي

البُعد 
 السلوكي

البُعد 
 الاجتماعي

الدرجة 
 الكلية

     - البُعد الإدراكي
    - 0.841 البُعد الانفعالي
   - 0.795 0.698 البُعد السلوكي
  - 0.744 0.657 0.778 البُعد الاجتماعي
 - 0.735 0.698 0.732 0.711 الدرجة الكلية

( أن قيم معيييياملات الارتبيييياط بين أبعيييياد مقييييياس 5) رقم جييييدولاليتضييييييييييييييح من  
ضييييييييييييييهييا البعض، وبين كييل منهييا والييدرجيية الكلييية هى قيم أكبر من القيميية الجلوتوفوبيييا بع

(، مما يدل على صيييييدق التكوين الفرضييييي 0.05؛ 0.01)الجدولية عندى مسيييييتويي دلالة 
 للمقياس.

 :ثبات المقياس 
، 0.814طريقة ألفا، حيث بلغت قيم معاملات الثبات )تم حسيييييييييياب ثبات المقياس ب

، والبُعييييد الانفعييييالي، والبُعييييد الإدراكيالبُعييييد ( للأبعيييياد )0.833، 0.819، 0.874، 0.792
( على الترتيب وجميعها قيم مرتفعة؛ مما يدل ، والدرجة الكليةالاجتماعي، والبُعد السييييييييييييييلوكي

 . بثبات جيدعلى تمتع المقياس 
 النفسي الإيجابي: البرنامج الإرشاديثانيًا: 

 السييابقة البرنامج في ضييوء الاطلاع على العديد من البحو  والدراسيياتهذا تم بناء 
)الصييييييبوة دراسييييييات: ؛ ك، والقائمة على فنيات علم النفس الإيجابيالمماثلةوالبرامج الإرشييييييادية 

؛ وهيبة ولخرون، Magyar-Moe et a., 2015؛ 2013؛ وعبد الصيييييمد ومحمود، 2010
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؛ وعلي، Dolev-Amit et al., 2021؛ Smith, 2020؛ 2018؛ وسييعود ورشيييد، 2017
 .(2025 ،؛ وعبد الله ولخرون 2024؛ والعبد، 2024؛ ورزق، 2022

 :الإرشادي أهداف البرنامج
خرية )الجلوتوفوبياخفض رهاب يهدف البرنامج إلى الهدف العام للبرنامج:  ( الخوف من السييييييييييُ

 .أمهات الأطفال ذوي صعوبات التعلملدى 
 للبرنامج:  الأهداف الإجرائية

في البرنامج بمعلومات عن مفهومي علم النفس الإيجابي، المشييييياركات الأمهات تعريف  .1
 ، وأثرهما على حياة الفرد.(الخوف من السُخرية )الجلوتوفوبياخفض رهاب 

شييييييييخصييييييييياتهن، والعمل على على معرفة الجوانب الإيجابية في مسيييييييياعدة المشيييييييياركات  .2
 تنميتها.

 في المواقف الحياتية. الجلوتوفوبياالإيجابية، وخفض  مهاراتالإكساب المشاركات  .3
 وتنميتها. التعرف على نقاط القوة لديهنتنمية قدرة المشاركات على  .4
الة ومميزة مع الآخرين، وش .5  نكسابهتنمية قدرة المشاركات على بناء علاقات شخصية فعَّ

 الحوار والاتصال الفعَّال معهن عبر فنيات علم النفس الإيجابي.هارات م
المهارت كالتفاؤل، والأمل، والتفكير الإيجابي، بعض تدريب المشيييييييييييييياركات على تنمية  .6

الكفاءة و ، والمشاركة الإيجابية، ويقظة الذهنالإيجابي، والامتنان، والاسترخاء، والتعزيز 
 الذاتية.

 البرنامج الإرشادي: الفنيات المستخدمة في جلسات 
كامحاضييييييرة والمناقشيييييية والحوار، والعصييييييف الذهني، والواجبات  :فنيات الإرشيييييياد العامة .1

 . المنزلية
كيالتفياؤل، والأميل، والتفكير الإيجيابي، والتعزيز الإيجيابي،  :الإرشييييييييييييييياد الإيجيابيفنييات  .2

 .الذاتيةوالامتنان، والاسترخاء، والمشاركة الإيجابية، واليقظة الذهنية، والكفاءة 
 عدد الجلسات:

، ( جلسييييية إرشيييييادية14من ) في صيييييورته النهائية الحالييتكون البرنامج الإرشيييييادي 
( 7) ولمدةدقيقة( تبعًا لطبيعة محتوى كل جلسييييييييييية،  120 – 90تراوحت مدة الجلسييييييييييية بين )
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مرور شييييهر ونصييييف من القياس البعدي تم تنفيذ أسييييبوعيًا، وبعد  نات( جلسيييي2أسييييابيع بواقع )
 .  لإجراء القياس التتبُعي تتبُ يَّةجلسة 

 البرنامج الإرشادي: مُخطط عام لجلسات
  (.5) رقم جدولاليوضحها تم تصميم البرنامج الإرشادي في سبع وحدات،  

 النفسي الإيجابي وحدات وجلسات البرنامج الإرشادي( 5رقم )جدول 

 الأساليب الإحصائية المستخدمة:
لحسيييييييييييييياب دلالة الفروق بين مجموعتين  Wilcoxon Testاختبار ويلكوكسييييييييييييييون  .أ

 مرتبطتين.
لحسيييييييييييييييياب دلالييية الفروق بين  Mann- Whitney Testويتنى  -اختبيييار ميييان  .ب

 مجموعتين مستقلتين.
 
 
 

 الوحييييييييييييدة
عدد 
 رقم الجلسة وعنوانهيييا الجلسات

 زمن
 الجلسة

 دقيقة 120 تمهيد وتعارف. -1 1 الأولييي: التعريف بالبرنامج الإرشادي.
 دقيقة 90 .والجلوتوفوبياعلم النفس الإيجابي  -2 1 ؟.والجلوتوفوبياعلم النفس الإيجابي الثانيييية: ماذا تعرف عن 

 دقيقة 90 والانفعالات.العلاقة بين التفكير  -3 1 الثالثييية: التدريب على التفكير الإيجابي.
 .ضبط الانفعالات وشدراتهاالرابعة: التدريب على 

 
 إدارة الانفعالات.  -4 4

 إدارة النزاعات )الصراع(. -5
 التفكير بمرونة.  -6
 الاسترخاء. -7

 دقيقة 90
 دقيقة 100
 دقيقة 90
 دقيقة 120

، والتفاؤلوالثقة بالنفس،  الداف ية، الخامسيييييييييييية: التدريب على
 .والأمل

 

 . الداف ية من أجل الوصول للأهداف -8 5
 الثقة بالنفس ومقاومة الإحباط.  -9
 تنمية الثقة بالذات. -10
 التفاؤل من أجل حياة إيجابية.  -11
 من أجل حياة إيجابية.  الأمل -12

 دقيقة 120
 دقيقة 90
 دقيقة 120
 دقيقة 90
 دقيقة 90

 دقيقة 120 التعبير عن الذات.  -13 1 .التعبير عن الذاتالسادسة: التدريب على 
 دقيقة 120 مراجعيييية وختام وتقييم البرنامج الإرشادي. -14 1 السابعة: مراجعة وختام وتقييم البرنامج الإرشادي.
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 الدراسة: نتائج
 :الأول الفرضنتائج 

فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات أفراد  وجود" على الفرضهذا نص 
خريييية المجموعييية التجريبييييية في القييييياسييييييييييييييين القبلي والبعييييدي في  رهييياب الخوف من السييييييييييييييُ

وللتحقق من صحة هذا الفرض تم استخدام اختبار ". في اتجاه القياس البعدي )الجلوتوفوبيا(
 (.6) رقم ، كما هو موضح بالجدولWilcoxon Testويلكوكسون 

 يندلالة الفروق بين أفراد المجموعة التجريبية في القياس (6)جدول 
 الجلوتوفوبياالبعدي في و لقبلي ا 

أبعاد 
 متوسط ن اليفييروق  الجلوتوفوبيا

 الرتب
 مجموع
 الرتب

 "T"قيمة 
 "Z"قيمة  الصغرى 

مستوى 
الدلالة 
 الإحصائية

حجم 
 التأثير

 91 7  13 الرتب السالبة الإدراكيالبُعد 
 0.884 دالة 3.187- صفر

 صفر صفر صفر الرتب الموجبة
       صفر المحايد
       13 المجموع

 91 7  13 السالبةالرتب  البُعد الانفعالي
 0.882 دالة 3.182- صفر

 صفر صفر صفر الرتب الموجبة
       صفر المحايد
       13 المجموع

 91 7  13 الرتب السالبة البُعد السلوكي
 0.885 دالة 3.192- صفر

 صفر صفر صفر الرتب الموجبة
       صفر المحايد
       13 المجموع

البُعد 
 الاجتماعي

 91 7  13 الرتب السالبة
 0.885 دالة 3.191- صفر

 صفر صفر صفر الرتب الموجبة
       صفر المحايد
       13 المجموع

 91 7  13 الرتب السالبة الدرجة الكلية
 0.883 دالة 3.186- صفر

 صفر صفر صفر الرتب الموجبة
       صفر المحايد
       13 المجموع

 



 م
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( أنه توجد فروق دالة إحصييائيًا بين متوسييطات 6)رقم يتضييح مما سييبق في الجدول 
القياس البعدي في  في اتجاهرتب درجات المجموعة التجريبية في القياسييييييييين القبلي والبعدي 

، 0.01الصيييغرى "المحسيييوبة" دالة إحصيييائيًا عند مسيييتويي ) "T"، حيث إن قيمة الجلوتوفوبيا
أبعاد  خفضفي  النفسييييييييييييي الإيجابي الإرشيييييييييييياديبرنامج ال(، وتلك الفروق تعود لتأثير 0.05

 ودرجته الكلية، لدى أفراد المجموعة التجريبية.  رهاب الخوف من السُخرية )الجلوتوفوبيا(
فى حيييالييية اختبيييار ويلكوكسييييييييييييييون  Effect Sizeحجم التيييأثير كميييا تم حسييييييييييييييييياب 

Wilcoxon Test ( ؛ 686، 2009كما أشييييييييار إليها خطاب)أبعاد  خفضفي  فكانت قيمه
ا الكلية على الترتيب؛ ( ودرجته0.883، 0.885؛ 0.885؛ 0.882؛ 0.884) الجوتوفوبيا

للإرشيياد النفسييي  ( السييابق، وهي قيم تدل على حجم تأثير كبير6كما هو موضييح بالجدول )
 لدى أفراد المجموعة التجريبية. وبذلك تحقق الفرض الأول.الإيجابي 

 :نتائج الفرض الثاني
فروق ذات دلالة إحصييييييائية بين متوسييييييطي درجات وجود نص الفرض الثاني على "

أفراد المجموعة التجريبية، ومتوسيييييطي درجات أفراد المجموعة الضيييييابطة في القياس البعدي 
خرية )الجلوتوفوبيا(رهاب في  وللتحقق ". في اتجاه أفراد المجموعة التجريبية الخوف من السيييييُ

كما ، Mann-  Whitney Testويتنى  -اسييييتخدام اختبار مانمن صييييحة هذا الفرض تم 
 (.7) رقم هو موضح بالجدول
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 أفراد المجموعتين التجريبية والضابطةدلالة الفروق بين  (7)جدول 
 الجلوتوفوبيافي في القياس البعدي  

أبعاد 
 الجلوتوفوبيا

متوسط  ن المجموعة
 الرتب

مجموع 
 الرتب

  "Uقيمة "
 الصغرى 

مستوى الدلالة  "Zقيمة "
 الإحصائية

حجم 
 التأثير

 دالة 4.367- صفر 91 7 13 التجريبية الإدراكيالبُعد 
0.856 

 260 20 13 الضابطة
 دالة 4.348- صفر 91 7 13 التجريبية البُعد الانفعالي

0.852 
 260 20 13 الضابطة

 دالة 4.366- صفر 91 7 13 التجريبية البُعد السلوكي
0.856 

 260 20 13 الضابطة
البُعد 

 الاجتماعي
 دالة 4.363- صفر 91 7 13 التجريبية

0.855 
 260 20 13 الضابطة

 دالة 4.338- صفر 91 7 13 التجريبية الدرجة الكلية
0.850 

 260 20 13 الضابطة

( وجود فروق دالة بين رتب درجات أفراد المجموعة 7)رقم يتضييييييييييييييح من الجدول  
في  الجلوتوفوبياالتجريبية، ورتب درجات أفراد المجموعة الضييييييييييييابطة في القياس البعدي فى 

المحسيييييوبة دالة إحصيييييائيًا عند مسيييييتويي  "U"اتجاه أفراد المجموعة التجريبية، حيث إن قيمة 
أفراد  لدى النفسييييييييييييي الإيجابي البرنامج الإرشييييييييييييادي( مما يشييييييييييييير إلى فعالية 0.05، 0.01)

 الضابطة الذين لم يتعرضن للبرنامج.دون  المجموعة التجريبية
ويتنى  -فى حيييالييية اختبيييار ميييان  Effect Sizeكميييا تم حسييييييييييييييييياب حجم التيييأثير 

Mann-  Whitney Test ( ؛ 682-680، 2009كما أشيييييييار إليها خطاب)فكانت قيمه 
ا ( ودرجتهيييي0.850، 0.855؛ 0.856؛ 0.852؛ 0.856) الجوتوفوبييييياأبعيييياد  خفضفي 

( السيييييييابق، وهي قيم تدل على حجم تأثير 7كما هو موضيييييييح بالجدول )الكلية على الترتيب 
لدى أفراد المجموعة التجريبية. وبذلك  الإرشيياد النفسييي الإيجابيكبير، مما يشييير إلى فعالية 

 تحقق الفرض الثاني.
 :نتائج الفرض الثالث

فروق ذات دلالة إحصييييييييييييائية بين متوسييييييييييييطي عدم وجود نص الفرض الثالث على "
درجات أفراد المجموعة التجريبية في القياسييييييين البعدي والتتبعي )بعد مرور شييييييهر ونصييييييف 
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خرية )الجلوتوفوبيا(تقريبًا من إجراء القياس البعدي( في  ". وللتحقق رهاب الخوف من السييييييييييييييُ
، كما هو موضيح Wilcoxon Testمن صييحة هذا الفرض تم اسييتخدام اختبار ويلكوكسييون 

 (.8) رقم بالجدول
 البعدي  يندلالة الفروق بين أفراد المجموعة التجريبية في القياس (8)جدول 

 الجلوتوفوبيافي التتبُعي و 
أبعاد 

 متوسط ن اليفييروق  الجلوتوفوبيا
 الرتب

 مجموع
 الرتب

 "T"قيمة 
مستوى الدلالة  "Z"قيمة  الصغرى 

 الإحصائية

البُعد 
 الإدراكي

 6 2 3 الرتب السالبة
 غير دالة 1.633- صفر

 صفر صفر صفر الرتب الموجبة
      10 المحايد
      13 المجموع

البُعد 
 الانفعالي

 3 1.50 2 الرتب السالبة
 غير دالة 1.342- صفر

 صفر صفر صفر الرتب الموجبة
      11 المحايد
      13 المجموع

البُعد 
 السلوكي

 3 1.50 2 الرتب السالبة
 غير دالة 1.414- صفر

 صفر صفر صفر الرتب الموجبة
      11 المحايد
      13 المجموع

البُعد 
 الاجتماعي

 4 2 2 الرتب السالبة
 غير دالة 0.577- 2

 2 2 1 الرتب الموجبة
      10 المحايد
      13 المجموع

الدرجة 
 الكلية

 15 3 5 الرتب السالبة
 غير دالة 2.070- صفر

 صفر صفر صفر الرتب الموجبة
      8 المحايد
      13 المجموع

( عدم وجود فروق دالة بين متوسيييييييط رتب درجات أفراد 8)رقم يتضيييييييح من الجدول 
الكلية في  وبدرجته بأبعاده رهاب الخوف من السُخرية )الجلوتوفوبيا(المجموعة التجريبية في 

الصييغرى "المحسييوبة" غير دالة إحصييائيًا عند  "T"، حيث إن قيمة والتتبُعيالقياسييين البعدي 
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الية برنامج الإرشييييييييياد النفسيييييييييي الإيجابي (؛ مما يؤكد اسيييييييييتمرار فع0.05، 0.01مسيييييييييتويي )
لييدى أفراد المجموعيية التجريبييية وبقيياء أثره خلال فترة  الجلوتوفوبييياخفض المسييييييييييييييتخييدم في 

 .المتابعة
 الدراسة: نتائج وتفسير مناقشة

فعالية برنامج إرشيييييييادي قائم على لما كانت الدراسييييييية الحالية تهدف إلى التحقق من 
خرية )الجلوتوفوبيا(بعض فنيات علم النفس الإيجابي في خفض  لدى  رهاب الخوف من السيييُ

وجود فلقد تحقق هذا الهدف من خلال عينة من أمهات الأطفال ذوي صييييييييييييييعوبات التعلم؛ 
؛ الجلوتوفوبيا فروق دالة إحصييييييييييييييائيًا بين التطبيقين: القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في

ا في  كما تم بعد تطبيق البرنامج الإرشييييييييييييييادي، الجلوتوفوبيا حيث أ هرت النتائج انخفاضييييييييييييييً
وجود فروق دالة إحصائيًا التحقق من فعالية البرنامج من خلال ما أ هرته النتائج من خلال 

ة؛ بين أفراد المجموعتين التجريبية والضييييييييييييييابطالجلوتوفوبيا في التطبيق البعدي على مقياس 
ا في  حيث أ هرت المجموعة التجريبية التي تعرضيييييييييييييييت للبرنامج الإرشيييييييييييييييادي انخفاضيييييييييييييييً

من ومما دعَّم  للبرنامج الإرشييادي،مقارنة بالمجموعة الضييابطة التي لم تتعرض الجلوتوفوبيا 
عدم فروق دالة إحصيييييائيًا بين التطبيقين: البعدي  الإرشيييييادي وفعالية البرنامجصيييييدق النتائج 

خفض رهاب في اسييييييييييييتمرارية تأثير البرنامج والتتبُعي للمجموعة التجريبية؛ مما يشييييييييييييير إلى 
 ، وعدم زوال هذا التأثير وبقاء أثره خلال فترة المتابعة.الخوف من السُخرية )الجلوتوفوبيا(

 جالتي تناولت برامالأخرى بحو  وتتفق تلك النتائج مع نتائج بعض الدراسيييييييييييييات وال
خرية )الجلوتوفوبيا(رهاب الخوف لخفض  مع وأ هرت نتائجها فعالية تلك البرامج،  من السيييييييييُ

 والبحيري البنيا ومنهيا دراسيييييييييييييييات: عن عينية اليدراسييييييييييييييية الحياليية، ملاحظية اختلاف عينياتهم 
 .(2025) ومحمد ؛(2024والخواجة ) (؛2023)

كما اتفقت هذه النتائج مع نتائج بعض الدراسييييييييييييييات والبحو  الأخرى التي أ هرت 
، مع وأثره الإيجابي في المتغير التابع القائم على فنيات علم النفس الإيجابي مجالبرنافعالية 

جبريل وشيييييييييييييواش  ملاحظة اختلاف عيناتهم عن عينة الدراسييييييييييييية الحالية، ومنها دراسيييييييييييييات:
ورزق (؛ 2023(؛ وجيياد )2022والجنييدي ولخرون )(؛ 2021وبخيييت ولخرون )(؛ 2020)
(2024.) 
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 الإرشيييييييييياد النفسييييييييييي الإيجابيبرنامج  كفاءةويمكن تفسييييييييييير هذه النتائج في ضييييييييييوء 
أمهات الأطفال  إليه حتاجت التي الدعم النفسييي والاجتماعي تقديم المسييتخدم في الدراسيية في

 للمعنى إدراكهن على الأمهاتهؤلاء  مضمون يساعد من يحتويه بما ،ذوي صعوبات التعلم
بقدرتهن  والإحسيييييياس وكذا الاحسيييييياس بتأثيرهن في مجتمعهن، لحياتهن، والجوهري  الحقيقي

 التركيز كذلك النفسيييية، مناعتهن من دورهن الُأسيييري ويزيد يدعم مما على العمل والإنتاج؛
 تدريب في أسييييهم قدرتهن على اتخاذ القرارات المصيييييرية داخل الحياة الُأسييييرية؛ الذي على

 بهن.   والمحيطين الُأسرة وتجاه الذات تجاه المسئولية تحمل على المشاركات
كما يمكن عزو هذه النتيجة أيضيييياً لما ركز عليه برنامج الإرشيييياد النفسييييي الإيجابي 
لإكسيييابه للمشييياركات من أفراد المجموعة التجريبية، وكذلك تنمية الجوانب الإيجابية وطاقات 

ديمه في الجلسيييييييييييييات الإرشيييييييييييييادية، وما تم في الواجبات المنزلية مما جعلهن النماء مما تم تق
 ينضبطن في حضور جلسات البرنامج الإرشادي ويشاركن بفاعلية فيها.

النجاح في البرنامج لدى أفراد المجموعة التجريبية  عزوإضيافة إلى هذا، فإنه يمكن 
مقارنة مع المجموعة الضيييييابطة إلى تعدد الفنيات المسيييييتخدمة في البرنامج الإرشيييييادي، ومن 

التفيياؤل، والأمييل، والتفكير الإيجييابي، والتعزيز الإيجييابي، والامتنييان، والاسييييييييييييييترخيياء أهمهييا: 
   .ا من الفنيات المتعددةوالمشاركة الإيجابية، واليقظة الذهنية، وغيره

وعدم حدو  النفسي الإيجابي  الإرشاديمكن عزو تلك النتيجة من إستمرار أثر كما 
التفاعل الإيجابي بين الباحثة إلى  ونصييف انتكاسيية خلال فترة المتابعة والتى اسييتمرت شييهر

م لإقامة والمشيييييييييييييياركات من أفراد المجموعة التجريبية، من خلال توفير البيئة والمناث الملائ
العلاقة الإرشيييييادية التي سيييييادها الثقة والطمأنينة والاحترام والتقدير أثناء البرنامج الإرشيييييادي؛ 

من شيييييييييييأنه  يوهو الأمر الذ مما أسيييييييييييهم في بث روح الألُفة والإيجابية في العمل الجماعي،
 .استمرار الأثر خلال فترة المتابعة يف يأسهم بشكل أساس

تفسيييييييير نتيجة هذا الفرض الذي نص على اسيييييييتمرار إضيييييييافة إلى ما سيييييييبق، يمكن 
فعالية البرنامج الإرشيييييييييادي في تنمية التمكين النفسيييييييييي في ضيييييييييوء نظريات مرونة السيييييييييلوك 
الإنساني وقابليته للتغيير والتعديل، فعلى الرغم من الثبات النسبي للسلوك؛ فإنه يتسم بالنمو 

الذي تنطلق منه البرامج الإرشيييييييييييييياد ةغنكانية التغيير والتعديل، وهذا هو الأسيييييييييييييياس النظري 
 .النفسية، والتي ينتمي إليها برنامج الدراسة الحالية في إطار المنحى الإيجابي
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مع ما جاء في أدبيات علم  متسقةتبدو منطقية، فقد جاءت  النتائجهذه أخيرًا؛ فإن و 
في  لسلبياالجانب  خفضالنفس الإيجابي حول أهمية الإرشاد النفسي الإيجابي وفعاليته في 

ا خاصيييية مع أمهات الأفراد ذوي الاحتياجات الخاصيييية؛ حيث إن الشييييخصييييية ، وفعاليته أيضييييً
التحكم الذاتي، والتحمل، والنظرة الإيجابية للمستقبل، والتفاؤل من المفاتيم الأساسية  كل من

ومن ثم فإن المتغير المسييييييييييتقل الذى تم إدخالة على أفراد  في الإرشيييييييييياد النفسييييييييييي الإيجابي؛
، هو ما فنيات علم النفس الإيجابيجموعة التجريبية وهو البرنامج الإرشييييييييادي القائم على الم

وعيييدم وجودهيييا بين  ن القبلي والبعيييدي،يمكن أن تعزى إلييييه الفروق النييياتجييية بين القيييياسييييييييييييييي
 . الجلوتوفوبيا وذلك في مقياس القياسين البعدي والتتبعي

فنيات علم وعليه فإن النتائج السيييييابقة تشيييييير إلى أن البرنامج الإرشيييييادي القائم على 
خرية )الجلوتوفوبيا(في  كبيركان له أثر  النفس الإيجابي  لدى خفض رهاب الخوف من السيييييُ

( ولم يحيد  ذلك لأفراد صييييييييييييييعوبات التعلمأمهيات الأطفيال ذوي ) أفراد المجموعة التجريبيية
الآثار المجموعة الضيييييييابطة التي لم تتلقى أي تدخلات سييييييييكولوجية من شيييييييأنها التعامل مع 

 توفوبياالجلو على درجة  انخفاض؛ حيث لم يطرأ أي لجلوتوفوبيال النفسية والاجتماعية السلبية
 .قة، وهذا ما أكدته نتائج الدراسة وأيدته الدراسات والبحو  السابلدى أفرادها
 :التوصيات

 :بالآتيتوصي الباحثة  ،الدراسة نتائجعلى  بناء 
رهيياب الخوف من العمييل على نشيييييييييييييير الوعي بين مختلف فئييات المجتمع بمخيياطر  .1

 وتأثيره السلبي مكونات الشخصية الإنسانية. السُخرية )الجلوتوفوبيا(
، من خلال مهات الأطفال ذوي صييعوبات التعلمتعزيز الدعم النفسييي والاجتماعي لأ .2

  تهدف إلى تحسين القوى الإنسانية لديهن.بناء وتطبيق برامج إرشادية 
على  أمهات الأطفال ذوي صيييعوبات التعلمإنشييياء مجموعات دعم للُأسييير لمسييياعدة  .3

 فهم احتياجات أبنائهن ذوي صعوبات التعلم ودعمهم نفسيًا.
إقامة دورات تدريبية وورش عمل لأمهات الأطفال ذوي صييييييييييعوبات التعلم ضييييييييييرورة  .4

مع الضيييغوط والأزمات النفسيييية التي يتعرضييين لها نتيجة  التعاملمن كيفية تمك  نهن 
  .الطفل ذي صعوبة التعلم، وكيفية مواجهتها بشكل إيجابي
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راه( توصييييييييييي الدراسيييييييييية الباحثين في مرحلة الدراسييييييييييات العليا )الماجسييييييييييتير، والدكتو  .5
في إرشيييياد واسييييتراتيجياته  هالمهتمين بعلم النفس الإيجابي بالتوسييييع في تو يف فنيات

 .الإعاقاتأُسر ذوي 
 البحوث المقترحة:

إمكانية القيام بدراسييييات الباحثة  ترى ، من نتائج الدراسيييية إليه في ضييييوء ما انتهت 
 :أخرى، ومنها
لدى أمهات ذوي  أخرى لجلوتوفوبيا بمتغيرات نفسييييييييييية دراسييييييييييات تتناول علاقة ا .1

 .الاحتياجات الخاصة الأخرى 
 خفضلتصييييييييييميم برنامج إرشييييييييييادي قائم على مكونات جهاز المناعة النفسييييييييييية  .2

 الجلوتوفوبيا.
لبرامج الأخرى لإجراء بحو  مقارنة لفعالية برامج إرشييييييييييييييادية أخرى مع فعالية  .3

في خفض الجلوتوفوبيييا لييدى أمهييات  القييائميية على فنيييات علم النفس الإيجييابي
 الأطفال ذوي صعوبات التعلم.
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 :المراجع
أثر برنامج قائم (. 2021بخيت، ماجدة هاشييم؛ وسييويفي، غادة كامل؛ وحسيين، هاجر سييعد. )

على بعض فنيات علم النفس الإيجابي في خفض قلق المسيييييييتقبل لدى الطالبة المعلمة 
الطفولة والتربية، كلية التربية للطفولة المبكرة، مجلة دراسات في بكلية رياض الأطفال. 

 .456-415، 16جامعة أسيوط، 
(. الإسيييهام النسيييبي للشيييعور بالوصيييمة الاجتماعية واضيييطراب 2025بدوي، ممدوح محمود. )

خرية )الجلوتوفوبيا( لدى المراهقين ذوي الإعاقة.  صييييييييورة الجسييييييييم في الخوف من السييييييييُ
 .698-613، 2، 205هرة، جامعة الأزهر، مجلة التربية، كلية التربية بالقا

فياعليية برنيامج غرشيييييييييييييييادي لخفض (. 2023البنيا، أميرة سييييييييييييييعييد؛ والبحيري، محميد رزق. )
دراسيييات الطفولة، كلية الدراسيييات العليا للطفولة، الجلوتوفوبيا لدى عينة من المراهقين. 

 .23-17(، 101)26جامعة عين شمس، 
(. برنامج قائم على فنييات علم النفس الإيجيابي للحيد من سييييييييييييييلوك 2023جاد، دعاء فؤاد )

مجلة البحث العلمي في الاسييييتقواء وأثره في تحسييييين جودة الحياة لدى طفل الروضيييية. 
 .203-133(، 3)24التربية، كلية البنات للآداب والعلوم والتربية، 
. فاعلية برنامج إرشيييييادي قائم على (2020جبريل، مصيييييطفى السيييييعيد؛ وشيييييواش، هند نبيل )

فنيييات علم النفس الإيجييابي لخفض القلق الاجتميياعي لييدى تلاميييذ المرحليية الابتييدائييية 
 .397-377، 59مجلة بحو  التربية النوعية، جامعة المنصورة، المتلعثمين. 

(. أثر برنامج 2022الجندي، خلود إبراتيم؛ وزيدان، عصييييييام محمد؛ واحمد، ماجدة إبراتيم. )
فنيات علم النفس الإيجابي في تنمية الذكاء الاجتماعي لدى تلاميذ غرشادي قائم على 
 .578-547، 118مجلة كلية التربية، جامعة المنصورة، المرحلة الإعدادية. 

الإحصييييياء النفسيييييي والتربوي تطبيقات باسيييييتخدام برنامج (. 2011) .لحميدعبداحسييييين، عزت 
SPSS 18 ..دار الفكر العربي 

خرية )الجيلوتوفوبيا( كمنبىء بالرضيييييييييييييا عن (. 2025علي ثابت. )حفني،  الخوف من السيييييييييييييُ
ضييحايا التنمر في بيئة التربية العملية: دراسيية لدى الطلاب المعلمين الأكاديمية الحياة 
-421، 1(، 128)35المجلة المصيييييرية للدراسيييييات النفسيييييية، كلينيكية.  -ومتريةسييييييك
504. 
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م النفسييييييييييييييييية والتربوييية في العلو  الإحصييييييييييييييياء الاسييييييييييييييتييدلالي(. 2009) .خطيياب، علي ميياهر
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Abstract: 
The current study aimed to verify the effectiveness of a 

guidance program based on some positive psychology techniques in 

reducing the fear of being ridiculed (Glutophobia) in a sample of 

mothers of children with learning disabilities consisting of (26) mothers 

of children with learning disabilities who frequent special education 

centers and institutions to rehabilitate and train their children; whose 

ages ranged between (31-48) years in Suez Governorate in the Arab 

Republic of Egypt. They were randomly distributed equally into two 

groups, one experimental and the other control, each consisting of (13) 

mothers, to whom the gluten phobia scale was applied, as well as the 

positive psychological guidance program. The study reached the 

following results: There were statistically significant differences among 

the members of the experimental group in the phobia of fear of ridicule 

(Glutophobia) on the pre- and post-measurements in the direction of the 

post-measurement, and there were statistically significant differences 

between the members of the experimental and control groups in the 

phobia of fear of ridicule (Glutophobia) on the post-measurement in the 

direction of the members of the experimental group; in addition to the 

absence of statistically significant differences among the members of 

the experimental group in the phobia of fear of ridicule (Glutophobia) 

on the post- and follow-up measurements; which indicates the 

continuation and persistence of the program’s effect in reducing the 

phobia of fear of ridicule (Glutophobia) during the follow-up period, 

which lasted a month and a half among the members of the 

experimental group. Finally, a set of recommendations was presented. 

Key Words: Positive psychology, positive counseling, Gelotophobia, 

Mothers of children with learning disabilities. 

 


