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مواجهة الكمالية العصابية والصلابة النفسية كمنبئ باستراتيجيات 

الموهوبين في المرحلة  الطلاب الضغوط النفسية وتقدير الذات لدى

  الثانوية

 

 

 إعـــــداد

 حمد حسين سليم الدينسحر أ

 أستاذ الموهبة وصعوبات التعلم المساعد 

 والتكنولوجيا للعلوم مصر جامعة - الخاصة التربية كلية
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:مستخلص

الكلمات المفتاحية:
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Abstract: 

This study aims to explore the relationship between neurotic 

perfectionism and psychological hardiness as predictors of coping 

strategies and self-esteem among gifted high school students, using a 

descriptive correlational approach. The study was conducted on a 

purposive sample of 308 students from various educational 

administrations in Cairo, selected based on the criteria of the Ministry’s 

Gifted Education Department. These criteria included academic or skill-

based excellence, winning scientific, artistic, or sports competitions, and 

demonstrating creativity, along with passing standardized talent 

assessment tests. The study utilized validated scales, including the 

Neurotic Perfectionism Scale (Quraiti et al., 2015), the Psychological 

Hardiness Scale (developed by the researcher), the Coping Strategies 

Scale (Sharqawi, 1992), and the Self-Esteem Scale (Abu Al-Wafa et al., 

2018).The results revealed a significant negative correlation between 

neurotic perfectionism and positive coping strategies, including seeking 

support (r = -0.507, r = -0.550), and a positive correlation with negative 

coping strategies (r = 0.491, r = 0.511). Conversely, psychological 

hardiness showed a significant positive correlation with positive coping 

strategies and seeking support (r = 0.586, r = 0.779) and a negative 

correlation with negative coping strategies (r = -0.570, r = -0.652). 

Furthermore, persistence and endurance emerged as the strongest 

predictors of positive coping (44.3%), negative coping (39.7%), seeking 

support (55.4%), and self-esteem (51.9%), followed by irrational 

perfectionism-related thoughts, positive thinking, negative self-

evaluation, and emotional regulation. The study recommends fostering 

psychological hardiness to mitigate the negative effects of neurotic 

perfectionism and enhance effective coping strategies among gifted 

students. 

Keywords: Neurotic Perfectionism, Psychological Hardiness, Coping 

Strategies, Self-Esteem, Gifted Students. 
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 مقدمة 
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 مشكلة البحث  
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 ويتفرع عنه الأسئلة الأتية: 

 أهداف البحث  
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 أهمية الدراسة
الأهمية النظرية -أ 

 

 

 

الأهمية التطبيقية -ب

 

 

 مصطلحات البحث  
الكمالية العُصابية لدى الطلاب
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الصلابة النفسية

ــتراتيجيات  ــة الاسـ ــغوط مواجهـ ضـ
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تقدير الذات

الطلاب الموهوبين

 

 البحث   داتدمح

ات المنهجية:ددالمح

الموضـوعية: ات ددالمح

:المكانية اتددالمح

البشرية: اتددالمح

الزمنية:  اتددالمح



 

341 
 

 2025( إبريل 51العدد )ـ المجلد الرابع عشر 

 والدراسات السابقة النظري عرضال
العٌصابيةالكمالية 

 مفهوم الكمالية العٌصابية 
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 الكمالية العٌصابية  علىالعوامل التي تساعد 

 خليةالعوامل الدا

   العوامـل اااججيـة

 صابيةالعٌ والكمالية الكمالية الطبيعيةالتمييز بين 
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  النظريات المفسرة للكمالية العٌصابية
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 مفهوم الصلابة النفسية
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 أبعاد الصلابة النفسية 
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 استراتيجيات مواجهة الضغوط النفسية 

ý
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 شروط المواجهة الفعالة للضغوط النفسية 
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  مستويات تقدير الذات

 مكونات تقدير الذات 

 أهمية تقدير الذات 
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 نظريات تقدير الذات

Rosenberg نظرية جوزنبرج 
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نظرية كوبر سميث

 

 

 نظرية أبراهام ماسلو



 

353 
 

 2025( إبريل 51العدد )ـ المجلد الرابع عشر 

 وبينالموهالطلاب 
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 أساليب رعاية الطلبة الموهوبين

برامج التجميع

برامج الإسراع

برامج الإثراء 
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  تقدير الذات لدى الطلاب الموهوبين

í

علاقة الصلابة النفسية والكمالية العصبية بتقددير الدذات واسدياتيتيات موا  دة     
 الضغوط 
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á
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النفسية سياتيتيات موا  ة الضغوط بإالصلابة النفسية و صابيةالكمالية العٌعلاقة 
  لدى الموهوبين
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 العلاقة بين الكمالية العصابية والصلابة النفسية بتقدير الذات لدى الموهوبين 
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 فروض البحث  
 

 

 

 

 

 

 وا راءاته من تية البحث

 البحث من تية: أولًا

 البحثا: مجتمع وعينة ثانيً
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 (1جدول )

التعليمية في محافظة القاهرة الإداجات حسب الطلاب توزيع

 الإدارة التعليمية

 عدد الطالبات الإناث عدد الطلاب الذكور

 التكرار النسبة المئوية التكرار

النسبة 

 المئوية

 %12 36 %12 38 القاهرة الجديدة

 %14 43 %16 50 المعادي

 %12 37 %13 39 شرق مدينة نصر

 %9 29 %14 43 غرب القاهرة

 %48 148 %52 160 إجمالي

. 

  أدوات الدراسة ً-ثالثا
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 الاتساق الداخلي أولا: 

 

 (2جدول )

 لهمعاملات الاجتباط بين دججات كل مفردة والدججة الكلية للبعد الذي تنتمي 

(.160ن= )

 عدم الرضا عن الأداء اللاعقلانية المصاحبة للكمالية الأفكارتقييم الذات السلبي

 معامل الارتباط م معامل الارتباط م معامل الارتباط م

1 0.583** 13 0.492** 26 0.796** 

2 0.783** 14 0.538** 27 0.860** 

3 0.453** 15 0.451** 28 0.837** 

4 0.583** 16 0.538** 29 0.856** 
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 عدم الرضا عن الأداء اللاعقلانية المصاحبة للكمالية الأفكارتقييم الذات السلبي

5 0.590** 17 0.525** 30 0.862** 

6 0.465** 18 0.521** 31 0.845** 

7 0.563** 19 0.548** 32 0.855** 

8 0.617** 20 0.586** 33 0.845** 

9 0.488** 21 0.451** 

 

10 0.532** 22 0.564** 

  

11 0.577** 23 0.549** 

  

12 0.448** 24 0.389** 

  

  

25 0.516** 

  

 (3)جدول 

 معاملات الاجتباط بين دججة كل بُعد والدججة الكلية الكمالية العصابية

 (160)ن= 

معامل الارتباطالابعاد

**0.900تقييم الذات السلبي

**0.858الأفكار اللاعقلانية المصاحبة للكمالية

**0.686عدم الرضا عن الأداء

 التحليل العاملي التوكيديا: ثانيً
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ثبــــــــات المقيـا   ا ثالثً
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 (4)جدول 

كرونباخ ومعامل التجزئة النصفية لمقيا  الكمالية العصابية  –قيم معاملات الثبات بطريقة ألفا 

 (160)ن= 

التجزئة النصفيةكرونباخ –ألفا عدد العباراتالأبعاد

120.9040.901التقدير المتدني للذات

الأفكار اللاعقلانية المصاحبة 

للكمالية

130.9150.905

80.8390.862عدم الرضا عن الأداء

 الباحثة( مقيا  الصلابة النفسية إعداد ) -2

خطوات ومراحل إعداد مقيا  الصلابة النفسية

 
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لصلابة النفسيةااصائص السيكومترية لمقيا  ا
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  الداخلي الاتساق:  أولا

 (5) جدول

 له تنتمي الذي للبعد الكلية والدججة مفردة كل دججات بين الاجتباط معاملات

(160= ن)

 التحكم في الانفعالات إيجابية التفكير

 الإصرار والتحمل

 

 م

معامل 

 الارتباط

 م

معامل 

 الارتباط

 م

معامل 

 الارتباط

1 0.747** 8 0.701** 16 0.603** 

2 0.686** 9 0.731** 17 0.694** 

3 0.755** 10 0.723** 18 0.629** 

4 0.701** 11 0.723** 19 0.661** 

5 0.678** 12 0.747** 20 0.688** 

6 0.681** 13 0.637** 21 0.621** 

7 0.708** 14 0.698** 22 0.656** 

  15 0.699** 23 0.661** 

    24 0.684** 

    25 0.606** 
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 (6)جدول 

 معاملات الاجتباط بين دججة كل بُعد والدججة الكلية الصلابة النفسية

 (160)ن= 

معامل الارتباطالابعاد

**0.847إيجابية التفكير

**0.767الإصرار والتحمل

**0.810التحكم في الانفعالات

المقياس صدق :اثانيً
الصدق العاملي

 (7) جدول

(واختباج العلاقة بين المتغيرات ) )نتائج اختباج كفاية العينة 
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 (8جدول )

 مصفوفة العوامل الدالّة إحصائيًًّا وتشعباتها بعد تدوير الابعاد

 (160)ن= 

العبارات

التتتتتتتتتتتتتتتحكم في 

 الانفعالات

الإصتتتتتتتتتتتتتتتترار 

 والتحمل

 قيم الشيوع إيجابية التفكير

 0.560 0.672  تتتتتتتتتت   تتتتتتتتت 1

 0.465 0.541  تتتتتتتتتت  0.322 2

 0.566 0.682   تتتتتتتتتت  تتتتتتتتتت 3

 0.492 0.607   تتتتتتتتتت   تتتتتتتتتت 4

 0.491 0.677  تتتتتتتتتت    تتتتتتتتتت 5

 0.430 0.554  تتتتتتتتتت    تتتتتتتتتت 6

 0.555 0.702  تتتتتتتتتت    تتتتتتتتتت 7

 0.484  تتتتتتتتتت  0.645   تتتتتتتتتت 8

 0.556  تتتتتتتتتت  0.730  تتتتتتتتتت  9

10   0.721   0.545 

11   0.709   0.531 

12   0.702   0.580 

13   0.558   0.391 

14   0.679   0.501 

15   0.666   0.487 

16 0.560     0.362 

17 0.636     0.475 

18 0.635     0.430 

19 0.644     0.449 

20 0.734     0.549 

21 0.603     0.381 

22 0.600     0.429 

23 0.639     0.460 

24 0.618   0.302 0.479 

25 0.523     0.365 

   3.429 4.205 4.378 الجزر الكامن

   13.717 16.821 17.511 نسبة التباين

   48.049 34.332 17.511 نسبة التباين التراكمية
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: ثبدددددددددات المقيدداسثالثددا

 (9) جدول

 كرونباخ ومعامل التجزئة النصفية لمقيا  الصلابة النفسية –قيم معاملات الثبات بطريقة ألفا 

 (160)ن= 

معامل ألفامعامل التجزئة النصفيةالأبعاد

0.8190.843إيجابية التفكير

0.8170.858الإصرار والتحمل

0.8320.849التحكم في الانفعالات

0.905-المقياس الكلي
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  الداخلي الاتساق أولا:

 (10) جدول

 له تنتمي الذي للبعد الكلية والدججة مفردة كل دججات بين الاجتباط معاملات

 (.160= ن)

 التماس العونإستراتيجية  الإستراتيجية السلبيةإستراتيجية المواجهة

 م معامل الارتباط م معامل الارتباط م

معامل 

 الارتباط

1 0.927** 5 0.894** 9 0.930** 

2 0.935** 6 0.921** 10 0.933** 

3 0.935** 7 0.918** 11 0.934** 

4 0.895** 8 0.915** 12 0.948** 
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 (11)جدول 

 معاملات الاجتباط بين دججة كل بُعد والدججة الكلية استراتيجيات مواجهة الضغوط النفسية 

 (160)ن= 

معامل الارتباطالابعاد

**0.927إستراتيجية المواجهة

**0.834الإستراتيجية السلبية

**0.866إستراتيجية التماس العون

 ا: صدق المقياس ثانيً
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: ثبدددددددات المقيداس: ثالثا

 (12) جدول

كرونباخ ومعامل التجزئة النصفية لمقيا  استراتيجيات مواجهة  –قيم معاملات الثبات بطريقة ألفا 

 الضغوط النفسية

 (160)ن= 

معامل ألفامعامل التجزئة النصفيةالأبعاد

0.8530.842إستراتيجية المواجهة

0.8490.832الإستراتيجية السلبية

0.853 0.846إستراتيجية التماس العون
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  الداخلي الاتساق أولا:
o 

 (13) جدول

 له تنتمي الذي للبعد الكلية والدججة مفردة كل دججات بين الاجتباط معاملات

(.160= ن)

 الرضا الذاتي الكفاءة الذاتية إدارة الذات قبول الذات احترام الذاتالوعي الذاتي

 م

معامل 

 الارتباط

 م

معامل 

 الارتباط

 م

معامل 

 الارتباط

 م

معامل 

 الارتباط

 م

معامل 

 الارتباط

 م

معامل 

 الارتباط

1 0.845** 11 0.831** 21 0.835** 31 0.832** 41 0.829** 51 0.811** 

2 0.829** 12 0.838** 22 0.822** 32 0.819** 42 0.811** 52 0.870** 

3 0.843** 13 0.813** 23 0.824** 33 0.848** 43 0.818** 53 0.833** 

4 0.833** 14 0.846** 24 0.792** 34 0.856** 44 0.813** 54 0.840** 

5 0.850** 15 0.832** 25 0.829** 35 0.824** 45 0.841** 55 0.814** 
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 الرضا الذاتي الكفاءة الذاتية إدارة الذات قبول الذات احترام الذاتالوعي الذاتي

6 0.841** 16 0.829** 26 0.786** 36 0.831** 46 0.802** 56 0.841** 

7 0.856** 17 0.850** 27 0.821** 37 0.835** 47 0.828** 57 0.831** 

8 0.832** 18 0.845** 28 0.822** 38 0.830** 48 0.816** 58 0.831** 

9 0.831** 19 0.826** 29 0.828** 39 0.846** 49 0.836** 59 0.840** 

10 0.821** 20 0.843** 30 0.825** 40 0.831** 50 0.846** 60 0.826** 

 (14)جدول 

 معاملات الاجتباط بين دججة كل بُعد والدججة الكلية تقدير الذات

 (160)ن= 

معامل الارتباطالابعاد

**0.920الوعي الذاتي

**0.767احترام الذات

**0.688قبول الذات

**0.805الذاتإدارة 

**0.730الكفاءة الذاتية

**0.681الرضا الذاتي

 صدق المقياس  :اثانيً
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ثبددددددددات المقيداس:   ا:ثالثً
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 (15)جدول 

 التجزئة النصفية لمقيا  تقدير الذاتكرونباخ ومعامل  –قيم معاملات الثبات بطريقة ألفا 

 (160)ن= 

معامل ألفامعامل التجزئة النصفيةالأبعاد

0.8560.853الوعي الذاتي

0.8390.852احترام الذات

0.8420.854قبول الذات

0.8360.851إدارة الذات

0.8560.847الكفاءة الذاتية

0.8580.851الرضا الذاتي

 نتائج الدراسة ومناقشت ا 

 الأولعرض نتائج الفرض 



 

377 
 

 2025( إبريل 51العدد )ـ المجلد الرابع عشر 

 (16)جدول 

معاملات الاجتباط بين الكمالية العصابية واستراتيجيات مواجهة الضغوط النفسية لدى 

 الموهوبين في المرحلة الثانوية

الابعاد

إستراتيجية 

 المواجهة

الإستراتيجية 

 السلبية

إستراتيجية 

 التماس العون

 **-0.507- **0.507 **-0.544- تقييم الذات السلبي

 **-0.511- **0.491 **-0.540- الأفكار اللاعقلانية المصاحبة للكمالية

 **-0.525- **0.511 **-0.550- عدم الرضا عن الأداء

- 

- 
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 الثانيعرض نتائج الفرض 

 (17)جدول 

مواجهة الضغوط النفسية لدى الموهوبين معاملات الاجتباط بين الصلابة النفسية واستراتيجيات 

 في المرحلة الثانوية

 إستراتيجية التماس العون الإستراتيجية السلبية إستراتيجية المواجهة الابعاد

 **0.671 **-0.570- **0.586 إيجابية التفكير

 **0.744 **-0.630- **0.666 الإصرار والتحمل

 **0.699 **-0.575- **0.619 التحكم في الانفعالات

الدرجة الكلية 

 للصلابة النفسية

0.690** -0.652-** 0.779** 

- 
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- 

 الثالثعرض نتائج الفرض 
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 (18)جدول 

 المرحلة الثانويةمعاملات الاجتباط بين الكمالية العصابية وتقدير الذات لدى الموهوبين في 

 الابعاد
الوعي 

 الذاتي

احترام 

 الذات

قبول 

 الذات

إدارة 

 الذات

الكفاءة 

 الذاتية

الرضا 

 الذاتي

الدرجة 

الكلية 

لتقدير 

 الذات

تقييم الذات 

 السلبي

-0.443-** -0.434-** -0.434-** -0.483-** -0.412-** -0.482-** -0.544-** 

الأفكار 

اللاعقلانية 

المصاحبة 

 للكمالية

-0.496-** -0.413-** -0.482-** -0.477-** -0.411-** -0.474-** -0.555-** 

عدم الرضا عن 

 الأداء

-0.473-** -0.433-** -0.469-** -0.494-** -0.426-** -0.524-** -0.569-** 
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 الرابععرض نتائج الفرض 

 (19)جدول 

معاملات الاجتباط بين الصلابة النفسية وتقدير الذات لدى الموهوبين في المرحلة الثانوية

 الابعاد

 الوعي

 الذاتي

 احترام

 الذات

 قبول

 الذات

 إدارة

 الذات

 الكفاءة

 الذاتية

 الرضا

 الذاتي

 الدرجة الكلية

 لتقدير الذات

 **0.657 **0.481 **0.486 **0.562 **0.563 **0.517 **0.526 إيجابية التفكير

 **0.721 **0.554 **0.557 **0.595 **0.560 **0.582 **0.583 الإصرار والتحمل

التحكم في 

 الانفعالات

0.534** 0.543** 0.537** 0.578** 0.523** 0.529** 0.680** 

الدرجة الكلية 

للصلابة 

 النفسية

0.604** 0.605** 0.606** 0.638** 0.579** 0.579** 0.758** 
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ااامسعرض نتائج الفرض 

يةأولًا: التنبؤ باستراتيجية المواجهة الإيجاب
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 (20جدول )

نتائج تحليل الانحداج المتعدد التدجيجي للإسهام النسبي لأبعاد الكمالية العصابية والصلابة 

 المرحلة الثانويةالنفسية في التنبؤ باستراتيجية المواجهة الإيجابية لدى الموهوبين في 

 

العوامل 

المستقلة

قيمة 

 الثابت

  

التغير في 

 

**   ** 

الإصرار 

 والتحمل

19.829 

0.67 0.44 0.443 243.711** 0.732 0.385 6.906** 

الأفكار 

اللاعقلانية 

المصاحبة 

 للكمالية

0.72 0.51 0.07 160.492** -0.27 -0.15 -2.559** 

إيجابية 

 التفكير

0.73 0.53 0.017 114.445** 0.506 0.187 3.468** 

تقييم الذات 

 السلبي

0.74 0.55 0.015 90.575** -0.28 -0.18 -3.072** 
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ثانيًا: التنبؤ باستراتيجية المواجهة السلبية

 

 (12جدول )

الانحداج المتعدد التدجيجي للإسهام النسبي لأبعاد الكمالية العصابية والصلابة نتائج تحليل 

 النفسية في التنبؤ باستراتيجية المواجهة السلبية لدى الموهوبين في المرحلة الثانوية

العوامل المستقلة

قيمة 

 الثابت

 **   ** التغير في   

الإصرار 

 والتحمل

31.073 

0.63 0.4 0.397 201.832** -0.652 -0.36 -6.031** 

تقييم الذات 

 السلبي

0.67 0.46 0.058 127.160** 0.377 0.25 5.313** 

 **4.026- 0.23- 0.593- **94.401 0.027 0.48 0.69 إيجابية التفكير



 

385 
 

 2025( إبريل 51العدد )ـ المجلد الرابع عشر 

ثالثًا: التنبؤ باستراتيجية التما  العون
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 (22جدول )

نتائج تحليل الانحداج المتعدد التدجيجي للإسهام النسبي لأبعاد الكمالية العصابية والصلابة 

التما  العون لدى الموهوبين في المرحلة الثانويةالنفسية في التنبؤ باستراتيجية 

 العوامل المستقلة

قيمة 

 الثابت

R R² 

التغير 

 R²في 

F** B BteB e** 

 **6.481 0.385 0.738 **379.654 0.554 0.554 0.74 4.651 الإصرار والتحمل

 **4.749 0.24 0.652 **232.156 0.05 0.604 0.78 4.651 إيجابية التفكير

 **3.866- 0.16- 0.25- **170.776 0.024 0.628 0.79 4.651 الذات السلبيتقييم 

 **2.576 0.156 0.227 **132.115 0.008 0.636 0.8 4.651 التحكم في الانفعالات
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 الساد عرض نتائج الفرض 

التنبؤ بالوعي الذاتيأولا: 

 (23جدول )

نتائج تحليل الانحداج المتعدد التدجيجي للإسهام النسبي لأبعاد الكمالية العصابية والصلابة النفسية 

الذاتي لدى الموهوبين في المرحلة الثانويةفي التنبؤ بالوعي 

العوامل 

المستقلة

 **   ** التغير في    قيمة الثابت

الإصرار 

 والتحمل

17.208 0.58 0.339 0.339 157.190** 0.361 0.338 5.497** 

الأفكار 

اللاعقلانية 

المصاحبة 

 للكمالية

17.208 0.64 0.405 0.066 103.974** -0.26 -0.26 

-

5.238** 

إيجابية 

 التفكير

17.208 0.65 0.422 0.017 74.128** 0.276 0.182 2.998** 
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 (24جدول )

التدجيجي للإسهام النسبي لأبعاد الكمالية العصابية والصلابة نتائج تحليل الانحداج المتعدد 

النفسية في التنبؤ باحترام الذات لدى الموهوبين في المرحلة الثانوية

العوامل المستقلة

قيمة 

 الثابت

  

التغير في 

 

**   ** 

 **156.706 0.339 0.339 0.58 14.179 الإصرار والتحمل

0.37

2 

0.358 

5.58

0** 

تقييم الذات 

 السلبي

14.179 0.61 0.372 0.033 90.318** -0.16 -0.19 

-

3.69

6** 

 0.199 0.294 **65.567 0.021 0.393 0.63 14.179 إيجابية التفكير

3.234

** 
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ثالثًا: التنبؤ بقبول الذات

 (25جدول )

نتائج تحليل الانحداج المتعدد التدجيجي للإسهام النسبي لأبعاد الكمالية العصابية والصلابة 

  المرحلة الثانويةالنفسية في التنبؤ بقبول الذات لدى الموهوبين في

العوامل 

المستقلة

قيمة 

 الثابت

  

التغير في 

 

**   ** 

إيجابية 

 التفكير

15.471 0.56 0.317 0.317 142.127** 0.442 0.284 4.672** 

الأفكار 

اللاعقلانية 

المصاحبة 

 للكمالية

15.471 0.62 0.387 0.07 96.129** -0.25 -0.24 -4.821** 

الإصرار 

 والتحمل

15.471 0.65 0.419 0.032 73.164** 0.279 0.255 4.134** 
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جابعًا: التنبؤ بـإداجة الذات

 (26جدول )

دجيجي للإسهام النسبي لأبعاد الكمالية العصابية والصلابة نتائج تحليل الانحداج المتعدد الت

النفسية في التنبؤ بـ إداجة الذات لدى الموهوبين في المرحلة الثانوية

العوامل 

المستقلة

قيمة 

 الثابت

  

التغير في 

 

**   ** 

الإصرار 

 والتحمل

13.945 0.595 0.354 0.354 167.354** 0.348 0.306 4.976** 

تقييم 

الذات 

 السلبي

13.945 0.638 0.407 0.053 104.534** -0.223 -0.237 

-

4.857** 

إيجابية 

 التفكير

13.945 0.665 0.442 0.035 80.395** 0.421 0.260 4.412** 
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خامسًا: التنبؤ بـالكفاءة الذاتية

 (27جدول )

ئج تحليل الانحداج المتعدد التدجيجي للإسهام النسبي لأبعاد الكمالية العصابية والصلابة نتا

النفسية في التنبؤ بـ الكفاءة الذاتية لدى الموهوبين في المرحلة الثانوية

 العوامل المستقلة

قيمة 

 الثابت

R R² 

التغير 

 R²في 

F** B BteB e** 

 الإصرار والتحمل

15.102 

 

0.56 0.311 0.311 137.881** 0.394 0.369 5.673** 

الأفكار اللاعقلانية 

 المصاحبة للكمالية

0.58 0.341 0.03 78.967** -0.17 -0.17 

-

3.265** 

 **2.489 0.16 0.242 **55.606 0.013 0.354 0.6 إيجابية التفكير
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 سادسًا: التنبؤ بـالرضا الذاتي
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 (28جدول )

نتائج تحليل الانحداج المتعدد التدجيجي للإسهام النسبي لأبعاد الكمالية العصابية والصلابة 

النفسية في التنبؤ بـ الرضا الذاتي لدى الموهوبين في المرحلة الثانوية

العوامل 

المستقلة

قيمة 

 الثابت

  

التغير في 

 

**   ** 

الإصرار 

 والتحمل

22.625 0.55 0.307 0.307 135.443** 0.26 0.25 3.333** 

عدم الرضا 

 عن الأداء

22.625 0.62 0.382 0.075 94.095** -0.37 -0.23 -3.430** 

التحكم في 

 الانفعالات

22.625 0.63 0.395 0.013 66.209** 0.13 0.16 2.225** 

تقييم الذات 

 السلبي

22.625 0.64 0.403 0.008 51.153** -0.11 -0.13 -2.004** 
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(29جدول )

بعاد الكمالية العصابية والصلابة نتائج تحليل الانحداج المتعدد التدجيجي للإسهام النسبي لأ

النفسية في التنبؤ بـ تقدير الذات ككل لدى الموهوبين في المرحلة الثانوية

العوامل المستقلة

قيمة 

 الثابت

  

التغير 

 في 

**   ** 

 الإصرار والتحمل

104.466 

0.721 0.519 0.519 330.612** 2.398 0.337 5.620** 

اللاعقلانية الأفكار 

 المصاحبة للكمالية

0.764 0.583 0.064 213.439** -1.041 -0.157 

-

2.965** 

 **4.241 0.218 2.202 **162.782 0.033 0.616 0.785 إيجابية التفكير

التحكم في 

 الانفعالات

0.790 0.625 0.009 126.116** 0.736 0.136 2.232** 

 **103.180 0.006 0.631 0.794 تقييم الذات السلبي

-

0.696 

-0.118 

-

2.217** 



 

396 
 

 2025( إبريل 51العدد )ـ المجلد الرابع عشر 

 التوصيات

 
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 

 

 

 

 المقيحة البحوث
 : منها والتي والدجاسات البحوث من بالعديد القيام يمكن فإنه الحالية الدجاسة نتائج ضوء في

 
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 

 

 

 

 

 
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