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Abstract:

The study aimed to investigate the differences between (sighted students/ 

students with visual impairments) in terms of academic resilience, 

academic exhaustion, and self-compassion. It also aimed to explore the 

relationship between academic resilience and academic exhaustion 

among those with high/low self-compassion, as well as to identify the 

differences between individuals with high and low self-compassion in 

academic resilience and academic burnout. The sample consisted of 206 

undergraduate students from the faculties of Education, Arts, and 

Languages at Ain Shams University, aged between 18 and 21 years, with 

an average age of 20.045 years and a standard deviation of 0.957. 

Among them, there were 133 sighted students with an average age, and 

73 students with visual impairments (blind or visually impaired). The 

research tools included measures of self-compassion, academic 

resilience, and academic exhaustion developed by the researchers. Using 

correlation coefficients and the t-test, the results indicated that there 

were no statistically significant differences in most dimensions of 

academic resilience, academic exhaustion, and self-compassion, except 

for academic social support, where differences favored the sighted 

students. Additionally, a statistically significant negative correlation was 

found between academic resilience and academic exhaustion among 

those with high self-compassion, while no statistically significant 

correlation was observed among those with low self-compassion. There 

were also statistically significant differences between individuals with 

high and low self-compassion in academic resilience, favoring those 

with high self-compassion, and in academic exhaustion, favoring those 

with low self-compassion, except for physical exhaustion.

Keywords: sighted and visually impaired students, self-compassion, 

academic resilience, academic burnout
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 إجراءات البحث 
 أولًا: منهج البحث:

 ثانيًًا: مجتم  البحث:  

 ثالثًًا: المشاركون في البحث

 

 

 أدوات البحث رابعاً:
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Google Form

 من المقياس:الهدف  -أ

 مبررات إعداد المقياس: -ب

 خطوات إعداد المقياس -ج

The Resilience in Midlife Scale (RIMS)Ryan & Caltabiano, 

(2009)Sarwar et al., (2010)Resnick & Inguito, 

(2011)

 

                                                           
https://docs.google.com/forms/d/1uzkGHxhw8J2Dj9vyhFbpTRML6cqgUfqFioTVJzENikg/edit 
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 )أ( إعداد الصورة الأولية لمقياس الصمود الأكاديمي  
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 الخصائص السيكومترية لمقياس الصمود الأكاديمي :التحقق من  -د

 (1دوا)ــــج

الصمود  فردة والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إلي  المفردة لمقياسالممعاملات الارتباط بين درجة 

 الأكاديمي

 المرونة النفسية الثقة بالنفس الأكاديمية
الاستعداد لمواجهة التحديات 

 الأكاديمية

 معامل الارتباط المفردة معامل الارتباط المفردة معامل الارتباط المفردة

1 0.56** 11 0.45** 21 0.69** 

2 0.63** 12 0.72** 22 0.46** 

3 0.58** 13 0.72** 23 0.48** 

4 0.56** 14 0.51** 24 0.67** 

5 0.59** 15 0.69** 25 0.64** 

6 0.64** 16 0.61** 26 0.71** 

7 0.59** 17 0.78** 27 0.73** 

8 0.54** 18 0.63** 28 0.68** 

9 0.49** 19 0.79** 29 0.42** 

10 0.61** 20 0.73** 30 0.76** 

 استراتيجيات التعلم الفعالة الأكاديميالدعم الاجتماعي  الإصرار والتحفيز الأكاديمي

 معامل الارتباط المفردة معامل الارتباط المفردة معامل الارتباط المفردة
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 المرونة النفسية الثقة بالنفس الأكاديمية
الاستعداد لمواجهة التحديات 

 الأكاديمية

31 0.62** 41 0.61** 51 0.71** 

32 0.52** 42 0.52** 52 0.47** 

33 0.61** 43 0.46** 53 0.48** 

34 0.47** 44 0.64** 54 0.53** 

35 0.43** 45 0.45** 55 0.66** 

36 0.45** 46 0.71** 56 0.77** 

37 0.55** 47 0.55** 57 0.59** 

38 0.41** 48 0.46** 58 0.70** 

39 0.74** 49 0.76** 59 0.49** 

40 0.70** 50 0.69** 60 0.51** 

     

 (2دوا )ـــــج

معاملات الارتباط بين أبعاد مقياس الصمود الأكاديمي والدرجة الكلية

 البعد معامل الارتباط البعد

معامل 

 الارتباط

 **0.82 الإصرار والتحفيز الأكاديمي **0.86 الثقة بالنفس الأكاديمية

 **0.89 الدعم الاجتماعي الأكاديمي **0.81 المرونة النفسية

الاستعداد لمواجهة التحديات 

 الأكاديمية

 **0.84 استراتيجيات التعلم الفعالة **0.87
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 2025( إبريل 51العدد )ـ المجلد الرابع عشر 

 (3دوا)ـــــج

الصمود الأكاديمي والمقياس ككل معاملات الثبات لأبعاد مقياس

 التجزئة النصفية ) سبيرمان براون ( معامل ألفا كرونباخ البعد

 0.81 0.85 الثقة بالنفس الأكاديمية

 0.83 0.86 المرونة النفسية

الاستتتتتتتعداد لمواجهتتتتتتة التحتتتتتتديات 

 الأكاديمية

0.84 0.80 

 0.79 0.82 الإصرار والتحفيز الأكاديمي

 0.80 0.81 الأكاديميالدعم الاجتماعي 

 0.82 0.83 استراتيجيات التعلم الفعالة

AMOS20

 (4دوا )ـــــج

 تشبعات مفردات أبعاد مقياس الصمود الأكاديمي باستخدام التحليل العاملي التوكيدي

 المرونة النفسية بالنفس الأكاديميةالثقة 
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1 0.67 1 - - - 11 0.5 1 - - - 

2 0.58 0.77 0.11 7.4 0.01 12 0.45 0.72 0.14 4.95 0.01 

3 0.47 0.67 0.11 6.07 0.01 13 0.63 1.22 0.2 6.14 0.01 

4 0.66 1.06 0.13 8.32 0.01 14 0.51 1.13 0.21 5.42 0.01 
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 2025( إبريل 51العدد )ـ المجلد الرابع عشر 

 المرونة النفسية بالنفس الأكاديميةالثقة 

5 0.58 0.82 0.11 7.41 0.01 15 0.68 1.37 0.22 6.37 0.01 

6 0.63 1.11 0.14 7.95 0.01 16 0.5 0.82 0.15 5.36 0.01 

7 0.57 0.78 0.11 7.24 0.01 17 0.63 1.26 0.21 6.12 0.01 

8 0.64 1.05 0.13 8.08 0.01 18 0.49 0.92 0.17 5.29 0.01 

9 0.69 1.05 0.12 8.6 0.01 19 0.67 1.28 0.2 6.34 0.01 

1

0 
0.6 1.1 0.14 7.57 0.01 20 0.53 0.83 0.15 5.56 0.01 

 الإصرار والتحفيز الأكاديمي التحديات الأكاديميالاستعداد لمواجهة 
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2

1 
0.65 1 - - - 40 0.73 1 - - - 

2

2 
0.74 1.16 0.13 9.04 0.01 39 0.61 0.77 0.09 8.38 0.01 

2

3 
0.67 1.08 0.13 8.38 0.01 38 0.75 0.79 0.08 10.32 0.01 

2

4 
0.66 1.03 0.12 8.29 0.01 37 0.59 0.82 0.1 8.12 0.01 

2

5 
0.6 0.82 0.11 7.59 0.01 36 0.65 0.8 0.09 8.95 0.01 

2

6 
0.62 0.84 0.11 7.78 0.01 35 0.67 0.93 0.1 9.19 0.01 

2

7 
0.58 0.9 0.12 7.39 0.01 34 0.64 0.78 0.09 8.87 0.01 

2

8 
0.59 0.86 0.12 7.46 0.01 33 0.68 0.94 0.1 9.33 0.01 

2

9 
0.75 1.08 0.12 9.12 0.01 32 0.67 0.97 0.11 9.23 0.01 

3

0 
0.54 0.92 0.13 6.91 0.01 31 0.52 0.81 0.11 7.18 0.01 

 استراتيجيات التعلم الفعالة الدعم الاجتماعي الأكاديمي
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 2025( إبريل 51العدد )ـ المجلد الرابع عشر 

 المرونة النفسية بالنفس الأكاديميةالثقة 
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5

0 
0.66 1 - - - 60 0.55 1 - - - 

4

9 
0.54 0.84 0.13 6.6 0.01 59 0.69 1.02 0.14 7.19 0.01 

4

8 
0.6 0.93 0.13 7.26 0.01 58 0.62 1.03 0.15 6.73 0.01 

4

7 
0.54 0.99 0.15 6.64 0.01 57 0.67 1.15 0.16 7.04 0.01 

4

6 
0.56 0.8 0.12 6.89 0.01 56 0.32 0.6 0.15 4.06 0.01 

4

5 
0.61 0.73 0.1 7.38 0.01 55 0.63 1.29 0.19 6.79 0.01 

4

4 
0.43 0.91 0.17 5.37 0.01 54 0.65 0.95 0.14 6.91 0.01 

4

3 
0.41 0.5 0.1 5.21 0.01 53 0.56 0.87 0.14 6.28 0.01 

4

2 
0.36 0.73 0.16 4.59 0.01 52 0.55 1.05 0.17 6.22 0.01 

4

1 
0.52 1.12 0.18 6.41 0.01 51 0.57 1.11 0.17 6.36 0.01 

 (5دوا )ــــج

 لمقياس الصمود الأكاديمي المدى المثالي لمؤشرات جودة المطابقة

 المدى المثالي القيمة المؤشر

Chi-

square(CMIN) 
3259.23  

  (0.01)دالة عند 0.00 مستوى الدلالة

DF 1695  

CMIN/DF 1.92  5أقل من 
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 2025( إبريل 51العدد )ـ المجلد الرابع عشر 

 المدى المثالي القيمة المؤشر

GFI 0.92 

 1التى تقتتر  أو تستاوى   ي القيمة المرتفعة )أ :0.90أكبر من 

 صحيح( تشير إلى مطابقة أفضل للنموذج.

NFI 0.91 

 1التى تقتتر  أو تستاوى   ي القيمة المرتفعة )أ :0.90أكبر من 

 صحيح( تشير إلى مطابقة أفضل للنموذج.

IFI 0.92 

 1التى تقتتر  أو تستاوى   ي القيمة المرتفعة )أ :0.90أكبر من 

 صحيح( تشير إلى مطابقة أفضل للنموذج.

CFI 0.93 

 1تستاوى   التى تقتتر  أو ي القيمة المرتفعة )أ :0.90أكبر من 

 صحيح( تشير إلى مطابقة أفضل للنموذج.

RMSEA 0.08 

: القيمة القريبة من الصفر تشتير إلى مطابقتة   ( فأقل0.05)

 جيدة للنموذج.

χ2

χ2

GFI= 0.92 NFI= 0.91IFI= 0.92CFI= 0.93RMSEA= 0.08
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 2025( إبريل 51العدد )ـ المجلد الرابع عشر 

 (6دوا)ــــــج

عدد مفردات كل بٌعد من أبعاد مقياس الصمود الأكاديمي لدى الطلاب المبصرين وذوي الإعاقة 

النهائيةالبصرية بالمرةلة الجامعية في صورت  

 عدد المفردات المفردات البعد

 10 (10( إلى )1من ) الثقة بالنفس الأكاديمية الأول

 10 (20( إلى )11من ) المرونة النفسية الثاني

 10 (30( إلى )21من ) الاستعداد لمواجهة التحديات الأكاديمية الثالث

 10 (40( إلى )31من ) الإصرار والتحفيز الأكاديمي الرابع

 10 (50)( إلى 41من ) الدعم الاجتماعي الأكاديمي الخامس

 10 (60( إلى )51من ) استراتيجيات التعلم الفعالة السادس

 60 المجموع

/ الباةثان()إعداد

 الهدف من المقياس:-1

 مبررات إعداد المقياس: -2
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 2025( إبريل 51العدد )ـ المجلد الرابع عشر 

 قياسخطوات إعداد الم -3

Maslach Burnout Inventory-Student Survey, MBI-SS

Academic Burnout Scale, ABS

Multidimensional Academic Burnout Scale, MABS

Integrated Academic Burnout Scale, IABS

 صورة الأولية لمقياس الإرهاق  الأكاديمي  إعداد ال -أ

الإرهاق  العاطفي

الإرهاق  الجسدي



 

474 
 

 2025( إبريل 51العدد )ـ المجلد الرابع عشر 

الإرهــاق  الاجتمــاعي 

الإرهاق  الذهني

 الخصائص السيكومتيرية لمقياس الإرهاق  الأكاديمي  التحقق من  -ب

 الإتساق الداخلي للمقياس :)أ( 
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 2025( إبريل 51العدد )ـ المجلد الرابع عشر 

 (7دوا )ــــــج

والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إلي  المفردة لمقياس معاملات الارتباط بين درجة كل مفردة 

 الأكاديمي الإرهاق

 الإرهاق  الجسدي الإرهاق  العاطفي
الإحباط  

 الأكاديمي

الإرهاق  

 الاجتماعي

 الإرهاق  الذهني

 المفردة
معامل 

 الارتباط

 المفردة
معامل 

 الارتباط

 المفردة
معامل 

 الارتباط

 المفردة
معامل 

 الارتباط

 المفردة
معامل 

 الارتباط

1 0.79** 11 0.75** 21 0.45** 31 0.61** 41 0.51** 

2 0.64** 12 0.66** 22 0.64** 32 0.75** 42 0.74** 

3 0.74** 13 0.66** 23 0.75** 33 0.77** 43 0.80** 

4 0.55** 14 0.61** 24 0.73** 34 0.71** 44 0.78** 

5 0.60** 15 0.55** 25 0.57** 35 0.62** 45 0.58** 

6 0.67** 16 0.57** 26 0.73** 36 0.61** 46 0.53** 

7 0.69** 17 0.71** 27 0.49** 37 0.79** 47 0.49** 

8 0.72** 18 0.67** 28 0.62** 38 0.66** 48 0.77** 

9 0.60** 19 0.58** 29 0.62** 39 0.45** 49 0.63** 

10 0.41** 20 0.67** 30 0.69** 40 0.58** 50 0.75** 

     

(8دوا )ــــج  

الارتباط بين أبعاد مقياس الإرهاق  الأكاديمي والدرجة الكليةمعاملات 

 معامل الارتباط البعد معامل الارتباط البعد

 **0.82 الإرهاق  الاجتماعي **0.86 الإرهاق  العاطفي

 **0.80 الإرهاق  الذهني **0.83 الإرهاق  الجسدي

  **0.88 الإحباط  الأكاديمي

 

 ثبات مقياس الإرهاق  الأكاديمي : -2
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 2025( إبريل 51العدد )ـ المجلد الرابع عشر 

 (9دوا )ـــــج

 معاملات الثبات لأبعاد مقياس الإرهاق  الأكاديمي والمقياس ككل

 براون (التجزئة النصفية ) سبيرمان  معامل ألفا كرونباخ البعد

 0.84 0.84 الإرهاق  العاطفي

 0.80 0.81 الإرهاق  الجسدي

 0.85 0.86 الإحباط  الأكاديمي

 0.87 0.88 الإرهاق  الاجتماعي

 0.84 0.83 الإرهاق  الذهني

لمقياس الإرهاق الأكاديمي لدى الطلاب المبصرين وذوي الإعاقة البصـرية بالمرةلـة    صدقةساب ال )ج(

 الجامعية

AMOS20

 (10دوا ) ــــج

 يالتوكيدي تشبعات مفردات أبعاد مقياس الإرهاق  الأكاديمي باستخدام التحليل العامل

 

 رهاق الجسديالإ الإرهاق العاطفي
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10 0.75 1.2 0.12 10.17 0.01 20 0.73 1.63 0.2 8.16 0.01 

9 0.82 1.26 0.11 11.06 0.01 19 0.64 1.48 0.2 7.45 0.01 

8 0.77 1.21 0.12 10.39 0.01 18 0.77 1.65 0.2 8.42 0.01 

7 0.79 1.25 0.12 10.71 0.01 17 0.71 1.55 0.19 7.99 0.01 
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 2025( إبريل 51العدد )ـ المجلد الرابع عشر 

 رهاق الجسديالإ الإرهاق العاطفي
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6 0.64 0.97 0.11 8.69 0.01 16 0.66 1.38 0.18 7.63 0.01 

5 0.66 1.03 0.12 8.96 0.01 15 0.69 1.49 0.19 7.83 0.01 

4 0.65 1.02 0.11 8.91 0.01 14 0.63 1.37 0.19 7.35 0.01 

3 0.69 1.03 0.11 9.33 0.01 13 0.69 1.37 0.18 7.83 0.01 

2 0.6 0.9 0.11 8.17 0.01 12 0.69 1.51 0.19 7.87 0.01 

1 0.7 1 - - - 11 0.59 1 - - - 

 الإرهاق الاجتماعي الإحباط الأكاديمي
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30 0.56 0.81 0.11 7.7 0.01 40 0.8 1.08 0.09 11.42 0.01 

29 0.64 0.93 0.11 8.69 0.01 39 0.79 1.08 0.1 11.33 0.01 

28 0.76 1.1 0.11 10.2 0.01 38 0.71 0.96 0.1 10.05 0.01 

27 0.79 1.13 0.11 10.54 0.01 37 0.76 1.01 0.09 10.86 0.01 

26 0.66 0.92 0.1 8.91 0.01 36 0.82 1.06 0.09 11.75 0.01 

25 0.73 1.11 0.11 9.79 0.01 35 0.61 0.87 0.1 8.66 0.01 

24 0.73 1.12 0.11 9.88 0.01 34 0.61 0.84 0.1 8.54 0.01 

23 0.74 1.08 0.11 9.93 0.01 33 0.73 1 0.1 10.42 0.01 

22 0.71 1.04 0.11 9.53 0.01 32 0.79 1.08 0.1 11.31 0.01 

21 0.69 1 - - - 31 0.73 1 - - - 

 الإرهاق الذهني
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50 0.66 0.91 0.1 9.44 0.01 45 0.66 0.86 0.09 9.47 0.01 

49 0.74 0.95 0.09 10.63 0.01 44 0.76 1.01 0.09 11.05 0.01 
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 2025( إبريل 51العدد )ـ المجلد الرابع عشر 

 رهاق الجسديالإ الإرهاق العاطفي
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48 0.63 0.88 0.1 9.04 0.01 43 0.66 0.83 0.09 9.42 0.01 

47 0.76 1.11 0.1 11.01 0.01 42 0.76 0.98 0.09 10.98 0.01 

46 0.77 1.04 0.09 11.11 0.01 41 0.74 1 - - - 

 لمقياس الإرهاق  الأكاديمي جودة المطابقةؤشرات المدى المثالث لم( 11جدوا )  

 المدى المثالي القيمة المؤشر

Chi-

square(CMIN) 
2900.85  

  ( 0.01)دالة عند 0.00 مستوى الدلالة

DF 1165  

CMIN/DF 2.49  5أقل من 

GFI 0.92 

التى تقتر  أو ي المرتفعة )أ: القيمة 0.90أكبر من 

 صحيح( تشير إلى مطابقة أفضل للنموذج. 1تساوى 

NFI 0.91 

التى ى تقتر  أو ي : القيمة المرتفعة )أ0.90أكبر من 

 صحيح( تشير إلى مطابقة أفضل للنموذج. 1تساوى 

IFI 0.92 

التى تقتر  أو ي : القيمة المرتفعة )أ0.90أكبر من 

 مطابقة أفضل للنموذج.صحيح( تشير إلى  1تساوى 

CFI 0.93 

التى تقتر  أو ي : القيمة المرتفعة )أ0.90أكبر من 

 صحيح( تشير إلى مطابقة أفضل للنموذج. 1تساوى 

RMSEA 0.08 

:القيمة القريبة من الصفر تشير إلى فأقل  0.05

 مطابقة جيدة للنموذج.

χ2

χ2

GFI= 0.92 NFI= 0.91IFI= 0.92CFI= 0.93RMSEA= 0.08
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/ الباةثان()إعداد

 الهدف من المقياس:-1
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 مبررات إعداد المقياس: -2

 خطوات إعداد المقياس -3

Neff (2003) Raes, et al., (2011)

Neff, (2003)

   الشفقة بالذاتإعداد الصورة الأولية لمقياس  -أ
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الوعي الذاتي -

ــة  - ــرة الذاتي المغف

ــخ انخــرين  - الشــفقة عل

 الخصائص السيكومتيرية لمقياس الإرهاق  الأكاديمي  التحقق من  -ب
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 ( 12دوا ) ـــــج

 الاتساق الداخلي لعبارات مقياس الشفقة بالذات

 الشفقة على الآخرين المغفرة الذاتية الوعي الذاتي التقبل الذاتي

 المفردة

معامل 

 الارتباط

 المفردة

معامل 

 الارتباط

 المفردة

معامل 

 الارتباط

 المفردة

معامل 

 الارتباط

1 0.64** 11 0.66** 21 0.67** 31 0.79** 

2 0.69** 12 0.77** 22 0.64** 32 0.73** 

3 0.61** 13 0.59** 23 0.71** 33 0.74** 

4 0.65** 14 0.70** 24 0.73** 34 0.70** 

5 0.57** 15 0.49** 25 0.68** 35 0.76** 

6 0.67** 16 0.56** 26 0.42** 36 0.69** 

7 0.71** 17 0.51** 27 0.76** 37 0.56** 

8 0.66** 18 0.49** 28 0.49** 38 0.63** 

9 0.62** 19 0.61** 29 0.77** 39 0.58** 

10 0.54** 20 0.74** 30 0.57** 40 0.56** 

 (13جدوا )

 معاملات الارتباط بين الأبعاد الفرعية والدرجة الكلية لمقياس الشفقة بالذات

 البعد

معامل الارتباط بالدرجة 

 الكلية

 البعد

معامل الارتباط بالدرجة 

 الكلية

 **0.87 المغفرة الذاتية **0.86 التقبل الذاتي

 **0.83 الوعي الذاتي

الشفقة على 

 الآخرين

0.82** 
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 (14دوا )ـــــج

 الشفقة بالذات والمقياس ككلمعاملات الثبات لأبعاد مقياس 

 التجزئة النصفية) سبيرمان براون ( معامل ألفا كرونباخ البعد

 0.82 0.83 التقبل الذاتي

 0.85 0.87 الوعي الذاتي

 0.81 0.82 المغفرة الذاتية

 0.80 0.81 الشفقة على الآخرين

AMOS20

 ( 15دوا ) ـــج

 يالتوكيد يتشبعات مفردات أبعاد مقياس الشفقة بالذات  باستخدام التحليل العامل

 الوعي الذاتي التقبل الذاتي

ة
د
ر
ف
لم
ا

 

 
ي
ر
دا
نح
لا
 ا
ن
ز
و
ل
ا

ي
ر
ا
ي
ع
لم
ا

 

ي
ر
دا
نح
لا
 ا
ن
ز
و
ل
ا

 

س
ا
ي
ق
ل
 ا
أ
ط
خ

 

ة
ج
ر
لح
 ا
 
ة
ب
س
ن
ل
ا

 

ة
ل
لا
د
ل
 ا
ى
و
ت
س
م

 

ة
د
ر
ف
لم
ا

 

 
ي
ر
دا
نح
لا
 ا
ن
ز
و
ل
ا

ي
ر
ا
ي
ع
لم
ا

 

ي
ر
دا
نح
لا
 ا
ن
ز
و
ل
ا

 

س
ا
ي
ق
ل
 ا
أ
ط
خ

 

ة
ج
ر
لح
 ا
 
ة
ب
س
ن
ل
ا

 

ة
ل
لا
د
ل
 ا
ى
و
ت
س
م

 

10 0.82 0.92 0.08 12.17 0.01 20 0.65 0.94 0.12 7.64 0.01 

9 0.58 0.52 0.06 8.28 0.01 19 0.72 1.03 0.13 8.17 0.01 

8 0.58 0.91 0.11 8.28 0.01 18 0.43 0.62 0.11 5.47 0.01 
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 الوعي الذاتي التقبل الذاتي

ة
د
ر
ف
لم
ا

 

 
ي
ر
دا
نح
لا
 ا
ن
ز
و
ل
ا

ي
ر
ا
ي
ع
لم
ا

 

ي
ر
دا
نح
لا
 ا
ن
ز
و
ل
ا

 

س
ا
ي
ق
ل
 ا
أ
ط
خ

 

ة
ج
ر
لح
 ا
 
ة
ب
س
ن
ل
ا

 

ة
ل
لا
د
ل
 ا
ى
و
ت
س
م

 

ة
د
ر
ف
لم
ا

 

 
ي
ر
دا
نح
لا
 ا
ن
ز
و
ل
ا

ي
ر
ا
ي
ع
لم
ا

 

ي
ر
دا
نح
لا
 ا
ن
ز
و
ل
ا

 

س
ا
ي
ق
ل
 ا
أ
ط
خ

 

ة
ج
ر
لح
 ا
 
ة
ب
س
ن
ل
ا

 

ة
ل
لا
د
ل
 ا
ى
و
ت
س
م

 

7 0.59 0.59 0.07 8.42 0.01 17 0.6 1.02 0.14 7.18 0.01 

6 0.59 0.65 0.08 8.46 0.01 16 0.64 0.93 0.12 7.56 0.01 

5 0.25 0.44 0.13 3.5 0.01 15 0.55 0.98 0.15 6.73 0.01 

4 0.67 0.99 0.1 9.63 0.01 14 0.68 1.14 0.14 7.9 0.01 

3 0.68 0.76 0.08 9.9 0.01 13 0.75 1.23 0.15 8.43 0.01 

2 0.61 0.88 0.1 8.79 0.01 12 0.74 1.18 0.14 8.34 0.01 

1 0.76 1 - - - 11 0.6 1 - - - 

 الشفة على الأخرين المغفرة الذاتية

ة
د
ر
ف
لم
ا

 

 
ي
ر
دا
نح
لا
 ا
ن
ز
و
ل
ا

ي
ر
ا
ي
ع
لم
ا

 

ي
ر
دا
نح
لا
 ا
ن
ز
و
ل
ا

 

س
ا
ي
ق
ل
 ا
أ
ط
خ

 

ة
ج
ر
لح
 ا
 
ة
ب
س
ن
ل
ا

 

ة
ل
لا
د
ل
 ا
ى
و
ت
س
م

 

ة
د
ر
ف
لم
ا

 

 
ي
ر
دا
نح
لا
 ا
ن
ز
و
ل
ا

ي
ر
ا
ي
ع
لم
ا

 

ي
ر
دا
نح
لا
 ا
ن
ز
و
ل
ا

 

س
ا
ي
ق
ل
 ا
أ
ط
خ

 

ة
ج
ر
لح
 ا
 
ة
ب
س
ن
ل
ا

 

ى
و
ت
س
م

 
ة
ل
لا
د
ل
ا

 

30 0.69 0.88 0.1 8.81 0.01 40 0.46 0.81 0.13 6.41 0.01 

29 0.59 0.95 0.12 7.7 0.01 39 0.7 0.99 0.1 10.11 0.01 

28 0.71 1.05 0.12 8.97 0.01 38 0.77 0.87 0.08 11.21 0.01 

27 0.76 0.95 0.1 9.47 0.01 37 0.81 1.09 0.09 11.78 0.01 

26 0.67 1.06 0.12 8.53 0.01 36 0.67 0.81 0.09 9.55 0.01 

25 0.8 0.97 0.1 9.92 0.01 35 0.72 0.9 0.09 10.45 0.01 

24 0.59 0.91 0.12 7.7 0.01 34 0.74 0.88 0.08 10.68 0.01 

23 0.73 1.07 0.12 9.17 0.01 33 0.76 0.98 0.09 11.1 0.01 

22 0.75 0.82 0.09 9.38 0.01 32 0.68 0.74 0.08 9.79 0.01 

21 0.65 1 - - - 31 0.75 1 - - - 
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 ( 16جدوا ) 

لمقياس الشفقة بالذاتجودة المطابقة ؤشرات المدى المثالي لم

 المدى المثالي القيمة المؤشر

Chi-square(CMIN) 1593.53  

  0.01داله عند  مستوى الدلالة

DF 734  

CMIN/DF 2.17  5أقل من 

GFI 0.95 

: القيمة المرتفعة )أى التى تقتر  أو ( 0.90أكبر من )

 إلى مطابقة أفضل للنموذج. صحيح( تشير 1تساوى 

NFI 0.93 

القيمة المرتفعة )أى التى تقتر  أو (: 0.90أكبر من )

 صحيح( تشير إلى مطابقة أفضل للنموذج. 1تساوى 

IFI 0.91 

القيمة المرتفعة )أى التى تقتر  أو (: 0.90أكبر من )

 شير إلى مطابقة أفضل للنموذج.: تصحيح( 1تساوى 

CFI 0.94 

القيمة المرتفعة )أى التى تقتر  أو (: ك0.90أكبر من )

 صحيح( تشير إلى مطابقة أفضل للنموذج. 1تساوى 

RMSEA 0.08 

القيمة القريبة من الصفر تشير إلى ( فأقل : 0.05)

 مطابقة جيدة للنموذج.

χ2

χ2

GFI= 0.95 NFI= 0.93 IFI= 0.91CFI= 0.94 RMSEA= 0.08 
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- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 
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- 

Spss 

-  

- 

 

- 

 

 الإةصائية المستخدمة  المعالجة

Statistical Package For The 

Social SciencesSPSS

 نتائج فروض البحث   
 : الأوانتائج التحقق من الفرض 

 (17 جدوا )

 الفروق بين المبصرين وذوى الإعاقة البصرية فخ الصمود الأكاديمي

 البعد

 133مبصر ن= 

ذو إعاقة 

 قيمة ت 73بصرية ن=

مستوى 

 الدلالة

 ع م ع م

 غير دالة 1.33 4.25 25.14 3.64 25.89 الأكاديميةالثقة بالنفس 

 غير دالة 1.03 4.72 24.14 4.14 24.79 المرونة النفسية

الاستعداد لمواجهة التحديات 

 الأكاديمية

 غير دالة 0.93 4.48 24.74 3.95 25.30
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 البعد

 133مبصر ن= 

ذو إعاقة 

 قيمة ت 73بصرية ن=

مستوى 

 الدلالة

 ع م ع م

 غير دالة 0.82 4.24 25.81 3.85 26.29 الإصرار والتحفيز الأكاديمي

 0.01دالة عند  2.80 4.43 24.60 3.46 26.17 الأكاديميالدعم الاجتماعي 

 غير دالة 0.09 3.99 25.29 3.93 25.23 استراتيجيات التعلم الفعالة

 غير دالة 1.31 22.48 149.71 19.46 153.66 الدرجة الكلية

Smith et al.(2021)

 Johnson & Harris (2019)

Thompson et al (2019)

Martinez et al. (2018)
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 : الثانينتائج التحقق من الفرض 

 

 

 

 

 

 



 

490 
 

 2025( إبريل 51العدد )ـ المجلد الرابع عشر 

 (18جدوا )

 يوضح الفروق بين المبصرين وذوى الإعاقة البصرية فخ الإرهاق  الأكاديمي

 البعد

 73ذو إعاقة بصرية ن= 133مبصر ن= 

 قيمة ت

مستوى 

 ع م ع م الدلالة

الإرهاق  

 العاطفي

 غير دالة 0.06 6.25 20.71 6.64 20.77

الإرهاق  

 الجسدي

 غير دالة 0.69 6.38 22.38 6.02 23.01

الإحباط  

 الأكاديمي

 غير دالة 0.82 6.20 21.56 6.52 20.80

الإرهاق  

 الاجتماعي

 غير دالة 0.04 6.59 20.18 6.69 20.14

الإرهاق  

 الذهني
 غير دالة 0.94 6.37 23.15 6.44 22.27

 غير دالة 0.23 28.22 107.99 29.99 106.99 الدرجة الكلية

Smith et al (2021)

Johnson & Harris(2018)

 

Thompson et al (2019)

Martinez et al (2017)
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 : الثالثنتائج التحقق من الفرض 
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 (19دوا )ــــج

 يوضح الفروق بين المبصرين وذوى الإعاقة البصرية فخ الشفقة بالذات

 البعد

قيمة  73ذو إعاقة بصرية ن= 133مبصر ن= 

 ت

مستوى 

 ع م ع م الدلالة

 غير دالة 1.73 4.73 24.97 3.61 25.99 التقبل الذاتي

 غير دالة 1.45 4.51 24.97 3.89 25.84 الوعي الذاتي

 غير دالة 1.69 5.52 24.27 4.21 25.44 الذاتية المغفرة

 غير دالة 1.11 3.51 27.62 3.19 28.15 الشفقة على الآخرين

 غير دالة 1.78 15.69 101.84 12.69 105.42 الدرجة الكلية

Smith & Jones, (2014

Lee & Chan, (2020)

Kim & Ramos (2021

Brown et al. (2020
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Garcia & Lopez, (2017



 

494 
 

 2025( إبريل 51العدد )ـ المجلد الرابع عشر 

 
 

 نتائج التحقق من الفرض الراب : 

“Pearson”

 (20جدوا )

نتائج معامل ارتباط "بيرسون" بين الصمود الأكاديمي والإرهاق  الأكاديمي لدى الطلاب المبصرين 

وذوي الإعاقة البصرية مرتفعي الشفقة بالذات

 الصمود الأكاديمي

 الإرهاق  الأكاديمي

الإرهاق  

 العاطفي

الإرهاق  

 الجسدي

الإحباط  

 الأكاديمي

الإرهاق  

 الاجتماعي

الإرهاق  

 الذهني

الدرجة 

 الكلية

 *0.273- 0.200- 0.166- *0.312- 0.189- *0.290- الثقة بالنفس الأكاديمية

 0.435- *0.316- **0.474- **0.459- **0.510- المرونة النفسية
-

0.520** 

الاستعداد لمواجهة 

 التحديات الأكاديمية

-0.292* -0.280 -0.231 -0.235 -0.231 -0.303* 

الإصرار والتحفيز 

 الأكاديمي

-0.036 -0.058 -0.110 -0.111 -0.109 -0.101 

الدعم الاجتماعي 

 الأكاديمي

-0.329* -0.100 -0.223 -0.252 -0.131 -0.248 

استراتيجيات التعلم 

 الفعالة

-0.004 -0.049 -0.043 -0.057 -0.019 -0.041 

 *0.327- 0.245- 0.244- *0.301- 0.247- *0.316- الدرجة الكلية

٫٫
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Smith & Johnson (2019
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Brown et al., (2020)

Miller & Davis (2023)

 

Young & Lee, (2021)

 Evans  (2012)

 

Brown et al., (2020)

Taylor & Lee, (2021)

Thompson & Roberts, (2022)

Kim & Brown, (2020)

Lee et al., (2018

Garcia & Martinez (2018)

 Wilson & Clark, (2021)

Garcia & Martinez 

(2019)
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Harris & Wilson, (2020)

 

Anderson & 

Kim, (2020)

Lee & Park, 

(2020)

Anderson & Cooper (2021)

Kim & Park, 

(2021)

Lopez & Nguyen, (2022)

Williams, 2017
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Anderson, 2021

 نتائج الفرض الخامس ومناقشتها وتفسيرها

“Pearson”

 (21دوا )ــــج

الطلاب المبصرين نتائج معامل ارتباط "بيرسون" بين الصمود الأكاديمي والإرهاق  الأكاديمي لدى 

 وذوي الإعاقة البصرية منخفضي الشفقة بالذات

 الصمود الأكاديمي

 الإرهاق الأكاديمي

الإرهاق  

 العاطفي

الإرهاق  

 الجسدي

الإرهاق  

 الأكاديمي

الإرهاق  

 الاجتماعي

الإرهاق  

 الذهني

الدرجة 

 الكلية

 0.230- 0.179- *0.286- 0.235- 0.215- 0.149- الثقة بالنفس الأكاديمية

 0.236- المرونة النفسية
-

0.361** 
-0.289* -0.376** 

-

0.337* 

-

0.346** 

الاستعداد لمواجهة التحديات 

 الأكاديمية

-0.077 -0.182 -0.156 -0.298* -0.219 -0.203 

 0.052- 0.062- 0.163- 0.035- 0.100- 0.118- الإصرار والتحفيز الأكاديمي

 0.099- 0.087- 0.183- 0.056- 0.153- 0.020- الدعم الاجتماعي الأكاديمي

 0.127- 0.161- 0.131- 0.124- 0.177- 0.003- استراتيجيات التعلم الفعالة

 0.195- 0.193- *0.267- 0.166- 0.219- 0.056- الدرجة الكلية

٫٫
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Smith 

& Johnson (2019)

Taylor & Lee (2021)

Thompson & Green (2019)

Brown 

et al. (2020)

Harris & Wilson, (2020)
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Garcia & Martinez (2018)

Kim & Brown, 

(2021)

 Anderson & Cooper (2021)

 



 

502 
 

 2025( إبريل 51العدد )ـ المجلد الرابع عشر 

 

Kelley
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 (22جدوا )

نتائج اختبار)ت( لدلالة الفروق بين متوسطات درجات كل من مرتفعي ومنخفضي الشفقة بالذات من 

الأكاديمي لديهم  الصمودفي  بالمرةلة الجامعيةالطلاب المبصرين وذوي الإعاقة البصرية 

Lin & Huang (2019)

Johnson & Goodnight (2020)

 الصمود الأكاديمي

مرتفعي الشفقة بالذات 

 (56%( )ن= 27)

منخفضي الشفقة 

 (56%()ن= 27بالذات )
 يمة )ت(ق

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 **6.991- 3.55 27.84 3.82 22.96 بالنفس الثقة

 **9.417- 3.06 27.54 4.36 20.84 المرونة النفسية

الاستعداد لمواجهة 

 التحديات الأكاديمية

21.71 3.87 27.73 3.58 -8.537** 

 **7.293- 3.66 28.07 3.83 22.91 الاصرار والتحفيز

الدعم الاجتماعي 

 الاكاديمى

23.05 3.83 27.59 3.13 -6.865** 

استراتيجيات التعلم 

 الفعال

22.82 3.80 27.38 3.71 -6.420** 

 **9.130- 18.33 166.14 18.574 134.30 الدرجة الكلية للصمود
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Black & White (2020)

Harris & Jenkins (2021)

 

Neff., Hsieh & Dejitterat (2010)

Wilson., Mackenzie & McGrath (2014)

Parker., Saklofske & Keefer 

(2016)

 

Morgan & Smith (2017)

Thompson & Green (2019)

 

Charles & Carstensen (2012)

Jones & Brown (2015)
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.
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 ومناقشتها وتفسيرها: الساب نتائج الفرض 

(T-test)

 

 (23دوا )ــــج

نتائج اختبار)ت( لدلالة الفروق بين متوسطات درجات كل من مرتفعي ومنخفضي الشفقة بالذات من 

 الإرهاق  الأكاديمي لديهم.الطلاب المبصرين وذوي الإعاقة البصرية بجامعة عين شمس في 

 الإرهاق  الأكاديمي

مرتفعي الشفقة 

%( )ن= 27بالذات )

56) 

منخفضي الشفقة بالذات 

 (56%( )ن= 27)

 

 

 قيمة )ت(

 
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 **3.161 4.84 22.48 7.03 18.88 الإرهاق  العاطفي

 **1.311 4.72 23.02 6.53 21.67 الجسدى الإرهاق 

 **3.994 4.35 23.02 6.59 18.80 الإحباط الأكاديمي

 **2.635 4.97 21.36 7.23 18.27 الإرهاق  الاجتماعي

 **2.670 4.61 23.41 7.09 20.39 الإرهاق  الذهنى

 **3.061 19.74 113.29 31.88 97.95 الدرجة الكلية
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