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المرونة المعرفية لدى  لتحسينبرنامج قائم على الرياضة الدماغية 

الأطفال ذوي اضطراب التوحد

 

 

 إعـــــداد

 

 عبد المحسن عثماند. نـدا طـه 

مدرس بقسم الاضطرابات الانفعالية والسلوكية

 جامعة مصر للعلوم والتكنولوجيا -كلية التربية الخاصة
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 :مستخلص

الكلمات المفتاحية:
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Abstract:

The current study aimed to  enhance  cognitive flexibility among 

children with Autism Disorder (AD) through a program based on Brain 

Gym . The study sample consisted of (10) children with Autism. Their 

chronological ages ranges from 8 to 10  years, with a mean age of 8 and 

a standard deviation of 0.79 They were randomly assigned into two 

groups (experimental\ control), each of them consists of (5) children. 

The study tools included:  Gilliam Autism Rating Scale – Third Edition 

(prepared by\ Adel Abdullah and Abeer Abu El-Magd, 2020), Family 

Socio-Economic Level Scale (prepared by\Abdel Aziz El-Shaikh, 2013), 

Photographic Cognitive Flexibility Scale for Children with Autism 

(developed by \ researcher), and the training program (designed by\ 

researcher). The findings indicated that the Brain Gym-based 

intervention led to an enhancement in cognitive flexibility among 

children with Autism Disorder. 

Keywords: Autism Spectrum Disorder – Brain Gym – Cognitive 

Flexibility 
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 الأسئلة الفرعية التالية:ويتفرع من هذا السؤال 

 

 

 

 هدف الدراسة:

 أهمية الدراسة: 

 

 

 

 مصطلحات الدراسة: 

 Autism Disorder

(APA, 2013, 50)
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 Brain Gym

 Cognitive Flexibility

 الإطار النظري للدراسة:

Brain Gym 

 أولًا: مفهوم الرياضة الدماغية: 

Kinesiology
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Gupta., Kakkar., & Meena., 

2024)

Chen (2016)

Zimmer

Jensen (2018)

 لرياضة الدماغية:ثانيًا: الأساس النظري ل

Learning Through Movement

Educational 

Kinesiology

( Roodbarani., Tagharrobi., Sharifi., Sooki., & Zare., 2024).

ويرجع الأساس النظري للرياضة الدماغية إلى ثلاثة مفاهيم جوهرية كالتالي

 Brain Integration
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(Dellavalle, K., 2015)

 Educational Kinesiology

(Liu, & Lo., 2020)

 Neuropsychology

(Jarraya, 

& Jarraya, 2017

 اغيةثالثًا: آليات الرياضة الدم

PACE

Positive(Active

(Clear)Energetic

Gupta., Kakkar & Meena., 2024)(.

Pederson J. (2017)

 Lateralization/Midline 

 (Focalization
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 CentralizationRelaxation

Afandi (2013) 

Literal Dimension

Focus Dimension

Centering Dimension

 الرياضة الدماغية واضطراب التوحدرابعًا: 

Roodbarani et al., (2024)

Cognitive Flexibility

Behavioral Flexibility
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(Hohl & Dolcos, 2024).

Ionescu, 2012). 

Vandierendonck., 

Liefooghe., & Verbruggen, 2010).
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Koithan., Demeter., Ali., Feigelis., & ().Greene., 2024 

heart, 2015(Deák & Wise

(Guerts., Corbett., 

& Solomon.,  2009
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Set Shifting Abilities

(Lage, 

Smith, & Lawson, 2024)

Geurts, Corbett, & Solomon (2009)

 

 

 

 

 

 

 
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(WCST)

.(Lung & Bertone, 2023)

(CCTT) 

CCTT 

( Goldschmidt., van Dick., 

Jacobi., Junge., Pfister., Richter & Baumann, 2019
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 فروض البحث: 

 

 

 

 المنهج والإجراءات:

 أولًا: المحددات المنهجية: 
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 (1جدول )

التجريبية والضابطة في المتغيرات الخاصة بتكافؤ الفروق بين متوسطي رتب درجات المجموعة 

 المجموعتين

 (10)ن = 

الدلالة قيمة   قيمة 

مجموع

الرتب

متوسط

الرتب

ن المجموعة  المقياس

غير 

 دالة

0.00 12.50 

27.50 5.5 5 العمر  الضابطة

27.50 الزمني 5.5 5 التجريبية

غير 

دالة

0.00 12.50 

27.50 5.5 5 الضابطة

الذكاء

27.50 5.5 5 التجريبية

غير 

دالة

0.00 12.50 

27.50 5.5 5 الضابطة معامل 

27.50التوحد 5.5 5 التجريبية

 (2جدول )

الفروق بين متوسطي رتب درجات أطفال المجموعة التجريبية والضابطة في القياس القبلي لمقياس 

 المرونة المعرفية

(10)ن = 

الدلالة

قيمة 

 

 قيمة 

مجموع

الرتب

متوسط

الرتب

ن المجموعة  المقياس

0.42 - غير دالة 10.50 

29.50 5.90 5  الضابطة

 البعد الأول

25.50 5.10 5 التجريبية

غير دالة -0.63 9.50 

30.50 6.10 5 الضابطة

البعد الثاني

24.50 4.90 5 التجريبية

غير دالة -0.63 9.50 

30.50 6.10 5 الضابطة

الدرجة الكلية

24.50 4.90 5 التجريبية

 ثانيًا: أدوات ادراسة
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 :وصف المقياس

 البُعد الأول: الإستجابة للقواعد

 قاعدةالبُعد الثاني: التكيف مع تغيير ال

 

Andreou, Konstantopoulos, & Peristeri, (2022)

Landry & Mitchell, (2021)Deák, & Wiseheart, 

(2015)Leung, & Zakzanis, (2014)Varanda  
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(2011).Geurts, Corbett, & Solomon (2009)

Ionescu, T. (2012)

 

(WCST)Lung & 

Bertone,( 2023)(CCTT)

Goldschmidt et al., (2019

(DCCS).Landry & Mitchell 

(2021)

 

 

 

 

صدق المحتوى: - أ

 (3جدول )

 دنسب اتفاق السادة المحكمين على بنود مقياس المرونة المعرفية للأطفال ذوي اضطراب التوح

 (7)ن=

 رقم المهمة
عدد المحكمين 

 المتفقين

عدد المحكمين 

 المختلفين

 نسبة الاتفاق

1 6 1 85.71% 

2 7 0 100% 

3 6 1 85.71% 

4 7 0 100% 
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 رقم المهمة
عدد المحكمين 

 المتفقين

عدد المحكمين 

 المختلفين

 نسبة الاتفاق

5 7 0 100% 

6 7 0 100% 

7 6 1 85.71% 

8 7 0 100% 

9 6 1 85.71% 

10 6 1 85.71% 

11 6 1 85.71% 

12 7 0 100% 

Internal Consistencyالاتساق الداخلي للمقياس 

Pearson correlation coefficient

 (4جدول )

 ة للأطفال ذوي اضطراب التوحدالاتساق الداخلي لمقياس المرونة المعرفي

 (50)ن=

 المهام

 الارتباط بالبعد الأول

 )الاستجابة للقواعد(

 الارتباط بالبعد الثاني

 )التكيف مع تغيير القاعدة(

 القيمة

الدلالة 

 الاحصائية

 القيمة

الدلالة 

 الإحصائية

1 0.671** 0.01 0.623** 0.01 

2 0.690** 0.01 0.606** 0.01 

3 0.724** 0.01 0.572** 0.01 

4 0.491** 0.01 0.635** 0.01 

5 0.583** 0.01 0.591** 0.01 

6 0.652** 0.01 0.514** 0.01 
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 المهام

 الارتباط بالبعد الأول

 )الاستجابة للقواعد(

 الارتباط بالبعد الثاني

 )التكيف مع تغيير القاعدة(

 القيمة

الدلالة 

 الاحصائية

 القيمة

الدلالة 

 الإحصائية

7 0.578** 0.01 0.612** 0.01 

8 0.651** 0.01 0.499** 0.01 

9 0.702** 0.01 0.608** 0.01 

10 0.645** 0.01 0.486** 0.01 

11 0.718** 0.01 0.534** 0.01 

12 0.559** 0.01 0.616** 0.01 

 (5جدول )

 مقياس المرونة المعرفية للأطفال ذوي اضطراب التوحد والدرجة الكلية عليه معاملات الارتباط بين ابعاد

 مقياس المرونة المعرفية للأطفال ذوي اضطراب التوحد

الارتباط بالدرجة الكلية 

 للمقياس

 **0.694 الاستجابة للقواعد 1

 **0.743 التكيف مع تغيير القاعدة 2

 الصدق المرتبط بالمحك: - ج
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 (6جدول )

 الصدق المرتبط بالمحك لمقياس المرونة المعرفية للأطفال ذوي اضطراب التوحد

 (50)ن=

المتغيرات

للأطفال ذوي  المصور مقياس المرونة المعرفية

 اضطراب التوحد

الاستجابة 

 للقواعد

التكيف مع تغيير 

 القاعدة

الدرجة 

 الكلية

مقياس 

المرونة 

المعرفية 

للأطفال ذوي 

اضطراب 

التوحد 

 )المحك(

 **0.709 **0.548 **0.665 المرونة التكيفية

 **0.554 **0.479 **0.491 المرونة التلقائية

 **0.631 **0.557 **0.667 المرونة التمثيلية

 **0.729 **0.511 **0.680 الدرجة الكلية

الصدق التمييزي - د
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 (7جدول )

المرونة المعرفية للأطفال ذوي اضطراب التوحدالصدق التمييزي لمقياس 

مقياس المرونة المعرفية 

للأطفال ذوي اضطراب 

التوحد

 مجموعة المرتفعين

 (13)ن=

 مجموعة المنخفضين

قيمة  (13)ن=

"" 

الدلالة 

متوسط  الإحصائية

 الرتب

مجموع 

 الرتب

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

د
ا
ع

ب
لا

ا
 

 0.01 4.04 101.5 7.81 249.5 19.19 الاستجابة للقواعد

 0.01 3.71 107.5 8.27 243.5 18.73 القاعدة مع تغيير التكيف

 0.01 4.26 97 7.46 254 19.54 الدرجة الكلية

 ثبات المقياس: - ذ

 

 (8جدول )

 حد بمعادلة الفا كرونباخمعاملات الثبات لمقياس المرونة المعرفية للأطفال ذوي اضطراب التو

 مقياس المرونة المعرفية للأطفال ذوي اضطراب التوحد

 معامل الثبات

 معادلة الفا كرونباخ

 0.794 الاستجابة للقواعد 1

 0.827 التكيف مع تغيير القاعدة 2

 0.853 المقياس ككل
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Cheung et al., 2024

 

 (9جدول )

 معاملات الثبات لمقياس المرونة المعرفية للأطفال ذوي اضطراب التوحد بطريقة إعادة التطبيق

 

 مقياس المرونة المعرفية للأطفال ذوي اضطراب التوحد

 معامل الثبات

 طريقة إعادة التطبيق

 0.895 الاستجابة للقواعد 1

 0.882 تغيير القاعدةالتكيف مع  2

 0.916 المقياس ككل

Cheung et al., 2024

 

 مصادر إعداد البرنامج:
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Roodbarani et al., (2024)Winei, A. A. 

D. (2023)

Jarraya, & Jarraya, (2017)

Zimmer,. (2015).

 البرنامج:الفنيات المستخدمة في تنفيذ 

PACE

 لبرنامج:المخطط العام ل 

 



 

611 
 

 2025( إبريل 51العدد )ـ المجلد الرابع عشر 

 (10جدول )

 ملخص جلسات البرنامج 

Lateralization

Marching 

in place 

Cross 

Crawls 

Hook-Ups

Double 

Doodle 
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The 

Elephant

Alphabet 8s 

Lazy 

Eight’s

Lazy 8 

Breathing 
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Five Finger 

Breathing

Palm – Fist 

exercise

Thumb-Fist 

Exercise

Thumb-

palm 

Exercise 

 Focalization 

The Active 

Arm 

The Owl
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The 

Gravitation

al Glider

Centralization 

Think of an 

X

Neck Rolls

The 

Thinking 

Cap

Brain 

Buttons

Space 

Buttons

Energetic 

Yawn

The 

Energizer

Calf Pumps 

Spot 

marching 
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IBM SPSS v.27

Mann–Whitney U test

Wilcoxon

 نتائج الدراسة:

Mann-Whitney

ائج هذا الاختبار:( نت11)

 

 

 

 

Foot Flex

The 

Grounder 
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(11جدول )  

في القياس البعدي على  التجريبية والضابطةمتوسطي رتب درجات أطفال المجموعة دلالة الفروق بين 

المصور مقياس المرونة المعرفية  

(10)ن = 

حجممم 

الدلالة الأثر

قيمة 

 

قيمة 

 

مجموع

الرتب

متوسط

الرتب

الانحراف

 المعياري 

 المتوسط

 الحسابي

ن المجموعة  المقياس

0.82

 )كبير(

0.01 -2.611 0.00 

15 3 3.11 8.20 5 لإستجابة ا الضابطة

40  للقواعد 8 3.84 17.60 5 التجريبية

0.83

0.01 )كبير(

-

2.627

0.00 

15 3

2.50 

7.60 
5 الضابطة

التكيمممممف 

مع تغميير  

40 القاعدة 8 2.19 14.60 5 التجريبية

0.82

0.01 )كبير( -2.611 0.00 

15 3 4.76 15.80 5 الضابطة الدرجممممة 

الكليمممممممة 

للمقياس

40 8 5.80 32.20 5 التجريبية

 :الثانيالفرض نتائج 

Wilcoxon test
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(12جدول )  

في القياسين القبلي والبعدي على التجريبية متوسطي رتب درجات أطفال المجموعة دلالة الفروق بين 

المصور مقياس المرونة المعرفية  

(5)ن = 

ر
ث

لأ
 ا
م

ج
ح

ة
ل
لا

د
ل
ا

ة 
م

ي
ق

 

ع
و

م
مج

ب
ت
ر

ل
ا

ط
س

و
ت
م

ب
ت
ر

ل
ا

ن

ب
ت
ر

ل
 ا
ه
ا
تج

ا

ف
را

نح
لا

ا
 

ي
ر

ا
ي
ع

لم
ا

 

ي
ب
ا
س

لح
 ا
ط

س
و

ت
لم
ا

 

س
ا
ي
ق

ل
 ا
ع

و
ن

 

س
ا
ي
ق

لم
ا

 

0.908

 )كبير(

0.05 

-

2.03

0 0 0

الرتب 

 4.18 السالبة

 

8.00

 

 قبلي

 

 الإستجابة

 للقواعد

15 3 5

الرتب 

الموجبة

 المتساوية 0  

3.84 

 

17.60

 

بعدي

  5 

المجموع 

 الكلي

0.921 

 )كبير(

0.05

-

2.06

0 0 0

الرتب 

السالبة

3.43 6.40  قبلي

التكيف مع 

تغيير 

القاعدة

15 3 5

الرتب 

الموجبة

 المتساوية 0  

2.19 14.60 

بعدي

  5 

المجموع 

 الكلي

0.908 

 )كبير(

0.05

-

2.03

0 0 0

الرتب 

السالبة

 قبلي 14.40 7.53

الدرجة 

الكلية 

للمقياس

15 3 5

الرتب 

الموجبة

 المتساوية 0  

بعدي 32.20 5.80

  5 

المجموع 

 الكلي

  :الثالثالفرض نتائج 
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Wilcoxon test 

(13جدول )  

على والتتبعي في القياسين البعدي  التجريبيةمتوسطي رتب درجات أطفال المجموعة دلالة الفروق بين 

 مقياس المرونة المعرفية

(5)ن = 

الدلالة  قيمة 

مجموع

الرتب

متوسط

الرتب

ن المجموعة

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

نوع 

 القياس

 المقياس

غير 

 دالة

0.00

1.5 1.5 1

الرتب 

 3.84 السالبة

 

17.60

 

 بعدي

الإستجابة 

 للقواعد

1.5 1.5 1

الرتب 

الموجبة

 المتساوية 3  

3.78 

 

17.60

 

تتبعي

  5 

المجموع 

 الكلي

غير 

دالة

- 

1.00

2.5 2.5 1

الرتب 

السالبة

2.19 

14.60 

 

 بعدي

التكيف 

مع تغيير 

القاعدة

7.5 2.5 3

الرتب 

الموجبة

 المتساوية 1  

1.58 

15.00 

 

تتبعي

  5 

المجموع 

 الكلي

غير 

دالة

- 0.82

1.5 1.5 1

الرتب 

السالبة

5.80 

32.20 

 

 بعدي

الدرجة  

 الكلية

للمقياس

2.5 1.25 2

الرتب 

الموجبة

 المتساوية 2  

4.82 

 

32.60 

تتبعي

  5 

المجموع 

 الكلي
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 مناقشة النتائج:

Sabou & 

Costescu, (2025)

Literal Dimension

Focus Dimension

Centering 

Dimension
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Abduh & Tahar (2018)

Roodbarani et  

al., (2024)

Andrea & Ginger 

(2014)

Keith (2007)

PACE

 توصيات وتطبيقات تربوية:

 
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 

 

 بحوث مقترحة:
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